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) Doéwlet Bastutanymyz «Asgabat-siti» Jagsagys
toplumynyn dirli maksatly desgalarynyf gu-
rulmagy Ugin secilip alnan erlerifi derejesini hem-
de bu klnjegin tebigy ayratynlyklaryny synlady.
Hormatly Prezidentimiz yurdumyzyi ahli kinjekle-
rinde bolsy Yaly, pagtagtymyzda we onuf tdwerek-
lerinde Yokary ekologik Yagdayyn saklanmagynyr
mohim talap bolup durgandygyny belledi. Munur
0zi dirli maksatly binalaryi taslamalary tagygar-
lanylanda we gurlusyk islerinde nazara alynmaly
esasy sertlerify biridir. Hormatly Prezidentimiz bu
Uerde gorkezilgan taslamalar, diirli maksatly bina-
laryfi Yerlesjek Gerlerinifi gyzgylary bilen tanysdy.
Gurlusyk we binagarlik ministrliginifi «Aggabat-si-
ti» gurulgan desgalaryi direksigasynyi Jolbasgysy
$.Durdylygew bu Yerde gérkezilgan sekil taslamala-
ry, gurulmagy teklip edilgan dirli maksatly binalaryn

BEYIK MAKSATLARYMYZ
bedew bady bilen
dowamat-dowam bolsun!

) 18-nji yanwarda hormatly Prezidentimiz

Ahal welagatyna is saparyny amala asyr-
magynyn 6ndsyrasynda ady rowayata dwri-
len Perefifi nesil ugruna degisli Gézbas we
Keygkilhan atly bedewlerden bolan gurtme-
le tagcanagyn doglandygy baradaky busluk
habaryny esidip, Halkara ahalteke atgylyk
sport toplumyna bardy. Munufi 6zi «Halkyn
Arkadagly zamanasy» digen sygar bilen geg-
gan tdze, 2022-nji gylyn ilkinji ginlerinin sat-
lykly wakasy boldy. M2

gdrnusleri we olaryf Jerlegjek Yerlerinifi ¢yzgylary
barada hasabat berdi. Bu (erde gérkezilgan tasla-
malaryi hatarynda Asgabat s&herinde gurulmagy
medyillesdirilgadn gasagys toplumynyn teklip edil-
Uan bas meyilnamasy, Yollaryf teklip edilgén gyz-
gysy hem-de belent gatly yasagys jaglaryny gur-
mak bilen baglanysykly taslamalar bar. Segle hem
«akylly» 89un enjamlaryny dolandyrmak, dolandy-
rylysy’ awtomatlasdyrylan ulgamy, suw, gaz we
beyleki ulgamlary aralykdan dolandyrmak, «akylly»
saherift dirli ulgamlary, sol sanda elektro awtoulag
diizimi barada maglumat bergan sekiller gérkezildi.
«Aggabat-siti» gurulgan desgalaryfi direksigasy-
nyf Yolbasgysy bular barada hasabat bermek bilen,
«Aggabat-siti» taslamasyny durmusa gegirmek bo-
gunca halkara baslesigifi yglan edilendigini agtdy.
Déwlet Bastutanymyz hasabaty difil&p, téze séheri

SGABAT /iHLI BABATDA
USGALYK SAHER BOLA

19-njy ganwarda hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow «Aggabat-siti»

iri yagagys toplumynyn gurlusygyna degisli meseleler bilen tanysmak lgin ak mermerli
paytagtymyzyn demirgazyk kiinjegine bardy.

gurlusygynda maglumat we aragatnasyk tehnologiga-
laryny, internet ulgamlaryny, segle hem sanly ulgamy
utgasdyrmak konsepsigasynyn amala asyrylmalydy-
guyny belledi we Jasagys dizumleriniiy &hli ugurlary-
nyn t&zecil tehnologigalaryn kémegi arkaly dolandy-
rylmagyna mdhim ahmiget bermegi tabsyrdy.

Sunui bilen baglylykda, bu gerde séher ilaty-
nyn Yokary derejeli Yasagsy Ugin dhli amatlyklar
g6z éndnde tutulmalydyr. Munuf 6zi yurdumyzda
amala asyrylgan we «Ddwlet adam Ggindirl» digen
sygary bas yorelge edingén déwlet sygasatynyr ta-
laplaryna doly lagyk gelmelidir digip, milli Liderimiz
belledi we bu babatda anyk tabsyryklary berdi.

Yurdumyzyf gurlusyk we binagérlik ministri G.Oru-
now Gurbansoltan eje sagolunyf ugrunda gurulmagy
teklip edilgan Turkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyn binasynyn taslamalary barada hasa-
bat berdi. Bellenilisi Jaly, taslamalar bu Jokary okuw
mekdebinin talyplary tarapyndan tagygarlanyldy.

Milli Liderimiz gérkezilen taslamalar bilen tan-
syp, olara belliklerini agtdy we degisli dizedigleri
girizdi. Hormatly Prezidentimiz bilim edaralarynyn
teklip edilgan binalarynyn taslamalary taggarla-
nylanda, hazirki zamanyn Jagdagyndan we dinga
tejribesinin gazananlaryndan ugur alynmalydygy-
ny belledi we bu babatda isleri talabalagyk dereje-
de alyp barmagy, gorkezilen taslamalaryn tazeden
islenilmegi barada ministre anyk tabsyryklary berdi.

Sofira Aggabat saherinifi hakimi R.Gandymow
paytagtymyzda bar bolan inZenergilik-zegkes we la-
gym ulgamlarynyi Yagdagy we saherifl ¢aklerinde
Yerasty suwlaryr derejesini peseltmek, sedle hem bu
ulgama degisli desgalary gurmak bogunga teklip edil-
Uan taslamalaryi gornusleri, olaryf gegiriliek Yerleri-
nin ¢yzgylary barada hasabat berdi. Segle hem hdkim
paytagtymyzyii Parahat 7 gasagys toplumyny ¢ak-
lerinde gurlusygy alnyp barylgan Yasagys jaglaryn-
daky we beyleki desgalardaky islerifi yagdagy hem-
de paytagtymyzda gurulmagy teklip edilgan gasagus
jaydlarynyn taslamalary barada hasabat berdi.

Hormatly Prezidentimiz bu ugra degisli desgala-
ryfi gurlusygynyn taslamalary we onuri bilen bag-
lanysykly gurlusyk islerinifi maksatnamasy tay-
garlanylanda, ylmyn gazananlaryna moéhim Uns
berilmelidigini, seylelikde, bu islere ylmy esasda
seljermelerifi gegiritmelidigini belledi. $8herif ¢ak-

lerinii yzygiderli gifelgandigini, onuf ¢aklerinde
medeni-durmus maksatly binalaryf gurlusyklary-
nyn batly depginlerde dowam edyandigini nazara
alyp, degisli inZenergilik desgalarynyn, durli mak-
satly binalaryf we lagym ulgamlarynyf gurlusygy-
na jogapkareilikli we ylmy tagdan esaslandyrylan
derejede ¢emelesilmelidir digip, milli Liderimiz bel-
ledi we bu babatda hakime anyk tabsyryklary berdi.
Sofira Ministrler Kabinetinifi Baslygynyf orunba-
sary C.Purgekow Aggabat saheriniii kécelerini déw-
rebaplagdyrmak bogunca islenip tagJarlanylan tasla-
malary we oturdylmagy meyillesdirilgén duralgalaryn,
ysyklandyrys ulgamynyis we Jol belgileriniri sekil tas-
lamalary, olaryf gérnusleri barada hasabat berdi.
Ddwlet Bastutanymyz soriky Yyllarda sazlasykly
6sUs Yoluna disen pagtagtymyzyn ¢aklerinde gerine
Qetirilgan gurlusyk, abadanlasdyrys we abatlagys is-
lerinin ahli gérkezijiler babatda nusgalyk derejede bol-
malydygyny belledi. Sunuri bilen baglylykda, saherif
kocelerinifi we begleki desgalarynyr durkuny tézele-
mek islerinde hazirki zamanyr dsen tejribesi hem-de
ylmyf gazananlary igjef ulanylmalydyr. Bu ugurda
Yerine Getirilgan islere tdzecil tehnologiygalar, sanly ul-
gam ornasdyrylmalydyr digip, milli Liderimiz belledi.
Sofira déwlet Bagtutanymyz bu erde is mas-
lahatyny gegcirdi. Milli Liderimizifi bellegsi galy,
hazirki déwirde ak mermerli Asgabat «Aziganyn
merjen sdheri» hekmunde ykrar edilip, dinganif if
owadan we gasamak Ugin amatly saherlerinif biri-
ne 6wrlldi. Sonky Yyllarda pagtagtymyzda etrap-
lar tutuslygyna déwrebap Yagdaya getirildi. Téze
iri yasayys toplumlary bina edilip, durmug hem-de
beyleki maksatly kdp sanly desgalar guruldy.
Sofia gora-de, sdher ajadyp binagérlik ¢dzgutleri
bilen taze desgalaryidyr kasan binalaryf gurulmagy
netijesinde barha gdzellesyar. Biz gegen gyl séheri
demirgazygynda &girt uly, déwrebap we tdzegil tasla-
manyfi durmusa gegirilmegine badalga berdik. Bu tas-
lamada diinya tejribesinde gifiden ulanylgan séhergur-
lusyk ¢ozgutleri we milli binagérlik dapleri 6z beganyny
tapar digip, déwlet Bastutanymyz sézini dowam edip,
pagtagtymyzdaky taze séhere dwriljek «Asgabat-siti-
nifi» Bag meyilnamasynyr sekil taslamasyna lagyklyk-
da, 200-den gowrak binany 6z iine algan bu &girt uly
toplumda 12-den 35 gata genli belent binalaryf gurul-
magynyn gz 6finde tutulgandygyny belledi. 2

Kopasyrlyk dostluk we hosniyetli
gonsucylyk gatnasyklary osdurilyar

Hormatly Prezidentimizifi tabgyrygy bogunga

Ministrler Kabinetinifi Baglygynyri orunbasary
Serdar Berdimuhamedowuyri Jolbaggylygynda

Jurdumyzyr wekiligeti Ozbegistan

Respublikasynyri pagtagty Dagkent séiherine is

saparyny amala asyrdy we bu Jerde sebitara
hyzmatdaglygy mundan beyléik-de netijeli
dsdiirmek, ikitaraplagyn séwda-ykdysady
we syygasy-diplomatik gatnasyklaryr esasy
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ugurlaryny ara alyp maslahatlasmak maksady

meseleleri bogunga cemelesmeleri ylalasmaga,
ykdysadyyetde, séwdada, maga gogum isinde,
medeni-ynsanperwer ulgamda hyzmatdaslygyrn
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4 Yewropa parlamentinifi baslygy .
wezipesine maltaly Roberta Metso
saylandy. Metsola 705 agzasy bol
parlamentif 458 wekilinif sesip’i aldy. =

Bu wezipa 4 dalaggar gatnagdy.” 4

bilen dusugyklary gegirdi.

) Bu sapar hormatly Prezidentimizin 2021-nji

gulyf oktyabr agynyi basynda Ozbegistan
Respublikasyna Ustunlikli amala asyran resmi
sapary bilen baglylykda méhim dhmiyete eye-
dir. Sonda Yokary derejede gegirilen geplesikle-
rift dowamynda milli Liderimiz ynamyn we 6zara
dusunismegifi hazirki derejesi Turkmenistana we
Ozbegistana 6z gatnasyklaryny geljegi nazarlap
ynamly yola gogmaga, halkara sygasatyn wajyp

uzak mohletlegin meyilnamalaryny kemala ge-
tirmage mumkingilik bergandigini nygtaduy.
Yokary hem-de hékiimet derejelerinde ézara sa-
parlaryidyr dususyklaryii hem-de dasary sygasat
edaralarynyi we isewlr toparlarynyd ugurlary bo-
gunca gatnasyklaryn yzygiderli hdsigetde bolmagy
doéwletara aragatnagyklaryfl okgunly dsdirilgandigi-
nif agdyf subutnamasydyr. Ozara bahbitlere hem-de
tutus sebitif abadangylygynyn maksatlaryna kybap
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4 Agaglaryn gysda ahli
yapraklaryny dU§Urgéipdigi
hemmelere malimdir. Yone
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gyzykly bolsa gerek. W5

Name Ugin agagl
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agaglaryfi gurak sowukda nadip «
guraman galgyandygyny bilmek

gelgan dostluk, hosnigetli gofisugylyk, defhukukly
hyzmatdaslyk gorelgeleri bu gatnasyklaryn dzenidir.

Bu gintirkmen-6zbek gatnasyklary Ustinlikli
6sis Yoluna dusdi. Dostlukly déwletlerifi Liderleri
— Prezidentler Gurbanguly Berdimuhamedowyni
we Sawkat Mirzigogewii tagallalary netijesinde,
sofiky wagtda dasary sygasat ulgamynda gatna-
syklary pugtalandyrmak bogunga anyk adimler
adildi. Séwda-ykdysady hyzmatdaslygyi téze
gurallary islép baslady hem-de ynsanperwer ul-
gamdaky gatnagyklar yzygiderli gifieldilgar.

Dagkent s&herine is saparynyn ¢aklerinde Mi-
nistrler Kabinetinif Baglygynyn orunbasary Serdar
Berdimuhamedowy Ozbegistan Respublikasynuri
Prezidenti Sawkat Mirzigogew kabul etdi.

Dostlukly déwletif Bagtutany Ozbegistanyi ne-
tijeli tirkmen-6zbek gatnasyklaryny dostluk, hos-
nigetli gofisugylyk Yorelgelerihem-de umumy béh-
bitler esasynda pugtalandyrmaga we 6sdirmage
ugrarlydygyny tassyklap, gurtlarymyzyn arasyn-
daky hyzmatdaslygyii rowaglanmagyna gosygan
uly sahsy gosandy Ugin hormatly Prezidentimizifi
adyna hogallyk s6zlerini began etdi. M 2

FIFA gylyf i

GOWULARYNY SAY!

A Diinga futbolynyf hojagyny FIFA gyluiiin’
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gowularyny - «The Best» bagraklarynyn,
genijilerini malim etdi. FIFA-nyin Sweysarijad

stab-kwartirasynda gegirilen dabara bayrak
alanlar onlagn Jagdayda gatnagdylar. 7"
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ULAG DIPLOMATIYASY:
dinya shmivyetli baslangyclar

) Ata Watanymyz rowaglyklaryi goly bi-
len 6fe baryar, taze sepgitlere ege bolyar.
Seyle dsisler yurdumyzyn &hli pudaklarynda,
hususan-da ulag ulgamynda hem gazanylyar.
Berkarar déwletimizifi bagtyygarlyk déwrln-
de hormatly Prezidentimizifi tagsyz tagallalary
netijesinde, halkara we sebit derejesinde ulag-
logistika ulgamyny 6sdirmage uly ahmiget be-
rilgar. Milli Liderimizifi 6ndengdrijilikli hem-de
parasatly teklipleri esasynda ulag ulgamynda
one sirulgdn baslangyclar dinyga jemgyyetgi-
ligi tarapyndan gin goldawa eye bolyar. Husu-
san-da, dowlet Bastutanymyzyn baslangyjy
bogunga 2014-nji, 2015-nji, 2017-nji we 2021-
nji gyllarda durnukly ulag ulgamynyn 6sdiril-
megi bogunga BMG-nifi Bag Assamblegasynyri
degisli Kararnamalary biragyzdan kabul edildi.
Seyle hem 2016-njy gylyi nogabr agynda gur-
dumyzda Durnukly ulag ulgamy bogunga birinji
Ahlumumy maslahat gegirildi. m 3
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Turkmen serkerdeleri sanly taryhy-

) myzyi dowamynda mertligi, batyr-
lygy, ajagyp adamkargilik sypatlary bilen
tapawutlanyp gelipdirler. Cinki, olar ylym-
bilimden guki getik, séwes tilsimlerini ofat
bilgan, sahy-jomart, halal, adalatly, yn-
sanperwer, her bir adam bilen girlesmegir
medenigetini bilyan sahsyyet bolupdyrlar.

Oguz han déwriinden baslap geljekki ser-
kerdeler boljak oglanlar atabegler tarapyndan
okadylyp, terbigelenip Getisdirilipdir. Atabeg-
ler olara dinyga dillerini, agratyn hem séwes
we serkerdelik tilsimlerini dwredipdirler. Turk-
men serkerdelerinifi genis gazanmaklaryna
atabeglerini 6wreden tilsimleri komek edipdir.

Hormatly Prezidentimizif «<Mertler Watany
beygeldyar atly eserinde tirkmen serdarla-
rynyn biri, Yiti pahim-payhasly, edermen Key-
mir serdar barada seylerak bir rowayat bar.l 3
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SEBIT HYZMATDASLYGVNYKI
mohum ugurlary
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) Hazirki dowirde Turkmenistan dowleti-

miz dinyga bilelesigine ygtybarly ykdysa-
dy hyzmatdaslygyn ofyn nusgasyny gérkezyar.
«Osis arkaly parahatgylyk» gérelgesini dagary
ukdysady strategigasynyn esasy ydrelgesi hok-
minde kabul eden hormatly Prezidentimiz ilkinji
nobatda Yakyn we gofisy Yurtlar bilen 6zara béh-
bitli gatnagyklaryi has-da pugtalandyrylmagy-
na méhim ahmiget bergdr. Su nukdagnazardan,
hormatly Prezidentimizifi tabsyrygy bogunga
gurdumyzyi ykdysadyyet toplumyna goézeg-
cilik edgan Ministrler Kabinetinifi Baslygynyn
orunbasary S.Berdimuhamedowyni (olbasgy-
lygyndaky gurdumyzyn wekiligeti Egran Yslam
Respublikasynda hem-de Ozbegistan Respubli-
kasynda is saparynda bolup, ilkinji nobatda, séw-
da-ykdysady ugurdaky hyzmatdaslygyri has-da
pugtalandyrylmagy babatda méhim geplesikleri
gecirdi we dzara gatnasyklary pugtalandyrjak ifi-
f&n wajyp ylalasyklar gazanyldy. m 3
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ASGABAT AHLI BABATDA NUSGALYK SAHER BOLAR

) Baslangyjy 1-nji sahypada.
Hormatly Prezidentimiz yerine yetirilyan islerde ifi sofi-

ky «smart», yagny «akylly» tehnologiyalary omasdyrma-
gyi hem-de her binadyr desgany sanly ulgamyii enjamlary
bilen pjun etmegif, sanlylasdyrmagyii yokary tehnologi-
yaly ulgamyny omasdyrmagyi zerurdygyny nygtady.

Hormatly Prezidentimiz is maslahatynyf barsynda
Asgabat saher hakimliginiii gulluklarynyi we ugurdas
dizidmlerinifi yolbascylarynyi, hindrmenleriniii alyp
baryan isleri baradaky hasabatlaryny difiledi.

Degisli gulluklaryri yolbascylary hasabatlarynda yur-
dumyzyii bas saherinifi binagarlik ayratynlygy, gurulma-
gy teklip edilyan dirli maksatly desgalaryii taslamasyny
tayyarlamak boyunca yerine yetirilyan isler we onuii
esasy ugurlary barada gifisleyin maglumatlary berdiler.

Hormatly Prezidentimiz saher ilatynyii durmus Gpjiingi-
liginiii hemn Uins merkezinde saklanylmalydygyny, paytag-
tymyzyii cdklerinde bar bolan gok zolaklaryi gifieldiime-
lidigini we saherifi topral-howa sertleriniii nazara alnyp,
bag nahallarynyii oturdylmalydygyny belledi. Seyle hem
yurdumyzyii gurlusyk toplumynda gazanan oiiyn tejri-
beleri «Asgabat-siti» yasayys toplumynyii gurusygynda
isjefi ulanylmalydyr. Bu isler bilen bir hatarda saher ilatyna
edilyan hyzmatlaryii gornisleri artdyrylmalydyr hem-de
hili gowulandyrylmalydyr diyip, déwlet Bastutanymyz
aytdy we bu babatda birndce anyk gdrkezmeleri berdi.

Sofira Turkmen doéwlet binagarlik-qurlusyk insti-
tutynyii rektory P.Orazow hazirki déwirde institutda
yurdumyz (cin zerur binagadrleri, taslamacylary we
gurlusykeylary tayyarlamak boyunca alnyp barylyan
isler, bu ugra degisli okuw sapaklarynyfi maksatnama-
syny dowrini talabyna layyk derejede kamillesdirmek
babatda déwlet Bastutanymyzyii ozal beren tabsyryk-
larynyii yerine yetirilisi barada hasabat berdi.

Hormatly Prezidentimiz hasabaty difilap, yurdumyzyii
qurlusyk senagaty Ucin zerur bolan hinarmenleri tayyar-
layan yokary okuw melkdebinde gecilyan sapaldaryn,
amaly okuwlaryf tejribede utgasdyrylmagynyf, sunda

gurlusyk babatda dinyanifi 6sen tejribesinifi we hdzirki
zaman yimynyi gazananlarynyii netijeli dwrenilmeginif
hazirki dowr(inn mohim talaby bolup duryandygyna Gnsi
¢ekdi we bu babatda rektora birndce tabsyryklary berdi.

Senagat we gurlusyk 6nidmciligi ministri B.Anna-
mdmmedow milli Liderimizifi tabsyrygyna layyklykda,
yerli ¢ig mallardan gurlusyk senagaty Ucin zerur seris-
deleri tayyarlamak, tirkmen topragynda bar bolan mag-
dan serisdelerini ylmy taydan éwrenmek ugrunda yay-
banilandyrylan giit mdcberli isler barada hasabat berdi.

Dowlet Bastutanymyz yurdumyzyii gurlusyklaryny
zerur serisdeler bilen doly pjin etmeqifi hazirki dow-
r0f wajyp talabydygyna Unsi cekip, yerli ¢cig mallardan
tayyarlanylyan gurlusyk serisdelerinifi hiline we ola-
ryf berkligine méhdm ahmiyet bermegi tabsyrdy. Bu
ugurda 6ide duryan wezipeleriii Gstinlikli yerine ye-
tirlmegine toplumlayyn esasda cemelesilmelidir diyip,
hormatly Prezidentimiz degisli tabsyryklary berdi.

Sofira gurlusyk we binagarlik ministri G.Orunow
yurdumyzyii dirli kiinjeklerinde gurulyan medeni-dur-
mus maksatly binalaryii qurlusyk isleriniii depginlerini
yokarlandyrmak, ofia diinyaniii 6sen tejribesini isjef
ornasdyrmak, seyle hem bu ugurda halkara hyzmat-
daslygy 6sdirmek boyunca alnyp barylyan maksatna-
malayyn isler barada hasabat berdi.

Milli Liderimiz hazirki déwirde tutus yurdumyzda
bolgy yaly, Aggabat saherinde gii mocberli taslama-
laryii birndgesinifi amala asyrylyandygyny belledi. Ye-
rine yetirilyan gurlusyk islerinde yokary hil derejesinii
Upjin edilmegi, olaryii bellenilen mohletlerde gurlup
ulanmaga berilmegi hazirki déwriii méhim talaby bo-
lup duryar diyip nygtady.

Sofira Asgabat saherinifi hakimi R.Gandymow sahe-
rift ahli dizimlerinifi gulluklarynyi isini kamillesdirmelk,
paytagtymyzyii cdklerinde arassacylygy, abadancylygy
yzyqiderli yola goymak, sol bir wagtyf 6ziinde sdher
ilatynyf durmus Upjunciligini dowriif talabyna layyk de-
rejede kamillesdirmek ugrunda degisli gulluklaryii sazla-

Kopasyrlyk dostluk we hosniyetl;
gonsucylyk gatnasyklary 6sdurilyar

) Baslangyjy 1-nji sahypada.

Bellenilisi yaly, ddwletara gatnasyklaryi yokary de-
rejesi, acyklygy we aydyiilygy gatnasyklary giii ugurlar
boyunca 6sdirmdge, sol sanda sbwda-ykdysady, ulag,
medeni-ynsanperwer hyzmatdaslygynyii uly kuwwaty-
ny durmusa gecirmdge mumkingilik beryar.

Dususyaga gatnasyjylar ileri tutulyan ugurlarda bile-
likdaki tagallalary isjefles-
dirmdge yararlydyklaryny
nygtap, kopasyrlyk dostiuk
we hosniyetli gofisucylyk

goyumlaryny cekmadge, tdze iri taslamalary amala
asyrmaga, isewlr gatnasyklary pugtalandyrmaga su
ginki glin ahli sertlerifidir mdmkinciliklerifi bardygy
nygtaldy. Bu meseleleri ¢czmekde bilelikdaki hoka-
metara topara uly orun berilyar.
Saparyii ¢dklerinde yurdumyzyii Senagatcylar we
telekeciler birlesmesiniii hemn-de Ozbegistany isewiir
toparlarynyfi  wekillerinifi
arasynda  hyzmatdaslyk
- etmel barada birndce res-
minamalara gol cekildi.
Turkmen wekiliyeti Ggin

gatnasyklaryna  esaslan-
yan turkmen-6zbek hyz-
matdaslygynyfi  mundan

beyldk-de Ustunlikli 6sdi-
riljekdigine ynam bildirdiler.

Seyle hem Daskende
is saparynyil cdklerinde
Ministrler Kabinetiniii Baslygynyfi orunbasary Serdar
Berdimuhamedowyii yolbascylygyndaky tirkmen we-
kiliyeti Ozbegistan Respublikasynyii Premyer-ministri-
nifl orunbasary, maya goyumlar we dasary swda mi-
nistri S.Umurzakow bilen dususyk gecirdi. Taraplar ozal
gazanylan ylalasyklar we uzak mdhletleyin geljek bilen
baglylykda, tirkmen-6zbek hyzmatdaslygynyii mese-
lelerinifi gifi gerimini ara alyp maslahatlasdylar.

Ozara haryt dolanysygynyii mécberlerini ep-es-
li artdyrmaga we diwersifikasiyalasdyrmaga, maya

Internet tizliginin
rekordy tazelendi

) Yapon inZenerleri sekuntda 319 terabit

internet tizligini hasaba aldylar. Bu ba-
rada Yaponiyanyi Maglumat we aragatna-
syk tehnologiyalary instituty madlim edyadr.
Institutyi hiindrmenleri seyle tizlige yetmek
Ucin erbiy we tuliy elementleri bilen glyc-
lendirilen stiyim
arkaly  yetme-
gi basarypdyr-
lar. Munuii Ggin
dort yadroly op-
tiki  slyimden
peydalanylypdyr. Bu geciriji birden kop tol-
kuny birikdirip bilydr. Maglumat gecirisinifi
amala asyrylan iki nokadynyfi aralygynyii
3000 kilometrdigi malim edildi. Bu bolsa,
seyle tizlige adaty internet gecirijilerinde
hem vyetilip bilinjekdigini gtrkezydr. Mun-
dan ozalky rekordyfi sekuntda 178 terabit-
digi mdlim edildi. Bu gorkeziji gecen yylky
rekordyii iki essesine, ozalky yylky rekordyf
7 essesine barabar. Yapon inZenerleri bu re-
kordy tdzelemegiii afisat dadldigini, emma
mufia garamazdan, bu ugurda islemeklerini
dowam etdirjekdiklerini belleyarler.

Ogulta¢c MYRADOWA,

Asgabat saher Medeniyet

mdidirliginifi Merkezlesdirilen kitaphanalar
ulgamynyri B.Kerbabayew adyndaky
sahamcasynyfi mdidiri.

Galmagally saherlerin
sanawy duzuldi

) Fransiyanyii paytagty Pariz Yewropanyii iii galmagally saheri ha- )
saplanyar. Bu babatda dizilen sanawda London ikinji, Rim Gglnii
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Daskendif tehnoparkynda
yaybariilandyrylan senagat
we oba hojalyk sergisine
gezelenc guraldy. Sergide
bu ulgamlardaky gelje-

: gi uly, yokary tehnologik
taslamalar barada gifisleyin maglumat berilyar.

Seylelikde, Turkmenistanyf wekiliyetinifi ikitarapla-
yyn gatnasyklaryil méhim ugurlary boyunca geciren
is dususyklary netijeli hyzmatdaslygy gifieltmek cin
uly mimkinciliklerifi bardygyny tassyklady. Bu hyzmat-
daslyk Prezidentler Gurbanguly Berdimuhamedowyii
we Sawkat Mirziyoyewifi 6zara ynanysmak gatna-
syklary, dostlukly déwletleriii Liderlerinifi alyp baryan
parahatcylyk soyujilik syyasaty netijesinde yyl-yyldan
tdze many-mazmuna eye bolyar.

sykly isinifi Gpjin edilyandigi barada hasabat berdi.

Dowlet Bastutanymyz yurdumyzyii bas saherinde
alnyp barylyan isleriii ahli gorkezijiler babatda nusga-
lyk bolmalydygyny belledi. Sunda saher diziimlerinifi
isini talabalayyk guramak, ofia tazecil tehnologiyala-
ry we hazirki zamanyi dsen tejribesini ornasdyrmak,
sevlelikde, ak mermerli paytagtymyzyf gulluklarynyi
sazlasykly isini yola goymak meselelerine ayratyn ah-
miyet berilmelidir diyip, hormatly Prezidentimiz bu ba-
batda hakime degisli gbrkezmeleri berdi.

Gurlusyk we binagarlik ministrliginiii «Asgabat-si-
ti» gurulyan desgalaryii direksiyasynyfi yolbascysy
S.Durdylyyew hasabat bermek bilen, bu yerde emele
geljek taze yasayys toplumynyii yerlesjek yerinifi ylmy
taydan barlag islerini toplumlayyn esasda gecirmek,
gurlusyga yokary tehnologiyaly ulgamy ornasdyrmak
we bu ugurda bar bolan diinyd tejribesini dwrenmek
meselelerine méhim dahmiyet berilydndigini belledi.

Doéwlet Bastutanymyz hasabaty difilap, tutuslygyna
tazecil usullara, hazirki zaman yorelgelerine esaslanyan
«Asgabat-siti» yasayys toplumynda gurulmagy meyilles-
dirilyan desgalaryii we binalaryii ddwrebap binagadrlik ¢tz-
glidine eye bolmagyna ayratyn ns beriimelidigini belledi.

Hormatly Prezidentimiz tdze vasayys toplumynyii
qurlusygyna tayyarlygyi caklerinde alnyp barylyan islerif
depainlerinifi pesdigine Unsi cekip, isleri talabalayyk qu-
ramalda hayal-yagallyga yol berilyandigi Gcin gurulyan
desgalaryii direksiyasynyii yolbascysynyii isine ndgilelik
bildirdi. Sunui bilen baglylykda, dowlet Bastutanymyz is-
leri degisli derejede yola goymagy berk talap etdi.

Sofira Ministrler Kabinetinifi Baslygynyf orunba-
sary C.Purcekow yurdumyzyii gurlusyk senagatyn-
da alnyp barylyan isleriii yagdayy, gurlusyk islerinifi
2022-nji yyl tcin bellenilen meyilnamasy we onda
kesgitlenen wezipeleri yerine yetirmegifi ugurlary ba-
rada hasabat berdi. Bellenilisi yaly, 6fide goylan wezi-
peleri yerine yetirmekde milli Liderimizifi sargytlaryn-
dan we hazirki zamanyii 6sen tejribesinden ugur alnar.

Dowlet Bastutanymyz yurdumyzyii gurlusyk we
senagat toplumynyfi 6iinde duryan wezipelerifi wa-
jypdygyna Unsi cekip, olary Ustinlikli yerine yetirmek
cin dgirt uly mimkingilikleriii bardygyny nygtady.

Hormatly Prezidentimiz is maslahatyna gatnasyjylara
ylzlenip, ak mermerli Asgabadyii Garassyz, Bitarap Wa-
tanymyzyi paytagty bolmakdan basga-da, halkara dhmi-
yetli carelerifi gecirilyan merkezine Gwriilendigini belledi.
Soiia gora-de, paytagtymyzy durmus-ykdysady taydan
Osdirmegin esasy ugurlarynda we maya goyum mak-
satnamasynda saher hakimliginifi we onufi madirliklerinify
amala asyrmaly isleri doly g6z 6iilinde tutulmalydyr. Pay-
tagtymyzda ilatyf yasayys-durmus sertlerini has-da go-
wulandyrmaga, jemagat hyzmatlarynyi hilini diypgoter
yokarlandyrmaga, pudagy diypli déwrebaplasdyrmaga
uly Gns berilmelidir diyip, dowlet Bastutanymyz aytdy.

Hormatly Prezidentimiz halkymyzyii yasayys jay Up-
junciligini has-da gowulandyrmak maksady bilen, pay-
tagtymyzy bezeydn ajayyp binalaryiidyr jemagat des-
galarynyf gurlusygynyi gifiden alnyp barylmalydyayny,
bar bolan yasayys jaylarynyii durkuny hazirki zamanyi
Osen talaplaryna layyk getirmek we das-toweregini aba-
danlasdyrmak isleriniii yzygiderli gecirimelidigini belledi.
Bu isler asgabatlylaryii yasayys-durmusynyii yokary de-
rejesini Upjun etmelk bilen olaryf yhlasly zéhmet cekmegi
we dync almagy Ucin ofayly sertleri doreder.

Umuman, Asgabat 6z0nifi belent derejesine layyk-
lykda, ahli babatda, sol sanda abadancylyk hem-de
amatly sertleri bilen 6fidebaryjy, sanly tehnologiyalar,
bezeg we ekologiya babatda nusgalyk saher bolmaly-
dyr diyip, milli Liderimiz belledi.

Dowlet Bastutanymyz berkarar déwletimiziii bag
saherini mundan beyldk-de calt depginler bilen 6sdir-
mek we hemmetaraplayyn abadanlasdyrmak boyunca
hemmamizifi 6filmizde uly wezipelerifi duryandygyny
bellap, ak saherimiz Asgabadyf bitin dinydde aba-
dangylygyii hem-de guillap 6sUsifi nusgalyk merkezine
Owriiljekdigine ynam bildirdi.

Bevyilc maksatlarymyz bedew bady
bilen dowamat-dowam bolsun!

) Baslangyjy 1-nji sahypada.

Milli Liderimiz halkymyzda gecmisde hem tdze
taycanak diinya inse, bu habaryi, edil caga diinya inen
yaly car tdwerege buslanyandygyny we ofia myna-
syp at dakylyandygyny bellap, taycanaga Zaman diyip
at goydy hem-de «Geljek 30 yyly 6z icine alyan tdze
déwre niyetlenen beyik maksatlarymyz bedew bady
bilen geljege dowamat-dowam bol-
sunl» diydi. Payhasly pederlerimiz
«At - myrat» diyipdirer. Hormatly
Prezidentimiz gadymdan gelyan milli
daplerimize eyerip, Ogulabat ejanifi
Gren alajasyny yagsy arzuwlar bilen
taycanagyi boynuna dakdy.

Sunuii bilen baglylykda, sol giin
hormatly Prezidentimiziii  atcylyk
toplumlaryny déwrebaplasdyrmaga, atlaryii saklanys
sertlerini hem-de tohumgylyk isini has-da kdémilles-
dirmdge, atcylyk sportuny we seyiscilik sungatyny
6sdirmdge hem-de atsynaslaryfl yasayys-durmus
sertlerini gowulandyrmaga niyetlap, «Tlrkmen atla-
ry» déwlet birlesigine pul serisdelerini bolip bermek
barada Karara gol ¢ekendigini bellemek gerek.

Berkarar dowletimiziii bagtyyarlyk déwriinde be-
hisdi bedewlerifi diinyade at-abrayyny has-da belen-
de gotermdge goniikdirilen resminama layyklykda,
Tirkmenistanyfi Merkezi bankyna su pul serisdelerini
Durnuklasdyrys gaznasynyii serisdelerinden yorite

Hepdede dort is gunune geciler

) Angliyada synag maksady bilen hepdelik doért

i ginUnifi yola goyulmagyna baslanar. Alty ay
dowam etjek bu synaga 30 kompaniya gatnasar. Bi-
lermenler hepdede dort giin islemegifi, adamlaryi
gowy dyn¢ almaklaryna, netijede has &njeyli islenek-
lerine sebdp bolyandygyny aydyarlar. «COVID-19»
pandemiyasynda is sagatlarynyfi azaldylmagy we
uzak aralykdan isleniimegi hem bu ugurda gowy tejri-
be gazanmaga Yardam etdi. Yurtda geciriliek synagyis
dowamynda isgérlerifi aylyklary azaldylmaz. Yagny is-
gdrlere hepdede bds giin islan yaly hak tolener. «Auto-
nomy» maslahat beris kompaniyasynyi «4 Day Week

UK» atly kompaniyasyna Oksford uniwersiteti, Boston
kolleji we Kembrij uniwersiteti «4 Day Week Global»
maksatnamasy bilen gatnasyar. «4 Day Week Global»
maksatnamasynyii dolandyryjysy Joe O’Konnor is

yerleriniii kbpUsiniii aylyklary azaltmazdan, is sagatla-

ryny azaltmak Gcin 6nimcilige Gns berydn strategiya-
ny islap tayyarlayandygyny belleydr. Bu maksatnama-
da is veri hepdanii bas gliniinde islar, emma isgdrler
bds is gundinifi birinde dync alyp bilerler. Seylelikde,
hepdanifi dort glini is, Uc gini dyng bolar. Mundan
ozal kabir banklar we beyleki is yerleri hem seyle diiz-
glini yola goyupdy. Bu maksatnama Angliyadan sofira

hasaba gecirmek tabsyryldy.

«Turkmen atlary» déwlet birlesiginiii mejlisler ja-
yynda gecirilen «Halkyf Arkadagly zamanasynda be-
dew sarpasy» atly dabaraly maslahat hem bu moéhim
wakalara bagyslandy. Maslahatda milli Liderimizifi
taysyz tagallalary netijesinde yurdumyzyii atsynasly-
gynyii taze belent derejelere yetendigi bellenildi hem-
de dowlet Bastutanymyzyii adyna
bu pudagyii ahli isgarlerinifi hosal-
lyk s6zleri beyan edildi.

Dabaraly maslahatda  ¢ykys
eden tanymal atsynaslar «Halkyi
Arkadagly zamanasy» yylynda dog-
lan taycanaga milli Liderimizifi Za-
man adyny dakmagynyi difie bir su
yylyi sygarynyii ruhlandyryjy gliy-
jini artdyrmak bilen ¢aklenman, eysem, eziz Diyary-
myzyi tdze eyyamyi belent maksatlaryna yetmegin-
de okgunlylygyfi hem nysany boljakdygyny bellediler.

Dabaraly maslahatyii ahyrynda ofia gatnasyjylar
hormatly Prezidentimize Yizlenme kabul edip, onda
tirkmen halkynyii bay mirasyny gorap saklamaga we
baylasdyrmaga berydn yzyaiderli goldawy, yurdumyzyii
atsynaslary barada edydn hemiselik aladasy Gcin milli
Liderimize tiys yirekden hosallyklaryny beyan etdiler.

Maslahatyii cdklerinde sungat ussatlary cykys
etdiler hem-de «Tirkmen atlary» dowlet birlesiginifi
muzeyine gezeleng guraldy.

ABS-da, Irlandiyada, Kanadada, Awstraliyada we Tdze
Zelandiyada hem durmusa geciriler. Bu baslangyja go-
sulan kompaniyalaryf arasynda tehnologiya kompa-
niyalarynyf isgdrleriniii dnjeyliligini yokarlandyrmaga
degisli cozqitleri hodirleyan «Canon» hem bar.

Aglamagyn peydasy
) Umuman, aglamak ejizligifi alamaty hékminde gorilyar, yone soiiky barlaglar
aglamagyii adam bedenine kop tarapdan peydaly bolup biljekdigini yize ¢ykar-
dy. ABS-da tayyarlanan maglumata gdrd, zenanlar ayda ortaca 3,5 gezek, erkekler
bolsa 1,9 gezek aglayarlar. Bir adam giinde 300 ml, yylda 38 litr
goizyas boliip cykaryar. Bu gdzyaslar beden we akyl saglygyna
oiiyn tasir edyar. Aglamak bedende emele gelyan we saglygyi
[} ahli taraplaryna tasir edyan tebigy yagdaydyr. Bu ugurda geci-
rilen barlaglar, aglamagyf adamlara kyn giinlerde agyr yikden
saplanmaga kémek edip biljekdigi malim edildi. Aglamagyfi ne-
tijesi dessine dal-de, kem-kemden &z ofiyn tasirini yetiryar. YI-
my-barlaglara g6ra, aglamak beynini kosesdirmage tasir edyan
parasimpatik nerw ulgamyny isjefllesdirydr. Seylelikde, aglamak ganyii basys giyjinifi
yokarlanmagynyii 6filini almaga, seyle hemn aglamak arkaly emele gelyan gdzyas bilen
adam bedenindaki hapalaryil hem dasary ¢ykarylmagyna kémek edyar.

Muhammet CARYYEW,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk uniwersitetinifi talyby.

I k6p smartfon
satan kompaniya

«Canalys» kompaniyasy 2021-nji yylyii dordiinji cdryeginde
smartfon satuwynda Giidebaryjy kompaniyalary madlim etdi. Bu
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Yasaysyn alamatlary tapyldy
) ABS-nyi aerokosmos edarasynyii (NASA) «Curiosity» marsohodynyii toplan

toprak nusgalarynda yasaysyii alamaty hasaplanyan karbonyii tapylandygy ma-
lim edildi. Pensilwaniya uniwersitetiniii alymlary nusgalarda karbon atomlaryna dus
gelendiklerini belleydrler. Alymlar bu acysyi Gyzyl planetada
yasaysyii bolup biljekdigini alamatlandyryandygyny, emma
barlaglaryii dowam edyandigini belleyarler. Karbon Yerdéki
ahli yasaysyi esasyny emele getirydr. Planetamyzdaky kar-
bon atomlary atmosferadan topraga gecydr we gaytadan
atmosfera dolanyp, aylawyny dowam etdiryar. Seylelikde,
ol biologik isjefiligi déredydr. Mars bilen bagly taze agys ba-
rada «Proceedings of the National Academy of Sciences»
(PNAS) Zurnalynda yimy makala cap edildi. Yeri gelende bellesek, alty tigili «Curiosity»
enjamy 2012-nji yylyii awgustynda Marsa gonduryldy. Ol yeri gazyp, topragyi dizi-
mini wrenmdge mumkingilik beryan enjamlar bilen enjamlasdyrylar.

Bayram BAYRAMOW,
Tiirkmen déwlet binagérlik-gurlusyk institutynyri talyby.
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Howadan azyk ondurildi

) Finlyandiyaly alymlar difie howadan we suwdan peydalanyp,
iymitlilik kuwwaty bolan protein kiilkesini 6ndurdiler. Bu agy-
sy geliekde azyk yetmezciliginiii 6fiini almaga yardam etjekdigi
bellenilyar. IIki bilen 6yjuqifi 6sUsi tcin gerek bolan sertler doredilyar.

orunda duryar. PariZdalki galmagalyii esasy
cesmeleri - ulaglar we otlulardyr. Mundan
basga-da, pariZiilerifi hem kép sanlysy sahe-
il gbcgunliligine gosandyny gosyarlar. Her
gln Parizifi 5,5 milion yasayjylary we onuii
myhmanlary 55 desibel derejesindaki galma-
galyn tasiri astynda galyarlar. Ifi galmagally saherlerifi sanawynda Madrid,
Barselona, Mancester, Wena, Berlin, Birmingem, Milan yaly saherler hem
bar. Hazirki wagtda galmagaly azaltmak Gcin degisli isler alnyp barylyar.

Yazjeren SATLYKOWA,
Tirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk institutynyri talyby.

dowiir satylan smartfonlaryin 20 goterimini

«iPhone» emele getiripdir. Seylelikde, «Apple»

diinyanii in kop smartfon satan kompaniyasy

boldy. Kompaniyanyn birinji orny eyeleme-

gi «iPhone 13» smartfonuna bolan islegii uly

. bolmagy bilen baglanysyldydyr. «Samsung»

ikinji yeri eyelapdir. Uciinji omy eyelsn «Xiaomi» bolsa umumy satuwyi

12 goterimine eye boldy. Hytayyii OPPO we «Vivo» kompaniyalary de-
gislilikde 9 géterim we 8 g6terim bilen 6fiddki orunlary eyeleyar.

Hojayiistip ANNAYEW,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk uniwersitetiniri talyby.

Tursamak prosesiniii netijesinde iymitlilik
kuwwaty bolan kilke emele gelyar. Mu-
nuf Ucin gerek bolan elektrik energiyasy
alternatiw cesmelerden alynyar. Seyle-
likde, fin alymlary howadan iymit 6ndu-
rendiklerini belleydrler. Kilkanifi tagam-

syzdygy, yone kasirifi tagamyna calaja mefizeyandigi bellenilyar. Bu
bolsa, geliekde howadan alnan azygy suyji hem-de duzly iymitleri
ondirmekde ulanmaga mumkingilik berer.

Gowher ANNAMYRADOWA,
Tirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk institutynyri talyby.

Oyun kompaniyasyny
satyn aldy

)) «Microsoft» kompaniyasy dunyanifi ii
uly wideooyun ddredyan kompaniya-
sy bolan «Activision Blizzard»-y 68,7 milliard
dollara satyn aljakdygyny madlim etdi. Seylelik-
de, programma Upjunciligi bilen mesgullanyan
kompaniya «Call of Duty» we «Candy Crush»
yaly oyunlaryi yayradylmagyny 6z Gstiine alar.
«Activision»-yi paynamalary bu tazelik malim
edilenden sofira 38 goterim
gymmatlap, 65,39 dollara
yetdi. «Microsoft»-yii tdlegi
nagt berjekdigi malim edildi.
Satyn alma isleri tamamla-
nandan sofira, «Activision»-yfi yolbascysy
Robert Kotk we onuii isdesleri 6z wezipele-
fini dowam etdirerler. Pandemiya dowriinde
diri giymenjelere, sol sanda mobil oyunlara
isleg yokarlandy. Seylelikde, bu ugurda isleyan
kompaniyalaryii bazar nyrhy hem yokarlandy.

Amannazar BAYEW,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba
hojalyk uniwersitetinifi talyby.

Awiagatnawlarda
arassa yangyc ulanylar

) 2030-njy yyla cenli Daniyada ahli icerki yolaggy
ucar gatnawlarynyn ekologiya taydan arassa yan-
gyc arkaly amala asyrylmagyny gazanmak g6z 6iiinde
tutulyar. Seylelikde, bu yurt ahlumumy howa mayylgan-
lygyna garsy goresmek babatda 6z saldamly gosandy-
ny gosar. Howa goyberilyan zyyanly gazlaryi 14 gote-
fimden gowragy awiasiya
ulgamyny payyna dusyar. [
Hazirki wagtda ucarlaryii J
elkologiya taydan arassa L . ip Faapiiees
yangyc, yagny bioyangyc =R
arkaly ucmagy (cin sertler doredilyar. Bioyangyjy ye-
terlik mo¢berde 6ndirmek Gcin zerur bolan tehnolo-
gik cdzqiidifi Ustiinde islenilyar. Yerli alymlar wodorod
yangyjy bilen doldurmak mdmkingiliklerini seljerydr-
ler. Seyle hem Yewropanyii céklerinde Swesiya hem
2030-njy yyla cenli icerki gatnawlarda bioyangyjyi
ulanylmagyny yola goymagy maksat edinyar.

Azat GYLYCDURDYYEW,

Vagsygeldi Kakayew adyndaky Halkara nebit
we gaz uniwersitetinii talyby.

Yokary tizliki otly
toruny gineldyar
)) Hytay Halk Respublikasy 2020-nji yylda

146 miiii kilometre barabar bolan demir yol-
larynyii uzynlygyny 2025-niji yylda 165 miif kilo-

metre, garayollarynyii uzynlygyny bolsa, 161 muii
kilometrden 190 miifi kilometre yetirmegi maksat
edinyar. Hytay saherara yokary tizlikii toruny hem
giﬁeﬂmegi meyillesdiryar. Yurdui 14-nji 5 yyl-
Iyl 6stis maksatnamasynyii
(2021-2025) cdklerinde ulag
k - \! diziminifi  infrastrukturasyny
&1‘ kamillesdirmek amala asyryl-
— yan cdrelerii hatarynda gor-
kezildi. Seyle hem hasabatda 2020-niji yylda 38
muf kilometre uzayan yokary tizlikii otly yoluny
2025-niji yylda 50 miif kilometre yetirmek meyil-
lesdirilydr. Mundan bagga-da, saherlerdéki metro
yollarynyfi uzynlygynyii 6 mii 600 kilometrden

10 mii kilometre yetiriliekdigi bellenildi.
Aynur PAYZULLAYEWA,
S.A.Nyyazow adyndaky Tirkmen oba
hojalyk uniwersitetiniri talyby.

Tailand syyahatcylyk
girdejisini yokarlandyrar

) Tailandyi hékimeti syyahatcylyk girdejisini yo-

karlandyrmagy meyillesdiryar. Yurduf Sport we
syyahatcylyk ministrligi bu pudagyii girdejisinifi 1,3
trillion batdan 1,8 trillion bata (38-53 milliard dollar)
cenli yokarlanmagyna garasyar. Yurdufi hékimeti su
yylyii dowamynda yurda 5-15 million dasary yurtly
jahankesddnifi gelmegine garasyar. Seyle hem yur-
dufi hokimeti 2022-nji yylyii aprelinden baslap da-
sary yurtly jahankesdelerden 300 bat (takmynan 9
dollar) mo¢berinde yygym almagy gz 6iilinde tut-
yar. Bu yygym awiapeteklerifi nyrhyna gosular. Sey-
le hem hokimet yeristi ulag serisdeleri bilen gelyan
syyahatcylar Gicin hem yygym almagy meyillesdiryar.
Bu yygymlardan alynyan maliye serisdeleri syyahat-
¢ylyk ugurlaryny hem-de syyahatcylaryii atiyaclan-
dyrylmagyny 6sdirmdge goniikdiriler.

Yazmyrat HOJYMYRADOW,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetiniri talyby.
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Geljegi nazarlayan
pudak

Yurdumyzyii ykdysadyyetiniti mohim pudakdary-

nyi biri bolan nebitgaz senagatyny mundan beylak-
de 6sdirmek, ony 6fidebaryjy pudaga 6wirmek dowlet
syyasatynyii ileri tutulyan ugurlarynyii hataryna giryar.

Hormatly Prezidentimiz «Halkyi Arkadagly zamana-
sy» yylyndaky ilkinji saparlaryny yurdumyzyi welayatla-
ryndan baslap, ol yerlerddki nebitgaz kanlerini 6zlesdirmek
babatda méhim maslahatlar gecirdi. Hallk hojalygynda
amala asyrylyan 6zgertmelerifi ahlisinii halkyri bahbidine
gondikdirilmegi bolsa yurdumyzyii yokary yasayys mim-
kinciliklerini 6ziinde jemleyan ajayyp Diyara 6wrlilmegine
yardam berdi. Bu hakykat dowlet Bastutanymyzyii Mary,
Lebap, Balkan we Ahal welayatlaryna bolan is saparla-
rynda 6z0nii taryhy beyanyny tapdy.

Gahryman Arkadagymyz bu is saparlarynyii ¢aklerin-
de ykdysadyyetimiziii esasy pudaklarynyi biri bolan yan-
gyc-energetika toplumyny mundan beylak-de Gsdirmek
meselelerine ayratyn Uns cekdi. Bu ugurda 6iide goylan
mohim wezipelerifi Ustiinlikii ¢dzilmegi welayatlardaky
kanlerde gazyii cykarylysyny artdyrmaga we Tiirkmenis-
tanyf dinyanifi energetika bazarynda eyeleyan ornuny
has-da pugtalandyrmaga giii mumkingilikleri acar.

Hazirki wagtda yurdumyzda nebitgaz senagatyny
2030-njy yyla cenli ésdirmegifi Maksatnamasynda
kesgitlenen wezipeler Gstinlikli yerine yetirilyar. Da-
sary yurtly seyle hyzmatdaslar bilen bilelikde, «Gal-
kynys» gaz kaniniii 6zlesdiriimegi hem-de Turkmenis-

tan-Owganystan-Pakistan-Hindistan gaz gecirijisinif
gurlusyay calt depginler bilen dowam etdirilyar.

Tiarkmenistan-Owganystan-Pakistan-Hindistan
gaz gecirijisi barada aydylanda bolsa, bu taslama milli
Liderimizifi baslangyjy bilen ddrdn dgirt uly taslama-
laryfi biridir. Yurdumyzyfi energiya cesmelerini diinya
bazaryna diwersifikasiya yoly bilen ibermek babatdaky
energetika strategiyasynyii méhim hem-de ayrylmaz
bolegidir. Hormatly Prezidentimiziii «Bizifi yurdumyz
OsUs strategiyasyny diwersifikasiya yoly bilen yzygi-
derli amala asyryar. Netijede, biz sofiky yyllarda 6z hyz-
matdaslarymyz bilen bilelikde gindogar we ginorta
uqgurlarda birndce iri turba gecirijileri gurmak boyunca
taslamalary Ustinlikli durmusa gecirdik» diyen sozleri
yurdumyzda turba gecirijileri gurmak, tebigy gazy da-
sary yurtlara ibermek wezipesine diysefi jogapkarcilikli
cemelesilyandigini gbrkezyar. Bu gaz gecirijiniii umumy
uzynlygy, takmynan, 1814 kilometre defi bolup, onufi
214 kilometri Tirkmenistanyf, 744 kilometri Owganys-
tanyn, 826 kilometri bolsa, Pakistanyii cdginden gecip,
ol Hindistanyii Fazilka atly ilatly nokadyna yetiriler. Gaz
gecirijiniit kuwwaty yylda 33 milliard kubmetr tebigy
gaza defi bolar. Agirt uly «Galkynys» gaz kani bu gaz
gecirijini arassalanan tebigy gaz bilen Gpjin eder.

Transmilli gaz gecirijisi bolan Turkmenistan-Ow-
ganystan-Pakistan-Hindistan gaz gecirijisinifi halkara
syyasy ahmiyeti hem diysefi uly bolup, ol gofisy Ow-
ganystanyi icinde syyasy durnuklylygy Gpjin etmdge
hem 6z ofiyn tasirini yetirer. Bu taslamanyii ofia gat-
nasyan yurtlaryii ykdysadyyetine yetirjek ofiyn tdsiri
bolsa bimdcberdir, sebabi tebigy gaz ekologiya taydan
arassa energiya cesmelerinifi biri bolmak bilen, islendik
yurdui ykdysadyyetini herekete getiriji giiycddr.

Hazirki wagtda hem Owganystan tarapy bilen bu
mohim taslamany durmusa gecirmek babatda isjef
geplesikler alnyp barylyar. Golayda, Turkmenistanyi
wekiliyeti Owganystanda saparda bolan bolsa, yafiy-
yakynda Owganystanyii taze hékimetinifi dasary isler
ministrinifi wezipesini wagtlayyn yerine yetiriji Amir Han
Muttaki hem yurdumyzda saparda bolup, bu saparyii
¢dklerinde  Tirkmenistan-Owganystan-Pakistan-Hin-
distan transmilli gaz gecirijisi barada geplesiklerifi geciri-
lendigini, yakyn wagtda Owganystanda bu taslamanyri
amala asyrylmagyna badalga beriljekdigini belledi.

Ine, TOPH bilen bir hatarda beyleki iri taslamalar
yurdumyzyii nebitgaz pudagynyil yokary depginde
6sdiriimegine mynasyp gosant gosar. Seyle tasla-
malar hormatly Prezidentimizifi taysyz tagallasy bilen
yurdumyzyii bay tebigy serisdelerini difie bir 6z hal-
kymyz Gcin dal, eysem, dinya halklarynyfi bahbidine
ulanmak Ggin gifi momkingilikler déredyar.

Berdi BAYRAMMYRADOW,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinifi mugallymy.

WATAN WASPY |

Ulag diplomatiyasy: diinya ahmiyetli baslangyclar

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Ine, su nukdaynazardan ulag ulgamynda-
ky baslangyclaryii is yizinde durmusa geciril-
megini dowam etdirmek maksady bilen hormatly
Prezidentimiz tarspyndan yene-de bir m&him
Maksatnama tassyklandy. Ol hem «Tirkmenista-
nyf Prezidentinifi ulag diplomatiyasyny 6sdirmegifi
2022-2025-n;ji yyllar Gicin Maksatnamasy» atly res-
minamadyr. Bu maksatnamada yurdumyzyii ulag
ulgamynyil we halkara ulag hyzmatdaslygynyi
hukuk binyadyny osdirmek, diinyaniii we sebitii
ulag-logistika ulgamlaryny talaplaryny gz 6iiinde
tutup, Tirkmenistanyii yol-ulag Kodeksini tayyar-
lamak, ulag babatda halkara guramalar, sol sanda
BMG hem-de onuii sebitleyin komissiyalary, Halka-
ra ekspeditorcylyk assosiasiyalarynyii federasiyasy,
Halkara howa ulaglary assosiasiyasy, Rayat awiasi-
yasynyii halkara guramasy, Awtomobil ulaglarynyfi
halkara bilelesigi, Demir yollaryfi hyzmatdaslyk qu-
ramasy, Halkara defiiz guramasy we beyleki halkara
guramalar bilen Gzara bahbitli hyzmatdaslygy netijeli
dowam etdirmek g6z 6iilinde tutulyar.

Cdk taydan amatly yerlesen eziz Diyarymyzda ulag
ulgamynda halkara ulag hyzmatdaslygyny isjefilesdir-
mek babatda gifi gerimli taslamalar durmusa gecirilyar.
Olaryii hatarynda Owganystan-Turkmenistan-Azer-
bayjan-Gruziya-Turkiye, Gazagystan-Tirkmenistan-
Eyran, Hazar deiizi-Gara defiiz, Ozbegistan-Tiirkme-
nistan-Eyran-Oman we beyleki halkara Ustasyr ulag

gecelgelerini isjefilesdirmek boyunca taslamalar bar.
Strategik hdsiyete eye bolan Garassyz, hemi-

selik Bitarap Turkmenistanyfi BMG bilen hyzmat-

daslygy ulag meselelerinifi dirli ugurlary boyunga
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Osdurilyar. Bu ugurda BMG-nifi Bas Assamble-
yasy tarapyndan kabul edilen Rezolyusiyalar mo-
him dhmiyete eyedir. Gahryman Arkadagymyzyii
Oie siiryan ofyn teklipleri diinyd jemgyyetciligin-
de qifi goldaw tapyar. Diinya bilelesiginifi gifi gol-
dawyna eye bolan ata Watanymyzyii netijeli bas-
langyclary dowletara sGwda-ykdysady hem-de
medeni-ynsanperwer gatnasyklary Osdirmekde
ayratyn méhim orun eyeleydn bu ulgamda 6zara
hyzmatdaslygy gifeltmdge gonukdirilendir.
Garassyz yurdumyzyil ulag-Ustasyr  gecirijilik
miimkingiligini artdyryan bu yollar Yewropa, Aziya-
Yuwas ummany we Giinorta Azia ugry boyunca

mohum halkara gecelgesine dwriilyar. Yurdumyzyi
ulag syyasatynyi ugurlaryny mundan beyldk hem
diwersifilasiyalasdyrmak maksady bilen, Hazar we
Gara defiizlerinifi, Orta Aziya hem-de Yakyn Giindo-
garyi arasynda ulag-Ustasyr gecelgelerinifi mimkin-
cilikleri dwrenilydr. Halkara ulag we logistiki hyzmat-
daslygyny 6sdirmekde hallara ulag gecelgelerine
ayratyn ahmiyet degislidir. Yewropanyii we Aziya-
nyii catrygynda yerlesmek bilen, Tirkmenistan ulag
babatda onlarca halkara konwensiyalarynyi agzasy,
halkara ulag we Ustasyr gecelgeleri boyunca bagla-
sylan birndce halkara sertnamalarynyii gatnasyjysy
bolup duryar. Soriky yyllarda Tirkmenistan-Owga-
nystan-Tajigistan demir yolunyi birinji nobatdakysy,
Kerki-Ymamnazar-Akina ugruny guramagyi ajayyp
taslamalary amala asyryldy, Tirkmenbasy Halkara
defiiz porty ulanylmaga berildi, seyle hem Asgabat-
Tirkmenabat yokary tizlikli awtomobil yolunyii gur-
lusygy yokary depginde alnyp barylyar. Onuii birinji
bélegi gecen yyl ulanmaga berildi.

Dowletimizifi diinydddki at-abrayyny belende
gbteren hormatly Prezidentimizifi jany sag, omri
uzak, belent basy aman bolsun! Goy, Turkmenis-
tan déwletimizifi halkara derejelerinddki at-abrayy
mundan beyldk-de belende galsyn!

Gutly GOSAYEW,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinifi uly mugallymy.

Watan muladdesligi yirellerin buysanjy

Baslangyjy 1-nji sahypada.

«Keymir serdar, bir glin tamdyrtowy getir-
madge das cykypmys welin, bir ndtanys gelip, on-
dan Keymir serdaryfi 6yiini sorapdyr. Pahimli ser-
dar oylanyp oturman, ofia 6z Gyiini salgy beripdir.
Birsalymdan ony tanan natanys yanyna gelip:

- Ndme Ucin sen 6zun kimdigifii mafia aytma-
dyii? - diyip, gel galmal bilen sowal berende bolsa:

- Sen menden 6yimi soradyf, menem saiia
salgy berdim. Bu yerde gefilar yaly zat yok
- diyipdir. Sofira myhman:

- Bir akylly serdar, han diyip mertebe-
lap yordik welin, bu-ya dyinde tamdyr-
towy dasap yoren biri ekeni - diyip, yari-
syly gepldpdir.

- Men ilimifi serdary bolsamam, 6z
oyumifi hyzmatcysydyryn. Oz masgala-
synyf aladasyny etmeydnden iline serdar bol-
maz - diyipdir».

Ine, su pahimli jumleleri okanyida, guyma-
gursak watancy bolan halkymyzyii masga-
la ojagyna-da wepa-ygrarlydygyna, ony eziz
goryandigine gz yetiryarsifi. Pederlerimize
mahsus seyle nusgawy hasiyetler bize yol-
yOrelge bolmalydyr.

Biz tlirkmenifi taze taryhynyi doran, Berkarar
dowletiii bagtyyarlyk dowriine mynasyp yeis-
lerifi gazanylyan déwriinde yasayarys. Watan
goragcylarynyii her birinifi konlinde mert pe-
derleriii ruhy bar. Milli gosunymyzyii harby gul-
lukgylary merdana ata-babalarymyzyii sohratly
sowesjefi daplerini mynasyp dowam etdirydrler.

Hormatly Prezidentimizifi Turkmenistanyi Wa-
tan goraggylarynyii gunini doretmek we ony her
yylyii 27-nji yanwarynda yokary derejede gure-

macylyldy bellernek hakynda gol ceken Permany-
na 6rdn hosal bolan Watan goragcylary 6zlerinii
asylly gulluklary bilen Garassyz, hemiselik Bitarap
Turkmenistan  dowletimizifi  6zygtyyariylygynyi,
agzybir halkymyzyi abadancylygynyi goragynda
gije-giindiz berk duryarlar. Mili gosunymyzyii ha-
tarynda gulluk edyan Watan goragcylaryny Berka-
rar dowletimizifi bagtyyarlyk dowriinde ruhubelent
edip terbiyelernek, olaryii gdzyetimini gifieltmel,

ai-distnjesini artdyrmak maksady bilen Yaragly
Glyclerimizde birndce 6zgertmeler amala asyrylyar.

Sol harby 6zgertmeler netijesinde yurduii
Milli Yaragly Giyclerinifi harby kuwwaty, gora-
nys ukyby artdy, harby gullukcylaryii séwesjef
tayyarlygy yokarlandy.

Belent Serkerdebasymyzyi Watan goragcy-
larymyz hakyndaky aladasy we harby ussatlygy
ele almakda gorkezyan sahsy goreldesi ata-ba-
balarymyzyfi wesyetlerine wepalydygyny, eziz
Watanymyzy ¢aksiz sdyyandigini gorkezyar.

Hormatly Prezidentimiz milli gosunymyzyii
harby boélimlerine baryp, esgerler bilen dusu-
syp, olaryf hal-yagdayy, harby durmusy bilen
yzygiderli gyzyklanyp duryar. Sebabi esger yi-
agitler Watanymyzyi diregi, polat galkany.

Yurdumyzyi  Yaragly — Glyclerinii  Belent
Serkerdebasysynyii  watangylyk taglymatynyii

esasynda kabul edilen Garassyz, hemiselik Bitarap
Turkmenistanyfi Harby doktrinasynyii 6zeni mu-
kkaddes Garassyzlygymyzy, yurdumyzyii bitewdiligi-
ni gorap saklamakdan, seyle hem Birlesen Milletler
Guramasy tarapyndan ykrar edilen Turkmenistanyri
Bitaraplyk derejesinden gelip ¢ylkyan hukuklaryny
we borclaryny berjay etmekden, ahli déwietler bilen
parahatcylykly hem-de dostiukly yasamak syyasa-
tyny amala asyrmakdan ybarat bolup duryar.
Hormatly Prezidentimizifi baslangyjy
boyunca BMG-nifi Bag Assambleyasy ta-
rapyndan moéhum resminama - «2021-nji
yyl - Halkara parahatcylyk we ynanys-
mak yyly» atly Kararnama kabul edilipdi.
Bu bolsa Garassyz Watanymyzyii yokary
halkara abrayynyii hem-de yurdumyzyii
Oie strydn dostlukly, hosniyetli, parahat-
cylykly gatnasyklarynyfi dinyd yizinde tdaze
mana, 6wisgine eye bolandygyny dsgdr edyar.
Biz mugallymlar «Halkyn Arkadagly zamana-
sy» yylynda hormatly Prezidentimizifi Watancylyk
taglymatyndan ugur alyp, okadyan harby talypla-
rymyzy Watana wepaly, ylymly-bilimli yaslar edip
yetisdireris. Goy, ata Watanymyzy, il-giiniini jandan
sdyyan, gobek gany daman dogduk mekanyna
howp abansa gaya dek durup bilyan gercek vigit-
lerimiz hemise halkyf guwanjy, Watanyii dayanjy
bolup, mukaddes borja wepalylygyii nusgasyny
gorkezip, yurdumyzyi abrayyna abray gossun!

Hydyrguly WOHANOW,

Tiirkmenistanyri Goranmak ministrliginifi Beyik
Saparmyrat Tirkmenbasy adyndaky Harby
institutynyri Jemgyyeti Gwrenis ylymlary
kafedrasynyri uly mugallymy.

Sebit hyzmatdaslygynyn mohim ugurlary

getika ulgamlarynyfi gifieldilmegine gonikdirilen
ii mocberli taslamalary amala asyrmak bilen sebit
hyzmatdaslygynyii téze mazmuna eye bolmagynda

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Turkmenistanyf il yakyn gofisusy bolan we
umumy taryhy kéller mufyyllyldaryfi jimmisinden
gOzbas alyan dostiukly dowiletleriy bii hem Eyran Ys-
lam Respublikasydyr. Turkmenistan bilen Eyranyfi
arasyndaky strategik we gifi mocberi hyzmatdaslyk
dostlugyi, hosniyetli gofisucylygyil we defihukuldy
gatnasyklaryfi dhlumumy we mizemez yorelgelerine
esaslanyar. Iki yurdui arasyndaky diplomatik gatnasyik-
lar1992-niji yylyii 18-nji fewralynda yola goyuldy. Netijeli
ikitaraplayyn hyzmatdaslyk yyllary icinde iki doganlyk
dowlet dowletara, hkimetara we pudagara dereje-
lerinde baglasylan halkara resminamalaryndan ybarat
bolan berk sertnama-hulkuk binyadyny doretdiler.

Iki yurduii arasyndaky hyzmatdaslyk gatnasyklary-
nyf 6sdirilmeginde Ykdysady hyzmatdaslyk boyun-
ca bilelikdaki hokimetara tirkmen-eyran toparyna
mohim orun degislidir. Gecen yylyii oktyabr ayynda
Tahran saherinde bu toparyii 16-njy mejlisi gecirildi.

Tirkmenistan bilen Eyran hazirki zaman 6sisinii
mohim faktorlary bolan ulag-aragatnasyk we ener-

mynasyp orun tutyarlar. Mdlim bolsy yaly, «Giindo-
gar-Glnbatar» we «Demirgazyk-Ginorta» halkara
ulag-istasyr gecelgelerini doretmekde hem tlrk-
men-eyran hyzmatdaslygyna uly orun degislidir.
Ozbegistan Respublikasy Tiirkmenistanyf ifi ya-
kyn gofisularynyi biridir. ki dowletifi hemn Aziya ykly-

mynyf merkezinde geografik taydan amatly yerles-
megi diiie bir sebit ddl, eysem, ahlumumy mécberde
hemn moéhiim ahmiyete eyedir. Tirkmenistan we Oz-
begistan séwda-ykdysady hem-de ulag-kommuni-
kasiya gecelgelerinifi mdhim catrygynda yerlesmek
bilen «Giindogar-Ginbatar» we «Demirgazyk-Gi-
norta» ugurlary boyunca geljegi has uly ugurlary 6s-
dirmek boyunca utgasykly gatnasyk edyarler.

Iki yurdun arasynda ulag-kommunikasiya puda-
gynda hyzmatdaslygy 6sdirmek boyunca kop sanly
iri taslamalar durmusa gegirilyar. «Tirkmenistan-Oz-
begistan-Eyran-Oman-Katar» halkara ulag-Ustasyr
gecelgesi boyunca Asgabat Ylalasygynyii amala
asyrylmagy, «Hytay-Gyrgyzystan-Ozbegistan-Tiirk-
menistan-Azerbayjan-Gruziya-Tirkiye-Yewropa»
halkara multimodal ugry boyunca ulag gecelgesinifi
doly ise girizilmegi icin degisli isler alnyp barylyar.

Nurgdzel VAZYYEWA,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinifi mugallymy.
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Energetilia pudagynyi
kuwwaty artyar

Berlarar dowletimiziii bagtyyarlyk déwriinde yur-
dumyzyil ylymda gazanyan Gstinlikleri Watany-
myzyii 6slsine mynasyp gosandyny gosyar. Energeti-
ka senagaty ykdysadyyetimizii méhim pudaklarynyi
biridir. D6wlet energetika syyasaty Turkmenistanyii se-
nagatynyf, oba hojalygynyf, durmus ulgamynyii isleg-
lerini doly kanagatlandyrmaga hem-de dasary yurtlara
iberilyan mocberlerini artdyrmaga goniikdirilendir. Yoka-
ry we has yokary Olceglerde isleyan déwrebap elektrik
beketlerinii ise giriziimegi bilen tiirkmen energoulgamy-
nyfi kuwwaty barha beygeldi. Sunufi bilen baglylykda,
halkalayyn energoulgamyny déretmek maksady bilen
elektrik energetika pudagynda amala asyryljak dizim-
leyin taslamalary ilerletmek boyunca isler giycli dep-
ginde alnyp barylyar. Yurdumyzda ondurilyan elektrik
energiyasynyf uly bélegi senagatda, jemagat we oba
hojalygynda ulanyiyar. Osiislere beslenyan yurdumyzyi
gurlusyk pudagynda sarp edilyan, seyle hem eksport
edilyan elektrik energiyasynyil mocberi yylsayyn artyar.
Energetika kuwwatlyklaryndan netijeli peydalan-
mak, sarp edijileri elektrik energiyasy bilen ygtybarly
we bdkdencsiz Gpjun etmek, dasary yurtlara iberilyan
elektrik energiyasynyi mukdaryny artdyrmak hem-de
uqurlaryny gifeltmek, Ahal-Balkan we Balkan-Daso-
guz welayatlarynyf arasynda halkalayyn energoulga-
my déretmek bilen bagly taslama aydyii sayatlyk edyar.
Ahal welayatynyii caginden Balkanabat saherine cen-

li uzynlygy 450 kilometr, gliyjenmesi 220 kW bolan iki
zynjyrly howa elektrik geciriji ulgam, seyle hem Dasoguz
welayatynyf cdginden Balkan welayatyna cenli uzynly-
gy 560 kilometr, gliyjenmesi S00 kW bolan howa elekt-
rik geciriji ulgam hem halkymyzyii elektrik energiyasyny
peydalanmak babatda ileri tutulyan islerifi hatarynda gor-
kezmek bolar. Taslama layyklykda, bu howa elektrik geci-
we glyjenmesi 220 kW barabar bolan iki sany, jemi 4
sany elektrik bekedini gurmalk g6z Giitinde tutulyar. Ener-
getika pudagynda 6zUniit mécberi boyunca dgirt uly tas-
lamanyi amala asyrylmagy yurdumyzda energiya Upjin-
cilik ulgamynyii doly déwrebaplasyandygyny gbrkezyar.

Dowlet Bastutanymyz energetika pudagynda inno-
wasion tehnologiyalaryii yzygiderli ornasdyrylmagyna,
elektrik desgalarynyii déwrebaplasdyrylmagyna we
tdzelerini gurmak boyunca iri taslamalaryf encemesi-
nif durmusa gecirilmegine uly Gns beryar. Taze elektrik
geciriji ulgamlar barha uzalyp, ilatly yerlerifi we 6nimgi-
ligifi energiya bilen Upjinciligi sazlasykly guralyar.

Difle bir gazturbinaly elektrik beketleri gurulman,
eysem, gaytadan dikeldilyan energetikany 6sdirmek
babatda hem uly taslamalary durmusa gecirmek gz
ondnde tutulyar. 2019-njy yylyi aprel ayynda tassykla-
nan «Altyn asyr» Tirkmen kolinifi sebitini 2019-2025-
nji yyllarda 6zlesdirmegifi Konsepsiyasyny amala asyr-
mak boyunca carelerii meyilnamasyna layyklykda,
Balkan welayatynyii Serdar etrabynyfi ¢dginde kuw-
waty 10 megawat bolan képugurly Gin we Vel elektrik
stansiyasyny gurmak g6z oiiinde tutulyar. Bu desga
ekologiya taydan arassa elektrik energiyasyny onduir-
mek bilen «Altyn asyr» Turkmen kélinifi sebitinde pey-
da boljak ilatly yerde sarp edijileri elektrik energiyasy
bilen ygtybarly we bokdencsiz Upjin eder. Utgasykly
dolanysykda isleyan elektrik beketleri gosmaca tebigy
gazy sarp etmezden, dndirilyan elektrik energiyasynyi
maocberini artdyrmaga, dasky gursawa gidyan zyyanly
galyndylary birndce esse azaltmaga mimkingilik berer.
Bu beket yurdumyzda energiyanyii gaytadan dikeldil-
yan cesmelerinde isleyan ilkinji elektrik bekedi bolup,
yurdumyzda gaytadan dikeldilyan energiya cesmeleri-
nifl baslangyjyna éwrller. Bu yerde diinyade ifi sofiky
gazanylan Ofidebaryjy tehnologiyalar we nou-haular
ornasdyrylar. Taslamany uzak yyllaryfi dowamynda
yurdumyzyii ygtybarly hyzmatdasyna dwrilen Turki-
ye Respublikasynyii «Calyk Enerji» kompaniyasy bilen
hyzmatdaslykda amala asyrmak gtz 6iiinde tutulyar.

Umuman, yurdumyzyi dirdi kiinjelklerinde badalga be-
rilyan taze energetika taslamalary, olary paylayjy elektrik
ulgamlary ilatymyzy, senagat desgalaryny elektrik togy
bilen Uzniksiz Gpjin etmdge gifi mimkingilikler déredyar.

Enejan TOYLYYEWA,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinifi mugallymy.

BEDENIN IMMUN ULGAMYNY BERKITMEGIN YOLLARY

Yiti respirator yokanc kesellerifi we diirli sowuk-

lama kesellerinifi 6ridni almak 6z saglygy bara-
da hemise alada edyan adamlar tarapyndan mydama
hem-de netijeli amala asyrylyan ulgamlayyn, tzniiksiz
hadysa bolup duryar. Kdbir adamlar bolsa bu ugurda-
ky isler difie méwsumleyin yize ¢ykyan viti wirus yo-
kanjynyii epidemiyasyna garsy yerine yetirimelimika
diyip pikir edyarler. Kadaly iymitienmek, sagdyn dur-
mus yorelgesine eyerip, sportufi isjefi gérnisleri bilen
mesgullanmak bedeniii sowuklama kesellerine garsy

goresijilik ukybyny berkidyar, ony gurplandyryar.

Yiti respirator wirus yokanjy immuniteti gowsak
adamlarda has kop yiize ¢ykyar. Eger adamda bede-
nifi ruhy duygurlygyna erk etmek we ony dolandyryp
bilmek endigi yok bolsa, onuii kesellere garsy gores-
mek ukyby difie yokanclara dal, eysem, dartgynly-
stres yagdaylara hem garsylyk gérkezmeli bolyar. Bu

bolsa immunitetiii «Unsini» esasy isinden sowyar.

IMMUNITETIN BERK BOLMAGY
UCIN NAMELER ZERUR?

Masgalada we isde yakymly ruhy gursa-

wyi bolmagyny gazanmaly.

Gaharlanman, her bir yagdayda ruhy defiagram-
lylygy saklap, yygy-yygydan yylgyryii! Gaharlanma-
gy dartgynlylygy (stresi) doredyandigi ylmy taydan
subut edilen. Dartgynlylykda adam bedeninii wirus-
lara garsy goresijilik ukyby peselyar. Sebabi, immuni-
tet 6z «lnsini» bedeni dartgynly yagdaydan cykar-

maga gonukdiryar.

Giin tertibini dogry berjay etmeli.
Adam bedeninifi tebigy gurlusyna layyklykda,
uklamak bilen isjefligifi, iymitlenmek bilen gezelen-

jin kesgitli calsygy bolmalydyr. Bu endikler irki caga-

lyk déwriinde kemala gelip, adamyii bitin 6mriinde
galyar. Sol sebapden cagany irki ¢agalylk déwriinden
baslap, gin tertibine uygunlasdyrmaly hem-de ony
her giin doly yerine yetirmek sertinde terbiyelemeli.
Gindizki ukyny hékman almalk serti bilen 7 yasa ¢en-
li caganyn gun tertibini dogry berjay etmegi saglygyii
girewidir. I bilen sagat 08:00-dan sofi caga diiseginde
uzak wagtlap galmaly ddl, agsam bolsa disegine sagat
21:00-dan gija galman gec¢meli. Gijeki uka gitmezden
60, caga 6ziini rahat alyp barmaly we dartgynly mult-
filmlere seretmeli dal, asa gliycli sazlary difilemneli dal.

Kadaly iymitlenmeli.

Bedenifi respirator kesellere garsy géresmek
ukybyny berkitmek maksady bilen A witaminine bay
ondmleri kabul etmeli. Hokmany suratda 6simlik ya-
gy gosulyp, ter kasirden tayyarlanan isddacary, mes-
ge atylyp tayyarlanan kadi Gwmejini, yumurtga, do-
rag, yogurt, gaynadylan et, buglanan balyk yaly azyk
onlmlerini, seyle-de miweleri iymeli. B toparynyii
witaminleri bedenifi umumy alys-calys hadysalaryny
kadalasdyryar, gan dorediji ulgama ofiayly tdsirini ye-
tiryar, bu bolsa saglygyfi berkidilmegine yardam ber-
yar. Sonun (cin dirli késikli ekinleriii ddanelerinden
suytde tayyarlanan sileleri kabul edifi. Gok énimler
we miweler C witaminine has baydyr. Gok énimler-

den we miwelerden dirli tagamlar tayyarlananda,
olaryfi dizimindaki C witamini dargamaz yaly, hok-
man gyzgynlygyi ofiayly derejesi saylanylmalydyr.
Olary ter dogralan gdérnisinde hem iymelidir. GOk
onumleri we miweleri az-azdan, yzygiderli iymeli. D
witaminine bay onidmlerden ddneliler, maiiyzlar, et,
balyk, mesge we yumurtga hem saglyga 6rdn pey-
dalydyr we bular immun ulgamyny berkidyar.

Difie kabul edyan iymit dnidmlerimize dal, eysem,
olary kabul edisimize we yygylygyna hem ins ber-
mek wajypdyr.

Arassa, acyk howada gezelenc etmeli.

Sunda howa we bedeni D witamini bilen bay-
lasdyryan Gin wannalary wajypdyr. Hatda bulutly ho-
wada hem Giin wannalaryny kabul edip bolar, sebdbi
ultramelewse sdhleler bulut gatlagyndan arkayyn gecip
bilyarler. Gezeleng etmek Gcin dasary ¢ykylanda, ¢aga-
ny pasla géra geyindirmek dran wajypdyr, emma kop
masgalalarda ¢aga Gsemesin diyip, ony gereginden ar-
tyk, gat-gat geyindiryarler. Bu bolsa ¢aganyii gyzmagy-
na, derlemegine getirydr. Netijede, derldn ¢cagany semal
kakyar-da, ol syrkawlayar. Yefiil, yone yyly geyinmek
caganyi hereket etmegine itergi berydr we ol hereket
arkaly hem yylanyar. Islendik pasylda hem birsydyr-
gyn howa bolmayar. Onufi derejesi Gytgap duryar. Bu
has-da gys paslyna mahsusdyr. Hemise howanyii yag-
dayyna gord, Unsli geyniii we bu babatda ¢agalaryiy-
za-da gozeqcilik ediii! Dasary cykanyilyzda, hékmany
suratda, agyz-burun 6rtiiklerini dalkyny!

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tms, «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiiz!

Bedeni taplamaly. Sport bilen mesgullanmaly.

Suw bilen taplamak — bu bimdge usullardan ybarat-
dyr. StipUrinmel, Gstiifiden suw guymak, ayak icin wanna-
lar, sowuk we gyzgyn suwy calysmak arkaly dus... Emma,
ilki bilen, taplanmagy otag temperaturasyndaky derejede
stptrinmelkden baslamak ¢agalar Gcin hern amatlydyr.

Her gin irden bedenterbiye masklaryny yerine ye-
tirmek, sport bilen mesgullanmak bedeni taplamagyri
in netijeli usullarydyr. CGnki giindelik isjefi hereket be-
denifi gan aylanysygyny kadalasdyryar. Ayratyn-da, ir-

denki bedenterbiye masklaryny yerine yetirmek her bir

adam Ucin wajypdyr. Irdenki isjeri hereket adam bede-
nini sol glin etjek islerine tayyarlayar, gliniifi dowamyn-
da sahdacyk, ruhubelent bolmagyna yardam edyar.

Sahsy we jemgyyetcilikk gigiyenasynyii
talaplaryny berk berjay etmeli.

Her giin 6y otaglaryny yelejiretmeli we olarda
yzyaiderli ¢ygly arassalayys islerini gecirmeli. Seba-
bi gurak otagda tozan bdlejikleri gaymalap duryarlar.
Muny ulaldyjy enjam arkaly hem synlap bolyar. Cyg-

ly arassalayys islerinden sof, otaglaryfi howasyny

Uzarlik titetmelk arkaly hem tamizlemeli.

Irki yasdan cagalarda nahar iymekden 6 we so,
hajathanadan sofi elleri sabynlap yuwmak endigini
terbiyelemneli. Cagalar Gcin burun boslugynyi, bokur-
dagyii arassalygy we gigiyenasy has wajypdyr. Caga
agyz-burun boslugyny mylayym suw bilen caykama-
gy endik etdirifi! Mundan basga-da, 6yde mikroklima-
ty déretmek zerur, howanyii +20 - 22° derejesi we 50

- 60 goterim cyglylygy dem alys yagdayyny kadalas-
dyryar hem-de kesellerifi 6iilini almaga yardam edyar.
Bular immuniteti berkitmegifi dermanlyk serisdesiz,
adaty, yone hokman yerine yetirilmeli netijeli usullary-
dyr. Bu usullarda garsy gorkezmeler yokdur.

Kesellerini 6niini alys sanjymlaryny etdirmeli.
Kesellerifi 6fiuni almagyf yene bir netijeli, yori-

telesdirilen usulydyr. llaty méwsimleyin yiti respirator
yokanc kesellere garsy sanjymlar bilen Upjiin etmek is-
leri yurdumyzda yokary derejede yola goylan. Sanjym
isleri adamlaryfi yas ayratynlyklaryna layyklykda ge-
cirilydr. Her bir adam 6z masgala lukmany bilen mas-
lahatlasyp, sanjym etdirip biler. Kesellerifi 6fidni alys
sanjymlary, ilki bilen, sanjymy alan her bir adamya,
galyberse-de, onuii das-toweregindakilerifi netijeli go-
raglylygynyn kepilidir. Clinki olar bedende antitelalaryii
emele gelmegine yardam beryar, bedenifi méwsimle-
yin kesellere garsy durnuklylygyny yokarlandyryar.

Bulardan basga-da, hazirki wagtda howanyii aky-

mynyi Uytgemegi bilen baglylykda, howa sertlerinif
adam bedenine yetirip bildyjek ofiaysyz tasirlerinii
6ndni almak maksady bilen agyz-burun rtlklerini
dakynmak, olary 6z wagtynda calsyp durmak, elleri
yyay-yyaydan sabynlap yuwmak, kdpcllik yerlerin-
de 2 metrden az bolmadyk howpsuz aralygy sakla-
mak yaly kadalar hokman berjay edilmelidir.

Turkmenistanyri Saglygy gorayys we derman senagaty
ministriginifi Saglygy goraysyri habariar merkeZi.
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Yewropa parlamentiniii haslygy saylandy

sine maltaly Roberta Metsola saylandy.

Metsola 705 agzasy bolan parlamentiii
458 wekilinifi sesini aldy. Bu wezipa 4 dalas-
gér gatnasdy. Ses berlisilkde swesiyaly Alis Bah
Kunke 101 ses alyp ikinji boldy. Ispaniyadan Sira
Rego 58 ses aldy.

?ewropa halk partiyasynyii agzasy bolan
Metsola 2013-nji yyldan bari deputat, 2020-niji
yyldan béri Yewropa parlamentinifi baslygynyii
orunbasary wezipesinde isleydr. 43 yasly syya-
satcy ses berlisikden sofira 6ziinifi wezipe borc-
larynyn parlamente wekilcilik etmekdigini belledi.

Yeri gelende bellesek, 1-nji yanwarda Yewropa par-
lamentinifi baslygy Dawid Sassoli 6S yasynyi icinde
aradan cykdy. Itallyada doglan syyasatcy 2019-njy yy-
Iyii iyul ayynda Yewropa parlamentiniii baslyklygyna

e Vewropa parlamentinin baslygy wezipe-

saylandy. Onuii wezipe mohleti gecen hepde dol-
malydy. Ol 17-20-nji yanwar aralygynda gecirilen
ses berlisige dalasgérligini goymandy.

s

Metsola fransiyaly Simona Weylden (1979-
1982) we Nikol Fontenden (1999-2002) soiira
Yewropa parlamentine baslyklyk etjek ucinji

zenan bolar.

Hytayyi Bas giimriik qullugy tarapyndan
yayradylan maglumatlara g6rd, 2021-nji
yylda Russiya bilen Hytayyi arasynda-
ky séwda dolanysygy 35,8 goterim dsip, rekord
derejede - 146,887 milliard dollara barabar boldy.
Hasabat dowriinde Hytayyi Russiya eksporty yyl-
lyk gorkezijide 33,8 goterim yokarlanyp, 67,565
milliard dollara dei boldy. Russiyadan Hytaya ibe-
rilyan dnimler bolsa, 37,5% yokarlanyp, 79,322
milliard dollara yetdi.
2021-nji yylyii dekabrynda Russiya bilen Hyta-
yyh arasyndaky séwda dolanysygy 16,44 milliard
dollara yetdi. Russiya Hytaydan 8,136 milliard dol-
larlyk haryt getiren bolsa, Hytay Russiya Federa-
siyasyndan 8,306 milliard dollarlyk haryt import
etdi. 2020-nji yylyi ahyrynda Russiya bilen Hy-
tayyi arasyndaky séwda dolanysygy 2,9 géterim
azalyp, 107,76 milliard dollara dei bolupdy.

Il Sowda dolanysygy yokarlanyar

syndaky s6wda dolanysygy 28,7% yokarlanyp,
755,645 milliard dollara barabar boldy. Hytayyii Bas
gimrik gullugynyfi maglumatlaryna géra, 2021-nji
yylda Hytaydan ABS-a eksport 27,5 goterim artyp,

576,114 milliard dollara yetdi. Sol bir wagtyii 6ziinde
ABS Hytaya 179,530 milliard dollarlyk haryt ugradyp,
bu gorkezijinifi 2020-nji yyldakydan 32,7 gdterim
kopdiigi bellenilyar. Ayry-ayrylykda, dekabr ayynda
ABS bilen Hytayyn arasyndaky séwda dolanysygy

Seljeris kompaniyasy «Cirium», ucuslaryfi we howa men-
zillerinifi iglerinift 6z wagtynda berjay edilisi baradaky
2021-nji yylyfi hasabatynyfi netijelerine salgylanyp, takyk
isleyan awiakompaniyalaryi sanawyny diizdi. Hindrmenler ucusla-
ryfi gelsi baradaly ifi taze maglumatlar bilen 600-den gowrak ¢es-
mani derfiediler. Ugus 15 minutdan kdp gija galman Verine yetirilen
bolsa «berjay edilen» diylip hasaplanyar. Maglumatlara esaslanyp,

Takyk isleyan awiakompaniyalar malim edildi

Express» (91,8%) we «Iberia» (90,3%) Yewropanyfi ifi gowy

bés ornundan Uclsine eye boldy.

2021-nji yylda Yewropadaky ifi gowy awiakompaniyalar:
«\Vueling», «Iberia Express», «Norwegian Air Shuttle», «Aeroflot»,
«Iberia», «Eurowings», «Austrian» LOT, KLM, ITA S.p.A.

2021-nji yylda diinyadaki awiakompaniyalar tarapyndan, tak-
mynan, 25 million ucus amala asyryldy. Bu 2020-nji yyldakydan

Hytay Halk Respublikasynyii Bas gimriik
gullugy tarapyndan yayradylan maglumatlara
gord, 2021-nji yylda ABS bilen Hytayyi ara-

73,497 milliard dollara yetip, Hytaydan ABS-a eks-
port 56,365 milliard dollara, Hytayyi ABS-dan im-
porty 17,132 milliard dollara yetdi.

GOKDIRANLER

i takyk isleyan awiakompaniyalaryfi sanawy tayyarlandy.

Yapon awiakompaniyasy «All Nippon Airways» (ANA) diin-
yanifi ifi takyk isleyan awiakompaniyasy hékminde ykrar edil-
di. Onufi uguslarynyil 95%-i 6z wagtynda berjay edildi. ol bir
wagtyi 6ziinde Amerikanyii «Delta Air Lines»-i 2021-nji yylda
diinyanifi if tasidi awiakompaniyasy diylip yglan edildi. 2021-
nji yylda icerki gatnawlaryil 97,9%-ini takyk berjay eden arzan
bahaly géterijiler kategoriyasynda Yaponiyanyii «Solaseed Air»
awiakompaniyasy ofideligi eyeleyar. Yakyn Giindogar we Afrika
kategoriyasynda - «Safair»-ifi, ucuslarynyi 96,4%-i 6z wagtynda
berjay edildi. Aziya-Yuwas umman sebitinde oiidebaryjy yapon
awiakompaniyalary ANA we JAL 6fiddki orny eyeleyarler.

2021-nji yylda i takyk islan awialompaniyalar: «All Nip-
pon Airways», «Japan Airlines», «Aeroflot», «LATAM Airlines»,
«Delta Air Lines», KLM, «S7 Airlines», «American Airlines», «Uni-
ted Airlines», «Saudia».

Ispan kompaniyalary «IAG - Vueling» (92,1%), «Iberia

«Gun fermalaryna» owruler

Amerikanynn  «Ubiquito-
0 us Energy» kompaniyasy
ABS-daky gokdiraénle-
ri dpet «Gin fermalaryna» owir-

megi meyillesdirydr. Munuii Gcin

zerurlygyna iinsi jemleyarler. Olar
munui oniime bolan islegi artdyrjak-
dygyna ynanyarlar.

«Ubiquitous Energy» kompaniya-
synyii Gun panellerinifi hilinde yene bir

10% kop, emma 2019-njy yyldakydan 36% pesdir. Seyle hem
hasabatda ucusy 6z wagtynda amala asyryan diinyanif diide-
baryjy aeroportlarynyfi sanawy gorkezilyar. Sanawda diinydde
in takyk isleyan aeroport Tokiodaky «Haneda» halkara howa
menzili hasaplanyar. 2021-nji yylda bu howa menzilinden ugus-

laryii 95,6%-i 6z wagtynda berjay edilipdir.

KOP YURDA WIZASYZ BARYP BILERLER

Pasportlaryii gymmatyna baha beryan «Henley &
Partners» halkara konsalting kompaniyasy diinya
yurtlarynyil arasynda has tasirli pasporty anyk-
lamak maksady bilen nobatdaky seljerisini gecirdi. Munda
pasportufi gymmady onufi eyelerinifi syyahat etmdge acyk
bolan yurtlarynyi sany bilen kesgitlenilyar. Bu seljerisde Hal-

kara howa yollary birlesiginifi (IATA) maglumatlary ulanyldy.
Onuii netijesinde, bu tapgyrda syyahatcynyi sahsyyetini ke-
pillendiryan ifi tasirli resminamalaryii Singapuryii we Yaponi-
yanyn rayatlarynyfi pasportydygy belli bolup, onuii eyeleri
hig bir kyncylyksyz 192 yurda baryp bilyan ekenler. Seylelik-
de, Singapuryi we Yaponiyanyii pasportlary «Henley & Part-
ners» kompaniyasynyi maglumatlaryna gord, syyahatcylyk
nukdaynazaryndan ifi naybasysy diylip ykrar edildi.

Hinarmenler Ggin

Barlaglaryii netijesine gord, ikinji orny Giinorta Kore-
ya Respublikasy eyeleyar. Sol bir wagtyii 6ziinde Yewropa
yurtlary ilkinji baslige girydr - Germaniya Koreya Respub-
likasy (190 yurt we sebit) bilen birlikde ikinji orny eyeledi.
Ispaniya, Italiya, Lyuksemburg we Finlyandiya (189 yurt
we sebit) Gc¢iinji orny, Awstriya, Daniya, Niderlandlar we
Swesiya (188 yurt we sebit) ddrdiniji orny, Irlandiya we
Portugaliya (187 yurt we sebit) basinji orny eyelediler.

Iikinji onluga Belgiya, Beyik Britaniya, Taze Zelandiya,
Norwegiya, ABS, Sweysariya (6-njy orun, 186 yurt we
sebit), Awstraliya, Gresiya, Kanada, Malta, Cehiya (7-niji
orun, 185 yurt we sebit) Polsa, Wengriya (8-nji orun, 183
yurt we sebit), Litwa, Slowakiya (9-njy orun, 182 yurt we
sebit), Latwiya, Sloweniya we Estoniya (10-njy orun, 181
yurt we sebit) yaly yurtlaryf pasportlary giryar.

Barlaglaryi netijelerine gdra, Russiyanyi rayat-
larynyii pasporty 46-njy orny eyeledi, bu bolsa
N9 yurda wizasyz gitmage mimkingilik ddred-
yar. 2022-nji yyl Gcin gecirilen bu barlaglarda
«COVID-19» bilen baglanysykly dinyaniii diir-

li yurtlaryndaky caklendirmelerii goz 6fiinde
tutulmandygy bellenilydr. «Henley Passport
Index»-ifi barlaglary Halkara howa yollary bir-
lesiginifi (IATA) maglumatlaryna esaslanyp,
2006-njy yyldan bari her yyl gegirilyar.

dollar gosant gosdular.

jakdygy bellendi.

Sungat taryhgysy Kristofer Raytyi 88

dollara satyn alan kartinasy meshur

niderland suratkesi Antonis wan Dey-

kifi ajayyp eseri bolup ¢ykdy. Rayt ilki bu sungat

eserini meshur suratkes wan Deykifi ceken sura-

tynyii yonekey nusgasydyr dydyar. Soiira ol mu-

nufi nusga dal-de, eysem, XVII asyrda Angliyany,

Sotlandiyanyfi we Irlandiyanyfi koroly bolan Carlz |
kartinasynyfi asyl nusgasydygyny yize cykaryar.

Sungat taryhcysy bu suraty Oksforddaky Esmo-

la muzeyinifi Yewropa sungatynyii bas miidiri Kolin

Harrisona eltip gdrkezende, ol bu eserifi awtorlygynyf

wan Deyke degislidigini 6ie siiryar.
- Geni galaymaly, men suratdaky kabir inceliklere Gins
bermandirin - diyip, Kristofer Rayt belleyar.

Londondaky Kurto sungat instituty hem Harrisony

sozlerini tassyklap, suratyfi asyl nusgasydygyny Rayta ha-

bar berdi. «I(artina gaty UVtgegik gﬁrﬂn?'&ir Suratkegiﬁ ussat

Gosmaca ortiikli penjirelerif ada-
ty penjirelerden 30% gymmat bol-

we mayadarlar global mayylganlyk
meselesini gysga wagtda cozmegii

binalaryn penjireleri Gin energi-
yasyny elektrik toguna éwiirmage
ukyply gosmaca gatlak bilen &rtii-
ler. Onui galynlygy birndce nano-
millimetr bolup, simler arkaly tutus
ulgamy elektrik enjamlaryna birik-
direr. Bu taslama uicin maliye seris-
deleri eyyam boliinip berildi. Maya-
darlar bu maksatlar iicin 70 million

kemcilik bolup, olar adaty basdesler-
den oncakly dfie saylanyp bilmeyarier.
Olaryii tasirinifi 50% pesdigi bellenilyar.
Munuii sebdbi onufi yerlesydn yag-
dayy bolup, kese yagdaya garanyiida,
Giin sohleleri dik yagdaya az diisyar.

Eser asyl nusga bolup ¢ykdy

wagty cekilendigini ¢aklamaga mimkingilik beryar» diylip,
Kurto sungat institutynyi beyanatynda tassyklanyar.

Mundan ozal meshur italyan suratkesi Jowanni Battis-
ta Tyepolonyfi yitirilen suratynyni Beyik Britaniyany Tauster
saherinifi golayyndaky kéne jayyi Gceginden tapylandygy
habar berildi. Bu kartina masgala nesillerinifi 300 yyl bari sol
bir jayda yasap gelyan agzalarynyii biri tarapyndan tapyldy.

sofira Los-Anjelesde, Kaliforniyada we Lon-
donda hem sergd cykaryljakdygy mélim edil-
di. 3-nji fewralda bolsa bir hepdelap onlayn

TAZE UGURLAR A(;YL\'(AR

Dubagun hakimigetleri zehinli

dasary Qurtly erkin isleganler

Ugin U¢ gyllyk «Talent Pass»
wizalaryny hodirlegar. Hazirki baglan-
gy¢ ykdysadyyet, metbugat, bilim, teh-
nologiya, sungat, marketing we mas-
lahat beris Yaly pudaklary 6sdirmek
maksady bilen emirlige agratyn basar-
nykly déredijilik adamlaryny ¢ekmek
Ggin nigetlenendir.

Taze baslangyjy durmusa gegirmek
baradaky uylalagsyga Dubagyn howa
menzillerinif erkin ykdysady zolagynuyn
(DAFZ), Dubaygun sungat we medeniyet
edarasynyii hem-de Dubagdaky Jasa-
gys we halkara gatnasyklar bogunca
Bas mudirliginifi Jolbascylary (GDRFA
Dubai) gol g¢ekdi. Bu edaralar zehinli
hindrmenler Ggin wiza we ygtyygarna-
ma bermekde, seyle hem Dubagdaky
biznesini dsdirmek nukdagnazaryndan
hinarmenlere beyleki hyzmatlary ber-
mekde hyzmatdaslyk ederler.

Taze «Talent Pass» resminamasy, 6z
egesine U¢ Yyllyk yasamaga we DAFZ-
yf ¢aginde ofis Yerini k&rendesine alma-
ga we 1800-den gowrak kompaniganyn
islegdn dsen zolakly ekoulgamyna gir-
mage hukuk berer. Taze baslangyg, ise-
wirlik gursawyny has-da janlandyrar
we innowatorlar we zehinliler Ggin glo-
bal maksat hékmiinde Dubayyii ornuny
berkider. «Talent Pass»-yn egeleri «me-

deni wiza» e(e bolarlar.

g 2021-nji gylui sent-
Uabr agynda hem Du-
bagyn  Sungat we

medeniget edarasy su-
ratkeslerii rezident wi-
zalary Ugin arzalaryi
kabul edilgandigini ha-
bar beripdi. <Medeni» wi-
zalara eye bolanlar, «Al
Quoz» senagat sebitin-
daki taze yoritelesdirilen
«AlQuoz Creative Zone»
doredijilik zolagynyi Jasaygjylary bolar-
lar. 2021-nji gylyii Yazynda ise girizilen
erkin zolagyn c¢aklerinde suratkesler ga-
sap, islap, eserlerini gorkezip, nimlerini
satyp hem-de ussatlyk sapaklaryny ge-
¢ip bilerler. Téze topar, Dubaguyn dére-
dijilik ykdysadyyeti strategigasynyn bir
bélegine dwrldi. Strategiga lagyklukda,
Uakyn 5 gylda Dubayda doredijilik kom-
panigalarynyn sany 8 murden 15 mirie,
emirlikde Jasagan doredijilik hindrmen-
lerinifi sany bolsa 70 minden 150 mirie
cenli (is Gerlerinifi sanyna gord) artar.

gorkezilip baslandy. 555,55 karatlyk «Enig-
ma» atly gara géwher «Sotheby’s» aulsi-
on 6yi tarapyndan guraljak auksion arkaly o
satuwa cykarylar. Bilermenler gdwheriii 5
million dollara satyljakdygyny caklayarlar.
Bu gymmatly dasyi 2,6-3,8 milliard yyl ozal
asteroidifi Yere gacmagy bilen emele gelen-
digi caklanylyar. Géwherifi diiziminde azot
we wodorod bilen bir hatarda meteoridler-
de dus gelyan osbornit mineraly hem bar.
«Enigma» 1990-njy yyllarda Yakyn Giindo-
gar medeniyetinde giyjif we goraglylygyii
simwoly hasaplanyan palma sekilli nysan
bolan hamsa mefizedilip gyrailanypdyr.
Onuii ozalky eyesi géwheri gyrailanan yag-
dayda satyn alan eken. Géwheriii Dubaydan

-

sergide gorkeziler. «Sotheby s»-ifi BAE-daki

w

yolbascysy Katya Nunu Beyzi Dubayyi bu
seyrek gdwher Ggin ilkinji duralga hok-
minde saylanmagyna buysanyandygy-
ny we onufi millionlarca yyl ozal baslan
«syyahatyna» gosulandyklary icin tol-
gunyandygyny aytdy. Karbonado diylip

 DUNYANIN IN ULY GOWHERI

Diinyanii ifi uly gyrafilanan gow-
heri Birlesen Arap Emiriklerinifi
(BAE) Dubay saherinde kdpcilige

atlandyrylyan gara gowherlerii gurlusy
basgaca bolup, olar gozenekli bolmagy
bilen tapawutlanyar. Goyy refikli bu géw-
herlerii dcligsi yylpyldysy bolyar. Seyle
gowherleri ilkinji gezek 1841-nji yylda por-
tugal magdancylary Brazilijada tapdylar.
Bu gdwherler kémre mefizes bolanso,
«karbonado» diylip atlandyryldy.
«Sotheby’s»-ii  gymmatly say-sepler
boyunca bilermeni Sofiya Stiwens karbo-
- nado gara gdwherinifi has irki dowirlerde
F yiize cykandygyny belleydr. Onuii sézlerine
gdrd ak we beyleki reiikli gbwherler dasla-
ryi arasynda dus gelip, wulkanyf atylmagy
netijesinde Yerifi yiiziine cykyar. Karbonado
gowherleri bolsa, suw akymynyi ¢dkiindi-
lerinde we gyrmancalarynda dus gelyar.
Stiwens auksionda kriptopul arkaly edilyan
teklipleriii hem kabul ediljekdigini aytdy.

Arheologlar Yraga dolanyarlar

Fransuz-yralk  arheologik

toparynyii agzalary Yrakda-

lky gazuw-agtarys islerine
tdzeden girigdiler. Olaryi Gadymy
Mesopotamiya dowriinden galan
harabalyklary owrenmel boyunca
alyp baryan isleri yurtda uzak wagt-
lap dowam eden yagdaylar sebapli
togtadylypdy. Yone indi dasary yurtly
alymlar bu yere dolanyp gelyarler.

- Biz hdzirki wagtda En-Nasiriyadan
birndce kilometr uzaklykda, Yragyi
giinortasyndaky gadymy saher bolan
Larsanyi harabalyklarynda gazuw-ag-
tarys islerini geciryaris. Bu Yrakdaky if
uly arheologik sebitlerifi biri bolup, bu

yerde giirriini, takmynan, 200 gelitar-
dan gowrak yer hakynda baryar. Korol

......

leri hem sunca yeri eyelapdir - diyip,
fransuz arheology Regis Walle belledi.

- Bizii yiize ¢ykaran tapyndylary-
myz, bu yerde, yeriii asagynda yba-
dathananyii harabalyklarynyii, seyle
hem gadymy aramgahleriii bolup
biljekdigini ¢aklamaga mimkingilik
beryar - diyip, germaniyaly arheolog
Ybrayym Salman aydyar.

Arheologlar  soilky  wagtlar-
da bu yerde kop sanly mohim
acyslary etmegiii hotdesinden ge-
lendiklerini bellediler. Yiize cykarylan
tapyndylaryii dhlisi Bagdatda yerles-
yan Yralk muzeyine gegirilyar.

gysga setirlerde

» Parlament sajlawlary gegiriler. Wengri-
(ada Qurdun Premyer-ministrini we tdze hokime-
tini kesgitlegan parlament saylawlary 3-nji aprel-
de geciriler. Bu barada gurdun
Prezidenti Yanos Ader malim et-
di. «<Saylaw hukugyna eye bolan
Wengriganyn ragatlary umumy Al
islerimizif dolandyrylysyny kime ynanyljakdy-
gyny erkin ¢dzUp bilerler» digip, ddwlet Bastuta-
ny resmi web sahypasynda goylan beganatynda
belledi. Sayglawlaryn netijelerine gérd, Wengriga-
nyn Milli mejlisinde 199 orun kesgitlener.

> Ii yssy gyllar boldy. Sonky yedi Yul
(2015-2021) dunganin in yssy gyllary boldy.
Segle-de, 2021-nji Yylda ortaga gyllyk tempe-
ratura, ortaga, 0,3 derejd den
boldy. Maglumatlara gora,
2021-nji  gylyn dowamynda
howadaky gyladyshana gaz-
larynun toplanmasy Yokarlanmagyny dowam
etdirip, kémurtursy gazynyin we metanyn glo-
bal derejesi rekord dereja getdi. 2021-nji gylda,
ortaca, Yyllyk temperatura 1850-1900-nji gyl-
lardaky senagata ¢enli ddwirden 1,1-1,2 dereje
Uokary boldy. 2015-nji, 2018-nji we 2021-nji
gullar sonky Yedi yylda has yssy yyllar boldy.

» Ii uzyn suwasty gegelge. Hytagda gur-
lusygy dort gyldan gowrak dowam eden if
uzyn suwasty awtoulag gegelgesi ulanmaga
berildi. Bu gegelge Sanhaygdan,
takmynan, 50 kilometr giindo-
garda Uerlesip, Szyansi wela-
gatyndaky Taghu kélunif asa-
gyndan gegyar. Uzynlygy 10,79 kilometre def
bolan bu gegelge Yokary tizlikli SugZou, Usi we
Cancgzou ulag yollaryny birlesdirgar. Ginligi
17,45 metr bolan 6 zolakly desganys gurlusy-
gyna, takmynan, 1,56 milliard dollar we iki mil-
lion kubmetrden gowrak beton sarp edildi.

» Dinozawryn bir gorniisi. Niderlandlaryn
Boksteldaki paleontologija muzeyinde dinozawryr
tdze gbrnlsi glze c¢ykarylan bolmagy muimkin.
2018-nji yulda muzey gaznasy-
nyf Usti diplodok diglip ¢aklanan
jandaryn sinkleri — uzyn bogunly
we dgit gulrugy bolan uly
hazzykpisint dinozawr bilen dol-
duryldy. Yéne bu Gerde hiindr wrenyan talyp, janda-
ryf stnkleri seplenenden son, olary Yaradan gozden
gegirip, munui didgbinden nabelli bir gérnisdigini
kesgitledi. Indi gosmaga ylmy tejribe garasylyar.

» Diingdnin ilkinji diigeli myhmanhanasy.
Muyhmanlaryn «¢6l gdmilerini» 6zlerinif gdzeggili-
gi astynda gogup bilgan «Rest Assured» myh-
manhanasynda 120 otag bar.
Digeler Saud Arabystanynda ;_“'.Jg%
meshur bolup, patysalykda ba- j

sym altynjy gezek dige festiwa-

ly gegirilgdr. Bu Yerde myhmanlara digelere ideg
etmek, olary tamizlemek we serenjam bermek
teklip edilgér. Bas gyldyzly hyzmatlarda dige
siydi hem hddirlengar. Téleg bir gijelik bolup,
takmynan, 400 saud rigalyna barabar.

» Hytaj kompanijasynyin goldawy. Hyta-
gun «Dabeinong Technology» kompanigasy gurt-
da ¢aga doglusyny Yokarlandyrmak Ugin edilgan
tagallalary goldagar. Kompani- -

Ua isgdrlerine ilkinji cagasy Ugin "‘"}_\
4,7 min dollar, ikinji cagasy Ggin ~

9,4 min dollar we UgUniji cagasy

Ucin 14 mun dollar tél&r. Kémek pullary su gylyn
1-nji ganwaryndan sof télenip baslandy. Mundan
ozal Hytag masgalalaryf Gglnji cagasynyi bol-

magyna rugsat bermek maksady bilen kanuna
Ugtgetmeler girizip, dirli Yenillikleri hodarlapdi.

» Diingd ummany gyzgar. Ummanlar alty gyl
bari temperatura rekordlaryny tdzelemegini dowam
etdirip,  6nklsinden  Qylagar. =
Alymlar in sofiky maglumatlara
esaslanyp, seyle netija geldiler. 14
institutyn 23 hiindrmeni tarapyn-
dan tagyarlanan in sofky hasabat 2022-nji gylyn
1-nji ganwarynda «Advances in Atmospheric
Sciences» Zurnalynda ¢ap edildi. «Ummanlaryr gy-
lylyk mukdary bdtin dingade yzygiderli artyp, bu
Uagday howanyn antropogen GJtgemeginin esasy
gdrkezijisidir» digip, Kolorado statynyn Milli atmos-
fera barlag merkezinifi alymy Kewin Trenbert agtdy.

g)ﬁ’ TARYHDA SU GO
A

M 1976-njy gylun 21-nji yanwarynda ses-
den tiz ugyan iflis-fransuz Qolagey ucgary
«Concorde» Londondan Bahregne séwda mak-
satly ilkinji ugusyny amala asyrdy.

Sesden tiz uggan ilkinji yYolaggy ucgary
«Tu-144»-den birndge ay sofira tanysdyrylan
«Concorde», ilkinji synag ugusyny 1963-njy gyl-
da amala agyrdy. Bu howa gédmisi 2003-nji gyla
cenli Yewropa bilen ABS-nyfi arasynda yzygi-
derli olagey gatnawyny amala asyrdy.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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Diinyade her yyl miiillerce festiwal gegirilyar. Festi-

wallar jemgyyet tarapyndan kesgitlenen, dap bolan
we belli giinlerde bellenilyan wakalardyr. Kop medeniyet-
lerde festiwallar ynang we yrymlar, dap-dessurlar, hekayat-
lar, baharyii gelmegi we hasyllylyk bilen baglanysyklydyr.
Difie giiymenje maksatly gecirilyan festiwallara diinyanii
diirli kiinjeklerinden miiiilerce adam gatnasyar. Ine, diinya-
nifi in meshur festiwallary:

B «La Tomatina» festiwaly, Ispaniya

Bu festiwal Ispaniyanyii giindogaryndaky Walensiya kenar-
yaka Bunol saherinde gecirilyar. It meshur siweledlerifi biri
bolan «Tomatina» gatnasyjylar biri-birine pomidor zyfysyarlar.
GlUymenje maksatly quralyp, topar bolup gecirilyan bu festiwal
1945-nji yyldan bari her yylyfi awqust ayynyi sofiky carsenbe-
sinde gecirilyar.

Il Boryon palcyk festiwaly, Koreya Respublikasy

Koreya Respublikasynyfi Boryon saherinde gecirilyan bu
festiwal iki million téweregi adamyfi gatnasmagynda geciril-
yar. Boryonyi palcyk meydanlaryndan Techon defiiz kenaryna
palcyk getirilyar. Festiwal iki hepde dowam edyar. Adatca, iyul
ayynyi ikinji yeksenbesinde gecirilyan bu festiwal 1996-njy
yyldan bari bellenilyar. Boryon palcyk festiwalynda dirli bay-
rakly yaryslar, aydym-sazly ¢dreler guralyar.

B «Notting Hill» festiwaly, London

«Notting Hill» festiwaly diinyade ifi kop gatnasylyan care-
lerifi biridir. Festiwalda yiizlerce miifi adam Londonyfi Kensing-
ton etrabynyfi «Notting Hill» kéicesinde reiikli we tasin esikleri
geyip, bayramcylyk yorisine gatnasyarlar. Londonda Afrika me-
deniyetini 6sdirmek maksady bilen gegirilyan dostluk stiwele-
i ilkinji gezek 1960-njy yyllarda bellenip baslanyar. Her yylyfi

awgust ayynyf sofiky senbe we yeksenbe giinlerinde geciril-
yan festiwala diirli milletlerifi wekilleri gatnasyarlar.

M Holi festiwaly, Nepal we Hindistan

Her yylyi fewral ayynda Hindistanda we Nepalda bahar bay-
ramy bellenilyar. Festiwal gysyf qutarmagyny, baharyii gelme-
gini we bereketli hasylyfi alynmagyny arzuwlap gegirilyar. Hindi
senenamasynda 11-nji ayyi 14-ine agsam oduii yakylmagy bilen
bagslanyan siiwele, ertesi giin reik festiwaly bilen dowam ed-
yar. Sol giin her kim birek-birege boyaglary zyfiysyarlar, kiceler

tans edyadn, aydym aydyan, oyun oynayan sadyyan adamlar bi-
len dolyar. Bu bayramcylyk soiiky yyllarda diinyanifi kdp sebitine
yayrady. Soyainif, refiklerifi we baharyi gelmegini afiladyan bu
gyzykly festiwal birnace filmde hem 6z beyanyny tapdy.

B «Rio» festiwaly, Braziliya

Braziliyanyii Rio-de-Zaneyro saherinde gecirilyn festiwala iki
million adam gatnasyp, diinyanifi ifi uly festiwaly hasaplanyar.
Bu festiwal illinji gezek 1723-niji yylda gecirilipdir. Her yyl min-
lerce jahankesdani bu sahere getiryan festiwalda iki milliona go-

lay adam tansdyr aydym-sazlary yerine yetirip, bayrakly ¢drelere
gatnasyarlar. Bu festiwal «Samba mekdebinifi» gatnasyjylary
tarapyndan quralyp, ol yerli milletden, goisy yurtlaryfi rayat-
laryndan duryar.

B Loy Kratong we Yi Pen festiwallary, Tailand

Loy Kratong festiwaly Tailand Ay senenamasynyf 12-nji
ayynyf 14-ine, yagny dolan ayda bellenilyar. Bu festiwa-
Iyl ady terjime edilende, «yiizydn sebet» diymegi afilad-
yar. Festiwal bananyii agajyndan yasalan sebetler, giiller,

semler, yakymly ysly titeltgi we banan agajynyf yap-
raklary bilen bezelydr. Festiwaldan 6 her kim 6z sebe-
dini yasayar. Ay al-asmana ¢ykanynda bolsa tailandlylar
tayyarlan sebetlerini arzuw edip suwa goyberyarler. Yeri
gelende bellesek, yurtda seyle festiwala mefizes Vi Pen
siiweleri hem gecirilyar. Sonda adamlar amala asmagyny
isleyan arzuwlaryny aydyp cyralary ucuryarlar. Miifilerce
adamyi gatnasmagynda gecirilyan bu festiwal her yylyi
noyabr ayynda gecirilyar.

Yurdumyzyﬁ dagdyr diizliiklerinde,

B’J @ [P@gy deryadyr lkdllerinde jandarlaryfi Yiiz-

’ lerce gorniisi yasayar. Yurdumyzda gabat gel-
{ N | e ' - Yan jandarlaryii biri hem gyr ayraklarydyr. Bu
= : i darlar calasyn we yiiwriik bolup, daglaryii
ftlerinden, iri dasly yapgytlardan aiisat in-
i, dik yapaytly daglara ylgap ¢ylkmagy ba-
alar. Olar onlarca metr beyiklikden asak-
yayna saginman bokiip bilyar. Diisjek yerleri
t, Yylcyr gaya bolsa-da, ilki sahlarynyii

e diisiip, asyr atyp, yene-de ayallary-

Une dik galyp ga¢maldaryny dowam

ler. Gyr ayraldarynyii sesi goyunlaryii

maleysine mefizeyar. Olar ys alsynyii giiyclii-
digi sebapli, dusmanlaryna semalyii dwiisyan
tarapyndan golaylasmagyna yol bermeyarler.
Esidis ukyby hem giiycli bolansofi, assyryn-
lyk bilen hereket etmdage calysyarlar. Olar ka-
bir yabany haywanlaryii barmasy kyn bolan
daglaryii beyik yerlerindaki ot-copli yerlerde
yasayarlar. Sol yerler olara goranmak igin
amatly sert doredyar. Dag-daslardan syzylyp
cykyan cesmeler olary suwdan hor etmeyar.
Kopleng siiri bolup gezyan gyr ayraklarynyii
aprel ayynda owlajyklary diinya inip, olar
kopleng ekiz bolyar. Gyr ayraklary tomsuii

yssy giinlerinde wagtlaryny giinuzyn ga-
yalaryfi, uly daslaryfi salkyn sayalarynda
kolegeldp geciryarler. Gyr ayraklarynyii
esasy yagysy mojekler bolsa-da, olaryii
majelderii pidasy bolyan wagtyna dusmak
gaty kyndyr. Gyr ayraklarynyii sanynyf ko-
pelmeklerine, esasan hem, olaryii gezyan,
suwlayan yerlerinde mallaryfi bakylmagy
tasir edyar. Gyr ayraklaryny goramak we
olaryii sanyny kopeltmel isleri yorite dore-
dilen dowlet goraghanalarynda zéhmet cek-
yan isgarlerifi esasy wezipesi bolup duryar.

Bahar HEMRAYEWA,

Seyitnazar Seydi adyndalty Tiirkmen dowlet mugallymgylyk institutynyn talyby,
Tiirkmenistanyi Tebigaty goramal jemgyyetiniii Lebap welayat boliiminifi isjen agzasy.
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MANDARININ PEYDASY

Saglyk iicin miwedir gék onimleri
iymek mohiimdir. Esasan hem, gys
aylarynda immunitetifi peselmegi sebépli
bu dniimler has kép iyilmelidir. Gys ayla-
rynda osdiirilip yetisdirilyan C witaminine
bay bolan miweler diirli kesellerifi 6fiiini
almaga yardam edyir. Bulara mandarin,
pyrtykal, greypfrut, limon yaly miweler
degislidir. Howa sowap baslansoi bazar-
larda we diikanlarda peyda bolyan man-
darin difie saglyga peydaly bolmak bilen
caklenmén, eysem, siiyji bolandygy iicin
hem halanyar. Sitrus miwesi hasaplanyan
mandarin A, B, C witaminlerine, kalsd,
kald, silyiime, demre we fosfora baydyr.
Mandarin pyrtykalyii ayratyn gérniisi
bolup, ol mamisi ruto masgalasyna de-
gislidir. Mandarin gyzylymtyl mamisi,
narync refkli bolup, tagamy pyrtykaldan
has siiyji hasaplanyar. Mandarin beyle-
ki sitrus miweleri yaly mylayym howa
sertlerinde osdiirilip yetisdirilyér. Onufi
agajynyii yapraklary yylyii dort paslyn-
da-da yasyl refikini saklap, yapraklary
diismeydr. Mandarin aprelde giilleyar
we aprel, may aylarynda diiwiip bas-
layar. Giiyziine howa sowap baslanda
miweleri bisyar. Mandarinifi miwele-
rinifi bismegi gysyi ortalaryna cenli
dowam edyar. Mandarinleriii Dobasi,
Robinson, Li, Sanberst, Minneola,
Sasuma, Nowa, Orri, Merkott yaly

lép gorniisi bar. Bu sitrus dsiimligi-

nifi difie miwesi dél, eysem, onufi yaprak-
lary hem-de tohumlary hem peydalydyr.
Mandariniii gabygy derini yumsadyp, onuii
yapragyndan cay tayyarlanyar. Bu cay be-
denddki holesterini peseldydr. Miwanifi
gabygyndan yakymly ysly sirke tayyarlan-
yar. Mandarin gysyna iylende, witaminleri
we iymitlilik gymmaty sebépli sowuklama
garsy peydalydyr. Bu miwe immuniteti hem
giiyclendirydr. Takmynan 100 gram manda-
rinde 53 kaloriya bolyar. Mandarinifi diizii-
mindaki kalinifi we natrinifi az mukdary gan
basysyny kadalasdyrmaga kémek edyar.

+ G0z saglygyny gorayar. Miwaniii goz
saglygy icin ifi mohiim tarapy karotinoid
hésiyetinifi bolmagydyr. Karotinoidleriii
yeterlik sarp edilmegi gz saglygyna pey-
dalydyr. A witaminine bay bolan bu miwe
gozdaki gan basysyny kadalasdyryar.

¢ Derini iymitlendiryar. Kabir dasarky
tésirler bedenimize zeper yetiryar. Manda-
rinifi diizimind&ki peydaly maddalar derini
nemlendiryér. Bir wagtyii oziinde ikiden
koép mandarin iymek maslahat berilmeyir.

+ Sunkleri berkidyar. Orta dlcegli man-
darin diiziminde, talkmynan 146 milligram
kaliy we mineral saklayar. Kaliy bedeniii
ahli organlaryna, dyjiiklerine we dokuma-
laryna tésir edyar. Bu mineral bowreklerif,
myssalaryii, nerwlerifi, yiirek we iymit sifi-
diris ulgamlarynyii kadaly islemegi ticin ze-
rurdyr. Kaliy siifikiif berkligi, saglygy tcin
hem moéhimdir.

Siydemdirijiler, siiyrenijiler, yerde-suwda yasayanlar we hatda kabir mér-mdojekler gysy uklap geciryarler.

9 Koép jandar licin gysda ye-
terlik iymit tapmak kyn
bolyar. Sol sebapden olaryii k-
pisi gysyna uka gidyarler. Hay-
wanlaryii energiyasyny tyg-
sytlamak we gysdan artykmac
iymitlenmezden yasamak iicin
yiirek ursuny hayallatmagy-
na «gys ukusy» diyilyar. Kabir
jandarlar gyslamak wagtynda
hereketini hayalladyan bolsa
kébirleri suyji uka gidyarler. Uk-
layan wagtynda olaryii bede-
ninifi gyzgynlygy peselyar we
yiirek ursy hayallayar. Seyle
jandarlar giyziine has kop iy-
mitlenip, bedeninde has kop
yag emele gelyér. Bu yag jandar
uzak wagt uka gideninde bede-
ni licin iymit bolup hyzmat ed-
yar. ?agyﬁ iki gorniisi bar - ada-
ty ak yag we gofiur yag. Goiiur
yagy bolan haywanyii beynisi,
yiiregi we dykeni isini 6ran pe-
seldyar. Oyanmagyii wagty ge-
lende, bu synalary gaytadan

kadaly yagdayda islap baslayar.
Jandarlaryn arasynda gemrijiler,
kirpi, ayy, pysbaga, yarganat,
gurbaga yaly jandarlar cufi uka
gidyarler. Stiydemdirijiler, suy-
renijiler, yerde-suwda yasayan-
lar we hatda kabir mér-mojekler
gysy uklap geciryarler. Ayylar
gys ukusyna gidyan jandarla-
ryn arasynda has belli bolsalar-
da, olar hem difie sowuk wagty
yatyarlar. Giinorta-giindogar
Aziyanyii yssy howa sertlerinde
yasayan ayylar uklamayarlar.
Sebdbi olar yylyfi dowamynda
bol iymitli yerde yasayarlar. Kir-
pi, yarganat yaly jandarlar her
yylyii oktyabr-noyabr ayyndan
aprel-may aylaryna cenli ukla-
yarlar. Gemrijilerifi kdbir gérnii-
si giyzde yygnan iymitini gysa
saklayar. Kabir moér-mojekler
hem gysyna uklayarlar. Aryla-
ryi kabir gornisi yerifi asagyn-
da hin gazyp, gysy sol yerde
geciryar.

Agaglaryin gysda &hli gapraklaryny

disiirgandigi hemmelere malimdir. Y&-
ne agaglaryn gurak sowukda nadip guraman
galyandygyny bilmek gyzykly bolsa gerek.
GUyz paslynda kép jandar has kdp igmitlen-
gar. Bu bolsa olaryn derisinif astyndaky yag
gatlagyny galiadgar. Seglelikde, olar Qetip
gelgan gysyi sowugyna has gydamly bolyar-
lar. Segle hem gysyna jandarlaryfi tagi 6sup,
olary sowukdan goragar. Kabir hagwanlar
bolsa, gys ukusyna gidgarler. Tapawutly-
rak hem bolsa, gys ukusy dirli dsimliklere
hem degislidir. Sézbasydaky sowala dolan-
sak, sowukda adamlar gylanmak Ugin bas-
gap, ellik galy egin-esikleri gegyarler. Emma
dsumliklerde begle mumkingilik gok. Gagtam
tersine, olaryf Yapraklary ga-da purleri dig-
gar. Osumlikler hem gysdan cykmak gin
wagtlagyn uka gidgarler. Bu déwirde olaryn
metabolizmi, gagny igmit, suw sarp edisi,
kémirtursy gazyny alyp, kislorod bdlip ¢y-
karysy we osUsi hagallagar. Gys paslynyn
ilkinji déwrinde dsumliklerifi képUsinif gap-
raklary dugyar. Sowukda agajy igmitlendiri-
ji yokumly maddalary dndurip bilmeygandigi
sebdpli, energiga bélunip gykmayar, netijede

Uapraklar dokudlmek bilen bolgarlar. Agag-
lar gapraklaryny yitirmegifi wagty gelende
absis kislotasy atly himiki 6nim dndurgarler
(baldagyn ujunda emele gelgén dokuma). Bu
kislota dyjukleriin bélinmeginiin 6RAGNI alyp,

dsUsini togtadygar. Bu, esasan, Yaprakly agag-
larda bolyar. Seglelikde, agajyi uky wagtyn-
da alys-galsy hagallagar, bu bolsa 6gjuklerif
dsmeginif 6n0ni algar.

Agaglaryt we gyrymsy agaglaryi kabir
gdrnUsinif bolsa Yylyn &hli paslynda hem Yap-
raklary ga-da purleri digmeyar. Hemise gok
dwusygan bu 6sumliklere gysda Yapragy dus-
meyan agaglar bilen bir hatarda, hemige yssy
we ygally bolgan, Yagny, pasyl ¢alsygy bol-
mayan Yerlerde 6syan agaglar hem degislidir.

9‘ Toty balyklarynyi togsana go-
lay gb6rnisi bolyar. Bu toparyii
ifi uly gdrniisi Hindi we Yuwas umma-
nynda yasayar. Olar merjen riflerinde,
kenara golay yerlerde we suwotularyii
bar yerinde dus gelydrler. Bu balygyi
uly gérnisleriniii uzynlygy 30-50san-
timetr, kicilerinifiki bolsa 13 santimetre
barabardyr. Onuil ady tumsugynyf
sekili bilen baglydyr. Balygyf agzyn-
da iki sany totyfiky yaly cifk bolup,
bu suwotyny iymdge komek edyar.
Bu jandaryf esasy ayratynlygy mer-
jen riflerini arassalamakdan ybaratdyr.
Adatca acyk refikli bolyan bu jandarlar
merjen riflerine zeper yetiryan otlary,
ownuk daslary iyyarler. Seylelikde,
deiiz ekoulgamy Gcin ahmiyetli bolan
merjenlerifi kadaly 6smegine yardam
edyadrler. Seyle-de bolsa, olaryii kabir

gornisi mollyusklar we yyrtyjy jan-
darlar bilen iymitlenyarler. Bu balykla-
ryfi yene bir tasin tarapy uklamazdan
ozal dasyny pile bilen 6rtmegidir. Ba-
lygyii agzyndan cykyan bu 6rtlk tutus
bedenini gursap alyar. Seylelikde, yyr-
tyjy jandarlar bu balygyfi ysyny alyp
bilmeyarler. Seyle hem bu &rtik dirli
mugthorlardan hem gorayar.

Toty balyklarynyfi refiki her yyl
Uytgeyar. llkibasda gyzyl, gofiur ya-
da cal refikde bolyar, ulaldygyca agyk
glilgiine, mamisi, sary, acyk yasyl ya-
da g6k bolyarlar. Olar yumurtgalar ar-
kaly képelydrler. Toty balyklary hazirki
wagtda seyrek dus gelyan jandar bo-
lup, olary goramak we kopeltmek ba-
batda birndce isler alnyp barylyar. Mu-
nufi Gcin suwotular képeldilydr. Seyle
hem ony awlamak ¢dklendirilendir.
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@ DIKLIGINE: 2. Garyndaslyk gatnasygyny anladgan s6z.
3. Asly, ata-babalary bir bolan adamlar. 4. Hazar denzinif ga-
dymy ady. 5. «Yat gelip, asna bolynga, asna ... elden gider» (na-
kyl). 6. Amerikan (azujusy ... Rid. 7. Dagda deranif gutaran
gerind&ki ugut, kert ger. 8. Refik. 9. Ynsanyyet, adam nesli. 10.
At gdrisinifi yorga Yakyn bir gdrnisi. 11. «... ylmyn sinesidir, ze-
hin - tohumydyr» (nakyl). 13. Daneli, otjumak 6sumlik. 16.
Angliganyn futbol topary. 17. Zalym, sitemkes. 20. Dingade
bir yklym. 22. Defizde gulluk edgan, islegan adam. 24. Ussa-
nyn is guraly. 25. Gyzgylt-mele (atyn refiki hakynda). 26. Ag-
sam, ifirik garalan ¢agy. 28. Albaniganyn pul birligi. 29. Gel-....
30. Angligada ulanylgan er dlceg birligi. 36. Yurdumyzda ne-
sir edilgdn Zurnallaryn biri. 39. Araba gasagan ussa. 40. Heniz
per, Yelek cykarmadyk gusun ¢agasy. 41. Himigada gazlaryn
bir gérnUsi. 42. Uzynlyk élgeg birligi. 44. Cogundan, demirden,
alguminden yasalan nahar bisirilydn agzy gapakly gap. 45.
Agacgdan, dirli galynilykda, gasy gornisde kesilen agag. 46.
Azyk (kdne soz). 48. Planeta. 50. Isleg, talap, ugtyygar. 51. Ak
refikli irimgik nah mata.

@ KESELIGINE: 1. Dag gecelgesi. 5. Budun ¢atalba birles-
gan gerinin i¢ Yuzi. 8. Calasyn hereket etmek tgin bat alyngan

baslangyg, dagang nokady. 11. Dért tarapy suw bilen gursalan
gury Yer bdlegi. 12. Bir zada ndrazycylyk bildirip, dilden edilgan
sikagat. 14. Aw gusy. 15. Bir tarapy agyk dértburglugyn burgla-
ryny birikdirgdn atanak ¢yzylyp, iki adam bolup ¢6p gogilgan
ogun. 16. «We» sdzUnin inlisgesi. 18. Bir zadyn san bogunga
gbrkezijisi. 19. Yakymly ysly igilgan otuf bir gérnisi. 21. «Igi un
galy, dasy gan galy» (matal). 23. Zogdurylyp suw we bug ¢yk-
Uan gyzgyn gesme. 24. Bir gerde bile islegan kardes. 27. Sere-
sap, 8g4, hisgar. 28. Tokga tutan, gogalan. 31. Bir yasdan iki
Jasa cenli aralykdaky gegi. 32. Yiiz gylluk déwdir. 33. Sagba-
gyn ujuna dakylgan kimus ga altyn sayg. 34. Gowrum 6lgegan
olceg birligi. 35. Bir zadyn gysaryp, 6wrim bergan geri, aglaw.
37. Oglana dakylyan at. 38. Azigada bir dowlet. 40. Gegmisde
ulanylan gyzyl, tylla pul birligi. 42. Kiisdun ¢dplerinifi umumy
ady. 43. NW.Gogolyn «Derfiewgi» eserinifi bas gahrymany.
45, Taze tutulan aw gusunyn kellesine t& eldeki bolgancga gey-
dirilyan gadus gap. 47. Yagty, séhle. 49. Gadumy déwiirlerde
hat yazmak U¢in kagyz deregine ulanylan material. 52. Suwun
gliziinde Guizlp Udrgan, cybuna mefizes mojejik. 53. Yewropa-
da bir derga. 54. Ownuk dal, uly. 55. «... gyzyn baryp gujagyna
doldy» («Gorogly» eposy). 56. Koskdaki hyzmatkar gyz. 57.
A.Kekilowyn «Sdygi» romanyny bir gahrymany.
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@ DIKLIGINE: 1. Oglana dakylgan at. 2. O, galyn. 3. Yur-
dumyzda bir etrap. 4. Sézlemifi bas agzasy. 5. Yylgun, sazak
Ualy agaglaryn iffe sekilli ingejik yapraklary. 6. «... §oran alys
gider» (nakyl). 8. Gemriji jandar. 9. Un elenende galgan ownuk
dane gabyklary. 10. Zulum. 11. Iki ya-da dort tigirli esege, yaba
gosulyan ulag serisdesi. 12. Yurdumyzda dync alys zolagy. 13.
Okalyp alyngan bilim. 14. Akja tozga gérnisinde Jere disyan
ygal. 15. At esbaby. 16. Uly géwrimli kyssa eseri. 21. ...-pes.
23. Miwe. 25. Uly kadili, kdp kirisli, kiris kakar bilen ¢alyngan
halk saz guraly. 26. Pelifl gyrasyna ¢ekilyan, uzap gidgan be-
Uiklik. 22. Az, seyrek. 31. Hat-gazuw islerini alyp bargan adam.
33. Yalpak cukur. 34. Hakyky dal, yasama. 35. Gyzlaryfi gefi-
se cukurynda gogulgan cogdam sac. 36. Suw jandary. 37. Yiti
dal. 38. Ekin ekmek Ugin téweregi ¢illenen dértburg gérnistli
er, atyz. 39. Saz guraly. 40. Mahriban ynsan. 45. Penjegin,
kdygnegin we s.m Yakasyna, yefine dakylgan diwme. 47. Ro-
wayatey, hekagatcy. 49. Ifirik garalan ¢agy. 50. Inge ¢al yap-
rakly miweli uly agag. 52. ...-kanun. 53. Ddrt tarapy suw bilen
gursalan gury Yer bélegi.

® KESELIGINE: 1. Yaryma( gérnisli palta. 3.
Owunjak sanjylgan sanjym gérnisinde salnan nagys.
5. Ak altyn. 7. Uzyn gaprakly ¢ege sahaly agag. 9.
Uzyn dal. 11. Sergezdan. 13. Cepift garsylykly tarapy.
15. Miwe. 17. Déneli ekin. 18. Agaga gegmek Ugin tikil-
yan gap. 19. Sygur slrisi. 20. Adamyn egni, gerdeni.
22. Bir zat hakynda edilgan oy, pikir, gam. 24. Miweli
agag. 27. Nesilden nesle gegijiligifi il yénekey birligi.
28. Bir era. 29. Taraplary gonuburgluk sekilinde bog-
lan saman. 30. Milli tagam. 31. Kesp-.... 32. Sowuk Ja-
raglaryi umumy ady. 34. Bir gasyna Jeten gegi. 36.
Kdp, kdn. 41. Ashana guraly. 42. Gilli kegeleri ortasy-
na basylgan, gog sahy gérnisli nagys. 43. Carh oturt-
mak Ugin gugynyn agzynyn iki gapdalyna dikilgan
agag. 44.1s guraly. 46. ...-isleg. 48. Balyk tohumyndan
taggarlangan igmit 6nimi. 51. Akyly gusga. 54. Yyl ha-
saby yoredilip ugran baslangyg pursat. 55. Oglana da-
kylgan at. 56. Maslahat beriji, geftesdar. 57. Gelin-gyz-
laryn géteryan bukjasy.
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Yewropada tapgyryi

esasy dususyklary:

)

Turkmen toparlarynyin AFK-nyi

yaryslaryndaky toparcalary belli boldy

Yurdumyzyi wise-cempiony «Ahal» toparynyii tize mowsiimde AFK Cempi-
> onlar Ligasynda ylys etjeldigi ozal belli bolupdy. Yklymyi ifi uly klub yary-
syna ilkinji gezel gatnasyan «Ahal» toparynyii toparcalardaky garsydaslary
belli boldy. Malayzifanyii paytagty lluala-Lumpurda gecirilen

bije celilis dabarasynda «Ahal» topary «C» toparca disiip,
ildeslerimiz BAE-nii «Sabab Al-Ahli», Efranyii «Fulad Hu-
zestan» hem-de Kataryii «Al-Garafa» toparlary bilen bije
cekisdi. 10 toparca bolup, her toparcada 1-nji orny efeldn-

ler hem-de ikinji yeri eyelanleriii ifi gowy netije gdrkezen 6-sy yarysy dowam etdirer-
ler. Toparcalardalty dususyklar merkezlesdirilen meydancada geciriler. 7-27-nji aprel
aralygynda geiriljek 6 oynuii netijesinde diie saylananlar yarysy dowam ederler.

«A»: «Al-Hilal» (S. Arabystany), «Al-Raggan» (Katar),

«lstiklol» (Tajigistan), pleg-offuii Gefijisi

«B»: «Al-Jazira» (BAE), «Al-Sabab» (S. Arabystany),
«Mumbai Siti» (Hindistan), «<Al-Kuwa Al-Juwa» (Yrak)
«Cw»: «Fulad» (Eyran), «Sabab Al-Ahli» (BAE),
«Ahal» (Turkmenistan), «Al-Garafa» (Katar)

«D»: «Al-Duhail» (Katar), «Sepahan» (Egran),

«Pahtakor» (Ozbegistan), pleg-offufi gefijisi
«E»n: «Al-Saad» (Katar), «Al-Faysaly» (S. Arabystany),
«Al-Wehdat» (lordaniga), pley-offun genijisi
«F»: «Sandun Tagsan» (Hytay), «Urawa Red Dagmonds»

«A»n: «Al-Ansar» (Liwan), «Al-Seeb» (Oman),

«Jableh» (Siriga), «Al-Kuwait» (Kuwet)

«B»: «Al-Riffa» (Bahreyn), «Sabab Al-Halil» (Palestina),

«Dofar» (Oman), Al-Arabi» (Kuwet)
«C»: «Tisreen» (Siriga), «Nejmeh» (Liwan),

«Ist Raffa» (Bahreyn), «Hilal Al-Kuds» (Palestina)
«D»: «Gokulam Kerala» (Hindistan), «Bashundhara Kings»
(Banglades), «Maziga» (Maldiwler), pleg-offun genijisi
«En: «Nasaf»/«Sogdiana» (Ozbegistan), «Altyn asyr»
(Turkmenistan), «SSKA Pamir Dusanbe» (Téjigistan),

«Neftgi» (Gyrgyzystan)

E o

(Yaponiga), «Lion Siti Seylors» (Singapur), pleg-offufi Gefiijisi
«BG»: «BG Pathum Yun» (Tailand), «Connam Dragons»
(G. Korega), «Yunayted Siti» (Filippinler), «Melburn Siti»
(Awstraliga)

«H»: «Conbuk H. Motors» (G. Korega), «Yokohama F. Ma-
rines» (Yaponiga), «Hoang Anh Gia Lai» (W{etnam), pley-
offuf genijisi

«ln: «<Kawasaki Frontal» (Yaponiga), «GuangZou» (Hytay),
«Johor Darul Ta'zim» (Malayziga), pleg-offuf genijisi
«Jn: «Sanhay Port» (Hutag), «Ciangrai Yuna(ted» (Tai-
land), «Kitgi» (Gonkong), pleg-offun Yeijisi

@ Tiirkmenistanyii cempiony «Altyn asyr» futbol toparynyii, sol sanda «Kdpetdag» toparynyi AFK Ku-
bogy yarysyndaky garsydaslary cekilen bijeden sofi mélim boldy. «Altyn asyr» topary «E» toparcada cykys
eder. lldeslerimiz bu toparcada Ozbegistanyi «Nasaf» ya-da «Sogdiana», Téjigistanyi paytagty
Dusanbenifi «SSKA Pamir» hem-de Gyrgyzystanyii «Neftgi» kiublary bilen bije ¢elisdi. «F» toparcada cy-
lys etjek «Kdpetdag» topary Tjigistanyii Kubogynyii efesi «Hujand» hem-de Gyrgyzystanyii cempiony
«Dordoy» bilen dususar. Merkezlesdirilen mejdancada gegiriljek dususyklaryii netijesinde toparcalarda
1-nji orny eyelanler yarysy dowam ederler. Toparcadaky dususyklar 24-30-njy iyun aralygynda geiriler.

«F»: «<Hujand» (Tajigistan), «Dordoy» (Gyrgyzystan),
«Kdpetdag» (Turkmenistan)

«G»: «Kaya FK - Illoile» (Filippinler), «Bali Yunagted» (In-
doneziga), «<Kedah Darul Azman» (Malayziga), pleg-offuri
gefijisi

«H»: «Kuala Lumpur Siti» (Malayziga), «Tampines Ro-
wers» (Singapur), «<PSM Makassar» (Indoneziga)

«ln: «Wiettel» (W(getnam), «Hougang Yunagted» (Singa-
pur), «<Pnom Pen Krown» (Kamboja)

«Jn: «Istern» (Gonkong), «Cao Pak Kei» (Makao),

«Tainan Siti» (Hytag Tagpedyi), pley-offui genijisi

44-nji Dakar Rallisi tamamlandy

Diinyanifi ifi kyn yaryslaryndan bolan Da-

kar Rallisi tamamlandy. 3-nji yola Saud
Arabystanynda gecirilen 44-nji Dakar Rallisin-
de yeiiil awtoulag gorniisinde katarly Nasser
Al-Attiya («Toyota Gazoo») yeiiis gazandy. Ol
pellehana 38 sagat 33 minut 03 sekuntda ge-
lip, karyerasynda 2011-nji, 2015-nji we 2019-njy
yyllardan soii 4-nji gezek cempionlyk gazandy.
«Bahreyn Raid» toparynyii fransiyaly siiriiji-
si Sebastian Lyob 2-nji, arabystanyly Yazid Al-

Rajhi («Overdrive Toyota») 3-nji orny eyeledi.

Motosikicilerifi arasynda «Gas Gas» topa-
rynyi britaniyaly siiriijisi Sem Sanderland 2-nji
gezek cempionlyk gazanyp, ol 38 sagat 47 minut
30 sekuntlyk netije gérkezdi. O 2017-nji yylda-
da cempion bolupdy. Sanderlanddan 3 minut 27
sekunt yza galan Pablo Kuintella 2-nji, yefijiden
6 minut 47 sekunt son pellehanadan gecen

awstriyaly Mattias Wolkner
(«Red Bull KTM») 3-niji or-
na mynasyp boldy.

Yiik ulaglarynyfi siirii-
jilerinifi arasynda yene-de
«Kamaz» toparynyi siirijileri
6iidaki 3 orny eyelediler. Russiya-

F

ly Dmitriy Sotnikowyii ekipaZy bassyr

Nasser Al

SERIE A (22) — 28 gol

2-nji cempionlygyny gazanyp, ol watandaslary
we topardaslary Eduard Nikolayewden hem-de
Anton Sibalowdan ofie saylandy.
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ntrirs, fransivaly SerZ Mono yefiis gazandy.

Kuadrasikicileriii yarysynda 6-njy gezek
Dakar Rallisinde cykys eden fransiyaly Alek-
sandr Ziru («<Yamaha») cempion bolup, ol SO
sagat 01 sekuntda pellehana geldi. Argentina-
ly Francisko Moreno bilen polsaly Kamil Wis-
niewski 2-3-nji orunlara mynasyp boldular.

Yeiil prototip ulaglaryna (SxS, T3) erk ed-
yanlerifi arasynda-da yeiiis cilili Francisko Lo-
pez Kontardonyii tarapynda bolup, ol 2019-njy
yyldan sofi ikinji gezek Dakaryii yeiiijisi adyny
eyeledi. UTV (T4) gorniisli ulaglaryi siiriijile-
rinden «Can-Am» toparynyii amerikaly tiirge-
ni Ostin Jonsa (47 sagat 22 minut 50 sekunt)

tay tapylmady. Ol ispani-
yaly Jerard Farresden 2
minut 37 sekunt, litwaly
Rokas Basiuskadan 15
minut 18 sekunt on pel-
lehana gelmegi basardy.
Nusgawy ulaglaryh («classic»)
siirijilerinin baslesiginde-de «Toyo-
ta Land Cruiser» kysymly ulagy bilen

*‘-R'-

e = el

ahli altyn medallary-da russiyaly tirgenler
gazandylar. Cempionat gecen yylda din-
ydde emele gelen cylsyrymly yagdaylar
sebdpli gecirilmdndi. Erkeklerifi arasynda
yekeleyin yarysda Mark Kondratyuk yefis
gazandy. Ol gysga programmada 2-nji yeri
eyelese-de, erkin typmakda 6iie saylanyp,
umumylykda 286,56 utuk bilen ilkinji altyn
medalyna mynasyp boldy. Bu ugurda ita-
liyaly Daniel Grassi 2-nji, latwiyaly Denis
Wasilyews 3-nji orny eyeledi.

Zenanlaryl arasynda 15 vyasyndaky

SPORT |

22-niji yanwar: Hoffenhaym — Borussiya D (19:30), Man. Yunayted — West Ham (20:00), Southempton — Man. Siti (22:30),
Lasio — Atalanta (00:45), Atletiko — Walensiya (01:00), Lans — Marsel (01:00), Sporting — Braga (01:30) . .
23-nji yanwar: PSW — Ayaks (18:30), K. Palas — Liwerpul (19:00), Galatasaray — Trabzonspor (21:00), Celsi — Tottenham (21:30), Herta — Bawariya (21:30), Milan — Yuwentus (00:45S), PSZ — Reyms (00:45)

FIFA yylyn in gowularyny saylady

it gowularyny — «The Best» bayrakla-

rynyi yedijilerini malim etdi. FIFA-nyi
Sweysariyadaky stab-kwartirasynda (Sirih
saherinde) gecirilen dabara bayrak alanlar
onlyan gdrniisde gatnasdylar. Dabarada yy-
lyfi futbolcysy bayragyna «Bawariyanyii»
polsaly hiijimgisi Robert Lewandowski layyk
gorildi. Yzly-yzyna ikinji gezek bu hormata
mynasyp bolan Lewandowski Mohamed Sa-
lah hem-de Lionel Messiden 6fie saylandy.

> Dinya futbolynyi hojayyny FIFA yylyi

Vylyii zenan futbolcysy bayragyna «Bar-
selona» toparynyi yyldyzy Aleksia Putellas
layyk goriildi. Ol bu bayragy gazanan ilkinji
ispaniyaly zenan futbolcy boldy.

® Vylyii talimgileri - «Celsiden»

«Celsini» UEFA Cempionlar Ligasynda ¢em-
pionlyga yetiren germaniyaly Tomas Tuhel yy-
lyii talimgisi bayragy bilen sylaglandy. Ol bu
ugurda italiyaly Roberto Manginiden hem-de
ispaniyaly Pep Guardioladan ofie saylandy. Ze-
nan futbolynda 2021-nji yylyi ifi gowy talim-
cisi diylip, «Celsi» zenanlar toparynyii talimgisi
- angliyaly Emma Hayes ykrar edildi. «Celsinifi»
senegally derwezegisi Eduard Mendi yylyn er-
kek derwezegisi, cilili Kristiane Endler (PSZ/«Li-
on») yylyf zenan derwezecisi diylip saylandy.

Altyn medallaryn ahlisini

russiyaly tiirgenler gazandylar

Figuralayyn typmak boyunca Esto-
niyanyfi paytagty Tallinde gecirilen
Yewropa cempionaty tamamlandy. Cem-
pionatda edil 2020-nji yylda bolsy yaly,

boldy.

Kamila Waliyewa altyn medala mynasyp

90,5 utuk toplap, bu ugurda rekord goy-
dy. Erkin typmakda Anna Serbakowadan
sdhelce Ofe saylanan we umumylyk-
da 259,06 utuk toplan Waliyewa ilkinji
gezek gatnasan cempionatynda minbe-
fifi clir depesine cykdy. Yarysda 2020-nji
yylda 2-3-nji orny eyeldnler - degisli-
likde, russiyaly Anna Serbakowa bilen
Aleksandra Trusowa bu gezek hem sol
basarnyklaryny gaytaladylar.

Jubltlerin arasynda-da 3 meda-
ly-da russiyaly tirgenler eyeldp, altyn
medala Anastasiya Misina bilen Alek-
sandr Gallyamow ikisi mynasyp boldy.
2017-nji we 2018-nji yyllaryfi cempiony
Yewgeniya Tarasowa bilen Wladimir
Morozow ikisi yzly-yzyna 3-nji gezek
kiimls medal gazandylar. Blrling me-
dala-da 2019-njy yyldan sofi 2-nji ge-
zek Aleksandra Boykowa bilen Dmitriy
Kozlowskiy ikisi mynasyp boldy.

Buzda tans etmek badslesiginde rus-
siyaly Wiktoriya Sinisina bilen Nikita Ka-
salapow ikisi 217,96 utuk toplap, bassyr
2-nji altyn medallaryny gazandylar. Bu
gorniisde kiimis medaly 2019-njy yylyi
wise-cempionlary Aleksandra Stepanowa
bilen Iwan Bukin eyeledi. Minberifi 3-nji
basgancagyna Sarlen Ginyar bilen Marko
Fabbri ikisi ¢ykdy. Italiyaly tirgenler 2019-
njy yylda-da 3-niji yeri eyeldpdiler.

Vylyii ifi owadan goluna berilydn Puskas
bayragyna «Arsenal» dususygynda geciren
goly icin «Tottenhamyii» argentinaly yyldy-
zy Erik Lamela mynasyp boldy.

«FIFA Fair Play» bayragy Kristian Eriksenifi
halas edilmeginde uly rol oynan Daniyanyii yy-
gyndysyna hem-de saglyk toparyna gowsuryl-
dy. «FIFA Jankéyer» bayragy-da Daniya—Finl-
yandiya dususygyndaky jankéyerlere berildi.

FIFA-nyfi yorite bayragyna erkelklerifi hem-
de zenanlaryii arasynda milli yygyndylaryfi ifi

T

Robert Lewandowski

lbp gol geciren oyungylary, degislilikde, por-
tugaliyaly super yyldyz Kristiano Ronaldo bi-
len kanadaly Kristine Sinkleyr mynasyp boldy.

o ?ylyﬁ simwolik toparlary

FIFA-nyii hem-de FIFPro-nyR bilelikde
saylan yylyf simwolik yygyndysyna-da su
futbolgylar atlaryny yazdyrmagy basardylar;

Erkekler: Janluiji Donnarumma; Ruben
Dias, Leonardo Bonucgi, Dawid Alaba;
N‘Golo Kante, ZorZinio, Kewin De Bruyne;
Kristiano Ronaldo, Erling Holann, Lionel
Messi, Robert Lewandowski.

Zenanlar: Kristine Endler; Lusi Bronz, Wen-
di Renar, Milli Brayt, Magdalena Eriksson; Es-
tafania Banini, Karli Lioyd, Barbara Bonansea;
Wiwianne Miedema, Aleks Morgan, Marta.

Waliyewa gysga programmada

«Real Madridin»

ZAMAN-TURKMENISTAN
21.01.2022. 7

Afrika Milletler Kubogy
dowam edyar

Kamerunda dowam edyan Afrika Milletler Kubogynda
> 1/8 finala gykan gygyndylaryfi hemmesi digen Jaly

belli boldy. «A» toparg¢ada Jer egeleri Kamerun 7 utuk
bilen birinji orny eyeledi. Topa-
ryfii hijumgisi Winsent Abubakar
4 gol bilen ¢empionatyn ifi neti-
jeli futbolgylarynyn sanawynda
ondaki orny eygeleyar. «D» topar-
cada Nigeriganyd milli topary
Sudanyn yygyndysyny 3-1, Gwi-
neya-Bissaunyn yygyndysyny-da 2-0 Yenip, 9 utuk topla-
dy. Toparganyf begleki gigeli gygyndysy Muasir Gwinega-
Bissauny Salahyf, Sudany-da Abdelmonemini goly bilen
1-0 hasabynda gefidi. «C» topargcada Marokko bilen Gabon
1-2-nji Gerleri egeledi. Bu kuboguri 4 gezek ¢empiony Gana
bolsa 4-nji orny alyp, Yarysy dowam etdirip bilmedi. 1/8 fi-
nalyf ogunlary 23-26-njy Yanwar aralygynda gegiriler.

Topargalardaky 2-3-nji dugugyklary netijeleri:

® «A»: Kamerun—Efiopiga: 4-1, Kabo Werde—Burkino
Faso: 0-1, Kabo Werde—Kamerun: 1-1, Burkino Faso—Efiopi-
ga: 1-1; «B»: Senegal—Gwinega: 0-0, Malawi—Zimbabwe:
2-1, Malawi—Senegal: 0-0, Zimbabwe—Gwineya: 2-1; «C»:
Marokko—Komorlar: 2-0, Gabon—Gana: 1-1, Gabon— Ma-
rokko: 2-2, Gana—Komorlar: 2-3; «D»: Nigerija—Sudan:
3-1, Gwineya-Bissau—Musiir: 0-1, Gwi-
neya-Bissau—Nigeriga: 0-2, Musir—
Sudan: 1-0; «E»: Kot-d'lwuar—Sierra
Leone: 2-2, AlZi—Ekwator Gwineyasy:
0-1, Kot-d'lwuar—Alzir, Sierra Leone—
Ekwator Gwineasy; «F»: Gambija—
Mali: 1-1, Tunis—Mawritaniga: 4-0,
Gambiga—Tunis, Mali—Mawritaniga.

1/8 finalyh dugugyklary:

Burkino Faso—Gabon, Nigeriga—E3»/«F3»,
Senegal—Kabo Werde, «F1»—«E2»,
Gwinega—«F2», Kamerun—«C3»/«E3»,
«E1»—M(isr, Marokko—Malawi

Dulurs 12-nji gezek Yewropanyh ¢empiony

Sweysariyanyin Sankt Morris sdherinde gecirilen

bobsley hem-de skeleton boyunca Vewropa cempio-
natynda germaniyaly hem-de latwiyaly tiirgenler 6iie say-
landylar. Bobsley boyunca erkekleriii arasyndaky ilki adam-
ly yarysda germaniyaly Francesko Fridrih bilen Torsetn
Margis ikisi bassyr 3-nji, umumylykda S-nji gezek yeiiis
gazandy. Fridrih 7-nji sapar ?ewropanyﬁ cempiony boldy.
Dort adamly yarysda latwiyalylar Giie saylanyp, olar nemes
hem-de russiyaly bobsleycilerden gowy netije gorkezdiler.

Zenanlaryn arasyndaky yarysda germaniyaly Maria-
ma Yamanka tay tapylmady. Jiibiitleyin bislesikde ger-
maniyaly Kim Kalicki bilen Lisa Bukwitz ikisi watandas-
laryndan oiie saylanmagy basardy. Bu ugurda Mariama
Yamanka we Kira Lipperheide 2-nji
orny eyelediler.

Skeleton boyunca yaryslarda er-
keklerin arasynda bu ugrun dgirdi, . \
37 yasyndaky latwiyaly Martins L ]
Dukurs miinberifi ifi yokary bas-
gancagyna cykdy. Bu onun Vewropanyﬁ

cempionatlaryndaky 12-nji cempionlygy-

dyr. Skeleton boyunca zenan tiirgenlerifi

yarysynda Niderlandlardan Kimberli Bos

altyn medalyii eyesi boldy. A
MartinsDukurs;

Brayton—K. Palas: 1-1 (Andersen 87 6.d.
— Gallaher 69), Man. Siti—Celsi: 1-0 (De
Brujne 70), Wulwerhempton—Southemp-
ton: 3-1 (Himenes 37 p, Kodi 59, Traore
90+1—Ward-Prowz 84), Norwic—Ewerton:
2-1 (Kin 16 6.d., Ayda 18 — Risarlison 60),
Nyukasl—Watford: 1-1  (Sen-Maksimen
49 — Zoao Pedro 88), Aston Willa—M. Yu-
nayted: 2-2 (Remzi 77, Koutinio 82 — Bru-
no Fernandes 6, 67), West Ham—Lids: 2-3
(Bowen 34, Forals 52— Harrison 10, 37, 60),
Liwerpul—Brentford: 3-0 (Fabinio 44, Oks-
lejd-Cemberlen 69, Minamino 77), Byornli—
Lester, Tottenham—Arsenal (sofia gojuldy)

Sampdorija—Torino: 1-2 (Kaputo 18 —
Singo 27, Prat 67), Salernitana—Lasio: 0-3
(Immobile 7, 10, Lassari 66), Yuwentus—Udi-
neze: 2-0 (Dibala 19, MakKenni 79), Sassuo-
lo—Werona: 2-4 (Skamakka 54, Defrel 67
— Kaprari 37, Barak 44, 57 p, 90+4), Wenesi-
ya—Empoli: 1-1 (Okereke 73 - Zurkowski 26),
Roma—Kaliari: 1-0 (Serzio Oliweyra 23 p),
Atalanta—Inter: 0-0, Bolonja—Napoli: 0-2
(Hirwing 20, 47), Milan—Spesiya: 1-2 (Leao
45+1 — Agudelo 64, Gyasi 90+6), Fiorenti-
na—Jenoa: 6-0 (Odriosola 15, Bonawentura
34, Biragi 42, 69, Wiahowig 51, Torrejra 77)

Kastro 83 — Leweling 35, Nilsen 67)

Borussiya D—Frayburg: 5-1 (Myonye 14,
29, Holann 45+1, 75, Dahud 86 — Demirowig
61), Wolfsburg—Herta: 0-0, KéIn—Bawa-
riya: 0-4 (Lewandowski 9, 63, 74, Tolisso
25), Mayns—Bohum: 1-0 (Sen-Zjust 48),
Union Berlin—Hoffenhaym: 2-1 (Foglzam-
mer 22, Pryomel 73 — Baumgartl 16 6.d.),
Stutgart—Leipsig: 0-2 (Andre Silwa 11
p, Nkunku 70), Borussiya M—Bayer: 1-2
(Elwedi 81 — Andrih 51, Sik 74), Augburg—
Ayntraht: 1-1 (Gregori¢ 38 — Kamada 22),
Arminiya—Groyter Firt: 2-2 (Okugawa 8,
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4 Sadio MANE (Liwerpul) 8 4 Lautara MARTINES (Inter) 1 |4 Antoni MODEST (Kiln) 12
5 RAFINTA (Lids) 8 5 Domeniko BERARDI (Sassuolo) 10 |5 Tajwo AWONI (Union Berlin) 9

«CELSI» CEMPIONLYKDAN DASLASYAR

Angliganyn  ¢empiona-

tynda tapgyryn merke-
zi ognunda «Mangester Siti»
6z meydancasynda «Celsi-
ni» Kewin De Brugnenifi Je-
ke-tdk goly bilen 1-0 ygendi.
Esasy 2 ygyldyzyny Afrika
Milletler Kubogy ygarysyna
ugradan «Liwerpul» 6z mey-
dangasynda «Brentfordy»

3-0 hasabynda (eflise sezewar etdi.
Myhmangylykda «Aston Willa» bilen du-
susan «Mangester Yuna(ted» Bruno Fer-
nandesin gollary esasynda 2-0 6fie say-
lansa-da, olara bu Ustinligini saklamak
basartmady. Wagtyndan ir ognalan 24-nji
tapgyryn dususygynda «Celsi» myhman-
cylykda «Bragton» bilen 1-1 defime-den
ognady. Cempionatda sonky 4 dususy-
gynda Qenis gazanyp bilmedik «Celsi»
kem-kemden ¢empionlykdan daslasyar.

B «Milan» pursaty elden giderdi
ltaliganyit  ¢empionatynda sana-
wuyn lideri «Inter» myhmangylykda
«Atalanta» bilen golsuz defime-de
oynady. Bu olaryn sonky bir gylyn
dowamynda golsuz gegen ilkinji
dususygy boldy (39 ogunda). «In-
terifi» séblgini basyp bargan «Mi-
lan» 6z megdangasynda «Spe-
sigadan» 2-1 hasabynda asgyn

gelip, birinji orna ¢ykyp bilmedi.
Sonky minutda Yenis goluny
gegiren «Spesiga» toparynyi
derwezegisi birndge amatly
pursaty sowmagy basardy.
Ogunda «milanly» Teo Hernan-
des penaltini dirs urup bilmedi.
«Yuwentus» 6z megdancasyn-
da «Udinezeni», «Napoli» bolsa
myhmangylykda «Bolongany»

2-0 ygedi. «Sassuolony» myhmangylykda
4-2 gefen «Weronanyfi» Jarymgoraggysy
Barak het-trik etdi. Talimgisi Andreg Sew-
cenkony wezipesinden ugradan «Jenoa»
myhmangylykda «Fiorentinadan» 6-0 ha-
sabynda asgyn geldi.
Il 300 gol gegiren 2-nji futbolcy
Germaniganyf ¢empionatynda sana-
wyn lideri «Bawariga» myhmancgylykda
«Kodlnden» 4-0 hasabynda Ustin ¢ykdy.
Ogunda het-trik eden Lewandowskinif
«Bundesligada» gegiren gollarynyn sany
300-e yetdi («Borussiga Dortmundda»
74, «Bawarigada» 226). Ol Gerd Mul-
lerden sofi (365 gol) «Bundesligada»
300 gol gegiren 2-nji futbolgy boldy.
Mygonge we Holannyn hersinifi 2
gol geciren ognunda «Borussiga
Dortmund» 6z meydangasyn-
da «Fragburgy» 5-1 hasabynda
genlise sezewar etdi.
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12-nji Super Kubogy

Ispaniyanyii  Super Kubogy

dususygynyi finalynda «Real
Madrid» bilen «Atletik Bilbao» du-
susdy. Saud Arabystanynyii paytag-
ty ErRiyaddaky Sa Fahdyi adyny
goteryan stadionda oynalan finalda
«Real Madrid» gecen yylyii yefiiji-
sini 2-0 hasabynda yefidi. «Reala»
yefiis getiren gollary 38-nji minutda
Lulka Modri¢, 52-nji minutda-da pe-
naltiden Karim Benzema derweza gi-
rizdi. Oynuii 86-njy minutynda «Real
Madridifi» braziliyaly goraggysy Eder
Militao jerime meydancasynyi icin-
de topy eli bilen oynany gin gyzyl
kart aldy. Bellenen penalti urgusyny
bolsa Raul Garsiya dirs yerine yeti-
rip bilmedi. Seylelikde, «Real Mad-
rid» 12-nji gezek Ispaniyanyii Super
Kubogyny eyeldp, bu ugurda «Bar-
selona» (13) bir adim golaylady. Sey-
le-de, «Real Madrid» taryhyndaky
93-nji kubogyny gazandy.

Bir sozlemde...

» Tennis boyunca erkekleriii arasynda
Awstraliyada gecirilen «Sydney Tennis
Classic» yarysynda russiyaly Aslan Kara-
sew ¢empion bolup, ol finalda britaniyaly
Endi Myurreyden 2 setifi dowamynda 6:3
hasaplar bilen Gstiin ¢ykmagy basardy.

» Tennis boyunca erkekleriii arasynda
Awstraliyada gecirilen «Adelaide Interna-
tional 2» baslesiginifi finalynda yerli Ta-
nasi Kokkinakis bilen fransiyaly Artur Rin-
derkneh dususyp, awstraliyaly tennisci
1-nji setde utulsa-da, sofiky 2 setde gar-
sydasyndan Ustiin ¢ykdy (6:7, 7:6, 6:3).

» Zenanlaryii arasyndaky «Sidney In-
ternational» (Awstraliya) tennis vyary-
synda ispaniyaly Paula Barbosa ¢empi-
on bolup, ol finalda cehiyaly Barbora
Kreycikowany 2:1 (6:3, 4:6, 7:6) hasa-
bynda yeiilise sezewar etdi.

» «Adelaide International 2» zenanlar
tennis baslesiginifi finalynda iki amerikaly
tennisci Madison Kiyz bilen Alison Risk
dususyp, olaryi birinjisi 6:1 we 6:2 hasap-
lar bilen yelis gazandy we karyerasynda-
ky 6-njy cempionlyk kubogyny eyeledi.

» Angliyanyii  «Premier Ligasynyfi»
wekili «Ewerton» topary iyun ayynda
wezipa bellan ispaniyaly talimgisi Rafael
Benitesi alnan sowsuz netijeler sebapli
6 aydan soil wezipesinden bosatdy (22
oyunda 7 yeis, 10 yeilis).

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiiz!

Sahypany tayyarlan Hajymyrat SOYONOW.

_
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TURKMENISTANYN «HALKBANK>
PAYDARLAR TAJIRGILIK BANKY

Hormatly sowda we hyzmat edis
nokatlarynyn eyeleri!

Tiurkmenistanyn «Halkbank» paydarlar tdjircilik banky,
sowda we hyzmat edis nokatlarynyn eyelerine hem-de olaryn
miusderilerine amatly sertleri doretmek maksady bilen, sanly
bank 6niimi bolan «Halkbank terminal» atly tdze hyzmatyn
ise girizilendigini habar beryadr.

«Halkbank terminal» K bu dowrebap we ygtybarly tehnolo-
giyalaryn esasynda tayyarlanan hem-de nagt ddl hasaplasyk-
larda ulanylyan adaty toleg terminalynyn yerini tutup biljek
ykjam programma upjunciligidir. Siz «Halkbank terminal» mo-
bil ulgamyny 6z ykjam telefonyfiyza gurnamak bilen, harytlar
we hyzmatlar ticin tolegleri kabul etmek, amaly yatyrmak ya-
da yzyna gaytarmak, kassany yapmak we séwdanyi jemi moc-
berini ¢ykaryp gérkezmek, amallaryn taryhyny gormek yaly
hyzmatyn miumkinciliklerinden peydalanyp bilersiniz.

Satyn alnan harydyn ya-da hyzmatyn bahasy ykjam tele-
fonynyzda ornasdyrylan «Halkbank terminal» mobil ulgamy
arkaly girizilydr hem-de toleg gecirilydr. Ykjam telefonlarda
NFC, yagny galtagyksyz toleg tehnologiyasy gurnalan bolsa,
onda tolegi gecirmek iicin misderinin bank kartyny degisli
telefona yakynlasdyrmak yeterlikdir.

Habarlasmak ucin telefon belgilerimiz: 44-48-37, 44-49-27.

Turkmenistanyn «<Halkbank» paydarlar tajircilik bankynyn
dowrebap hyzmatlaryndan peydalanyii!

71 Kkécesinin 40-njy jayy.

Tarkmenistandaky gurlusyk we hojalyk harytianymyn

in iri séwda merkezler toplumy

Bizify moksodyrmvz
T harytioryry 20 000-dan HARYTLAR
gowrak gomdsiarini gfaf'llﬂjﬂﬂr'k-:;.ﬂh:::ﬁglﬂn
: ; y slap, gurlu =g
AKGAYA Size amolly bahadan | megguianjoriant
: yetirmek | ahlisi Gein nivetenandic
Bizin snlgvluwmvz
; . Asgabat saher,

21 Terminal toplumy.

t +99312 575555
+29365 411010

Asgabat saherinin
2127-nji (G.Kulyyaw)

+90312 575757
L, 99365 555410
+20364 6644 88

j Anew saharinin
| Ahal kboesinif
29-njy jayy.

:i (‘ +90312 575553

@ dakgaya_store

akgayasssEgmailcom
infoBakgaya.com
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'ocypapcTBeHHBIN 6aHK BHELIHE3KOHOMUYECKON
nesaTrenbHocTu TypKkMeHuUcTaHa

Ha ocHoBaHuu moctaHoBnenus [lpesngenrta TypkMeHncTaHa
942 ot 12 oxTsibpst 2018 rona, «O duHaAHCOBON TIOAHNEPXKKE
TIPON3BOAUTETIEN CEeJIbCKOXO03ANCTBEHHON TIPOAYKLIUU»
npeanaraet Bam cnenyiouimne nbroTHble KpeauTbl:

Kpeautbt nopg 1% ronosblx cpoxoMm go 10 ner

* Ha TIPUOOPETEHNE CENTbCKOXO03SIMCTBEHHOMW TEXHUKU, MEXaHU3MOB U
VHCTPYMEHTOB, a TaKXXe 3KCKaBaTOPOB U OYJ1b[03€POB, UCTIONb3YEMbIX B
CenbCkOM W BOJJHOM XO03SINCTBe, Bopocbeperawlent TeEXHUKU, 060pynoBaHUS,
TIOJINBHbLIX BOAOTIPOBOZIOB

Kpeautbl mon 5% ropoBblx cpoxoMm fo 10 ner

* Onst PUHAHCUPOBAHNS UHBECTULIMOHHBLX TIPOEKTOB, CBSI3aHHBIX C Pa3BU-
TUEM XXUBOTHOBOJICTBA U TITULIEBOACTBA, TIPOU3BOLCTBOM U TIepepaboTKomn
CEeNbXO03TPOAYKLIUN N BLITIOIHEHUEM YCVT.

Pa3BuBanTe cBOu 6M3Hec B TapTHEPCTBEe
¢ BHeurskxoHoMmbaHkoM TypkMeHucTaHa!

Apnpec: r. Auirabap, mip. 'apauicbisnbik, 32
Tenedonbl nnsa cripaBox: 40-64-14, 40-64-16, 40-64-17, 40-64-18,
40-64-19, 40-64-20,
40-64-21, 40-64-27, 40-64-28, 40-64-29, 40-64-30, 40-64-31
KpyrnocyTtoyHo: 40-60-08
www.tfeb.gov.tm
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s, b 1-19-30-14238, Na 1-19-20-1211

EHEEEY

KE

WN«ULKE= senreTcA orumansHiiM

LCKE

NpeacTagEnTeNeM XONOWHra
ALAGEUM ELECTRIC (KazaxcraH) n
CneunaniianpoBaHHoe NpeanpuATHe nocTagnAT NPOMBLILNEHHOE
Wi «ULKE» npeanaraet Bam keannguUHPOBaHHBLIR anexkTpooBopynoBaHme ot

YCNYTH N0 MOHTENY, HANAOKE U PEMOHTY
anexTpoobopyaoBanua Hanpakenwen 0,4-35x8,
PEMOHT PasnW4HBIX anexTpoasuratenei 0,4 -
10000xBT, cvnoBkix TpaHcthopMaTopos NGoA
MOWMOCTH HanpaKeHHeM 40 10xB, npoMbIWNEHHbIX
rexeparopoB ot 206BT - go 10MBT, BoARHLIX HACOCOR

npoMIBoauTenn (TpaHchopMaTopsbl,
KTNH, cBopyposanwe ans OPY wu 3PY,
HEB w BB nueiin).

PaindYHBIX THROB.

TyprmenwcTan, r. Awxaban, yn. 2087 (Ara Bepasies) . 163
Ten.: +99312 23 37 28; ®axc: +99312 23 14 87; E-mail: ulke_snerji@mail.ru; www.ulke.parahat.info

GADYRLY OKYJYLAR!

«Zaman-Turkmenistan»
gazetine 2022-nji yylyii bis aylyk
abuna yazylysygy dowam edyidr!
Gazetimize yazylmak iicin «Tiirkmenpocta)
pocta aragatnasyk kompaniyasynyn islendik
sahamcasyna yiiz tutup bilersiniz!

TZAMAN Smni)
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INDEKSI 69477.




