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TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimUHamedOW:
– Biz mäHriBan enelerimiziň ösüP gelýän nesillerimizde milli 

BUýsanjy, ynsanPerWerligiň BelenT nUsgalaryny TerBiýelemekde 
BiTirýän HyzmaTyna ýOkary BaHa Berýäris.

Tä ze ulag 
dü züm le ri dö re dil ýär

Türk me nis ta nyň  
baş lan gyç la ry nyň 

be lent yk rar na ma sy

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la la
ry ne ti je sin de ýur du myz da hä zir ki za man 

ulagüs ta şyr lo gis tik dü züm ler, ara gat na şyk we 
te le kom mu ni ka si ýa ul ga my ke ma la ge ti ril ýär. Mu
nuň özi Be ýik Ýü pek ýo lu nyň döw re bap de re je de, 
tä ze rö wüş de di kel dil ýän di gi niň aý dyň my sa ly dyr.

Ýur du myz da ýol gur lu şy gy ny ös dür mek, tä ze 
hal ka ra ulag ge çel ge le ri ni dö ret mek, ýük we ýo
lag çy gat naw la ry nyň möç ber le ri ni yzy gi der li art
dyr mak bo ýun ça giň ge rim li iş ler al nyp ba ryl ýar.

De mir ga zyk – Gü nor ta hemde Gün do gar 
– Gün ba tar ugur la ry bo ýun ça ulaglo gis ti ka 
dü zü mi ni ös dür mekde mak sat na ma la ýyn iş ler 
dur mu şa ge çi ril ýär. Bu bol sa Türk me nis ta nyň 
äh lu mu my ulag ul ga my na iş jeň go şu lyş ma gy
ny üp jün ed ýär. Ýur du myz da ulag ul ga my nyň 
mad dyen jam la ýyn bin ýa dy nyň döw re bap laş
dy ryl ma gy na yzy gi der li üns be ril ýär. 3

Hor mat ly Pre zi den ti miz Azer baý jan Res
pub li ka sy na iş sa pa ry nyň çäk le rin de Go şu

lyş maz lyk He re ke ti niň COVID19 bi len gö reş mek 
bo ýun ça Ara gat na şyk to pa ry nyň Sam mi ti ne gat
naş dy. Ýo ka ry de re je li du şu şy ga döw let we hö kü
met baş tu tan la ry, dür li ýurt la ryň we iri hal ka ra gu
ra ma la ryň, şol san da BMGniň, Tür ki Döw let le riň 
Gu ra ma sy nyň, Yk dy sa dy Hyz mat daş lyk Gu ra
ma sy nyň, Mig ra si ýa bo ýun ça Hal ka ra gu ra ma sy
nyň, Bü tin dün ýä sy ýa hat çy lyk gu ra ma sy nyň we 
beý le ki le riň ýo ka ry we zi pe li we kil le ri gat naş dy lar.

Fo ru myň gün ter ti bi ne se bit we äh lu mu
my äh mi ýet li mö hüm me se le ler, hä zir ki döw
rüň howp la ry na, we him le ri ne, il kin ji no bat da, 
COVID19a gar şy bi le lik de gö reş mek, oňyn 
sy ýa sy gat na şyk la ry pug ta lan dyr mak, dür li 
ul gam lar da ne ti je li hyz mat daş ly gy hö wes len
dir mek bo ýun ça gö rül me li çä re ler bi len bag la
ny şyk ly me se le le riň giň top lu my gi ri zil di. 3

Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis tan 1992-nji 
ýy lyň 2-nji iýu lyn da Bü tin dün ýä Sag ly gy Go-

ra ýyş Gu ra ma sy nyň ag za ly gy na ka bul edil di. Şeý le-
lik de, ýur du myz 30 ýyl dan gow rak wagt dan bä ri bu 
gu ra ma bi len hyz mat daş lyk ed ýär. Hyz mat daş ly gyň 
do wa myn da eziz Di ýa ry my zyň ra ýat la ry nyň sag ly gy-
ny pug ta lan dyr mak da, öm rü niň do wam ly ly gy ny uzalt-
mak da, bir nä çe howp ly ýo kanç ke sel le ri do ly ara dan 
aýyr mak da we luk man çy lyk yl myn da dün ýä niň tä ze, 
öň de ba ry jy tej ri be le ri niň hem -de ugur la ry nyň öz leş di-
ril me gin de düýp li ösüş ler ga za nyl dy. Şeý le hem ýur du-
myz bu gu ra ma we gu ra ma nyň dü züm le ri bilen öza ra 
gat na şyk la ry yzy gi der li gi ňel dip, luk man çy lyk dip lo ma-
ti ýa sy ul ga myn da iş ýü zün dä ki hyz mat daş ly gy bar ha 
be len de gal dyr mak da, adam la ryň sag ly gy ny go ra mak 
me se le le ri ni çöz mek üçin ne ti je li çä re le ri iş läp taý ýar la-

mak da, yl my mag lu mat la ry alyş mak da baý 
tej ri be top la dy. 3

Saglyk – baş baýlyk
7-nji martda Türkmenistanyň Prezidenti, 
ýurdumyzyň Ýaragly Güýçleriniň Belent 
Serkerdebaşysy goşun generaly Serdar 
Berdimuhamedow Döwlet howpsuzlyk 
geňeşiniň mejlisini geçirdi. Onuň 
dowamynda harby we hukuk goraýjy 
edaralaryň şu ýylyň iki aýynda ýerine 
ýetiren işleriniň jemlerine garaldy. 

Il ki bi len, Döw let howp suz lyk ge ňe şi niň 
sek re ta ry, go ran mak mi nist ri B.Gün

dog dy ýew de giş li dö wür de al nyp bar lan iş ler 
hemde Türk me nis ta nyň Ýa rag ly Güýç le ri ni 

ös dür me giň Mak sat na ma sy nyň dur mu şa ge
çi ri li şi niň bar şy ba ra da ha sa bat ber di. 

Hor mat ly Pre zi den ti miz ha sa ba ty diň läp, 
mi nistr li giň ga ra ma gyn da ky dü züm bö lek
le ri niň işi niň döw re bap de re je de gu ral ma
gy nyň, go şun la ryň äh li ky sym la ry nyň iň 
tä ze teh ni ki se riş de ler bi len en jam laş dy
ryl ma gy nyň bu ugur da ama la aşy ryl ýan 
öz gert me le riň mö hüm ugur la ry nyň bi ri 
bo lup dur ýan dy gy ny nyg ta dy. Şu nuň bi len 
bag ly lyk da, ser ker de le riň hü när de re je si ni 
ýo kar lan dy rmak, ýaş es ger le riň wa tan çy lyk 
ru hun da ter bi ýe le mek, har by gul luk çy la ryň 
sö weş jeň hemde na za ry ýet taý ýar ly gy na 
äh mi ýet ber mek we go ra nyş hä si ýe ti ne eýe 

bo lan Har by dokt ri na dan ge lip çyk ýan we
zi pe le ri dur mu şa ge çir me giň bar şy na gö
zeg çi li gi üp jün et mek ba bat da de giş li gör
kez me ler be ril di.

Baş pro ku ror S.Mä lik gu ly ýew gö zeg çi lik 
ed ýän dü züm le rin de şu ýy lyň ýan warfew
ral aý la ryn da ýe ri ne ýe ti ri len iş le riň jem le
ri, mil li ka da laş dy ry jy hu kuk na ma la ry nyň 
düz gün le ri niň ýe ri ne ýe ti ri li şin de ge çi ri len 
bar lag lar bo ýun ça ha sa bat ber di. Şeý le hem 
äh li ul gam lar da ka nu ny ly gyň berk ber jaý 
edil me gi ne gö zeg çi lik et mek mak sa dy bi len 
ge çi ril ýän çä re ler ba ra da ha sa bat be ril di.

Ýur du my zyň Ýa rag ly Güýç le ri niň Be lent 
Ser ker de ba şy sy ha sa ba ty diň läp, döw le ti

mi ziň pro ku ra tu ra eda ra la ry nyň üs ti bi len 
ka nun la ryň rüs tem li gi ni, hu kuk ter ti bi niň 
üp jün edil me gi ni ama la aşyr ýan dy gy ny 
bel le di. Hor mat ly Pre zi den ti miz iş de san ly 
ul ga myň müm kin çi lik le ri ni ne ti je li peý da
lan mak hemde dü zü miň iş gär ler üp jün çi li
gi ni pug ta lan dyr mak ba bat da Baş pro ku ro
ra de giş li tab şy ryk la ry ber di.

Soň ra içe ri iş ler mi nist ri M.Hy dy row 
2023nji ýy lyň ba şyn dan bä ri bu dü zü miň 
işi ni ös dür mek bo ýun ça Mak sat na ma ny ýe
ri ne ýe tir me giň çäk le rin de ge çi ri len iş le riň 
jem le ri, ga ra ma gyn da ky eda ra lar da öň de
ba ry jy teh no lo gi ýa la ryň ula ny ly şy ba ra da 
ha sa bat ber di. Şu nuň bi len bir lik de, ýur du
myz da jem gy ýet çi lik ter ti bi ni üp jün et mek, 
hu kuk bo zul ma la ry nyň, paý tag ty my zyň we 
se bit le riň aw to mo bil ýol la ryn da ýolulag 
ha dy sa la ry nyň öňü ni al mak, ýan gyn dan go
ran ma gyň ka da la ry ny ber jaý et mek bo ýun
ça ge çi ri len çä re ler ba ra da ha sa bat be ril di.

Döw let Baş tu ta ny myz ha sa ba ty diň
läp, bu dü zü miň ýol baş çy sy nyň ka nu ny ly
gy we hu kuk ter ti bi ni üp jün et mek bo ýun
ça ge çi ril ýän iş le ri yzy gi der li gö zeg çi lik de 
sak la ma gy nyň mö hüm di gi ne ün si çek di. 
Äh li dü züm bö lek le ri niň işin de hä zir ki za
man usul la ry nyň peý da la nyl ma gy ze rur
dyr di ýip, ýur du my zyň Ýa rag ly Güýç le ri niň 
Belent Serkerdebaşysy yzy gi der li esas da 
ila tyň ara syn da ýol he re ke ti niň we ýan gyn 
howp suz ly gy nyň düz gün le ri ba ra da dü şün
di riş iş le ri ni ge çir me gi tab şyr dy. 

Ýo ka ry ka zy ýe tiň baş ly gy B.Ho jam gu ly
ýew ýol baş çy lyk ed ýän dü zü mi ta ra pyn dan 
şu ýy lyň iki aýyn da ge çi ri len iş le riň jem le ri, 
ga ra ma gyn da ky eda ra lar da san ly ul ga my 
or naş dyr ma gyň bar şy, mil li ka zy ýet ul ga
my nyň işi ni kä mil leş dir mek hemde iş gär le
riň hü när de re je si ni ýo kar lan dyr mak bo ýun
ça ge çi ril ýän çä re ler ba ra da ha sa bat ber di.

Hor mat ly Pre zi den ti miz ha sa ba ty diň läp, 
ka zy ýet ul ga my ny mun dan beý läkde ös dür
mek, bu dü zü miň işi ni döw rüň ta lap la ry ny we 
öň de ba ry jy iş tej ri bä ni ha sa ba al mak esa syn
da gu ra mak me se le le ri ne ün si çek di. Ýo ka ry 
ka zy ýe tiň ýol baş çy sy na de giş li mak sat na ma
nyň dur mu şa ge çi ri li şi ne gö zeg çi lik et mek bo
ýun ça bir nä çe anyk tab şy ryk lar be ril di.

Soň ra mil li howp suz lyk mi nist ri N.Ata
ga ra ýew ga ral ýan dö wür de ýur du myz da 
amat ly jem gy ýet çi lik ýag da ýy nyň üp jün edi
li şi, Türk me nis ta nyň Ýaragly Güýçleriniň 
Be lent Serkerdebaşysy ta ra pyn dan ozal 
ber len tab şy ryk la ryň ýe ri ne ýe ti ri li şi ba ra
da ha sa bat ber di. Gö zeg çi lik ed ýän dü züm 
bö lek le rin de hä zir ki za man teh ni ki se riş
de le rin den peý da lan mak hemde iş gär le ri 
taý ýar la mak me se le le ri ha sa bat da be ýan 
edi len aý ra tyn ugur lar bol dy. 2

8-nji martda ýurdumyzda giňden 
bellenilýän Halkara zenanlar 

güni mynasybetli Söwda-senagat 
edarasynyň mejlisler zalynda 

«Arkadag Serdarly bagtyýar zenanlar» 
atly baýramçylyk dabarasy geçirildi.

Baý ram çy lyk da ba ra sy na ýur du my
zyň dür li mi nistr lik le ri niň we eda ra

la ry nyň, köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş
de le ri niň ýol baş çy la ry hemde we kil le ri 
gat naş dy lar. Hor mat ly myh man la ryň ha
ta ryn da köp ça ga ly ene ler, zäh met we te
ran la ry, önüm çi li giň öň de ba ry jy la ry we 
jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň iş jeň ag za
la ry, alym lar, me de ni ýet iş gär le ri, dür
li pu dak la ryň zäh met keş le ri bar. Şeý le 
hem da ba ra Türk me nis tan da ky dip lo
ma tik we kil ha na la ryň we hal ka ra dü
züm le riň ze nan iş gär le ri gat naş dy lar.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Ga raş syz, 
he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň 

ene le ri ne we äh li ge lingyz la ry na ibe
ren baý ram çy lyk Gut la gyn da: «Biz 

mäh ri ban ene le ri mi ziň ösüp gel
ýän ne sil le ri miz de mil li buý san jy, 

yn san per wer li giň be lent nus

ga la ry ny ter bi ýe le mek de bi tir ýän hyz ma
ty na ýo ka ry ba ha ber ýä ris. Mad dy we ru hy 
gym mat lyk la ry my zy, ne sil dennes le ge çip 
gel ýän be lent yn san per wer däp le ri mi zi do
wam et dir mek bi len, ze nan la ry my zyň döw
let, hä ki mi ýet we do lan dy ryş eda ra la ryn
da, yk dy sa dy ýe ti mi ziň dür li pu dak la ryn da, 
ylym, bi lim, me de ni ýet, sag ly gy go ra ýyş 
ul gam la ryn da giň den ýaý baň lan dyr ýan öz
gert me le ri mi ziň dur mu şa ge çi ril me gi ug
run da yh las ly we ne ti je li zäh met le ri ne çäk
siz buý san ýa rys» diý lip nyg tal ýar.

GAH ry mAn Ar kA DA Gy my zyň 
Tä ze AÝ Dy my
Baý ram çy lyk da ba ra syn da Hal ka ra ze

nan lar gü ni my na sy bet li tüýs ýü rek den 
gut lag lar we iň go wy ar zuw lar be ýan edil di. 

Ene mäh ri ban ly gy, ala da sy, ru hy jo mart ly
gy üçin çuň ňur ho şal lyk söz le ri aý dyl dy.

Bu ge zek ki da ba ra da Gahryman 
Arkadagymyzyň ýur du my zyň ýaş la ry ny 
be lent mak sat la ra ruh lan dyr ýan «Ýaş la ra 
gut lag» at ly tä ze aý dy my ýaň lan dy. Ol ýur
du my zyň bag ty ýar ýaş la ry na ba gyş la nan 
dö re di ji lik sow ga dy dyr.

Her bir ada myň dur mu şy nyň iň bagt ly 
pur sat la ry na ba gyş la nan tä ze aý dym ata nyň 
iň go wy ar zuw la ry nyň we dur mu şyň nu ra
na ýo lu na ak pa ta sy nyň be ýa ny na öw rül di. 
Türk men hal ky nyň aý ra tyn ga dyr goý ýan 
ru hyah lak gym mat lyk la ry asyr la ryň do wa
myn da Wa ta nyň gel je gi ha sap lan ýan ýaş ne
sil le riň ter bi ýe si ni, maş ga la mu kad des li gi niň 
ber ki dil me gi ni we ah lak gym mat lyk la ry nyň 
sak la nyl ma gy ny esa sy ugur edin ýär. 2

mäh ri ban ly gyň we gö zel li giň baý ra my

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş
lan gy jy bi len Ahal we la ýa ty nyň 

Gök de pe et ra by nyň çä gin de mer da
na ataba ba la ry my zyň şöh ra ta bes län 
mu kad des ta ry hy top ra gyn da gu rul ýan 
Ahal we la ýa ty nyň tä ze, döw re bap eda
ra ediş mer ke zi niň – Ar ka dag şä he riň 
bi na gär lik keş bin de Wa ta ny my zyň dur
muşyk dy sa dy taý dan ok gun ly ösü şi, 
ýa şa ýyşdur muş üp jün çi li gi niň gu ra ly
şyn da mil li mi ra sy myz, ru hy gym mat lyk
la ry myz, hal ky my zyň kö pa syr lyk baý ta ry
hy we me de ni däp le ri öz be ýa ny ny tap ýar.

Kö pet da gy etek läp otu ran aja ýyp me kan da 
döw re bap Ar ka dag şä he ri niň dö reý şi ne göz li 
şa ýat bol duk. Ine, ýakyn wagt dan bu «akyl ly» 
şä he riň bi rin ji tap gy ry ula n ma ga be r ler. 2

Bag ty ýar lyk  
döw rü mi ziň  

döw re bap şä he ri

AsudAlygyňhemrowAçlygyňýolybilen

UM MAn lA RY GO RA MAk  
bo ýun ça şert na ma

HO lI – Reňk le RIň 
öz bo luş ly baý ram çy ly gy

ÝeňIl ATleTIkA 
çempionaty tamamlandy

4 topar çärýek 
FInAlDA

BMGniň 200e golaý 
agzasy 5nji martda dünýä 
ummanlaryny goramak baradaky 
şertnamany tassyklady. 4

Şu ýyl 8nji marta gabat 
gelen Holi hindi medeniýetiniň 

aýrylmaz bölegi bolan gadymy 
baýramlaryň biridir. 5

Ýeňil atletika boýunça 
Türkiýäniň Stambul şäherinde 

ýapyk desgada geçirilen 37nji 
Ýewropa çempionaty tamamlandy. 7

UeFA Çem pi on lar li ga syn da 
1/8 fi na lyň jo gap du şu şyk la ry nyň 

4si oý na lyp, çär ýek fi na la çy kan 
to par la ryň 4si bel li bol dy. 8
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Asu dA ly gyň hem ro wAç ly gyň ýo ly bi len
Başlangyjy 1-nji sahypada.
Hor mat ly Pre zi den ti miz ha sa ba ty diň läp, bu 

mi nistr li giň işi ni mun dan beý läk-de kä mil leş dir-
mek, onuň dü zü mi ni döw re bap laş dyr mak, har by 
gul luk çy la ryň gul luk we ýa şa ýyş-dur muş şert le ri-
ni go wu lan dyr mak, ola ryň hü när de re je si ni ýo kar-
lan dyr mak me se le le ri niň ze rur dy gy na ün si çe kip, 
bir nä çe anyk tab şy ryk la ry ber di.

Soň ra Döw let ser het gul lu gy nyň baş ly gy Ý.Nu-
ry ýew şu ýy lyň ýan war-few ral aý la ryn da ge çi ri len 
iş le riň jem le ri, Wa ta ny my zyň mu kad des çäk le ri-
niň yg ty bar ly go ra gy ny üp jün et mek, ga ra ma gyn-
da ky dü züm le riň mad dy-en jam la ýyn bin ýa dy ny 
döw re bap laş dyr mak bo ýun ça ama la aşy ry lan çä-
re ler ba ra da ha sa bat ber di. Şeý le-de ýur du my zyň 
ser het go şun la ry nyň ul ga my ny ös dür me giň 2022 
— 2028-nji ýyl lar üçin Mak sat na ma sy nyň ýe ri ne 
ýe ti ri li şi ba ra da ha sa bat be ril di.

Ýur du my zyň Ýa rag ly Güýçleriniň Belent  
Serkerdebaşysy ha sa ba ty diň läp, goň şy ýurt lar 
bi len dost-do gan ly gyň ser he di bo lup dur ýan ber-
ka rar döw le ti mi ziň çäk le ri ni go ra mak bo ýun ça 
bu dü zü miň har by gul luk çy la ry nyň öňün de dur-

ýan jo gap kär li we zi pe le re ün si çek di. Hormatly 
Prezidentimiz gel jek ki me ýil na ma lar ba ra da aýt-
mak bi len, gul lu gyň ýol baş çy sy na ser het ga la la-
ry nyň mad dy-en jam la ýyn bin ýa dy ny pug ta lan-
dyr mak, mer da na Wa tan go rag çy la ry nyň ne ti je li 
gul luk et mek le ri üçin hem-de ola ryň maş ga la ag-
za la ry na amat ly ýa şa ýyş şert le ri ni dö ret mek bo-
ýun ça de giş li iş le ri ge çir me gi tab şyr dy.

Soň ra çy kyş eden ada lat mi nist ri M.Ta ga now şu 
ýy lyň iki aýyn da ama la aşy ry lan iş le riň ne ti je le ri, mil-
li ka nun çy lyk bin ýa dy ny döw rüň ta lap la ry na la ýyk 
ge tir mek mak sa dy bi len, tek lip le ri taý ýar la mak bo-
ýun ça ge çi ri len iş ler ba ra da ha sa bat ber di. Şeý le-de 
bu dü zü mi ös dür me giň Mak sat na ma sy ny dur mu şa 
ge çir me giň hem-de dü züm bö lek le rin de san ly ul ga-
my or naş dyr ma gyň bar şy ba ra da mag lu mat be ril di.

Döw let Baş tu ta ny myz ha sa ba ty diň läp, hu kuk 
ul ga myn da gel jek de-de öň de ba ry jy tej ri bä ni öw ren-
me giň hem-de ony iş ýü zün de peý da lan ma gyň ze-
rur dy gy ny bel le di. Hor mat ly Pre zi den ti miz dü zü miň 
ýol baş çy sy na ila ta ýo ka ry de re je li hu kuk kö me gi niň 
be ril me gi ni ta la ba la ýyk gu ra mak we bu me se lä ni he-
mi şe gö zeg çi lik de sak la mak ba ra da tab şy ryk ber di.

Soň ra Döw let güm rük gul lu gy nyň baş ly gy M.Hu-
daý ku ly ýew ýy lyň ba şyn dan bä ri ge çi ri len iş ler 
hem-de Türk me nis ta nyň çäk le rin den geç ýän, bar-
ha art ýan ýük akym la ry ny, şol san da üs ta şyr ge-
çi ril ýän ýük gat naw la ry nyň bök denç siz he re ke ti ni 
üp jün et mek bo ýun ça ge çi ri len iş ler ba ra da ha sa bat 
ber di. Şeý le hem ýur du my zyň Ýa rag ly Güýç le ri niň 
Be lent Ser ker de ba şy sy nyň ozal be ren tab şy ryk la-
ry nyň ýe ri ne ýe ti ri li şi ba ra da ha sa bat be ril di.

Döw let Baş tu ta ny myz ha sa ba ty diň läp, örän 
mö hüm üs ta şyr ulag ge çel ge le ri niň çat ry gyn da 
ýer leş ýän Wa ta ny my zyň soň ky ýyl lar da bar ha 
ýo kar lan ýan geost ra te gik or ny bi len bag ly lyk da, 
bu gul lu gyň iş le ri niň möç be ri niň art ýan dy gy na ün-
si çek di. Yl my-teh ni ki ösü şiň ga za nan la ry nyň iş jeň 
peý da la nyl ma gy ser het üs tün den geç ýän äh li ha-
ryt la ryň we ýük le riň des sin we ta la ba la ýyk göz den 
ge çi ril me gi ni üp jün et mä ge müm kin çi lik ber ýär di-
ýip, hor mat ly Pre zi den ti miz güm rük amal la ry nyň 
hal ka ra ül ňü le riň ta lap la ry na la ýyk lyk da ge çi ril-
me gi ni gö zeg çi lik de sak la ma gy tab şyr dy.

Döw let mig ra si ýa gul lu gy nyň baş ly gy B.Wоlsa-
ha tow bu dü zü mi ös dür me giň Mak sat na ma sy ny 

dur mu şa ge çir me giň çäk le rin de ýy lyň ba şyn dan 
bä ri ama la aşy ry lan top lum la ýyn çä re ler ba ra-
da ha sa bat ber di. Şeý le hem san ly ul ga my we bu 
ugur da ky öň de ba ry jy tej ri bä ni or naş dyr ma gyň ha-
sa by na dü zü miň mad dy-en jam la ýyn bin ýa dy ny 
döw re bap laş dyr ma gyň bar şy ba ra da ha bar be ril di.

Ýur du my zyň Ýa rag ly Güýçleriniň Belent 
Serkerdebaşysy ha sa ba ty diň läp, mig ra si ýa sy ýa sa-
ty nyň il kin ji no bat da ky we zi pe le ri niň anyk ýe ri ne ýe-
ti ril me gi niň ze rur dy gy ny bel le di. Bu ul gam da iş le riň 
ne ti je li li gi ni ýo kar lan dyr mak mak sa dy bi len, in no wa-
si on usul lar, hä zir ki za man teh no lo gi ýa la ry has iş jeň 
ula nyl ma ly dyr di ýip, döw let Baş tu ta ny myz gul lu gyň 
ýol baş çy sy na bir nä çe anyk tab şy ryk la ry ber di.

Hor mat ly Pre zi den ti miz mej li si jem läp, Ga raş syz 
Wa ta ny my zyň Bi ta rap lyk hu kuk de re je si ne üýt gew-
siz eýe rip, dün ýä ýurt la ry we halk la ry bi len dost-
do gan lyk, hoş ni ýet li goň şu çy lyk gat na şyk la ry ny 
sak la ýan dy gy ny aýt dy. Şu ýö rel ge le re esas la nyp, 
Har by dokt ri na myz di ňe go ra nyş hä si ýe ti ne eýe dir 
hem-de şo ňa la ýyk lyk da, gel jek de-de har by we hu-
kuk go raý jy eda ra la ryň gur lu şy yzy gi der li kä mil leş-
di ri ler, Wa ta ny my zyň go ra nyş uky by ber ki di ler.

Bag ty ýar lyk döw rü mi ziň  
döw re bap şä he ri

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Hä zir ki wagt da Ahal we la ýa ty nyň 

Arkadag şä he rin dä ki bi na la ryň we des-
ga la ryň açy lyş da ba ra sy na ýo ka ry de-
re je de taý ýar lyk gö rül ýär.

Se bi tiň tä ze mer ke zi niň ikin ji tap-
gy ryn da me ýil leş di ril ýän bi na la ryň 
we des ga la ryň gur lu şy gy hem ýa kyn 
wagtda ba dal ga alar.

7-nji mart da hormatly Prezidentimiz 
Ka ra ra gol çek di. Res mi na ma la ýyk lyk-
da, Ahal we la ýa ty nyň Arkadag şä he ri-
niň gur lu şy gy nyň ikin ji tap gy ry ny 2023 
– 2026-njy ýyl lar da ama la aşyr mak 
bel le nil di.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk-
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy 
Gurbanguly Berdimuhamedow hormatly 
Prezidentimiziň tab şy ry gy bo ýun ça Ahal 
we la ýa ty nyň Ar ka dag şä he ri ne iş sa pa-
ry ny ýy gy-ýy gy dan ama la aşyr ýar. Şol 
sa par la ryň bi rin de türk men hal ky nyň 
Milli Lideri aw to men zi liň şe kil tas la ma-
sy bi len ta nyş dy. Bu top lu myň tas la ma-
sy ny Türk men döw let bi na gär lik-gur lu-
şyk ins ti tu ty nyň ta lyp la ry taý ýar la dy lar. 

Hormatly Arkadagymyz bi ziň ýo ka ry 
okuw mek de bi mi ziň tas la ma sy na kä bir 
bel lik le ri ni aýt dy we bu ugur da al nyp ba-
ryl ýan iş le re, de giş li tas la ma la ryň taý-
ýar la nyl ma gy na ugur daş ýo ka ry okuw 
mek dep le ri niň, şol san da Türk me nis-
ta nyň In že ner-teh ni ki we ulag kom mu-
ni ka si ýa la ry ins ti tu ty nyň ta lyp la ry nyň 
gat naş ma gy nyň mak sa da la ýyk bol jak-
dy gy ny bel le di. Ar ka dag şä he rin de şeý le 
be ýik tas la ma la ra gat naş ma gy myz biz 
ta lyp ýaş la ry diý seň buý san dyr ýar we 
gel je ge uly ynam dö red ýär.

Biz ýaş la ra oka ma ga, öw ren mä-
ge, dö re di ji lik iş le ri bi len meş gul lan-
ma ga giň müm kin çi lik le ri dö re dip ber-
ýän Gahryman Arkadagymyzyň we 
Arkadagly Serdarymyzyň ja ny nyň sag, 
be lent ba şy nyň aman bol ma gy ny, il-ýurt 
bäh bit li, döw let äh mi ýet li iş le ri niň he mi şe 
ro waç al ma gy ny tüýs ýü re gi miz den ar-
zuw ed ýä ris!

Ars lan BAÝ RAM MY RA DOW, 
Türk men döw let bi na gär lik-gur lu şyk 

ins ti tu ty nyň ta ly by.

Başlangyjy 1-nji sahypada.

Ze nAn lAR DöW let 
De Re je sin De 
sAR pA lA n ÝAR

Çy kyş lar da, şol san da ýur du-
myz da ky dip lo ma tik dü züm-

le riň we kil le ri niň çy kyş la ryn da 
hä zir ki wagt da türk men döw le tin-
de we jem gy ýe tin de ze nan la ryň or-
nu nyň bar ha art ýan dy gy bel le nil di. 
Türk me nis ta nyň ze nan lar ba bat da-
ky alyp bar ýan sy ýa sa ty na aý ra tyn 
üns be ril di, ýur du my zyň Kons ti tu-
si ýa sy hem-de mil li ka nun çy ly gyň 

de giş li hu kuk na ma la ry, ze nan la-
ryň döw re bap bi lim al ma gy hem-de 
sag ly gy, jem gy ýet çi lik dur mu şyn-
da eýe le ýän or ny bi len bag la ny-
şyk ly ama la aşy ryl ýan mak sat na-
ma lar ola ryň hu kuk la ry nyň üp jün 
edil me gi niň yg ty bar ly ke pi li bo lup 
dur ýar. Türk me nis ta nyň ze nan la ry 
döw le ti mi ziň öz le ri ba ra da ky he mi-
şe lik ala da sy na buý san ýar lar, ýur-
du myz da maş ga la nyň aba dan çy ly-
gy, ýaş ne sil le ri ter bi ýe le mek üçin 
dö re dil ýän şert ler üçin Arkadagly 

Serdarymyza çäk siz ho şal lyk söz-
le ri ni be ýan ed ýär ler.

Türk men hal ky nyň yk ba ly nyň 
öz ger me gi ne uly go şant goş ýan, 
my na syp nes li ter bi ýe le mek ug run-
da ta gal la ed ýän ze nan lar döw let 
de re je sin de sar pa la n ýar. Baý ram-
çy lyk my na sy bet li köp ça ga ly ene-
le riň ýüz ler çe si, Türk me nis ta nyň 
Pre zi den ti niň Per ma ny bi len «Ene 
mäh ri» di ýen hor mat ly ada my na-
syp bol dy. Bu de re je, il kin ji no bat da, 
ene le riň jem gy ýe ti mi ziň we döw le ti-
mi ziň öňün de bi ti ren hyz mat la ry na 
hor ma tyň ny şa ny bo lup dur ýar.

Şeý le hem köp ça ga ly ene-
le riň uly to pa ry na ýo ka ry amat-
lyk la ry bo lan tä ze, döw re bap 
ýa şa ýyş jaý la ry nyň açar la ry gow-
şu ryl dy. Ýur du my zyň ze nan la ry na, 
ge lin-gyz la ry na Türk me nis ta nyň 
Prezidentiniň adyn dan pul sow gat-
la ry ny gow şur mak asyl ly dä be öw-
rül di. Oňa ak gy ňaç ly ene ler, önüm-
çi lik de iş le ýän ge lin-gyz lar, ta lyp 
we okuw çy gyz lar, ça ga lar bag la-
ryn da ter bi ýe len ýän gyz ja gaz lar 
my na syp bol du lar.

ÝuR Du MY ZYň äh li 
kün jegin De BAÝ RAM çY lYk 
çä Re le Ri ge çi Ril Di
Baý ram çy lyk ähe ňin de be ze len zal-

da meş hur est ra da ar tist le ri niň, bag şy la-
ryň çy kyş la ry be lent owaz da ýaň la nyp, 
olar türk men ze nan la ry nyň gö zel li gi niň, 
söý gi niň, ju wan ly gyň we ga dy my türk-
men top ra gy nyň sa ha wa ty nyň was py-
ny ýe tir di ler. Da ba ra nyň do wa myn da 
çy kyş eden me de ni ýet iş gär le ri ak gy-
ňaç ly ene le re, mäh rem ze nan la ra, uýa-
la ra we gyz la ra mä hir li gut lag la ry ny, 
hoş ni ýet li ar zuw la ry ny aýt dy lar.

Şeý le -de ýur du my zyň äh li kün-

jegin de, paý tag ty my zyň hem-de we-
la ýat la ryň kon sert meý dan ça la ryn da 
baý ram çy lyk my na sy bet li aý dym-
saz ly çy kyş lar ýaý baň lan dy ryl dy. 
Ba har pas ly na we Ber ka rar döw le tiň 
tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rü niň ru hy bi len saz laş ýan mäh rem 
ze nan la ra ba gyş la nan baý ram çy lyk 
çy kyş la ryn da şat lyk, dö re di ji lik duý-
gu la ry, tä ze dur mu şyň ýö rel ge le ri, 
hal ky my zyň yna my ny, kuw wa ty ny, 
umyt-ar zuw la ry ny ber kid ýän aja ýyp 
baş lan gyç lar öz be ýa ny ny tap dy.

Mäh ri ban ly gyň we gö zel li giň baý ra my

sü rü ji siz ulag 1,6 mil li on ki lo metr 
ÝOl geç Di py ýa da lar üçin tun nel

Dün ýä niň äh li par la ment in de  
Ze nAn We kil leR BAR

Aw to mat laş dy ry lan sü rüş ul gam la ry-
ny iş läp taý ýar la ýan «Way mo» şe re-

ke ti niň sü rü ji siz ula gy hä zi re çen li 1,6 mil li on 
ki lo metr ýol geç di. «Go og le» kom pa ni ýa sy na 
de giş li bo lan şe re ket bir nä çe ýyl dan bä ri ulag 
he re ke ti niň bar ýer le rin de sü rü ji siz ulag la-
ry sy nag dan ge çir ýär. Hä zir ki wagt da bol sa, 
ABŞ-nyň Ari zo na şta ty nyň Fi niks şä he rin de 
ýö ri te mo bil go şun dy ny te le fon la ry na gö çü-
rip alan adam lar, bu ýer den tak si sar gyt edip, 
şä he riň bel li ýer le rin de sü rü ji siz ulag lar dan 
peý da la nyp bil ýär ler. Şe re ket bu ulag la ry ar-
ka ly 1 mil li on mil den gowrak ýo luň ge çen di-
gi ni mä lim et di. Şeý le köp ara ly gy ge çen di-
gi ne ga ra maz dan, ulag lar da hiç hi li ýol-ulag 
ha dy sa sy ýü ze çyk man dyr. Bi ler men ler bu 
ýag da ýyň do lu ly gy na öz baş dak he re ket ed-
ýän ulag la ryň ýaý baň lan ma gyn da ky ýe ne 
bir sep gi diň aşy lan dy gy ny bel le ýär ler. 

Şe re ke tiň sü rü ji siz ulag la ry tak si hök mün-
de ula ny lan da, il ki baş da onuň sü rü ji otur gy-

jyn da haý sy dyr bir ga ra şyl ma dyk ýag daý da 
aw to mat laş dy ry lan ul ga ma gö zeg çi lik et mek 
üçin äti ýaç dan bir teh ni ki iş gär otur ýar dy. 
Soň ky wagt lar da bol sa ulag lar do lu ly gy na 
öz baş dak, ýag ny sü rü ji siz he re ket edip baş la-
dy. Öz baş dak sü rüş teh no lo gi ýa sy ny «Uber», 
«App le», «Ge ne ral Mo tors», «Tes la», «Bai du», 
«Ap tiv», «Ar go» ýa ly ulu ly-ki çi li beý le ki bir nä-
çe kom pa ni ýa hem iş läp taý ýar la ýar.

eziz gAR lY ÝeW, 
S.A.Ny ýa zow adyn da ky Türk men oba 

ho ja lyk uni wer si te ti niň mu gal ly my.

7-nji few ral da Ýew ro pa nyň esa sy sy ýa hat-
çy lyk ser gi si ha sap lan ýan «ITB Ber lin» öz işi-
ne baş la dy. Hal ka ra göz den ge çi ri liş üç ýyl dan 
soň ra ada ty usul da ge çi ril ýär. 1966-njy ýyl dan 
bä ri ge çi ril ýän ser gi bu ýyl «Üýt ge mek üçin 
açyl!» şy ga ry bi len bel le nil ýär. Bu ýyl ky ser-
gä Gru zi ýa res mi ýer eýe si hök mün de gat naş-
ýar. Dä be gö rä, her ýyl bir ýurt bu ýe riň res mi 
ýer eýe si hök mün de ka bul edi lip, ser gi şol ýurt 
bi len hyz mat daş lyk da ge çi ril ýär. Şeý le bo lan-
soň, şol ýur duň sy ýa hat çy lyk müm kin çi lik le ri 
has köp ta nyş dy ryl ýar. Gru zi ýa ser gä «çäk siz 
myh man sö ýer lik» şy ga ry bi len gat naş ýar. Ger-
ma ni ýa nyň paý tag tyn da ge çi ril ýän göz den ge-
çi ri liş de dün ýä niň 161 ýur dun dan 5 müň 500 
kom pa ni ýa we eda ra-kär ha na öz ha ryt dyr hyz-
mat la ry ny ta nyş dyr ýar. 54-nji ge zek ge çi ril ýän 
ser gi 5 gün do wam ed ýär. Ser gi de ýurt lar, myh-
man ha na lar, sy ýa hat çy ly gyň dür li ugur la ryn da 
iş alyp bar ýan kom pa ni ýa lar, agent lik ler öz ha-
ryt la ry ny we hyz mat la ry ny ta nyş dyr ýar lar.

Ogul je ren hAl Mu hAM Me DO WA, 
Türk men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň ta ly by.

sY ÝA hAt çY lYk 
ser gi si ge çi ril ýär

Ang li ýa da ge çen ýy lyň 1-nji okt ýab ry bi len 2023-nji 
ýy lyň 28-nji few ra lyny öz içi ne al ýan 5 aýyň do-

wa myn da elekt rik ener gi ýa sy nyň aras sa çeş me ler den 

al nan möç be ri öý ler de sarp edi len elekt rik ener gi ýa sy na 
deň bol dy. Mer ke zi eda ra sy Lon don da ýer leş ýän ECIU 
şe re ke ti niň taý ýar lan mag lu ma ty na gö rä, ýurt da gid-
roe lekt rik, ýel we Gün den al nan elekt rik ener gi ýa sy nyň 
möç be ri 47 te ra wat/sa gat bo lup dyr. 

Bu gör ke zi ji ýurt da gyş pas ly nyň do wa myn da äh li öý-
le riň ýa-da ýy lyň do wa myn da 16 mil li on öýüň sarp ed-

ýän elekt rik ener gi ýa sy na ba ra bar. Ýurt da te bi gy gaz dan 
alyn ýan elekt rik ener gi ýa sy nyň möç be ri bol sa, 45 te ra-
wat/sa gat dan ge çip dir.

Ag zal ýan dö wür de gid roe lekt rik, ýel we Gün den 
alyn ýan elekt rik ener gi ýa sy nyň önüm çi li gi ge çen 
ýy lyň de giş li döw rün dä ki den 4 te ra wat/sa gat köp 
bo lup dyr. Mag lu mat da gaý ta dan di kel dil ýän ener-
gi ýa nyň önüm çi li gi niň bol ma dyk ýag da ýyn da ýur-
duň gaz im por ty nyň 22 gö te rim, tur ba ge çi ri ji ler ar-
ka ly im por tyň 28 gö te rim art jak dy gy bel le nil di. 

Aras sa çeş me ler den al nan ener gi ýa ny te bi gy gaz 
bi len ön dür mek üçin 95 te ra wat/sa gat gaz ýa-da 110 
tan ker su wuk lan dy ry lan ga za ze rur lyk du ýul jak dy-
gy mä lim edil di. De giş li dö wür de ýurt da ýad ro be ket-
le rin den, bio ýan gyç dan we beý le ki çeş me ler den 28 
te ra wat/sa gat elekt rik ener gi ýa sy ön dü ri lip dir.

Bi ler men ler ýurt da elekt rik ener gi ýa sy nyň 
önüm çi li gin de «ýa şyl» çeş me le riň bar ha art ýan dy-

gy ny bel le ýär ler. 
Ýurt da gaý ta dan di kel dil ýän ener gi ýa nyň önüm çi lik 

muk da ry ge çen ýyl 3,4 gi ga wat ar typ dyr.

Mu ham met nur AtA ÝeW, 
Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

Ýa şa ýyş jaý lar da sarp edi len ener gi ýa   
ARAs sA çeş Me leR Den AlYn DY

Nor we gi ýa nyň Ber gen şä he rin de py ýa da lar we 
we lo si ped çi ler üçin dün ýä niň iň uzyn tun ne li-

niň gur lu şy gy al nyp ba ryl ýar. 
Uzyn ly gy 2,9 ki lo met re ba ra-
bar bo lan Fýul lings da len tun ne li 
15-nji ap rel de açy lyp ulan ma ga 
ber ler. Ýur duň gü nor ta-gün ba-
ta ryn da ky Lows tak ken da gy-
nyň bir bö le gi ni ke sip geç ýän 
ötük den we lo si ped de 10 mi-
nut da, ýö räp 30-45 mi nut da 
ge çip bol ýar. Ge çen ýy lyň no-
ýab ryn da açy lan ýe ňil de mir ýol 
ul ga my na ugur daş edi lip gur lan tun ne liň py ýa da la ra 
ni ýet le nen bö le gi niň ini 2,5 met re, we lo si ped çi le re de-
giş li ýe ri 3,5 metre barabar. Go wy ýag ty lan dy ry lan 
tun ne liň bel li ýer le rin de adam la ryň dem-dynç al mak-
la ry üçin otur gyç lar ýer leş di ri lip dir. Tun nel her gün 
5:30-dan 23:30-a çen li açyk bo lar. Her 250 metr de 
gys sag ly jaň et mek üçin te le fon lar ýer leş di ri ler. Tun-

ne le gi ri len de, ýag ty lyk tol ku ny ar ka ly öň den gel ýän 
we lo si ped çi ba ra da ha bar ber ler. Tun ne liň içi he mi şe 

7 de re je de sak la nyp, has so wuk 
gün ler de yl ga ma gy ha la ýan lar 
üçin amat ly şert dö re der. 

Tun nel den Ber gen şä he ri niň 
mer ke zi ne çen li hem we lo si ped 
ýo da sy gur lup dyr. Bu tas la ma 
adam la ryň aw tou lag ýe ri ne we-
lo si ped ulan ma gy ny hö wes len-
dir mek mak sa dy bi len dur mu şa 
ge çi ril ýär. Tunnel den şä he riň 
mer ke zin e çen li ara lyk 7,8 ki lo-

met re ba ra bar bo lup, bu ýoly we lo si ped bi len 25 mi-
nut da ge çip bol ýar. Tas la ma nyň dur mu şa ge çi ril me gi 
bi len bu wagt iki es se aza lar.

Aý gül gA ip nA ZA RO WA, 
Ýag şy gel di Ka ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we 

gaz uni wer si te ti niň mu gal ly my.

Ta ryh da il kin ji ge zek dün ýä ýurt la ry-
nyň äh lisiniň mil li par la ment le rin de 

ze nan we kil ler bar. Bu ba ra da Par la men-
ta ra Bi le le şi giň mag lu mat la ryn da mä lim 
edil ýär. Mer ke zi eda ra sy Že ne wa da ýer-

leş ýän gu ra ma nyň ge çen ýyl saý law ge çi-
ri len 47 ýurt dan al nan ha sa bat la ra esas la-
nyp taý ýar lan mag lu ma tyna la ýyk lyk da, 
dün ýä dä ki par la ment le riň hiç bi ri si di ňe 
er kek we kil ler den yba rat däl. 

Ge çen ýyl äh lu mu my saý law ge çi ri len 
47 ýurt da par la ment dä ki man dat la ryň 
25,8 gö te ri mi niň ze nan la ra de giş li di gi 
bel li bo lup dyr. Bu gör ke zi ji şol ýurt lar da 

ge çi ri len ozal ky saý law lar bi len de ňeş di-
ri len de, 2,33 gö te rim köp. 

Hal ka ra gu ra ma nyň we kil le ri par la ment-
ler de ze nan we kil le riň sa ny nyň art ma gy nyň 
se bä bi ni kä bir ýurt lar da ze nan de pu tat la ryň 
sa ny ny çäk len dir me ýän ka nu nyň çy ka ryl-
ma gy nyň ne ti je si bo lan dy gy ny bel le ýär ler. 
Ze nan de pu tat la ryň sa ny ba bat da ka nu ny 
we meý le tin kwo ta la ryň bo lan ýurt la ryn da 
par la ment le riň 30,9 gö te ri mi ze nan we kil-
ler den dü zü len bol sa, bu gör ke zi ji kwo ta syz 
ýurt lar da 21,2 gö te ri me deň bo lup dyr. 

Mag lu ma ta gö rä, dün ýä niň al ty ýur dun-
da er kek we ze nan de pu tat la ryň sa ny de ňe-
çer. Tä ze Ze lan di ýa da 120 man da tyň 60-y, 
Ku ba da 586 or nuň 313-i, Mek si ka da 500 
man da tyň 250-si, Ni ka ra gua da 91 man da-
tyň 47-si, Ru an da da 80 man da tyň 49-y we 
Bir le şen Arap Emir lik le rin de 40 man da tyň 
20-si ze nan par la men ta ri le re de giş li dir.

ju ma gül AtA jA nO WA, 
Döw let mäm met Aza dy adyn da ky Türk men 

mil li dün ýä dil le ri ins ti tu ty nyň ta ly by.

il kin ji gib rid 
ulA gY nY çY kA RAR

Ita li ýa nyň ýo ka ry tiz lik li sport ulag la ry ny 
ön dür me gi bi len ta nal ýan «Lam borg hi ni» kom-
pa ni ýa sy il kin ji gib rid ula gy ny çy kar jak dy gy ny 
mä lim et di. Mu ňa ba gyş la nyp ge çi ri len da ba-
ra da ula gyň kuw wa ty nyň müň at güý jü ne ba-
ra bar bol jak dy gy ha bar be ril di. Kom pa ni ýa bu 
ula gy esas lan dy ryl ma gy nyň 60 ýyl ly gy my-
na sy bet li sa tu wa çy kar ma gy me ýil leş dir ýär. 
Elekt rik ener gi ýa sy bi len iş le ýän kuw wat ly 
ula gyň 2028-nji ýyl da taý ýar bol ma gy na ga-
ra şyl ýar. Gib rid ula gyň ada ty ýan gyç ly mo to-
ry V12 bo lar. Bu he re ket len di ri ji ada ty V12-den 
17 ki log ram ýe ňil, em ma kuw wa ty öň kü li gi ne 
ga lar. Şeý le hem elekt rik ener gi ýa sy bi len iş le-
ýän üç sa ny he re ket len di ri ji  bo lar. Kom pa ni ýa 
ge çen ýyl «Aven ta dor» at ly V12 mo tor otur dy-
lan ula gy ny müş de ri le ri ne ýe ti rip di.

Ýa kup beg gAR RY gu lOW, 
S.A.Ny ýa zo w adyn da ky Türk men oba 

ho ja lyk uni wer si te ti niň ta ly by.

Aras sa ener gi ýa 
hAs AR ZAn

Ener gi ýa nyň gaý ta dan di kel dil ýän çeş me-
ler den üp jün edil me gi bir nä çe ýyl dan bä ri iň 
ar zan usul bol ma gyn da gal ýar. Ang li ýa nyň 
Oks ford uni wer si te ti niň taý ýar lan tä ze mag lu-
ma tyn da soň ky 20 ýyl da ener gi ýa pu da gyn-
da ky ma ýa go ýu myň ba ha sy na syn be ril ýär. 
Mag lu mat da glo bal de re je de ener gi ýa ny ön dür-
mek üçin aras sa çeş me ler den peý da lan ma gyň 
has ar zan dy gy, Ýer ýü zün de kö mür çy kar ma-
gyň iň gym mat usul dy gy bel le nil ýär. Bi ler men-
ler 2016-njy ýyl dan bä ri gaý ta dan di kel dil ýän 
ener gi ýa we teh no lo gi ýa lar üçin ma ýa go ýu my 
art dyr ma ga de giş li kar zyň özü ne düş ýän ba ha-
sy nyň pe sel ýän di gi ni, bu ýag da ýyň kö mür çy-
kar mak da art ýan dy gy ny bel le di ler.

Mag lu mat da ug le ro dy has köp bö lüp çy kar-
ýan ener gi ýa pu da gy na ma ýa go ýum goý ma-
gyň tö wek gel çi li gi niň art ýan dy gy bel le nil ýär.

Aý gül MeR DA nO WA, 
Türk men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň ta ly by.



Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

Ar ly gy şyň möw ri ti ni pa syl la ryň sol ta ny ha sap
lan ýan ba ha ra bermegi bi len daştö we rek ýa şyl 

beg re se bü re nip, da ragt lar pyn tyk ýa ryp, gun ça lar 
lä le zar ly ga öw rül di. Te bi ga tyň jan la nyp, gö zel lik le ri ň 
şug la saç ýan pur sat la ry top rak bi len bag ry ba da şan 
ba ba daý han lar ekin meý dan la ry na çy kyp, yh las siň
di rip bol ha sy lyň düý bü ni tut ma ga gi riş ýär ler. Pa syl
la ryň sol ta ny ha sap lan ýan ba ha ryň aja ýyp gün le ri 
özü niň aras sa, my la ýym ho wa sy bi len ja na te ne kär 
bo lup, zäh me te hy juw, Wa ta na söý gi dö red ýär.

Türk men te bi ga ty nyň tä sin lik le ri  söz bi len be ýan 
ederden has gözel. Ýur du my zyň is len dik kün je gin de 
ak ly ňy haý ra na goý ýan tä sin lik le ri gör mek bol ýar.

Ba har pas ly nyň şu gün le ri daştö we rek hasda 
gö zel leş ýär. Gü nüň nu ru na eý le nen tä sin te bi gat 
ýaz da üýt ge şik gör nü şe eýe bol ýar. Gar la ry ere dip, 
bu lak la ry dö re den ba har pas ly öz gö zel li gi ni äle me 
çaý ýar. Äh li pa syl la ryň hem öz bo luş ly gö zel li gi, aý
ra tyn öwüş gi ni bar. Ýö ne ba har pas ly nyň gö zel li gi ne 
taý gel jek gö zel lik ýok dur. Ba har äh li pa syl la ryň sol
ta ny ha sap la n ýar. Ba har da ba ýyr lar, düz ler, giň säh
ra lar ýa şyl beg re se bü ren ýär. Agaç lar pyn tyk ýa ryp, 
dün ýä niň owa dan ly gy na hasda görk ber ýär.

As man dan in ýän ýa gyş dam ja la ry öz aky my bi
len adam la ryň gö wün le ri ni gal kyn dy ryp, go ja ze mi
ne rys galbe re ket paý la ýar. Ba ha ryň her bir gü ni, her 
pur sa dy owa dan. Ba ha ryň ýü rek ler de joş gun dö re
dip, jan lyjan dar la ry, tu tuş te bi ga ty oýa ry şy owa dan. 
Ba har da ze mi niň ýa şyl beg re se bü re nip, oňada el
wan gül ler den keş de çe ki şi owa dan. Owa dan ba har 
her ge zek ja ha na do lan da, tä sin rö wüş bi len nur lan
ýar. Bü tin bar ly gyň duý gu lar dün ýä sin de jan la nyp, 
te bi ga tyň hä si ýe ti yn sa nyň hä si ýe tin de şöh le le nen 
bol ma ly. Gö zel li giň sol ta ny bo lan nä zi jek gül ler ba har 
pas lyn da hasda owa dan gör ke eýe bol ýar lar. Gö ýä 
olar yn san mäh rin den güýç al ýan ýa ly, ýaz şe ma
ly na ýu waş ja yg şyl dap, öwşün at ýar lar. Da şy my zy 
gur şap alan ak, gy zyl, sa ry, gyr my zy gül ler gö zel li giň 
hem bag tyň ny şa ny ki min ys la ry ny çar ta ra pa ýaý
rad ýar lar. Te bi ga tyň gö zel li gi ne dür li öwüş gin çaý ýan 
ösüm lik we haý wa nat dün ýä si tä sin dir. Di ýa ry my zyň 
aja ýyp te bi ga ty türk men le riň ru hy dün ýä si bi len saz
la şan dyr. Bu ha ky kat adam bi len te bi ga tyň ys ny şyk
ly, je bis ýa şa ýan dyk la ry ny gör kez ýär. Yn san te bi gat
dan, onuň gö zel lik le rin den ru hy lez zet al ýar.

Te bi ga ty my zyň tä sin gö zel li gi her bir yn sa ny özü
ne ma ýyl ed ýär. Ba har pas lyn da saý rak guş la ryň ýa
kym ly owaz la ry ny eşi dip ru huň gö te ril ýär. Dag la ryň 
ba şyn da ky gar la ryň eräp, dum lyduş da şil di räp aky
şy hem ba har pas ly nyň gud ra ty dyr. Ba har da parç bo
lan gülgü lä lek ler, ter je ot lar kal by ňy joş dur ýar. Ýa şyl 
öw süp pyn tyk ýa ran agaçla ryň şa ha la ry ny syn la
nyň da sa ňa aja ýyp duý gu lar ýar bol ýar. Ba har pas ly
nyň çab ga sy ny göz öňü ne ge tir mek diý seň ýa kym ly. 
Ak çab ga lar ba ha ryň gö zel li gi ne hasda gö zel lik goş
ýar. Şol pur sat lar da ýagşyň şy byr dap ýag şy ny ýada 
çab ga dan soň jüm leja ha nyň tä ze öwüş gi ne eýe bol
şy, tä miz li gi yn san kal by ny jo şa ge tir ýär. 

Ba ha r pasly özü niň hoş tap ho wa sy bi len kö ňül le
ri mi ze şat lyk paý la ýar. Goý, pa syl lar sol ta ny ha sap
la nyl ýan ba har özü niň my la ýym, hoş tap ly gy bi len 
so wul maz ýaz la ry ge tir sin. 

Gu wanç Şyh my ra dow, 
Türk me nis ta nyň Te bi ga ty go ra mak jem gy ýe ti niň 

Le bap we la ýat bö lü mi niň uly gö zeg çi si.

ZAMAN-TÜRKMENISTAN 310.03.2023.watan waspy

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Türk me nis ta nyň Baş tu ta ny CoVId-19 bi len gö reş-

mek bo ýun ça ara gat na şyk to pa ry nyň Sam mi tiň umu my 
mej li sin de çy kyş et di. hor mat ly Pre zi den ti mi ziň bel leý-
şi ýa ly, ko ro na wi rus pan de mi ýa sy nyň ne ti je le ri hä zir ki 
dö wür de örän mö hüm we düýp li me se le le riň bi ri bo lup 
dur ýar. El bet de, bu di ňe luk man çy lyk me se le si däl dir. 
ol gö nü den-gö ni äh lu mu my ösü şiň sy ýa sy, yk dy sa dy, 
dur muş-yn san per wer ugur la ry na tä sir ed ýär. mu nuň özi 
bi ziň äh li mi ziň du çar bo lan ýö ne keý bol ma dyk ýag da-
ýy my zy ýe ňip geç mek üçin döw let le riň we hal ka ra ins-
ti tut la ryň öza ra gat na şyk la ry nyň tä ze, bir meň zeş usul-
la ry ny göz le me giň ze rur dy gy ny gör kez di.

dün ýä niň 120 ýur du nyň ara syn da ne ti je li gat na şyk-
la ry ýo la goý mak da we ös dür mek de mö hüm sy ýa sy 
bin ýat bo lup dur ýan Go şu lyş maz lyk he re ke ti ne ag za 
döw let le riň ýo ka ry de re je dä ki no bat da ky du şu şy gy nyň 
esa sy me se le si «Ban dung ýö rel ge le rin den ugur alyp, 
hä zir ki za man dün ýä si niň we him le ri ne bi le lik de we ne-
ti je li jo gap be ril me gi ni üp jün et mek» temasy bi len bag ly 
bol dy. Gün ter ti bi ne se bit we äh lu mu my äh mi ýet li mö-
hüm me se le ler, hä zir ki döw rüň howp la ry na, we him le-
ri ne, il kin ji no bat da, CoVId-19-a gar şy bi le lik de gö reş-
mek, oňyn sy ýa sy gat na şyk la ry pug ta lan dyr mak, dür li 
ul gam lar da ne ti je li hyz mat daş ly gy hö wes len dir mek 
bo ýun ça gö rül me li çä re ler bi len bag la ny şyk ly me se le-
le riň giň top lu my ara alyp mas la hat la şyl dy. 

Go şu lyş maz lyk he re ke ti niň hal ka ra gat na şyk lar da-
ky or ny ara alyp mas la hat laş ma la ryň esa sy me se le-
le ri niň bi ri bol dy. Şu nuň bi len bag ly lyk da, şu sam mi tiň 
hem-de onuň çäk le rin de öňe sür len, hä zir ki döw rüň 
howp la ry na we we him le ri ne, il kin ji no bat da, XXI asy ryň 
pan de mi ýa sy na – CoVId-19-a gar şy gö reş mä ge gö-
nük di ri len tä ze baş lan gyç la ryň äh mi ýe ti ne üns be ril di.

Söw da-yk dy sa dy gat na şyk lar döw le ta ra hyz mat daş-
ly gyň örän mö hüm ugur la ry nyň ha ta ryn da gör ke zil di. Bu 
gat na şyk lar ýo ka ry dep gin de ös dü ril ýär. Söh bet deş ler 
ulag-lo gis ti ka we ener ge ti ka ul gam la ry ny gat na şyk la-
ryň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň ha ta ryn da gör ke zip, Türk-
me nis ta nyň we azer baý ja nyň azi ýa bi len Ýew ro pa nyň 

ara syn da ge og ra fik taý dan 

stra te gik äh mi ýet li ýer leş me gi niň bu ugur da ys ny şyk ly 
hyz mat daş lyk et mä ge, şol san da giň möç ber li hal ka ra 
tas la ma la ry dur mu şa ge çir mä ge müm kin çi lik ber ýär.

hä zir ki wagt a çen li Türk me nis tan dün ýä niň 149 
döw le ti bi len dip lo ma tik gat na şyk la ry ýo la goý dy, şeý-
le-de iri we ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ryň 50-ä go la ýy-
nyň ag za sy bo lup dur ýar. da şa ry ýurt lar da Türk me nis-
ta nyň 40 sa ny dip lo ma tik we kil ha na la ry we kon sul lyk 
eda ra la ry he re ket ed ýär. Şol bir wag tyň özün de ýur du-
myz da da şa ry ýurt döw let le ri niň 35 sa ny dip lo ma tik 

we kil ha na la ry we 13 sa ny iri hal ka ra gu ra ma la ry nyň 
we kil ha na la ry bar . Şeý le-de, Türk me nis tan 150-den 
gow rak hal ka ra kon wen si ýanyň we yla la şyk la ryň ag-
za sy bo lup, dün ýä niň en çe me döw let le ri bi len söw da 
hyz mat daş ly gy ny alyp bar ýar.

1961-nji ýyl da dö re di len Go şu lyş maz lyk he re ke ti 
hä zir ki wagt da dün ýä niň dür li kün jek le rin de ýer leş-
ýän 120 döw le ti özü ne bir leş di rip, har by-sy ýa sy to-
par la ra gat naş maz lyk we döw let le riň hem-de halk-
la ryň pa ra hat çy lyk ly ýa şa mak ýö rel ge le ri ug run da 
çy kyş ed ýär. Şun da bu iri bir leş mä niň ýa nyn da döw-
let le riň 17-si niň, şeý le hem ab raý ly hal ka ra gu ra ma-
la ryň, şol san da BmG-niň, ys lam hyz mat daş lyk Gu-
ra ma sy nyň we beý le ki le riň syn çy de re je si bar dyr.

Türk me nis tan 1995-nji ýyl dan baş lap, bu gu ra ma nyň 
ag za sy dyr. Türk men döw le ti niň Baş tu ta ny nyň 2012-nji 
ýy lyň aw gus tyn da Eý ran ys lam res pub li ka sy nyň paý-
tag ty Täh ran da ge çen Go şu lyş maz lyk he re ke ti niň XVI 
sam mi ti ne hem gat na şan dy gy ny ýat lap ge çe liň.

Ogul sa byr NUR MY RA DO WA, 
Türk men döw let bi na gär lik-gur lu şyk 

ins ti tu ty nyň ta ly by.

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Ulag la ryň äh li gör nüş le ri niň ös dü ril me gi mil li 

mak sat na ma la ryň üs tün lik li dur mu şa ge çi ril me gi
niň hem gi re wi dir. Hormatly Prezidentimiziň alyp 
bar ýan ulag dip lo ma ti ýa sy nyň çäk le rin de ulag lar 
ul ga my nyň ösü şi ni üp jün et mek bi len bag la ny
şyk ly we zi pe le riň top lu my kes git le nen dir. Ola ryň 
ha ta ryn da: ýo lag çy la ry gat nat ma gyň we ýük le ri 
da şa ma gyň möç ber le ri ni art dyr mak we hi li ni go
wu lan dyr mak, ulag hyz mat la ry nyň eks por ty ny 
art dyr mak, esa san, ýur duň ýük le ri üs ta şyr ge çir
mek müm kin çi li gi ni dur mu şa ge çir mek, ulag lar 
ul ga myn da hal ka ra yk dy sa dy we söw da hyz mat
daş ly gy ny hil taý dan tä ze de re jä çy kar ma ga ni
ýet le nen iri hal ka ra hemde se bit le ýin tas la ma lar 
ba ba tyn da, il ki bi len, çy kyş et mek hemde ola ry 
dur mu şa ge çir mek bo lup dur ýar.

Hä zir ki wagt da döw re bap, amat ly tä ze hal ka ra 
lo gis ti ka ul ga my ny dö ret mek, bu ugur da hal ka ra 
hyz mat daş ly gy ny iş jeň leş dir mek bo ýun ça äh
lu mu my baş lan gyç la ry dün ýä ýurt la ry ta ra pyn
dan bi ra gyz dan ma kul lan ýar. Ýur du myz dün ýä 
ýurt la ry bi len dost luk ly hyz mat daş ly gy, hu su
sanda yk dy sa dy hyz mat daş ly gy ös dür mek de 
ulag ul ga my na aý ra tyn äh mi ýet ber ýär. Ga raş syz 
Türk me nis tan ge og ra fik taý dan amat ly ýer de se
bit hemde se bi ta ra gat naw ýol la ry nyň çat ry gyn
da ýer leş mek bi len, Ýew ra zi ýa nyň hal ka ra ýük 
akym la ry nyň köp bö le gi ni özün de jem le ýär.

Şo nuň ne ti je sin de, ýur du myz da tä ze iri tas
la ma la ry dur mu şa ge çir mek ug run da giň ta gal
la lar edil ýär. Ola ryň bi ri hem Türk men ba şy – 
Ga ra bo gaz – Ga za gys ta nyň ser he di aw to mo bil 
ýo lu nyň gur lu şy gy tas la ma sy dyr. Bu tas la ma
ny ýur du my zyň öň den gel ýän yg ty bar ly hyz
mat da şy Rus si ýa nyň «Woz rož de ni ýe» tas la
magur lu şyk kom pa ni ýa lar to pa ry alyp bar ýar. 

Türk men ba şy – Ga ra bo gaz – Ga za gys ta nyň 
ser he diniň aw to mo bil ýo ly örän uly müm kin çi li
ge eýe bol mak bi len, ol ýur du my zyň ýolulag ul
ga my nyň ge çi ri ji lik uky by ny, lo gis tik hyz mat la
ryň hi li ni epes li ýo kar lan dy rar. Bu bol sa hal ka ra 
üs ta şyr ulag ge çel ge le ri niň işi niň ne ti je li hä si ýe te 
eýe bol ma gy ny, goň şy ýurt lar bi len söw dayk
dy sa dy gat na şyk la ryň ber ki dil me gi ni üp jün eder. 

Türk men ba şy şä he rin den Ga za gys ta nyň ser he

di ne çen li uzyn ly gy 225 ki lo metr bo lan aw to mo bil 
ýo lu ny hä zir ki döw rüň ta lap la ry na la ýyk ge tir mek 
bi len, ini 22,5 metr, iki gat naw ly her ta ra pa iki sa ny 
he re ket zo la gyn dan yba rat bo lan tä ze, döw re bap 
aw to mo bil ýo lu ny we hyz mat ediş des ga la ry ny, 
şeý le hem Ga ra bo gaz aý la gy nyň üs tün den geç
ýän ini 21 metr, uzyn ly gy 354 metr bo lan tä ze aw
to mo bil köp rü si ni gur mak göz öňün de tu tul ýar. 

Mä lim bol şy ýa ly, ge çen ýyl hormatly 
Prezidentimiziň gat naş ma gyn da Türk men ba şy 
– Ga ra bo gaz – Ga za gys ta nyň ser he di ne çen li 
bar ýan aw to mo bil ýo lu nyň ug run da Ga ra bo
gaz köl aý la gy nyň üs tün den geç ýän tä ze aw to
mo bil köp rü si niň düý bi tu tul dy. 

Türk men ba şy – Ga ra bo gaz – Ga za gys ta nyň 
ser he di aw to mo bil ýo lu nyň ug run da dür li mak
sat ly des ga la ry gur mak hem me ýil leş di ril ýär. 

Şo la ryň ha ta ryn da sü rü ji ler we ýo lag çy lar üçin 
ni ýet le nen dynç alyş mer kez le ri, myh man ha na, 
teh ni ki hyz mat ediş mer kez le ri, aw to bus du ral
ga la ry, ulag la ryň ag ra my na hemde öl çe gi ne 
gö zeg çi lik et me giň, yşyk lan dy ry jy la ryň, ýol bel
gi le ri niň aw to mat laş dy ry lan ul gam la ry bar.

Hä zir ki wagt da ýur du myz da gu rul ýan we dur ky 
tä ze len ýän ýol la ryň Türk men ba şy nyň Hal ka ra de
ňiz por ty ar ka ly Ýew ro pa bi len Mer ke zi Azi ýa nyň ara
syn da ýo lag çy la ry we ha ryt la ry üz nük siz da şa mak 
üçin amat ly şert le ri dö ret me li di gi ni bel le me li di ris.

Tä ze dö re dil jek aw to mo bil ýo ly Türk me nis
tan bi len Ga za gys ta nyň ara syn da ky söw da
yk dy sa dy gat na şyk la ry hem ös dür mä ge giň 
müm kin çi lik ler be rer. Ga za gys ta nyň Man gis tau 
we la ýa ty nyň we Türk me nis ta nyň Bal kan we la
ýa ty nyň ara syn da söw da gat na şyk la ry ny has
da ös dür mek ug run da mö hüm şert ler dö re di ler. 

Ga za gys ta nyň we Türk me nis ta nyň ha ryt do la
ny şy gy ny hasda art dyr mak üçin uly müm kin çi
lik le ri bar. Ener ge ti ka, ulag, lo gis ti ka, oba ho ja ly gy, 
se na gat we beý le ki pu dak lar dada uly gor lar bar.

Bag ty ýar lyk döw rü miz de hormatly 
Prezidentimiziň yk dy sa dy ýe ti mi ziň ulag lar ul ga
my ny ýo ka ry de re jä ýe tir mek bi len bag la ny şyk ly 
ed ýän ta gal la la ry ýur du my zyň yk dy sa dy ýe ti niň 
ös me gi ne, hal kyň eş ret li dur muş da ýa şa ma gy na 
uly go şant goş ýar. Türk men hal ky ny bag ta ýe ti
rip, bag ty ýar lyk da ýa şad ýan, ulag we ara gat na
şyk dü zü mi niň hasda kä mil leş me gin de bi möç
ber ala da la ry ed ýän hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
ja ny sag, öm ri uzak bol sun, ilýurt bäh bit li alyp 
bar ýan iş le ri el my da ma ro waç al syn!

ak pa myk KEr TI Ko wa, 
Türk men döw let bi na gär lik-gur lu şyk  

ins ti tu ty nyň ta ly by.

Tä ze ulag dü züm le ri dö re dil ýär

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny dün ýä ül

ňü le ri ne la ýyk döw re bap laş dyr mak işi ne 
döw le ti miz aý ra tyn äh mi ýet be rýär. Yn san 
sag ly gy nyň go ra gy üçin iň tä ze teh no lo gi ýa
la ryň, öň de ba ry jy in no wa si ýa la ryň pu da ga 
giň den or naş dy ryl ma gy luk man çy lyk hyz
mat la ry nyň hi li ni dün ýä de ösen döw let le riň 
de re je si ne ýe tir mä ge giň ýol aç ýar. Yn san 
sag ly gy ba ra da ky halk bäh bit li iş le riň ne ti
je li dur mu şa ge çi ril me ginde yn san per wer lik 
ýo lu ny saý lap alan Di ýa ry my zyň bu ýol dan 

ynam ly öňe bar ýan döw let hök mün de dün
ýä dä ki ab ra ýy bar ha art ýar. Ýurdumyzda 
«Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy nyň ne ti je li 
çöz güt le ri ni yl my taý dan öw re nip, halk bäh
bit li öz gert me le riň ama la aşy ryl ýan döw rün
de hal ky my za ýo ka ry hil li luk man çy lyk hyz
mat la ry ny ýe ri ne ýe tir mek üçin hä zir ki za man 
anyk la ýyş we be je riş mer kez le rin de iş le ýän 
ýo ka ry de re je de kä mil luk man la ry taý ýar
la mak işi nede uly üns be ril ýär. Şu mak sat 
bi len ýur du my zyň luk man la ry luk man çy lyk 
taý dan ösen Ger ma ni ýa, ABŞ, Ýa po ni ýa ýa ly 
döw let le r de iş we okuw sa par la ryn da bo lup, 
hü när le ri ni yzy gi der li kä mil leş dir ýär ler.

Ýurdumyzda ama la aşyryl ýan yl ma esas
la nan öz gert me le riň ne ti je sin de jem gy ýet çi lik 
sag ly gy go raý şy ke ma la gel di. Ýur du myz da 
gur lan we gu rul ýan sag lyk mak sat ly des ga
la ryň ýo ka ry de re je de en jam laş dy ryl ma gy 
we öz wag tyn da ula nyl ma ga be ril me gi, sag
lyk äti ýaç lan dy ryş pas port la ry nyň 
or naş dy ryl ma gy 

luk man çy lyk we yk dy sa dy ne ti je li li gi ga zan
ma ga ýar dam ber ýär. Türk me nis ta nyň Sag ly
gy go ra ýyş we der man se na ga ty mi nistr li gi ne 
de giş li bo lan, ila ty il kin ji, has sa ha na, şy pa ha
na sag ly gy go ra ýyş kö me gi bi len üp jün ed
ýän eda ra la ryn da, şol san da der man ha na lar
da elekt ron mag lu mat ul ga my or naş dy ryldy. 
Şeý le hem ýur du myz da ky sag lyk mak sat ly 
äh li eda rakär ha na lar da, pu dak lar da elekt ron 
res mi na ma lar do la ny şy gy ul ga my dö re dil ip  
işe gi ri zil di. Onuň üçin hal ka ra bäs le şik de se
çilip al nan pot rat çy ze rur en jam la ry, se riş de

le ri we elekt ron me ýil na ma üp jün çi lik önüm
le ri ni taý ýar la mak we gur na mak iş le ri ni alyp 
bar dy, hü när men le ri taý ýar la mak iş le ri hem 
üs tün lik li ýe ri ne ýe ti ril di. Bu ul gam Aş ga bat 
şä he rin dä ki we we la ýat lar da ky sag ly gy go
ra ýyş eda ra la ryn da işe gi ri zi lip, bu ba bat da 
al nyp ba ryl ýan iş le riň ge ri mi has gi ňel dil ýär.

Sag ly gy go ra ýyş pu da gy na or naş dy ry
lan aw to mat laş dy ry lan mag lu mat ul ga my 
sag ly gy go ra ýyş eda ra syn da gat naw we ýa
tym la ýyn şert ler de be jer gi al ýan nä sag la ry 
luk man çy lyk hyz mat la ry bi len üp jün et me
gi we ha sa bat res mi na ma la ry nyň elekt ron 
gör nüş le ri niň ýyg nal ma gy ny, luk man çy lyk 
mag lu mat la ry ny sel jer me gi üp jün et jek ýe ke
täk mag lu mat–sel je riş gur şa wy ny dö ret mä ge 
müm kin çi lik ber ýär. Bu ba bat da be je rişöňü ni 
alyş we be je rişanyk la ýyş iş le ri me ýil leş di ril
di, gat naw we ýa tym la ýyn şert ler de be jer gi 
al ýan nä

sa gyň luk man çy lyk kar ta sy nyň ka gyz gör
nü şi niň de re gi ne elekt ron gör nü şi gi ri zil di. 
Stan dart laş dy ry lan mag lu mat la ry ýyg na mak 
üp jün edil di, mag lu mat la ryň we anyk la ýyş 
şe kil le riň ýe ketäk ba za sy dö re dil di, luk man
çy lyk mag lu mat la ryň el ýe ter li li gi üp jün edil di, 
luk man çy lyk res mi na ma la ry nyň bir ma ny ly 
ýö re dil me gi we ola ry dol dur mak da hem me
ler bi len ka bul edi len mag lu mat na ma la ry, be
ýan la ry ulan mak ýo la go ýul dy. Bu ul gam be
je rişanyk la ýyş iş le ri niň ne ti je li gur al ma gy na, 
luk man la ryň köp wagt we zäh met ta lap ed ýän 

iş le ri ni aw to mat laş dyr mak ar ka ly ola ryň zäh
met ne ti je li li gi niň ýo kar lan ma gy na, luk man
çy lyk gul lu gy nyň we bö lüm le ri niň ara gat na
şy gy nyň go wu lan ma gy na ýar dam ber di.

Il sag ly gy nyň hyz ma tyn da du ran luk man
la ryň her bi ri öz işin de, hal ka ak ýü rek den 
hyz mat et mek de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
we Gah ry man Ar ka da gy my zyň be lent wa
tan çy lyk hem adam kär çi lik gö rel de si ne eýer
ýär ler. Mil li sag ly gy go ra ýyş ul ga my na ösüş
le ri hem üs tün lik le ri ba gyş la ýan Ar ka dag ly 
Ser da ry my zyň ja ny sag, öm ri uzak bol sun, 
ilýurt bäh bit li iş le ri ro waç lyk la ra bes len sin!

ma hym Gu By ÝE wa, 
I.Gan di adyn da ky Aş ga bat luk man çy lyk 

or ta okuw mek de bi niň mu gal ly my,  
Türk me nis ta nyň Mej li si niň de pu ta ty.

Saglyk – baş baýlyk

Sanly ykdysadyýet – ösüşlere badalga
Gün do ga ryň be ýik 
akyl da ry nyň sar pa sy 
be lent den tu tul ýar

Ba har 
tä sin lik le ri

Türk me nis ta nyň baş lan gyç la ry nyň 
be lent yk rar na ma sy

Gah ry man Ar ka da gy my zyň yl my taý
dan esas lan dy ran öň den gö rü ji lik li sy

ýa sa ty nyň we baş lan gyç la ry nyň hormatly 
Prezidentimiz – Arkadagly Serdarymyz ta ra
pyn dan do wam et di ril me gi ne ti je sin de, yk dy sa
dy ýe tiň äh li ugur la ryn da hal ka ra öl çeg le ri ne la
ýyk gel ýän tä ze in no wa si on teh no lo gi ýa la ry we 
mag lu matara gat na şyk en jam la ry ny yzy gi der li 
or naş dyr mak iş le ri üs tün lik li al nyp ba ryl ýar.

San ly yk dy sa dy ýet san ly mag lu matara gat na
şyk teh no lo gi ýa la ry nyň peý da la nyl ma gy na esas
lan ýan yk dy sa dy gat na şyk la ryň ul ga my bol mak 
bi len, ol wag tyň we ha ra jat la ryň tyg şyt la nyl ma gy 
bi len bir ha tar da, gir de ji le riň tä ze çeş me le ri ni ýü ze 
çy kar ma ga şert dö red ýär. San ly yk dy sa dy ýe tiň 
or naş dy ryl ma gy we ös dü ril me gi esa sy önüm çi
likyk dy sa dy iş le riň äh li gör nüş le ri niň aw to mat
laş dy ryl ma gy na, önüm çi lik we sarp ediş ba zar la
ry nyň ös dü ril me gi ne, mag lu mat la ry alyş ma gyň 
ha sa by na bi lim le riň hasda kä mil leş di ril me gi ne, 
ýo ka ry teh no lo gi ýa ly pu dak lar da tä ze döw re bap 
iş orun la ry nyň dö re dil me gi ne müm kin çi lik ber ýär.

San ly yk dy sa dy ýet esa syn da ýur duň yk dy
sa dy ýe ti niň äh li pu dak la ryn da mag lu matara gat
na şyk teh no lo gi ýa la ry nyň iş jeň or naş dy ryl ýan
dy gy ny, döw let hyz mat la ry nyň äh li gör nüş le ri niň 
elekt ron gör nüş de ama la aşy ryl ýan dy gy ny, bi
lim ul ga myn da gö ni ara gat na şyk da bi lim ber mek 
usu ly nyň iş jeň ula nyl ýan dy gy ny gör kez ýär.

San ly yk dy sa dy ýet yk dy sa dy we dur muş 
çä re le ri niň äh lu mu my ul ga my bol mak bi len, in
ter ne tiň müm kin çi lik le ri ne da ýan ýan yk dy sa dy 
nus ga ny eme le ge tir ýär. On da, esa san, zäh met 
ön dü ri ji li gi niň art ma gy, önüm çi lik ha ra jat la ry nyň 
pe sel me gi, bäs deş li ge ukyp ly ly gyň ýo kar lan
ma gy ýa ly müm kin çi lik ler göz öňün de tu tul ýar.

20192025nji ýyl lar ara ly gyn da Türk me nis
ta nyň äh li pu dak la ry ny we se bit le ri ni san ly yk
dy sa dy ýe te ge çir mek göz öňün de tu tul ýar. Ýur
du myz da san ly yk dy sa dy ýe tiň or naş dy ryl ma gy 
we ös dü ril me gi «Türk me nis tan da 20192025
nji ýyl lar da san ly yk dy sa dy ýe ti ös dür me giň 
Kon sep si ýa sy na» la ýyk lyk da ama la aşy ryl ýar.

Kon sep si ýa Türk me nis ta nyň Kons ti tu si ýa
sy na, «In ter net to ru nyň ösü şi ni we in ter net
hyz mat la ry ny et me gi hu kuk taý dan düz gün

leş dir mek ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nu na, 
«Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýur du my zy 
20192025nji ýyl lar da dur muşyk dy sa dy taý
dan ös dür me giň Mak sat na ma sy na» we beý le ki 
ka nun la ra esas la nyp, ýur du my zy san ly ul gam 
esa syn da ös dür me giň mak sa dy ny, we zi pe le ri
ni we esa sy ugur la ry ny kes git le ýär.

Hä zir ki wagt da ýur du myz da in no wa si ýa lar iş jeň 
or naş dy ryl ýar, san ly te le ýaý lym lar al nyp gör ke zil
ýär, op ti ki sü ýüm li ara gat na şyk ul gam la ry ös dü ril
ýär we in ter ne tiň giň el ýe ter li li gi üp jün edil ýär. Prog
ram mateh ni ki, mag lu mat se riş de le ri we ul gam la ry 
dür li döw let eda ra la ryn da – ylymbi lim, sag ly gy go
ra ýyş, ulagara gat na şyk, bank ul gam la ryn da, se na
ga tyň aý ryaý ry pu dak la ryn da iş jeň peý da la nyl ýar.

Ýo ka ry hü när de re je li hü när men le ri taý ýar la
mak san ly yk dy sa dy ýe tiň ösü şi ni we bäs deş li ge 
ukyp ly ly gy ny ýo kar lan dyr ma gyň esa sy şert le
ri niň bi ri dir. Bu ug ruň ös dü ril me gi niň mak sa dy 
san ly yk dy sa dy ýe tiň ta lap la ry na la ýyk gel ýän 
hü när men le ri taý ýar la ma ga gö nük di ri len bi lim 
ul ga my ny kä mil leş dir mek den, hü nä re gö nük dir
mek ul ga my ny döw re bap laş dyr mak dan, şo nuň 
bi len bir lik de, mag lu matara gat na şyk teh no lo
gi ýa la ry ba ba tyn da goş ma ça bi lim le ri gi riz mek
den hemde bu ugur da tä ze ukyp la ry ýü ze çy
kar mak dan yba rat bo lup dur ýar. Bu ugur da bi lim 
eda ra la ryn da san ly yk dy sa dy ýe tiň anyk ugur la
ry bo ýun ça oka dyl ma gy we mag lu matara gat na
şyk teh no lo gi ýa la ry ul ga my na de giş li eda ra la ryň 
hü när men le ri bi len tej ri be al şyl ma gy de giş li hü
nä ri bi len bir lik de, mag lu mat teh no lo gi ýa la ryn dan 
do ly baş çy kar ýan ýo ka ry de re je li hü när men le ri 
taý ýar la ma ga uly müm kin çi lik le ri dö red ýär.

Şu jä het den se re di len de, san ly teh no lo gi ýa
la ryň giň den or naş dy ryl ma gy – hä zir ki za man 
glo bal laş ýan dün ýä niň hä si ýet li aý ra tyn lyk la ry
nyň bi ri bol mak bi len, mik roe lekt ro ni ka, mag lu
mat we mag lu matara gat na şyk teh no lo gi ýa la ry 
ul ga myn da ga za nyl ýan ösüş le re esas lan ýar.

Bi lim eda ra la ryn da san ly yk dy sa dy ýe tiň anyk 
ugur la ry bo ýun ça oka dyl ma gy we mag lu matara
gat na şyk teh no lo gi ýa la ry ul ga my na de giş li eda
ra la ryň hü när men le ri bi len tej ri be al şyl ma gy bol sa 
de giş li hü nä ri bi len bir lik de, mag lu mat teh no lo gi
ýa la ryn dan do ly baş çy kar ýan ýo ka ry de re je li hü
när men le ri taý ýar la ma ga oňyn tä sir eder.

Ga ýyp sä het oraZ SÄ hE dow,
Türk me nis ta nyň Döw let, hu kuk we 

de mok ra ti ýa ins ti tu ty nyň iş gä ri.

Mag tym gu ly Py ra gy türk me niň gör nük li 
akyl da ry, türk men ede bi di li niň düý bü ni tu

tu jy la ryň bi ri dir. Be ýik türk men şa hy ry nyň wa tan
çy ly gy, mert lik, ge çi rim li lik, yn san per wer lik, raý
daş lyk, re him dar lyk, myh man sö ýer lik hä si ýet le ri 
ba ra da ky goş gu la ry ter bi ýe çi lik mek de bi dir. Şa hyr 
Wa tan, wa tan sö ýü ji lik ba ra da ky dü şün jä ni hasda 
be len de gö ter ýär. Onuň çuň ma nymaz mu na, yn
san per wer li ge ýug ru lan dö re di ji li gi niň için den wa
tan çy lyk duý gu la ry erişar gaç bo lup geç ýär.

2014nji ýyl ýur du myz da «Mag tym gu ly Py ra
gy nyň ýy ly» diý lip yg lan edil di, «Mag tym gu ly Py
ra gy» me da ly dö re dil di. Şa hy ry my zyň goş gu la ry 
dün ýä niň bir nä çe dil le ri ne ter ji me edil di.

2024nji ýyl da Mag tym gu ly Py ra gy nyň dog
lan gü nü niň 300 ýyl ly gy giň den bel le ni lip ge çi
ler. Şeý le hem Tür ki ýä niň Bur sa şä he rin de ge çi ri len 
TÜRK SOÝyň He mi şe lik ge ňe şi niň 39njy mej li si niň 
ka ra ry na la ýyk lyk da şa hy ryň 300 ýyl ly gy my na sy

bet li «2024nji ýyl – Mag tym gu ly Py ra gy nyň ýy ly» 
diý lip yg lan edil di. Bu bol sa tu tuş tür ki halk la ryň Mag
tym gu ly Py ra ga goý ýan be lent sar pa syn dan ny şan dyr.

Hor mat ly Pre zi den ti miz ta ra pyn dan «Gün do ga
ryň be ýik akyl da ry we nus ga wy şa hy ry Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy ny da ba ra
ly bel le mek bo ýun ça ge çi ril me li çä re le riň Me ýil na
ma sy» tas syk lan dy. Şol me ýil na ma nyň çäk le rin de, 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy my na sy bet li, 
Türk me nis ta nyň Ylym lar aka de mi ýa sy nyň Teh no lo
gi ýa lar mer ke zi niň alym la ry Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
dö re di ji lik por ta ly ny iş läp düz ýär ler. Ýa kyn gel jek de 
işe gi ri zi ljek Döw re bap por tal da be ýik şa hy ryň goş
gu la ry, ki tap la ry ýer leş di ri ler. On da Mag tym gu ly nyň 
goş gu la ry ny göz le mek, bel läp al mak, ýat da sak lat
mak müm kin çi lik le ri göz öňün de tu tu lan. Şeý lede 
por tal da be ýik şa hy ryň dür dä ne pi kir le ri ýer leş di ri len.

Mag tym gu ly Py ra gy ba ra da müň ler çe ma ka la 
ýa zyl dy. Onuň dö re di ji li gi ne ba gyş la nan yl my iş
ler hem sa nar dan köp . Tä ze por tal da bu iş ler we tä
ze yl my göz leg le riň ne ti je le ri bi len ta nyş mak üçin 
hem ýö ri te pen ji re bar. Onuň işe gi ri zil me gi bi len, 
mag tym gu ly şy nas lar, akyl dar şa hy ryň dö re di ji
li gi ne sar pa goý ýan äh li oky jy lar köp çü li gi üçin 
gym mat ly gol lan ma bol jak dy gy ikuç suz dyr.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň aja ýyp eser le ri ba ha
sy na ýe tip bol ma jak ha zy na dyr. Ede bi ýat äle min de 
hem mu nuň şeý le di gi su rat lan dy ryl ýar. Nur my rat 
Sa ry ha no wyň «Ki tap» he ka ýa syn da akyl dar şa hy ryň 
ki ta by nyň bir dü ýe bi len ba ha lan ma gy mu nuň aý dyň 
de li li dir. Da na şa hy ryň ýi ti ze hi nin den ke mal ta pan 
goş gu la ryn da türk men hal ky nyň mil li li gi şöh le len ýär. 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň şy gyr la ryn da Gün do ga ryň, 
şol san da türk men hal ky nyň nus ga wy eser le ri niň, 
olar da ky halk ara syn da ta ryp lan ýan gah ry man la ryň 
at la ry ýy gyýy gy dan ula nyl ýar. Ola ryň was py ýo ka
ry de re je de be ýan edil ýär we şol goş gu la ryň kö me gi 
bi len meş hur ede bi eser le riň we ola ryň gah ry man la
ry nyň at la ry dil dendi le ge çip, ba ky ýa şa ýar.

Gü la ýym Ju ma GEL dI ÝE wa, 
Döw let mäm met Aza dy adyn da ky Türk men mil li 

dün ýä dil le ri ins ti tu ty nyň ta ly by.



Sahypany taýýarlan Ýegenmämmet TAÝLYÝEW.Gün de lik tä ze lik le ri «za man turk me nis tan.com.tm» saý tyn dan okap bi ler si ňiz!

1889-njy ýy lyň 10-njy mar tyn da ABŞ-
nyň Mis su ri şta ty nyň Kan zas Si ti şä he rin den 
bo lan işe wür El mon Braun Strou jer aw to ma-
tik te le fon stan si ýa sy na pa tent alan dan soň, 
«äh li aw to ma ti k te le fon stan si ýa la ry nyň 
ata sy» hökmünde taryha girýär. 
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Wýet na myň tä ze Pre zi den ti. Wýet na
myň Mil li par la menti tarapyndan Kom mu nis

tik par ti ýa nyň Mer ke zi ko mi te ti niň 
Sy ýa sy býu ro sy nyň ag za sy Wo 
Wan Thyon gyň pre zi dent li ge da laş
gär li gi tas syk lan dy. Tä ze Pre zi dent 
tas syk la nan dan soň, par la ment de

pu tat la ry nyň öňün de ka sam ka bul et di.

Saý law lar da ýe ňiş ga zan dy. Ni ge ri ýa
da ge çi ri len pre zi dent saý law la ryn da ýur duň 

aga lyk edi ji par ti ýa sy bo lan, 
ýag ny «Äh li prog res siw güýç
le riň kong re si» par ti ýa sy nyň  
we ki li Bo la Ti nu bu ýe ňi ji bol dy. 

Bu ba ra da ýurduň Ga raş syz mil li saý law to
pa ry mä lim et di.

Da laş gär li gi ni yg lan et di. Işe wür Per ri 
Jon son 2024nji ýyl da ABŞda ge çi ril jek pre

zi dent saý law la ry na da laş gär
li gi ni yg lan et di. Bu ba ra da Res
pub li ka çy Per ri Jon son her ýyl 
gu ral ýan Kon ser wa tiw sy ýa sy 

he re ket mas la ha ty nyň açy lyş da ba ra syn da 
eden çy ky şyn da aýt dy.

Pre zi dent li ge da laş eder. ABŞnyň 35
nji pre zi den ti Jon Ken ne di niň ýe ge ni, sy ýa

sat çy Ro bert Ken ne diki çi 2024nji 
ýyl da ky pre zi dent saý law la ry na De
mok ra tik par ti ýa nyň adyn dan gat
naş mak is le ýär. Sy ýa sat çy se na tor 
Ro bert Ken ne di niň (19251968) og ly 

we Ame ri ka nyň öň ki li de ri Jon Ken ne di niň 
(19171963) ýe ge ni dir.

Di liň adyny ça lyş mak çy. Mol do wa nyň 
par la men ti äh li ka nun lar da, şol san da Kons ti tu

si ýa da «mol daw di li» di ýen söz 
aň lat ma sy ny «ru myn di li» di ýen 
söz bir li gi ne ça lyş mak ba ra da 
ka nun tas la ma sy ny il kin ji oka

lyş da ma kul la dy. Kons ti tu si ýa da döw let di li 
diý lip, mol daw di li gör ke zil ýär. Ru myn ça we 
mol do wan ça bir dil bo lup, di ňe Mol do wa da 
mol do wan ça diý lip at lan dy ryl ýar.

Pi kas so nyň kar ti na sy sa tyl dy. Lon
donyň «Sotheby’s» auk si onynda Pab lo Pi kas
so nyň (18811973) gy zy Ma ýa ny 

şekillendirýän kartinasy 21,6 
mil lion dol la ra  sa tyl dy. Is pan 
su rat ke şiniň «Ga ýyk ly gyz» at
ly bu kartinasy 1938nji ýyl da 

Ma ýa 2,5 ýa şyn da ka çekilipdir. 

Re kord ga za nan to wuk. ABŞly 
pensioner zenanyň how lu syn da sak la ýan to

wu gy 21 ýa şyň için de bo lup, äh li to
wuk la ryň ara syn da iň gar ry sy diý lip 
yg lan edil di. Bu ba ra da Gin ne siň re
kord lar ki ta by nyň saý tyn da ha bar 
be ril ýär. «Ara his» la kam ly to wuk 

3nji mart da 20 ýyl 306 gün ýa şa dy. Ada tça, 
to wuk lar 510 ýyl ýa şa ýar lar.

Met ronyň täze halkasy. Mosk wa met ro
syn da uly hal ka la ýyn ugur ar ka ly gat naw lar 

baş la dy. 70 ki lo metr lik ul gam 
dün ýä niň iň uzyn met ro sy na 
öw rül di. Ba ryýo gy 11 ýyl da 
gur lan bu hal ka da 31 stan si ýa 
bar. Bu met ro paý tag tyň ulag 

inf rast ruk tu ra sy ny düýp gö ter üýt ge dip, dür li 
et rap la ryň öza ra bag la ny şy gy ny ýo la go ýar.

Buz luk ere di. «An tark ti da nyň tö we re
gin dä ki buz luk iň pes de re jä çen li ere di» di ýip, 
«The Gu ar di an» neşiri ýaz ýar. Yk ly myň tö we
re gin dä ki buz lu gyň meý da ny hä zir 1,8 mil li on 
ine dör dül ki lo met re çen li azal dy. Bu hem ra ar
ka ly 44 ýyl lyk gö zeg çi li giň do wa myn da ha sa
ba al nan iň pes gör ke zi ji dir.

Dün ýä ha bar la ry

gys ga se tir ler de

Azyk önüm le ri niň ba ha la ry ge çen ýy lyň mart 
aýyn da bir den ýo kar la nyp ug ran hem bol sa, 

soň ra ýu waş-ýu waş dan pe se lip ug ra dy. Hä zir azyk 
önüm le ri niň ba ha sy şol dö wür bi len de ňeş di re niň-
de, 18,7 gö te rim ar zan. Bu ba ra da Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň Azyk we oba ho ja ly gy gu ra ma sy nyň 
(FAO) met bu gat üçin be ýa na tyn da aý dyl ýar.

Few ral aýyn da gal la nyň ba ha sy nyň gör ke zi ji si 
ýan war aýy bi len de ňeş di ri len de üýt ge me di di ýen 
ýa ly. Bug da ýyň dün ýä ba ha sy bir ne me ýo kar lan dy, 
eks port çy la ryň ara syn da ky güýç li bäs deş lik ABŞ-nyň 
gu rak ho wa şert le ri ba ra da ky ala da la ry ara dan aýyr-
dy. Azi ýa nyň esa sy eks port çy la ry nyň kö pü si niň wal-
ýu ta la ry nyň dol la ra bo lan gat na şyk da hüm me ti niň 
pe se lip, söw da iş jeň li gi niň ha ýal la ma gy se bäp li tü wi-
niň hal ka ra ba ha sy bir gö te rim ar zan la dy. Süý düň ba-
ha sy 2,7% pe se gaç dy, şeý le-de ýa gyň we gu ry süý-
düň hal ka ra nyrh la ryn da has pe se gaçyşlar gö ze il di.

Bü te wü lik de ala nyň da, etiň ba ha sy üýt ge me di 
di ýen ýa ly. Ýo ka ry eks port üp jün çi li gi ne ti je sin de, 
guş eti niň ba ha sy nyň pe sel me gi do wam e dýär. Şe-
ke riň ba ha sy ýan war aýyn dan bä ri 6,9% ýo kar la nyp, 
soň ky al ty ýyl da iň ýo ka ry de re jä ýet di. Mu ňa Hin-
dis tan da 2022-2023-nji ýyl lar da ky önüm çi lik çak la-
ma sy nyň pe sel me gi, dün ýä dä ki çig ne bi tiň ba ha sy, 
şeý le hem Bra zi li ýa da eta no lyň ba ha sy se bäp bol dy.

Şeý le hem FAO 2023-nji ýyl da dün ýä niň bug daý 

önüm çi li gi bo ýun ça des lap ky çak la ma la ry ny ýaý rat dy. 
Glo bal önüm çi lik 784 mil li on ton na bo lup, gö zeg çi lik-
le riň do wa myn da ikin ji uly gör ke zi ji dir. Daý han lar gal-
la nyň ýo ka ry ba ha sy na jo gap hök mün de ekiş meý dan-
la ry ny gi ňeld ýär ler. Ne ti je de, De mir ga zyk Ame ri ka da 
ýo ka ry ha syl alyn ma gy na ga ra şyl ýar. Çak la ma la ra gö rä, 

Gü nor ta ýa rym şa ry ň ýurt la ry 2023-nji ýyl da iým lik dä ne 
ön dür mek de öňe gi diş lik ga za nar. Bra zi li ýa da mek ge jö-
we n ha sy ly nyň re kord de re jä ýet jek di gi çak edil ýär.

1945-nji ýy lyň 16-njy okt ýab ryn da esas lan dy ry lan Azyk 
we oba ho ja lyk gu ra ma sy (FAO) aç ly ga gar şy gö reş alyp 
bar mak, azyk howp suz ly gy ny üp jün et mek, adam la ryň iý-
mit len mek ýag da ýy ny go wu lan dyr mak mak sa dy bi len äh li 
ýurt la ryň bi le lik dä ki ta gal la la ry na ýol baş çy lyk ed ýän BMG-
niň ýö ri te leş di ri len eda ra sy dyr. Dün ýä niň 130-dan gow rak 
ýur dun da iş le ýän bu gu ra ma nyň dü zü min de 184 ýurt bar.

Ni der land lar da gur lan iň uly LO FAR ra dio
te les ko py ar ka ly köp san ly yl my bar lag lar 

ama la aşy ryl ýar. Top lu myň esa sy bö le gi Drent e 
we la ýa ty nyň Eks loo oba syn da ýer leş ýär. Ol 54 
stan si ýa dan we 110 müň an ten na dan yba rat bo
lup, Ýew ro pa nyň dür li kün jek le rin de ýer leş ýär. 
LO FAR ra dio te les ko py äle miň uzak jüm mü şi ni 
öw ren mä ge ni ýet le nen dir.

– An ten na lar bi ribi rin den nä çe uzak ara lyk da 
ýer leş di ril se, ob ýekt le ri syn la ma gyň ta kyk ly gy 
şon çada dürs bol ýar. Biz LO FAR ar ka ly äle mi 
iç gin öw ren ýä ris. Ra dio te les kop äle miň ewol ýu
si ýa sy nyň tap gyr la ry na ara laş ma ga we geç mi şe 
göz aý la ma ga müm kin çi lik ber ýär. Biz esa san, 
Uly part la ýyş dan mil li on ýyl soň ky il kin ji 500 

mil li on ýyl bi len gy zyk lan ýa rys – di ýip, Ni der
land la ryň AST RON ra dioast ro no mi ýa ins ti tu ty
nyň yl my iş gä ri Maý ke Me wi us gür rüň ber ýär.

LO FAR su per te les ko py 13 ýyl ozal gur lup dy. 
Pa ra bo lik te les kop lar dan ta pa wut ly lyk da, bu ka

bul edi ji müň ler çe an te nna sy ar ka ly pes ýy gy
lyk ly elekt ro mag nit tol kun la ra has duý gur bo lup, 
bir ba da tu tuş as ma ny «syn la ýar». Dür li stan si ýa
lar dan al nan mag lu mat la ryň äh li si tas la ma nyň 
baş eda ra sy AST RONda gaý ta dan iş len ýär.

– Beý le ki pla ne ta la ra se re dip bil ýä ris, ýö ne 
bi ziň na za ry myz has uza ga gö nük di ri len dir. Bi zi 
has uzak da ýer leş ýän ga lak ti ka lar gy zyk lan dyr
ýar. Biz äle miň nä hi li eme le ge len di gi ne göz ýe tir
mä ge sy na nyş ýa rys – di ýip, AST RONyň prog
ram ma me ne je ri Wim Wan Ka pel len aýd ýar.

LO FAR tas la ma sy na 10 ýurt gat naş ýar: Ni
der land lar, Ir lan di ýa, Be ýik Bri ta ni ýa, Fran si
ýa, Ger ma ni ýa, Pol şa, Lat wi ýa, Şwe si ýa, Ita li ýa 
we Bol ga ri ýa. LO FARyň býu je ti on lar ça mil li on 

ýew ro dan yba rat bo lup, esa sy bö le gi Ýew ro pa 
gaz na sy ta ra pyn dan ma li ýe leş di ril ýär.

«Ne wa ys Electro nics» ýo ka ry teh no lo gi ýa ly 
kom pa ni ýa lar to pa ry nyň bir bö le gi bo lup, ägirt uly 
çäk ler de mag lu mat la ry ge çir mä ge ukyp ly müň
ler çe an ten na la ry gur ma gy öz üs tü ne al dy. 

– Biz AST RONyň sar gy dy bo ýun ça çyl şy
rym ly ul gam la ry – elekt ron en jam la ry ön dür
ýä ris. Ol 6 müň bö lek den yba rat. Biz bu ugur da 
top lan tej ri bä miz bi len elekt ron teh no lo gi ýa lar 
ba bat da uly ösüş ga zan dyk – di ýip, «Ne wa ys 
Electro nics»iň do lan dy ry jy mü di ri Mi şel Post ma 
aýt dy. LO FAR te les ko py Ýew ro pa nyň se bit le ýin 
ösüş tas la ma la ry nyň ara syn da iň yl ham ber ýän 
ul gam la ryň bi ri dir.

Azyk önüm le ri niň ba ha sy ar zan la ýar

Öň de ba ry jy or ny sak la mak çy

BMG-niň 200-e go laý ag-
za sy 5-nji mart da dün ýä 
um man la ry ny go ra mak ba-

ra da ky şert na ma ny tas syk la dy. Yla-
la şy ga gö rä, 2030-njy ýy la çen li um-
man suw la ry nyň, tak my nan, 30%-i 
go ral ýan ak wa to ri ýa öw rü ler. Bu de-
ňiz ösüm lik le ri ni we haý wa nat dün-
ýä si ni go ra ma ga müm kin çi lik be rer.

Açyk de ňiz ler – döw let çäk le ri niň 

da şyn da ky hal ka ra um man gi ňiş li gi 
hä zir ki yla la şy gyň esa sy mow zu gy 
bol dy. Bu res mi na ma ýig ri mi ýy la 
go laý wagt bä ri taý ýar la nyp gel ýär-
di. Ýurt lar, esa san hem, ba lyk tut-
mak kwo ta la ry bi len bag la ny şyk ly 
dü şü niş mez lik ler se bäp li uzak wagt-
lap umu my pi ki re ge lip bil me di ler. 
In di şert na ma nyň teks ti ne gaý ta dan 
se re dil mez, gat na şy jy ýurt lar ony 

di ňe res mi taý dan tas syk la ma ly.
Bu şert na ma da go ral ýan de ňiz 

zo lak la ry nyň dö re dil me gi göz öňün-
de tu tul ýar. Hä zir ki wagt da um man-
la ryň di ňe 1,2%-i go ral ýar. Yla la şy ga 
gö rä, bi ta rap suw la ryň üç den bi ri 
go ral ma ly dyr. Go ral ýan zo lak lar-
da ba lyk tut mak, gä mi gat na wy we 
çuň ňur bu raw iş le ri ni ge çir mek di ňe 
eko lo gi ýa taý dan gi ňiş le ýin bar lag 

ge çi ri len den soň müm kin bo lar.
Um man lar öz bo luş ly ekoul gam 

bo lup, mil liard lar ça ada myň iý mit 
çeş me si dir. Ol Ýer to ga la gy nyň ar-
tyk maç ýy ly ly gy nyň 90%-ini özü ne 
siň di rip, ho wa ny ka da laş dyr mak da 
mö hüm rol oý na ýar. Hä zir ki wagt da 
de ňiz jan dar la ry nyň kö pü si ne, aşa 
köp aw lan ma gy we glo bal ýy ly lyk 
se bäp li ýok bol mak how py aban ýar.

Um man la ry go ra mak bo ýun ça şert na ma

ÄlE MI öw REN MÄ gE ýAR dAM bE RER

Es to ni ýa da Prem ýer-mi nistr 
Ka ýa Kal la syň ýol baş çy ly-
gyn da ky do lan dy ry jy re for-

ma par ti ýa sy, ada ty ses le riň, şol san-
da elekt ron ses be riş ul ga my 
ar ka ly ber len ses le r sa na-
lan dan soň,  par la men tiň 15-
nji ça gy ry ly şy nyň saý law la-
ryn da ýe ňiş ga zan dy.

Saý law lar da do lan dy ry jy 
par ti ýa nyň 32% se se eýe bo-
lan dy gy ny tas syk lan dy. Ikin ji 
or ny Kon ser wa tiw Halk par-
ti ýa sy eýe le ýär (16%). On dan 
soň Mer kez par ti ýa sy (14%), 
«Ees ti 200» par ti ýa sy (14%), 
So si al-de mok ra tik par ti ýa sy 
(9%) we «Wa tan» par ti ýa sy (8%) gel-
ýär. Beý le ki sy ýa sy bir le şik ler 5% çäk-
den ge çip bil me di.

Saý law lar da il ki Kon ser wa tiw halk 
par ti ýa sy öň de bar ýar dy. Şeý le-de bol-

sa, saý law la ryň ge çi ri len gü ni ag şam 
elekt ron ses be riş li giň ne ti je le ri he niz bel li 
bol man dy. Elekt ron gör nüş de ses be ren 
Es to ni ýa nyň ra ýat la ry nyň sa ny, tak my-

nan, 314 mü ňe ýet di we 
il kin ji ge zek ada ty usul-
da (tak my nan, 302 müň 
adam) ses be ren le riň 
sa nyn dan öňe geç di.

Riý gi ko gy nyň saý-
law la ry (bir pa la ta ly 
ka nun çy ka ry jy) 5-njy 
mart da ge çi ril di. Bu sy-
ýa sy çä re de 966 müň 
es to ni ýa ly saý law çy la-
ryň 615 müň den gow ra-
gy ses be rip, saý law la ra 

gat na şyk ýur duň par la ment saý law la ry-
nyň ta ry hyn da iň ýo ka ry de re jä eýe bol-
dy – 63,7%. Par la ment dä ki 101 orun üçin 
9 sy ýa sy par ti ýa dan 968 da laş gär, şeý le-
de, ga raş syz da laş gär ler bäs leş di.

Be ýik Bri ta ni ýa nyň Ko ro ly Karl III 
tag ta çy ka ly bä ri il kin ji döw let sa pa-
ry ny Fran si ýa ama la aşy rar. Bu ba ra-

da Ýe li seý köş gü niň be ýa na ty nda mä lim edil-
ýär. Mag lu mat la ra gö rä, Karl III il kin ji döw let 
sa pa ry 26-29-njy mart ara ly gyn da ama la 
aşy ry lar. Bi ler men ler bu ça ky ly gy Fran si ýa-
nyň Pre zi den ti Em ma nu el Mak ro nyň iki ýur-
duň gat na şyk la ry ny tä ze den baş lat mak ba-
ra da ky ni ýe ti bi len bag la nyş dyr ýar.

10-njy mart da Lon don dan Pa ri že il kin ji sa-
par eden myh man bol sa, Be ýik Bri ta ni ýa nyň 
Prem ýer-mi nist ri Ri şi Su nak bol dy.

Bu sa par 74 ýaş ly Ko ro lyň 6-njy maý da gu-
ral jak täç geý di ril iş da ba ra sy nyň öňü sy ra syn da 
bo lup, «Be ýik Bri ta ni ýa nyň, Fran si ýa nyň we Ger-
ma ni ýa nyň öza ra gat na şyk la ry ny iler le dip, umu-
my ta ry hy my zy, me de ni ýe ti mi zi we gym mat lyk-
la ry my zy açyp gör kez mä ge ýar dam ber er» diý lip, 
bri tan mo nar hy nyň di wa nyn da aý dyl ýar.

Karl III we onuň aýa ly Ka mil la Fran si ýa sa-
pa ry nyň do wa myn da Em ma nu el Mak ron bi-
len bir lik de Pa riž dä ki Trium fal ar ka sy na gül 
des se le ri ni goý mak da ba ra sy na gat na şar lar. 
Ko rol Fran si ýa nyň Se na tyn da çy kyş eder, 

Ka mil la we Fran si ýa nyň bi rin ji ze na ny 
Bri žit Pa riž dä ki Or se mu ze ýin de gu ral jak 
ser gi niň res mi açy ly şy na gat na şar lar.

Be ýik Bri ta ni ýa nyň Şa ze na ny Ýe li za we ta 
II ge çen ýy lyň 8-nji sent ýab ryn da Şot lan-

di ýa nyň Bal mo ral ga la syn da 96 ýa şy nyň 
için de ara dan çyk dy. Şon dan soň onuň 73 
ýaş ly og ly Şa za da Çarlz eje si niň or nu na 
ge çip, Ko rol Karl III ady na eýe bol dy.

Be ýik Bri ta ni ýa nyň Ko ro ly Karl III 
tag ta geç me gi my na sy bet li 6-8-nji maý 
ara ly gyn da tu tuş ýurt da dür li da ba ra lar 
gur na lar.

Karl III Fran si ýa sa par eder do lan dy ry jy par ti ýa 
ýe ňiş ga zan dy

Ýew ro pa Bi le le şi gi aras sa ener gi-
ýa pu da gyn da öň de ba ry jy or nu ny 
sak la ma gy mak sat edin ýär. Ger-

ma ni ýa nyň hö kü me ti niň Ýew ro pa Ko mis-
si ýa sy nyň baş ly gy Ur su la fon der Lýa ýe-
niň gat naş ma gyn da ge çi ren mas la ha tyn da 
Ýew ro pa yk dy sa dy ýe ti we aras sa ener gi ýa 
ýa ly me se le ler ara al nyp mas la hat la şyl-
dy. Ýew ro pa Bi le le şi gin de 2035-nji ýyl dan 
baş lap için den ot lan ýan he re ket len di ri ji le re 
gi ri zi len ga da gan lyk me se le si ba ra da Ur su-
la fon der Lýa ýen konst ruk tiw gep le şik le-
riň ge çi ril ýän di gi ni we gep le şik le riň gys ga 
wagt da ta mam lan ma ly dy gy ny aýt dy.

– Biz gel jek de aras sa ener gi ýa bo ýun ça 

dün ýä li de ri hök mün de öz or nu my zy sak-
la ma ga ün si jem le me li di ris. Mu nuň üçin bu 
pu dak da bäs deş lik uky by my zy we hu kuk 
bin ýa dy my zy ýo kar lan dyr ma ly dy rys – di-
ýip, Ýew ro pa Ko mis si ýa sy nyň baş ly gy Ur-
su la fon der Lýa ýen bel le di.

10-njy mart da Wa şing ton da Ur su la fon 
der Lýa ýe ni ABŞ-nyň Pre zi den ti Jo zef Baý-
den ka bul eder. Bu du şu şyk da ta rap lar ABŞ 
we Ýew ro pa Bi le le şi gi niň yg ty bar ly üp jün-
çi lik zyn jyr la ry na esas lan ýan aras sa teh no-
lo gi ýa la ra ma ýa goý mak ar ka ly ho wa nyň 
ha pa lan ma gy na gar şy gö re şi nä dip ut gaş-
dyr ma ly dy gy ara alyp mas la hat la şar lar. Şeý-
le hem gün ter ti bin de hal ka ra me se le le ri bar.

Mü sü riň Ga dy my ýa dy gär lik le
ri go ra mak bo ýun ça mi nistr li gi 

tä ze ar heo lo gik ta pyn dy ba ra da ha
bar ber di. Alym lar meş hur He op syň 
pi ra mi da syn da öň bel li bol ma dyk do
kuz metr uzyn lyk da ky ötü gi ýü ze çy
kar dy lar. Ol tä ze açyş la ra se bäp bo lup 
bi ler di ýip, alym lar aýd ýar lar.

Bu ötük 2015nji ýyl dan bä ri he

re ket edip gel ýän «Scan Py ra mids» 
tas la ma sy nyň çäk le rin de ýü ze çy
ka ryl dy. Ar heo log lar ska nir le me gi 
we en dos ka nir le me gi öz içi ne al ýan 
hä zir ki za man usul la ryn dan peý
da lan mak bi len, pi ra mi da nyň iç ki 
gur lu şy ny öw ren ýär ler. Mü sür pi ra
mi da la ry dün ýä niň ýe di tä sin li gi niň 
bi ri bo lup, ýe ketäk abat sak la nyp 

ga lan ta ry hy des ga lar dyr.
Gi za da ky meş hur pi ra mi da mi la

dy dan öň 2560njy ýyl da Mü sü riň 
fa rao ny Hu fu nyň (Heops) aram gä hi 
hök mün de bi na edi lip dir. Onuň be
ýik li gi 146 met re deň bo lup, 1889
njy ýyl da Pa riž de Eý fel di ňi gu rul
ýan ça adam zat ta ra pyn dan gur lan 
iň be ýik bi na ha sap lan ýar dy.

Pi ra mi da dan giz lin ötük ta pyl dy

Sa ud Ara bys ta ny nyň ne bit kom pa ni ýa sy «Sau di 
Aramco» fran suz we hy taý aw tou lag ön dü ri ji le ri 

– «Re nault» hem-de «Gee ly» bi len bir lik de eko lo gi-
ýa taý dan aras sa elekt rik ag re gat la ry we gib rid teh no-
lo gi ýa la ry ön dür mä ge ni ýet le nen kär ha na dö ret mek 
mak sa dy bi len şert na ma bag laş dy. De giş li be ýan na ma 
kom pa ni ýa nyň web sa hy pa syn da mä lim edil di.

«Sau di Aramco»-nyň me ýil leş dir ýän ma ýa go ýum-
la ry sin te ti k ýan gyç la ry we wo do rod teh no lo gi ýa la ry ny 
kä mil leş dir mä ge gö nük di ri ler» diý lip be ýa nat da bel le-
nil ýär. Tä ze kom pa ni ýa 17 za wo dy we bäş yl my bar lag 
mer kez le ri ni bir ýe re jem läp, her ýyl da 5 mil li on dan 
gow rak he re ket len di ri ji we trans mis si ýa, şol san da 
gib rid he re ket len di ri ji le ri ön dür mek çi. Önüm le riň 130 
ýur da we dür li se bit le re eks port edil me gi ne ga ra şyl ýar. 
Mag lu mat la ra gö rä, «Re nault» we «Gee ly» kär ha na da 
deň paý la ra eýe bo lar. Ta rap la ryň ma ýa go ýum la ry nyň 
möç be ri he niz mä lim edil me di.

«Sau di Aramco» Sa ud Ara bys ta ny nyň mil li ne bit 
kom pa ni ýa sy dyr. Ne bit çy ka ry ly şy we ne bit gor la ry-
nyň göw rü mi bo ýun ça dün ýä dä ki iň uly ne bit kom-

pa ni ýa la ry nyň bi ri bo lup, dün ýä dä ki ne bit gor la ry nyň, 
tak my nan, 12%-ini, çy ka ry ly şy nyň  10%-ini, eks por tyň 
14%-ini eýe le ýär. Şeý le-de kom pa ni ýa ýur duň býu je-
ti ne gel ýän gir de ji niň 80%-ini üp jün ed ýär. «Sau di 

Aramco» 2021-nji ýyl da «For bes Glo-
bal 2000» sa na wyn da 5-nji 

or na eýe bol dy.

Bi le lik de eko he re ket len di ri ji le ri ön dü rer



ZAMAN-TÜRKMENISTAN 510.03.2023.Okaň, dynç alyň!

i zi dün ýä in de ren, mäh ri bi len ço ýup, şi rin hüw dü si bi len 
ke ma la ge ti ren eziz ene le ri mi ze ba gyş la nyp dö re di len 

bu na kyl da enä niň mu kad des li gi be ýan edil ýär. Türk men di li niň 
dü şün di riş li söz lü gin de: «Em – ke sel be jer ýän se riş de, der man; 
Mel hem – em; dä ri-der man» diý lip dü şün di riş be ril ýär. Bu na kyl-
da enä niň eli niň ça ga üçin em di gi, ýag ny ene eli niň de gen ýe rin de 

dert dir ke se liň gal ma ýan dy gy, tiz wagt da sa gal ýan dy gy, enä-
niň sy pan ba şy na gow ga nyň gel me ýän di gi be ýan edil ýär. Gaý-
gy-gam ly, ala da ly yn sa na bol sa enä niň di lin den çyk ýan süý ji 
söz le riň der man dy gy, güýç-kuw wat dy gy aý dyl ýar. Bu na ky la 
ugur daş äheň de «Per zen de ata gor gan, ene – gur ban», «Ata sö-
zi hik met, ene sö zi reh met» ýa ly pä him le ri my sal ge tir mek bo lar.

por tuň hal ka ra, ýer li we mil li ugulda ge çi ril ýän 
ýüz ler çe görnüşi bo lup, yn san la ryň ag la ba bö le-

gi özü ne ýa kyn bo lan sport gör nüş le ri niň azyn dan haý sy 
hem bol sa biri bi len meş gul lan ýar lar. Sport gör nüş le ri-
niň ara syn da seý rek ýag daý da ge çi ril ýän we duş gel ýän 
gör nüş le ri niň bi ri hem ti gir li hok keý dir. «Varie te»  fil mi niň 
(1925ý.) gör ke zi li şin den soň halk ara syn da uly meş hur-
lyk ga za nan bu sport gör nü şi ni ge çir mek üçin ýe ke ti-
gir li we lo si ped (mo no sikl), hok keý ta ýa gy we top ge rek. 
Olim pi ýa oýun la ry nyň dü zü mi ne gir me ýän bu sport gör-
nü şi ne her to par dan 5 tür gen gat naş ýar. Je mi 10 oýun-
çy nyň ara syn da ge çi ril ýän bu oýun da top ýö ri te bel le nen 
der we ze ban bol maz dan der we zä gi ri zil ýär. Der we zä ni 
to pa ryň dü zü min dä ki 5 oýun çy nyň is len di gi go rap bil-
ýär. We lo si ped çi le riň hal ka ra bi le le şi gi (UCI) ta ra pyn dan 

gu ral ýan ýa ryş lar da oýun çy lar aýa gy bi len mo no sik li 
he re ke te ge ti rip, eli bi len hok keý ta ýa gy ny do lan dy ryp, 
to py der we zä gi riz mä ge sy na nyş ýar lar. Be de niň saz la-
şyk ly he re ke ti ni ta lap ed ýän bu oýun da de ňag ram ly ly gy 
sak la mak esa sy şert le riň bi ri bo lup dur ýar. 

Il ki baş da 1971-nji ýyl da Ýa po ni ýa da oý na lan bu oýun 
soň lu gy bi len bir nä çe ýur da ýaý ra ýar. Hä zir ki wagt da 
Awst ra li ýa da, Ger ma ni ýa da we Şweý sa ri ýa da ýe ke ti-
gir li hok keý bo ýun ça to par la ryň ara syn da li ga ýa ryş la-
ry gu ral ýar. Mun dan baş ga-da Ang li ýa da, Fran si ýa da, 
Da ni ýa da, Şwe si ýa da, Gon kong da, Sin ga pur da we Taý-
wan da klub la ra ra sy hem-de to par la ýyn ýa ryş lar ge çi-
ril ýär. Ýe ke ti gir li hok keý ýa ryş la ry er kek le rden we aýal-
la rdan, şol san da er kek dir aýal lar dan dü zü len ga ry şyk 
to par la ryň ara syn da-da ge çi ril ýär.

ek si ka nyň Ýukatan ýa ry m a da syn da Ma-
ýa si wi li za si ýa sy na de giş li Çi çen-Isa ýa-

dy gär li gi ýer leş ýär. Al ty gek tar meý da ny tut ýan 
bu ýa dy gär likler toplumy bir nä çe bi na ny öz içi ne 
al ýar. 1988-nji ýyl da ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä 
mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zi len Çi çen-Isa dünýäniň 
7 täsinliginiň biri hasaplanyp, «go wy et ni ki ne sil» 
di ýen ma ny ny ber ýär.  

Çi çen-Isa ýa dy gär li gi niň dü zü min de be ýik pi ra mi-
da, yba dat ha na lar, to ma şa meý dan ça la ry we bir nä-
çe tä sin lik ler bar. Olar dan Ku kul kan yba dat ha na sy-
ny (El Cas til lo), Sö we şi ji ler yba dat ha na sy ny we Uly 
top kor tu nyň ýa dy gär lik le ri ni gör kez mek bo lar.

Çi çen-Isa nyň de mir ga zyk bö le gin de Ku kul ka nyň 

MeksikanyňÇiçen-Isaýadygärliklertoplumygaýybana syýahat

çAGALAR

Sahypany taýýarlan Sumbar Alyşirow.Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

1988-nji ýyl da ýU nEs KO-nyň bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zi len Çi çen-Isa dünýäniň 7 täsinliginiň biri hasaplanyp, «go wy et ni ki ne sil» di ýen ma ny ny ber ýär. 

Guş lar ýa gyş dan
nä dip go ran ýar?

M

Özüň ýasa! sanlary birleşdiriň we reňkläň! 10 tapawudy tapyň! Labirint

Ýe ter lik dynç alyň. Ge çi ri len bar lag lar da sag dyn we uzak ýaş ly adam-
la ryň her gün azyn dan 7-8 sa gat uk la ýan dy gy ýü ze çy ka ryl dy. Bi ler men le riň 
bel le me gi ne gö rä, ýe ter lik dynç al mak we ka da ly uk la mak sag lyk üçin der wa-
ýys bo lup, be de niň güýç top la ma gy we aňyň dur lan ma gy üçin örän äh mi ýet li dir. 

Sport bi len meş gul la nyň. Hep dä niň äh li gü nün de 30-60 mi nut-
lyk maşk la ry  ýe ri ne ýe tir me gi en dik edi niň. Bu sag lyk üçin esa sy şert le riň 
bi ri bo lup, ir  bilen maşk etmek has peý da ly dyr. Şeý le hem be de niň ag ra my-
ny ka da ly de re je de sak la mak üçin hep de de 2 ge zek güýç len di ri len maşk-
la ry ýe ri ne ýe ti riň.

gök-bak ja önüm le ri ni köp räk iÝiň. Iý mit sa na wyn da et önüm le ri ni bi-
raz çäk len di rip, mi we dir gök-bak ja önüm le ri ne esa sy orun be riň. No hut, noý ba, hoz 
we so ýa ýa ly be lo ga baý iý mit ler bi len bir ha tar da, mi we dir gök ot la ry köp räk iýiň.

şe ker li önüm ler den Ýüz öw rüň. Şe ker li gal la we kon di ter önüm-
le ri ni azal dyp, sü leden, tü wü den taý ýar la nan iý mit ler bi len çal şyň. Bu la ryň 
ha ta ry na ga ra çö re gi hem goş mak bo lar.

öSüm lik Ýa gy ny SaÝ laň. Iý mit sa na wyn da siň me si ýe ňil bo lan ösüm-
lik ýag la ry na üns be riň. Mu ňa gü ne ba kar, zeýtun, so ýa, zy gyr, hoz we kün ji ýa-
gy ny my sal ge tir mek bo lar. Her gün 2-4 na har çem çe aras sa ösüm lik ýa gy ny 
ka bul et mek mas la hat be ril ýär. 

ka da ly ag ra my Sak laň. BMI tes ti ni ge çir mek ar ka ly ýa şy ňy za gö rä 
kes git le nen ag ram de re je si ni sak la ma ga çal şyň. Ka da ly ag ra my ga zan mak 
gün ter ti bi ne we iý mit sa na wy nyň dog ry dü zül me gi ne gö rä ama la aşy ryl ýar.    

zy Ýan ly Se riş de ler den ga ça du ruň. Bi ler men le riň bel le me gi ne 
gö rä her ýyl müň ler çe adam zy ýan ly se riş de le ri ulan mak ar ka ly ejir çek ýär. 
Şol se bäp li tem mä ki we al ko gol ly önüm ler den ga ça dur mak mas la hat be-
ril ýär. Bu önüm ler ada myň fi zi ki iş jeň li gi ni pe sel dip, akyl we ru hy sag ly gy na 
oňaý syz tä si ri ni ýe tir ýär.

dur mu şa umyt ly ga raň. Dur mu şyň go wy ta rap la ry ny gör mä ge sy-
na ny şyň. Köp räk ýylgyryň, şat la nyň we özü ňi zi bagt ly du ýuň. Sus su pes-
lik den dyn mak üçin dur mu şa umyt ly ga raň.

Ýa kyn la ry ňy za wag t Sarp ediň. Maş ga la ag za la ry ňyz we dost-
la ry ňyz bi len ýa kyn gat na şyk da bo lup, bi rek-bi re ge gol daw be riň. Hoş ni-
ýet li gat na şyk lar yna my we söý gi ni has-da güýç len dir ýär hem-de bagt ly 
dur muş da ýa şa ma ga müm kin çi lik ber ýär. 

ki tap okaň. Gy zyk lan ýan ug ru ňy za gö rä, her gün 4-5 sa hy pa bol sa-
da ki tap okaň. Ki tap oka lan da ada myň pi ki ri tä ze len ýär, ru hy taý dan asu da-
lyk we giň lik gur şap al ýar.

r ki dö wür ler den bä ri ha la nyp iýil ýän şo ko la dyň dür-
li gör nü şi bar. Ola ryň ara syn da kiş miş li, hoz ly, pis se-

li, süýt li gör nüş le ri niň bol şy ýa ly, içim lik hök mün de sarp 
edil ýän gyz gyn şo ko lad, şo ko lad ör tük li kö ke ýa ly beý le-
ki azyk önüm le ri hem bar. Adat ça şo ko lad ka kao aga jy-
nyň mi we sin den alyn ýar. He mi şe gök öwüs ýän bu agaç, 
esa san, Gün şöh le si niň dik düş ýän ýer in de, ek wa to ra go-
laý se bit ler de ös ýär. Ka kao aga jy (la tyn ça «Theob ro ma 
cacao») Gü nor ta Ame ri ka nyň su bek wa to ri al se bit le rin de, 

ýa ba ny gör nüş le ri Mek si ka nyň ke nar ýa ka la ryn da, Mer ke zi 
we Gü nor ta Ame ri ka nyň, Af ri ka nyň we Azi ýa nyň tro pi k to-

kaý la ryn da ös ýär. Mi we si dä ne ýa-da to hum şe ki lin de bo lup, 

kon di ter se na ga tyn da, dür li iç gi le ri taý ýar la mak da we luk man çy-
lyk da giň den ula nyl ýar. Bu aga jyň bit ýän ýer le ri niň bi ri hem In do-
ne zi ýa ha sap lan ýar. Ýur duň Jok ýa kar ta şä he ri niň go la ýyn da ky 
Nglang ge ran oba sy nyň ýa şaý jy la ry hä zir ki wagt da ka kao aga-
jy nyň ha sy ly ny ýyg na ýar lar. Oba ýa şaý jy la ry ka kao mi we le ri niň 
çi gi din den öý şert le rin de şo ko lad gaý nad ýar lar. Bu ýer de 2014-nji 
ýyl dan bä ri ka kao aga jy nyň ýo ka ry hil li gör nüş le ri ös dü ri lip ýe-
tiş di ri lip, ir ki dö wür ler den bä ri kö pel dil me gi ne aý ra tyn üns be ril-
ýär. Bu bol sa, ýo ka ry hil li şo ko lad ön dür mä ge müm kin çi lik ber ýär. 
Oba dü kan la ryn da şo ko lad önüm le ri niň bir nä çe gör nü şi bu ýe re 
gel ýän ja han keş de le re hö dür le nil ýär. Ka kao mi we sin den di ňe şo-
ko lad däl, eý sem, baş ga önüm ler hem ön dü ril ýär.

az pas ly nyň gel me gi bi len ys sy ýurt la ra uçup gi den guş lar yzyna 
do la nyp gel ýär. Ýaz pas lyn da agaç la ryň ýap rak lap gül le me gi, 

meý dan lar da ot dur gü lä lek le riň çyk ma gy bi len te bi gat lä le zar ly ga öw-
rül ýär. guş la ryň hoş owaz ly saý raý şy we jür kül di si hem ba har pas ly-
nyň şat ly gy na şat lyk goş ýar. bil şi miz ýa ly, ýaz pas lyn da ýa gyş-ýag-
myr köp ýag ýar. eý sem-de, guş lar ýa gyş dan nä dip go ran ýar ka?

guş la ryň kö pü si guý ruk ýe lek le ri niň düý bün de ýag ýyg na ýar. 
guş lar ha çan da ho wa da çyg ly ly gyň de re je si ar typ ug ran da ýag gat-
la gy ny çüň ki bi len ýe lek le ri ne sür tüp çyk ýar. şeý le lik de, ýag bi len 
ör tü len ýe lek ler su wy özü ne ge çir män, be de niň gu rak ýag daý da 
sak lan ma gy na kö mek ed ýär. bu ýag daý ada ty ýa gyn da oňaý ly ne-
ti je ber se-de, güýç li ýa gyn da guş la ryň kö pü si ýe lek le ri ni ýa ýyp, 
ony saýawan hökmünde ulanýarlar. Ýe lek ler bi ri-bi ri ne ýel me şip, 
dam ja la ryň be de ni ez män, sy ry gyp ak ma gy na kö mek ed ýär. 

bi ler men ler uly guş la ra gö rä ki çi guş la ryň çyg ly ýe lek le ri-
niň çalt so wa ýan dy gy ny we ýa gyş ly ho wa da guş la ryň be de-
ni niň ýy ly lyk de re je si niň pe se lip, üşäp baş la ýan dy gy ny bel-
le ýär ler. şol se bäp li güýç li ýa gyş ýa gan da guş la ryň köp lenç 
agaç  şahalarynyň arasyna bu kul ýan dy gy ýa-da çalt lyk bi len 
üs ti ýa pyk ýer le re uçup gir ýän di gi ni gör mek bol ýar. kä te 
ýagynly howada guş la ryň ýy ly ly gy sak la mak üçin bi ri-bi ri-
ne gy sy ly şyp du ran pur sat la ry na hem ga bat gel mek bol ýar.

sÖzI manysy bILEn ÖwrEnELIň!
«Ene eli – em, di li – mel hem»

şo ko la dy el de taÝ Ýar la Ýar lar 

yba dat ha na sy, ýag ny «El Cas til lo» pi ra mi da sy ýer leş ýär. 
«El Cas til lo» (Ga la) şä her ýa dy gär li gin dä ki esa sy bi na la-
ryň bi ri bo lup, bu pi ra mi da X asyr da ma ýa lar ta ra pyn dan 
gur lup dyr. 24 metr be ýik lik dä ki pi ra mi da nyň 365 bas gan-
ça gy bar. Bu şol dö wür ler Gü nüň dog şy we ba ty şy bi len öl-
çe nen ha sap bo lup, şä her de ast ro no mi ýa yl my nyň gül läp 
ösen di gin den ha bar ber ýär. Pi ra mi da nyň gap dal la ry 53 
de re je burç bi len ýo ka ry gö te ri lip, de pe sin de do kuz ine-
dör dül eý wan dan yba rat yba dat ha na hem bar. De mir ga zyk 
we gün do gar bas gan çak la ryň baş lan ýan ýe rin de až dar-
ha nyň kel le si niň şe ki li ýer leş di ri lip dir. Pi ra mi da ir ki dö-
wür ler de däp-des sur la ryň ber jaý edil ýän ýe ri hök mün de 
peý da la ny lyp, iç ki be ze gin de, esa san, gy zyl reňk li na gyş-
lar we ga ra teg mil ler ula ny lyp dyr. Şeý le hem içer de Çak-
Mo ol heý ke li we Ýa gu ar şe kil li tagt bar. Pi ra mi da da ky geň 
ýag daý la ryň bi ri, gü nor ta ny na kö le ge düş me gi esa syn da 

bas gan çak la ryň eg rem-bug ram bo lup gö rün me gi dir. Bu 
gör nü şi uzak dan syn la nyň da ýo kar dan süý re nip gel ýän 
až dar ha meň ze ýär.

Şä her ýa dy gär li gi niň di war la ryn da ga dym dö wür ler de 
sport ýa ryş la ry nyň ge çi ri len di gi ne gü wä geç ýän 13 sa ny 
top ge çi ril ýän hal ka sak la nyp ga lyp dyr. 8 metr be ýik lik de 
asy lyp goý lan bu hal ka lar dan top ge çir mek ar ka ly ýa ryş-
lar gu ra lyp dyr. Bu sport meý dan ça sy nyň uzyn ly gy nyň 150 
metr, ini niň 70 metr tö we re gi bo lan dy gy çak la nyl ýar.   

Çi çen-Isa şä her ýa dy gär li gi bir asyr dan gow rak wagt bä ri 
sy ýa hat edil ýän des ga la ryň top lu my bo lup hyz mat ed ýär. 
1894-nji ýyl da sy ýa hat çy lar üçin el ýe ter li bo lan ýa dy gär-
lik top lu my 2007-nji ýyl da köp san ly ses ber li şik den soň 
dün ýä niň 7 tä sin li gi niň bi ri hök mün de yg lan edil ýär. Hä zir ki 
wagt da bu ýere pi ra mi da ny we ga dy my des ga la ry gör mek 
üçin her ýyl 2,5 mil li on tö we re gi sy ýa hat çy bar ýar.

er ýü zün de mil li äheň de we hal ka ra de re je sin de bel le nil ýän 
bir nä çe baý ram çy lyk  hem-de fes ti wal bo lup, şo la ryň ara syn-

da iň meş hur la ry nyň bi ri-de Ho li dir. Ho li fes ti wa ly dün ýä de «reňk le-
riň baý ra my» hök mün de meş hur dyr. Hin di se ne na ma aýy Phal gu na 
gö rä, bu baý ram çy lyk Pur ni ma ag şa myn da, ýag ny do lan Aý gü ni 
ge çi ril ýär. Şu ýyl 8-nji mar ta ga bat ge len Ho li hin di me de ni ýe ti niň 
aý ryl maz bö le gi bo lan ga dy my baý ram la ryň bi ri dir. Şat lyk ly ýag-
daý da geç ýän bu fes ti wal üçin aýal-gyz lar ta ra pyn dan gu ry reňk ler, 
su wa ga ry lan reňk ler taý ýar la nyl ýar. Kö çe le re abeer we gu lal reňk-
le rin den dür li şe kil ler hem-de su rat lar çe kil ýär. Şeý le hem maş ga la 
ag za la ry üý şüp mat ri, pap ri, pa pad we gu ji ýa ýa ly süý jü lik dir baý-
ram çy lyk ta gam la ry ny taý ýar la ýar lar.

Ça ga lar üçin örän gy zyk ly ýag daý da geç ýän Ho li 
baý ram çy ly gyn da hem me ler bi ri-bi ri niň üs tü ne dür li 
öwüş gin li reňk le ri sep ýär. Bu ýag daý gy şyň gu ta ryp 
ýa zyň baş la nan dy gy ny ala mat lan dyr ýar. Bu baý ram-
çy ly ga baş ga ça «Rang Pancha mi» hem di ýil ýär. Hin di-
le rde Ho li yn san la ryň ara syn da söý gi dö red ýär hem-de 
jem gy ýe tiň has-da ys nyş ma gy na müm kin çi lik ber ýär 
di ýen dü şün je bar. Şol se bäp li baý ram çy lyk gü ni öý ke-ki-
ne li adam lar hem bi ri-bi ri ne reňk se pip, dost luk ly ýag daý da 
baý ram çy lyk bel le ýär ler. Ho li ge len de te bi gat al-el wan gül-
le re bes len ýär. Şol se bäp li Ho li fes ti wa ly na Hin dis ta nyň kä bir 
se bi tin de «Ba har baý ra my» hem di ýil ýär.

Ho li – reňk le riň öz bo luş ly baý ram çy ly gy

hOK KEý mI ýa-da wE LOs pOrt?!

Sag dyn dur muş ýö rel ge si niň 10 esa sy
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Teatr – durmuşymyň iň uly parçasy
Türk me nis ta nyň at ga za nan ar tis ti Gü lä lek Ak my ra do wa 

sah na lar da ky we film ler dä ki dür li keşp le ri bi len giň den ta
nal ýar. Ol 20 ýyl dan gow rak wagt bä ri Türk me nis ta nyň Baş 

aka de mi ki dra ma te at ry nyň akt ri sa sy bo lup zäh met çek ýär. Soň ky ýyl lar
da ol teatr re žiss ýo ry hü nä rin de hem özü ni sy nap gör ýär. Gü lä lek özü ni 
il kin ji no bat da teatr ar tis ti ha sap la ýar. Oňa teatr da iň go wy keşp le riň on
lar ça sy ny ýe ri ne ýe ti ren di gi üçin hemde Ga raş syz Türk me nis ta nyň mil li 
teatr sun ga ty ny ös dür mek de we halk köp çü li gi ne ýaý mak da bi ti ren hyz
mat la ry göz öňün de tu tu lyp, 2008nji ýyl da «Türk me nis ta nyň at ga za nan 
ar tis ti» di ýen hor mat ly at da kyl dy. Şeý le hem ol «Türk me nis ta nyň Ga raş
syz ly gy nyň XX ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý me da ly nyň eýe si, Türk me nis ta nyň 
Pre zi den ti niň «Türk me niň Al tyn asy ry» bäs le şi gi niň ýe ňi ji si dir. Go laý da 
biz özü niň te bi gy dan owa dan se si bi len ta nal ýan ru hu be lent ze nan Gü lä
lek Ak my ra do wa bi len söh bet deş lik gu ra dyk.

– Gülälek, söhbetdeşligimiziň başyny şu sowaldan başlasak 
ýerlikli bolarmyka diýýärin. Siziň aktrisa bolmak baradaky kararyňyza 
kimdir biriniň täsiri boldumy?

– Çagalygymdan gyz la ryň kö pü si ýa ly ar zuw çyl dym. Eje miň oka ýan 
çe per eser le ri men de ede bi ýa ta bo lan çyn la kaý hö wes dö ret di. Şeý
le lik de, mek de bi ta mam lap Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let 
uni wer si te ti niň türk men di li we ede bi ýa ty fa kul te ti ne oku wa gir mä ge 
sy na nyş dym. Dog ru sy, me niň ol sy na ny şy gym şow suz bol dy. Ýö ne 
dur mu şy myň şol şow suz ly gy ar ka ly tä ze mak sat la ra ta rap ýol açyl dy. 
El bet de, ar tist bol mak ba ra da ky mak sa dym da eje miň hyz ma ty uly. 
Men okuw çy döw rüm dede mek dep de ge çi ril ýän dö re di ji lik çä re le
ri ne iş jeň gat naş ýar dym. Ede bi ýat, sun gat, žur na lis ti ka we mu gal
lym çy lyk bi len deň de re je de gy zyk lan ýar dym. Me niň bu me ýil le
ri mi ejem ma kul la ýar dy. Ejem Aý na bat ge çen asy ryň alt my şyn jy 
ýyl la ryn da Ma ry da ky mu gal lym çy lyk mek de bin de oka ýan dö wür
le ri, Ma ry et ra by nyň me de ni ýet öýün dä ki gur na ga gat nap dyr. Şol 
dö wür de ejem wo kal aý dym la ry aý dyp, me de ni çä re le riň alyp ba
ry jy sy hök mün de ta na lyp dyr. Ejem na har ta ýyn la ýan ýada bir 
işe güý me nen wag ty ýu waş ja dan hiň le nen de, mah mal owa zy 
hiç ki mi bi parh go ýa nok dy. Ji gi le ri mi ýa ty ran da aýd ýan hüw dü
le ri hem öz bo luş ly dy... Bi raz gam gyn dy... In diin di ler eje miň owa zyn da, 
ar zuw la ry nyň za ry nyň bo lan dy gy na dü şün ýä rin. Göw nü me bol ma sa, ejem 
ma ňa öz ar zuw la ry ny mi ras go ýup gi den ýa ly duý gu la ry baş dan ge çir ýä rin.

– Türkmen döwlet medeniýet institutynda okan döwrüňizde haýsy 
halypalardan tälim aldyňyz?

– Talyplyk ýyl la ry yn sa nyň iň bagt ly gün le ri dir. Bi ziň kä mil li ge bar ýan 
ýo lu myz da Türk me nis ta nyň halk ar tis ti Ogul dur dy Mäm met gu ly ýe wa, 
«Akt ýo ryň us sat ly gy» sa pa gyn dan tä lim be ren Türk me nis ta nyň ki ne ma
tog ra fi ýa bir le şi gi niň ag za sy, ki no re žiss ýor, sse na ri çi Öw lü ýä gu ly Ku ly ýew, 
ki no re žiss ýor Dur dy Ny ýa zow, sah na us sa dy, Türk me nis ta nyň at ga za nan 
ar tis ti Ogul jan Ny ýaz ber di ýe wa da gy nyň aý ra tyn zäh met le ri bar. Çün ki olar 
öz ýö rel ge le rin de berk dur ýan, ta lap kär mu gal lym lar dy, ola ryň eden ta lap
la ry bi ze di ňe ýag şy lyk bo lup do lan dy.

– Talyplyk ýyllaryňyz sapakda ýerine ýetiren keşbiňiziň haýsysy 
ýadyňyzda galdy?

– Ýadymda ga lan wa ka la ryň bi ri, 2nji ýyl ta lyp dym. Bir gün men sa pak
da haý sy dyr bir ze na nyň iç gep let me si ni keş be gi rip be ýan et me li dim. Men 
şon da öz dur mu şym da eme le ge len ýag daý ar ka ly gah ry ma nyň keş bi ni ýü
ze çy kar mak çy bo la nym da, mo no lo gy my üns li diň läp otu ran mu gal ly my
myz Ogul dur dy Mäm met gu ly ýe wa: «Ýok, bula bol ma dy. Bu jan lan dy ran 
keş biň se niň özüň ýa lyla, ma ňa sen däl, gah ry ma nyň iç ki dün ýä si gy zyk ly. 

Sen bar, ol ýok. Ha ny ol?» di ýip, so rag ly na za ry ny ma ňa gö nük di rip di.
– Teatrda döredijilik ýoluna düşeniňizden soň, haýsy sahna oýnuna 

gatnaşdyňyz. Elbetde ähli zadyň başy näbellilikden başlanansoň, size
de birbada ýeňil düşen däl bolsa gerek.

– 1998nji ýylda Türk men döw let me de ni ýet ins ti tu ty nyň dra ma we 
ki no akt ýo ry bö lü mi ni ta mam lap, şol ýyl ozal ky Mol la ne pes adyn da ky 
Türk men döw let aka de mi ki dra ma te at ryn da dö re di ji lik ýo lu na düş düm. 
Teatr da tu ruw baş dan us sat re žiss ýor, Türk me nis ta nyň halk ar tis ti Täç mäm
met Mäm met we li ýew bi len iş leş mek mi ýes ser et di. Men bu teatr da il kin ji 
ge zek «Ga la» spek tak lyn da köp çü lik sah na syn da çy kyş edip dim. Şol wa ka
nyň ýy ly, aýy, gü ni, sa ga dy na çen li ýa dym da. Il kin ji ge zek uly ar tist ler bi len 
mu kad des sah na çyk mak, ola ryň keşp dä ki dur mu şy ny ýa kyn dan syn la
mak, in di gö rüp otur sam, dur mu şy myň aý gyt ly sa hy pa la ry nyň bi ri eken. 

Şon da mu gal ly myň gah ry ma nyň dün ýä si ba ra da 
aý dan la ry ýü re gi me jüňk 
bol dy. Şol gün sah na da 

me niň ta na ýan ar tist le rim den 
namny şan ýok dy. Di ňe keşp

ler dä ki gah ry man lar bar dy. Şeý le lik de, me niň dur mu şym da tä ze dö wür 
baş lap, mil li dra ma tur gi ýa nyň we dün ýä niň nus ga wy eser le rin den sah na
laş dy ry lan spek takl lar da ma ňa  bir nä çe keşp le ri yna nyp baş la dy lar. Aja ýyp 
eser ler bi len dün ýä döw let le ri niň on lar ça sy nyň sah na la ryn da çy kyş et dik. 
Şol sah na lar da türk men di li niň şi rin li gi bi len dür li gah ry man la ra jan ber dik.

– Ozalky Mol la ne pes te at ryn dan baş lan zäh met ýo lu ňyz in di dur
mu şy ňyz da 20 ýyl dan gow rak wagt bä ri do wam ed ýär. Ady ro wa ýa ta 
öw rü len bu te at ryň meş hur sah na us sat la ry nyň baş da si zi nä hi li gar şy
lan dyk la ry ba ra da gür rüň be räý se ňiz?

– Ýaş ar tist he mi şe ga ty se re sap ly lyk bi len ka bul edil ýär, me nem şeý le 
akt ri sa la ryň ha ta ryn da dym. Is len dik kär dede tä ze iş gä riň peý da bol ma gy 
ha ly pa lar da gy zyk lan ma dö red ýän bol ma ly. «Bu ge len kim? Bi ziň ýo lu my zy 
do wam et di rip bil jek mi ýada or ta ýol da yzy na gaýt jak my? Ukypba şar ny
gy, ze hi ni nä hi li kä? Hä si ýet ba bat da ne neň si?». Ga raz, şu kys my so wal la ry 
ha ly pa la ryň ga bat ge len ýer le rin de, ola ryň göz le rin den oka ýar dym. El bet
de to par da ky ha ly pa lar tö tän den bo la ýan säw lik le re sa byr ly bol sa larda, 
ta la be di ji sah na us sa dy, Türk me nis ta nyň halk ar tis ti Ýe li za we ta Ga ra ýe wa 
ýa ly ägirt le riň içiň den par ran ge çip gid ýän iç gin ba kyş la ry şu gün ki ýa ly ýa
dym da. Ýö ne her ni çik de bol sa, olar sun gat adam la ry bo lan soň, dö züm siz 
bo lup, el my da ma öz bo luş ly, ugur ta py jy ly gy bi len göw nü mi ze deg män dü

şün dir ýär di ler. Olar hiç wagt hem öz le ri niň ha ly pa dy gy ny gör kez jek bo lup 
çyt raş ma ýar dy lar. Is len dik wagt kö me ge ta ýyn dy lar. Has ta ky gy, ha ly pa lar 
ýaş lar dan bir zat ta lap et se ler, di ňe ha ly pa nyň de re je sin de ta lap ed ýär di ler.

– Gülälek, men te at ryň re per tua ry bi len ta nyş dym we lin, siz köp 
san ly spek takl da esa sy keşp le ri ýe ri ne ýe ti rip si ňiz. Bu la ryň äh li si dür
li hä si ýet dä ki ze nan la ryň keşp le ri ni aç ma ga, si ziň dra ma ar tis ti bo lup 
kä mil leş me gi ňi ze ýar dam be ren dir di ýip pi kir ed ýä rin. Şu ýer de ýe ne 
bir so wal bi zi gy zyk lan dyr ýar, ge çen asy ryň 50nji ýyl la ryn da ýa zy lan 
kä bir pýe sa la ryň hä zir ki döw re nä de re je la ýyk dy gy, hä zir ki ýaş ne sil le re 
nä de re je de düş nük li di gi ba ra da gür rüň ber se ňiz?

– Toparymyzyň sah na laş dyr ýan pýe sa la ry nyň möw ri ti ni ge çir ýän sah na 
oýun lar däl di gi ni, hiç ha çan kö nel me ýän tä ze sah na oýun la ry dy gy ny bel
lä sim gel ýär. Has ir ki dö wür ler de ýa zy lan dün ýä bel li nus ga wy eser ler den 
hem sah na oýun la ry go ýul ýar. Teatr – duý gu la ryň mes ge ni. Bu ýer de pi
kir den hem öň de duý gy çöş le nil ýär. My sal üçin, yn sa nyň iç ki duý gu la ry ny 
in çe lik bi len yzar la ýan söý gi te ma sy hiç wagt kö nel mez. To ma şa çy sah na

dan özü ne ge rek li za dy al ýar, oňa özü çe ba ha ber ýär, ze rur ha la tyn da öz 
dur mu şyn da ulan ýar. Men ol sah na oýun la ry nyň hiç ha çan hem öz gym
ma ty ny ýi tir me jek di gi ne ynan ýa ryn.

– Haýsy keşpleri oýnamak isleýäňiz?
– Keşbiň go wu dy gy ny ýada er bet di gi ni do ly aý dyp bol ma jak ma ha ly 

hasda gy zyk ly. Dog ru sy, ma ňa yk ba ly çyl şy rym ly adam la ryň keş bi ni oý
na mak has gy zyk ly.

– Edebiýat bilen sahnanyň arabaglanyşygy barada aýdaýsaňyz?
– Edebiýat we sun gat her bir ada myň dur mu şyn da aý ra tyn orun eýe

le ýär. Hat da jem gy ýe tiň dur mu şy ny ede bi ýat syz we sun gat syz göz öňü ne 
ge ti rip bil me ris. Ede bi ýat söz sun ga ty bo lup, olar ar ka ly sah na eser le ri dö
re dil ýär. Sah na üçin ni ýet le nip ýa zy lan eser ler bi zi dur mu şa atar ýar, öw red
ýär we on dan özü mi ziň iň nä zik ru hy duý gu la ry my zy tap ýa rys. Ede bi ýat 
dur mu şa akyl ýe tir mä ge kö mek ed ýän bol sa, sah na ola ry jan lan dyr ýar. 
Ýa zy jy öz pi ki ri ni, duý gu la ry ny we dün ýä ga raý şy ny ýü ze çy ka ryp, oky ja 
tä sir et mek üçin ede bi eser le ri dö red ýär. Re žiss ýo ryň esa sy mak sa dy hem 
şun dan yba rat. Sah na bi len ede bi ýat birbi ri bi len öza ra bag la ny şyk ly bo
lup, ola ryň bi ri beý le ki si ne has çuň ňur dü şün mä ge müm kin çi lik ber ýär. Has 
ta ky gy, sun gat lar birbi ri ne ge çip, ola ryň bir gör nü şi özü niň do wa ma ty ny 
we üs tü niň ýe ti ril me si ni beý le ki bir sun gat da ýü ze çy kar ýar. Dur muş bi len 
bi le dö rän bu iki ugur bi ribi ri bi len ara gat na şyk da dur mu şyň dür li wa ka la
ry ny we adam la ryň iç ki duý gu la ry ny ýü ze çy kar ýar.

– Söýüp okaýan ýazyjyşahyrlaryňyz barmy?
– Özü me hemde tö we re gim dä ki dün ýä dü şün mä ge ki çi ji gem bol sa 

kö mek ed ýän eser le ri oka ma gy has go wy gör ýä rin. Köp lenç Mag tym gu
ly nyň, Gur ban na zar Ezi zo wyň goş gu la ry ny, da şa ry ýurt ýa zy jy la ryn dan li
waname ri kan ýa zy jy sy Jeb ran Ha li liň, awst ri ýa ly ýa zy jy Ste fan Sweý giň 
eser le ri ni oka ýan.

– Siziň gatnaşmagyňyzda belli bir döwürlerde birnäçe filmler hem 
surata düşürilip tomaşaçylara ýetirildi. Olaryň içinde haýsy keşp siziň 
göwnüňizden turdy?

– Dogrusy, film ler dä ki keşp le ri mi gu tar nyk ly ha sap ede mok, has go wy edip 
bo lar dy di ýip pi kir ed ýä rin. «Şa ge ňe şi niň öň ýa ny» fil min de gah ry man gel niň 
baş dan ge çir ýän wa ka la ry ga ty gy zyk ly hem tol gun dy ry jy bo lup dy... 

– Meniň pi ki rim çe, siz har by dur muş bi len bag la ny şyk ly film de ýe ri ne 
ýe ti ren keş bi ňiz bi len köp le riň ýa dyn da gal dy ňyz. «Ka sam ed ýä ris» fil min
de siz ki çi leý te nant Döw le to wa nyň keş bi ni ýe ri ne ýe ti re ni ňiz ýa dym da...

– Bu film de su ra ta düş mek üçin men den baş gada bir nä çe gyz ça gy ry
lyp dy, biz bu fil mi su ra ta dü şür mek üçin da ga gi dip dik, şol ýer de meý dan 
şert le rin de ýa şap, har by tä lim ler bi len meş gul bo lup, da ga dyr maş mak üçin 
al pi nist ler den sa pak alyp dyk.

– Kinodaky wakalaryň durmuşyňyza täsirini ýetiren halatlary 
boldumy?

– Aslynda, her keşp bir yz goý ýar. «Ka sam ed ýä ris» fil min den soň, har by 
gyz lar ýa ly tu tan ýer li, do gum ly hä si ýet ler men dede ke ma la ge len ýa ly bol
dy. Iň soň ky dü şen «Zy ba gö zel» at ly film den soň bi raz ýum şa dym öýd ýän. 
Se bä bi film dä ki ro wa ýa ta ça lym daş wa ka da Zy ba gö ze liň eje si – me niň keş bi
miň gah ry ma ny şeý le ýum şak hä si ýet li ze nan. Ýan ýol da şy şol bir ýum şy nä çe 
ge zek bu ýur sada, ol şon ça ge zek ga şy ny çyt man ýe ri ne ýe tir ýär.

– Sahnada ýada filmde, esasan, kimiň pikiri möhüm rol oýnaýar? 
– Ese ri düz mä ge gat naş ýan adam la ryň äh li si niň pi ki ri ni hor mat la mak 

hem me le riň bor jy. Ýö ne, esa sy söz re žiss ýo ryň ky. Ýa zy jy haý sam bol sa bir 
pi ki ri or ta atyp, eser ýaz ýar. Re žiss ýor ýa zy jy nyň eser dä ki öňe sür ýän ide
ýa sy ny nä hi li ýol bi len ni rä çen li alyp git me li di gi ni kes git le ýär. Ar tist bol sa, 
şol pi kir le ri jem läp, özü nem go şup, keşp dö red ýär. Haý sy ar tis tiň öz pi ki ri, 
söý gü si çuň bol sa, şo nuň keş bi hem tä sir li bol ýar. Keşp le riň jem len me sin
den hem sah na oý ny eme le gel ýär.

– Geljekki meýilnamalaryňyz barada hem durup geçseňiz?
– Häzirki wagt da men meş hur bri tan dra ma tur gy Pi ter Şef fe riň «Ama

deý» at ly pýe sa sy ny ta ny mal ter ji me çi Ça ry Gel di my ra do wa ter ji me et di rip, 
öz iş me ýil na ma ma goş dum. Egerde äh li zat ug ru na bol sa, onuň gel jek de 
şow ly sah na eser le ri niň bi ri bol jak dy gy ny na yna mym uly.

– Häzire çenli siziň režissýorlygyňyzda haýsy sahna oýunlary 
tomaşaçylara hödürlendi?

– Häzire çen li dra ma turg Gow şut gel di Da ňa ta ro wyň «Yş gyň gä mi si», rus ýa
zy jy sy An ton Çe ho wyň «Aýy» pýe sa sy esa syn da sah na laş dy ry lan ady bir sah na 
ese ri, iň lis dra ma tur gy Wil ýam Şeks pi riň «Ro meo we Jul ýet ta», dra ma turg Taň
ry ber di Ho jak ga ýe wiň «Wah, siz aýal lar...» sah na  oýun la ryn da özü mi re žiss ýor 
hök mün de sy nap gör düm. Olar giň halk köp çü li gi ne hö dür len di. To ma şa çy la ry
myz ha lan bol sa lar zäh me ti mi ziň ýe ri ne düş dü gi bo lar dy.

– Gülälek, siziň bilen söhbetdeşlik gaty gyzykly boldy. Şeýle gyzykly 
söhbetdeşlik üçin okyjylaryň adyndan köp sagbolsun aýdýarys. Teatrda, 
kinoda, teleradioýaýlymlardaky çykyşlaryňyzda üstünlik arzuw edýäris.

– Sag boluň! 

Söhbetdeş bolan
Ýegenmämmet TAÝlyÝEw.

«ZamanTürkmenistan».
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Dik li gi ne: 1. Çy by na meň zeş mö je jik. 2. Meş hur sport egin-
eşik bren di. 3. Hij ri-ka ma r ha sa byn da aý la ryň bi ri. 4. «Da na bir söz bes, 
... müň söz he bes» (na kyl). 5.  Gum da bit ýän maý da pür li, gür şa ha ly gy-
rym sy agaç. 6. Bo kur dak ly gap la ryň ag zy na dy kyl ýan agyz ýa py. 7. To-
tynyň bir gör nü şi. 8. Ga dy my Mü sür hö küm da ry. 15. Çal reňk li, iri ýap-
rak ly dik ös ýän ha şal ot. 16. Us sat ýa zy jy Hy dyr Der ýa ýe wiň bir ro ma ny. 
17. «Ba dam ..., al ma ýa ňak, bir zy ba se nem is lä rin» (Mag tym gu ly). 
18. «Özi bir da na gö zel, sal la nyp mes san ge zer, was pyň ny il ler ge aýt-
sam, haý sy aşyk lar ...» (Ga ýy by). 19. Ener gi ýa sin te zi pro ses le ri üçin er-
kin mo le kul ýar kis lo ro da mä täç or ga nizm ler. 20. «... gü ne ýa ryş ýok» 
(na kyl). 21. Gym mat ly me tal. 27. Haý sy-da bol sa ara syn dan bi ri, kä si. 
28. Al ça meň zeş mi we. 30. Bir ýe riň gu tar ýan ýe ri, aýak ta ra py. 31. Okuw 
dersin den alyn ýan pes ba ha. 33. Ýur du myz da çap edil ýän ne şir le riň bi ri. 
34. Be ýik bi na. 36. ...-ka nun. 37. Su wuň ak ýan ug ry.

ke se li gi ne: 2. Dür li ýüp den işi len bag. 5. Öl çeg bir li gi. 9. Hi mi-
ki ele ment. 10. «... kes bi ±  og la ha lal» (na kyl). 11. Meý danda ýaz aý la ry 
gö ger ýän, ker tik ýap rak la ry bi şi ri lip iýil ýän ot. 12. Og lan ady. 13. Is leg, 
ar zuw (kö ne söz). 14. Gy zan ho wa, jöw za. 17. Na gyş sal mak üçin owun jak 
san jy lyp ti kil ýän ti ki niň bir gör nü şi. 20. Pul bir li gi. 22. Meş hur aw tou lag 
kom pa ni ýa sy. 23. Özü ňi oňat alyp ba ryş, sy pa ýy lyk. 24. Ha ryt sa tyl ýan 
we sa tyn alyn ýan ýer. 25. Eliň iç ýü zi. 26. «... özü ňe bas, öt me se ±  ke se kä» 
(na kyl). 27. Ti pog ra fik şrif iň öl çeg bir li gi. 29. At lan tik ummanynyň bas-
seý ni niň çet ki ýa rym ýa pyk deň zi. 32. «Sen bir ja dy göý sen, gi den bir ..., 
özüň bi len ýaz laş dyr ýadyň yn sa ny» (Gur ban na zar Ezi zow). 35. Ýa ýy lyp 
ke si len ha my ryň içi ne et, ýu murt ga ýa-da gök önüm ler sal nyp, gaýnadylyp 
bi şi ril ýän na har. 37. Ýur du my zyň sy ýa hat çy lyk zo la gy. 38. Der man lyk 
ösüm lik. 39. Sah na da ýe ri ne ýe ti ril ýän keşp. 40. An ha, han ha. 41. «Umyt 
±  güýç, güýç ±  ...» (na kyl). 42. Boý, sy rat (kö ne söz).
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Sahypany taýýarlan Hajymyrat SÖÝÜNOW.Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

BUN DES LI GA (23) — 21 gol 
Bo rus si ýa D—Le ip sig: 2–1 (Roýs 21 
p, Jan 39 — Fors berg 74), Union Ber
lin—Köln: 0–0, Maýns—Hof fen haým: 
1–0 (Bar reý ro 33), Bo hum—Şal ke: 0–2 
(Ri mann 45 ö.d., Bül ter 79), Bo rus si ýa 
M—Fraý burg: 0–0, Augs burg—Wer der: 
2–1 (Be lio 6, Ma ýer 46 — Sta ge 16), Ştut
gart—Ba wa ri ýa: 1–2 (Pe rea 88 — De 
Ligt 39, Şu po-Mo ting 62), Ba ýer—Her ta: 
4–1 (Az mun 12, Frim pong 21, Dia bi 61, 
Ad li 73 — Lu ke ba kio 67 p), Wolfs burg—
Aýnt raht: 2–2 (Mar muş 10, Ger hardt 43 
— Ko lo-Mua ni 22, Ndi ka 26) 

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Niklas FÜLLKRUG (Werder) 14
2 Kristofer NKUNKU (Leipsig) 12
3 Winçenzo GRIFO (Fraýburg) 12
4 Markus TURAM (Borussiýa M) 11
5 Jamal MUSIALA (Borussiýa D) 11

GERMANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /BUNDESLIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BAWARIÝA 23 14 7 2 66-22 49
2 BORUSSIÝA D 23 16 1 6 47-28 49
3 UNION BERLIN 23 13 5 5 35-27 44
4 LEIPSIG 23 12 6 5 46-29 42
5 FRAÝBURG 23 12 6 5 35-32 42
6 AÝNTRAHT 23 11 6 6 45-33 39
7 MAÝNS 23 10 5 8 38-34 35
8 WOLFSBURG 23 9 7 7 42-31 34
9 BAÝER 23 9 4 10 40-37 31
10 BORUSSIÝA M 23 8 6 9 38-39 30
11 WERDER 23 9 3 11 35-43 30
12 KÖLN 23 6 9 8 32-36 27
13 AUGSBURG 23 8 3 12 28-39 27
14 HERTA 23 5 5 13 28-44 20
15 ŞTUTGART 23 4 7 12 28-40 19
16 HOFFENHAÝM 23 5 4 14 29-42 19
17 ŞALKE 23 4 7 12 18-42 19
18 BOHUM 23 6 1 16 24-56 19

Bir söz lem de...
Ten nis bo ýun ça Mek si ka nyň Aka pul

ko şä he rin de er kek le riň ara syn da ge çi ri
len «Mek si ka Açyk» çem pio na tyn da 
awst ra li ýa ly Aleks de Mi na ur çem pi on 
bo lup, ol fi nal da ame ri ka ly Tom mi Pol dan 
3:6, 6:4, 6:1 ha sap lar bi len üs tün çyk dy 
we 7nji ku bo gy ny ga zan dy.

Çi li niň paý tag ty San tia go da er kek le riň 
ara syn da ge çi ri len «Çi li Açyk» ten nis ýa ry şy
nyň fi na lyn da ýer li tennisçi Ni ko las Jer ri bi len 
ar gen ti na ly To mas Mar tin Et çe wer ri du şu
şyp, ola ryň bi rin ji si 6:7, 7:6, 6:2 ha sap lar esa
syn da ýe ňiş ga zan dy (2nji çem pi on ly gy).

Mek si ka nyň Mon ter reý şä he rin de ge
çi ri len ze nan la ryň ara syn da ky «Mon ter reý 
Açyk» ten nis ýa ry şyn da hor wa ti ýa ly Don
na We kiç çem pi on bo lup, ol fi nal da fran si
ýa ly Ka ro li ne Gar si ýa ny 6:4, 3:6 we 7:5 
ha sap lar bi len ýeň li şe se ze war et di hemde 
WTAda ky 4nji ku bo gy ny eýe le di.

ABŞnyň Os tin şä he rin de ge çi ri len 
«ATX Açyk» ze nan lar ten nis bäs le şi giniň fi
nalyn da rus si ýa ly War wa ra Gra çe wa dan 
6:3 we 7:5 ha sap lar bi len üs tün çy kan uk rai
na ly Mar ta Kost ýuk kar ýe ra syn da ky il kin ji 
çem pi on lyk ku bo gy ny as ma na gö ter di.

ZAMAN-TÜRKMENISTAN 710.03.2023.Sport

LA LI GA  (24) — 19 gol
Re al So sie dad—Ka diz: 0–0, He ta fe—
Ži ro na: 3–2 (Ünal 2, 14 p, Ma ýo ral 43 
— Kas tel ýa nos 54, Gu ti er res 80), Al me
ri ýa—Wil ýar re al: 0–2 (Mo re no 76, Mo ra-
les 88), Mal ýor ka—El çe: 0–1 (Bo ýe 88), 
At le ti ko—Se wil ýa: 6–1 (De paý 23, 26, 
Griz mann 53, Kar ras ko 69, Mo ra ta 76, 
90+2 — En-Ne si ri 39), Wal ýa do lid—Es
pan ýol: 2–1 (Iwan San çes 25, Agua do 62 
— Breýt weýt 87), Raýo Wal le ka no—At
le tik: 0–0, Bar se lo na—Wa len si ýa: 1–0 
(Ra fin ýa 16), Be tis—Re al Mad rid: 0–0, 
Osa su na—Sel ta: 0–0 

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Robert LEWANDOWSKI (Barselona) 15
2 HOSELU (Espanýol) 11
3 Karim BENZEMA (Real Madrid) 11
4 Borha IGLESIAS (Betis) 10
5 Wedad MURIKI (Malýorka) 10

ISPANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LA LIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BARSELONA 24 20 2 2 46-8 62
2 REAL MADRID 24 16 5 3 47-18 53
3 ATLETIKO 24 13 6 5 38-19 45
4 R. SOSIEDAD 24 13 5 6 32-23 44
5 BETIS 24 12 5 7 32-25 41
6 WILÝARREAL 24 11 4 9 28-23 37
7 R. WALLEKANO 24 9 8 7 29-25 35
8 OSASUNA 24 9 7 8 22-23 34
9 ATLETIK B 24 9 6 9 33-26 33
10 MALÝORKA 24 9 4 11 21-25 31
11 ŽIRONA 24 8 6 10 38-38 30
12 SELTA 24 7 7 10 26-34 28
13 ESPANÝOL 24 6 9 9 30-36 27
14 WALÝADOLID 24 8 3 13 18-34 27
15 KADIZ 24 6 8 10 18-35 26
16 HETAFE 24 6 7 11 23-32 25
17 SEWILÝA 24 6 7 11 27-39 25
18 ALMERIÝA 24 7 4 13 28-42 25
19 WALENSIÝA 24 6 5 13 27-28 23
20 ELÇE 24 2 6 16 18-48 12

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Kilian MBAPPE (PSŽ) 18
2 Wissam BEN ÝEDDER (Monako) 16
3 Jonatan DEWID (Lill) 16
4 Folarin BALOGUN (Reýms) 15
5 Aleksandr LAKAZETT (Lion) 14

LI GUE 1 (26) — 23 gol
Nis sa—Oser: 1–1 (Lýa bord 45+1 — Eýn 
36), Lans—Lill: 1–1 (Fon te 41 ö.d. — 
De wid 69), PSŽ—Nant: 4–2 (Mes si 12, 
Had jam 17 ö.d., Da ni lo 60, Mbap pe 90+2 
— Blas 31, Ga na go 38), Trua—Mo na
ko: 2–2 (Kua me 31, Ug bo 90+1 — Ben 
Ýed der 81, 85), Mon pe lie—An že: 5–0 
(Haz ri 2, Sa wa nie 25 p, 51, Mauas sa 
45+1, Wai 73), Reýms—Aýaç ço: 1–0 
(Ka ýus te 90+5), Stras bur—Brest: 0–1 
(Ono ra 45+1), Tu lu za—Kler mon: 0–1 
(Haui 76), Li on—Lo ri ýan: 0–0, Renn—
Mar sel: 0–1 (Ko la şi nas 57) 

FRANSIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LIGUE I/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 PSŽ 26 20 3 3 66-25 63
2 MARSEL 26 17 4 5 49-25 55
3 MONAKO 26 15 6 5 55-36 51
4 LANS 26 14 9 3 40-21 51
5 RENN 26 14 4 8 45-29 46
6 LILL 26 13 6 7 46-33 45
7 NISSA 26 11 9 6 34-22 42
8 REÝMS 26 9 13 4 34-26 40
9 LORIÝAN 26 11 7 8 38-36 40
10 LION 26 11 6 9 39-28 39
11 KLERMON 26 9 7 10 26-34 34
12 TULUZA 26 9 5 12 41-46 32
13 MONPELIE 26 9 3 14 41-46 30
14 NANT 26 6 10 10 27-34 28
15 BREST 26 5 8 13 27-42 23
16 STRASBUR 26 4 10 12 30-44 22
17 OSER 26 5 7 14 23-49 22
18 AÝAÇÇO 26 6 3 17 20-47 21
19 TRUA 26 4 8 14 36-57 20
20 ANŽE 26 2 4 20 21-58 10

SE RIE A (25) — 16 gol
Na po li—La sio: 0–1 (We si no 67), 
Mon za—Em po li: 2–1 (Çur ria 19, Iz zo 
67 — Sat ria no 51), Ata lan ta—Udi
ne ze: 0–0, Fio ren ti na—Mi lan: 2–1 
(Gon za les 49 p, Ýo wiç 87 — Her nan-
des 90+5), Spe si ýa—We ro na: 0–0, 
Samp do ri ýa—Sa ler ni ta na: 0–0, In
ter—Leç çe: 2–0 (Mhi tar ýan 29, Mar-
ti nes 53), Ro ma—Ýu wen tus: 1–0 
(Man çi ni 53), Sas suo lo—Kre mo ne ze: 
3–2 (Lo ri ýan 26, Frat te zi 41, Baý ra mi 
90+2 — Des sers 62, 83), To ri no—Bo
lon ýa: 1–0 (Ka ra mo 22)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Wiktor OSIMHEN (Napoli) 19
2 Lautara MARTINES (Inter) 14
3 Ademola LUKMEN (Atalanta) 12
4 M’Bala NZOLA (Spesiýa) 11
5 Hwiça KWARASHELIÝA (Napoli) 10

ITALIÝANYŇ ÇEMPIONATY /SERIE A/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 NAPOLI 25 21 2 2 58-16 65
2 INTER 25 16 2 7 46-28 50
3 LASIO 25 14 6 5 41-19 48
4 ROMA 25 14 5 6 32-21 47
5 MILAN 25 14 5 6 42-32 47
6 ATALANTA 25 12 6 7 42-28 42
7 ÝUWENTUS 25 15 5 5 40-20 35
8 BOLONÝA 25 10 5 10 31-34 35
9 TORINO 25 9 7 9 27-29 34
10 UDINEZE 25 7 11 7 33-30 32
11 MONZA 25 9 5 11 30-35 32
12 FIORENTINA 25 8 7 10 29-31 31
13 SASSUOLO 25 8 6 11 30-37 30
14 EMPOLI 25 6 10 9 23-33 28
15 LEÇÇE 25 6 9 10 24-29 27
16 SALERNITANA 25 6 7 12 28-44 25
17 SPESIÝA 25 4 9 12 21-41 21
18 WERONA 25 4 6 15 20-37 18
19 SAMPDORIÝA 25 2 6 17 11--39 12
20 KREMONEZE 25 1 9 15 21-46 12

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Erling HOLANN (Man. Siti) 27
2 Harri KEÝN (Tottenham) 18
3 Aýwen TOUNI (Brentford) 15
4 Markus REŞFORD (Man. Ýunaýted) 14
5 Gabriel MARTINELLI (Arsenal) 11

PRE MI ER LEA GUE (26) — 31 gol
M. Si ti—Nýu kasl: 2–0 (Fo den 15, B. Sil wa 67), 
Wul wer hemp ton—Tot ten ham: 1–0 (Trao re 82), 
Çel si—Lids: 1–0 (Fo fa na 53), Braý ton—West 
Ham: 4–0 (Mak ka lis ter 18 p, Welt man 52, Mi to ma 
69, Wel bek 89), A. Wil la—K. Pa las: 1–0 (An der-
son 27 ö.d.), Ar se nal—Born mut: 3–2 (Par ti 62, 
Waýt 70, Nel son 90+8 — Bil ling 1, Se ne si 57), 
So ut hemp ton—Les ter: 1–0 (Al ka ras 35), Not tin
gam—Ewer ton: 2–2 (Jon son 19, 77 — Greý 10, 
Du ku re 29), Li wer pul—M. Ýu na ýetd: 7–0 (Gak po 
43, 50, Nun ýes 47, 75, Sa lah 66, 83, Fir mi no 88), 
Brent ford—Ful ham: 3–2 (Pin nok 6, Tou ni 51 p, 
Ýen sen 85 — So lo mon 39, Wi ni si us 90+9)

ANGLIÝANYŇ ÇEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 ARSENAL 26 20 3 3 59-25 63
2 MAN. SITI 26 18 4 4 66-25 58
3 M. ÝUNAÝTED 25 15 4 6 41-35 49
4 TOTTENHAM 26 14 3 9 46-36 45
5 LIWERPUL 25 12 6 7 47-28 42
6 NÝUKASL 24 10 11 3 35-17 41
7 FULHAM 26 11 6 9 38-34 39
8 BRAÝTON 23 11 5 7 43-29 38
9 BRENTFORD 24 9 11 4 40-32 38
10 ÇELSI 25 9 7 9 24-25 34
11 ASTON WILLA 25 10 4 11 31-38 34
12 K. PALAS 25 6 9 10 21-32 27
13 W. HEMPTON 26 7 6 13 19-35 27
14 NOTTINGAM 25 6 8 11 20-44 26
15 LESTER 25 7 3 15 36-43 24
16 WEST HAM 25 6 5 14 23-33 23
17 LIDS 25 5 7 13 29-40 22
18 EWERTON 26 5 7 14 19-38 22
19 SOUTHEMPTON 25 6 3 16 20-41 21
20 BORNMUT 25 5 6 14 24-51 21

10-njy mart: Soçi—Orenburg (21:00), Spe si-
ýa—In ter (00:45), Lill—Li on (01:00).

11-nji mart: Born mut—Li wer pul (17:30), Re al 
Mad rid—Es pan ýol (18:00), Le ip sig—Bo rus si ýa 
M (19:30), Ba wa ri ýa—Augs burg (19:30), Les-
ter—Çel si (20:00), Na po li—Ata lan ta (22:00), K. 
Pa las—Man. Si ti (22:30), Şal ke—Bo rus si ýa D 
(22:30), Brest—PSŽ (01:00).

12-nji mart: Trabzonspor—Adana Demirspor 
(18:00), M. Ýu naý ted—So ut hemp ton (19:00), 
Ful ham—Ar se nal (19:00), Istanbul BŞ—
Beşiktaş (21:00) Mo na ko—Reýms (21:05), Wer-
der—Ba ýer (21:30), Wil ýar re al—Be tis (22:30), 
Wolfs burg—Union Ber lin (23:30), Ýu wen tus—
Samp do ri ýa (00:45), Mar sel—Stras bur (00:45), 
At le tik Bilbao —Bar se lo na (01:00).

13-nji mart: Mi lan—Sa ler ni ta na (00:45).

Ýewropada 
No bat da ky 
tap gy ryň iň esa sy
du şu şyk la ry:

«ARSENAL» SOŇKY MINUTDA ÝEŇŞINI BAÝRAM ETDI
Ang li ýa nyň çem pio na tyn da sa na wyň li-
de ri «Ar se nal» öz meý dan ça syn da aşa-

ky orun lar da bar ýan «Born mu ty» ka bul edip, 
ta ry hy kem bek bi len ýe ňiş ga zan dy. Eý ýam 

9-njy (9,11) se kunt da Bil lin giň go ly bi len ha-
sa by açan «Born mut» 57-nji mi nut da 2–0 
öňe saý lan dy. Ýö ne ruh dan düş me dik Ar-
te ta nyň şä girt le ri 8 mi nut da ha sa by deň läp, 
90+8-nji mi nut da-da Nel so nyň owa dan go ly 
bi len 3–2 ha sa byn da ýeň şi ni baý ram et di. 
Fi lipp Bil lin giň 9-njy se kunt da ge çi ren go ly 
«Pre mi er Li ga nyň» iň çalt ge çi ri len 2-nji go-
ly bol dy (1-nji si 7,69 se kunt da bo lup, 2018/19 
möw sü min de Şeýn Long ge çi rip di). Çem pi on 
«Man çes ter Si ti» hem öz meý dan ça syn da 
«Nýu kas ly» Fo den we Ber nar do Sil wa nyň 
gol la ry bi len 2–0 ut dy. «Tot ten ha myň» myh-
man çy lyk da «Wul wer hemp ton dan» 1–0 utu-
lan tap gy ryn da «Çel si» edil şol ha sap bi len 
«Lid si» ýeň me gi ba şar dy. Wes li Fo fa no nyň 
ýe ke-täk go ly bi len 3 utuk alan «Çel si» 5 du-
şu şyk dan soň il kin ji ge zek ýe ňiş ga zan dy.

«Napoli» hem ýeňilýär
Ita li ýa nyň çem pio na tyn da sa na wyň 

li de ri «Na po li» öz meý dan ça syn da «La sio dan» 
1–0 as gyn gel di. Rim li le re ýe ňiş ge ti ren ýe ke-

täk go ly 67-nji mi nut da Ma ti as We si no der we zä 
gi riz di. Şun luk da, «Na po li» to pa ry 8 oýun dan 
soň ýeň lip, olar şu möw süm de 2-nji ge zek ýeň-
li şe se ze war bol dy. «Mi la nyň» myh man çy lyk da 
«Fio ren ti na dan» 2–1 ha sap bi len utu lan tap gy-
ryn da «In ter» öz meý dan ça syn da «Leç çe den» 
2–0 üs tün çyk dy. «Ro ma» bol sa 4 tap gyr dan 
bä ri ýe ňiş ga za nyp gel ýän «Ýu wen tu sy» 
Man çi ni niň ýe ke-täk go ly bi len 1–0 ha sa-
byn da ýeň di. «Se rie A»-da bu tap gyr da 3 
oýun da ha sap açyl ma dy.

PSŽniň iň köp gol
geçiren futbolçysy

Fran si ýa nyň çem pio na
tyn da PSŽ öz meý dan ça syn da 
«Nant» to pa ry ny 4–2 ha sa byn da 
ýeň li şe se ze war et di. Pa riž li le riň 4-nji 

go lu ny derwezä girizen Ki li an Mbap pe PSŽ-
dä ki 201-nji go lu ny ge çi rip, to pa ryň iň ne ti je li 
oýun çy sy bol dy. Ol bu ugur da 200 gol ly Edin-
son Ka wa ni den öňe saý lan dy. «Mar se liň» 
myh man çy lyk da «Renn» to pa ry ny 1–0 ýe ňen 
tap gy ryn da «Reýms» to pa ry «Aýaç ço ny» şol 
ha sap bi len ut dy. «Reýms» to pa ry çem pio nat-
da 18 oýun dan bä ri ýe ňil män gel ýär.

Is pa ni ýa nyň çem pio na tyn da «Bar se lo-
na» öz meý dan ça syn da «Wa len si ýa ny» Ra fin-
ýa nyň 16-njy mi nut da ge çi ren go ly esa syn da 
1–0 hasabynda ýeň di. Du şu şyk da «Bar se lo-
na nyň» go rag çy sy Ro nald Arau ho 59-njy mi-
nut da gy zyl kart al dy. «La Li ga da» şu tap gyr da 
4 du şu şyk da ha sap açyl ma dy. Şo la ryň bi ri-de 
«Be tis»–«Re al Mad rid» du şu şy gy bo lup, soň ky 
çem pi on bas syr 2-nji du şu şygyn da ýe ňiş ga za-
nyp bil me di. Paý tag tyň beý le ki we ki li «At le ti ko 
Mad rid» öz meý dan ça syn da «Se wil ýa ny» 6–1 
ha sa byn da ýeň di. Du şu şyk da De paý hem-de 

onuň or nu na oý na gi ren Mo ra ta 2 gol ge çir di.
Ger ma ni ýa nyň çem pio na tyn da 

utuk la ry deň bo lan «Ba wa ri ýa» bi len «Bo-
rus si ýa Dort mund» ara ny aç yp başlady. 

Sa na wyň li de ri «Ba wa ri ýa» myh man-
çy lyk da «Ştut garty» De Ligt hem-de 

Şu po-Mo tin giň gol la ry esa syn da 
2–1 ut dy. «Bo rus si ýa Dort mund» 
bi len «Le ip si giň» ara syn da ky oýun 

hem 2–1 ha sa byn da ta mam la nyp, 
ýer eýe le ri ne ýe ňiş ge ti ren gol la ry 

Roýs bi len Jan ge çir di.

Ýe ňil at le ti ka bo ýun ça Tür ki ýä niň Stam bul 
şä he rin de ýa pyk des ga da ge çi ri len 37-nji 

Ýew ro pa çem pio na ty ta mam lan dy. 4 gün läp 
do wam eden çem pio nat da me dal sa na wyn-
da nor we gi ýa ly lar öňe saý la nyp, olar 4 al tyn, 
1 kü müş me dal ga zan dy lar. 2–3-nji orun la ry 3 
al tyn me dal bilen Ni der land lar hem-de Be ýik 
Bri ta ni ýa paý laş dy.

60 met re yl ga mak da ita li ýa ly Sa mue le Çek-
ka rel li wa tan da şy, soň ky çem pi on Mar sel Ýa-
kobs dan öň ge lip, al tyn me da la my na syp bol-
dy. Ol 6,48 se kunt da ýa ry şy ta mam la dy. 400 
metr de ýe ňil at le ti ka nyň tä ze ýyl dyz la ryn dan 
nor we gi ýa ly Kars ten War holm 45,35 se kunt-
da pel le ha na ge lip, ýe ňiş ga zan ma gy ba şar-
dy. 800 metr de ýe ňiş is pa ni ýa ly Ad ri an Be niň 
ta ra pyn da bo lup, ol 1 mi nut 47,34 se kunt lyk 
gör ke zi ji bi len fran si ýa ly Ben ža min Ro bert den 
hem-de bel gi ýa ly El li ot Kres tan dan öňe saý-
lan dy. 1500 metr we 3000 metr yl gaw lar da 
ýe ne-de nor we gi ýa ly Ýa kob In geb rigt sen ýe ňiş 
ga zan dy. 22 ýa şyn da ky tür gen mun dan öň ki 
çem pio nat da-da iki ýa ryş da hem al tyn me da la 
my na syp bolupdy. Ol Stam bul da ky bäs le şik de 
1500 metr de 3 mi nut 33,95 se kunt lyk ne ti je 
bi len çem pio na tyň re kor dy ny, 3000 metr de-
de 7 mi nut 40,32 se kunt lyk gör ke zi ji bi len mil-
li re kor dy tä ze le di. Ýa kob In geb rigt sen 3000 
metr ylgawda bas syr 3-nji ge zek al tyn me da ly 
boý nu na dak dy. Päs gel çi lik li 60 metr de 
şweý sa ri ýa ly Jeý son Ýo sef ýe ňi ji bol dy 
(7,41 se kunt). 4x400 metr es ta fe ta yl-
ga wyn da-da bel gi ýa ly yl gaý jy lar 
al tyn me da ly eýe le di ler.

Be ýik li gi ne bök mek-
de Ni der land lar dan Do uw 
Amels (2,31 metr) al tyn, 
2,29 metr be ýi ge bö ken 
And reý Pro sen ko (Uk rai-
na) kü müş, To mas Kar-
moý (Bel gi ýa) bü rünç 
me da la my na syp bol dy. 

Sy ryk ly bök mek de al tyn me da ly Sond re Gut-
torm sen eýe läp, bu ugurda il kin ji ge zek nor we gi-
ýa ly tür gen ýe ňiş ga zan dy. Gre si ýa ly Em ma nu il 
Ka ra lis hem-de çe hi ýa ly Piotr Li sek iki si kü müş 
me da ly paý laş dy lar. Me dal ga za nan tür gen le riň 
üçü si hem 5,80 metr be ýi ge bök di. Uzyn ly gy na 
bök mek de ýe ne-de gre si ýa ly Mil tia dis Ten tog la 
taý ta pyl ma dy. 8,30 met re bö ken Ten tog lu bas syr 

3-nji ge zek al tyn me da la my na syp bol dy. Üçür-
dik läp bök mek de-de çem pi on üýt ge me di. Por tu-
ga li ýa ly Olim pi ýa çem pio ny Ped ro Pab lo Pi kar do 
mil li re kor dy tä ze läp (17,60 metr), al tyn me da ly 
ga zan ma gy ba şar dy. Gül le itek le mek de ita li ýa ly 
Za ne We ir mün be riň çür de pe si ne çyk dy. Hep tat-
lon da (7 gör nüş li) fran si ýa ly Ke win Ma ýer bas syr 
2-nji, umu my lyk da 3-nji çem pi on ly gy ny ga zan dy.

FEMKE BOL 2 ALTYN MEDAL GAZANDY
Ze nan la ryň ara syn daky 60 metr yl gaw da 

şweý sa ri ýa ly tür gen Mu žin ga Kam bund ži 
ýe ňiş ga za nyp, ol çem pio na tyň 37 ýyl lyk 
re kor dy ny gaý ta la dy (07,00 
se kunt) we al tyn me da la my-

na syp bol dy. 400 met re 
yl ga mak da dün ýä re kor dy-
nyň eýe si ni der land Fem ke 
Bol wa tan da şy Lie ke Kla-

wer den we pol şa ly An na 
Ki el ba sins ka ýa dan öňe 

saý la nyp, ýa pyk des-
ga da yz ly-yzy na 2-nji 

Ýew ro pa çem pi on ly gy ny ga zan dy. 800 met re yl-
ga mak da-da çem pio nyň ady üýt ge me di. Bir hep-
de öň 21 ýa şy ny dol du ran bri ta ni ýa ly Ki li Hodj kin-
son 1 mi nut 58,66 se kunt da ýa ry şy ta mam lap, 
al tyn me da la my na syp bol dy. 1500 metr de baş ga 
bir bri ta ni ýa ly ze nan ýe ňiş ga za nyp, Lau ra Mu-
ir 2017-nji we 2019-njy ýyl lar dan soň 3-nji al tyn 
me da ly ny boý nu na dak dy. 3000 metr ylgaw bäs-

le şi gin de ýe ňiş mün be ri niň il kin ji iki bas gan ça gy na 
ger ma ni ýa ly tür gen ler çy kyp, Han na Klein al tyn, 
Kons tan ze Klos ter hal fen 2019-njy ýyl dan soň 
2-nji ge zek kü müş me dal bi len oň ňut et me li bol dy. 
Päs gel çi lik li 60 met re yl ga mak da finl ýan di ýa ly 
Re et ta Hurs ke ga ra şyl ma dyk ýag daý da çem pi on-
lyk ga zan dy. Ol soň ky 2 ýa ry şyň çem pio ny Na di-
ne Wis ser den hem-de şweý sa ri ýa ly Di taý Kam-
bund ži den (60 metr de çem pi on bo lan Mu ži na ga 
Kam bund ži niň ji gi si) öňe saý lan dy. 7,79 se kunt da 

pel le ha na ge len Hur se ýur du nyň re kor dy ny 
hem tä ze le di. 4x400 metr es ta fe ta yl ga-
wyn da-da Fem ke Bol hem-de Lie ke Kla-
wer da gy dan dü zü len Ni der land la ryň ze-

nan lar ýy gyn dy sy bas syr 2-nji ge zek al tyn 
me da ly eýe le me gi ba şar dy.

Be ýik li gi ne bök mek de al tyn me da-
ly ýe ne-de uk rai na ly Ýa ros la wa Ma-
hu çih ga za nyp (1,98 metr), ol 2021-nji 

ýyl da Pol şa da-da çem pi on bo lup dy. 
Bu ugur da Ni der land lar dan Britt We er-
man 2-nji, uk rai na ly Ka te ri na Ta baş nyk 
3-nji or ny eýe le di. Sy ryk ly bök mek de 

finl ýan di ýa ly Wil ma Mur to açyk meý dan ça dan soň 
ýa pyk des gada hem Ýew ro pa nyň çem pio ny bol dy. 
Uzyn ly gy na bök mek de bri ta ni ýa ly Jaz min Sow-
ýers al tyn me dal ga za nyp, ol 7 met re bök me gi ba-
şar dy. Bu ugur da ita li ýa ly La ris sa Ýa pi çi no kü müş, 
yk ly myň 3 ge zek çem pio ny Iwa na Wu el ta bü rünç 
me da la my na syp bol dy. Üçür dik läp bök mek de-de 
ýer eýe le rin den tür ki ýe li Tug ba Da nyş maz ýe ňiş 

ga zan dy. Ol yl gaw ýa ryş la ryn dan daş ga ry ýe ňil 
at le ti ka nyň meý dan ça da geçiril ýän bäs le şik le rin-
de çem pi on lyk ga za nan il kin ji tür ki ýe li tür gen bol-
dy. 2021-nji ýy lyň çem pio ny por tu ga li ýa ly Pat ri sia 
Ma mo na bu ge zek bü rünç me dal ga zan dy. Gül le 
itek le mek de por tu ga li ýa ly Au ri ol Dong mo bas syr 
2-nji ge zek çem pi on di ýen ady eýe le di. Pen tat lon-
da (5 gör nüş li) bel gi ýa ly Na fis sa tu Ti am soň ky 4 
ýyl da 3-nji ge zek al tyn me da la my na syp bol dy. Ol 
5055 utuk top lap, çem pi on ly gy nyň üs tü ni dün ýä 
re kor dy bi le n ýe tir di. Bu ugur da 2-nji ýe ri eýe län 
pol şa ly Ad ri an na Su le kiň top lan 5014 utu gy-da 
ozal ky dünýä re kord dan ýo ka ry bol dy.

Çem pio nat da je mi 21 ýur duň tür ge ni azyn dan 
1 gör nüş me dal ga zan dy. Şo lar dan 14-si azyn dan 
1 al tyn me da la my na syp bol dy. Pol şa ly ýe ňil at-
le ti ka çy lar çem pio na ty 4 kü müş, 3 bü rünç je mi 7 
me dal bi len ta mam la dy lar. Çem pio nat da nor we gi-
ýa ly Ýa kob In geb ri gt sen bi len ni der land Fem ke Bol 
2 al tyn me dal ga za nyp, ýa ry şyň ýyl dy zy bol du-
la r. Ýe ňil at le ti ka bo ýun ça ýa pyk des ga da ky in di ki 
Ýew ro pa çem pio na ty 2025-nji ýyl da Ni der land la-
ryň Apel dorn şä he rin de ge çi ri ler.

Ýeňil atletika çempionaty tamamlandy
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Mun dan 2 hep dä go laý öň «du ty Free ka
tar açyk» ten nis ýa ry şyn da çem pi on lyk ga

za nan rus si ýa ly da ni il Med we dew bu ge zek 
du baý ten nis bäs le şi gin de ýe ňi ji bol dy. 27 
ýa şyn da ky ten nis çi fi nal da ge çen ýy lyň çem
pio ny, wa tan da şy and reý rub lew den 6:2 we 
6:2 ha sap lar bi len üs tün çyk ma gy ba şar dy. 
Med we dew umu my baý rak gaz na sy 3 mil li on 
dol lar dan ýo ka ry bo lan bu ýa ry şyň ýa rym fi na
lyn da sa na wyň 1nji bel gi li si No wak Jo ko wi çi 
ýe ňip di. şeý le lik de, bu ýe ňiş onuň atp ýa ryş
la ryn da ky bas syr 3nji çem pi on ly gy bo lup, ol 
19njy few ral da rot ter dam da, 25nji few ral da
da do ha da çem pi on lyk ga za nyp dy. atpniň 
sa na wyn da 6njy orun da bar ýan Med we dew 
4nji mart dada du baý da ýe ňi ji bo lup, kar ýe
ra syn da ky 18nji ku bo gy ny as ma na gö ter di.

3 hepdeden bäri
çempionlyk gazanyp gelýär

to kio da
gel mi sa bi len wan ži ru 

ýe ňiş ga zan dy

tusy» 
len 1–0 hasa-

da 3 

Ger
utuk
rus

Sa

Roýs bi

Ang li ýa nyň çem pio na ty «Pre mi er Li ga da» 26
njy tap gy ryň mer ke zi oý nun da ta ry hy ne ti je ha

sa ba alyn dy. «Li wer pul» to pa ry öz meý dan ça syn
da «Man çes ter Ýu naý te di» 7–0 ha sa byn da ýe ňip, 
güýç li gar şy da şy ny der bida gyn et di. «Li wer pu la» 
ýe ňiş ge ti ren gol la ry Gak po (43, 50), Nun ýes (47, 
75), Sa lah (66, 83) hemde Fir mi no (88) ge çir di. 
Du şu şyk da 2 gol ge çi rip, 2 go luň pa sy ny be ren 
Mo ha med Sa lah «Li wer pu lyň» çem pio nat «Pre
mi er Li ga» ady ny ala nyn dan soň ky iň ne ti je li fut
bol çy sy bol dy. Şeý lede, «Man çes ter Ýu naý ted» 
92 ýyl dan soň, ýag ny 1931nji ýyl dan bä ri il kin ji 
ge zek bir oýun da 7 gol ge çirt di. Bu du şu şy ga çen li 
«Man çes ter Ýu naý ted» 3 ge zek — 1926njy ýyl da 

«Bläk börn den», 1930njy ýyl da «As ton Wil la dan» 
hemde 1931nji ýyl da «Wul wer hemp ton dan» 7–0 
ha sap lar bi len utu lyp dy. «Li wer pul» bolsa 2016njy 
ýy lyň de kab ryn dan bä ri çem pio nat da öz meý dan
ça syn da 1nji ýa ry my ny öň de ta mam la nan hiç bir 
du şu şy gyn da ýe ňil män gel ýär.

«Mançester Ýunaýted» 92 ýyldan soň 7 gol geçirtdi

For mu la 1 bo ýun ça tä ze möw sü miň il kin
ji ýa ry şy Bah reýn de ge çi ri lip, soň ky 2 ýy lyň 

çem pio ny Maks Wers tap pen ýe ňiş ga zan dy. «Red 
Bull» to pa ry nyň ni der land sü rü ji si il kin ji 
ha tar dan baş lap, ol 57 aý la wy 1 sa
gat 33 mi nut 56,736 se kunt da ta
mam la ma gy ba şar dy. Kar ýe ra
syn da ky 36njy ýeň şi ni ga za nan 
Wers tap pen den soň mek si ka ly 
Se rio Pe res 2nji ýe ri eýe le di. Ol to
par da şyn dan 11,987 se kunt gi jä gal dy. 
Mün be riň üçün ji bas gan ça gy ny ta
mam la ýan sü rü jide «As ton Mar tin» 
to pa ry nyň is pa ni ýa ly we te ran pi lo
ty Fer nan do Alon son bol dy. Ol ýe
ňi ji den 38,637 se kunt yza ga lyp, tä ze 

to pa ryn da ky il kin ji ýa ry şyn da 3nji ýe ri eýe le di we 
kar ýe ra sy bo ýun ça 99njy ge zek ýe ňiş mün be ri ne 
çyk dy. «Fer ra ri» to pa ryn dan Kar los Saýns Ju nio
ryň 4nji bo lan ýa ry şyn da «Mercedes» to pa ry nyň 

sü rü ji le ri Lýu wis Ha mil ton 5nji, Jorj Ras sell 
7nji ýe ri eýe le di. «As ton Mar tin» to pa ry

nyň ka na da ly sü rü ji si Lans Stroll bäs le
şi gi 6njy orun da ta mam lap, 8 utuk ga
zan dy. Çem pi on ly gyň da laş gär le rin den 
«Fer ra ri» to pa ry nyň mo na ko ly sü rü ji si 

Şarl Lek ler 39njy aý law da ula gyn da 
ýü ze çy kan nä saz lyk se bäp li ýa ry şy 
ta mam lap bil me di. 

For mu la 1 bo ýun ça möw sü miň 
2nji ýa ry şy 19njy mart da Sa ud Ara

bys ta ny nyň Jid da şä he rin de ge çi ri ler.

Çem pi on tä ze möw sü me ýe ňiş bi len baş la dy

Dün ýä niň 6 uly ma ra fon ýa ry şy nyň 
bi ri bo lan To kio ma ra fo nyn da efio pi

ýa ly hemde ke ni ýa ly tür gen ler ýe ňiş 
ga zan dy. 16njy ge zek ge çi ri len ma ra
fon da er kek le riň ara syn da efio pi ýa ly 
De so Gel mi sa 2 sa gat 5 mi nut 22 se
kunt da pel le ha na gel di. Onuň bi len deň 
ne ti je gör ke zen wa tan da şy Mo ha med 
Esa mil lise kunt ara ta pa wu dy bi len 2nji 
orny, 2 sa gat 5 mi nut 25 se kunt da ýa ry
şy ta mam la n baş ga bir efio pi ýa ly türgen 
Tse ga ýe Ge ta çew 3nji ýe ri eýe le di.

Ze nan la ryň ara syn da ke ni ýa ly Ro ze
ma ri Wan ži ru ýe ňi ji bol dy. 28 ýa şyn da ky 
tür gen 42,195 ki lo metr ara ly gy 2 sa gat 16 
mi nut 28 se kunt da ge çip, kar ýe ra syn da
ky il kin ji ma ra fon ýeň şi ni ga zan dy. Efio
pi ýa ly Tse haý Ge me çu hemde Aşe te 
Be ke re 2–3nji orun la ra my na syp bol du
lar. Ge me çu ýe ňi ji den 28 se kunt, Be ke re 
bol sa 2 mi nut 43 se kunt yza gal dy.

kinji 
wy 1 sa

dy. 
ny ta

lyp, täze 

ryň 4 nji bo
sürüjileri Lýu

7nji ýe
nyň ka
şi
zan

Miltiadis tentoglu pedro pablo pikardo lieke klawer bilen Femke bol Nafissatu tiam wilma Murto Ýaroslawa Mahuçih, katerina tabaşnyk

kili HodjkinsonÝakob ingebrigtsen
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«Halkbank» – bankyň esasy gymmatlygy müşderilerdir!

Bag ty ýar za ma na my zyň
hormatly işewürleri!

www.halkbank.gov.tm

TürkmenisTanyň «HaLkBank»
PaýdarLar TäjirçiLik Banky

Türk me nis ta nyň «Halk bank» paý dar lar tä jir çi lik ban ky işewürlere 
hasaplaryny döw re bap we ýö ne keý leş di ri len usul da do lan dyr ma ga 
mümkinçilik ber ýän «In ter net-ban king» hyz ma ty ny hö dür le ýär.

Bu hyz mat bi len ýur du my zyň is len dik kün je gin den internede 
birikdirilen en jam ar ka ly:

Bank ha sap la ry nyň ga lyn dy sy ny bar la mak we ha sap la ryň
   gö çür me si ni al mak;

Sa tyn al nan ha ryt lar we ýe ri ne ýe ti ri len hyz mat lar üçin
   ha sap la şyk la ry ge çir mek;

Al nan karz se riş de le ri ne gö zeg çi lik et mek;
Bank bi len on laýn ter tip de ha bar laş mak, mag lu mat alyş mak we

    beý le ki bank hyz mat la ryn dan peý da lan mak ýa ly dür li gör nüş li
   bank amal la ry ny öz baş dak ýe ri ne ýe ti rip bi ler si ňiz.

«In ter net-ban king» hyz ma ty ny bi rik dir mek is le se ňiz Türk me nis ta nyň 
«Halk bank» paý dar lar tä jir çi lik ban ky nyň mer ke zi eda ra sy na ýa-da is len dik 
şa ham ça sy na ýüz tu tup bi ler si ňiz.

Işe wür ler ta ra pyn dan de giş li res mi nama lar dol du ry lan dan soň ra, 
bank dan al nan ula ny jy nyň ady ny we açar sö zü ni ýö ri te in ter net-sa hy pa da ky 
sal gy lan ma gi ri zip, bu hyz mat dan peý da la nyp bi ler si ňiz.

Türk me nis ta nyň «Halk bank» paý dar lar tä jir çi lik ban ky nyň «In ter net-ban king» 
hyz ma ty Si ze se riş de le ri ňi zi gü nüň is len dik wag tyn da yg ty bar ly do lan dyr ma ga 
we wag ty ňy zy tyg şyt la ma ga ýar dam be rer.

Ha bar laş mak üçin te le fon bel gi le ri miz:
44-49-60, 44-48-43, 44-48-36.

UEFA Çem pi on lar Li ga syn da 1/8 fi na lyň jo gap 
du şu şyk la ry nyň 4-si oý na lyp, çär ýek fi na la çy kan 

to par la ryň 4-si bel li bol dy. Ge çi ri len du şu şyk lar dan soň 
«Çel si», «Ben fi ka», «Mi lan» hem-de «Ba wa ri ýa» klub la-
ry at la ry ny iň go wy 8 to pa ryň ha ta ry na ýaz dyr ma gy 
ba şar dy. Çär ýek fi nal çy la ryň ga lan 4-si bol sa gel jek 
hep de de oý nal jak oýun lar dan soň bel li bo lar. 

«ÇELSI» ÇÄRÝEK FINALDA
Lon don da oý na lan du şu şyk da «Çel si» to pa

ry Ger ma ni ýa nyň «Bo rus si ýa Dort mund» klu bun

dan 2–0 üs tün çyk dy. Çe ke le şik li ge çen oýun da 
ne mes klu by il kin ji 25 mi nut da oý na erk et sede, 
iň lis klu bu nyň oýun çy la ry nyň gol la ry na çä re ta pyp 
bil me di. Du şu şy gyň 43nji mi nu tyn da Ra him Ster
ling lon don ly la ry 1–0 öňe saý la dy. Ikin ji ýa ry myň 
baş la ryn dada «Çel si» ha sa by 2–0a çy kar dy. Iň lis 
klu bu nyň ne mes hü jüm çi si Kai Ha werts 51nji mi
nut da emi niň bel län pe nal ti ur gu sy ny dürs urup bil
me di. Topuň der we zä gir me gi ne sü tün rug sat ber
me di. Ýö ne oý nuň emi ni bu ur gy ny VARyň 
gör kez me si bo ýun ça nä me se bäp den di gi anyk bi
lin me sede, gaý ta dan ur ma ly et di. Ha werts bol sa 
bu ge zek to py ýe ne şol ta ra pa ýal ňyş syz gö nük dir
me gi ba şar dy. 1nji oýun da 1–0 ýe ňiş ga za nan 
dort mun dly lar bol sa ga lan mi nut lar da ha sa by 
üýt ge dip bil me di ler. Şun luk da, «Çel si» to pa ry 
19njy ge zek gat naş ýan ýa ry şyn da 12nji sa
par çär ýek fi na la çyk ma gy ba şar dy.

HEM «BENFIKA», HEM-DE
«BAWARIÝA» ÝEŇLIŞSIZ
DOWAM EDÝÄR

Myh man çy lyk da ýe ňiş ga
za nyp (2–0), çär ýek fi na lyň bo sa

ga syn dan uly ädim äden «Ben fi ka» to pa ry öz meý
dan ça syn da «Klub Brýug ge ni» Por tu ga li ýa da has 
hem uly ha sap bi len ýeň di. 5–1 ha sa byn da ýe ňiş 
ga za nan lis sa bon ly la ryň gol la ry ny Ra fa Sil wa (38), 
Gon za lo Ra moş (45+2, 57), Žoao Ma rio (71 p) hem
de Da wid Ne res (77) ge çir di. «Klub Brýug ge niň» 
adyn da nam 87nji mi nut da Býorn Mei ýer ta pa wut
lan dy. Şeý le lik de, «Ben fi ka» to pa ry 17nji ge zek 
(UEFA Çem pi on lar Li ga sy ady ny ala nyn dan bä ri) 
gat naş ýan ýa ry şyn da bas syr 2nji, umu my lyk da 
6njy ge zek çär ýek fi na la çyk dy. «Ben fi ka» to pa ry 

şu möw süm de UEFA Çem pi on lar Li ga sy nyň çä gin
de ge çi ren 12 du şu şy gyn dada ýe ňil mez den çär ýek 
fi nal çy bol dy. To par to par ça dan öň 3nji saý la ma 
tap gy ryn da «Midt ýul lan dy» (4–1, 3–1), pleýoff tap
gy ryn dada «Di na mo Ki ýe wi» (2–0, 3–0) ýe ňip di. 
To par ça dada «Ýu wen tus dyr» (4–3, 2–1) PSŽ (1–1, 
1–1) ýa ly uly klub lar dan hemde «Mak ka bi Haý fa
dan» (2–0, 6–1) öňe saý la nan «Ben fi ka» 1/8 fi nal
dada «Klub Brýug ge ni» 2 ýer de hem ýeň li şe se ze
war et di. «Ben fi ka» di ňe PSŽ bi len ge çi ren 

du şu şyk la ryn da ýe ňiş ga za nyp bil me di.
Soň ky ýyl lar da ýy gyýy gy dan ga

bat laş ýan «Ba wa ri ýa» bi len PSŽniň 
ara syn da ky du şu şyk lar da ýe ne

de ýe ňi ji üýt ge me di. Pa riž den 
iň ki çi ha sap ly ýe ňiş bi len do

la nan mün hen li ler öz meý
dan ça syn da 2–0 ha sa

byn da ýe ňiş ga zan dy. 
« B a  w a  r i  ý a » 
ýe ňiş ge ti ren 
gol la ryň bi rin

ji si ni 61nji mi nut
da ýe nede PSŽniň ozal ky oýun

çy sy Şu poMo ting ge çir di (1nji oýun da Kings li 
Ko man ge çi rip di). Beý le ki si nide 89njy mi nut da 
Serž Gnab ri öz ady na ýaz dyr dy. Iki gol hem aýa gyn
da ky to py al dy ran PSŽniň ita li ýa ly ýa rym go rag çy
sy Mar ko Wer rat ti niň gö dek ýal ňyş ly gyn dan soň 
der we zä gir di. Şun luk da, «Ba wa ri ýa» bas syr 4nji, 
umu my lyk dada 21nji ge zek çär ýek fi nal da oý nar. 
«Ba wa ri ýa» 21nji ge zek çär ýek fi na la çyk mak bi len 
bu ugur da re kor dyň eýe si dir. Münhenliler şu möw
süm de oý nan 8 du şu şy gyn dada ýe ňiş ga zanyp, 21 
gol ge çi rdi we di ňe 2 gol ge çirt di. PSŽ bol sa ge

çen möw süm dä ki ýa ly ýe nede 1/8 fi nal dan yzy na 
gaýt dy. Bas syr 3 möw süm den bä ri çär ýek fi na lyň 
bo sa ga syn dan yzy na gaýd ýan Lio nel Mes si UEFA 
Çem pi on lar Li ga syn da 150nji ge zek esa sy dü züm
de meý dan ça çyk dy. Ol Kris tia no Ro nal do (178) 
hemde Iker Ka sil ýas dan (176) soň bu gör ke zi jä ýe
ten 3nji fut bol çy dyr. Şeý lede, PSŽ 2015/16 möw
sü mden bä ri il kin ji sa par Çem pi on lar Li ga syn da yz
lyyzy na 2 du şu şyk da gol ge çi rip bil me di.

11 ÝYLDAN SOŇ ÇÄRÝEK FINALDA
Lon don da ge çi ri len baş ga bir oýun da «Tot

ten ham» bi len «Mi lan» du şuş dy. Çe ke le şik li ge çen 
oýun da iki to par hem amat ly pur sat lar dan peý da la
nyp bil me di. Du şu şy gyň 77nji mi nu tyn da «Tot ten
ham dan» Ro me ro 2nji sa ry dan gy zyl kart alyp, 
meý dan ça dan çyk dy. Du şu şyk da ha sap açyl ma dy 
we Ita li ýa da 1–0 ha sa byn da ýe ňiş ga za nan «Mi lan» 
11 ýyl dan soň 10njy ge zek çär ýek fi na la ady ny ýaz
dyr dy. Oý nuň soň ky mi nut la ryn da «Mi la nyň» der
we ze çi si Har ri Keý niň der we zä bar ýan ur gu sy ny 
sow ma gy ba şar dy. Şol pur sa tyň yzy sü re «mi lan ly» 
Ori gi niň ur gu sy sü tün den yzy na gaýt dy. «Milan» 
soňky gezek 2012nji ýylda çärýek finala çykypdy.

4 topar çärýek finalda

dendigi anyk bi
di. Hawerts bolsa 
ňyşsyz gönükdir

da 1–0 ýeňiş gazanan 
da hasaby 

si» topary 
da 12nji sa

duşuşyklarynda ýeňiş ga
Soňky ýyllarda ýy

batlaşýan «Bawariýa» bi
arasyndaky duşu

de ýeňiji üýtge
iň kiçi hasap

lanan mün
dançasyn

bynda ýe

da ýenede PSŽ

«ÇELSI» 2–0 «BORUSSIÝA DORTMUND» (0-1)
Sterling 43, Hawerts 53 p
«BENFIKA» 5–1 «KLUB BRÝUGGE» (2–0)
Rafa Silwa 38, Ramoş 45+2, 57, Žoao Mario 71 p, Neres 77 — Meiýer 87
«BAWARIÝA» 2–0 «PARI SEN-ŽERMEN» (1-0)
Şupo-Moting 61, Gnabri 89
«TOTTENHAM» 0–0 «MILAN» (0-1)

Fut bol bo ýun ça Ni der land la ryň 2-nji 
li ga syn da ta ry hy ne ti je ha sa ba alyn-

dy. Sa na wyň li de ri «Zwol le» to pa ry öz 
meý dan ça syn da «Den Bosh» to pa-
ryn dan 13–0 ha sa byn da üs tün çyk dy. 
Du şu şyk da 16 ur gy ge çi ren «Zwol le» 
to pa ry nyň 13 ur gu sy gol bol dy. Gol la-
ryň 4-si ni 27 mi nut da Apos to los Wel-

li os ge çi rip (2, 4, 12, 27), Len nart Thaý 
3 (46, 62, 74), To mas Wan den Belt 

2 (31, 89) ge zek ta pa wut lan dy. Me-
dun ýa nin (14), Ýu nes Ta ha (20), To-
mas Bee len (59) hem-de Deý wi Wan 
den Berg (90+1) da gy-da 1 gol ge çir di. 
Du şu şy gyň 1-nji ýa ry my 7–0 ha sa byn-
da ta mam lan dy. Bu ýe ňiş den soň 27 
oýun da utu gy ny 60-a ýe ti ren «Zwol-
le» li der li gi ni do wam et dir ýär.

Ar gen ti na ly su per ýyl dyz Lio nel Mes si 
mil li ýy gyn dy da ky to par daş la ry na, ýag-

ny Dün ýä Ku bo gy ny ga za nan ýol daş la ry na 
we tä lim çi le ri ne öz bo luş ly ýa dy gär lik sow-
gat et di. Ol da şy al tyn bi len gap la nan «iP-
ho ne 14» te le fon la ry ny sow gat ber di. «In-
de sign Gold» kom pa ni ýa sy nyň ýol baş çy sy 
Ben ža men Lions su per ýyl dy zyň 35 sa ny 
«iP ho ne 14» te le fo ny ny sar gyt eden di gi ni 
aýt dy. Ol: — Mes si di ňe bir su per ýyl dyz 
däl. Ol bi ziň ga dyr ly we he mi şe lik müş de-
ri miz. Çem pio nat dan soň ol bi ziň bilen ha-

bar la şyp, to par daş la ry na sow gat ber mek 
is le ýän di gi ni, ýö ne he mi şe ki ler ýa ly sa gat 
däl-de, da şy na at la ry ýa zyl gy, al tyn ça ýy-
lan el te le fon la ryn dan is le ýän di gi ni aýt dy 
— di ýip, gür rüň ber di. Lio nel Mes si niň 35 
te le fon üçin 175 müň funt ster ling tö län di gi 
bel le nil ýär. Mä lim bol şy ýa ly, Ka tar 2022-
de Ar gen ti na nyň ýy gyn dy sy fi nal da esa sy 
we goş ma ça wag ty 3–3 gu ta ran du şu-
şyk da pe nal ti le riň ne ti je sin de Fran si ýa nyň 
ýy gyn dy sy ny ýe ňip, 36 ýyl dan soň 3-nji 
ge zek Dün ýä Ku bo gy ny ga za nyp dy.

Bra zi li ýa ly ozal ky ýyl dyz fut bol çy 
Ro nal di nio nyň og ly hem edil özi 

ýa ly «Bar se lo na da» çy kyş eder. Meş-
hur fut bol çy nyň og ly Žoao Men des 
«Bar se lo na» bi len şert na ma bag laş dy. 
17 ýa şyn da ky fut bol çy «Bar se lo na nyň» 
ýaş lar dü zü mi «La Ma sia nyň» ha ta ry-
na go şul dy. Men des bir nä çe gün den 
bä ri «Bar se lo na da» tür gen le şik geç-

ýär di. Bu ba ra da «Bar se lo na nyň» pre-
zi den ti La por ta: — Ka ka sy ýa ly oý na-

sa go wy fut bol çy bo lar. Ga la ny ny-da 

wagt gör ke zer — di ýip, be ýa nat ber di.
Žoao Men des fut bol çy lyk kar ýe ra sy na 

«Kru zei ro da» baş lap, to pa ryň U17 dü zü-
min de çy kyş et di. Men des tä ze to pa ryn-
da-da il ki-il ki ler ýaş lar dü zü min de oý nar. 
Men de siň ka ka sy Ro nal di nio «Bar se lo-
na da» 2003–2008-nji ýyl lar ara ly gyn da 
çy kyş edip, ol Çem pi on lar Li ga syn da, «La 
Li ga da» 2 ge zek çem pi on lyk ga za nyp dy.

Is pa ni ýa nyň Şa Ku bo gy ýa ry şyn da ýa-
rym fi na lyň 1-nji du şu şyk la ry oý na lyp, 

2 du şu şyk hem 1–0 ha sa byn da ta mam-
lan dy. Mad rid de oý na lan «El Kla si ko da» 
«Bar se lo na» to pa ry «Re al Mad ri di» 1–0 
ha sa byn da ýeň li şe se ze war et di. «Bar se-
lo na» ýe ňiş ge ti ren ýe ke-täk go ly 27-nji 
mi nut da Eder Mi li tao öz der we ze sin den 
ge çir di. Şun luk da, «Bar se lo na» güýç li 
gar şy da şy ny 1–0 ha sa byn da ýe ňip, fi na-
la çyk mak ug run da uly müm kin çi li ge eýe 
bol dy. «Re al Mad rid» to pa ry na ku bok 
ýa ry şyn da «Bar se lo na ny» öz meý dan-

ça syn da, ýag ny «San tia go Ber na beu-
da» 43 ýyl dan bä ri ýeň mek ba şar da nok. 

«San tia go Ber na beu da» soň ky ge zek 
1970-nji ýyl da ýe ňen «Re al Mad rid» 
şon dan bä ri oý nan 6 du şu şy gyn da 3 
sa par deň me-deň oý nap, 3 ge zek hem 
utul dy. Şeý le-de, «Re al Mad rid» şu 

möw süm de öz meý dan ça syn da il kin ji 
ge zek ýeň li şe se ze war bol dy. Du şu şyk-
da meý dan ça çy kan Ser hio Bus kets «El 
Kla si ko lar da» iň köp çy kyş eden fut bol çy 
hök mün de ha sa ba alyn dy. 46-njy ge zek 
«El Kla si ko da» çy kyş eden Bus kets bu 
ugur da Ser hio Ra mo sdan (45) hem-de 
Lio nel Mes si den (45) öňe saý lan dy.

Ýa rym fi na lyň beý le ki du şu şy gyn da 
«Osa su na» öz meý dan ça syn da «At le-
tik Bil bao ny» 1–0 (Ab de Ez zal zu li 47) 
ha sa byn da ýeň di. Jo gap oýun la ry 4-5-
nji ap rel de oý na lar.

16 ur gy nyň 13-si gol bol dy

Al tyn ça ýy lan te le fon sow gat ber di

Kakasynyň çykyş eden toparyna geçdi

«Reala» 43 ýyl dan bä ri «Bar se lo na ny» ýeň mek ba şar da nok


