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TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimUHamedOW:
– BU gün «TürkmenisTanda öndürildi» diýen nyşanly HaryTlar dünýä 

Bazarlarynda Uly islegden PeýdalanyP, ýUrdUmyzyň eksPOrT 
mümkinçilikleriniň BarHa arTýandygynyň sUBUTnamasyna öWrüldi.

5-nji aprelde hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Aşgabada 
iş sapary bilen gelen Russiýa 
Federasiýasynyň Tatarystan 
Respublikasynyň Baştutany Rustam 
Minnihanowy kabul etdi.

Hor mat ly Pre zi den ti miz be lent 
mer te be li myh ma ny sa ha wat ly 

türk men top ra gyn da mä hir li mü bä
rek läp, bu du şu şy gyň ola ryň şu ýy lyň 
do wa myn da ikin ji du şu şy gy dy gy
ny bel le di. Mu nuň özi iki ta rap la ýyn 
gat na şyk la ryň ys ny şyk ly hä si ýe te 
eýe di gi ne, ta rap la ryň öza ra bäh bit

li hyz mat daş ly gy mun dan beý läkde 
ös dür mä ge we gi ňelt mä ge me ýil li
di gi ne şa ýat lyk ed ýär. Şu nuň bi len 
bag ly lyk da, şu ge zek ki sa pa ryň Türk
me nis tan bi len Ta ta rys tan Res pub
li ka sy nyň ara syn da ky yna nyş mak 
ýag da ýyn da ky gat na şyk la ry pug ta
lan dyr ma ga tä ze iter gi ber jek di gi ne 

ynam bil di ril di. Şol gat na şyk lar türk
menrus stra te gik hyz mat daş ly gy
nyň mö hüm bö le gi bo lup dur ýar.

Türk men top ra gyn da bil di ri len 
myh man sö ýer lik üçin tüýs ýü rek
den çyk ýan ho şal lyk söz le ri ni aý
dyp, Ta ta rys tan Res pub li ka sy nyň 
Baş tu ta ny türk men hal ky nyň Milli 
Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk 
Maslahatynyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow ta ra pyn dan bin
ýa dy goý lan köp ta rap ly ne ti je li gat
na şyk la ryň ös dü ril me gi ne türk men 
ta ra pyn dan bil di ril ýän çe me leş me
le riň ne ti je li hä si ýe te eýe bol ýan dy
gy ny nyg ta dy. 

Hor mat ly Pre zi den ti miz hä zir ki 
dö wür de türk menta tar hyz mat daş
ly gy nyň berk bin ýa da esas la nyp, iş
jeň ös dü ril ýän di gi ni hemde öza ra 
gat na şyk la ryň tä ze ugur la ry ny öz 
içi ne al ýan dy gy ny ka na gat lan ma 
bi len bel le di. Ýo ka ry de re je de yzy
gi der li ge çi ril ýän du şu şyk lar däp 
bo lan hyz mat daş ly ga de giş li giň 
me se le le ri ara alyp mas la hat laş
ma ga, onuň gel jek ki ugur la ry ny 
kes git le mä ge müm kin çi lik ber ýär. 
Söw dayk dy sa dy gat na şyk la ryň ös
dü ril me gi kö pu gur ly türk menta tar 
hyz mat daş ly gy nyň gün ter ti bin de 
aý ra tyn or ny eýe le ýär. Şu nuň bi len 
bag ly lyk da, eks portim port amal la
ry ny art dyr ma gyň, öza ra ibe ril ýän 
ha ryt la ryň we hyz mat la ryň gör nüş
le ri ni gi ňelt me giň ze rur dy gy nyg tal
dy. Döw let Baş tu ta ny my zyň pi ki ri ne 
gö rä, işe wür to par la ryň ara syn da 
gö ni gat na şyk la ry ýo la goý mak we 
ös dür mek, bi le lik dä ki kär ha na la ry 
dö ret mek, ola ry ser gi le re, fo rum la

ra, ýar mar ka la ra çek mek bo ýun ça 
iş le ri güýç len dir mek wa jyp dyr. Şun
da Söw dayk dy sa dy, yl myteh ni ki 
we me de ni hyz mat daş lyk bo ýun ça 
bi le lik dä ki türk menta tar iş to pa ry
na mö hüm orun de giş li dir. Bu to par 
de giş li dü züm le riň işi ni ut gaş dyr ýar 
hemde iki ta rap la ýyn gat na şyk la ryň 
äh li ugur la ry ny sel jer ýär.

Söh bet deş ler şu ýy lyň 1516njy 
mar tyn da Aş ga bat da bu iş to pa ry
nyň se ki zin ji mej li si niň hemde Türk
menta tar işe wür lik mas la ha ty nyň 
ge çi ri len di gi ni bel läp, şol du şu şyk la
ryň we gep le şik le riň Türk me nis tan 
bi len Ta ta rys ta nyň ara syn da ky gat
na şyk la ry mun dan beý läkde hem
me ta rap la ýyn ös dür mä ge ýar dam 
et jek di gi ne ynam bil dir di ler.

Du şu şy gyň do wa myn da iki ta rap
la ýyn yla la şyk la ry, dür li pu dak lar da 
kes git le nen bi le lik dä ki tas la ma la ry 
ama la aşyr ma gyň me se le le ri ara al
nyp mas la hat la şyl dy. Deň hu kuk ly
lyk, öza ra bäh bit li lik esa syn da ýo la 
go ýul ýan köp ýyl lyk hyz mat daş ly gyň 
tä ze, mö hüm ugur la ry kes git le nil di.

Hor mat ly Pre zi den ti miz yn san
per wer ul gam da, şol san da ylym, bi
lim we me de ni ýet ugur la ry bo ýun ça 
Ta ta rys tan Res pub li ka sy bi len ýo la 
goý lan ne ti je li gat na şyk la ry bel läp, 
türk men ta ra py nyň bi ziň halk la ry
my zyň dost lu gy nyň we ýa kyn laş
ma gy nyň köp rü si hök mün de çy kyş 
ed ýän bu ugur da ky gat na şyk la ry gi
ňelt mä ge gy zyk lan ma bil dir ýän di gi
ni aýt dy.

Döw let Baş tu ta ny myz Rus tam 
Min ni ha no wa Türk me nis tan bi len 
Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň Ta ta rys

tan Res pub li ka sy nyň ara syn da ky 
däp bo lan dost luk ly gat na şyk la ry ös
dür mä ge goş ýan şah sy go şan dy we 
ber ýän uly ün si üçin min net dar lyk 
bil di rip, be lent mer te be li myh ma na 
berk jan sag lyk, aba dan çy lyk, jo gap
kär li döw let işin de mun dan beý läk
de üs tün lik, Ta ta rys ta nyň do gan lyk 
hal ky na bol sa gül läp ösüş we ro waç
lyk ar zuw et di.

* * *
Şol gün hor mat ly Pre zi den ti miz 

«Ha zar – dost luk deň zi» mo to ýö ri
şi niň ker we ni ne ýol baş çy lyk edip 
ýur du my za ge len Rus si ýa Fe de
ra si ýa sy nyň Ast ra han ob las ty nyň 
gu ber na to ry Igor Ba buş ki ni, Tür ki
ýe Res pub li ka sy nyň Pa la ta lar we 
bir ža lar bir le şi gi niň baş ly gy Ri fat 
Hi sar jyk ly og lu ny, «Türk me nis tan 
– ABŞ» işe wür lik ge ňe şi niň Ýe ri ne 
ýe ti ri ji di rek to ry Erik Stýuar ty, «Ge
ne ral Electric Gas Po wer» kom pa ni
ýa sy nyň Ýew ro pa, Ýa kyn Gün do gar 
we Af ri ka se bit le rin de gaz tur bi na 
en jam la ry nyň sa tu wy bo ýun ça wi
sepre zi den ti Bris Ra za ny, «John 
Dee re» kom pa ni ýa sy nyň Mer ke zi 
Azi ýa da stra te gik hyz mat daş ly gy 
ös dür mek bo ýun ça ýol baş çy sy Ça
ba Leý ko ny, «Nicklaus Com pa ni es» 
kom pa ni ýa sy nyň wi sepre zi den ti 
Jon Ri zi, «Smart ma tic» kom pa ni ýa
sy nyň esas lan dy ry jy sy hemde Baş 
ýe ri ne ýe ti ri ji di rek to ry An to nio Mu
gi ka ny, «West port Tra ding Eu ro pe 
Li mi ted» kom pa ni ýa sy nyň mü di ri
ýe ti niň baş ly gy Ni ko laý Ýur çen ko ny 
hemde «UGT Re ne wab les» kom pa
ni ýa sy nyň amal lar işi bo ýun ça wi se
pre zi den ti Dýuk Gi mi ka bul et di.

Hyzmatdaşlygyňgeljekki
ugurlarykesgitlendi

Arkadagşäheri – döw rü mi ziň 
be ýik bi na gär lik tas la ma sy

Ýurdumyzda binagärlik we şähergurluşyk 
işini ýokary derejelere ýetirmekde, ýaşamak 
üçin has oňaýly şertler döredilen döwrebap 
obalary, şäherçeleri, şäherleri gurmakda, 
durmuşymyzyň ähli ugurlaryna sanly ulgamy, 
ýokary tehnologiýalary ornaşdyrmakda, 
sebitleri hemmetaraplaýyn we gyradeň 
ösdürmekde giň gerimli işler üstünlikli 
alnyp barylýar. Türkmen tebigatynyň gözel 
künjekleriniň birinde bina edilen Arkadag 
şäheri berkarar döwletimiziň güýç-kuwwatyny 
we ägirt uly ösüş mümkinçiliklerini bütin dünýä 
äşgär edýär.

Bu ýer de mil li we hä zir ki za man bi na gär li gi niň 
ösen tej ri be le ri ut gaş dy ry lyp, önüm çi lik, me de

nidur muş mak sat ly des ga la ryň, ýa şa ýyş jaý la ry nyň 
gur lu şy gy nyň «akyl ly» şä her kon sep si ýa sy esa syn da 
al nyp ba ryl ma gy ata Wa ta ny my zyň döw re bap ösüş le
ri niň we mil li li gi mi ze go ýul ýan sar pa nyň aý dyň ny şa
ny dyr. Ar ka dag şä he ri he mi şe lik Bi ta rap ly gyň üs tün
lik le ri ni gör kez ýän, ýur du my zyň esa sy me de ni, yl my 
mer ke zi ne öw rül ýär. Bu şä her de «akyl ly» til si mat lar 
ula nyl ýar. 2022nji ýy lyň 3nji de kab ryn da şä he riň dö re
dil me gi bi len bag ly äh li me se le le ri, hu su sanda, şä he riň 
hu kuk ýag da ýy ny, onuň çäk le ri ni kes git le mek ýa ly mö
hüm ugur la ry düz gün leş dir ýän ka nu ny res mi na ma la ry 
taý ýar la mak, ýer li ýe ri ne ýe ti ri ji hä ki mi ýet eda ra la ry ny 
dö ret mek hemde ola ryň ýol baş çy la ry ny bel le mek bo
ýun ça ber len tab şy ryk la ra la ýyk lyk da, «Ar ka dag şä he ri 

ha kyn da» Ka nun ka bul edil di. Bu çöz güt tä ze şä he
riň hu kuk de re je si ni kes git le di.

«Ar ka dag şä he rin de tä ze et rap la ry dö ret mek ha
kyn da» Türk me nis ta nyň Mej li si niň ka ra ry na la ýyk
lyk da, döw rü mi ziň be ýik bi na gär lik tas la ma sy bo lan 
Ar ka dag şä he rin de tä ze Kä ri zek we Gor jaw et rap la ry 
dö re dil di. Ar ka dag şä he rin de al nyp ba ryl ýan iş le riň 
hal ka ra öl çeg le re la ýyk gel me gi şä her ila ty nyň sa ny ny 
art dyr mak da, ony gel jek de dep gin li ös dür mek de, çäk
le ri ni gi ňelt mek de, ulag, se na gat, söw da, hyz mat lar, 
ylymbi lim, sag ly gy go ra ýyş, gur lu şyk ul gam la ry ny ös
dür mek de äh mi ýet li dir. Ar ka dag şä he ri bo ýun ça ka bul 
edi len ka nun çy lyk esa syn da al nyp ba ryl ýan iş ler hä zir ki 
döw rüň ta la by na we paý has ly pe der le ri mi ziň şöh rat ly 
ta ry hy nyň ru hu na ky bap ge ti ril ýär. Kö pet da gyň ete gin de 
bi na bol ýan Ar ka dag şä he ri döw rü mi ziň be ýik li gi niň, halk 
üçin bi ti ril ýän iş le riň giň ge rim li di gi niň aý dyň nus ga sy dyr.

Ar ka dag şä he ri ne aý ra tyn hu kuk de re je si niň be ril me
gi gu wanç ly ýag daý dyr. 3

Ýurdumyzda her ýylyň 7-nji aprelinde Bütindünýä 
saglyk güni bellenilýär. Bu baýram halkymyzyň 

saglygyny goramaga, keselleriň öňüni almaklyga 
bagyşlanan çäreleri öz içine alýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň: «Spor ta söý gi hä
si ýe ti ňi tap la mak dyr, wag ta my na syp ga ra

ýyş dyr» di ýen söz le rin den ugur al nyp, ýur du myz
da ra ýat la ry köp çü lik le ýin spor ta çek mek, her bir 
ada myň be den taý dan berk, sag dyn bol ma gy ug
run da uly iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Döw re bap sta
di on lar, sport klub la ry, tür gen le şik zal la ry, oýun 
meý dan ça la ry hal kyň hyz ma tyn da. Spor tuň is len
dik gör nü şi bi len meş gul la na ýyn diý seň, şert dir 
müm kin çi lik le riň äh li si dö re di len. Şeý le müm kin
çi lik ler den ne ti je li peý da lan ýan türk men ýaş la ry 
hal ka ra ýa ryş la ryn da, dün ýä çem pio nat la ryn da 
baý rak ly orun la ry eýe läp, Wa ta ny my zyň ýa şyl tu
gu ny be lent de par lad ýar lar. 2

Paýtagtymyz Aşgabatda Türkmenistanyň söwda 
toplumynyň sergisi geçirildi. Onda ýurdumyzyň söwda, 
dokma senagatynyň, milli halyçylyk sungatynyň ösen 

derejesi we bu ugurda gazanylan üstünlikler görkezildi. 

Söw da top lu my ýur du my zyň yk dy sa dy ýe ti ni ös dür
mek de esa sy pu dak la ryň bi ri bol ma gyn da gal ýar. 

Şo ňa gö räde, ýur du myz da azyk bol çu ly gy ny we hal ky
my zyň aba dan dur muş da ýa şa ma gy ny üp jün et mek köp 
ba bat da bu pu da gyň ne ti je li ös dü ril me gi ne bag ly dyr.

Hä zir ki wagt da söw da, dok ma we te le ke çi lik pu
dak la ry ny ös dür mä ge köp möç ber de ma ýa go ýum
la ry go ýul ýar. Ýur du my zyň Söw da we da şa ry yk dy
sa dy ara gat na şyk lar mi nistr li gi ta ra pyn dan de giş li 
dü züm ler bi len bi le lik de azyk bol çu ly gy ny üp jün 
et mek ug run da uly iş ler al nyp ba ryl ýar. 3

Sport we sag lyk –  
bir bi te wi saz la şyk

Söw da top lu my –  
yk dy sa dy ýe tiň esa sy 

pu dak la ry nyň bi ri

Äle miň syr la ry ny 
aç ma ga ta ýyn lan ýar

Bü tin dün ýä  
stol ten ni si gü ni

Ýewropada 
Kubok ýaryşlary

Il kin ji gezek münberiň
1-nji basgançagyna çykdy

Häzirki wagtda meşhur «Jeýms Webb» 
kosmos teleskopy älemiň syrlaryny açmagy 
dowam etdirýärkä, NASA «Nensi Greýs 
Roman» atly başga bir kosmos teleskopyny 
uçurmaga taýynlyk görýär. 4

Her ýylyň 6-njy aprelinde dünýäniň 
dürli künjeginde stol tennisiniň halkara 
güni bellenip geçilýär. Soňky ýyllarda 
ýörgünli bolan bu sport görnüşi ýaşlaryň 
arasynda has-da meşhurdyr. 5

Is pa ni ýa nyň Şa Ku bo gy (Copa del Rey) 
ýa ry şyn da fi na la çy kan to par lar bel li bol dy. 
Ýa rym fi na lyň jo gap du şu şyk la ry ge çi ri lip, 
«Osa su na» bi len «Re al Mad rid» fi na la 
at la ry ny ýaz dyr ma gy ba şar dy lar. 8

Moto GP boýunça möwsümiň 
2-nji ýaryşy Argentinanyň 
Termas de Rio Honda şäherinde 
geçirilip, italiýaly Marko 
Bezzeççi ýeňiji boldy. 7
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Hor mat ly Ar ka da gy myz bu ýer de Ta ta rys tan 
Res pub li ka sy nyň Baş tu ta ny hem-de Tür ki ýe 

Res pub li ka sy nyň Pa la ta lar we bir ža lar bir le şi gi niň 
baş ly gy bi len du şu şyk ge çir di. Du şu şyk da gat na şyk-
la ry ös dür me giň esa sy ugur la ry, öň de dur ýan we zi-
pe ler we hyz mat daş ly gyň gel je gi ba ra da pi kir al şyl dy.

Hor mat ly Ar ka da gy myz hem-de Ta ta rys tan 
Res pub li ka sy nyň ýol baş çy sy ýur du my zyň söw da 
top lu my nyň hö dür le ýän hyz mat la ry we önüm le riň 
gör nüş le ri bi len ta nyş dy lar. Hä zir ki dö wür de bu top-
lum da hu su sy ul ga ma mö hüm orun de giş li dir. Önüm 
ön dü ri ji le re, hu su sy ýet çi le re döw let ta ra pyn dan de-
giş li gol daw la ryň be ril me gi ola ryň ýur du myz da azyk 
bol çu ly gy ny üp jün et mek bi len bir ha tar da, bäs deş-
li ge ukyp ly lyk la ry ny ýo kar lan dyr ma ga, önüm le ri ni 
da şa ry ýurt ba zar la ry na çy kar ma ga ýar dam ed ýär.

Gah ry man Ar ka da gy myz bu ba ra da aýt mak bi-
len, ýur du my zyň hu su sy ýet çi le ri niň tä ze önüm çi lik 
kuw wat lyk la ry ny dö red ýän dik le ri ni, ola ryň önüm-
çi lik ul gam la ry, ulag-ara gat na şyk pu da gy üçin ze-
rur bo lan ha ryt la ry ön dür ýän dik le ri ni bel le di.

Soň ra Gah ry man Ar ka da gy myz hem-de Ta ta rys-
tan Res pub li ka sy nyň Baş tu ta ny Türk me nis tan da 
ön dü ril ýän ha ly we ha ly önüm le ri niň ser gi bö lü mi-
ne ba ryp gör dü ler. Bu ýer de ýur du my za sa par bi len 
ge len Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň Pa la ta lar we bir ža lar 
bir le şi gi niň baş ly gy Ri fat Hi sar jyk ly og lu hem bol dy.

Soň ky ýyl lar da ýur du my zyň işe wür le ri bu ul-
gam da iş jeň lik gör kez ýär ler, ha ly we ha ly önüm-
le ri niň önüm çi li gi ni gi ňeld ýär ler, tä ze tek lip ler dir 
çöz güt le ri öňe sür ýär ler. Ola ryň alyp bar ýan iş le ri 
türk men ha ly la ry nyň şöh ra ty ny art dyr ma ga hem-
de ha ly önüm le ri niň dün ýä ba za ryn da bäs deş li ge 
ukyp ly ly gy ny ýo kar lan dyr ma ga ýar dam ber ýär.

Soň ra türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Halk 
Maslahatynyň Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow 
ýur du myz da iş sa pa ryn da bol ýan Rus si ýa Fe de ra-
si ýa sy nyň Ta ta rys tan Res pub li ka sy nyň Baş tu ta ny 
Rus tam Min ni ha now bi len mas la hat ge çir di. Onuň 
do wa myn da iki ta rap la ýyn hyz mat daş ly gyň hä zir ki 
ýag da ýy we gel jek ki ugur la ry, aý ra tyn-da, ýan gyç-
ener ge ti ka top lu myn da gat na şyk la ry iş jeň leş dir mek 
me se le le ri, ulag-kom mu ni ka si ýa ul ga myn da ozal ga-
za ny lan yla la şyk la ry ýe ri ne ýe tir me giň ugur la ry ara 
al nyp mas la hat la şyl dy. Mas la ha ta iki ýur duň de giş li 
dü züm le ri niň ýol baş çy la ry gat naş dy lar.

Türk me nis ta nyň we Ta ta rys ta nyň ýan gyç-ener-
ge ti ka ba bat da oňyn tej ri be top lan dy gy bel le ni lip, 

mas la hat da öza ra tej ri be alyş ma gyň we bu ug ra 
tä ze çil teh no lo gi ýa la ry, san ly ul ga my or naş dyr-
ma gyň me se le le ri bo ýun ça gy zyk lan ma bil di ril ýän 
pi kir alyş ma lar bol dy. De giş li dü züm le riň gat naş-
ma gyn da iki ta ra pyň müm kin çi lik le ri ni öw ren me giň 
mö hüm di gi nyg tal dy. Türk me nis ta nyň ge og ra fik 
taý dan amat ly ýer le şen di gi ni ha sa ba al mak bi len, 
ser he tüs ti gat naw la ryň müm kin çi lik le ri ne ga ral dy.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri ýur du myz da hal-
ka ra üs ta şyr ulag ge çel ge le ri niň hem-de ugur daş 
dü züm le riň dö re di len di gi ni bel läp, ola ryň kuw wa ty-
nyň do ly peý da la nyl ma gy nyň mö hüm di gi ni nyg ta-
dy we ta ta rys tan ly hyz mat daş la ry bu ugur da hyz-
mat daş ly gy has-da iş jeň leş dir mä ge ça gyr dy. 

Ar ka dag şä he ri niň ikin ji tap gy ry nyň gur lu şy gyn-
da gur lu şy gyň önüm çi lik kuw wat lyk la ry art dy ry lar. 
Bu iş ler de Ta ta rys ta nyň hü när men le ri niň tej ri be le ri 
peý da la ny lyp bil ner di ýip, Gah ry man Arkadagymyz 
sö zü ni do wam et di.

Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň Ta ta rys tan Res pub li-
ka sy nyň Baş tu ta ny dün ýä de yg ty bar ly hyz mat daş 
we özü niň hyz mat daş lyk borç na ma la ry na jo gap-
kär çi lik li çe me leş ýän ýurt hök mün de yk rar edi len 
Türk me nis tan bi len dür li ugur lar da ky gat na şyk la ryň 
ös dü ril me gi ne ta tar kom pa ni ýa la ry nyň uly gy zyk-
lan ma bil dir ýän dik le ri ni nyg ta dy. Hal ka ra hyz mat-
daş ly gyň yg ty bar ly hu kuk bin ýa dy nyň dö re dil me gi, 
da şa ry ýurt ly kom pa ni ýa la ryň ne ti je li iş le mek le ri 
ug run da äh li ze rur müm kin çi lik le riň üp jün edil me gi 
gel je gi uly türk men ba za ry nyň özü ne çe ki ji li gi ni art-
dyr ýar. Bu ba ra da aýt mak bi len, myh man Gahryman 
Arkadagymyzyň ba şy ny baş lan we hormatly 
Prezidentimiz Ser dar Berdimuhamedow ta ra pyn dan 
üs tün lik li do wam et di ril ýän öz gert me le riň bir bö le gi 
bo lan tas la ma la ry ama la aşyr ma ga gi riş mä ge Ta ta-
rys ta nyň işe wür le ri niň taý ýar dyk la ry ny bel le di.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Halk Mas la ha ty-
nyň Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow mas-
la ha ty jem läp, on da öňe sür len tek lip le riň we ga ra-
lan me se le le riň iş jeň öw re nil me gi, bu ugur bo ýun ça 
de giş li yla la şyk la ryň ga za nyl ma gy ba bat da ze rur 
iş le riň ge çi ril me li di gi ni bel le di.

Soň ra hor mat ly Ar ka da gy myz Tür ki ýe Res pub-
li ka sy nyň Pa la ta lar we bir ža lar bir le şi gi niň baş ly gy 
Ri fat Hi sar jyk ly og lu bi len du şu şyk ge çir di. Onuň 
do wa myn da iki ta rap la ýyn gat na şyk la ryň wa jyp 
me se le le ri we ozal ga za ny lan yla la şyk la ry ýe ri ne 
ýe tir me giň ugur la ry ara al nyp mas la hat la şyl dy.

Tür ki ýä niň Pa la ta lar we bir ža lar bir le şi gi niň baş-
ly gy ata Wa ta ny Türk me nis tan da ýaý baň lan dy ry-
lan giň möç ber li öz gert me le riň we dür li mak sat ly 
tas la ma la ryň dur mu şa ge çi ril me gi ne tür ki ýe li işe-
wür le riň ça gy ryl ma gy nyň öz le ri üçin uly hor mat-
dy gy ny bel le di. Mu nuň özi gur lu şyk ul ga myn da ky 
iki ta rap la ýyn gat na şyk la ryň ösü şiň tä ze de re je si ne 
çyk ma gy na giň ýol açar.

Hor mat ly Ar ka da gy myz du şu şyk ta mam la-
nan dan soň ra, myh man bi len bi le lik de bu ýer den 
Arkadag şä he ri ne ta rap ug ra dy.

Ýo lug ra Gah ry man Ar ka da gy my zyň ula gy paý-
tag ty my zyň gü nor ta-gün ba tar kün je gin de ýer leş-
ýän, ady ro wa ýa ta öw rü len «Po lat ly» at ly şöh rat ly 
be de wiň heý ke li niň ýa nyn da sak lan dy.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri myh ma na hä zir ki 
za ma nyň ösen tej ri be si niň we mil li bi na gär lik ýö rel ge-
le ri niň ut gaş dy ryl ma gyn da bi na edi len Ar ka dag şä he ri, 
onuň dö re ýiş ta ry hy, şä her de bar bo lan des ga lar hem-
de ola ryň bi na gär lik aý ra tyn lyk la ry ba ra da gür rüň ber di.

Hor mat ly Ar ka da gy myz tä ze şä he riň çäk le rin de 
eý ýäm Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky 
ça ga lar sa gal dyş-di kel diş mer ke zi niň gur lan dy gy-
ny aý dyp, tür ki ýe li işe wür to par la ry bu mer ke ziň 
ýa nyn da ça ga lar üçin ni ýet le nen dür li önüm le riň, 
der man se riş de le ri niň önüm çi li gi bo ýun ça top lu-
myň gur lu şy gy na gat naş ma ga ça gyr dy.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Halk Mas la ha ty-
nyň Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow Tür ki-
ýe Res pub li ka sy nyň Pa la ta lar we bir ža lar bir le şi gi-
niň baş ly gy ny Ar ka dag şä he ri ne aý la nyp gör mä ge 
hem-de onuň bi na gär lik aý ra tyn lyk la ry bi len ýe rin-
de ta nyş ma ga ça gyr dy. Şu nuň bi len bag ly lyk da, 
Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýa nyn da ky Arkadag 
şä he ri niň gur lu şy gy bo ýun ça döw let ko mi te ti niň 
ýol baş çy sy D.Ora zo wa anyk gör kez me ler be ril di.

Soň ra hor mat ly Ar ka da gy myz hem me le re üs-
tün lik le ri ar zuw edip, bu ýer den ug ra dy.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýa nyn da ky 
Arkadag şä he ri niň gur lu şy gy bo ýun ça döw let ko-
mi te ti niň baş ly gy D.Ora zow türk men hal ky nyň Milli 
Li de ri, Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň tab şy ry gy bo ýun ça Tür ki ýe 
Res pub li ka sy nyň Pa la ta lar we bir ža lar bir le şi gi niň 
baş ly gy Ri fat Hi sar jyk ly og lu ny Ar ka dag şä he rin de 
al nyp ba ryl ýan iş ler, onuň çä gin de gur lan bi na lar, 
ola ryň be zeg aý ra tyn lyk la ry, bu ýer de gel jek de gu-
rul ma gy me ýil leş di ril ýän des ga lar bi len ta nyş dyr dy.

Sport we Sag lyk – bir bi te wi Saz la şyk
Başlangyjy 1-nji sahypada. 
«Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy nyň çäk le-

rin de ýur du myz da döw re bap teh no lo gi ýa lar bi len 
en jam laş dy ry lan tä ze sag ly gy go ra ýyş ul ga my-
nyň des ga la ry dyr ýö ri te leş di ri len top lum la ry, şy-
pa ha na lar gur lup işe gi ri zil ýär, sag ly gy go ra ýyş 
eda ra la ryn da luk man çy lyk yl my nyň ösen usul-
la ry bo ýun ça be jer gi-bar lag iş le ri amal edil ýär. 
Ila tyň sag ly gy ny go ra mak hem-de dür li ke sel le riň 
öňü ni al mak, adam la ryň öm rü niň do wam ly ly gy ny 
uzalt ma gyň ke pi li bo lan sag dyn dur muş ýö rel ge-
le ri niň jem gy ýet de ber ka rar bol ma gy ny ga zan-
mak üçin de giş li çä re ler yzy gi der li ge çi ril ýär. Ga-
raş syz lyk ýyl la ry için de sag ly gy go ra ýyş ul ga my 
öň de ba ry jy luk man çy lyk yl my nyň ga za nan la ry-
nyň esa syn da kä mil de re je le re ýet di. Ýur du myz da 
ke sel le riň öňü ni al mak da we be jer mek de, sag dyn 
jem gy ýe tiň ke ma la gel me gin de üs tün lik li sep git-
le re ýe til di, maş ga la luk man çy ly gy ýö rel ge si, san-
ly lukmançylyk, der man se na ga ty pu da gy ös di.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ta gal la sy bi len 
sport, köp çü lik le ýin be den ter bi ýe he re ke ti, sag-
dyn dur muş ýö rel ge le ri ilat ara syn da giň den 

ýaý baň lan dy ry lyp, türk men spor tu nyň dün ýä-
dä ki ab ra ýy has-da be len de gal ýar.

Ýur du my zyň baý ram çy lyk la ry nyň se ne na-
ma syn da my na syp orun alan Bü tin dün ýä sag-
lyk gü nü niň da ba ra la ry köp ýyl la ryň do wa myn-
da we lo si ped li ýö riş ler bi len ut ga şyp gel ýär. 

Alym la ryň bel le mek le ri ne gö rä, we lo si ped 
sür mek akyl-paý has oýun la ry bi len meş gul lan-
ýan adam lar üçin has peý da ly dyr. Se bä bi ol ýat-
keş li gi go wu lan dyr ýar, özü ňi ynam ly, sag dyn 
we keý pi çag duý ma ga ýar dam ed ýär.

Türk me nis ta nyň baş lan gy jy bi len Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 
76-njy ses si ýa sy nyň 61-nji mej li sin de «Dur nuk-
ly ösü şi ga zan mak üçin köp çü lik le ýin we lo si-
ped sür me gi jem gy ýet çi lik ulag ul gam la ry na 
gi riz mek» at ly Ka rar na ma nyň bi ra gyz dan ka bul 
edil me gi mö hüm äh mi ýet li wa ka la ryň bi ri bol dy.

Ata baý MOM MY ÝEW, 
S.A.Ny ýa zow adyn da ky Türk men oba ho ja lyk 

uni wer si te ti niň mu gal ly my.

Da şa ry ýurt ly hyz mat daş la ryň 
Türk me nis ta na gy zyk lan ma sy art ýar

5-nji aprelde türkmen halkynyň Milli Lideri, Halk Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedow  
bilen Russiýa Federasiýasynyň Tatarystan Respublikasynyň Baştutany Rustam Minnihanow  

Söwda-senagat edarasynda guralan Türkmenistanyň söwda toplumynyň sergisine baryp gördüler.

Bü tin dün ýä Söwda Gu ra ma sy (BSG) 
2023-nji ýyl da glo bal ha ryt söw da sy nyň 

ozal çak edi li şin den has ýo ka ry bol jak dy gy ny 
mä lim et di. Ap rel aýy na de giş li mag lu mat da glo-

bal söw da nyň yk dy sa-
dy ýe tiň di kel me gi bi len, 
ozal çak edi li şi ýa ly 1 gö-
te rim däl-de, 1,7 gö te rim 
ös jek di gi bel le nil di.

BSG-niň Baş di rek to ry 
Ngo zi Okon jo-Iwea la söw da nyň glo bal yk dy sa-
dy ýet de çe ýe li gi üp jün ed ýän güýç dü gi ni aýt-
dy. BSG-niň baş yk dy sat çy sy Ralf Os sa bol sa, 
ge çen ýyl pan de mi ýa nyň do wam ed ýän tä sir-
le ri niň söw da nyň we önüm çi li giň ösü şi ne tä sir 
eden di gi ni, mu nuň üs tü miz dä ki ýyl da hem do-
wam et jek di gi ni aýd ýar.

Ma ral RÖW ŞE NO WA, 
Türk men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň ta ly by.

Glo bal söw da nyň 
ösü şi has ýo ka ry bo lar

Eý fel di ňi niň 
ikin ji si peýda boldy

Il kin ji eme li 
hem ra sy ny uçu rar

Fran si ýa nyň paý tag ty Pa riž de meş hur Eý-
fel di ňi niň go la ýyn da ýe ne bi ri gu rul dy. Eý-

fe liň 200 metr go la ýyn da gur lan tä ze nus ga sy 
«Ei fe la» diý lip at lan dy ryl ýar. Ulu ly gy adat da ky 

di ňiň on dan bi ri ne ba ra bar bo-
lan «Ei fe la»-ny Fi lip Maind ron 
at ly sun gat us sa dy gur du ryp-
dyr. 1-nji ap relde gurlan bi na 
10-njy ap re le çen li açyk du rar. 
32 metr lik bi na nyň ag ra my nyň 
23 ton na dy gy mä lim edil di. Ki-
çi bi na nyň aşa gyn da «Me niň 
adym Ei fe la, 2023-nji ýy lyň 

1-nji ap re lin de şen be gü ni ir den 05:25-de Pa riž de 
do gul dym. Bo ýum 32 metr, ag ra mym 23 ton na. 
Ejem örän be gen di» diýen ýaz gy  ýer leş di ri lip dir. 

Mer ýem HA JY ÝE WA, 
Hal ka ra yn san per wer ylym la ry we ösüş  

uni wer si te ti niň ta ly by.

Ke ni ýa nyň Kos mos Agent li gi (KSA) ýur duň il-
kin ji eme li hem ra sy ny or bi ta çy kar ma ga taý-

ýar lan ýar. «SpaceX» kom pa ni ýa sy nyň «Falcon-9» 
ra ke ta sy bi len uçu ryl jak «Tai fa-1» at ly en jam 11-nji 
ap rel de uçu ry lar. Eme li hem ra ýur duň oba ho ja-

ly gy, azyk howp suz ly-
gy, te bi gy baý lyk la ryň 
do lan dy ry ly şy we daş-
ky gur şa wy öw ren mek 
mak sa dy bi len peý da-
la ny lar. Iki ýy lyň do-

wa myn da ke ni ýa ly in že ner ler ta ra pyn dan iş le nip 
taý ýar la nan eme li hem ra nyň önüm çi li gi ni Bol ga-
ri ýa nyň kos mos kom pa ni ýa la ry ama la aşy ryp dyr. 

2017-nji ýyl da esas lan dy ry lan Ke ni ýa nyň 
Kos mos Agent li gi il kin ji ge zek 2018-nji ýyl da ki çi 
göw rüm li eme li hem ra sy ny kos mo sa uçu ryp dy.

Aýo gul RE JE PO WA, 
Aş ga bat şä he ri ndäki 14-nji or ta mek de bi ň mü di ri.

Smart fon we ara gat na şyk teh no lo gi ýa la ry ny 
ön dür ýän «Hua wei» kom pa ni ýa sy 5G teh-

no lo gi ýa syn da öň de li gi eýe le ýär. Soň ky ýyl lar da 
smart fon sa tu wy pe se ga çan hem bol sa, hy taý 
kom pa ni ýa sy «Ericsson», «No kia», «Qualcomm» 
we «Sam sung» ýa ly bäs deş le rin den öňe saý lan dy. 
«ABI Re se arch» mas la hat be riş kom pa ni ýa sy ta ra-

pyn dan taý ýar la nan 
mag lu mata görä, 
«Hua wei» dün ýä de 
5G-niň teh ni ki in-
no wa si ýa la ry na we 
tä ze ül ňü le ri ne uly 
go şant goş ýar. Mag-

lu mat da 5G teh no lo gi ýa syn da öňe saý lan ýan 20 
kom pa ni ýa nyň ady bo lup, «Hua wei» 15 müň 266 
tas syk la nan pa tent dö re dip dir. «Ericsson» 11 müň 
601, «No kia» 7 müň 553 pa tent alyp dyr. Hä zir ki 
wagt da dün ýä de 210 müň den gow rak 5G stan dart 
pa ten ti al nyp, ola ryň 40 gö te ri mi hy taý kom pa ni-
ýa la ry ta ra pyn dan dö re di lip dir. Şeý le lik de, Hy taý 
bu ugur da dün ýä de öň de li gi eýe le ýär.

«Hua wei» ge çen ýyl 5G teh no lo gi ýa sy ny kä-
mil leş dir mek üçin umu my gir de ji si niň 25,1 gö te-
ri mi ni (61,5 mil liard ýu an) sarp edip dir. Bu bol sa, 
kom pa ni ýa nyň inf rast ruk tu ra sy ny kä mil leş dir-
mek de tä ze ül ňü le ri gi ri zip, müş de ri le ri ne has go-
wy gol daw be rip dir.

Gül na bat HO JA KO WA, 
«Türk me na ra gat na şyk» agent li gi niň Po li teh ni ki 

or ta hü när okuw mek de bi niň mu gal ly my.

5G teh no lo gi ýa syn da 
öň de li gi eýe le ýär

Hy ta ýyň «Chi na Ener gy» kom pa ni ýa sy Af ri kanyň günortasyn da ky Zim bab-
we de önüm çi lik kuw wa ty 1000 MW bo lan Gün elekt rik be ke di ni gu rar. Ýurt-

da kö ne len kö mür be ket le ri niň önüm çi lik ne ti je li li gi niň azal ma gy hem-de Ka ri ba 
gid roe lekt rik be ke din de su wuň az ly gy se bäp li tä ze tas la ma lar dur mu şa ge çi ril ýär. 

Ýur duň Ka ri ba suw how da nyn da ba ha sy 1 mil liard 
dol la ra go laý bol jak ener gi ýa tas la ma sy dur mu şa 
ge çi ri ler. Yla la şy ga gö rä, «ýüz ýän» des ga da 1,8 
mil li on Gün pa ne li otur dy lar. Mu nuň ba ha sy nyň 
987 mil li on dol lar bol ma gy na ga ra şyl ýar.

Soň ky ýyl lar da Gün pa nel le ri di ňe elekt rik 
ener gi ýa sy ny ön dü rip sarp edi ji le re ýe tir mek 

üçin däl, eý sem, gid roe lekt rik be ket ler dä ki önüm çi li gi ýo kar lan dyr mak mak sa-
dy bi len hem gu rul ýar. Mu nuň üçin gid roe lekt rik be ke diň how da ny na su wüs ti 
Gün pa nel le ri ýer leş di ri ler. Bu pa nel le riň ön dü ren ener gi ýa sy suw bi len aý lan-
ýan çarh la ry he re ke te ge ti rip, has köp ener gi ýa ön dür mä ge müm kin çi lik ber ýär.

Ky ýas GEL DI MY RA DOW, 
Ýag şy gel di Ka ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we gaz uni wer si te ti niň ta ly by.

Mä lim bol şy ýa ly, de ňiz dir um man lar da nä çe aşak gi dil se, ba syş şon-
ça-da art ýar. Şeý le bo lan soň, su wuň bel li bir de re je aşa gy na çüm mek 

aň sat bol ma ýar. To kio hem-de Gün ba tar Awst ra li ýa uni wer si tet le ri niň hü-
när men le ri deň ziň iň çuň ýe rin de ba lyk tut du lar. Gü nüň düş me ýän çuň lu-

gyn da ýa şa ýan ba lyk Ýu waş um man ynda ky 
Izu-Oga sa wa ra çö ket li gin de tu tul dy. Hü när-
men ler ba ly gy tut mak üçin 8 müň 22 metr 
çuň luk da du zak gur du lar. Şeý le lik de, re kord 
çuň luk da ky ba lyk tut mak işi ha sa ba alyn dy.

Şeý le hem hü när men ler 8 müň 336 metr 
çuň luk da ýüz ýän ba lyk la ry ýaz ga al dy lar. Bu 

yl my bar la ga gat na şan pro fes sor Alan Jam ýe son su wa çüm dü ri len ka me-
ra lar bi len 10 sa gat ara bag la ny şy gyň bol man dy gy ny, şol se bäp li nä mä ni 
ýaz ga alan dyk la ry ny bil män dik le ri ni bel läp, köp san ly de ňiz jan da ry nyň 
ýo ka ry hil li su ra ty ny alan dyk la ry ny aýd ýar. 

Iň çuň ýer de ba lyk tut mak da ky ozal ky re kord hem Ýu waş um ma nyn da-
ky Ma ria na çö ket li gin de ha sa ba al nyp dyr. Tä ze re kord ozal ky dan 158 metr 
çuň luk da ama la aşy ry lyp dyr.

Şat lyk KUR BA NOW, 
Türk me nis ta nyň Ser het ins ti tu ty nyň ta ly by.

8 ki lo metr çuň luk da ba lyk tutul dy

«Ýüz ýän» Gün elekt rik be ke di gur lar

Wo do rod önüm çi li gi ni  
al ty es se art dy rar 

Uç ýan ulag ta nyş dy ryl dy

Ýa po ni ýa nyň hö kü me ti gel jek 17 ýyl da wo do rod ýan gy jy nyň önüm çi-
li gi ne we oňa de giş li teh no lo gi ýa la ra 113 mil liard dol lar ma ýa go ýum 

gö nük di rer. Şeý le lik de, bu aras sa ýan gy jyň önüm çi li gi 12 mil li on ton na ýe-
ti ri ler. Ýurt da ho wa mak sat na ma sy nyň çäk le rin de gel jek ýyl la ryň do wa-

myn da wo do rod önüm çi li gi al ty es se art dy ry lar. 
Fu mio Ki si da nyň ýol baş çy ly gyn da ky hö-

kü met 2040-njy ýy la çen li bu pu da gy ös-
dür mek üçin 15 tril li on ýen (113 mil liard dol-
lar) ma ýa go ýum öz leş di rer.

Ýa po ni ýa 2050-nji ýy la çen li ho wa goý be-
ril ýän zy ýan ly gaz la ry do lu ly gy na ara dan aýyr ma gy mak sat edin ýär. 
Bu mak sa da ýet mek üçin su wüs ti ýel be ket le ri, Gün pa nel li be ket ler, 
bio ýan gyç we wo do rod ýan gy jy ýa ly daş ky gur şa wa zy ýan ýe tir me ýän 
usul lar ar ka ly ener gi ýa se riş de le ri niň ön dü ril me gi göz öňün de tu tul ýar.

Ser dar TÄÇ MY RA DOW, 
S.A.Ny ýa zow adyn da ky Türk men oba ho ja lyk uni wer si te ti niň ta ly by.

Mer ke zi eda ra sy Rim de ýer leş ýän «Laz za ri ni De sign Stu dio» stu-
di ýa sy uç ýan ula gyň has lýuks gör nü şi ni ta nyş dyr dy. Pi er pao lo 

Laz za ri ni at ly hü när me niň iş läp dü zen «Aircar» at ly uç ýan ula gy «Rolls-
Royce» uçar he re ket len di ri ji si bi len üp jün edi-
lip dir. Uç ýan ulag şä he ri çi gat naw üçin ni ýet-
le nip, ýol dyk ny şy gy nyň ara dan aý ryl ma gy na 
ýar dam eder. Ulu ly gy 6 metr bo lan uçar da bir 
pi lot we üç ýo lag çy üçin ýer göz öňün de tu tu-
lyp dyr. Ulag ýe ňil ma te ri al lar dan ön dü ri lip dir. 

Ulu ly gy we ag ra my ba bat da ne ti je li ha sap lan ýan «Aircar» tak-
my nan, 750 km/sa gat tiz lik bi len uçar. Ho wa gä mi si niň dört he re-
ket len di ri ji si bi ri-bi rin den aý ra tyn lyk da gap da la gy şa ryp, ula gy do-
lan dyr ma ga ýar dam ed ýär. Ula gyň il kin ji uçu şy nyň 2024-nji ýy lyň 
ahy ryn da ama la aşy ryl ma gy na ga ra şyl ýar. 

Mi we ÇA RY ÝE WA, 
Se ýit na zar Seý di adyn da ky Türk men döw let mu gal lym çy lyk 

ins ti tu ty nyň ta ly by.



Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!
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Söw da top lu my – yk dy Sa dy ýe tiň 
eSa Sy pu dak la ry nyň bi ri

ar ka dag şä he ri – döw rü mi ziň 
be ýik bi na gär lik taS la ma Sy

Ýy lyň her bir pas ly nyň öz aý ra tyn ly gy 
bol ýar. Te bi gat da her pas lyň ala mat la

ry bir ba da ýü ze çyk man, olar du raba ra peý
da bol ýar lar. Mu nuň özi adam sag ly gy na hem 
uly tä sir ed ýär. Daş ky gur şa wyň üýt gäp dur ýan 
şert le ri ne hem adam be de ni dem al şyň, ýü rek 
ur gu la ry nyň, ar te ri al gan ba sy şy nyň üýt ge me gi 
bi len jo gap ber ýär. Bu bol sa, gar ta şan adam la
ra, do wam ly ke sel ler den, ýü rekda mar we nerw 
ke sel le rin den ejir çek ýän le re ýa ra maz tä sir ed
ýär. Sep git döw rün de kä bir adam lar da dem alyş 
ýy gy laş ýar, ýü rekda mar we nerw ul gam la ry
nyň işi gow şa ýar. Adam lar da gow şak lyk, ys
gyn syz lyk, gan ba sy şy nyň pe sel me gi ýada 
ýo kar lan ma gy, uku syz lyk, göw nü çök gün lik 
ýa ly ala mat la ryň ýü ze çykaryp biler. 

ArAs sA ho wA dA ge ze lenç etmeli
Aras sa ho wa da tap lan mak sag dyn ly gyň 

gi re wi dir. Ho wa ada myň be de nin dä ki mad da
la ryň alyşçal şy gy na, en da my nyň he re ke ti ne 
tä sir ed ýär. Bagbak ja la ryň, to kaý la ryň, se
ýil gäh le riň ho wa sy ada myň bü tin be de ni ne 
oňaý ly tä sir ed ýär. Aras sa ho wa da ge ze lenç 
et mek we ki çi ýaş ly ça ga la ry oý nat mak peý
da ly dyr. Aras sa ho wa da ge ze lenç edi len de, 
pa sy la gö rä ge ýin me li, da şa çyk maz dan öň 
bu run boş lu gy na ok so lin mel he mi ni çal ma ly. 
Aras sa ho wa da ge ze lenç et mek özü ňi ra hat, 
ýe ňil, sag dyn duý ma gyň, keý pi çag bol ma gyň, 
uky ňy ra hat al ma gyň hemde öm rüň uzal ma
gy nyň iň aja ýyp usu ly dyr.

he re ket de bol mA ly
Her bir yn san ýa şy na ga ra maz dan, he re ket de 

bol ma ly. He re ket li li giň adam be de ni niň tap lan
ma gyn da, ber ke me gin de äh mi ýe ti ulu dyr. He re
ket et mek, maşk la ry ýe ri ne ýe tir mek, ýö re mek, 
ýüz mek, yl ga mak, welosiped sür mek, gim nas ti
ka bi len meş gul lan mak sag lyk üçin ju da ze rur
dyr. Gün de lik he re ket de bol mak sag dyn ly gy, işe 
ukyp ly ly gy, ada myň ke sel le re gar şy uky by ny 
ber kid ýär. Dür li gör nüş dä ki he re ket ler ýü rek, 
gan da mar, dem alyş, nerw we adam be de ni niň 
beý le ki ag za la ry nyň saz la şyk ly iş le me gi ne ýar
dam ber ýär. Be den ter bi ýe we sport bi len meş
gul lan ma gyň äh li ke sel le riň öňü ni al mak da, ony 
be jer mek de peý da sy ulu dyr. 

wi tA min le re bAý önüm le ri iý me li
Ka da ly we dog ry iý mit len mek ada ma güýç, 

sag lyk ber ýär, saz la şyk ly we do ly ösü şi üp jün 

ed ýär, ke sel ler den go ra ýar we ýo kanç ke sel
le re gar şy gö reş mä ge kö mek ed ýär. Adam lar 
öz gün de lik iý mit le rin de mi we le ri, iriý miş le ri, 
gökbak ja hem süýt önüm le ri ni köp muk dar da 
ulan ma ly dyr. Wi ta min le re, mi ne ral la ra, mik roe
le ment le re baý, be den den zä her li mad da la ry 
(tok sin le ri) çy kar ma ga kö mek ed ýän mi we le ri, 
gök önüm le ri iý me li. Sit rus mi we ler de (li mon, 
pyrtykal, man da rin) wi ta min ler uzak wagt lap 
sak lan ýar. Ýo ka ry hil li be lok lar sak lan ýan ba
ly gy we ýu murt ga ny, dä ne li ösüm lik le ri (sü le, 
greç ka, tü wi) hem iý me gi ýat dan çy kar ma ly 
däl. De ňiz ba ly gyn da, de ňiz ke le min de, süýt 
önüm le rin de köp sak lan ýan D wi ta mi ni niň goş
ma ça muk da ry ny Gün gö rün me ýän bu lut ly, 
ýa gyş lygar ly gün ler de hök man ka bul et me li. 

El bet de, ýo kar da ky aý dy lan lar dan da şa ry 
hem özü ňe sag dyn dur muş ýö rel ge si ni, ýag
ny, il kin ji no bat da sag dyn ly ga ym tyl mak üçin 
he re ket et mek, iň esa sy hem zy ýan ly en dik
ler den daş da dur mak, öz söý ýän kä riň de hö
wes li iş le mek, oka mak, dö ret mek, ka da ly iý
mit len mek, şah sy aras sa çy lyk düz gün le ri ni 
ber jaý et mek, gö zel lik le re gu wan mak, aras sa 
ho wa da ge ze lenç et mek, iş dä ki, öý dä ki asu
da ly gy we ag zy bir li gi sak la mak  bu zat la ryň 
äh li si bir ýe re jem le nen de sag ly gy ňy zy go ra
mak da uly äh mi ýe te eýe dir.

gül ja han Ça ry ýe wa, 
TSG we DSM-iň Sag ly gy go ra ýyş-

anyk la ýyş mer ke zi niň di rek to ry.

Sag dyn dur muş ýö rel ge Si –  
ru hu be lent li giň Çeş me Si

mag tym gu ly py ra gy – 
hal ky my zyň mil li buý San jy

Hä zir ki dö wür de ede bi mi ra sy my zy öw
ren mä ge we dün ýä halk la ry nyň ara syn

da ýaý baň lan dyr ma ga örän uly üns be ril ýär. 
Hal ka ra yl my jem gy ýet çi li gi bi len bi le lik de 
dün ýä niň me de ni ösü şi ne uly go şant go şan 
türk men alym la ry nyň, şa hyr la ry nyň dö re di ji
lik mi ra sy çuň ňur öw re nil ýär. 2024nji ýyl da 
be ýik türk men şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy
nyň 300 ýyl ly gy hal ka ra de re je de bel le ni ler. 
Mag tym gu ly Py ra gy aja ýyp şy gyr la ry bi len 
türk men we dün ýä ede bi ýa ty na uly go şant 
go şan be ýik akyl dar hök mün de ta nal ýar. 
TÜRK SOÝyň me de ni ýet mi nistr le ri niň he
mi şe lik ge ňe şi niň 39njy mej li sin de 2024nji 
ýy lyň Mag tym gu ly Py ra gy ýy ly diý lip yg lan 
edil me gi gu wan dy ry jy ha bar bol dy.

Mu kad des Ga raş syz lyk ýyl la ry için de be
ýik akyl dar şa hy ry my zyň ady ny ebe di leş
dir mä ge, dö re di ji li gi ni wa gyz et mä ge döw let 
de re je sin de uly üns berilýär. Mag tym gu ly nyň 
hor ma ty na ba gyş la nyp, her ýyl şyg ry ýet baý
ram çy ly gy bel le nil ýär. Ýur du my zyň Ýaş lar 
gu ra ma sy, baý ry bi lim oja gy bo lan Türk men 
döw let uni wer si te ti, paý tag ty my zyň esa sy 
şa ýol la ry nyň bi ri Mag tym gu ly nyň ady ny gö
ter ýär. Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gi niň 
beý le ki halk la ryň ara syn da uly hor ma ta my
na syp dy gy na şol ýaz gy la ryň di ňe kä bi ri ne ser 
sa la nyň dada göz ýe tir mek bol ýar. Şa hy ryň 
be ýik, öl mezýit mez eser le ri bi len bir lik de, 
onuň dö re di ji li gi ne ba gyş la nan ne şir le riň hem 
ýaş ne sil üçin uly äh mi ýe ti bar dyr.

Şa hyr öz dö re di ji li gin de adam la ryň ara syn da
ky hor matsar pa ny, sy la gy be lent de re jä gö ter
ýär. Akyl dar şa hyr öz goş gy se tir le ri niň üs ti bi len 
Wa ta nyň ba ha sy na ýe tip bol ma jak baý lyk dy
gy ny hemde onuň ga dyrgym ma ty ny be ýan 
ed ýär. Şa hy ryň şy gyr la ry ru hy gol da wa teş ne 
yn sa nyň kal by ny ruh lan dyr ýar. Mag tym gu ly 

Py ra gy nyň dür dä ne paý has la ry ne sil le re hal
ky my za mah sus bo lan iň aja ýyp adam kär çi lik 
sy pat la ry ny ün de ýär. Ýur du myz da Mag tym gu
ly Py ra gy nyň dö re di ji li gi ne, ede bi mi ra sy na uly 
sar pa goý lup, dür li yl myama ly mas la hat lar, 
me de ni çä re ler yzy gi der li ge çi ril ýär. Mag tym

gu ly Py ra gy türk men hal ky nyň ab ra ýy ny, mer
te be si ni be lent de re je le re gö te ren be ýik akyl dar 
şa hyr, mil le tiň ru hu nyň syn ma jak sü tü ni bo lup 
dur ýar. Ol öz dö re di ji li gin de hal ky my zyň ag zy
bir li gi ni ber kit me gi, öz baş dak döw let gur ma gy ny 
ga zan ma gy, adam mer te be si ni be lent de re jä gö
ter me gi us sat lyk bi len be ýan et me gi ba şa ryp dyr.

Hem mä mi ziň bil şi miz ýa ly, 2014nji ýyl da 
akyl dar şa hy ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
dog lan gü nü niň 290 ýyl ly gy da ba ra ly ýag
daý da bel le ni lip ge çil di. 2024nji ýyl da bol sa 
şa hy ryň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy nyň uly 
joş gun bi len bel le nil me gi ne taý ýar lyk gö rül ýär.

Öz hal ky nyň is legar zu wy bi len ýa şan we 
dö re den be ýik akyl dar Mag tym gu ly Py ra gy 

hal kyň ag zy bir li gi ug run da bü tin öm rü ni ba gyş 
eden söz us sa dy dyr. Hut şo nuň üçin hem onuň 
dö re di ji li gi hal ky my zyň mil li buý san jy dyr. 
Türk men hal ky özü niň be ýik şa hyr og ly Mag
tym gu ly nyň ede bi mi ra sy na uly sar pa goý ýar.

Şa hy ryň eser le ri niň dün ýä niň dür li halk la ry
nyň dil le ri ne ter ji me edil me gi di ňe bir ýur du my
zyň däl, eý sem, dün ýä me de ni ýe ti niň buý san jy 
bo lan be ýik söz us sa dy nyň şah sy ýe ti ne we mi
ra sy na gy zyk lan ma ny art dyr dy. Onuň hor ma
ty na Kö pet da gyň ger şin de Aş ga bat şä he ri ne 
görk be rip du ran ýa dy gär li giň bi na edil me gi, 
akyl da ryň dog duk me ka nyn da, ady ny gö ter
ýän et ra byn da Mag tym gu ly Py ra gy nyň me
de ni ýa dy gär lik ler top lu my nyň we mu ze ýi niň 
açyl ma gy, şeý le hem ýur du myz da al nyp ba ryl
ýan yn san per wer lik ýö rel ge le ri ne esas lan ýan 
da şa ry sy ýa sa ty my zyň ne ti je sin de Rus si ýa 
Fe de ra si ýa sy nyň Ast ra han ob las tyn da Mag
tym gu ly Py ra gy nyň ady ny gö ter ýän mek dep 
bi len bir lik de ýa dy gär lik heý ke li niň, Tür ki ýä niň 
An ka ra şä he ri bi len Öz be gis ta nyň Daş kent şä
he rin de bol sa, be ýik akyl da ryň ýa dy gär lik heý
ke li niň gu rul ma gy hal ky my zyň akyl dar og lu na 
goý ýan çäk siz hor ma ty nyň ny şa ny dyr.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň eser le ri niň dür
li dil le re ter ji me edil me gi, dür li ýurt lar da da na 
şa hy ry my zyň ýa dy gär li gi niň di kel dil me gi, baý 
ede bi mi ra sy nyň çuň ňur öw re nil me gi ug run da 
uly ta gal lalar edil ýär. Akyl dar şa hy ryň dö re di
ji li gi ne, ede bi mi ra sy na çäk siz hor matsar pa 
goý ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň, hormatly 
Prezidentimiziň bu ugur da alyp bar ýan iş le ri 
kal by myz da eg sil mez şat ly gy dö red ýär. 

aý gül Sä di ýe wa, 
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let  

uni wer si te ti niň da şa ry ýurt dil le ri  
ka fed ra sy nyň mu gal ly my.

Eziz Wa ta ny myz da ýaş la ry hem me ta rap la ýyn 
gol da mak we zi pe si mak sat na ma la ýyn al nyp 

ba ryl ýar. Ýaş la ryň kuw wa tyn dan ne ti je li peý da lan
ma gyň, her bir ýaş ra ýa tyň kons ti tu si on hu kuk la ry ny 
ama la aşyr ma gy nyň, sag ly gy ny we öm rü ni go rap sak
la ma gy nyň hemde ber kit me gi niň, bi lim al ma gy nyň, 
wag tyn y ne ti je li peý da lan ma gy nyň, sport bi len meş
gul lan ma gy nyň, aý ra tyn ze hin li ýaş la ryň hö wes len di
ril me gi niň üp jün edil me gi üçin ze rur şert ler dö re dil ýär.

2022nji ýy lyň 1nji sent ýab ryn da hor mat ly 
Prezidentimiz Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma
sy nyň VII gu rul ta ýyn da çy kyş edip, mö hüm, jo gap kär li 
we zi pe le riň top lu my ny, döw let ýaş lar sy ýa sa ty we mil li 
ösüş stra te gi ýa la ry ba ra da bel le di. «Ýaş lar ba ra da döw
let sy ýa sa ty ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny nyň 
re je le nen gör nü şi niň ka bul edil me gi ýaş lar sy ýa sa ty
nyň hu kuk bin ýa dy ny pug ta lan dy ryp, olar üçin dö re dil
ýän müm kin çi lik le riň ge ri mi ni gi ňelt mä ge gö nük di ri len
dir. Ka nun, il kin ji no bat da, ýaşla ryň bäh bi di ni go ra ýar. 
Ka nu nyň esa sy sub ýek ti bo lan ýaş ra ýa tyň döw le tiň iň 
go wy müm kin çi lik le rin den we ýe ňil lik le rin den peý da
lan ma gy ka nun da do ly ke pil len di ril ýär. Ka nu nyň mad
da la ryn da döw let sy ýa sa ty nyň mak sat la ry we we zi pe
le ri aý dyň kes git le nip, şo la ryň esa syn da ony dur mu şa 
ge çir me giň tär le ri we çä re le ri anyk sal gy be ril ýär.

«Ýaş lar ba ra da döw let sy ýa sa ty ha kyn da» Türk me
nis ta nyň Ka nu ny nyň re je le nen gör nü şin de ýaş lar te le ke
çi li gi ni ös dür me giň usul la ry ny iş läp taý ýar la mak hemde 
te le ke çi ler ta ra pyn dan dö re di len, iş gär le ri niň 75 gö te ri
mi ýaş lar dan yba rat bo lan we «ýaş lar kär ha na sy» diý lip 

at lan dy ryl ýan kär ha na la ra döw let gol da wy ny ber mek 
bo ýun ça ýe ňil lik ler göz öňün de tu tu lan dyr. Bu Ka nu na 
la ýyk lyk da, bi lim eda ra la ry ny ta mam lap, işe tä ze ka bul 
edi len ýaş hü när men le riň gir de ji sal gy dy ny tö le me gi niň 
ýe ňil lik li ter ti bi ke pil len di ri len dir. Ka nun da ýaş la ryň bi
lim al ma gy nyň üz nük siz li gi ni ga zan mak mak sa dy bi len, 
mek dep uçu rym la ry üçin har by gul lu ga ça gy ryş möh le ti
ni wagt la ýyn yza süý şür mek göz öňün de tu tu lan dyr.

Ar ka dag Ser dar ly bag ty ýar ýaş lar ýy lyn da ösüp 
gel ýän ýaş nes le döw re bap bi lim we ter bi ýe ber mek 
üçin dö re dil ýän amat ly şert ler ýaş la ryň dün ýä de re
je sin de bi lim al ma gy na, dün ýä ga raý şy nyň art ma
gy na gö nük di ri len dir. Umu my bi lim ber ýän or ta we 
ýö ri te leş di ri len or ta mek dep le riň, şeý lede ça ga lar 
bag la ry nyň dün ýä niň iň öň de ba ry jy teh no lo gi ýa la
ry bi len en jam laş dy ryl ma gy, mul ti me di ýa we hä zir ki 
za man komp ýu ter ler bi len üp jün edil me gi, in te rak tiw 
usul la ryn dan peý da lan mak müm kin çi lik le ri niň dö
re dil me gi ýaş la ryň yl myň ga za nan la ry ny üs tün lik li 
öz leş dir mä ge, göz ýe ti mi ni gi ňelt mä ge, ylym äle mi ne 
bo lan gy zyk lan ma ny dö ret mä ge giň ýol aç dy.

Ýaş ne sil le ri mi ziň üs tün lik le ri – Ber ka rar döw le tiň tä
ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü ne ga dam ba san ýur
du my zyň üs tün lik le ri dir. Ýaş ra ýat la ry my zyň döw re bap 
bi lim al mak la ry, şeý lede ola ryň gel jek ki hü nä ri ni saý
la mak la ry, öz ukypba şar nyk la ryn dan do ly peý da lan
mak la ry, dur muş me ýil na ma la ry ny ama la aşyr mak la ry 
üçin äh li şert ler dö re dil ýär. Bu mö hüm we zi pe le ri ama
la aşyr mak üçin ýur du my zyň dür li kün jek le rin de äh li 
müm kin çi lik ler dö re di len dir. Şol müm kin çi lik le re esas
la nyp, ýo ka ry we or ta hü när okuw mek dep le ri ne ka bul 
edil ýän ta lyp la ryň sa ny ýylýyl dan art dy ryl ýar.

Goý, türk men hal ky nyň eş ret li dur muş da ýa şa
ma gy, ýaş ne sil le riň ylym lybi lim li, mil li ru hu my za 
ky bap edepter bi ýe li bol ma gy ug run da uly ta gal la lar 
ed ýän Ar ka dag ly Ser da ry my zyň ja ny sag, öm ri uzak 
bol sun, be ýik iş le ri ro waç lyk la ra bes len sin!

gö zel an na gel di ýe wa, 
Ýag şy gel di Ka ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we 

gaz uni wer si te ti niň mu gal ly my.

ýaş la r syýasaty
dabaralanýar

bi lim li ýaş lar - 
wa ta ny my zyň 

gel je gi ni gu ru jy lar
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly
gyn da tä ze ta ry hy dö wür de döw le ti miz gül läp ös

ýär. Ýur du myz da bi lim ul ga my ny kä mil leş dir mek döw
let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri bol mak 
bi len, bu ba bat da dur mu şa ge çi ril ýän iş ler buý san dyr
ýar. Bi lim ul ga my nyň mad dyteh ni ki, şeý lede yl my
usu ly ýet bin ýa dy ny ber kit mek we döw re bap laş dyr mak 
iş le ri mö hüm or ny eýe le ýär. Bu ugur da al nyp ba ryl ýan 
iş ler top lum la ýyn we yzy gi der li hä si ýe te eýe dir. Döw let 
Baş tu ta ny my zyň ta gal la sy bi len ýur du myz da hä zir
ki za ma nyň ta lap la ry na la ýyk gel ýän yl myteh no lo gik 
en jam la ry we okuwteh ni ki se riş de le ri bi len üp jün edi len 
tä ze ça ga lar eda ra la ry nyň, okuw mek dep le ri niň, ça ga lar 
we ýaş lar üçin çe per çi lik mer kez le ri niň, sport meý dan
ça la ry nyň bi na edil me gi bu ha ky ka ty do ly tas syk la ýar.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 17nji mart da san ly ul gam 
ar ka ly ge çi ren Mi nistr ler Ka bi ne ti niň no bat da ky mej li si
niň bar şyn da 2023–2024nji okuw ýy lyn da umu my 
or ta bi lim ber ýän mek dep le ri ne 1nji syn pa oku wa ka bul 
edil ýän okuw çy la ra no ut buk komp ýu ter le ri ni sow gat 
ber mek bi len bag ly de giş li res mi na ma gol çek me gi ýur
du myz da ýaş ne sil le riň döw re bap bi limter bi ýe al ma gy, 
in no wa si on teh no lo gi ýa lar dan oňat baş çy kar ýan, giň 
göz ýe tim li hü när men ler bo lup ýe tiş me gi niň ýo lun da 
mö hüm ädim le riň bi ri bol dy. Ar ka dag Ser dar ly bag ty ýar 
ýaş lar ýy lyn da ak mek dep le re ga dam bas jak al ty ýaş ly 
ça ga la ra sow gat edil jek komp ýu ter le riň kä mil prog ram
ma üp jün çi li gi, ýa dy nyň göw rü mi we iş jeň li gi bi len ta

pa wut lan jak dy gy gu wanç bi len bel le nil me li ýag daý dyr.
Bi lim ojak la ry nyň hä zir ki za man ösen in no wa si

ýa teh no lo gi ýa la ry bi len en jam laş dy ryl ma gy ne ti je
sin de ýaş la ry myz elekt ron til si mat la ryn dan peý da
la nyp, tä ze teh no lo gi ýa la ry amal et me gi üs tün lik li 
öz leş dir ýär ler. San ly bi lim ul ga my ar ka ly ýaş lar bi
lim ler dün ýä si ne has iç gin ara la şyp, te le köp ri ýada 
on laýn ar ka ly gu ral ýan okuw sa pak la ra, da şa ry ýurt 
bi lim eda ra la ry nyň yg lan eden in ter net bäs le şik le ri ne 
gat naş ýar lar we öň dä ki orun la ra my na syp bol ýar lar. 
Bu ola ra us sat lyk la ry ny art dyr ma ga, ze hi ni ni açyp 
gör kez mä ge, öw re nen le ri ni tej ri be de ula nyp, deň
duş la ry bi len bäs leş mä ge şert dö red ýär. Şeý lede, 
san ly teh no lo gi ýa la ry ulan mak bi len, ýaş la ra in ter
ne tiň mag lu mat go run dan, elekt ron ki tap ha na syn
dan, elekt ron poç ta dan peý da lan mak el ýe ter li bol ýar.

Ylym ul ga my na döw let ta ra pyn dan gol daw ber mek, 
gel je gi uly yl my bar lag la ry, iş läp taý ýar la ma la ry ma li
ýe leş dir mek ýa ly ugur lar üns mer ke zin de sak la nyl ýar. 
Yl my iş le ri ös dür mek, yl mybar lag iş le ri ni top lum la
ýyn esas da ge çir mek we onuň ne ti je le ri ni önüm çi li ge 
or naş dyr mak üçin äh li ze rur şert ler dö re dil ýär. Bu ba
bat da da şa ry ýurt ly alym lar ýur du myz da döw re bap yl
my dü zü miň bar dy gy ny, oňa hor mat ly Prezidentimiziň 
gol da wy we üns ber me gi ne ti je sin de tä ze çil iş le mek 
üçin ze rur müm kin çi lik le riň dö re di len di gi ni na za ra 
alyp, türk men kär deş le ri bi len hyz mat daş lyk gat na
şyk la ry ny gi ňelt mä ge uly is leg bil dir ýär ler.

Bi lim li ýaş lar Wa ta ny my zyň gel je gi ni gu ru jy lar dyr. 
Türk men hal ky nyň dö re di ji lik ýolýö rel ge si niň mi ze
mez bin ýa dy hem hut ýaş la ryň elin de dir. Olar mil le ti
mi ziň mer te be si dir, şöh rat ly ta ry hy my zyň ba ky do wa
ma ty dyr. Yk ba ly gül läp, bagt gu şy asu da as ma nyn da 
ga nat ýa ýan türk men ýaş la ry nyň bu gün ki gün de üm
zü gi ile ri, mak sat la ry aý dyň dyr. Ol aý dyň lyk bol sa türk
men hal ky nyň gel je gi ni şöh le len dir jek bi lim li ýaş lar dyr.

gö zel je mal aga ba ýe wa, 
Ýag şy gel di Ka ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we 

gaz uni wer si te ti niň mu gal lym-öw re ni ji si.

başlangyjy 1-nji sahypada.
Şol bir wagt da pu da ga san ly ul ga

myň giň den or naş dy ryl ma gy na uly üns 
be ril ýär. Elekt ron söw da ul ga my ny has
da gi ňelt mek, dü kan la ryň we söw da kär
ha na la ry nyň ha sa ba ty ny san ly ul ga myň 
üs ti bi len ýo la goý mak, on laýn söw da 
düz gün le ri ni hal ka ra tej ri be le ri esa syn da 
kä mil leş dir mek bo ýun ça iş ler ama la aşy
ryl ýar. Mi nistr li giň ga ra ma gyn da ky Komp
ýu ter til si ma ty mer ke zin de okuw çy lar üçin 
komp ýu ter le riň önüm çi li gi al nyp ba ryl ýar.

Hä zir ki dö wür de ýur du myz da dok
ma se na ga ty ny ös dür mä ge gö nük di ri len 
mak sat na ma la ýyn iş ler ama la aşy ryl ýar. 
Ýur du myz da ön dü ril ýän dok ma önüm le
ri niň hal ka ra hil öl çeg le ri ne we eko lo gi ýa 
howp suz ly gy na ky bap gel me gi ne aý ra
tyn üns be ril ýär. Ýur du my zyň önüm le ri ni 
da şa ry ýurt lar da has iş jeň iler let mek üçin 
de giş li ma ha batmag lu mat gol da wy gu ra
ma çy lyk ly ýo la go ýul ýar. 

Ýur du myz da dok ma kär ha na la ry ta ra
pyn dan ön dü ril ýän önüm le ri on laýn sat mak 
üçin müm kin çi lik ler dö re dil ýär. Dün ýä tej ri be
si esa syn da ýur du myz da san ly ul ga ma tap
gyr la ýyn ge çil ýän şert ler de top lu ma de giş li 
bo lan kär ha na la ryň res mi web saýt la ry ar ka
ly on laýn söw da lar ýo la goý lup baş la ndy.

On laýn söw da nyň amat lyk la ry we usul
la ry kär ha na lar ta ra pyn dan do ly öw re ni lip, 
web saýt la ryň üs ti bi len müş de ri le re ýo ka
ry hil li hyz mat edil ýär. «Al tyn Asyr» on laýn 
söw da plat for ma sy ar ka ly hä zir ki wagt da 
Türk me nis tan da ön dü ri len 504 gör nüş
li dok ma önü mi ni sar gyt et mek müm kin. 
On da 15 sa ny mil li dok ma brend le ri niň 
önüm le ri ýer leş di ri len. On laýn plat for ma da 

er kek ler, ze nan lar, ýet gin jek ler we ça ga
lar üçin dür li ge ýim le ri, dok ma önüm le ri ni, 
aýak gap la ry sar gyt et mek müm kin.

Ýur du myz da ön dü ri len dok ma önüm
le ri ni esa sy sa tyn aly jy ýurt lar Gru zi ýa, 
Tür ki ýe, Eý ran, Bir le şen Arap Emir lik le ri, 
Rus si ýa, Hy taý, Er me nis tan, Azer baý jan, 
Be la rus, Uk rai na we Ga za gys tan bo lup dur
ýar. Dok ma se na ga ty pu da gy da şa ry ýurt 
kom pa ni ýa la ry we ma li ýe gu ra ma la ry bi len 
hem iş jeň hyz mat daş ly gy alyp bar ýar. Soň
ky ýyl lar da da şa ry ýurt kom pa ni ýa la ry nyň 
gat naş ma gyn da ýur du myz da 15 sa ny döw
re bap dok ma top lum la ry gu rul dy.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň yzy gi der
li he ma ýatgol daw la ry bi len ýur du myz da 
ha ly çy lyk sun ga ty nyň ös dü ril me gi ne, top
lum la ýyn esas da öw re nil me gi ne mö hüm 
üns be ril ýär, ha ly la ryň ga dy my nus ga la ry
nyň aýaw ly sak la nyl ma gy hemde dün ýä
de wa gyz edil me gi ug run da giň ge rim li iş ler 
ama la aşy ryl ýar, pu da gyň mad dyen jam
la ýyn bin ýa dy yzy gi der li pug ta lan dy ryl
ýar. Hu su sanda, el ha ly la ry ny do ka ma
gy ös dür mek, ha ly we ha ly önüm le ri niň 
önüm çi li gi ni hemde ýer le nil me gi ni kä mil
leş dir mek, bu ga dy my sun ga tyň hal kyň 
dur mu şy bi len aý ryl maz bag la ny şyk ly 

baý mil li mi ra sy ny, me de ni ýe ti ni, ta ry hy ny 
açyp gör kez mek bo ýun ça bel le nen we zi
pe ler üs tün lik li ýe ri ne ýe ti ril ýär.

Da şa ry ýurt lar dan ge ti ril ýän ha ryt la ryň 
or nu ny tut ýan hemde eks por ta gö nük di
ri len önüm le riň ön dü ri li şi ni art dyr mak, tä
ze se na gat ugur la ry ny dö ret mek bo ýun ça 
ama la aşy ryl ýan giň möç ber li iş le riň ne ti je
sin de bäs deş li ge ukyp ly önüm le riň sa na wy 
bar ha art ýar. Bu ugur da ýur du my zyň te le
ke çi le ri niň hem go şan dy ulu dyr. «Ber ka
rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy: 
Türk me nis ta ny 2022–2052nji ýyl lar da 
dur muşyk dy sa dy taý dan ös dür me giň Mil li 

maksat na ma syn da», 2022–2028nji ýyl
lar üçin Pre zi dent mak sat na ma syn da, Türk
me nis ta nyň 2023nji ýyl üçin ma ýa go ýum 
Mak sat na ma syn da, şeý lede ýur du myz da 
ama la aşy ryl ýan beý le ki mak sat na ma lar
da döw lethu su sy ýet çi lik hyzmat daş ly gy
ny, ho ja ly gy ýö ret me giň ne ti je li usul la ry ny 
giň den or naş dyr ma ga, ba zar gat na şyk la ry 
şert le rin de te le ke çi leriň bu iş le re iş jeň çe kil
me gi ne uly äh mi ýet be ril ýär.

gu wanç al la ber di ýew, 
Hal ka ra yn san per wer ylym la ry we 

ösüş uni wer si te ti niň ta ly by.

başlangyjy 1-nji sahypada.
Tä ze şä her de Gurbanguly 

Berdimuhamedow adyn da ky ça ga lar sa
gal dyşdi kel diş mer ke zi niň, Saç ly Dur
su no wa adyn da ky Ar ka dag şä her luk
man çy lyk or ta hü när okuw mek de bi niň 
bol ma gy we bu ýer ler de iş le riň ýo ka ry 
gu ra ma çy lyk de re je sin de al nyp ba ryl ma
gy ug run da äh li ze rur şert le riň dö re dil me
gi, luk man çy lyk hyz mat la ry nyň ýo ka ry 
de re je de ýo la go ýul ma gy, iş gär le riň hü när 
de re je si niň yzy gi der li ýo kar lan dy ryl ma gy 
ba bat da iş le riň ama la aşy ryl ma gy biz luk
man la ry has hem buý san dyr dy. Ar ka dag 

şä he ri niň döw let ar hi wi niň, «Ar ka dag» te
le ýaý ly my nyň hemde «Ar ka dag» ga ze
ti niň dö re dil me gi bol sa bü tin hal ky my zy 
be gen dir di. Ar ka dag şä he rin de eko lo gik 
ba bat dada, ýa şa ýyşdur muş, beý le ki 
äh li me se le ler dede adam ýa şaý şy üçin 
iň amat ly gur şa wy dö ret mek ba ra da uly 
we zi pe ler kes git len di.

Hä zir ki wagt da şä he riň bi rin ji no bat da
ky sy nyň gur lu şy gy ta mam laý jy tap gyr da 
al nyp ba ryl ýar we şä he riň çäk le rin de bi na 
edi len des ga la ryň açy lyş da ba ra sy na ýo
ka ry de re je de taý ýar lyk gö rül ýär. Mu nuň 
özi hor mat ly Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş

lan we Ar ka dag ly Ser da ry myz ta ra pyn dan 
üs tün lik li ama la aşy ryl ýan şä her gur lu şyk 
mak sat na ma sy nyň döw rüň ru hu na ky bap 
de re je de dur mu şa ge çi ril ýän di gi ne şa ýat
lyk ed ýär. Şä her ila ty nyň eş ret li we aba dan 
ýa şaý şy ny yzy gi der li üp jün et mek ug
run da uly iş ler al nyp ba ryl ýar. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ýa kyn dan ýar dam ber
me gin de Ar ka dag şä he rin de iş ler ýo ka ry 
de re je de ama la aşy ryl ýar, hä zir ki dö wür
de tä ze şä her de dür li mak sat ly des ga la
ryň 336sy nyň gur lu şy gy ta mam laý jy 
tap gyr da al nyp ba ryl ýar. Bu iş ler de ýaş
la ryň tek lip le ri ne, tä ze çil ga ra ýyş la ry na 

ze rur üns be ril ýär. Şeý le lik de, hormatly 
Arkadagymyzyň baş lan gy jy bi len tä ze şä
her, sö züň do ly ma ny syn da, ýaş la ryň şä
he ri ne öw rül ýär. Onuň bi na gär lik we be zeg 
aý ra tyn lyk la ry hä zir ki za ma nyň ösen tej
ri be si ne, mil li bi na gär lik ýö rel ge le ri ne do
ly la ýyk gel ýär. Şä he riň gel jek ki ösü şin de 
ýaş la ryň bi li mi ne, ba şar ny gy na we ukyp
la ry na mö hüm äh mi ýet be ril ýär. Arkadag 
şä he ri niň ýaş la ryň şä he ri hök mün de yk rar 
edil me gi gu wanç ly ýag daý dyr. Onuň bin
ýa dyn da hal ky my zyň şöh rat ly ta ry hy, mil
li bi na gär lik ýö rel ge le ri bar, bu ýer de tä ze 
şä he riň gu rul ma gy bi len, ta ryh da öç me jek 

yz go ýan şah sy ýet le riň at la ry ebe di leş di ril
di. Bu şah sy ýet le riň hal ky my za, mäh ri ban 
Wa ta ny my za ba gyş la nan ömür ýol la ry 
ýaş ne sil ler üçin nus ga lyk mek dep dir. Tä ze 
şä he riň gel jek ki ösü şin de ýur du my zyň hä
zir ki dö wür de ýe ten de re je si, hal ky my zyň 
bag ty ýar dur mu şy öz be ýa ny ny ta par. Tä
ze ka bul edi len Ka nu na la ýyk lyk da, döw let 
äh mi ýet li şä her di ýen aý ra tyn hu kuk de
re je si ber len Ar ka dag şä he ri döw le ti mi ziň 
ga zan ýan üs tün lik le ri ni açyp gör kez ýän 
do lan dy ryşçäk bir li gi bo lar. Ýur du myz da 
il kin ji «akyl ly» şä he riň bi rin ji tap gy ryn da 
gur lan bi na la ryň we des ga la ryň açy lyş da
ba ra sy hem döw rüň ru hu na la ýyk ge çi ri ler, 
Di ýa ry my zyň dur mu şyn da şan ly wa ka 
öw rü lip, wa tan daş la ry myz da ýat dan çyk
ma jak ýa kym ly tä sir le ri gal dy rar. 

Ýur du myz da ama la aşy ryl ýan be ýik iş
ler, ýe ti len be lent sep git ler, bag ty ýar dur mu
şyň, ata Wa ta ny my zyň bäh bi di ne gö nük di
ri len mak sat na ma lar mer da na hal ky my zy 
be lent mak sat la ra ruh lan dyr ýar. Hä zir ki dö
wür de adam la ryň amat ly ýa şaý şy ny, ola
ryň iş bi len üp jün çi li gi ni pug ta lan dyr mak 
bo ýun ça ze rur iş ler al nyp ba ryl ýar. Hal ky
my zyň bag ty ýar dur mu şy, ýur du my zyň 
aba dan çy ly gy ug run da yzy gi der li ala da 
ed ýän di gi üçin Gahryman Arkadagymyza, 
hormatly Prezidentimize tüýs ýü rek den 
çyk ýan al kyş la ry my zy aýd ýa rys.

aman my rat goÇ my ra dow,
Myrat Garryýew adyndaky 

Türkmenistanyň Döwlet lukmançylyk 
uniwersitetiniň patalogik anatomiýa 

kafedrasynyň assistenti, lukmançylyk 
ylymlarynyň kandidaty.



Sahypany taýýarlan Ýegenmämmet TAÝLYÝEW.Gün de lik tä ze lik le ri «za man turk me nis tan.com.tm» saý tyn dan okap bi ler si ňiz!

1827-nji ýy lyň 7-nji ap re lin de iň lis far-
ma sew ti Jon Wo ker il kin ji ot luçö pi ak law çy 
Nik so na sat ýar. Wo ker, köp lenç bol şy ýa ly, 
tö tän den açyş ed ýär. Ol far ma sewt bo lan-
soň, hi mi ki se riş de le ri çöp bi len ga ryş dyr-
ýan eken. Çö püň ujun daky ga tap ga lan ga-
ryn dy ny aýyr mak üçin daşa sür ten de ol 
ýan ýar. Şon dan soň ol täze sy naglary ge çi-
rip, bir nä çe wagt dan şert na ma bag laş ýar.
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Ne bi tiň eks por tu ny art dyr ýar. Rus si ýa 
ge çen ýyl ne bi tiň da şa ry ba zar la ra, şol san da 

Hy ta ýa eks por ty ny art dyr dy. Bu 
ba ra da Russiýa Federasiýasynyň 
Hökümetiniň Başlygynyň orun ba
sa ry Alek sandr No wak ha bar ber

di. Ol Hy ta ýa ne bi tiň eks por tu nyň ge çen 2022
nji ýyl da 8 gö te rim ar tan dy gy ny bel le di.

Ja han keş de le riň sa ny ar tar. Müsüriň 
syýahatçylyk we ga dy my ýet mi nist ri Ah med 

Is sa Mü sür de tä ze mil li sy ýa hat
çy lyk stra te gi ýa sy ny hö dür le di, 
şo ňa la ýyk lyk da, 2028nji ýy la 
çen li ýur da gel ýän sy ýa hat çy la

ryň aky my 2530% ýo kar la nyp, 30 mil lio na 
ýet me li. Bu ba ra da «Dai ly News Egypt» ne şi ri 
ha bar ber di.

Aý gül at ly gü l go ra lar. Gyr gy zys tan da
ky «Aý gül–Too» go rag ha na sy ny seý rek duş 

gel ýän aý gül at ly gü li go ra mak 
üçin üç ýyl möh let bi len ýap mak 
ka ra ry na gel di ler. Se bä bi aý gül 
gül le ri ýi tip bar ýan ösüm lik gör

nüş le ri ne de giş li bo lup, Gy zyl ki ta ba gi ri zil di. 
Bu gül uzyn bal dak la ry we açykmä mi şi gül 
ýap rak la ry bi len ta pa wut lan ýar.

Wi za al mak üçin web-saýt. Hin dis
tanda tä ze «India Visa Online» websaý ty dö

re dil di. Onuň üs ti bi len Hin dis ta
na ba ryp gör mek is le ýän ler wi za 
al mak üçin ar za be rip bi ler ler. 
«India Visa Online» ser wi sin de 

sy ýa hat çy lyk wi za syn dan baş gada, luk man
çy lyk wi za sy ny hem alyp bol ýar.

Iş çi güý jü niň ýet mez çi li gi ar tar. Ýa po
ni ýa nyň zäh me te ukyp ly ila ty 20202040

njy ýyl lar da 20% aza lyp bi ler. 
Bu ba ra da «Recru it Works Ins ti
tu te» yl mybar lag gu ra ma sy ha
bar ber di. 2040njy ýyl da ýurt

da zäh me te ukyp ly ýa şaý jy la ryň 59,8 
mil lio ny bo lar, iş çi güý jü niň ýet mez çi li gi bol
sa, 11 mil li on dan agyp bi ler diý lip bel le nil ýär.

Pars aý la gy nyň ýurt la rynyň ka ra ry. 
Bir le şen Arap Emir lik le ri niň, Rus si ýa nyň, Sa

ud Ara bys ta ny nyň we Ga za gys
ta nyň şu ýy lyň aýa gyn da ne bi tiň 
çy ka ry ly şy ny azalt mak me ýil
na ma la ry ba ra da ha ba ryň yzy

sü re Ku weýt, Oman hemde Yrak «ga ra al ty
nyň» ga zy lyp alyn ýan möç ber le ri ni 
azalt mak çy dy gy ny yg lan et di ler.

Te ma ti ki se ýil gäh açy lar. Şu ýy lyň 16
njy iýu nyn da To kio da Gar ri Pot ter ba ra da ky 

film le riň esa syn da te ma ti ki se
ýil gä h aç mak me ýil leş di ril ýär. 
Myh man lar ol ýer de ja dy göý og
lan jyk ba ra da ky de ko ra si ýa la ry 

we egineşik le ri gö rer ler di ýip, «The Ja pan Ti
mes» ne şi ri ha bar ber ýär.

Sü rü ji siz tak si ler he re ket ed ýär. Pe ki
niň ete gin de sü rü ji siz tak si hyz mat la ry ýo la 

goý lup, bu akyl ly ulag ul ga myn
da tä ze lik bol dy. Şu ýy lyň mart 
aýyn da «Bai du Inc.» we «Po ny.
ai» kom pa ni ýa la ry na «Iç žu an» 

teh ni kiyk dy sa dy ösüş zo la gy nyň 60 ine dör
dül ki lo metr meý dan ynda 10 sa ny sü rü ji siz 
ula gy işe gi riz mä ge yg ty ýar be ril di.

Ýur da gir de ji ge tir ýär. Ýa po ni ýa da şu 
ýyl sy ýa hat çäk len dir me le ri niň ýa ty ryl ma gy 
se bäp li sa ku ra nyň gül le ýän möw sü mi sy ýa
hat çy la ryň has kö pü si ni özü ne çe kýär. Hü när
men le ri ň ge çi ren bar lag la ry na gö rä, bu ýur
duň býu je ti ne 616 mil liard ýen (4,7 mil liard 
dol lar) ge ti rer. Ýa pon lar bu aga jy ar zy lap, oňa 
uly hor mat goý ýar lar. 

Dün ýä ha bar la ry

gys ga se tir ler de

«Mas tercard» ma li ýe eda ra sy nyň öň ki baş ly
gy Ajaý Ban ga Bü tin dün ýä ban ky nyň baş ly

gy bo lar. Bu ba ra da ABŞnyň ma li ýe mi nist ri Ja net 
Ýel len öz pi ki ri ni öňe sür di di ýip, «Fi nancial Ti mes» 
ne şi ri ha bar ber di.

Bü tin dün ýä ban ky nyň ýol baş çy sy we zi pe si ne 
da laş gär le ri hö dür le mek 29njy mart da ta mam lan
dy, şol wagt di ňe Ajaý Ban ga nyň da laş gär li gi öňe 
saý lan ýar dy. Ony few ral aýyn da ABŞnyň Pre zi
den ti Jozef Baý den hö dür läp di.

Bü tin dün ýä ban ky nyň hä zir ki baş ly gy möh le tin
den bir ýyl öň işin den çe kil mek çi bol ýar. Ne şir soň
ky hep de ler de Ajaý Ban ga nyň Bü tin dün ýä ban ky
nyň we zi pe sin dä ki işin de ze rur bo lan mag lu mat la ry 
top la ýan dy gy ny ýaz ýar.

63 ýaş ly Ban ga Hin dis tan da do gul dy, ýö ne 
Ame ri ka nyň ra ýat ly gy na eýe. Few ral aýyn da ABŞ
nyň ma li ýe mi nistr li gi ta ra pyn dan iýun aýy nyň ahy

ry nda boş bol jak Bü tin dün ýä ban ky nyň baş lyk ly gy
na da laş gär le riň sa na wy nyň gys sag ly dü zül ýän di gi 
ha bar ber lip di. Şun da da laş gär le riň ho wa me se le le ri 
bo ýun ça ga ra ýyş la ry aý ra tyn nazara alynýar.

Ga za gys ta nyň Pre zi den ti Ka symŽo
mart To ka ýew Res pub li ka nyň Prem

ýermi nist ri we zi pe si ne Ali han Smai lo wy 
gaýtadan bel le di. Bu ba ra da döw let Baş
tu ta ny nyň met bu gat gul lu gy ha bar ber di. 
«Smai low Ali han As ha no wi çi Ga za gys tan 
Res pub li ka sy nyň Prem ýermi nist ri we zi pe
si ne bel le me li» diý lip, Pre zi den tiň ka ra ryn
da bel lenil ýär.

Smai low 2022nji ýy lyň ýan wa ryn dan 
bä ri Res pub li ka nyň hö kü me ti ne ýol baş çy lyk 
edip gel ýär. Mun dan öň, Ma ži li siň (par la men
tiň aşa ky pa la ta sy) de pu tat la ry Smailowyň 
dalaşgärligini tassykladylar. Oňa Mažilisiň 
82 agzasy goldaw berdi. 50 ýaş ly Ali han 
Smai low 2020nji ýy lyň maý aýyn dan bä
ri Ga za gys ta nyň Prem ýermi nist ri niň bi rin ji 
orun ba sa ry bo lup iş le di. 2019njy ýy lyň few

ral aýyn dan Prem ýermi nist riň bi rin ji orun ba
sa ry, ma li ýe mi nist ri we Pre zi den tiň kö mek
çi si ýaly wezipelerde işledi.

Ýurduň Mažilisiniň deputatlarynyň 
saýlawlary 19njy martda bolup, 98 ornuň 
62sini iň uly partiýa «Amanat» gazandy.

Hä zir ki wagt da meş hur «Jeýms 
Webb» kos mos te les ko py äle miň 
syr la ry ny aç ma gy do wam et dir ýär-

kä, NA SA baş ga bir «Nen si Greýs Ro man» 
kos mos te les ko py ny uçur ma ga ta ýyn lyk 
görýär. Tä ze te les ko pyň 2027-nji ýyl dan gi-
jä gal man uçu ryl ma gy me ýil leş di ril ýär. Onuň 
dö re di ji le ri bu teleskopyň NA SA-nyň ozalky 
ug ra dan mis si ýa la ryn dan hem has köp mag-
lu mat ýyg nap, mil li on lar ça ga lak ti ka ny su ra-
ta düşürip bil jek di gi ne ynan ýar lar.

NA SA-nyň tas la ma sy na Ýew ro pa kos mos 
agent li gi (ÝKA) hem gat naş ýar: ol mis si ýa 

wag tyn da ýyg nal jak tä sin mag lu mat lar dan 
peý da lan mak mak sa dy bi len öz teh no lo gi ýa-
la ry ny hö dür le ýär. ÝKA-nyň mag lu mat la ry na 
gö rä, «Jeýms Webb» we on dan öň ki «Hubb-

le» te les kop la ry nyň gö rüş ge rim le ri pes 
bol ma sa-da «Nen si Greýs Ro man» has uly 
gö rüş uky by na eýe bo lar. Ýew ro pa kos mos 
agent li gi niň yl my amal la ry ös dür mek bo ýun-
ça mü di ri Mar ko Si ri an ni niň pi ki ri çe, tä ze te-
les kop has uzak da ky ga lak ti ka la ry hem su-
ra ta dü şürmegiň hötdesinden geler.

NA SA we onuň hyz mat daş la ry äle miň pa-
no ra mik gör nü şi ar ka ly dün ýä niň ast ro fi zik le-
ri ni gy zyk lan dyr ýan so rag la ra jo gap ag tar ma-
ga we Al bert Eýnş teý niň umu my ot no si tel lik 
na za ry ýe ti niň esa sy ýö rel ge le ri ni der ňe mä ge 
bil bag la ýar lar. «Nen si Greýs Ro man»-yň ýe-

ne bir mak sa dy, bi ziň ga lak ti ka my zyň çäk le-
rin den tä ze ek zop la net le riň göz le gin de bo lup, 
şeý le ek zop la ne ta la ra eýe bo lan ýyl dyz la ryň 
sa na wy ny düz mek den yba rat. 

Ýew ro pa kos mos agent li gi in di ki te les kop 
mis si ýa sy üçin kos mos gä mi si niň ýag da ýy ny 
yzy gi der li kes git le ýän ki çi te les kop lar, şeý-
le hem gä mi ni we onuň beý le ki en jam la ryny 
iý mit len dir mek üçin ba ta re ýa lar bi len üp jün 
eder. Soň lu gy bi len «Nen si Greýs Ro man» mil-
liard lar ça ga lak ti ka ba ra da mag lu mat ýyg nar 
we alym la ra Äle miň üç öl çeg li mo de li ni dö ret-
mä ge kö mek eder di ýip, NA SA-da bel le ýär ler.

Millibileleşikpartiýasyýeňişgazandy

Bütindünýäbankynyňtäzebaşlygybolar Wezipägaýtadanbellendi

Maýagoýumlarynyösdürýär

Halkaramaýagoýumforumygeçiriler

Ge çen ýyl Weng ri ýa dür li kyn çy lyk la ra ga ra maz dan 
10 mil liard ýew ro möç be rin de gö ni da şa ry ýurt ma

ýa go ýum la ry ny ýur da çek di. Bu ýyl ýur duň hö kü me ti hu
su sy kom pa ni ýa la ry sa tyn al mak, bar bo lan müm kin çi lik le ri 
gaý ta dan ulan mak we tä ze kär ha na la ry gur mak ar ka ly ma ýa 
go ýum iş jeň li gi ni hö wes len dir mek bo ýun ça me ýil na ma la ry 
iş läp düz ýär. Bu ba ra da ýur duň Yk dy sa dy ösüş mi nistr li gi ta
ra pyn dan mä lim edil di. Mak sat na ma ba ra da ky anyk mag lu
mat lar bir nä çe hep dä niň için de aýan edi ler.

Hö kü me tiň eý ýäm gaý ta dan se na gat laş dyr mak bo ýun ça 
700 mil liard fo rint möç be rin de karz mak sat na ma sy ny işe gi ri zen
di gi bel len di. Bu mak sat na ma kär ha na la ra ar zan ma ýa go ýum la
ry ny al ma ga we do la ny şyk da ky ser ma ýa nyň üs tü ni dol dur ma ga 
müm kin çi lik ber ýär. Hü när men ler gö ni da şa ry ýurt ma ýa go

ýum la ry üçin has uly bäs deş lik bol jak dy gy ny çak la ýar lar.
«Hö kü met tä ze le ri ni iş läp düz mek bi len bir ha tar da, bar 

bo lan yk dy sa dy mak sat na ma la ry ny gol da ýar. Şeý lede, hö

kü me tiň gol daw ber mek ba ra da ky ka rar la ry nyň äh mi ýe ti 
güýç len di ri lip, karz la ry ber mek uky by hasda go wu lan dy ryl
ma ly» di ýip, mi nistr lik de bel le ýär ler.

Öz be gis ta nyň paý tag tyn da ikin ji Daş kent hal ka ra ma
ýa go ýum fo ru my na (TI IF2023) taý ýar lyk gö rül ýär. 

Bu ba ra da Öz be gis ta nyň hö kü met por ta ly ha bar ber ýär. Fo
rum 2728nji ap rel de «Tashkent City Congress Hall» bi na
syn da ge çi ri ler. Fo ru myň esa sy mak sa dy Öz be gis ta nyň we 
Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry nyň ma ýa go ýum müm kin çi lik le ri ni 
gör kez mek üçin dün ýä niň dür li ýurt la ryn dan has köp ma ýa
dar y bir ýe re jem le mek den yba rat dyr.

Çä rä niň çäk le rin de 30dan gow rak du şu şyk la ryň, mej lis
le riň, te ge lek stol la ryň we B2B for ma tyn da ky gep le şik le riň 
ge çi ril me gi ne ga ra şyl ýar.

Ýat lap geç sek, bi rin ji fo rum 2020nji ýy lyň mart aýyn da 
ge çi ri lip di. Bu giň ge rim li çä rä dün ýä niň 56 ýur dun dan iki 

mü ňe go laý we kil gat na şyp, Öz be gis ta nda ky kär ha na la ryň 
ma ýa go ýum müm kin çi lik le ri ni ara alyp mas la hat la şyp dy lar.

Äle miň syr la ry ny aç ma ga ta ýyn lan ýar

ÇER No go RI ýA Nyň TÄ ZE PRE ZI dEN TI
2-nji ap rel de Çer no go ri ýa da ge çi ri-
len pre zi dent saý law la ry nyň ikin ji 
tap gy ryn da öň ki yk dy sa dy ýet mi-

nist ri Ýa kow Mi la to wiç ynamly ýe ňiş ga-
zan dy. Şeý le lik-de, 1991-nji ýyl dan bä ri uly 
bolmadyk arakesmeler bilen ýurdy do lan dyr-
ýan häzirki Pre zi dent Mi lo Ju ka no wiç ýeňiş 
gazanyp bilmedi. 

Saýlaw toparynyň maglumatlaryna gö-
rä, Ýakow Mi la to wiç ýurtda geçirilen 
saýlawlarda sesleriň 60%-den gow ragyna, 
Mi lo Ju ka no wiç bol sa 40%-den gowragyna 

eýe bol dy. 37 ýaş ly Mi la to wiç, sag çy «Ýew-
ro pa hä zir» he re ke ti niň esas lan dy ry jy ag za-

sy bolup, partiýanyň başlygynyň orun ba sa ry 
wezipesinde iş ledi. Mi la to wi çiň kam pa ni ýa 
wa da la ryn da, esasan, kor rup si ýa gar şy gö-
reş, ilatyň ýa şa ýyş de re je si ni ýo kar lan dyr-
mak, şeýle-de Çer no go ri ýa nyň Ýew ro pa 
Bi le le şi gi niň ag za ly gy na kabul edilmegini 
gazanmak ýa ly we zi pe ler bar.

Saý law lar dan soň, Mi lo Ju ka no wiç ýe ň-
len di gi ni mälim edip, bäsdeşini ýeň şi bi len 
gut la dy. – Çer no go ri ýa da Pre zi dent saý law-
la ry üstünlikli geçirildi. Men halkyň saýlan 
Pre zi den ti ne aý ra tyn hor mat goý ýa ryn – di-

ýip, ozal ky Pre zi dent aýt dy. Saý lawlara gat-
na şyk, tak my nan, 70%-e deň bol dy.

Ýur duň Pre zi den ti bäş ýyl möh let bi len ses 
ber mek ar ka ly saý lan yp, iki möh let den köp 
bu we zi pe de ga lyp bil me ýär. Çer no go ri ýa 
par la ment Res pub li ka sy bo lup, döw let Baş-
tu ta ny, esa san, we kil çi lik li we zi pe le ri ýe ri ne 
ýe tir ýär. Şeý le-de bol sa, ol Mi nistr ler Ka bi-
ne ti ni düz mek de we Prem ýer-mi nist ri hö dür-
le mek de mö hüm rol oý na ýar. 

Mag lu mat la ra gö rä, hä zir ki wagt da Çer no-
go ri ýa da 630 müň den gow rak adam ýa şa ýar.

Dörtdalaşgäröňesaýlandy
Maý aýynda Tür ki ýe de ge çi ril jek pre zi dent 
saý law la ry na dört da laş gär ka bul edi lip, 

ola ryň ara syn da ýur duň hä zir ki Pre zi den ti Re jep 
Ta ýyp Är do gan bar. Bu ba ra da Ýo ka ry saý law to
pa ry nyň baş ly gy Ah met Ener ha bar ber di.

Är do gan dan baş gada, Ke mal Ky lyç da rog lu, Mu
har rem In je we Si nan Ogan döw let Baş tu ta ny we zi
pe si ne da laş gär hök mün de öňe saý lan dy lar. Ýo ka ry 
saý law to pa ry gol ýyg na mak iş le ri gu ta ran dan soň 
öz ka ra ry ny mä lim et di. Är do gan we Ky lyç da rog lu 
par la ment to par la ry ta ra pyn dan hö dür len di, şo nuň 
üçin ola ra gol ýyg na mak ze rur ly gy bol ma dy.

Tür ki ýe de pre zi dent we par la ment saý law la ry şu 
ýy lyň 14nji ma ýyn da ge çi ri ler. Bel läp geç sek, mart 
aýy nyň ba şyn da Tür ki ýä niň Pre zi den ti umu my saý
law la ry ge çir mek ba ra da ky ka ra ra gol çe kip di.

Ky lyç da rog lu we Tür ki ýä niň hä zir ki Pre zi den ti 
Är do gan öň de bol jak saý law lar da esa sy bäs deş ler 
bo lar. Iň soň ky jem gy ýet çi lik pi kir so ra ly şy gy Tür ki

ýe de ge çi ril jek Pre zi dent saý law la ry nyň iki tap gyr da 
ge çi ri lip bi lin jek di gi ni gör kez ýär. 2018nji ýy lyň 24
nji iýu nyn da ge çi ri len öň ki Pre zi dent saý law la ryn da 
Är do gan 52,6% ses alyp, ýe ňiş ga za nyp dy.

Finl ýan di ýa nyň sag çy Mil li koa li si ýa par ti ýa sy 
(NKP) 2nji ap rel de ge çi ri len par la ment saý law la

ryn da ýe ňiş ga zan dy, ýö ne iň ýa kyn bäs deş le ri «Ha ky ky 
fin ler» we So si alde mok rat lardan az tapawut bilen öňe 
saýlanmagy başardylar. Saý law la ryň ne ti je le ri  ýur duň 
ýus ti si ýa mi nistr li gi tarapyndan mälim edildi.

NKP ses le riň 20,8%ine eýe bol dy (48 orun). «Ha ky ky 
fin ler» par ti ýa sy 20,1% (46 orun) bi len ikin ji or ny eýe le di. 
Prem ýermi nistr San na Ma ri niň ýol baş çy ly gyn da ky koa li
si ýa da ky do lan dy ry jy So si alde mok ra tik par ti ýa sy (SDP) 
ses le riň 19,9%i bilen (43 orun) üçünji orna eýe boldy.

«Finl ýand mer ke zi» par ti ýa sy 11,3% (23 orun), Finl
ýan di ýa nyň Çep bi le le şi gi 7,1% (11 orun), «Ýa şyl lar» 
bi le le şi gi 7% (13 orun), Şwed halk par ti ýa sy 4,3% (9 
orun), Finl ýan di ýa nyň hris ti an par ti ýa sy 4,2% (5 orun) 
we «Hä zir» he re ke ti 2,4% (1 orun) ses aldylar.

Saýlawlara gat na şyk 71,9% bol dy. Bu gör ke zi ji dört 
ýyl ozal, 72,1%e ýe ten öň ki saý law lar bi len de ňeş di ri
len de üýt ge me di di ýen ýa ly. Finl ýan di ýa nyň Prem ýer
mi nist ri San na Ma rin saý law lar da So si alde mok ra tik 
par ti ýa sy nyň ýe ň len di gi ni bo ýun al dy, Pet te ri Or po 
bol sa, baş tu tan ly gyn da ky NKPniň ýeň şi ni mä lim et di.

Saý law lar  ba ra da
Saý law la ryň res mi ne ti je le ri 5nji ap rel de tas syk la ndy. 

Fin ler 22 par ti ýa dan 2 müň 424 da laş gär saý la dy, bu öň ki 
saý law la ra ga ra nyň da, 44 sy ýa sat çy az we 3 par ti ýa köp. Bu 

sy ýa sy çä re de 18 ýaş dan uly ra ýat lar ses ber di ler. Da laş gär le
riň or ta ça ýa şy 45,8, saý law çy la ryň ky bolsa 51,7 ýaş.

Finl ýan di ýa da öň ki par la ment saý law la ry 2019njy 
ýy lyň ýa zyn da ge çi rildi. Ne ti je de, bäş par ti ýa nyň we kil
le rin den hö kü met dö re dil di. Olar ýe ňi ji So si alde mok ra tik 
par ti ýa (SDP), «Finl ýand mer ke zi», şeý le hem ki çi koa li si
ýa bi le le şi gi «Ýa şyl lar», Finl ýan di ýa nyň Çep bi le le şi gi we 
Şwed halk par ti ýa sy ýa ly sy ýa sy par ti ýa lar dan yba rat.

Arassaenergiýaçeşmeleriniň
paýynyartdyrmakçy

Ýew ro pa Bi le le şi gin de gaý ta dan 
di kel dil ýän ener gi ýa çeş me le ri-
niň pa ýy 2030-njy ýy la çen li  ýo-

kar lan ma ly dyr. Ýew ro pa Bi le le şi gi ne ag-
za ýurt lar hem-de Ýew ro pa Par la men ti 
aras sa ener gi ýa nyň sarp edi li şi ni 42,5%-
e çen li art dyr mak we ga zy lyp alyn ýan 
ener gi ýa se riş de le ri niň ula nyl ma gy na gy-
syş gör kez mek ba ra da yla la şyk ga zan dy. 
«Eu ro news»-yň ha ba ry na gö rä, hö kü-
met ler is le se ler bu gör ke zi ji ni 45%-e çen li 
ýo kar lan dy ryp bi ler ler.

Bu mak sat la ra ýet mek bo ýun ça ka rar da 
ýel we Gün elekt rik stan si ýa la ry üçin ze-
rur inf rast ruk tu ra nyň gur lu şy gy ny çalt lan-
dyr mak, şeý le hem suw elekt ro li zi ar ka ly 

«ýa şyl» wo do rod ön dür mek üçin iş le ri ýö-
ne keý leş dir mek göz öňün de tu tul ýar.

– In di biz döw let le re ýüz len ýä ris: si-
ziň Gün pa nel le ri ni ýa-da ýel fer ma la ry ny 
gur mak bo ýun ça ha ýy ş bi len ýüz tut ma ga 
12 aý wag ty ňyz bar. Bir ýyl dan soň Gün 
ener gi ýa sy ny ön dür mek üçin ýüz tut ma-
sa ňyz, bu aw to ma ti k usul da si ziň üs tü-
ňi ze ýük le ner. Me niň pi ki rim çe, bu ag za 
ýurt lar da yg ty ýar na ma amal la ry ny çalt-
lan dyr mak üçin aja ýyp gu ral dyr – di ýip, 
par la men tiň we ki li Mar kus Pi per ka bul 
edi len ka rar ba ra da ky pi ki ri ni be ýan et di.

Eger bu yla la şyk gu tar nyk ly gör nüş de ag-
za döw let ler we Ýew ro pa Par la men ti ta ra-
pyn dan tas syk lan sa, ka nu ny güý je eýe bo lar.
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dep-ter bi ýe we ah la ky ün dew le-
riň bi ri bo lan bu na kyl da dost luk 

te ma sy na ýüz le nil ýär. Türk men hal kyn-
da dos ta, dost luk ly gat na şy ga uly üns 
be ril ýär. Dost iň kyn gü nüň de kö me ge 
gelip, be gen ji ňi, gaý gy-has ra ty ňy deň 
paý la ş ýar. Dostlary bi ri-bi ri ne ys nyş-
dyr ýan güýç ynam bo lup, bi rek-bi re giň 
yna my ny öde mek we kö mek et mek esa-
sy şert le riň bi ri bo lup dur ýar. Na ky lyň 
umu my ma ny sy ny jem lä ni miz de ada-
myň özü ne çyn dost saý la ma ly dy gy, 
ha ky ky dos tuň hiç wagt bäh bit göz le-
me ýän di gi, ýag ny özü ne bäh bit li ta ra py 
üçin he re ket et me ýän di gi, çyn dos tuň 
is len dik ýag daý da se ni ýe ke goý ma ýan-
dy gy be ýan edil ýär.

Ata-ba ba la ry myz ça ga la ra ki çi lik den 
özü ne we pa ly dost tu tun ma ly dy gy ny ün-
däp dir ler. «Kö ne dost – eýer li at» di ýen na-
kyl dan ugur alan pe der le ri miz dos tuň dan 
ha bar alyp dur ma gy we dost luk ly gat na-
şy gyň hiç wagt kö nel me ýän di gi ni be ýan 
edip dir ler. Türk men halk dö re di ji li gin de 
hem-de ýa zuw ly ede bi ýat da hem dost luk 
te ma sy na uly üns be ril ýär. Nus ga wy şa-
hy ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di-
ji li gin de hem dost luk te ma sy esa sy or ny 
eýe läp, şy gyr la ry nyň için den eriş-ar gaç 
bo lup geç ýär:

Mag tym gu ly, bol sa baş ly, 
Uýal maz gy lyç ly, aş ly,
Du zy zor, duş ma ny güýç li,
Dos ty we pa ly bol ma sa.

er ýy lyň 6-njy ap re lin de dün ýä niň 
dür li kün je gin de stol ten ni si niň hal-

ka ra gü ni bel le nip ge çil ýär. Soň ky ýyl lar da 
ýör gün li bo lan bu sport gör nü şi ýaş la ryň 
ara syn da has-da meş hur dyr. Gy zyk ly hem-
de çe ke le şik li geç ýän stol ten ni si ni oý na mak 
üçin mer ke zin den tor çe ki len stol, ki çi jik top-
ja gaz we ra ket ka ge rek. Oýunda haý sy ta rap 
to py ýe re ga çyr sa ýa-da to py tor dan ge çi rip 
bil me se, şol hem ýe ňil ýär. Stol ten ni si iki le-
ýin (her ta rap dan bir oýun çy), jü büt le ýin we 
ga ry şyk to par la ryň ara syn da ge çi ril ýär. Köp 
ýurt da «ping-pong» ady bi len ta nal ýan stol 
ten ni si Olim pi ýa spor tu nyň bir gör nü şi dir. 

Oý nuň gys ga ça ta ry hy
Stol ten ni si ýa pyk ýer de oý nal ýan sport 

gör nü şi bo lup, il ki baş da Hy taý da ýü ze çyk ýar. 
Hä zir ki wagt da Hy ta ýyň mil li sport gör nü şi 
ha sap lan ýan stol ten ni si bi len meş gul lan ýan-
la ryň sa ny örän köp. 1901-nji ýyl da «ping-
pong» ady bi len stol ten ni si niň en ja m la ry sa-

ty lyp baş lan ýar. Şol dö wür ler golf to py sto luň 
üs tün de ki tap ýa-da ga ty ka gyz lar bi len ur lup 
oý na lyp dyr. Soň lu gy bi len sto luň üs tün de tor 
dö re di lip, ýö ri te top ja gaz we ra ket ka oý la-
nyp ta pyl ýar. 1902-nji ýyl da res mi däl Dün ýä 
çem pio na ty ge çi ril mez den ozal köp san ly stol 
ten ni si ýa ryş la ry gu ral ýar. 1926-njy ýyl da Stol 
ten ni si bir le şi gi dö re dil ýär. Şol ýyl Hal ka ra stol 
ten ni si fe de ra si ýa sy (ITTF) hem dö re dil ýär. 
1996-njy ýyl da ze nan la ryň ara syn da il kin ji ge-
zek stol ten ni si bo ýun ça Dün ýä çem pio na ty 

ge çi ril ýär. Oý ny köp çü li ge ta nyş dyr mak hem-
de oý nuň meş hur ly gy ny art dyr mak mak sa dy 
bi len 2015-nji ýyl da Bü tin dün ýä stol ten ni si 
gü ni yg lan edil ýär.  

sag ly ga peý da sy
Stol ten ni si wag ty ňy zy gy zyk ly ge çir mek 

bi len bir ha tar da sag lyk üçin hem peý da ly dyr. 
Spor tuň bu gör nü şi bi len meş gul la nyl ýar ka 
üns bir ýe re jem len ýär. Ada myň şäh di açy lyp, 
be de nini ra hat lyk gur şap al ýar. Şeý le hem gi-
dip-gel ýän to py yzar la mak üçin gö züň iş jeň li gi 
ýo kar lan ýar. Bu göz üçin iň go wy maşk bo lup, 
nerw dart gyn ly ly gy pe sel ýär. Çe ýe li gi ta lap ed-
ýän stol ten ni si 40 ýaş dan ulu lar üçin hem mö-
hüm dir. Se bä bi oý nuň do wa myn da egin le riň, 
oňur ga süňk le ri niň, umu man gys ga ara lyk da 
be de niň saz la şyk ly he re ke ti bo lup geç ýär. 
Aýa gyň myş sa la ry na güýç düş mek 
esa syn da gan aý la ny şy  kadalaşýar. 
Bu ýag daý beý ni niň işi ne hem 
oňaý ly tä sir ed ýär. 

Bü tin dün ýä stOl ten ni si gü ni

çAGALAR

Sahypany taýýarlan Sumbar Alyşirow.Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

de ňiz ke na ryn da çä gä ga ryş ýan ki çi jik ýyl dyz lar «Baclo gyp si na sphae ru la ta» diý lip at lan dy ryl ýan bir öý jük li pro to zoa nyň önü mi dir. 

Ee ňiz ke nar la ryn da ge ze lenç edil ýän pur sat la ryn da 
ba lyk gu lak dyr mi di ýa la ryň we kä bir de ňiz jan dar

la ry nyň ga by gy nyň çä ge bi len ga ry şan top lu my na duş 
gel mek bol ýar. de ňiz jan dar la ry nyň çä gä ga ry şan ga
byk la ry te bi ga tyň gö zel li gi ni art dy ryp, sy ýa hat çy lar da 
ýat dan çyk ma jak duý gu la ry dö red ýär. Şeý le te bi gy gö
zel lik le riň bi ri hem de ňiz ýyl dyz jyk la ry dyr.  

de ňiz ke na ryn da çä gä ga ryş ýan ki çi jik ýyl dyz lar 
«Baclo gyp si na sphae ru la ta» diý lip at lan dy ryl ýan bir öý
jük li pro to zoa nyň önü mi dir. pro to zoa ga by gy ny ça lyş ýan 
möw sü min de de ňiz de müň ler çe ýyl dyz ly ga byk top lan ýar. 
tol kun la ryň ke na ra ge ti rip taşlamagy bi len de ňiz ýyl dyz
jyk la ry çä gä ga ryş ýar. Şeý le lik de, ýyl dyz ly çä ge eme le 
gel ýär. Möw süm le ýin bo lup geç ýän bu ha dy sa dünýäde 
kä bir ýe rde duş gel ýär. sy ýa hat çy lyk pu da gy nyň kä bir 
ugur la ryn da öň de li gi eýe le ýän ýa po ni ýa nyň Oki na wa 

Deňizýyldyzlary–çägelitebigytäsinlik

ada syn da ýyl dyz ly çä ge de ýö räp, bu te bi gy gö zel li giň şa
ýa dy bo lup bol ýar. esa san, Oki na wa nyň üç ada syn da: ha
to ma, irio mo te we ta ke to mi ada syn da duş gel ýän de ňiz 
ýyl dyz jyk la ry güýç li tu pan dan soň peý da bol ýar.

Italiýanyň «Alpino Baby
Family» myhmanhanasy 

gaýyBana syýahat

sözi Manysy Bilen öwreneliň!
«çyn dost bähbit gözlemez»

ta li ýa nyň An da lo we la ýa ty nyň Al pi no dag lyk oba syn-
da ky «Al pi no Ba by Fa mi ly» dün ýä dä ki iň go wy ça ga lar 

myh man ha na sy ha sap lan ýar. Bä bek ler den baş lap 6-8 ýa şly 
ça ga la ra çen li aý ra tyn lyk da otag la ry, ýa pyk we açyk oýun 
meý dan ça la ry bo lan bu myh ma n ha na ly ža meý dan ça syn dan 
500 metr uzak lyk da, uly An da lo se ýil gä hi ne ýa na şyk ýerde 
ýer leş ýär. Içi ne gi re niň de er te ki ler dün ýä si ni ýa dy ňa sal ýan bu 
myh man ha na nyň di war la ry mult film gah ry man la ry nyň şe kil-
le ri, gur na ma agaç lar dyr öý ja gaz lar bi len be ze lip dir. Myh man-
ha na da ça ga la ryň ýa şy na gö rä «Gaia-Land», «Gaia Ba by» we 
«Gaia Splash» oýun meý dan ça la ry bar. Bu ýer de ça ga lar hos-
sar la ry bi len bi le lik de ýö ri te otag lar da dynç alyp, öz le ri üçin 
ni ýet le nen aş ha na da dür li ta gam la ry hem taý ýar lap bil ýär ler. 

Ga ýa ba gy hem ça ga la r üçin iň gy zyk ly güý men je meý dan ça-
la ry ň bi ri bo lup, bu ýer de aga ja dyr maş mak, aga jyň aşa gyn da 
otu ryp oý na waç oý na mak müm kin. Bu lar dan baş ga-da, myh-
man ha na da sal lan çak lar, ça ga ham ma my we dü şek dir te le-
wi zor bi len en jam laş dy ry lan otag lar bar. Gy zyk ly we tä sir li 
baş dan ge çir me le ri bi len ýat dan çyk ma jak tä sir le ri gal dyr ýan 
«Al pi no Ba by Fa mi ly» myh man ha na syn da ho wuz, su rat çe kil-
ýän meý dan ça, mi ni-sport zal la ry, res to ran hem bar.    

Myh man ha na hep dä niň do wa myn da ot lu ly we aw to bus-
ly ge ze lenç le ri hem hö dür le ýär. Şä her me de ni ýe ti we ta ry-
hy ýa dy gär lik ler bi len ta nyş dyr ýan bu ge ze lenç ler ça ga la-
ryň göz ýe ti mi niň gi ňe me gin de uly or ny eýe le ýär. Bu ýer de 
bi rek-bi rek bi len dü şü niş mek üçin ital ýan we iň lis dil le ri 
ula nyl ýar. Bu lar dan baş ga-da, myh man ha na nyň çä gin de 
ga ýyk ly we ti gir li ge ze lenç ler hem gu ral ýar. «Al pi no Ba by 
Fa mi ly» myh man ha na sy di ňe bir ça ga lar üçin däl, eý sem, 
ene-ata lar üçin hem maş ga la bo lup dynç alyn ýan ýer le riň 
bi ri dir. Ita li ýa da ça ga ly maş ga la lar üçin bu myh man ha na iň 
go wy dynç alyş mer ke zi dir.

Labirint

7 tapawudy tapyň!

Sanlary birleşdiriň!

Şekili reňkläň!
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r ki dö wür ler den bä ri dür li mak sat lar da: aw aw la-
mak da, ýi ten zat la ry tap mak da, poç ta hyz ma tyn-

da ula nyl ýan to hum it le ri niň 500 tö we re gi gör nü şi bo-
lup, şo la ryň ara syn da çi hua hua özü niň daş ky gör nü şi 
bi len ta pa wut lan ýar. Çi hua hua dün ýä dä ki iň ki çi to hum 
iti ha sap lan ýar. Esa san-da, Ýew ro pa da öý de sak la mak 
üçin mas la hat be ril ýän to hum it le ri niň iň meş hur la ry-
nyň bi ri bo lan çi hua hua IX asyr da se çi lip alyn ýar. Hä zir ki 
gün le re çen li ide dil ýän bu to hum iti niň bo ýy 13-20 san-
ti met re, ag ra my 0,5-3 ki log ra ma ýet ýär. Ýum şak tüý li  
to hum itiň bu gör nü şi niň te ge lek kel le si, uly dik gu lak-
la ry, mon juk ýa ly göz le ri bar. Çe ýe hem hüş gär häsiýetli 
bu it ler öýüň jaň ja ga zy ha sap lan ýar. Mek si ka nyň mil li 
to hum iti bolan çi hua hua 1904-nji ýyl da Ame ri kan Ken-
nel klu by (AKC) ta ra pyn dan res mi taý dan yk rar edil ýär.

Oý na waç My ýa-da ha ky ky?
Çi hua hua da şyn dan gö räý mä ge ma ta dan ti ki len ýum-

şak oý na wa ja meň ze ýär. Bu itiň na ýyn jar he re ket le ri, 
özü ni alyp bar şy her bir yn san da jan ly-jan dar la ra bo lan 
söý gi ni we re him dar ly gy dö red ýär. So wuk ho wa uý-
gun laş ma ýan, ys sy ny ha la ýan bu it le ri her gün iki ge zek 
na har la mak ýe ter lik. Gin ne siň Bü tin dün ýä re kord lar ki ta-
byn da dün ýä niň iň ki çi jik to hum iti di ýlip ha sa ba al nan 
çi hua hua ada myň söz le ri ne dü şün mek bi len bir ha tar da, 
buý ru lan ýu muş la ry ýe ri ne ýe ti rip bil ýär. Eýe si ne aşa we-
pa ly bol ýan çi hua hua ýüz me gi go wy gör ýär. Bu lar dan 
baş ga-da, bu ki çi jik it bi len dür li oýun la ry oý nap bol ýar. 
To hum iti niň bu gör nü şi niň işeň ňir we ba tyr gaý gö rün-
ýän di gi ne ga ra maz dan, tiz ýa da ýar hem-de çalt ga ha ry 
gel ýär. Ça ga lar üçin iň go wy güý men je le riň bi ri bo lan çi-
hua hua go rag ýa-da sak çy it bol man, öý de çi it ler dir.

Çi hua hua –
to hum it le ri niň
iň ki çi si

Iş otur gy jyn da nä hI lI otur ma ly?!
Adam la ryň ag la ba bö le gi iş gün le ri ni, ýag ny hep de de 40 sa ga dy ny otu rym ly dur muş ýö rel ge si ne uý gun laş mak esa syn da iş otur gy jyn da ge çir ýär ler.

Bu ýag daý, esa san-da, komp ýu ter de işleýän hü när men ler de has köp duş gel ýär. Her gün otur gyç da otu ryp iş le mek ar ka da we egin ler de agy ry ny
dö ret mek bi len bir ha tar da, sag ly ga hem oňaý syz tä si ri ni ýe ti rip bi ler. Eý sem, iş sto lun da nä hi li otur ma ly?! Ge liň, bu ma ka la da otur gyç da

dog ry otur ma gyň düz gün le ri hem-de ara lyk maşk la ryň ýe ri ne ýe ti ri li şi bi len ta nyş bo la lyň!

gol daw ly (er go no mik) otur gyç ula nyň! Komp ýu te riň ba-
şyn da uzak wagt lap iş le mek de iň go wy usul la ryň bi ri er go no-
mik otur gyç dyr. Ýum şak hem ma ýyş gak hä si ýet li bu otur gyç lar 
eg niň we oňur ga nyň dog ry sak lan ma gy na kö mek ed ýär. Oňur-
ga nyň te bi gy eg ri li gi ne eýer ýän, ar ka myş sa la ra gol daw ber-
ýän ma ýyş gak otur gyç lar sag lyk bi len bag ly kä bir gaý ra üzül-
me le riň öňü ni al ma ga kö mek edip bi ler. Mu nuň üçin il ki bi len 
otur gyç da dog ry oturmaly. Otur gy jyň ar ka sy na bi liň we egin le-
riň deg me li. Mo ni to ra gö rä otur gy jyň be ýik li gi ni saz la mak hem 
esa sy şert le riň bi ri bo lup dur ýar. Otu ra ny ňyz da kel lä ňiz mo ni-
to ryň ga ba dyn da dur ma ly hem-de ek ra na gö ni se ret me li. Gy-

tak la ýyn ýa-da aşak dan ýo ka ry se re di len de kel la gy ry nyň 
dö re me gi ne we gör şüň pe sel me gi ne ge ti rip bi ler. Otur gyç-

da otu ry lan da boý nuň dik sak lan ma gy ny hem üns den 
dü şür meli däl. Üns ber me li ýe ne bir ze rur lyk la ryň 

bi ri hem aýak la ryň dur şu dyr. Aýa gyň da ban bö-
le gi ýe re gö ni ba sy lyp, dy zyň ep le ni-

şi 90 de re je de (burç gör nü şin de) sak lan ma ly. Aýak la ryň öňe-yza 
ser pik di ri lip otu ryl ma gy myş sa la ryň so zul ma gy na hem-de gan 
aý la ny şyn da ky kä bir bök denç lik le re ge ti rip bi ler. Is len dik otur gyç-
da otu ry lan da hem şu ka da la ra üns ber me gi ýat dan çy kar maly däl.

Pos tu ral maşk la ry ýe ri ne ýe ti riň! Maşk et mek zy ýan ly tä sir le ri 
ara dan aýyr mak üçin iň go wy usul la ryň bi ri dir. Pos tu ral maş ky 
otu ran ýe riň de bir-iki mi nu tyň için de ýe ri ne ýe ti rip bol ýar. Maş-
kyň ýe ri ne ýe ti ri li şi: sto luň üs tün de eliňizi gö ni go ýup, bar mak-
la ryňyzy öňe uzat ma ly hem-de bir nä çe ge zek bar mak la ryňyzy 
gy syp-açyp he re ket et dir me li. Soň ra eliňizi bi ri-bi ri ne se re der 
ýa ly edip, dö şü ňize çen li ke se li gi ne ýo ka ry gal dyr ma ly. Tir sek-
le ri otur gy ja ta rap yza çek me li hem-de çuň ňur dem al ma ly. Tä sir 
edi şi ne gö rä, bu ýag da ýy bir nä çe ge zek gaý ta la ma ly. Mun dan 
baş ga-da, iş şer ti ne gö rä aras sa ho wa da bi raz ge ze lenç edip, ýo-
ga bi len meş gul lanyp ýa-da ti gir sürüp bi ler si ňiz.   

Ek ra ny saz laň! Komp ýu te riň mo ni to ry nyň ýag ty ly gy we dur-
şy be de niň çalt ýa da ma gy na hem-de gö ze oňaýsyz tä si ri ni ýe-

tir ýär. Mo ni to ry kla wia tu ra nyň mer ke zin de gö ni goý ma ly. Otur-
gyç da otu ryp gö ni se re di len de ek ra nyň du ruş de re je si göz den 
5-10 san ti metr ýo kar da bol ma ly. 

Kla wia tu ra nyň dur şu na üns be riň! Iş sto lun da iş le nen de kla-
wia tu ra nyň ýer le şi şi hem öz tä si ri ni ýe tir ýär. Düw me ler ba sy lan 
wag ty eliň we eg niň dar tyl ma gy nyň öňü ni al ma ly. Şol se bäp li 
kla wia tu ra gö rä he re ket et män, oty ry şy ňy za gö rä kla wia tu ra ny 
saz la ma ly. Ýag ny bi lek le ri ňi zi pa ral lel gör nüş de sak la mak esa-
syn da eli ňi ziň bas ýan ýe rin de kla wia tu ra ny goý ma ly. Şeý le hem 
kla wia tu ra düw me le ri özü ňi ze ta rap bi raz ga lyp dur ma ly. 

Ýy gy-ýy gy dan he re ket ediň! Bi ler men ler iş le nil ýän pur sadyn-
da her iki sa gat dan ýe riň den tu rup, bi raz dik du ra nyň dan soň 
gaý ta dan otur ma gy ýa-da 10-15 mi nut ýö räp, soň ra iş le me gi 
mas la hat ber ýär ler. Şeý le hem şol ara lyk da ýa şyl ösümliklere 
se ret mek ar ka ly göz maş ky ny ýe ri ne ýe tir mek hem peý da ly dyr. 
Göz üçin iň go wy maşk 20 se kunt lap gö zü ňi zi eli ňiz bi len ýa pyp 
sak lap, gaý ta dan aç mak dyr.
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Sahypany taýýarlan Täjigözel HAÝDAROWA.Gün de lik tä ze lik le ri «za man turk me nis tan.com.tm» saý tyn dan okap bi ler si ňiz!

ZAMAN-TÜRKMENISTAN6 07.04.2023. Güýmenje

12-nji SKANword Ejegül ÖwEzmyradowa, Halkara ynsanperwer ylymlary we ösüş uniwersitetiniň talyby.

Dik li gi ne: 1. Ti kin çi lik gu ra ly. 2. Wa da, ant. 3. Ada my 
ýa-da teh ni ki en jam la ry zy ýan ly tä sir ler den go ra mak üçin dö re di-
len en jam. 4. Daş-tö we re gi ne çil çe ki len ýer. 5. Na ryň bir gör nü şi. 
6. Sü ýüm al mak üçin ös dü ril ýän tro pi ki be zeg ösüm li gi. 7. Sa pak 
ýüp lük (kö ne söz). 8. To kaý  jan dary. 12. «Uç ma ga tu raç ..., gaç ma ga 
± ke ýik» (na kyl). 13. Kro ko di liň bir gör nü şi. 14.Ita li ýa da bir der ýa. 
16. Ga dy my ýa pon sö we şi ji le ri. 17. Eliň iç ýü zi. 19. Ame ri kaly akt-
ýor ... Gib son. 20. Uzyn be den li, ýyl dy ra wuk go şa ga nat ly mö je jik. 
22. Eralaryň biri. 24. Sal gyt. 28. Dur mu şa çyk jak gy zyň eşik le ri ni 
tik mek üçin gyz-ge lin le riň ýyg na ny şy gy. 29. Ke çä niň gy ra sy na 
sa lyn ýan na gyş. 30. Er te ki ler de, ro wa ýat lar da duş gel ýän hy ýa ly 
guş. 32. «Gu lan ... gu rat eder» (na kyl). 33. Birneme içginräk 
ýazylýan setir başy. 34.Süý de ýug ru lyp bi şi ril ýän te ge lek kö ke, 
çö rek. 35. Çi gi diň, dä nä niň ga by gyn dan taý ýar la nan mal iý mi. 37. 
Çö rek önü mi. 38.Eliň tir sek bi len go şar ara ly gy. 39. Ita li ýa nyň 
fut bol to pa ry. 41. Uzak, daş. 42. Umyt, is leg.

ke se li gi ne: 1. «Ger çe giň ba şy ..., göw ni ýer ki min dir» (na-
kyl). 6. Aý la ryň bi ri. 9. Ýur du myz da bir dag. 10. Me kir, hi le gär. 
11.Gü nüň ýa şan ça gy. 12. Bi ri-bi ri niň ara syn da. 15. Ýaz aý la ry gö-
ger ýän, ker tik ýap rak la ry bi şi ri lip iýil ýän ot. 18. Şa ryň iki no ka dy-
ny bi rik dir ýän gö ni çy zyk. 21. Gal la we ş.m. zat lar sak la mak üçin 
jaý. 23. Edep-ter bi ýe, özü ňi alyp ba ryş kadalary. 24. Ne mes fi zi gi 
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o t a g k e m a k y l m ö l e
j a l a a ü e i e m i r
a m a l m e s e l e m d ü m e
k a n a d a ü e o t u r a n

ý t a r a k a n z
g a m y ş r g a m a k
a a e g a z a n a e e
r a k y p e j a z a t o k a ý
a a a ş d a a h a l s w
g o r a g a l a d a a z i z a
u o a ý a ş y l m k n
m a n a t y a z a l y

g d o g r a m a a
p a n a m a o k b a g a n a
e ý e r k e n g u r u a m u l
l a m a a a l n r a r a
e t a n r e k l a m a a t y r
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11
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ji

b e l g i ý a
s a a

l e k l e k i
r a y

k a e m i n e
m a ý n l g b

k a b i w e r t
e t e n e ä o

u a t a k a m a
e s a s a n b a l
l ň a t a n y
l ü k g e
i r e t
p i a n i n o
s h e k e m

Maks .... 25. Ýe riň hem ra sy. 26. Üm lük. 27. Niýet, göwün. 29. Yg ty-
ýar, rug sat. 31. Aş ha na en ja my. 33.Tah ýa nyň de pe si ne keş de le nip 
sa lyn ýan na gyş. 36. Dün ýä dä ki iň ki çi guş. 40. Ýe riň üst ki şe ki li-
niň çyz gy sy. 43. Zy ýan. 44. Kart oý nun da bir kar tyň ady. 45. Ha-
myr ýug ru lan da içi ne ha myr al dyr mak üçin ga ryl ýan bir bö lek ha-
myr tur şy. 46. Aw tou lag ky sy my. 47. Gant şu gun dy ryn dan, 
şe ker çiň rik den alyn ýan ýo kum ly, süý ji önüm.

16-njy KroSSword yhlas Kaşow, Döw let mäm met Aza dy adyn da ky Türk men mil li dün ýä dil le ri ins ti tu ty nyň ta ly by.

1 2 3 4 5 6 7 8
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10 11

12 13 14

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24

25 26

27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39

40 41 42

43 44

45

46 47

Söz goýmAK mähri amanowa,Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky
Halkara nebit we gaz uniwersitetiniň talyby.

5 Harply: Fokus, owmaç, Awaza, asgyç, almaz, Gunça, araba, ruçka, panda, adaty, 
katra, drama, yrada, kuala, rysar, akrap, Adana
6 Harply: Fleýta, Sanjar, derhal, lirika, nanbaý, Neptun, penjek, ygyşak
7 Harply: Aýpalta, filosof, Züleýha, günorta, Nişapur, mahabat
10 Harply: Makedoniýa, Antarktika

p a n d a

№ 4
Üç öl çeg li

su rat

Üç öl çeg li su ratyň jogaby.

№ 3

Üç öl çeg li su ra tyň için de baş ga bir şe kil giz le nen. Ony gör mek üçin «gö züň bi len se ret me li,
beý niň bi len gör me li». Su ra ty gy myl dat man sak lap, bu lam-bu jar şe ki liň aňyr sy na se re diň we bi raz wagt dan 

gö zü ňi zi ýu waş lyk bi len su rat dan daş laş dy ryň! Baş ga bir şe kil peý da bo lar.
Bi rin ji ge zek de gö rüp bil me se ňiz, az-kem dynç alyp, tä ze den sy na ny şyň!

Uly köçäniň 
gapdalyndan 

pyýada 
ýöremek üçin 

edilen ýol

Aýlaryň biri

Organizmiň 
gurluşyny 

öwrenýän ylym

Latwiýanyň pul 
birligi

Ispaniýaly 
aktýor ... 
Gonsales

Russiýanyň
 pul birligi

Onluk 
ýöňkemäniň 

köplügi

Gitdigiçe, 
bardygyça

Gül şirelerinden 
bal emele 

getirýän ary

Konsentrirlenen 
şire, sok

Ümsüm, rahat

Urug içindäki 
garyndaşlyk 
tarapyndan 

bölünen topar

Baliniň d/g-g/b 
kenaryndaky 
kiçi adalaryň 

topary

Himiki element

Gulagynyň ujy 
tüýli ýabany 

pişik

Oglan ady

Möhür, peçat

Bir predmetiň 
ortasyndan 

ikiýan 
tarapynyň 

deňligi

Ýeriň 
günortasynda 
ýerleşýän sebit

...-agşam

Towuk 
(köne söz)

Ispaniýanyň 
 futbol topary
«... Madrid»

Howanyň 
üýtgemegini 

öwrenýän 
hünärmen

Dyngy belgi

Ýaponiýanyň 
elektronika 

ulgamlaryny 
öndüriji 

kompaniýa
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Hamyla zenan
Ýer sürmek üçin 
ulanylan köne 

gural

Bir şaýa barabar 
ownuk pul 
(köne söz)

Gurluşyk ulagy

Russiýada bir 
derýa

«Wagt» 
sözüniň 
iňlisçesi

Ot, alaw

Ýewropada bir 
döwlet

Lingwistik 
elementleriň 
gaýtalanma-

gyndan ybarat 
stilistik şekil

Matanyň bir 
görnüşi

Kerepde ýaşaýan 
bognaýakly, 

zäherli möjejik

Ilkinji ynsan

Ýurdumyzda 
çap edilýän 

žurnallaryň biri

Italiýanyň 
paýtagty

Keseki,
nätanyş Orta, aralyk

Üleşikden, 
paýlaşykdan 
düşen bölek, 

hak

Şanyň nesli, 
patyşanyň ogly 

(köne söz)

Şatlykly, 
şowhunly 

ýagdaý

Gündogar 
Aziýada ada 

döwleti

 Isrip bolan, 
yrýa

Ala guş

Deňiz jandary

«Deňiz» 
sözüniň 
iňlisçesi

 Arkaýyn, 
gaýgysyzOý, pikir

Italiýada bir 
şäher

Ýüzi salyk, 
gaýgyly

Indoneziýanyň 
kosmetiki 

kompaniýasy

Amerikan itiniň 
bir görnüşi

Indoneziýanyň 
kosmetiki 

kompaniýasy

Kosmetiki serişde

Operanyň 
wokal eseri

Bir ses bilen 
ýerine ýetirilen 

wokal-saz 
eseriniň bir 

bölümi

Az
iý

ad
a b

ir 
dö

w
le

t

Balygyň bir 
görnüşi

Nemes 
suratkeşi 
Albreht 

Dýureriň iň syrly 
eserleriniň biri 



Sahypany taýýarlan Hajymyrat SÖÝÜNOW.Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

Bir söz lem de...
«Mo nu ments» at ly we lo si ped li 1 

gün lük ýol ýa ryş la ry nyň möw süm dä ki 
2-nji tap gy ry bo lan we 107-nji ge zek 
ge çi ri len «To ur de Flan ders» (Bel gi ýa) 
bäs le şi gin de «UAE Te am Emi ra tes» 
to pa ry nyň slo we ni ýa ly tür ge ni Ta dež 
Po ga çar ýe ňiş ga za nyp (6 sa gat 12 mi-
nut 7 se kunt), ol ni der land Ma tieu Wan 
der Po el den («Al pecin–Deceu ninck») 
hem-de da ni ýa ly Mads Pe der sen den 
(«Trek–Se gaf re do») üs tün çyk dy.

Ame ri kan uni wer si tet le ri sport la ry 
fe de ra si ýa sy nyň (NCAA) er kek le riň 
ara syn da ky bas ket bol li ga sy nyň fi na-
lyn da «San Die go Steýt Az teks» to pa-
ryn dan 76:59 ha sap bi len üs tün çy kan 
«UKonn Has ki es» to pa ry 5-nji ge zek 
çem pi on lyk ga zan dy (1999, 2004, 
2011, 2014, 2023).

Ben di (top bi len oý nal ýan hok keý) 
bo ýun ça Şwe si ýa da ge çi ri len 42-nji 
Dün ýä çem pio na tyn da er kek le riň ara-
syn da ýer eýe le ri şwed ler çem pi on bo-
lup, olar fi nal da Finl ýan di ýa nyň ýy gyn-
dy syn dan 3:1 ha sa byn da üs tün çyk dy 
we 13-nji ge zek ku bo gy eýe le di ler.

Ben di (top bi len oý nal ýan hok keý) 
bo ýun ça Şwe si ýa da ge çi ri len ze nan la-
ryň ara syn da ky 12-nji Dün ýä çem pio-
na ty nyň fi na lyn da Şwe si ýa bi len Finl-
ýan di ýa du şu şyp, ýer eýe le ri 15:0 
ha sa byn da ýe ňiş ga zan dy we 11-nji 
ge zek çem pi on bol ma gy ba şar dy.

3x3 bas ket bo ly bo ýun ça Sin ga-
pur da ge çi ri len Azi ýa Ku bo gy ýa ry-
şyn da er kek le riň ara syn da Mon go li-
ýa nyň, ze nan lar dan Awst ra li ýa nyň 
ýy gyn dy sy çem pi on lyk ga za nyp, olar 
de giş li lik de fi nal da Awst ra li ýa nyň 
hem-de Tä ze Ze lan di ýa nyň ýy gyn dy-
la ryn dan üs tün çyk dy.

«Na po li niň» gru zi ýa ly fut bol çy sy 
Hwi ça Kwa ras he li ýa «Se rie A»-da mart 
aýy nyň oýun çy sy diý lip saý lan dy we 
mun dan öň aw gustda hem-de few ral da 
bu hor ma ta la ýyk gör len Hwi ça çem pio-
nat da bir möw süm de 3 ge zek aýyň 
oýun çy sy saý la nan il kin ji fut bol çy bol dy.

ZAMAN-TÜRKMENISTAN 707.04.2023.Sport

BUN DES LI GA (26) — 26 gol 
Aýnt raht—Bo hum: 1–1 (Ko lo Mua ni 22 p 
— Asa no 14), Wolfs burg—Augs burg: 2–2 
(Walşmidt85,FeliksNmeça90+6—Arnold2
ö.d.,Berişa32),Union Ber lin—Ştut gart: 3–0 
(Bekker51,Berens65,Haraguti68ö.d.), Şal
ke—Ba ýer: 0–3 (Frimpong50,Wirtz61,Az
mun 90+2), Le ip sig—Maýns: 0–3 (Ingwart
sen9,Ažork57,Kor67), Fraý burg—Her ta: 
1–1 (Grifo52–Ngankam77), Ba wa ri ýa—Bo
rus si ýa D: 4–2 (Kobel13ö.d.,Müller18,23,
Koman51—Jan72p,Malen90), Köln—Bo
rus si ýa M: 0–0, Wer der—Hof fen haým: 1–2 
(Piper76–Kramariç50,Baumgartner52)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Niklas FÜLLKRUG (Werder) 15
2 Winçenzo GRIFO (Fraýburg) 13
3 Kristofer NKUNKU (Leipsig) 12
4 Markus TURAM (Borussiýa M) 12
5 Jamal MUSIALA (Borussiýa D) 11

GERMANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /BUNDESLIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BAWARIÝA 26 16 7 3 76-29 55
2 BORUSSIÝA D 26 17 2 7 57-35 53
3 UNION BERLIN 26 15 6 5 41-28 51
4 FRAÝBURG 26 13 8 5 39-35 47
5 LEIPSIG 26 13 6 7 49-33 45
6 AÝNTRAHT 26 11 8 7 47-37 41
7 BAÝER 26 12 4 10 48-40 40
8 MAÝNS 26 11 7 8 43-36 40
9 WOLFSBURG 26 10 9 7 46-34 39
10 BORUSSIÝA M 26 8 8 10 40-44 32
11 WERDER 26 9 4 13 40-50 31
12 AUGSBURG 26 8 5 13 34-47 29
13 KÖLN 26 6 10 10 33-44 28
14 BOHUM 26 8 2 16 28-57 26
15 HOFFENHAÝM 26 7 4 15 35-46 25
16 HERTA 26 5 7 14 31-49 22
17 ŞALKE 26 4 9 13 21-48 21
18 ŞTUTGART 26 4 8 14 29-45 20

LA LI GA  (27) — 28 gol
Mal ýor ka—Osa su na: 0–0, Ži ro na—Es pan
ýol: 2–1 (Martines53,Stuani77p—Breýtweýt
74), At le tik—He ta fe: 0–0, Ka dis—Se wil ýa: 
0–2 (Okampos 51, EnNesiri 74), El çe—Bar
se lo na: 0–4 (Lewandowski20,66,Fati56,Tor
res70), Sel ta—Al me ri ýa: 2–2 (Seferowiç10,
KarlesPeres42—Babiç7,Puigmal32), Re al 
Mad rid— Wal ýa do lid: 6–0 (Rodrigo22,Ben
zema 29, 32, 36, Asensio 73, LukasWaskes
90+1), Wil ýar re al—R. So sie dad: 2–0 (Pareho
77p,Jekson81), At le ti ko—Be tis: 1–0 (Korrea
86), Wa len si ýa—Ra ýo Wal le ka no: 1–1 (Klui
wert81p—Komesaniýa9)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Robert LEWANDOWSKI (Barselona) 17
2 Karim BENZEMA (Real Madrid) 14
3 Enes ÜNAL (Hetafe) 13
4 Borha IGLESIAS (Betis) 12
5 Ýago ASPAS (Selta) 12

ISPANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LA LIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BARSELONA 27 23 2 2 53-9 71
2 REAL MADRID 27 18 5 4 57-21 59
3 ATLETIKO 27 16 6 5 43-19 54
4 R. SOSIEDAD 27 14 6 7 35-26 48
5 BETIS 27 13 6 8 34-27 45
6 WILÝARREAL 27 13 5 9 34-24 44
7 ATLETIK B 27 10 7 10 36-28 37
8 R. WALLEKANO 27 9 10 8 32-31 37
9 OSASUNA 27 9 8 10 22-27 35
10 SELTA 27 9 8 10 34-37 35
11 ŽIRONA 27 9 7 11 42-42 34
12 MALÝORKA 27 9 6 12 22-27 33
13 SEWILÝA 27 8 7 12 31-42 31
14 HETAFE 27 7 9 11 27-34 30
15 KADIZ 27 6 10 11 21-40 28
16 WALÝADOLID 27 8 4 15 20-44 28
17 WALENSIÝA 27 7 6 14 29-32 27
18 ESPANÝOL 27 6 9 12 33-44 27
19 ALMERIÝA 27 7 6 14 32-47 27
20 ELÇE 27 2 7 18 19-55 13

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Kilian MBAPPE (PSŽ) 19
2 Jonatan DEWID (Lill) 19
3 Wissam BEN ÝEDDER (Monako) 17
4 Folarin BALOGUN (Reýms) 17
5 Aleksandr LAKAZETT (Lion) 17

LI GUE 1 (29) — 28 gol
Mar sel—Mon pe lie: 1–1 (Genduzi 44 p —
Nordin 12), Oser—Trua: 1–0 (Niang 72), 
Renn—Lans: 0–1 (Openda 31), Lill—Lo
ri ýan: 3–1 (Kabella 13, Žegrowa 89, 90+1
— Kone 77), An že—Nis sa: 1–1 (Nian 15
—Moffi4),Brest—Tu lu za: 3–1 (Munie33,
LeDuaron 63, Kamara 84—Dallinga 10), 
Kler mon—Aýaç ço: 2–1 (Kiýeý 60 p, 90+2
p—ElIdrissi25), Nant—Reýms: 0–3 (Flips
38, 39, Munetsi 58), Mo na ko—Stras bur: 
4–3 (Wanderson19,BenSegir54,Diop58,
Fofana 66 — Motiba 32, Maripan 41 ö.d.,
Diallo90+3), PSŽ—Li on: 0–1 (Barkalo56)

FRANSIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LIGUE I/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 PSŽ 29 21 3 5 68-29 66
2 LANS 29 17 9 3 48-21 60
3 MARSEL 29 18 6 5 54-29 60
4 MONAKO 29 17 6 6 61-40 57
5 LILL 29 15 7 7 54-37 52
6 RENN 29 15 5 9 47-30 50
7 REÝMS 29 11 13 5 39-28 46
8 NISSA 29 11 12 6 38-26 45
9 LION 29 12 8 9 44-32 44
10 LORIÝAN 29 12 8 9 42-40 44
11 MONPELIE 29 11 4 14 45-48 37
12 KLERMON 29 10 7 12 29-41 37
13 TULUZA 29 10 5 14 44-51 35
14 NANT 29 6 12 11 30-40 30
15 BREST 29 6 9 14 33-47 27
16 STRASBUR 29 5 11 13 37-50 26
17 OSER 29 6 8 15 24-51 26
18 T R U A 29 4 9 16 38-62 21
19 AÝAÇÇO 29 6 3 20 21-52 21
20 ANŽE 29 2 5 22 22-64 11

SE RIE A (28) — 23 gol
Kre mo ne ze—Ata lan ta: 1–3 (Çiofani 55 p
—DeRoon44,Boga73,Lukmen90+3), In
ter—Fio ren ti na: 0–1 (Bonawentura 53), Ýu
wen tus—We ro na: 1–0 (Ken56), Bo lon ýa—
Udi ne ze: 3–0 (Poş 3, Moro 12, Berrow 49), 
Spe si ýa—Sa ler ni ti na: 1–1 (Şomurodow 70
—Kaldara43ö.d.), Mon za—La sio: 0–2 (Ped
ro 13, MilinkowiçSawiç 56), Ro ma—Samp
do ri ýa: 3–0 (Weýnaldum57,Dibala88p,El
Şaarawi90+4), Na po li—Mi lan: 0–4 (Leao17,
59,Diaz25,Salemakers67), Em po li—Leç çe: 
1–0 (Kaputo 62 p), Sas suo lo—To ri no: 1–1 
(Pinamonti36–Sanabriýa66)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Wiktor OSIMHEN (Napoli) 21
2 Lautara MARTINES (Inter) 14
3 Ademola LUKMEN (Atalanta) 13
4 M’Bala NZOLA (Spesiýa) 12
5 Hwiça KWARASHELIÝA (Napoli) 12

ITALIÝANYŇ ÇEMPIONATY /SERIE A/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 NAPOLI 28 23 2 3 64-20 71
2 LASIO 28 16 7 5 44-19 55
3 MILAN 28 15 6 7 48-36 51
4 ROMA 28 15 5 8 38-26 50
5 INTER 28 16 2 10 47-32 50
6 ATALANTA 28 14 6 8 47-32 48
7 ÝUWENTUS 28 18 5 5 46-22 44
8 BOLONÝA 28 11 7 10 36-36 40
9 FIORENTINA 28 11 7 10 33-31 40
10 TORINO 28 10 8 10 30-34 38
11 UDINEZE 28 9 11 8 37-34 38
12 SASSUOLO 28 10 7 11 36-41 37
13 MONZA 28 9 7 12 32-39 34
14 EMPOLI 28 7 10 11 25-36 31
15 SALERNITANA 28 6 10 12 32-48 28
16 LEÇÇE 28 6 9 13 24-33 27
17 SPESIÝA 28 5 10 13 24-44 25
18 WERONA 28 4 7 17 22-42 19
19 SAMPDORIÝA 28 3 6 19 16-47 15
20 KREMONEZE 28 1 10 17 23-52 13

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Erling HOLANN (Man. Siti) 28
2 Harri KEÝN (Tottenham) 22
3 Aýwen TOUNI (Brentford) 17
4 Markus REŞFORD (Man. Ýunaýted) 15
5 Gabriel MARTINELLI (Arsenal) 13

PRE MI ER LEA GUE (29) — 31 gol
Man. Si ti—Li wer pul: 4–1(Alwares27,DeBruýne46,
Gündogan 53, Griliş 74 — Salah 17), Not tin gam—
Wul wer hemp ton: 1–1 (Jonson38–Podense83), K. 
Pa las—Les ter: 2–1 (Iwersen59ö.d.,Mateta90+5–R.
Pereýra 56), Braý ton—Brent ford: 3–3 (Mitoma 21,
Welbek28,Makallister88p—Ýansson10,Touni22,
Pinnok49), Born mut—Ful ham: 2–1 (Tawernie50,So
lanke79—Pereýra16), Ar se nal—Lids: 4–1 (Žesus
35p,55,Waýt47,Džaka85—Kristensen76), Çel
si—As ton Wil la: 0–2 (Watkins18,Makginn56), West 
Ham—So ut hemp ton: 1–0 (Agerd 25), Nýu kasl—M. 
Ýu naý ted: 2–0 (Willok65,Wilson88), Ewer ton—Tot
ten ham: 1–1 (Kin90—Keýn68p)  

ANGLIÝANYŇ ÇEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 ARSENAL 29 23 3 3 70-27 72
2 MAN. SITI 28 20 4 4 71-26 64
3 NÝUKASL 28 14 11 3 46-20 53
4 M. ÝUNAÝTED 28 16 5 7 42-37 53
5 TOTTENHAM 29 15 5 9 53-41 50
6 BRAÝTON 27 13 7 7 51-34 46
7 ASTON WILLA 29 13 5 11 39-40 44
8 LIWERPUL 28 12 7 9 48-33 43
9 BRENTFORD 29 10 13 6 46-38 43
10 FULHAM 28 11 6 11 39-39 39
11 ÇELSI 29 10 9 10 29-30 39
12 K. PALAS 29 7 9 13 24-39 30
13 LIDS 29 7 8 14 38-49 29
14 W. HEMPTON 29 7 7 15 23-42 28
15 WEST HAM 28 7 6 15 26-39 27
16 EWERTON 29 6 9 14 23-41 27
17 NOTTINGAM 29 6 9 14 24-52 27
18 BORNMUT 29 7 6 16 27-57 27
19 LESTER 29 7 4 18 40-51 25
20 SOUTHEMPTON 29 6 5 18 23-47 23

7-nji ap rel (an na):
Sa ler ni ta na — In ter (20:00)
Leç çe — Na po li (22:00)
Ben fi ka — Por to (22:00)
Mi lan — Em po li (00:00)
8-nji ap rel (şen be):
Man. Ýu naý ted — Ewer ton (16:30)
Fraý burg — Ba wa ri ýa (18:30)
Bo rus si ýa D — Union Ber lin (18:30) 
Ba ýer – Aýnt raht (18:30)
Tot ten ham — Braý ton (19:00)
Spar tak M — Di na mo (21:30)
So ut hemp ton — Man. Si ti (21:30)
La sio — Ýu wen tus (23:45)
Re al Mad rid — Wil ýar re al (00:00)
Nis sa — PSŽ (00:00)
9-njy ap rel (ýek şen be): 
Li wer pul — Ar se nal (20:30)
Lo ko mo tiw — Ze nit (22:00)
Ra ýo Wal le ka no — At le ti ko (00:00)
10-njy ap rel (du şen be):
Bar se lo na — Ži ro na (00:00)ÝE
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Ten nis bo ýun ça möw sü miň «Mas ters» ýa ryş
la ry nyň bi ri bo lan «Ma ýa mi Açyk» bäs le şi gin de 

er kek le riň ara syn da rus si ýa ly Da ni il Med we dew, 
ze nan lar dan çe hi ýa ly Pet ra Kwi to wa çem pi on lyk 
ga zan dy. 38nji ge zek ge çi ri len ýa ry şyň baý rak 
gaz na sy er kek dir ze nan lar üçin aý ra tyn lyk da 8,8 
mil li on dol la ra deň bo lup, çem pi on ten nis çi le re 
1,262 mil li on dol lar pul baý ra gy be ril di.

Er kek le riň ara syn da ky fi nal da Da ni il Med we
dew bi len ýa rym fi nal da Kar los Al ka ra sy ýe ňen 
ita li ýa ly Ýan nik Sin ner du şuş dy. Çe ke le şik li ge çen 
du şu şyk da Med we dew 7:5 we 6:3 ha sap lar bi

len ýeň şi ni baý ram et di. Bu onuň şu möw süm dä
ki 4nji, umu my lyk dada 19njy ATP çem pi on ly gy 
bo lup, ol 19 aý dan soň 5nji ge zek «Mas ters» ýa ry
şyn da çem pi on lyk ga zan dy.

Ze nan la ryň ara syn da ky fi nal dada çe hi ýa ly Pet ra 
Kwi to wa bi len ga za gys tan ly Ele na Ry ba ki na du şuş
dy. Du şu şy gyň 1nji se ti çe ke le şik li ge çip, ýe ňi ji taý
bre giň ne ti je sin de bel li bol dy we Kwi to wa 7:6 öňe saý
lan dy. 2nji set dede 6:2 üs tün çy kan 33 ýa şyn da ky 
Kwi to wa şu möw süm dä ki il kin ji ku bo gy ny ýo ka ry 
gö ter di. Bu onuň 9njy «Mas ters» ku bo gy, şol san da, 
kar ýe ra syn da ky 30njy WTA çem pi on ly gy dyr.

«Maýami Masters»-iň täze ýeňijileri

Ita li ýa nyň çem pio na ty «Se rie A»-da soň-
ky çem pi on «Mi lan» kem-kem den çem pi-

on ly ga bar ýan «Na po li ni» myh man çy lyk da 
der bi-da gyn et di. Eý ýäm 1-nji ýa rym da 2–0 
öňe saý la nan «Mi la nyň» gol la ry nyň 2-si ni 
17-nji we 59-njy mi nut da Ra fa el Leao, beý-
le ki le ri-de 25-nji mi nut da Bra him Di az hem-
de 57-nji mi nut da Alek sis Sa le ma kers ge çir-
di. 5 oýun dan soň il kin ji ge zek ýe ňiş ga za nan 
«Mi lan» 3-nji or na beý gel di. «Na po li-
niň» 2-nji ýer dä ki «La sio» bi len utuk 
ara ta pa wu dy 19-dan 16-a düş di. 
«Na po li» «Se rie A»-da 2007-
nji ýyl dan soň, şeý le-de öz 
meý dan ça syn da 2000-nji 
ýyl dan soň il kin ji ge zek 
uly ha sap ly ýeň li şe se-
ze war bol dy. «Na po li» 
soň ky ge zek 2007-nji 
ýyl da «Bo lon ýa dan» 
5–1, öz meý dan ça syn da-
da 2000-nji ýyl da «Ata lan ta dan» 
5-1 as gyn ge lip di. «La sio» myh-

man çy lyk da «Mon za dan» 2–0 
üs tün çy kyp, rim li ler 25 ýyl dan 
soň yz ly-yzy na 5 du şu şyk da 
gol ge çirt me di ler. «Ýu wen tu-

syň» «We ro na ny» 1-0 ýe-
ňen tap gy ryn da «In ter» öz 
meý dan ça syn da şol ha sap 
bi len «Fio ren ti na dan» as-
gyn gel di. «Ro ma» bol sa 

«Samp do ri ýa ny» Weý nal-
dum, Di ba la hem-de El-Şaa ra wi niň 
gol la ry esa syn da 3–0 ut dy.

Mo to GP bo ýun ça möw sü miň 2-nji ýa ry şy 
Ar gen ti na nyň Ter mas de Rio Hon da şä he-

rin de ge çi ri lip, ita li ýa ly Mar ko Bez zeç çi ýe-
ňi ji bol dy. «Moo ney VR46 Racing» to pa ry-
nyň sü rü ji si 2-nji ha tar dan baş lan ýa ry şy ny 
44 mi nut 28,518 se kunt da ta mam lap, kar ýe-
ra syn da ky il kin ji Mo to GP ýeň şi ni ga zan dy. 
Ol mun dan öň 2 ge zek ýe ňiş mün be ri ne çy-
kyp dy. Ýa ryş da 2-nji ýe ri «Pra mac Racing» 
to pa ry nyň fran suz sü rü ji si Ýo han Zar ko 
eýe le di. Ol ýe ňi ji den 4,085 se kunt yza gal-
dy. Ýa ry şa il kin ji ha tar dan baş lan «Gre si ni 
Racing Mo toGP» to pa ry nyň is-
pan sü rü ji si Aleks Mar kes ýe ňi-
ji den 4,681 se kunt soň pel le ha-
na dan ge çip, 3-nji or na my na syp 
bol dy. Möw sü miň 1-nji ýa ry şy-
nyň ýe ňi ji si Fran çes ko Ba naia 
3-nji ha tar dan bat alan bäs le şi gi-
ni 16-njy bo lup ta mam la dy.

Sprint ýa ry şyn da «Red Bull KTM» 
to pa ry nyň Gü nor ta af ri ka ly sü rü ji si 

Bred Bin der 1-nji, Mar ko Bez zeç çi 2-nji we 
onuň to par da şy Lu ka Ma ri ni 3-nji ýe ri eýe-
läp, de giş li lik de, 12, 9, 7 utuk ga zan dylar.

Umu my lyk da möw sü miň 2-nji ýa ry şyn-

dan soň Bez zeç çi utu gy ny 50-ä 
çy ka ryp, sa na wyň 1-nji bas gan-

ça gy na beý gel di. 2-nji ýer dä ki 
Ba naia nyň 41, 3-nji or na çy kan 

Aleks Mar ke siň 35 utu gy bar.
Möw sü miň 3-nji ýa ry şy ABŞ-nyň 

Os tin şä he rin dä ki «Ame ricas» tras-
sa syn da ge çi ri ler.

«Milan» «Napoliden»
uly hasap bilen üstün çykdy

Il kIN jI gezek MüNberIň
1-nji basgaNçagyNa çykdy

Ang li ýa nyň çem pio na ty «Pre mi er Li ga da» 
«Çel si» to pa ry na tä lim çi çy da nok. To pa ryň öz 

meý dan ça syn da «As ton Wil la dan» 20 utul ma
gyn dan soň tä lim çi Grem Pot ter we zi pe sin den 
bo şa dyl dy. 47 ýa şyn da ky tä lim çi, 7 aý öň, ýag
ny sent ýabr aýyn da To mas Tu he liň or nu na we
zi pä bel le nip di. Çem pi on lar Li ga syn da «Çel si ni» 
çär ýek fi na la çy ka ran Pot ter çem pio nat da ju da 
şow suz ne ti je gör kez di. Umu my lyk da 31 oý nuň 
12sin de ýe ňiş ga za nan «Çel si», Pot te riň tä lim
çi li gin de 12 oýun dada ýeň li şe se ze war bol dy. 
To pa ra hä zir lik çe Bru no Sal tor tä lim be rer.

«Çel si» to pa ry soň ky 23 ýyl da, ýag ny 2000
nji ýyl dan bä ri tä lim çi le ri ni 17 ge zek işin den bo
şat dy. Şo la ryň kä bir le ri – Žo ze Mou ri nio bi len Gu
us Hid dink 2 ge zek «Çel si niň» tä lim çi si bo lup dy.

Klu buň in di ki tä lim çi si niň kim bol jak dy gy hä zir
lik çe bel li bol man, Ýu li an Na gels mann, Zi ne din Zi
dan, Ze Der bi, Lu iz En ri ke, Mau ri sio Po çet ti no da
gy nyň at la ry bu jo gap kär li we zi pe üçin ag zal ýar.

«Pre mi er Li ga da» 29njy tap gyr dan soň di ňe 
Pot ter we zi pe sin den bo şa dyl man, «Les ter Si ti
niň» de mir ga zyk ir lan di ýa ly tä lim çi si Bren dan 
Ro jers hem işi ni taş la dy. Şun luk da, «Pre mi er 
Li ga da» hä zir lik çe we zi pe si ni taş lan tä lim çi le
riň sa ny 13e ýet di. Şo la ryň 10sy we zi pe sin
den bo şa dy lyp, ga lan 3si ta rap la ryň yla la şy gy 
ne ti je sin de we zi pe si ni taş la dy. «So ut hemp ton» 
hemde «Çel si» klub la ry şu möw süm de şow suz 

ne ti je ler den soň 2 ge zek tä lim çi si ni ug rat ma ly 
bol dy. «Pre mi er Li ga da» mun dan öňki möw süm 
do wam ed ýän ma ha ly iň köp 10 tä lim çi işin den 
bo şa dy lyp dy. Şun luk da, şu möw süm de tä lim çi 
ug rat mak da an ti re kord ha sa ba alyn dy.

«Çel si den» öň Lon do nyň baş ga bir klu by «Tot
ten ham» hem tä lim çi si An to nio Kon te ni we zi pe
sin de n bo şa dyp dy. Şol san da Lon do nyň ýe ne bir 
klu by «Kris tal Pa las» to pa ryda Pat rik Wiei ra ny 
klub dan ug ra dyp dy. «Kris tal Pa las» to pa ry möw
sü miň ahy ry na çen li ha ly pa tä lim çi Roý Hoj so ny 
we zi pä bel le di. «Çel si» bi len «Tot ten ham» klub la ry 
bol sa hä zir lik çe ozal ky tä lim çi le riň kö mek çi le ri ne 
tab şy ryl dy. Baş ga ça aý dy lan da, Lon do nyň 2 esa
sy klu bu nyň hä zir lik çe tä lim çi si ýok.

«Pre mi er Li ga da» we zi pe sin den bo şa dy lan 
tä lim çi le riň sa ny nyň ýe nede art ma gy müm
kin. 13 tä lim çi niň ha ta ry na De wid Mo ýes, Ýur gen 
Klopp ýa ly us sat tä lim çi ler hem go şu lyp bi ler.
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Ger ma ni ýa nyň çem pio na tyn-
da çem pi on ly gy kes git läp bil jek «Der 

Klas si ker» du şu şy gyn da «Ba wa ri ýa» sa-
na wyň li de ri «Bo rus si ýa Dort mund dan» 
4–2 üs tün çy kyp, 1-nji or na geç di. «Ba wa-
ri ýa nyň» gol la ry ny Ko bel (ö.d.), Mül ler (2) 
hem-de Ko man ge çir di. «Ştut gart dan» 3–0 
ha sa byn da üs tün çy kan «Union Ber lin» 
utu gy ny 51-e çy ka ryp, tä ze den çem pi on-
lyk ýa ry şy na go şul dy. Edil şol ha sap bi len 

«Le ip sig» öz meý dan ça syn da «Maýns-
dan» as gyn gel di. Frim pong, Fritz hem-de 
Az mu nyň gol ge çi ren du şu şy gyn da «Ba-
ýer» myh man çy lyk da «Şal ke ni» 3–0 ut dy. 

Is pa ni ýa nyň çem pio na tyn da sa na-
wyň li de ri «Bar se lo na» myh man çy lyk da 
«El çe ni» 4–0 ha sa byn da ýeň li şe se ze war 
et di. Du şu şyk da Le wan dows ki 2 ge zek ta-
pa wut la nyp, 6 oýun dan soň gol ge çir di. Bu 
du şu şyk «Bar se lo na nyň» şu möw süm de 
çem pio nat da gol ge çirt me dik 20-nji du şu-

şy gy bo lup, ka ta lon lar bu ugur da öz re kor-
dy ny ös dür di. Soň ky çem pi on «Re al Mad-
rid» öz meý dan ça syn da «Wal ýa do li di» 
6–0 ha sa byn da utup, gar şy da şy ny der bi-
da gyn et di. Eý ýäm 1-nji ýa rym da 4–0 öňe 
saý la nan «Re al Mad ri diň» gol la ry nyň 3-si-
ni Ka rim Ben ze ma der we zä gi riz di. Ben ze-
ma 29-njy, 32-nji we 36-njy mi nut lar da 
ta pa wut la nyp, 7 mi nut da het-trik et di. Ben-
ze ma 11-nji möw sü min de «Re al da» 20 we 

20-den köp gol ge çi rip, bu gör ke zi jä ýe ten 
il kin ji fut bol çy bol dy. On dan öň Di Ste fa no 
bi len Ra ul 10 möw süm 20 we 20-den köp 
gol ge çi rip di. Du şu şyk da ky beý le ki gol la ry 
Rod ri go, Asen sio hem-de Lu kas Was kes 
ge çir di. Öň dä ki orun la ra dyr jaş ýan to par-
la ryň öz ara syn da ky du şu şyk lar da-da «At-
le ti ko Mad rid» «Be ti si» 1–0, «Wil ýar re al» 
«Re al So sie da dy» 2–0 ha sa byn da ut dy.

Ang li ýa nyň çem pio na tyn da tap gy ryň 
iň esa sy oý nun da «Man çes ter Si ti» öz meý-

dan ça syn da «Li wer pul dan» 4–1 üs tün çyk dy. 
17-nji mi nut da Sa la hyň go ly bi len öňe saý-
la nan «Li wer pu la» ýer eýe le ri Al wa res, De 
Bruý ne, Gün do gan hem-de Gri li şiň gol la ry 
bi len jo gap ber di. Sa na wyň li de ri «Ar se nal» 
hem şol ha sap bi len «Lid si» ýeň me gi ba şar-
dy. «Ar se na la» ýe ňiş ge ti ren gol la ry Že sus 
(2), Waýt hem-de Dža ka der we zä gi riz-
di. 3-nji ýer üçin gö reş ýän «Nýu kasl» bi len 
«Man çes ter Ýu naý te diň» ara syn da ky du-
şu şyk da ýer eýe le ri 2–0 ha sa byn da ýeň şi-
ni baý ram et di. «Çel si» öz meý dan ça syn da 
«As ton Wil la dan» 2–0 as gyn gel di. 7-nji tap-
gy ryň gal dy ry lan du şu şy gyn da-da «Çel si» 
bi len «Li wer pul» gol suz deň me-deň oý na dy. 

Fran si ýa nyň çem pio na tyn da sa-
na wyň li de ri PSŽ öz meý dan ça syn da bu 
tap gyr da-da ýeň li şe se ze war bol dy. Ge-
çen tap gyr da «Renn den» as gyn ge len PSŽ 
«Park de Prens» sta dio nyn da «Li on dan» 
1–0 ha sa byn da utul dy. «Lio na» ýe ňiş ge-
ti ren ýe ke-täk go ly 56-njy mi nut da Bar-
ka lo ge çir di. Du şu şyk da «li on ly» La ka zett 
pe nal ti ni dürs urup bil me di. PSŽ to pa ry 
2023-nji ýyl da oý nan äh li ýa ryş lar da ky 
18-nji du şu şy gyn da 8-nji ge zek ýeň li şe 
se ze war bol dy. «Mon pe lie» bi len 1–1 deň-
me-deň oý nan «Mar sel» 3-nji or na düş di. 
«Renn» to pa ry ny Open da nyň go ly bi len 
ýe ňen «Lans» 2-nji or na beý gel di.

«bawariýa» täzeden 1-nji orna geçdi

lan «Gresini 

da «Red Bull KTM» 
jisi 

Aleks Mar
Möw

Ostin şä
sasyn

APL-de şu möw süm de we zi pe sin den
bo şa dy lan tä lim çi ler:
Skott Par ker («Born mut»): 30njy aw gust

To mas Tu hel («Çel si»): 7nji sent ýabr

Grem Pot ter («Braý ton»): 7nji sent ýabr

Bru no La ge («Wul wer hemp ton»): 2nji okt ýabr

Sti wen Jer rard («As ton Wil la»): 20nji okt ýabr

Ralf Ha sen hüttl («So ut hemp ton»): 7nji no ýabr

Frank Lam pard («Ewer ton»): 23nji ýan war

Jes se Marş («Lids Ýu naý ted»): 6njy few ral

Na tan Jons («So ut hemp ton»): 12nji few ral

Pat rik Wiei ra («Kris tal Pa las»): 17nji mart

An to nio Kon te («Tot ten ham»): 26njy mart

Bren dan Ro jers («Les ter Si ti»): 2nji ap rel

Grem Pot ter («Çel si»): 2nji ap rel

«Pre mi er li ga» hem-de «çel sä»
tä lim çi çy da nok

çempion awstraliýada-da
 ýeňiş gazandy

For mu la 1 bo ýun ça möw sü miň 3-nji ýa ry şy 
Awst ra li ýada ge çi ril di. Çe ke le şik li ge çen ýa-

ryş da ýe ňiş ug run da ky gö reş soň ky aý la wa çen li 
ýo ka ry dep gin de do wam et di. Ne ti je de, Mel burn 
şä he rin dä ki Al bert Par kyň ady ny gö ter ýän tras-
sa da ge çi ri len ýa ryş da il kin ji ha tar dan baş lan 
«Red Bull» to pa ry nyň ni der land sü rü ji si Maks 
Wers tap pen ýe ňiş ga zan dy. Ol 58 aý la wy 2 sa gat 
32 mi nut 38,371 se kunt da ta mam la ma gy ba şar dy. 
Bu onuň şu möw süm dä ki 2-nji, kar ýe ra syn da ky 
37-nji ýeň şi bol dy. «Mercedes» to pa ry nyň bri tan 

sü rü ji si Lýu wis Ha mil ton ýe ňi ji Maks Wers tap-
pen den sä hel çe ta pa wut bi len, ýag ny 0,179 
se kunt yza ga lyp, 2-nji or ny eýe le di.

YZ LY-YZY NA 3-NjI GE ZEK
3-NjI ÝE RI EÝE LE DI

Tä ze to pa ry «As ton Mar tin» bi len 
möw sü me şow ly baş lan is pa ni ýa ly Fer-
nan do Alon so bu ýa ryş da-da 3-nji or na 
my na syp bol dy. Bas syr 3-nji ýa ryş da 
3-nji ýe ri eýe län tej ri be li sü rü ji ýe ňi ji den 

0,769 se kunt soň pel le ha na dan geç di. Alon so nyň ka-
na da ly to par da şy Lans Strol luň 4-nji bo lan ýa ry şyn-

da «Red Bul luň» mek si-
ka ly sü rü ji si Ser hio 
Pe res 5-nji, «McLa ren» 
to pa ry nyň bri tan pi lo ty 
Lan do Nor ris 6-njy, 
«Ha as» to pa ry nyň ne-
mes sü rü ji si Ni ko Hul-
ken berg 7-nji, Nor ri siň 
awst ra li ýa ly to par da şy 
Os kar Piast ri 8-nji or ny 
eýe le di. Azi ýa ly sü rü ji ler 
— hy taý ly Çžou Gu an-
ýu («Al fa Ro meo ») 
9-njy, ýa po ni ýa ly Ýu ki 
Tsu no da («Alp ha Tau ri») 
10-njy or na my na syp 
bol dy. «Fer ra ri» to pa-
ry nyň sü rü ji le ri ýa ry şy 
utuk syz ta mam lap, 
Kar los Saýns Ju ni or 

12-nji or ny eýe le di. Şarl Lek le re ula gyn da ýü ze çy-
kan nä saz lyk se bäp li 3-nji ýa ryş da 2-nji ge zek 
ýa ry şy ta mam la mak ba şart ma dy.

Il kin ji 3 bäs le şik den soň Maks Wer stap pen 
69 utuk bi len li der li gi ni do wam et dir ýär. 

2-nji ýer dä ki to par da şy Ser hio Pe re siň 
54, şeý le-de, 3-nji bas gan çak da ky 
Fer nan do Alon so nyň 45 utu gy bar. 
Möw sü miň 4-nji ýa ry şy 30-njy ap-
rel de Azer baý ja nyň paý tag ty Ba ku 
şä he ri niň kö çe le rin de ge çi ri ler.

ny 0,179 
ýaryşy ta

Ilkinji 3 bäs
69 utuk bi

2-nji ýer
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«Ak ýaýla» söwda merkezimizden hojalyk tehnikalarynyň, lýustralaryň 
we mebelleriň dürli görnüşlerini satyn alyp bilersiňiz.

Arkadag Serdarly bagtyýar ýaşlar ýylynda paýtagtymyzyň gözelligine 
gözellik goşjak seýilgäh çyralaryny we oturgyçlary, güldanlary, baglary 
ýetişdirip edara-kärhanalara hödürleýäris.

Mundan başga-da, ak şäherimiz Aşgabadyň binalaryny bezejek plastik, 
alýumin aýna-gapylary, dürli görnüşli mebelleri halkymyzyň isleglerine 
görä ýasap ilatymyza ýetirýäris.

Fran si ýa nyň meş hur sport ne şi ri «L’Equipe» ga ze ti hä zir
ki wagt da dün ýä de iň köp hak tölenýän klub tä lim çi le ri niň 

sa na wy ny mä lim et di. Sa na wyň ba şy ny 12 ýyl dan bä ri «At le ti ko 
Mad ri de» tä lim be rip gel ýän ar gen ti na ly Die go Si meo ne çek ýär. Ol 
mad rid li ler den ýylda 34 mil li on ýew ro hak al ýar. Bu ugur da 2nji 
ýe ri «Man çes ter Si ti niň» is pa ni ýa ly tä lim çi si Pep Gu ar dio la eýe le
ýär. Meş hur tä lim çi niň ýyl lyk al ýan ha ky 22,4 mil li on ýew ro deň dir. 
Sa na wyň 3nji bas gan ça gyn da «Li wer pu lyň» ger ma ni ýa ly tä lim
çi si Ýurgen Klopp bar. Oňa ýylda 17,8 million ýewro hak tölenýär.

Iň köp hak tölenýän tä lim çi ler:
Die go Si meo ne («At le ti ko») – 34 mln. ýew ro;
Pep Gu ar dio la («Man çes ter Si ti») – 22,4 mln. ýew ro;
Ýur gen Klopp («Li wer pul») – 17,8 mln. ýew ro;
Grem Pot ter («Çel si») – 13,5 mln. ýew ro;
Mas si mi lia no Al leg ri («Ýu wen tus») – 12,8 mln. ýew ro;
To mas Tu hel («Ba wa ri ýa») – 12 mln. ýew ro;
Kar lo An çe lot ti («Re al Mad rid») – 11 mln. ýew ro;
Si mo ne In za gi («In ter»)  – 10 mln. ýew ro;
Žo ze Mou ri nio («Ro ma») – 9,2 mln. ýew ro;
Ha bi Alon so («Ba ýer») – 5 mln. ýew ro;
Ni ko Ko waç («Wolfs burg») – 4 mln. ýew ro;
Ha wi («Bar se lo na») – 3,8 mln. ýew ro.

Iň köp hak tölenýän tä lim çi ler

Çem pi on lyk me da ly
40 ýyl dan soň gow şu ryl ýar

«Man çes ter Ýu naý te diň» ro wa ýa ty tä lim çi si Ser Aleks 
Fer gu so na ga za nan çem pi on lyk me da ly 40 ýyl dan soň 

gow şu ry lar. Bu ba ra da iň lis le riň meş hur ga zet i «Dai ly Ma il» ha
bar ber ýär. Fer gu son 1983nji ýyl da Şot lan di ýa nyň «Aber din» 
to pa ry bi len şol wagt ky ýa ryş bo lan Ku bok çy la ryň Ku bo gy 
bäs le şi gi ni ga za nyp dy. «Aber din» 
to pa ry şol ýyl fi nal da «Re al Mad
ri di» 2–1 ha sa byn da ýe ňip, UEFA
nyň şol dö wür ler dä ki 2nji de re je li 
ku bo gy ny eýe läp di. UEFAnyň şol 
dö wür dä ki düz gün le ri ne la ýyk lyk
da, ýe ňiş ga za nan to pa ra me dal lar 
esa sy dü züm de oý nan 11 fut bol ça 
hemde äti ýaç da ky 5 oýun ça be ril ýär di. Şol be ril me dik me dal 
12nji maý da da ba ra bi len Aleks Fer gu so na hemde şol wagt
ky kö mek çi si Ar çi Nok sa gow şu ry lar. Tä lim çi li ge 1974nji ýyl
da «Ist Stir ling şaýr» to pa ryn da baş lan Fer gu son soň lu gy bi len, 
1986njy ýyl da «Man çes ter Ýu naý te diň» tä lim çi si bol ýan ça 
«St. Mir ren» hemde «Aber din» klub la ry nada tä lim be rip di. 
39 ýyl lyk tä lim çi lik kar ýe ra sy na 4 ku bok syg dy ran Fer gu son 
«Man çes ter Ýu naý te de» 27 ýyl tä lim çi lik et di.

Ýewropada KuboK Ýaryşlary
«Re al Mad rid» we Ben ze ma  
60 ýyllyk sta tis ti ka la ry täzeledi

Is pa ni ýa nyň Şa Ku bo gy (Copa del 
Rey) ýa ry şyn da fi na la çy kan to par lar bel li 
bol dy. Ýa rym fi na lyň jo gap du şu şyk la ry ge
çi ri lip, «Osa su na» bi len «Re al Mad rid» fi na la 

at la ry ny ýaz dyr ma gy ba şar dy lar. «Osa su
na» myh man çy lyk da «At le tik» to pa ry bi len 
1–1 deň medeň oý na dy. Bil bao da ky oýun da 
ýer eýe le ri Inia ki Wil li am syň 33nji mi
nut da ky go ly bi len 1–0 öňe saý lan dy. 
Goş ma ça ber len 30 mi nut ta mam
la nyp bar ýar ka, has ta ky gy, 
116njy mi nut da Pab lo Iban
ýes du şu şyk da ha sa by 
deň le di. Bu deň lik 1nji 
oýun da 1–0 
h a  s a  b y n  d a 
ýe ňiş ga za
nan «Osa su
na nyň» fi na la 
çyk ma gy üçin ýe ter lik bol dy. 
«Osa su na» to pa ry 2004/05 
möw sü min den soň 2nji ge zek fi na la çyk dy. 
Olar şol fi nal da «Be tis den» as gyn ge lip di.

«Osa su na nyň» fi nal da ky gar şy da şy ýur
duň iň uly 2 klu bu nyň bi ri bol ma ly dy. 1nji 
du şu şyk da myh man çy lyk da 1–0 ha sa byn
da ýe ňiş ga za nan «Bar se lo na» öz meý dan
ça syn da «Re al Mad rid den» uly ha sap bi len 
as gyn gel di. Çe ke le şik li we ju da dart gyn
ly ge çen oý nuň 1nji ýa ry my nyň iň soň ky 
mi nut la ryn da, has ta ky gy, 45nji mi nut da 
gar şy lyk la ýyn hü jüm de «Re al Mad rid» Wi
ni si us Ju nio ryň go ly bi len öňe saý lan dy. 
Mad rid li ler 2nji ýa ry mada gol bi len baş
la dy lar. 50nji mi nut da Ka rim Ben ze ma 

ha sa by 2–0a çy kar dy. Ol 58nji mi nut da 
bel le nen pe nal ti ni hem dürs urup, du şu
şyk da ky 2nji go lu ny ge çir di. Du şu şy gyň 
81nji mi nu tyn da hettri gi ta mam lan Ka rim 
Ben ze ma oý na soň ky no ka dy goý dy. Şun
luk da, «Re al Mad rid» 4–0 ha sa byn da ýe ňiş 
ga za nyp, 9 ýyl dan soň Şa Ku bo gyn da fi na la 
çyk dy. «Re al Mad rid» «Bar se lo na ny» 1995
nji ýyl dan soň il kin ji ge zek, 1963nji ýyl dan 
so ňam myh man çy lyk da il kin ji sa par 4 gol 
ara ta pa wu dy bi len ýeň me gi ba şar dy. 

3 günde 2-nji het-trik
3 gün de 2nji hettri gi ni eden Ben ze

ma bol sa ta ry hy sta tis ti ka la ry tä ze le me gi 
ba şar dy. Ol «El Kla si ko da» 28 ýyl dan soň 
hettrik eden il kin ji «re al ly» fut bol çy bol dy. 
Soň ky ge zek 1995nji ýy lyň 7nji ýan wa
ryn da 5–0 ha sa byn da ýe ňiş ga za nan 

«Rea lyň» dü zü min den Iwan Sa mo ra no 
«El Kla si ko da» hettrik edip di. Şeý le
de, Ben ze ma «El Kla si ko da» «Kamp 

Nou da» 60 ýyl dan soň hettrik 
eden il kin ji, umu my lyk dada 2nji 

«re al ly» fut bol çy hök mün de ha
sa ba alyn dy. Ben ze ma dan öň 

di ňe Fe rens Puş kaş 1963nji 
ýy lyň 27nji ýan wa ryn da 

«Kamp Nou da» «Rea lyň» 
5–1 ha sa byn da 
ýe ňen du şu şy
gyn da hettrik 
edip di.

Şa Ku bo gy ny 19 ge zek eýe läp, bu ugur da 
«Bar se lo na dyr» (31) «At le tik den» (23) soň 
3nji orun da bar ýan «Re al Mad rid» 40njy 
ge zek fi na la çyk dy. 20 ge zek fi na la çy kan 
«Re al Mad rid» bi len «Osa su na nyň» ara syn
da ky fi nal du şu şy gy 6njy maý da Se wil ýa
da ky «La Car tu ja» sta dio nyn da oý na lar.

«Fiorentina» finala golaý
Ita li ýa nyň Ku bo gy (Cop pa Ita lia) ýa

ry şyn da ýa rym fi na lyň 1nji du şu şyk la ry 
ge çi ri lip, «Ita lia» der bi sin de «Ýu wen tus» bi
len «In ter» 1–1 deň medeň oý na dy. Çe ke le
şik li we soň ky pur sat la ry ju da dart gyn ly 

ge çen oýun da «Ýu wen tus» 83nji mi nut da 
Ku ad ra do nyň go ly bi len öňe saý lan dy. Ýö
ne emin Da wi de Mas sa 90+5nji mi nut da 
«In te riň» peý da sy na pe nal ti ur gu sy ny bel
le di. Ony dürs uran Lu ka ku ha sa by deň le
di. Du şu şy gyň ahy ryn da «In ter den» Lu ka
ku bi len Han da no wiç, «Ýu wen tus da nam» 
Ku ad ra do gy zyl kart al dy. Jo gap du şu şy
gy 26njy ap rel de Mi lan da ge çi ri ler.

Ýa rym fi na lyň beý le ki oý nun da «Kre mo
ne se» öz meý dan ça syn da «Fio ren ti na ny» 
ka bul et di. Myh man çy lyk da ky to pa ryň üs
tün li gin de ge çen du şu şyk da «Fio ren ti na» 
2–0 ha sa byn da ýe ňiş ga za nyp, fi na lyň bo
sa ga syn dan il kin ji ädi mi ät di. Du şu şyk da 
«Fio ren ti na nyň» gol la ry ny 25nji mi nut da 
Kab ral, 75nji mi nut dada pe nal ti den Gon
za les ge çir di. Jo gap du şu şy gy 27nji ap
rel de Flo ren si ýa şä he rin de oý na lar. Ita li ýa 
Ku bo gy nyň fi naly 24nji maý da Rim däki 
Olimpiýa stadionynda geçiriler.

«Ba wa ri ýa dyr» «Bo rus si ýa Dort mund»
ýa ryş dan çyk dy

Ger ma ni ýa nyň Ku bo gy (DFBPo kal) 
ýa ry şyn da ýa rym fi na la çy kan klub lar bel li 
bo lup, «Ba wa ri ýa dyr» «Bo rus si ýa Dort
mund» ýa ry şyň da şyn da gal dy. Öz meý
dan ça syn da «Fraý bur gy» ka bul eden «Ba
wa ri ýa» soň ky mi nut lar da ýeň li şe se ze war 
bol dy. 19njy mi nut da Apa me ka no nyň go ly 
bi len öňe ge çen «Ba wa ri ýa» 27nji mi nut da 
Höf e riň go lu na çä re ta pyp bil me di. 90+5

nji mi nut dada emi niň bel län pe nal ti si ni 
dürs uran Hö ler «Fraý bur ga» ýe ňiş ge tir di. 
«Ba wa ri ýa» to pa ry na bas syr 3 möw süm
den bä ri ku bok ýa ry şyn da fi na la çyk mak 
ba şar da nok. Mün hen li ler soň ky 25 ýyl da 
il kin ji ge zek yz lyyzy na 3 möw süm fi nal da 
çy kyş et mez ler. Ku bo gyň hä zir ki eýe si «Le
ip sig» öz meý dan ça syn da «Bo rus si ýa Dort
mund dan» Wer ner (22) we Or ba nyň (90+8) 
gol la ry bi len 2–0 üs tün çyk dy. «Aýnt raht» 
to pa ryda şol ha sap bi len «Union Ber li ni» 
ýe ňip, ýa ryş dan çy kar dy. Frank furt ly la ra 
ýe ňiş ge ti ren gol la ryň 2si ni hem 11nji we 

12nji mi nut lar da Ko lo Mua ni öz ady na ýaz
dyr dy. Myh man çy lyk da «Nürn ber gi» Mil lo
tyň 83nji mi nut da ky ýe ketäk go ly bi len 
ýe ňen «Ştut gart» soň ky ýa rym fi nal çy bol
dy. 2–3nji maý da oý nal jak ýa rym fi na lyň 
bi je le ri 9njy ap rel de çe ki ler.

* * *
Fran si ýa nyň Ku bo gy (Coup de France) 

ýa ry şyn dada il kin ji fi nal çy «Nant» bo lup, 
olar ýa rym fi nal da «Li on dan» 1–0 ha sa byn
da üs tün çyk dy. Ku bo gyň hä zir ki eýe si ne 
ýe ňiş ge ti ren ýe ketäk go ly 57nji mi nut da 

Blas ge çir di. «Nan tyň» fi nal da ky gar şy da şy 
2nji li ga nyň we ki li «An ne si» ýada «Tu lu za» 
to pa ry bo lar. Fran si ýa nyň Ku bo gy ýa ry şyn
da fi nal du şu şy gy 29njy ap rel de «Sta de de 
France» sta dio nyn da geçiriler.

* * *
Tür ki ýä niň Ku bo gy ýa ry şyn dada ýa

rym fi nal çy lar bel li bol dy. «Trab zons po ry» 
3–1 ýe ňen «An ka ra gü jü» hemde myh man
çy lyk da «Ga la ta sa raý dan» 3–2 üs tün çy kan 
«Is tan bul Ba şak şe hir» to par la ry ýa rym fi na
la çyk dy. «Ga zi an teps por» to pa ry nyň äh li 

ýa ryş lar dan çe kil me gin den soň ku bo gyň 
hä zir ki eýe si «Si wass por» hem ýa ry şy do
wam et di rer. 4nji ýa rym fi nal çy «Fe ner bah
çe»–«Kaý se ris por» du şu şy gyn dan soň bel li 
bo lar. Ýa rym fi nal da «Is tan bul Ba şak şe hir» 
bi len «An ka ra gü jü», «Si wass por» bi le nem 
«Fe ner bah çe» ýada «Kaý se ris por» du şu şar.

ki Williamsyň 33nji mi
len 1–0 öňe saýlandy. 

len 30 minut tamam
ka, has takygy, 
da Pablo Iban
da hasaby 

lik 1nji 

terlik boldy. 
ry 2004/05 

«Realyň» düzüminden Iwan Sa
«El Klasikoda» het
de, Benzema «El Kla

Nouda» 60 ýyl
eden ilkinji, umu

«really» futbol
saba alyndy. Ben

diňe Ferens Puş
ýylyň 27

«Kamp Nou


