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TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimUHamedOW:
– TürkmenisTan daşary ýUrTlar Bilen maýa gOýUmlar  

BaBaTda HyzmaTdaşlygy ösdürmäge, HaryT dOlanyşygyny 
arTdyrmaga Uly äHmiýeT Berýär.

4-nji dekabrda hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Türkiýe 

Respublikasynyň eksport harytlarynyň 
sergisine gatnaşmak üçin ýurdumyza gelen 

Türkiýäniň söwda ministri Ömer Bolaty 
kabul etdi.

Myh man wagt ta pyp ka bul eden di gi 
üçin ho şal lyk bil di rip, Tür ki ýe Res­

pub li ka sy nyň Pre zi den ti Re jep Ta ýyp 
Ärdoganyň döw let Baş tu ta ny my za we türk­
men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta­
nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gahryman 
Arkadagymyza ibe ren mä hir li sa la my ny 
hem­de türk men hal ky na ro waç lyk, aba­
dan çy lyk ba ra da ky ar zuw la ry ny ýe tir di. 
Şun da Tür ki ýä niň ýur du myz bi len kö pu gur­
ly hyz mat daş ly ga aý ra tyn äh mi ýet ber ýän­
di gi bel le nil di.

Hor mat ly Pre zi den ti miz hoş ni ýet li söz­
ler üçin min net dar lyk bil di rip, do gan lyk 
ýur duň Baş tu ta ny na iň go wy ar zuw la ry ny 
be ýan et di hem­de myh ma ny Aş ga bat şä­
he rin de Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň eks port 
ha ryt la ry nyň ser gi si niň ge çi ril ýän gün le­
rin de ka bul ed ýän di gi ne şat dy gy ny aýt dy. 
Döw let Baş tu ta ny myz Türk me nis tan da 
yzy gi der li ge çi ril ýän bu ser gi niň iki ýur duň 
ara syn da ky öza ra bäh bit li hyz mat daş ly­
gyň mun dan beý läk­de ös dü ril me gi ne iter­
gi ber jek mö hüm çä re le riň bi ri di gi ni bel läp, 
onuň üs tün lik li geç me gi ni ar zuw et di.

Du şu şy gyň do wa myn da nyg ta ly şy ýa ly, 
Türk me nis tan üçin Tür ki ýe Res pub li ka sy iň 

ýa kyn do gan lyk döw let le riň bi ri dir. Ýurt la ry­
my zyň ara syn da ky iki ta rap la ýyn gat na şyk lar 
uzak möh let le ýin, stra te gik hä si ýe te eýe bo­
lup, öza ra hor mat goý mak, bi rek­bi re ge gol­
daw ber mek ýö rel ge le ri ne esas lan ýar. Türk­
men­türk gat na şyk la ry bir nä çe ugur lar da, 
şol san da söw da, ener ge ti ka, dok ma se na ga­
ty, gur lu şyk ýa ly pu dak lar da üs tün lik li al nyp 
bar lyp, onuň ge ri mi yzy gi der li gi ňel dil ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti miz ýurt la ry my zyň 
ara syn da ky söw da­yk dy sa dy hyz mat daş ly­
gyň mö hüm äh mi ýe ti ni bel läp, Türk me nis­
ta nyň dür li ul gam la ra tä ze teh no lo gi ýa la ry 
we yl myň iň soň ky ga za nan la ry ny or naş­
dyr ma ga, yk dy sa dy ýe ti yzy gi der li döw re­
bap laş dyr mak bo ýun ça hal ka ra hyz mat daş­
ly ga aý ra tyn üns ber ýän di gi ni aýt dy. Şu nuň 
bi len bag ly lyk da, Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň 
eks port ha ryt la ry nyň paý tag ty myz da ge çi­
ril ýän ser gi si niň iki ýur duň ara syn da söw­
da­yk dy sa dy ugur ly öza ra he re ket le ri has 
ýo ka ry de re jä çy kar ma ga, işe wür lik gat na­
şyk la ry ny mun dan beý läk­de ös dür mä ge 
go şant bol jak dy gy na ynam bil di ril di. Döw let 
Baş tu ta ny myz ýur du my zyň iki ta rap la ýyn 
hyz mat daş ly gy ös dür mä ge, şol san da söw­
da do la ny şy gy ny art dyr ma ga, gy zyk lan ma 
bil di ril ýän dür li ugur lar da anyk tek lip le re 
se ret mä ge taý ýar dy gy ny tas syk la dy.

Du şu şy gyň ahy ryn da hor mat ly 
Prezidentimiz Ser dar Berdimuhamedow 
hem­de Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň söw da 
mi nist ri Ömer Bo lat bi rek­bi re ge berk jan 
sag lyk, ro waç lyk, iki ýur duň do gan lyk halk­
la ry na bol sa pa ra hat çy lyk we aba dan çy lyk 
ar zuw et di ler.

Türkmen-Türk gaTnaşyklary 
ösüşiň aýdyň ýolunda

4-6-njy dekabr aralygynda 
paýtagtymyzda Türkiýe Respublikasynyň 

eksport harytlarynyň sergisi we onuň 
çäklerinde Türkmen-türk işewürler 

geňeşiniň maslahaty geçirilýär. 

Çä rä gat naş mak üçin Tür ki ýä niň döw­
let eda ra la ry nyň we kil le rin den yba rat 

uly to par, ýur du myz bi len ozal dan hyz mat­
daş lyk edip gel ýän, şeý le hem tä ze önüm le ri 
we hyz mat ugur la ry bi len türk men ba za ry na 
gir mä ge gy zyk lan ma bil dir ýän türk kom pa­
ni ýa la ry nyň, eks port çy lar bir leş me le ri niň 
70­den gow ra gy nyň ýol baş çy la ry hem­de 
we kil le ri paý tag ty my za gel di ler. Şu ge zek ki 
ser gi niň esa sy mak sa dy dost luk ly ýur duň 
kom pa ni ýa la ry na türk men ba za ryn da öz 
önüm le ri ni ta nyş dyr mak üçin amat ly şert­
le ri dö ret mek den we tä ze işe wür lik müm­
kin çi lik le ri aç mak dan yba rat dyr. 

Üç gün läp do wam et jek kö pu gur ly ser­
gi de türk önüm ön dü ri ji le ri ta ra pyn dan 
eks port edil ýän ýo ka ry hil li ha ryt la ryň 
giň top lu my, ýag ny se na gat we oba ho ja lyk 
pu dak la ry üçin en jam lar, äti ýaç lyk şaý la­
ry, gur lu şyk se riş de le ri, ho ja lyk we elekt­
ro ni ka teh ni ka la ry, öý ho ja lyk ha ryt la ry, 
dok ma önüm le ri gör ke zil ýär.

Ýur du myz da her ýyl da ge çi ril me gi asyl ly 
dä be öw rü len ser gi de se na ga tyň dür li ugur­
la ry bo ýun ça Tür ki ýä niň ösen se bit le ri niň 
eks port çy lar bir leş me le ri niň ser gi di war­
lyk la ry na mö hüm orun ber lip dir. Bu ser gi 
tür ki ýe li önüm ön dü ri ji le riň giň müm kin çi­
lik le ri ni gör kez mek bi len, ýo ka ry teh no lo­

gi ýa la ry, in no wa si on iş läp taý ýar la ma la ry, 
öň de ba ry jy tej ri be le ri alyş mak üçin ne ti je li 
meý dan ça bo lup hyz mat ed ýär. Eks port ha­
ryt la ry nyň ser gi si niň çäk le rin de Türk men­
türk işe wür ler ge ňe şi niň no bat da ky mas­
la ha ty hem ge çi ril di. Onuň esa sy mak sa dy 
gel jek üçin ägirt uly müm kin çi lik le ri ha sa ba 
al mak bi len, iki ta rap la ýyn hyz mat daş ly gy 
iş jeň leş dir mek den yba rat bol dy. Fo ru ma 
gat na şy jy lar iki ta rap la ýyn gat na şyk la ryň 
ok gun ly ös dü ril me gin de bu çä rä niň mö­

hüm äh mi ýe ti ni bel le di ler. Şol gat na şyk lar 
soň ky ýyl lar da tä ze maz mun bi len baý­
laş dy ryl dy. Nyg ta ly şy ýa ly, şeý le işe wür lik 
du şu şyk la ry yk dy sa dy hyz mat daş ly gy iler­
let me giň ne ti je li gu ra ly hök mün de özü ni 
gör kez di. Iki ýur duň ara syn da yzy gi der li 
art ýan söw da do la ny şy gy nyň möç be ri hem 
mu nuň şeý le di gi ne şa ýat lyk ed ýär.

Türk men ta ra py nyň we kil le ri öz çy kyş la­
ryn da Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me­
nis ta nyň yk dy sa dy ösü şi we ga za nan la ry, 
döw let ösü şi niň ile ri tu tul ýan ugur la ry ny 
ha sa ba al mak bi len, hyz mat daş ly gyň gel je gi 
ba ra da du rup geç di ler. Nyg ta ly şy ýa ly, Türk­

me nis ta nyň yk dy sa dy ýag da ýy ny hä si ýet len­
dir ýän gör ke zi ji ler ýur dy ul gam la ýyn esas da 
has­da ös dür me giň ýö rel ge le ri ne berk esas­
lan mak bi len, örän özü ne çe ki ji bo lup dur ýar. 
Yk dy sa dy ösü şiň uly kuw wa ty ne bit gaz, ulag, 
gur lu şyk, hi mi ýa, ener ge ti ka we yk dy sa dy ýe­
tiň beý le ki pu dak la ryn da, dur muş ul ga myn­
da ägirt uly öz gert me le ri yzy gi der li dur mu şa 
ge çir mä ge şert dö red ýär.

Türk me nis tan we Tür ki ýe hyz mat daş ly­
gyň kuw wa ty ny ok gun ly art dyr ýar. Soň ky 
ýyl lar da türk kom pa ni ýa la ry nyň gat naş­
ma gyn da mil li yk dy sa dy ýe ti mi ziň esa sy 
pu dak la ryn da bi le lik dä ki iri tas la ma lar 
üs tün lik li ama la aşy ryl dy we hä zir ki wagt­
da tä ze le ri dur mu şa ge çi ril ýär. Gel je gi uly, 
yg ty bar ly hyz mat daş hök mün de ýo ka ry 
hal ka ra ab ra ýa eýe bo lan Türk me nis tan 
bi len giň ge rim li hyz mat daş ly gy ös dür mä­

ge gy zyk lan ma la ry ny be ýan et mek bi len, 
türk kom pa ni ýa la ry nyň ýol baş çy la ry ýur­
du my zy dur muş­yk dy sa dy taý dan mun­
dan beý läk­de ös dür mä ge gö nük di ri len 
ma ýa go ýum tas la ma la ry na has­da iş jeň 
gat naş mak is le ýän dik le ri ni aýt dy lar.

Türkiýe Respublikasynyň  
eksport harytlarynyň sergisi

Gah ry man Ar ka da gy my zyň asyl ly baş­
lan gyç la ry esa syn da sag dyn ly gyň we 

ru hu be lent li giň ýur du na öw rü len Wa ta ny myz­
da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da 
Olim pi ýa he re ke ti ni, ýo ka ry ne ti je li spor ty ös­
dür mek, jem gy ýe ti miz de sag dyn dur muş ýö­
rel ge si ni ber ka rar et mek ug run da giň ge rim li iş­
ler dur mu şa ge çi ril ýär. Ra ýat la ryň sag dyn ly gy 
ýur duň we jem gy ýe tiň ösü şi niň wa jyp şer ti dir. 
Türk me nis tan da bu ul ga myň ka nun çy lyk we 
mad dy­en jam la ýyn bin ýa dy ny pug ta lan dyr mak 
ba bat da uly ta gal la lar edil ýär.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de ýur du my zyň sport ul ga my ny kä mil leş­
dir mek, türk men spor tu nyň dün ýä dä ki ab ra ýy ny 
be len de gö ter mek, ila ty köp çü lik le ýin sport bi len 
meş gul lan ma ga çek mek, be den ter bi ýe­sa gal dyş 
he re ke ti ar ka ly sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni has­
da ýaý baň lan dyr mak ýa ly asyl ly mak sat lar dan ge­
lip çyk ýan we zi pe ler üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýär.

Ýa kyn da Ta ta rys tan Res pub li ka sy nyň Ka zan 
şä he rin de ge çi ri len gu şak ly gö reş bo ýun ça ulu­
la ryň ara syn da ky Dün ýä çem pio na ty ny hem­de 
20 ýa şa çen li ýaş la ryň ara syn da ky dün ýä bi rin­
ji li gi ni Türk me nis ta nyň ýy gyn dy to pa ry uly üs­
tün lik bi len jem le di. 2

Türkmen bitaraplygy – 
parahatçylygyň nyşany

Döwlet býujeti –  
ykdysady üstünlikleriň 

kepili

«Arkadag» topary 
Türkmenistanyň 

Naýbaşy Kubogyna 
mynasyp boldy

Ýe ne­de san ly ja gün den gü neş li Di ýa ry­
my zyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň baý ra­

my ny toý şat ly gy na, uly ru hu be lent li ge bes läp, 
hal ka ra de re je sin de giň den bel läp ge çe ris. Her 
ýy lyň 12­nji de kab ryn da Hal ka ra Bi ta rap lyk gü­
nü niň bel le nil me gi niň çuň ňur ma ny sy bar. Bu 

se ne Wa ta ny my zyň ta ry hyn da aý ra tyn orun 
tut ýar, çün ki şon dan bi ziň Ga raş syz döw le ti mi­
ziň dep gin li ösü şi niň tä ze tap gy ry baş lan dy.

1995­nji ýy lyň 12­nji de kab ryn da BMG­niň 
Baş As samb le ýa sy nyň 50­nji ýu bi leý mej li­
sin de ka bul edi len «Türk me nis ta nyň he mi şe­
lik Bi ta rap ly gy ha kyn da» ýö ri te Ka rar na ma 
dün ýä bi le le şi gi niň ata Wa ta ny my zyň da şa­
ry sy ýa sy ug ru na be ren ýo ka ry ba ha sy nyň 

aý dyň su but na ma sy dyr.

Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da ama la aşy­

ryl ýan çuň ňur oý la ny şyk ly sy ýa sy, yk dy sa dy 
öz gert me le riň ne ti je sin de ýur du my zyň yk dy­
sa dy kuw wa ty bar ha pug ta lan ýar. Ga za nyl­
ýan üs tün lik ler ýur du my zyň iň tä ze ta ry hy na 
al tyn harp lar bi len ýa zyl ýar. Di ňe bir şu ýy lyň 
do wa myn da ulan ma ga ber len dur muş­me de ni, 
önüm çi lik we beý le ki mak sat ly des ga lar mu ňa 
aý dyň şa ýat lyk ed ýär. Şeý le üs tün lik le riň ga­
za nyl ma gyn da her ýyl üçin ka bul edil ýän Döw­
let býu je ti niň äh mi ýe ti ulu dyr. 

Go laý da Türk me nis ta nyň Mej li si niň ýe din ji 
ça gy ry ly şy nyň ýe din ji mas la ha ty ge çi ril di. On­
da «Türk me nis ta nyň 2025­nji ýyl üçin Döw­
let býu je ti ha kyn da» Ka nu nyň tas la ma sy na, 
«Türk me nis ta nyň 2023­nji ýyl üçin Döw let 
býu je ti niň ýe ri ne ýe ti ri li şi ha kyn da» Mej li siň 

ka ra ry nyň tas la ma sy na ga ral dy.

Döwlet býujeti – 

ry syýasy ug ren ýo ry ba synyň 
aýdyň subutnamasydyr.

«Arkadag» topary 

býuje niň ýe ne ýe şi hakynda» Mej
kararynyň taslamasyna garaldy.

Mer ke liň ýat la ma lar 
ki ta by çap edil di

Uly üç lü giň 2­nji si – 
Ra fa el Na dal 

ten nis bi len hoş laş dy

Ýylyň ýeňil  
atletikaçylary saýlandy

Gyş pas lyn da
iýil me li mi we

Germaniýanyň öňki 
Kansleri Angela Merkeliň 
«Erkinlik» atly täze 
ýatlamalar kitaby Kýoln 
şäheriniň «Kiepenheuer 
and Witsch» neşirýatynda 
çap edildi. Kitapda 
protestant ruhanynyň gyzy 
Merkeliň uly syýasata gelşi 
barada gürrüň berilýär.

Tennis sportunyň ägirtlerinden, «Uly 
üçlügiň» (Big Three) 2­njisi bolan 

ispaniýaly Rafael Nadal professional 
karýerasyny tamamlady. 1986­njy ýylyň 

3­nji iýunynda Malýorkanyň Manakor 
şäherçesinde dünýä inen Rafael Nadal 

2001­nji ýyldan 2024­nji ýyla çenli 
professional derejede tennis oýnady.

Bütindünýä ýeňil 
atletika federasiýasy 
(World Athletics) ýylyň 
ýeňil atletikaçylaryny 
saýlady. Ýylyň erkek 
ýeňil atletikaçysy diýlip, 
botswanaly Letsile Tebogo, 
zenan ýeňil atletikaçysy 
diýlibem niderland Sifan 
Hassan saýlandy.

Beýi (behi) adam 
saglygy üçin örän 
peýdaly miweleriň 
biridir. Witaminleriň 
jemlenen ýeri 
hasaplanýan bu 
miwäniň iýmit siňdiriş 
agzalaryndan başlap, 
ýürek­damar ulgamyna 
çenli birnäçe peýdasy bar.

botswanaly Letsile Tebogo, 
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Türk me nis ta nyň Naý ba şy Ku bo gy ug­
run da ky du şu şyk da «Ar ka dag» to pa ry 

bi len «Ahal» to pa ry du şuş dy. Bal ka na bat 
şä he rin de ge çi ri len du şu şyk da «Ar ka dag» 
to pa ry 3­1 ha sa byn da ýe ňiş ga zan dy. Eý­

ýäm 1­nji ýa rym da 3­0 ha sa byn da öňe 
saý la nan «Ar ka dag» to pa ry nyň gol la ry nyň 
2­si ni 14­nji we 29­njy mi nut lar da Şa mäm­
met Hy dy row, beý le ki si ni­de 22­nji mi nut­

da Şa na zar Tir ki şow ge çir di.

Türkmen türgenleriniň 
nobatdaky üstünligi
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Ha jy Ar ka da gy myz ga dym dan gel ýän däp-des sur la ra eýe-
rip, sa pa ry nyň il kin ji pur sat la ry ny Mek ge şä he ri ne ba ryp, 

mu kad des Kä bä zy ýa rat et mek den baş la dy. Mu nuň özi asyl ly 
iş le riň ro waç lyk la ra bes len me gi ni ýö rel ge edi nen hal ky my zyň 
däp le ri niň do wa ma ta ata ryl ýan dy gy nyň aý dyň be ýa ny bol dy.

Mil li Li de ri miz bu ýer de iki re ka gat na maz okap, hal ky-
my zyň aba dan dur mu şy, Wa ta ny my zyň mun dan beý läk-de 
gül läp ös me gi, onuň at-ab ra ýy nyň has-da be len de gal ma gy, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň baş tu tan ly gyn da Ga raş syz 
ýur du my zyň ösü şiň hem-de ro waç lyk la ryň be lent sep git le ri ne 
ýet me gi üçin do ga-di leg et di. Tu tuş ys lam dün ýä sin de mu kad-
des sa ýyl ýan top rak da Kä bä zy ýa rat edip, okan do ga-di leg le ri ňiz 

Be ýik Bi ri ba ryň der gä hin de ka bul bol sun, ha jy Ar ka da gy myz!
Soň ra türk men hal ky nyň Mil li Li de ri «Bi te wi suw» sam-

mi ti ne gat naş mak üçin Sa ud Ara bys ta ny nyň paý tag ty Er-Ri-
ýad şä he ri ne ug ra dy. Sam mi tiň ge çi ril ýän ýe ri bo lan «The 
Ritz-Carl ton» myh man ha na syn da Gah ry man Ar ka da gy my zy 
Sa ud Ara bys ta ny Pa ty şa ly gy nyň Mi ras dü şer Şa za da sy, Prem-
ýer-mi nist ri Mo ham med bin Sal man bin Ab de la ziz Al Sa ud, 
Fran si ýa Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti Em ma nu el Mak ron, 
Ga za gys tan Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti Ka sym-Žo mart To ka-
ýew we Bü tin dün ýä ban ky nyň baş ly gy Ajaý Ban ga gar şy la dy.

Sam mi tiň öňü sy ra syn da we ki li ýet ýol baş çy la ry nyň bi le lik-
dä ki su ra ta düş mek da ba ra sy bol dy.

Sa ud Ara bys ta ny Pa ty şa ly gy nyň Mi ras dü şer Şa za da sy, 
Prem ýer-mi nist ri Mo ham med bin Sal man bin Ab de la ziz Al Sa ud 
sam mi ti açyp, oňa gat na şy jy la ry mä hir li mü bä rek le di hem-de 
şu ge zek ki du şu şy gyň suw se riş de le ri niň äh lu mu my do lan dy-
ryl ma gy ny kä mil leş dir mek bo ýun ça Bir le şen Mil let ler Gu ra ma-
sy nyň alyp bar ýan işi ne go şant goş jak dy gy na ynam bil dir di. 

Soň ra sam mi te gat na şy jy la ra söz be ril di.
Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk Mas la-

ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow sam mit de çy-
kyş et di. Gah ry man Ar ka da gy myz çy ky şy nyň ba şyn da sam mi te 
gat na şy jy la ra ýüz le nip, il ki bi len, Fran si ýa nyň, Ga za gys ta nyň we 
Sa ud Ara bys ta ny Pa ty şa ly gy nyň Hö kü met le ri ne äh lu mu my gün 
ter ti bin de du ran bir nä çe mö hüm me se le le ri çöz mä ge ýar dam 
et jek bu fo ru ma gat naş ma ga ça ky lyk üçin min net dar lyk bil dir di.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri hä zir ki dö wür de suw me se-
le si bo ýun ça öza ra hyz mat daş ly gyň umu my dün ýä iş le ri niň mö-
hüm bö le gi bo lup dur ýan dy gy ny we onuň köp ba bat da Ýer 
ýü zün de dur nuk ly ly gy, ösü şi we aba dan çy ly gy üp jün et mek de 
müm kin çi lik le ri kes git le ýän di gi ni bel le di. Şu nuň bi len bag ly-
lyk da, su wuň, sö züň do ly ma ny syn da, suw se riş de le ri niň deň 
we ada lat ly ula nyl ma gy di ňe bir sy ýa sy-hu kuk taý dan däl-de, 
eý sem, hä zir ki we gel jek ne sil le riň öňün de ah lak taý dan jo gap-
kär çi lik ba bat da hem aý gyt ly şert bo lup çy kyş ed ýär.

Suw me se le si bo ýun ça köp ta rap ly dia lo gyň ne ti je si kes git le-
nen de oňa gat na şy jy lar iki sa ny esa sy düz gü ne, ýag ny suw se riş-
de le ri niň aýaw ly ula nyl ma gy na hem-de ada lat ly paý la nyl ma gy na 
gür rüň siz eýer me li dir di ýip ha sap ed ýä ris. Türk me nis tan su wy 
ulan ma ga halk la ryň, her bir ada myň te bi gy hu ku gy nyň bar dy gy ny 
he mi şe berk we üýt gew siz be ýan ed ýär. Bu ka da ny gel jek de-de 
Mer ke zi Azi ýa üçin äh li aý dyň ly gy bi len ula na rys. Se bit de suw se-
riş de le ri bir nä çe ta ry hy, me de ni we te bi gy-ge og ra fik ýag daý lar se-
bäp li, aý ra tyn gym mat ly ga hem äh mi ýe te eýe dir. Bi ziň se bi ti miz-
de suw yk dy sa dy, dur muş aba dan çy ly gy nyň, adam la ryň mad dy 
hal-ýag da ýy nyň de re je si ni hem-de hi li ni kes git le ýän aý gyt ly şert 
bo lup dur ýar di ýip, Gah ry man Ar ka da gy myz aýt dy. Şun dan ugur 
alyp, türk men hal ky nyň Mil li Li de ri Türk me nis ta nyň Mer ke zi Azi-
ýa da suw me se le si niň äh li top lu my na se re di len de şu üç mö hüm 
ka da dan ugur al ma ly dy gy na ynan ýan dy gy ny bel le di. Şo la ryň bi-
rin ji si – hal ka ra hu ku gyň ber jaý edil me gi. Suw se riş de le ri umu my 
baý lyk dyr, onuň ula nyl ma gy umu my yk rar edi len ka da lar, hu su-
san-da, Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň kon wen si ýa sy esa syn da 
düz gün leş di ril me li dir. Ikin ji si – öza ra bäh bit le riň ha sa ba alyn ma gy. 
Ka bul edil ýän çöz güt ler se bi tiň äh li döw let le ri niň ze rur lyk la ry ny 
göz öňün de tut ma ly dyr. Di ňe şeý le çe me leş me ada lat ly ly gy we 
dur nuk ly ly gy üp jün edip bi ler. Üçün ji si bol sa bu işe hal ka ra gu ra-
ma la ryň, il kin ji no bat da, Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň çe kil me-
gi dir di ýip, mil li Li de ri miz aýt dy we suw bi len bag ly baş lan gyç la ra 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň gat naş ma gy nyň ola ryň ka nu na la-
ýyk ly gy ny, ne ti je li li gi ni ber kit jek di gi ne ynam bil dir di.

Mer ke zi Azi ýa da hoş ni ýet li goň şu çy ly gy, ösü şi, hyz mat daş-
ly gy go rap sak la mak we pug ta lan dyr mak, se bi tiň ser he tüs ti 

der ýa la ry nyň su wun dan peý da lan ma gyň usu ly ny ýo la goý mak 
ze rur bo lup dur ýar. Şu mak sat bi len, Türk me nis tan Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 78-nji ses si ýa syn da 
bu gu ra ma nyň Mer ke zi Azi ýa ýurt la ryn da suw dan peý da lan mak 
bo ýun ça ştab-kwar ti ra sy Aş ga bat da bo lan se bit ge ňe şi ni dö ret-
mek baş lan gy jy na se ret me gi tek lip et di. Şeý le hem Amy der ýa we 
Syr der ýa bo ýun ça Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň kon wen si ýa la-
ry ny ka bul et me gi çalt lan dyr ma gy öňe sür di. Bu ge ňeş Mer ke-
zi Azi ýa döw let le ri niň äh li si bi len ys ny şyk ly hyz mat daş lyk edip, 
suw ho ja ly gy ny do lan dyr ma gy ut gaş dy rar. Se bi tiň pu dak la ýyn 
dü züm le ri niň ar ka la şyk ly iş le me gi ni gu rar, suw dan peý da lan ma-
gyň hu kuk esas la ry ny iş läp taý ýar lar. Biz Türk me nis ta nyň bu baş-
lan gy jy nyň öz wag tyn da öňe sür len di gi ne ynan ýa rys hem-de ol 
ama la aşy ry lan da, ýa kyn gel jek de se bit hyz mat daş ly gy ny pug ta-
lan dyr mak da ösü şi üp jün et mä ge ukyp ly dyr di ýip ha sap ed ýä ris 
di ýip, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy nyg ta dy.

Gah ry man Ar ka da gy myz ho wa nyň üýt ge me gi niň suw bi len 
bag ly ýag daý la ra ýe tir ýän tä si ri ne ün si çe kip, ho wa nyň gyz gyn-
ly gy nyň ýo kar lan ma gy nyň, buz luk la ryň azal ma gy nyň we yga lyň 
düz gü ni niň üýt ge me gi niň di ňe bir bu ýag daý la ra uý gun laş ma-
gy däl-de, eý sem, bi le lik de gys sag ly çä re le ri gör me gi hem ta lap 
ed ýän di gi ni bel le di. Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri buz luk la ryň 
Türk me nis tan dan uzak da ýer leş ýän di gi ne ga ra maz dan, ola ryň 
ýur du myz üçin ägirt uly äh mi ýe ti niň bar dy gy na ün si çe kip, buz-
luk la ryň se bit de ýa şaý şyň, oba ho ja ly gy ny, ekoul ga myň esa sy 
se riş de si bo lan Amy der ýa ýa ly der ýa la ryň te bi gy çeş me le ri bo lup 
dur ýan dy gy ny aýt dy. Hor mat ly Ar ka da gy myz di ňe hä zir ki za man 
teh no lo gi ýa la ry ny ulan mak ar ka ly buz luk la ry go rap sak la ma gyň 
müm kin di gi ne ynan ýan dy gy ny bel läp, Türk me nis ta nyň buz luk la ra 
gö zeg çi lik et mek, ola ry bar la mak we go ra mak, şol san da ho wa nyň 
dur nuk ly ly gy ny sak la mak bo ýun ça çöz güt le ri ama la aşyr mak ba ra-
da ky hal ka ra baş lan gyç la ra gat naş ma ga taý ýar dy gy ny tas syk la dy.

Dur nuk ly ösüş mak sat la ry ny ama la aşyr ma ga iş jeň gat-
naş ýan Türk me nis tan 2030-njy ýy la çen li Gün ter ti bi niň esa-
sy düz gün le ri ni iş ýü zün de ýe ri ne ýe tir mä ge uly üns ber ýär. 
Şo la ryň ha ta ryn da al tyn jy mak sa dy, ýag ny aras sa su wa deň 
el ýe ter li li gi üp jün et me gi biz mil li taý dan ile ri tu tul ýan we zi pe 
di ýip ha sap ed ýä ris di ýip, mil li Li de ri miz sö zü ni do wam et-
di hem-de ýur du myz da bu mak sa dy dur mu şa ge çir mek üçin 
tä ze suw des ga la ry ny gur mak, ila ty aras sa agyz su wy bi len 
üp jün et mek üçin ni ýet le nen ul gam la ry ös dür mek iş le ri niň 
yzy gi der li esas da al nyp ba ryl ýan dy gy ny nyg ta dy. 

Gah ry man Ar ka da gy myz Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
Aral deň zi niň se bi ti üçin Ýö ri te mak sat na ma sy ny iş läp taý-
ýar la mak we Aral me se le si ni bu gu ra ma nyň işi niň aý ra tyn 
ug ru na öwür mek ba ra da Türk me nis ta nyň baş lan gy jy na ün si 
çe kip, ýur du my zyň baş lan gy jy bo ýun ça ka bul edi len «Bir le-
şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň we Ara ly ha las et me giň hal ka ra 
gaz na sy nyň ara syn da hyz mat daş lyk» at ly iki sa ny Ka rar na-
ma sy nyň bu ba bat da ne ti je li hal ka ra hyz mat daş ly gy ama la 
aşyr mak üçin esas bo lup dur ýan dy gy ny bel le di.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy bu gu ra ma-
nyň Azi ýa – Ýu waş um man üçin Yk dy sa dy we Dur muş ko-
mis si ýa sy nyň «Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Aral deň zi niň 
se bi ti üçin Ýö ri te mak sat na ma sy ny dö ret me giň şert le ri ne 
se ret mek» at ly Ka rar na ma sy ba ra da aý dyp, Türk me nis ta nyň 
bu örän mö hüm res mi na ma la ryň ka nun laş dy ryl ma gy na Aral 
me se le le ri bo ýun ça äh li hal ka ra iş le riň kes git leý ji ugur la ry nyň 
bi ri hök mün de ga ra ýan dy gy ny aýt dy. Bu so rag da Ara ly ha las 
et me giň hal ka ra gaz na sy nyň we gaz na nyň Döw le ta ra ut gaş-
dy ry jy suw ho ja lyk ko mis si ýa sy nyň işi ne örän aý ra tyn orun 
de giş li dir. Bu dü züm ler mö hüm äh mi ýe ti bo lan we zi pe le ri 
çöz me giň üs tün de iş le ýär. Şo ňa gö rä-de, ola ryň işi di ňe bir 
gaz na gat na şy jy döw let le riň ýar dam ber me gi ne däl-de, eý-
sem, giň we yzy gi der li hal ka ra gol da wa hem da ýan ma ly dyr.

Gah ry man Ar ka da gy myz Türk me nis ta nyň suw se riş de le ri ni 
do lan dyr ma gyň ne ti je li we dur nuk ly ul ga my ny dö ret mek üçin 
dün ýä bi le le şi gi niň öz ta gal la la ry ny bir leş dir mä ge ukyp ly dy gy-
na ynan ýan dy gy ny bel läp, mu nuň üçin se bit hyz mat daş ly gy ny 
has-da gi ňelt me giň, yl my bar lag la ry iş jeň alyp bar ma gyň, tä-
ze teh no lo gi ýa la ry or naş dyr ma gyň ze rur dy gy ny nyg ta dy. Mil li 
Li de ri miz ýa kyn wagt da Aş ga bat da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma-
sy nyň Mer ke zi Azi ýa da ho wa nyň üýt ge me gi bi len bag ly teh no-
lo gi ýa lar bo ýun ça se bit mer ke zi niň iş läp baş la jak dy gy ny aý dyp, 
Türk me nis ta nyň Hö kü me ti niň bu tä ze dü zü me öz we zi pe le ri ni 
we mak sat la ry ny ne ti je li ama la aşyr mak üçin do ly ýar dam ber-
jek di gi ni hem-de iň amat ly şert le ri dö ret jek di gi ni bel le di.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri çy ky şy nyň ahy ryn da Türk-
me nis ta nyň suw me se le si bo ýun ça Bir le şen Mil let ler Gu ra ma-
sy we beý le ki ýö ri te leş di ri len hal ka ra dü züm ler, goň şy ýurt lar 
hem-de hyz mat daş lar bi len aý dyň lyk we ada lat ly lyk, öza ra 
jo gap kär çi lik, bäh bit le ri ha sa ba al mak esa syn da mun dan beý-
läk-de hyz mat daş lyk et mä ge he mi şe taý ýar dy gy ny tas syk la dy.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň sam mit de Mer ke zi Azi ýa da suw me se le si niň 
äh li top lu my na se re di len de üç mö hüm ka da dan: hal ka ra hu ku gyň 
ber jaý edil me gin den; öza ra bäh bit le riň ha sa ba alyn ma gyn dan; bu 
işe hal ka ra gu ra ma la ryň, il kin ji no bat da, Bir le şen Mil let ler Gu ra ma-
sy nyň çe kil me gin den ugur alyn ma ly dyr di ýip, bu mö hüm me se le-
de be ýan eden ga ra ýyş la ry BMG-niň Baş sek re ta ry nyň orun ba sa-
ry nyň hem-de sam mi te gat na şy jy la ryň uly gol da wy na eýe bol dy. 
Şu nuň bi len bir lik de, BMG-niň Baş sek re ta ry nyň orun ba sa ry, BMG-
niň Ýew ro pa yk dy sa dy ko mis si ýa sy nyň Ýe ri ne ýe ti ri ji sek re ta ry Tat-
ýa na Mol çan Türk me nis ta nyň alyp bar ýan suw dip lo ma ti ýa sy na 
ýo ka ry ba ha ber mek bi len, hä zir ki wagt da ýur du my zyň suw se riş-
de le rin den re je li peý da lan mak bo ýun ça dün ýä halk la ry nyň bäh bi di-
ne gö nük di ri len hal ka ra baş lan gyç la ry nyň nus ga lyk dy gy ny bel le di.

Şeý le lik de, Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Bi te wi suw» 
sam mi ti ne gat naş ma gy ýur du my zyň äh lu mu my me se le le-
ri çöz mek de hal ka ra bi le le şi giň ta gal la la ry na öz go şan dy ny 
goş ma ga yg rar ly dy gy ny we bu ugur da baş lan gyç ly çy kyş ed-
ýän di gi ni ýe ne-de bir ge zek aý dyň ly gy bi len gör kez di.

Asylly işler rowAçlyklArA beslenýär
3-nji dekabrda türkmen halkynyň Milli lideri, Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň başlygy Gurbanguly berdimuhamedow birleşen Milletler Guramasynyň çölleşmä  

garşy göreşmek boýunça konwensiýasyna gatnaşyjy taraplaryň 16-njy maslahatynyň (СoP16) çäklerinde geçirilen «bitewi suw» sammitine gatnaşmak maksady bilen,  
saud Arabystany Patyşalygyna iş saparyny amala aşyrdy.

notr-Dam yba dat ha na sy açy lar
Pa ri žiň Notr-Dam yba dat ha na sy güýç li ýan-
gyn dan bäş ýyl soň ýe ne-de öň ki dur ku na 

gaý dyp gel di. Fran si ýa nyň Pre zi den ti Em ma nu el 
Mak ron köp çü lik üçin açyl maz dan öň, bi na nyň içi ne 
aý la nyp gör di. 2019-njy ýy lyň 15-nji ap re lin de bo-
lup ge çen uly ýan gyn da üçe ge we çü re lip gid ýän 
şpi le agyr ze per ýe tip di. Şeý le-de bol sa, güm mez 
gör nüş li po to lok, daş di war lar we mer mer dü şe len 
pol lar öň ki kat dy na ge ti ril di. Di war lar we sü tün ler 
do ly aras sa la nan dan soň sa rym tyl reň ke eýe bol dy. 

Abat la ýyş iş le ri ne 1 müň 300 tö we re gi adam 
gat naş dy. Mak ron şol ýan gy nyň «mil li ýa ra» bo-
lan dy gy ny bel läp, örän kyn işi ama la aşy ran dyk-
la ry üçin ol ýer de zäh met çe ken iş çi le re ho şal lyk 
bil dir di. Açy lyş da ba ra sy 7-nji de kabr da me ýil leş di-
ri lip, yba dat ha na nyň er te si gün köp çü li ge öz ga py-
la ry ny aç ma gy na ga ra şyl ýar.

Üçe giň abat la ýyş iş le ri ne gat na şan ar hi tek tor 
Notr-Dam so bo ry nyň baş ga ça gö rün me gi niň müm-
kin di gi ni, ýö ne adam la ryň göw nün den tur jak dy gy-
na umyt ed ýän di gi ni aýt dy. Bu ka şaň yba dat ha na 
1163-1345-nji ýyl lar ara ly gyn da Pa ri žiň ýe pis ko py 
Mo ris de Sýul li niň baş lan gy jy bi len gu rul dy.

Döw let MÖw lA Mow, 
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we 

informatika institutynyň mugallymy.

ilkinji metro işe girizildi
Sa ud Ara bys ta ny nyň paý tag tyn da il kin ji ge zek met ro işe 
baş la dy. Bu ba ra da «TV BRICS» te le ýaý ly my ha bar ber ýär. 

Er-Ri ýad met ro sy ýo lag çy lar üçin 1-nji de kabr da işe gi rizil di. Bi rin-
ji tap gyr da al ty li ni ýa nyň üçü si bo ýun ça ot ly gat na wy baş la dy. 
Ga lan üç şa ha sy 15-nji de kabr dan baş lap tap gyr la ýyn işe gi ri zi ler.

Dür li heý kel le r ýer leş di ri len  met ro stan si ýa la rynyň owadan 
me de ni ýe re öw rü len di gi bel le nil ýär. «Bu sun gat eser le ri, Er-
Ri ýa dy gün de lik dur mu şy my zy baý laş dyr ýan we jem gy ýet 
bi len dö re di ji li giň ara syn da ky bag la ny şy gy güýç len dir ýän 
ga le re ýa öwür mek ba ra da ky ta gal la la ry my zy ýü ze çy kar ýar» 
di ýip, «Riyadh Art» jem gy ýet çi lik sun ga ty mak sat na ma sy nyň 
ar hi tek to ry we ýe ri ne ýe ti ri ji di rek to ry Ha lid Al Ha za ni aýt dy.

Met ro tas la ma sy 2012-nji ýyl da tas syk lan dy. Er-Ri ýad met-
ro sy 85 stan si ýa ny öz içi ne alar. Soň ky ýyl lar da Sa ud Ara bys-
ta ny nyň paý tag ty nyň aw tou lag ýol la ryn da ulag dyk ny şyk la ry 
has-da art ýar. Bu ýag daý iş jeň al nyp ba ryl ýan gur lu şyk la ryň, 
ýa şaý jy la ryň sa ny nyň art ma gy we ja han keş de le riň kö pel me-
gi niň ne ti je sin de bo lup geç ýär. Bu met ro Er-Ri ýad da ky ulag 
dyk ny şyk la ry ny 30 gö te rim azal dar diý lip ga ra şyl ýar. 

Gül şat sA PA ro wA, 
Aş ga bat şä he rin dä ki 65-nji or ta mek de biň mü di ri.

kofeniň bahasy ýokarlandy
Ara bi ka ko fe si niň 450 gramynyň ba ha sy 3 dol la ra çen li 
gymmatlap, 2011-nji ýy lyň ap rel aýyn dan bä ri iň ýo ka ry 

de re jä ýet di. Mu ňa Nýu-Ýork bir ža syn da ky söw da mag lu mat la-
ry gü wä geç ýär. Mag lu mat la ra gö rä, şu möw süm gurakçylyklar 
sebäpli ara bi ka ko fe si niň önüm çi li gi pe se lip dir. Bu ba ra da «Tra-
ding Econo mics» ne şi ri ha bar ber di. Bi ler men le riň bel le me gi ne 
gö rä, Bra zi li ýa da soň ky ýa gyş la ra ga ra maz dan, top ra gyň çyg-
ly ly gy ýe ter lik däl. Bu ýag daý ha sy lyň ösü şi ne päs gel çi lik berip, 
bi ler di ýip bel le ýär ler. 

«Sto neX» mas la hat be riş gu ra ma sy nyň bar lag la ry na gö rä, 
2025-2026-njy ýyl lar da Bra zi li ýa da 60 ki log ram lyk hal ta dan 
65,6 mil li on hal ta kofe ön dü ri ler we bu öň ki tap gyr dan 0,4 
gö te rim pes dir. Maglumatlara görä, ara bi ka kofesiniň ha sy ly-
nyň her ýyl 10,5 gö te rim, ýag ny 40 mil li on hal ta çen li azalar. 

Ar zuw nA ZA row, 
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we informatika 

institutynyň talyby.

Ýur du my zyň ýaş alym la ry 27–29-njy no ýabr ara ly gyn-
da Rus si ýa Fe de ra si ýa syn da «Si ri us» bi lim mer ke zi niň 

gu ra ma gyn da ge çi ri len Ýaş alym la ryň IV mas la ha ty na gat-
naş dy lar. Bu ýaş lar fo ru myn da ýur du my za S.A.Ny ýa zow 
adyn da ky Türk men oba ho ja lyk uni wer si te ti niň hem-de Ýag-
şy gel di Ka ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we gaz uni wer si te-
ti niň mu gal lym la ry we ta lyp la ry we kil çi lik et di ler.

Ýaş alym la ryň IV mas la ha ty 2024-nji ýyl da Rus si ýa Fe de ra si-

ýa syn da yg lan edi len Ylym we teh no lo gi ýa lar on ýyl ly gy nyň çäk-
le rin de ge çi ril ýän esa sy hal ka ra çä re le riň bi ri dir. Bu fo rum 40-dan 
gow rak ýur duň ylym, işe wür lik we döw let hä ki mi ýet we kil le ri ni 
bir ýe re jem läp, tej ri be alyş ma ga, öň de ba ry jy yl my çöz güt le ri ara 
alyp mas la hat laş ma ga, in no wa si on tas la ma la ry gör kez mä ge uly 
müm kin çi lik ber ýär. Mas la hat 7 müň den gow rak gat na şy jy ny, 
şol san da yl myň we teh no lo gi ýa la ryň ga za nan la ry ny hö dür le-
ýän 800-den gow rak mo de ra to ry, çy kyş ed ýän le ri öz içi ne al dy. 
Hal ka ra mas la ha tyň me ýil na ma sy na la ýyk lyk da, 200-den gow-
rak çä re, şol san da iş du şu şyk la ry, yl my pi kir alyş ma lar, ser gi ler, 
me de ni çä re ler dir sport ýa ryş la ry ge çi ril di.

Ýaş alym la ryň IV mas la ha ty dür li ýurt la ryň alym la ry nyň 
ara syn da hyz mat daş lyk gat na şyk la ry ny ýo la goý mak we yl my 
ösü şiň gel je gi ni ara alyp mas la hat laş mak üçin mö hüm meý-
dan ça bol dy. Ýaş lar dür li ugur lar da öza ra tej ri be alyş dy lar, tä ze 
baş lan gyç la ry öňe sür dü ler. Bu çä re ýaş alym lar dyr hü när men-
le riň ylym-bi lim müm kin çi lik le ri ni ös dür mä ge uly ýar dam et di.

Aý gül bAý rA Mo wA, 
S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk 

uniwersitetiniň talyby.

ýaş alymlaryň 
maslahatyna gatnaşdylarÖM rü ňiZ uZAk bol sun, GAH ry MAn Ar kA DA Gy MyZ!

Ga raş syz ýur du myz pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik li da şa ry sy ýa-
sa ty ny yzy gi der li ama la aşy ryp, iri hal ka ra gu ra ma lar bi-

len ne ti je li gat na şyk la ry iş jeň ös dür ýär. Ýur du my zyň ýa kyn dan 
hyz mat daş lyk sak la ýan gu ra ma la ry nyň bi ri hem Tür ki Döw let-
le riň Gu ra ma sy dyr. Türk me nis tan he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk 
ýag da ýyn dan ugur alyp, Tür ki Döw let le riň Gu ra ma sy na syn çy 
de re je sin de gat naş ýar. Ýur du myz da bu iri hal ka ra gu ra ma bi-
len bag la ny şyk ly bir nä çe hal ka ra dü züm ler, hu su san-da, gu ra-
ma nyň döw let Baş tu tan la ry nyň Ge ňe şi, da şa ry iş ler mi nistr le-
ri niň ge ňe şi, Tür ki döw let le riň Par la ment As samb le ýa sy, Tür ki 
aka de mi ýa, Tür ki me de ni ýe tiň hal ka ra gu ra ma sy, Tür ki me-

de ni ýe tiň we mi ra syň hal ka ra gaz na sy, Tür ki söw da-se na gat 
eda ra sy ýa ly ýö ri te leş di ri len ge ňeş le ri we gu ra ma la ry, şol san-
da Ak sak gal lar ge ňe şi bi len iş jeň hyz mat daş lyk al nyp ba ryl ýar. 
Ak sak gal lar ge ňe şi tür ki döw let le riň we halk la ryň ara syn da ky 
dost luk ly gat na şyk la ry pug ta lan dyr mak da, sy ýa sy-dip lo ma-
tik, söw da-yk dy sa dy, me de ni-yn san per wer ul gam lar da iki ta-
rap la ýyn hem-de köp ta rap la ýyn hyz mat daş ly gy gi ňelt mek de 
uly iş le ri alyp bar ýar. Ak sak gal lar ge ňe şi TDG-niň mas la hat 
be ri ji gu ra ma sy dyr. Onuň dü zü mi ne bel li jem gy ýet çi lik iş gär-
le ri niň ha ta ryn dan bel le nil ýän Tür ki Döw let le riň Gu ra ma sy-
na ag za ýurt la ryň hor mat ly ýa şu lu la ry gir ýär. Mil li Li de ri miz 
2022-nji ýy lyň ap rel aýyn dan bä ri bu dü zü miň ag za sy dyr.

Ýa kyn da türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow Weng ri-
ýa iş sa pa ry ny ama la aşyr dy we Tür ki Döw let le riň Gu ra ma sy nyň 

Ak sak gal lar ge ňe şi niň Bu da peşt de ge çi ri len 16-njy mej li si ne gat-
naş dy. Türk men hal ky nyň Mil li Lideri, Türk me nis ta nyň Halk Mas-
la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow mej li siň bar-
şyn da çuň ma ny-maz mun ly çy kyş et di. Gah ry man Ar ka da gy myz 
çy ky şyn da bir nä çe tek lip le ri, şol san da TDG-niň Ak sak gal lar Ge-
ňe şi niň ady ny üýt get mek, onuň «Hor mat ly il ýa şu lu sy» di ýen sy-
la gy ny hem-de ny şa ny ny dö ret mek ba ra da ky tek lip le ri öňe sür-

di. Mil li Li de ri miz «Hal ky myz da Mu ham met py gam be riň ýa şy na 
– 63 ýa şa ýe ten adam lar «hor mat ly ýa şu ly» diý lip at lan dy ryl ýar. 
Şo ňa gö rä-de, ma kul la sa ňyz, gel jek de Tür ki Döw let le riň Gu ra-
ma sy nyň Ak sak gal lar Ge ňe şi ni «Ýa şu lu lar Ge ňe şi» di ýip at lan dyr-
sak mak sa da la ýyk bo lar di ýip ha sap la ýa ryn. Şu nuk daý na zar dan 
ugur alyp, ge liň, biz Ge ňe şiň «Hor mat ly il ýa şu lu sy» di ýen sy la-
gy ny hem-de ny şa ny ny dö re de liň» di ýip bel le di. Mil li Li de ri miz, 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow çy ky şyn da TDG-niň Ak sak gal lar ge ňe şi niň 
2025-nji ýyl da ky ikin ji mej li si ni Türk me nis tan da ge çir mek ba ra-
da ky we TDG-niň Ak sak gal lar Ge ňe şi niň öz ýö ri te ha bar be riş se-
riş de si ni dö ret mek ba ra da ky tek lip le ri hem öňe sür di. Gahryman 
Arkadagymyz çy ky şyn da bi ziň «Za man-Türk me nis tan» ga ze ti-
miz ba ra da hem nygtap geç di. «Biz bu ga ze ti Türk me nis tan da 
Ga raş syz ly gy my zyň il kin ji ýyl la ryn dan türk do gan la ry myz bi len 

bi le lik de çap edip baş la dyk. Ga zet ýur du myz da hä zir ki gü ne çen li 
çap edi lip ge lin ýär» di ýip, mil li Li de ri miz belledi.

«Za man-Türk me nis tan» ga ze ti Türk me nis tan da Ga raş syz ly-
gy my zyň il kin ji ýyl la ryn da dö re di lip, sy ýa sat da, yk dy sady ýet de, 
me de ni ýet de, sport da we beý le ki ugur lar da ýur du myz da hem-
de dün ýä niň dür li kün je gin de bo lup geç ýän gy zyk ly we tä sin 
wa ka lar ba ra da ky ha bar la ry gyz gy ny bi len oky jy la ra ýe tir ýär. 
«Za man-Türk me nis tan» ga ze ti niň dö re di ji lik to pa ry hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň dö re dip be ren aja ýyp müm kin çi lik le rin den peý-
da la nyp, oky jy la ryň söý gü si ni ga zan mak üçin yh las ly zäh met 
çek ýär. Dö re di ji lik to pa ry ýur du myz da dur mu şa ge çi ril ýän giň 
möç ber li öz gert me ler mak sat na ma la ry ny türk men hal ky na hem-
de dün ýä niň beý le ki ýurt la ry nyň oky jy la ry na ýe tir mek maksa dy 
bi len, şan ly se ne le re ba gyş lap ýö ri te san la ry taý ýar la ýar. «Za-
man-Türk me nis tan» ga ze ti niň dö re di ji lik to pary Türkmenistanyň 
Prezidentiniň 2010-njy ýy lyň 7-nji okt ýab ryn da gol çe ken Ka ra-
ry na la ýyk lyk da ede bi ýat, me deni ýet we sun gat iş gär le ri niň, hö-
wes jeň aý dym çy ýaş la ryň ara syn da ge çi ril ýän Türk me nis ta nyň 
Pre zi den ti niň «Türk me niň Al tyn asy ry» at ly baý ra gy ny al mak 
ug run da ky bäs le şi giň ýe ňi ji si bol dy. «Za man-Türk me nis tan» 
ga ze ti hep de lik ne şir bo lup, 2008-nji ýyl dan bä ri in ter net saý ty 
ar ka ly dün ýä niň äh li ýe rin dä ki oky jy la ra ýe ti ril ýär. Gaze ti mi ziň in-
ter net saý ty na gün de lik ha bar lar ýer leş di ri lip, tä ze le nip du rul ýar. 
Mun dan baş ga-da, oky jy lar smartfon lar üçin dö re di len ýö ri te 
app li ka si ýa dan peý da la nyp tä ze ha bar la ry okap bil ýär ler. 

Biz hem ag zy bir iş gär le ri miz bi len hor mat ly Prezidentimiziň 
ýur du my zy has-da ös dü rip, bag ty ýar hal ky my zyň bäh bi di üçin 
bi tir ýän ta ry hy iş le ri ni gol dap, ata Wa ta ny my zyň met bu gat bin ýa-
dy ny ber kit mä ge my na syp go şan dy my zy go şa rys. Dö ret mä ge we 
zäh met çek mä ge äh li müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza ho şal ly gy myz 
çäk siz dir. Biz – dö re di ji lik iş gär le ri ne pä him-paý ha sa eý le nen dür dä-
ne eser le ri bi len nus ga bo lup dur ýan Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň be lent baş la ry aman bol sun, 
döw let äh mi ýet li, halk bäh bit li iş le ri he mi şe ro waç al syn!

«Za man–Türk me nis tan»
ga ze ti niň dö re di ji lik to pa ry.

Gahryman Arkadagymyz çykyşynda biziň 
«Zaman-Türkmenistan» gazetimiz barada hem 
nygtap geçdi. «biz bu gazeti Türkmenistanda 
Garaşsyzlygymyzyň ilkinji ýyllaryndan türk 

doganlarymyz bilen bilelikde çap edip başladyk. 
Gazet ýurdumyzda häzirki güne çenli çap edilip 

gelinýär» diýip, milli liderimiz belledi.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ýur du myz da nus-
ga lyk oba lar, şä her çe dir şä her ler gu rul ýar. Kö pet da gyň ete gin dä ki aja ýyp 

ýer de gur lan Ar ka dag şä he ri bu ba bat da buý sanç bi len nyg tal ma ga my na syp dyr.
Ar ka dag şä he ri te bi gy gur şa wa aýaw ly çe me leş me gi, yl myň iň tä ze ga za nan-

la ryn dan peý da la nyl ma gy üçin ýa şaý şyň tä ze ga raý şy ny özün de jem le ýär. Gah-
ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi len gur lan, döw let äh mi ýet li şä her di ýen 
hu kuk de re je si ne eýe bo lan tä ze şä he riň bi rin ji tap gy ry nyň çäk le rin de me de ni-

dur muş we beý le ki mak sat ly des ga la ryň 336-sy ýer li 
bi na gär le ri miz ta ra pyn dan gu rul dy. Döw re bap şä he-
riň ikin ji tap gy ry nyň gur lu şy gy nyň ýo ka ry dep gin de 
al nyp ba ryl ma gy mil li yk dy sa dy ýe ti mi ziň ägirt uly 
müm kin çi lik le re we kuw wa ta eýe di gi ni tas syk la ýar.

Ýur du myz da gu rul ýan des ga la ryň tas la ma sy na örän 
ýo ka ry ta lap lar bil di ril ýär. Di ňe ýo ka ry hil li tas la ma la ryň iş le ni lip dü zül me gi, olar da 
yl myň, teh ni ka nyň, teh no lo gi ýa nyň ga za nan iň soň ky üs tün lik le ri niň göz öňün de 
tu tul ma gy, tas la ma la ryň hal ka ra ta lap la ry na la ýyk ge ti ril me gi döw re bap gur lu şyk iş-
le ri ni ama la aşyr ma ga we bu pu da gyň yzy gi der li ös dü ril me gi ne müm kin çi lik ber ýär.

Go laý da Ar ka dag şä he ri niň gur lu şy gy nyň Ýew ro pa Hil bar lag la ry jem gy ýe ti niň hal-
ka ra hil baý ra gy na my na syp bo lan dy gy ba ra da hoş ha bar ge lip go wuş dy. Bu hem tä ze 
dö re dil ýän döw re bap şä he riň dün ýä nus ga lyk dy gy nyň no bat da ky su but na ma sy dyr. 
Şeý le hem Ar ka dag şä he ri niň hal ka ra sy lag la ryň 20-den gow ra gy nyň eýe si di gi gu-
wan dy ry jy üs tün lik le riň aý dyň gör ke zi ji si dir. Şu ýy lyň sent ýabr aýyn da Ko re ýa Res-
pub li ka sy nyň Se ul şä he rin de ge çi ri len «World Smart City Expo» at ly hal ka ra ser gi niň 
çäk le rin de Ar ka dag şä he ri niň ýö ri te baý rak la ryň 3-si ne – «Iň ta pa wut la nan «akyl ly» 
şä her», «Da şa ry ýurt «akyl ly» şä he ri», «World Smart City Expo 2024» hal ka ra ser gi si-
ne go şan uly go şan dy üçin» at ly sy lag la ra my na syp bol ma gy gu wan dy ry jy dyr.

Za man ku ly ýew, 
Türkmenistanyň Inžener-tehniki we ulag kommunikasiýalary institutynyň 

jemgyýeti öwreniş ylymlary kafedrasynyň mugallymy.

Ar ka dag şä he ri – ýo ka ry hi liň nus ga sy Türkmen türgenleriniň nobatdaky üstünligi
başlangyjy 1-nji sahypada.
Dün ýä çem pio na tyn da 34 ýur da we kil çi lik 

eden tür gen le riň 250-den gow ra gy baý rak ly orun-
lar ug run da gö reş di ler.

Ulu la ryň dün ýä çem pio na tyn da Türk me nis ta nyň 
Go ran mak mi nistr li gi niň ça gy ryş bo ýun ça har by gul luk-
çy la ry Ab dy re sul Dur dy ýew (62 kg) bi len Päl wan Gur-
ban gel di ýew (100 kg) hem-de Türk-
men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň 3-nji 
ýyl ta ly by An na gur ban Al la ber di ýew 
(90 kg) gar şy daş la ry nyň äh li sin den 
üs tün çy kyp, al tyn me dal la ry ga zan-
ma gyň höt de sin den gel di ler. Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 5-nji ýyl ta-
ly by Nur mu ham met Baý dog dy ýew (100 ki log ram dan 
ýo ka ry ag ram) gu şak ly gö re şiň nus ga wy gör nü şi bo-
ýun ça hor mat mün be ri niň ikin ji bas gan ça gy na çyk dy. 
Şol ýo ka ry okuw mek de biň ikin ji ýyl ta ly by Aşyr my rat 
Aman dur dy ýew (57 kg), Ke mal Nur gel di ýew (68 kg) 
hem-de Da wut Na za row (100 ki log ram dan ýo ka ry ag-
ram), Go ran mak we Içe ri iş ler mi nistr lik le ri niň ça gy ryş 
bo ýun ça har by gul luk çy la ry No bat gel di Na za row (100 
kg), Azym mu ham met Oraz mu ham me dow (75 kg) bü-
rünç me dal la ra my na syp bol du lar. Şeý le lik de, ulu la ryň 
ara syn da ky Dün ýä çem pio na tyn da türk men to pa ry 3 
al tyn, 1 kü müş we 5 bü rünç me dal ga zan dy.

18–20 ýaş ly tür gen le riň ara syn da ky dün ýä bi rin ji li gin de 
bol sa Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 
ta lyp la ry Gu wanç Hem ra ýew (82 kg) hem-de Da wut Na-

za row (100 ki log ram dan ýo ka ry ag ram), Türk men döw let 
ma li ýe ins ti tu ty nyň ta ly by An na gur ban Al la ber di ýew (90 
kg) da gy ýur du my zyň baý rak gaz na sy na al tyn me dal la ry 
ge tir di ler. Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu-
ty na we kil çi lik ed ýän ýaş la ryň ýe ne bi ri Ke mal Nur gel di-
ýew (68 kg) üçün ji or ny eýe le di. Ne ti je de, türk men ýy gyn-
dy sy nyň ag za la ry ýaş la ryň ara syn da ky dün ýä bi rin ji li gin de 

3 al tyn, 1 bü rünç me dala eýe bol du lar.
Şeý le hem türk men tür gen le ri ýa-

kyn da Ger ma ni ýa nyň Hem nis şä he rin-
de ge çi ri len «Chem nitz Open 2024» 
ka ra te do ýa ry şyn da dür li de re je li 45 
me dal eýe le di ler. Bäs le şi ge 5 ýurt dan 

953 tür gen gat naş dy, olar dür li ýaş de re je sin de ka-
ta (for mal maşk la ry gör kez mek) we ku mi te (sö weş ler) 
ugur la ry bo ýun ça güýç li ni kes git le di ler. Türk me nis ta nyň 
to pa ry nyň ha ta ry ny 18 tür gen, 7 emin we 2 tä lim çi düz di.

Ýa ry şyň äh li gör nüş le ri niň ne ti je le ri ne gö rä, il deş-
le ri miz 21 al tyn, 12 kü müş we 12 bü rünç me dal ga zan-
dy lar. Bu gör ke zi ji bo ýun ça türk men ka ra te çi le ri Ger-
ma ni ýa nyň we kil le rin den soň (97 al tyn, 102 kü müş 
we 190 bü rünç) me dal lar ba bat da ikin ji or ny eýe le di ler.

Türk men tür gen le ri niň ga za nan bu üs tün lik le ri ýur-
du myz da spor tuň ös me gi ne döw let de re je sin de be ril-
ýän ägirt uly ün süň ne ti je si dir di ýip ynam ly aý dyp bo lar.

 
ba har orA Zo wA, 

Türkmen döwlet binagärlik-gurluşyk 
institutynyň mugallymy.



ZAMAN-TÜRKMENISTAN 306.12.2024.wakalar, garaýyşlar, teswirler

Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rü niň her bir gü nü ni bag ty ýar ly gyň, ru hu­

be lent li giň ýa ky my bi len gar şy la ýan hal ky myz he mi­
şe lik Bi ta rap lyk sy ýa sa ty esa syn da yn san per wer li giň, 
dost­do gan ly gyň aja ýyp ýö rel ge le ri ni dün ýä ýaý ýar. 
Bu ýö rel ge ler sy ýa sy, yk dy sa dy, me de ni­yn­
san per wer gat na şyk la ryň çäk le rin de has­da 
giň den ýaý baň lan ýar. He mi şe lik Bi ta rap ýur du­
myz dün ýä niň ab raý ly gu ra ma sy bo lan Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň ge ňeş le ri niň, ko mi tet le­
ri niň we ko mis si ýa la ry nyň bir nä çe si niň ag za sy 
bol mak bi len, ola ryň çäk le rin de de giş li hal ka ra 
iş le ri ni ama la aşyr ýar. Türk me nis tan Wa ta ny my­
zyň öňe sü ren dün ýä äh mi ýet li bir nä çe mö hüm 
baş lan gyç la ry nyň hal ka ra bi le le şi gi ta ra pyn dan 
gyz gyn gol da nyl ma gy hem hal ky my zyň yn san­
per wer lik, pa ra hat çy lyk we hoş ni ýet li lik ýö rel ge­
le ri ne he mi şe yg rar ly dy gy ny gör kez ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra hat çy lyk sö­
ýü ji lik tag ly ma ty nyň esa syn da hal ky myz dün­
ýä halk la ry bi len dost­do gan lyk gat na şyk la ry ny pug ta 
ber jaý ed ýär. Ýur du my za ge len myh ma na sup ra bol dan 
ýa zyl ýar. Bu bol sa yn san la ry bi ri­bi ri ne ýa kyn laş dyr ýar, 
dost­do gan bo lup ýa şa ma ga iter ýär. Pa ra hat çy lyk ly gat­
na şyk la ra ym tyl mak halk la ry ag zy bir lik, adam kär çi lik ýa ly 
be ýik ýö rel ge le re eýe rip ýa şa ma ga ruh lan dyr ýar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
taý syz ta gal la la ry bi len he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan bi len 

dün ýä döw let le ri niň gat na şyk la ry ös ýär. Hy taý Halk Res pub li­
ka sy bi len «Be ýik Ýü pek ýo lu ny di kelt mek» we «Bir gu şak, bir 
ýol» hal ka ra baş lan gyç la ry ny ut gaş dyr mak bo ýun ça öza ra dü­
şü niş mek ha kyn da Äht na ma he re ket ed ýär. Trans mil li gaz ge­
çi ri ji si bo ýun ça türk men te bi gy ga zy nyň Hy ta ýa ibe ril me gi hem 

däp bo lan dost luk ly hyz mat daş ly gyň aý dyň ny şa ny dyr. Öz be­
gis tan, Gyr gy zys tan, Tä ji gis tan, Ga za gys tan, Ow ga nys tan, Hin­
dis tan, Pa kis tan we Ýew ro pa ýurt la ry bi len hem dost­do gan­
ly ga esas lan ýan gat na şyk la ry my zyň ge ri mi ýyl sa ýyn gi ňel ýär.

Mil li Li de ri mi ziň baş lan gyç la ry, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý­
syz ta gal la sy ne ti je sin de Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Di ýa ry myz 
asu da ly gyň, pa ra hat çy ly gyň me ka ny na öw rül di. Ata Wa ta ny myz 
hä zir ki wagt da he mi şe lik Bi ta rap döw let hök mün de dün ýä de 

giň den ta nal ýar. Bi ta rap lyk bag ty na da ýa nyp, dün ýä döw­
let le ri bi len öza ra bäh bit li hyz mat daş lyk iş jeň ös dü ril ýär.

Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy 
1995­nji ýy lyň 12­nji de kab ryn da, şeý le hem 2015­nji 
ýy lyň 3­nji iýu nyn da ikin ji ge zek «Türk me nis ta nyň he­

mi şe lik Bi ta rap ly gy ha kyn da» Ka rar na ma ny ka­
bul et di. Türk me nis tan he mi şe lik Bi ta rap döw let 
hök mün de beý le ki ýurt la ryň içer ki iş le ri ne ga­
tyş maz lyk, güýç ulan mak dan we har by bi le­
le şik le re hem bir leş me le re gat naş mak dan ýüz 
dön der mek ar ka ly se bi tiň ýurt la ry we dün ýä niň 
äh li döw let le ri bi len pa ra hat çy lyk ly, dost luk ly we 
öza ra bäh bit li gat na şyk la ryň ös me gi ne ýar dam 
et mek ýö rel ge le ri ne eýer ýär.

He mi şe lik Bi ta rap lyk türk men hal ky nyň pa ra­
hat çy lyk ly ösüş le re bo lan pug ta yna my dyr, äh li 
halk la ryň aba dan çy ly gy dyr, ýur du my zyň asyl ly 
ýö rel ge si dir. Ata Wa ta ny myz da dur mu şa ge çi ril­
ýän il bäh bit li, ýurt äh mi ýet li be ýik iş ler bol sa, 
hal ky my zy be lent mak sat la ra ruh lan dyr ýar.

Ber ka rar Di ýa ry my zy be ýik ösüş ler, yn san per wer ýö­
rel ge ler bi len öňe alyp bar ýan Gahryman Arkadagymyzyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ja nlary sag, öm ürleri 
uzak, iş le ri he mi şe ro waç bol sun!

Aý bö lek ŞA MU HAM ME DO WA, 
S.A.Ny ýa zow adyn da ky Türk men oba ho ja lyk  

uni wer si te ti niň ta ly by.

Halk ara syn da «Dil bi len dün ýä ni ge zer» diý lip aý dy­
ly şy ýa ly, baş ga dil le ri öw ren mek biz üçin wa jyp bo lup 

dur ýar. Dür li dil le ri bil mez den kä mil hü när men bol mak as la 
müm kin däl. Se bä bi üçün ji müň ýyl lyk ylym­bi li miň we teh ni­
ka nyň örän çalt dep gin de ösen döw ri bol dy. «Türk me nis tan da 
da şa ry ýurt dil le ri ni okat ma gy kä mil leş dir me giň Kon sep si ýa­
sy nyň» çä gin de bu ugur da bir nä çe iş ler al nyp ba ryl ýar. 

Ýur du my zyň or ta we ýo ka ry okuw mek dep le rin de ýaş la ra 
da şa ry ýurt dil le ri ni öw ret mek me ýil na ma lar esa syn da al nyp 
ba ryl ýar. Mun dan baş ga­da, ýur du my zyň äh li kün jek le rin de 
da şa ry ýurt dil le ri ni çuň laş dy ryp öw red ýän mek dep ler we 
dür li dil le re ýö ri te leş di ri len mek dep ler hem bar. Da şa ry ýurt 
dil le ri ni öw ret mek de hä zir ki wagt da yl my esas da öw re ni len, 
tej ri be de oňat ne ti je ber ýän usul lar dan giň den peý da la nyl­
ýar. Şeý le usul lar bi lim ber mek de mul ti me di ýa tag ta lar da 
ta nyş dy ryş la ryň üs ti bi len öw ret mek, iň lis di lin dä ki gep le­
şik le ri tej ri be de diň let mek we ki tap dan ge çi len söz le ri okat­
mak bi len ber ki dil ýär. Bu iş le riň ut ga şyk ly al nyp ba ryl ma gy 

ýaş la ryň dü şün je si niň has­da ös me gi ne oňat tä sir ed ýär. 
Şun da da şa ry ýurt di li ni öw ren ýän ta lyp bir sa pak da on­
lar ça sö zi öw ren ýär we tej ri be de ula nyp gör ýär, ola ry ki­
tap dan okap, ter ji me ed ýär. 

Dil dost lu gyň, öza ra gat na şyk la ryň göz ba şy ha sap la­
nyl ýar. Hal ka ra gat na şyk la ryň ös ýän za ma na syn da da şa­
ry ýurt dil le ri ni kä mil bil ýän, ösen teh no lo gi ýa lar dan us­
sat lyk bi len baş çy kar ýan hü när men le riň taý ýar lan ma gy 
bu ugur da ky ze rur lyk la ryň bi ri dir. Da şa ry ýurt dil le ri ni 
bil mek ar ka ly baş ga döw let ler bi len tej ri be alyş mak is­
len dik bir ugur da ýo ka ry sep git le re ýet mek üçin mö hüm 
se riş de dir. 

Biz ylym­bi lim iş gär le ri ne okat ma ga, zäh met çek­
mä ge müm kin çi lik dö red ýän, bi zi aja ýyp za ma na da 
ýa şad ýan Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za çäk siz ho­
şal ly gy my zy bil dir ýä ris. Goý, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
ja ny sag, öm ri uzak, tut ýan il­ýurt bäh bit li, umu ma­
dam zat äh mi ýet li iş le ri ro waç bol sun!

Gül şi rin ÇA ry GU ly ÝE WA,
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň  

Döwlet lukmançylyk uniwersitetiniň  
diller kafedrasynyň mugallymy.

Türk me nis ta nyň ila ty nyň sag dyn iý mit len me gi 
bo ýun ça 2020–2025­nji ýyl lar üçin Mil li mak sat­

na ma nyň esa sy mak sa dy sag dyn iý mit len me giň äh lu­
mu my ka da la ry ny we ýö rel ge le ri ni giň den or naş dyr­
mak dan, tej ri bä de giş li mas la hat la ry iş läp taý ýar la mak 
ar ka ly ila tyň sag ly gy ny pug ta lan dyr mak dan, ra ýat la ryň 
öm rü niň do wam ly ly gy ny art dyr mak dan, ka da laş dy­
ryl ma dyk iý mit bi len bag ly ke sel le riň öňü ni al mak dan 
yba rat bo lup dur ýar. Şeý le­de mak sat na ma da ila ta 
sag dyn iý mit len me giň sag ly gy ber kit me giň we ke­
sel le riň öňü ni al ma gyň yg ty bar ly se riş de si bo lup dur­
ýan dy gy ba ra da dü şün di riş ber mek, sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri niň esas la ry ny we be den taý dan iş jeň li giň 
mö hüm di gi ni wa gyz et mek bo ýun ça yzy gi der li çä re­
le riň ama la aşy ryl ma gy göz öňün de tu tul ýar. Mun­
dan baş ga­da, şol iş le re mag lu mat lar we gu ra ma çy­
lyk­usu ly taý dan gol daw ber mek, azyk önüm le ri niň 
hi li ne we howp suz ly gy na gö zeg çi li gi üp jün et mek, 
şeý le hem her bir ra ýat da sag dyn iý mit len me giň en­
dik le ri ni ter bi ýe le mek me se le le ri ne uly üns be ril ýär.

Adam sag ly gy ny kes git le ýän esa sy fak tor la ryň 
bi ri hem iý mit bo lup dur ýar. Şo nuň üçin ýur du myz da 
«Iý mit önüm le ri niň hi li we howp suz ly gy ha kyn da» 
Türk me nis ta nyň Ka nu ny ny ýe ri ne ýe tir mek mak sa­
dy bi len, da şa ry ýurt lar dan gel ýän iý mit önüm le ri ni 
döw let ta ra pyn dan bel li ge al mak we gü wä na ma­
lan dyr mak bo ýun ça uly iş ler ama la aşy ryl ýar. Iý mit 
önüm le ri ni ba zar lar da ky bar lag ha na lar da ge çi ril ýän 
bar lag ha na sy nag la ry nyň we aras sa çy lyk gö zeg çi­

lik bar lag la ry nyň ne ti je sin de ila ta sat ma ga rug sat be ril­
ýär. Şeý le­de di ňe bir da şar dan gel ýän iý mit önüm le ri 
däl, eý sem, öz ýur du myz da ön dü ril ýän azyk önüm le ri 
hem ho wa nyň gyz ma gy bi len za ýa la nan ýa­da döw let 
stan dart la ry nyň ta lap la ry na la ýyk gel me dik ýag da ýyn da 
bel le ni len ter tip de do la ny şyk dan aý ryl ýar. 

Adam üçin sag lyk dan gym mat zat ýok. Äh li üs tün lik­
le riň sa ka syn da sag lyk dur. Türk men ler ga dy my dö wür­
ler den bä ri ru hu be lent we sag dyn dur muş ýö rel ge si ne 
eýe ren halk hök mün de bel li bo lup, na har lan mak ede bi ne 
uly üns be rip dir ler. Sag dyn ly gyň esa sy gi re wi – ada myň 
iý mi ti ne we sag dyn dur muş ýö rel ge si ne eýer me gi ne 
bag ly bo lup dur ýar. Biz her hi li zy ýan ly en dik ler bi len (az 
he re ket et mek, nä dog ry iý mit len mek, çi lim­çek mek, nas 
at mak ) öz sag ly gy my zyň ýit me gi ne ýol ber me li däl di ris. 

Her bir yn sa nyň ar zu wy bag ty ýar hem uzak ýa şa mak. 
Mu nuň üçin bol sa adam sag dyn bol ma ly. Sag ly gyň esa­
sy bol sa ka da ly sag dyn iý mit dir. Ka da ly iý mit len mek yn­
sa na güýç, sag lyk ber ýär, saz la şyk ly we do ly ösü şi üp jün 
ed ýär, ke sel ler den go ra ýar we ýo kanç ke sel le re gar şy gö­
reş mä ge kö mek ed ýär. Ka da ly iý mit len me giň dü zü min de 
hök man süýt önüm le ri, mi we ler, gök önüm ler, ýar ma, 
däneli önüm le r we et bol ma ly dyr. Döner, gowrulan 
ýeralma taýajyklaryny, ha myr ly naharlary (som sa, fit­
çi we ş.m.), burçly ýeralma dilimlerini, gowrulan çörek 
taýajyklaryny, şo ko lad ba ton la ry ny we gazlandyrylan 
iç gi le ri yzy gi der li iýip­iç mek yn san sag ly gy na gör ne tin 
zy ýan ýe tir ýär. Şeý le iý mit ler ada myň be de ni ni doý rup 
bil me ýär, di ňe aş ga za ny wagt la ýyn dol dur ýar, olar da 

ze rur bo lan iý mit len di ri ji we mi ne ral ji sim ler ýok. Iki 
sa gat ge çen den soň adam ýe ne­de ajy gyp baş la ýar. 
Gaz landyrylan iç gi ler süý ji ke se liň, diş çüýremesiniň, 
iý mit siň di riş ag za la ry nyň ke se li niň dö re me gi niň we 
sem re mek how pu nyň ýo kar lan ma gy na se bäp bol ýar. 
Şol sebäpli gazlandyrylan içimlikleri arassalanan agyz 
suwy bi len çal yş mak mas la hat be ril ýär. Se bä bi arassa 
suw be den üçin has peý da ly dyr. Sag dyn dur muş ýö­
rel ge si ni her bir adam ýaş ly gyn dan baş lap, yzy gi der li 
alyp bar ma ly dyr. Be den aras sa ly gy ny he mi şe ber jaý 
edip, ýe ter lik he re ket de bol ma ly we ka da ly iý mit len­
me li. Gün, aras sa ho wa we suw be de n üçin der wa ýys 
zat lar dyr. Gör şü miz ýa ly, sag dyn bol mak, il ki bi len, 
özü mi ze, sag ly gy my za bo lan ga raý şy my za, me de ni­
ýe ti mi ze bag ly. Şo nuň üçin hem her bir adam sag lyk 
ha kyn da ky dü şün je si ni he mi şe gi ňelt jek bol ma ly. 

Ýur du myz da ra ýat la ryň sag ly gy ny ber kit mä ge, 
dür li ke sel le riň öňü ni al ma ga, adam la ryň öm rü niň 
do wam ly ly gy ny art dyr ma ga uly üns be ril ýär. Biz 
sag ly gy go ra ýyş iş gär le ri hem bu iş le ri üs tün lik li 
dur mu şa ge çir mek üçin ja na ýa man zäh met çek jek­
di gi mi ze ynan dyr ýa rys.

Goý, ata Wa ta ny my zy ösüş ler den­ösüş le re alyp 
bar ýan hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ja ny sag, öm ri 
uzak, il­ýurt bäh bit li iş le ri he mi şe ro waç bol sun! 

Jen net NA zA rO WA, 
On ko lo gi ýa yl my­kli ni ki mer ke zi niň

Gan ke sel ler bö lü mi niň uly yl my iş gä ri.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw­
rün de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň pa ra sat ly 

baş tu tan ly gyn da döw le ti mi ziň we jem gy ýe ti mi ziň äh li pu­
dak la ryn da de mok ra tik esas lar bar ha çuň laş dy ryl ýar. Hu­
kuk me de ni ýe ti we işi has­da pug ta lan dy ryl ýar. Hal ky my­
zyň we her bir ra ýa tyň aba dan çy ly gy nyň üp jün edil me gi ne 
gö nük di ri len giň möç ber li öz gert me ler 
al nyp ba ryl ýar. Al nyp ba ryl ýan döw let 
äh mi ýet li şeý le iş le riň bi ri hem Esa sy 
Ka nu ny my zyň jem gy ýet dä ki or nu ny 
we äh mi ýe ti ni güýç len dir mek hem­
de kä mil leş dir mek ug run da ýerine 
ýetirilýän iş ler dir. Kons ti tu si ýa Esa sy 
Ka nun bol mak bi len, beý le ki ada ty 
ka nun lar dan ta pa wut lan ýar. Il ki bi len, 
Kons ti tu si ýa iň ýo ka ry hu kuk güý jü ne 
eýe bo lan ka nun dyr. Bu ka da lar Türk­
me nis ta nyň Kons ti tu si ýa sy nyň mad­
da la ryn da aý ra tyn bel le nil ýär.

Ýur du my zyň ka nun çy ly gy ny 
döw rüň ta lap la ry na gö rä kä mil leş dir mek döw let sy ýa­
sa ty nyň mö hüm ug ru dyr. Tä ze ka nun lar Wa ta ny my zy 
dep gin li ös dür mä ge, ka bul edi len mak sat na ma la ry 
üs tün lik li dur mu şa ge çir mä ge, hal ky my zyň hal­ýag­
da ýy ny yzy gi der li go wu lan dyr ma ga ýar dam ber ýär. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan yn san per wer 
ýö rel ge le ri esa syn da ama la aşy ryl ýan äh li oňyn baş­
lan gyç la ryň öze nin de halk we umu ma dam zat bäh bit­
ler göz öňün de tu tul ýar.

Mil li ka nun çy ly gyň bar ha kä mil leş di ril ýän döw rün­
de äh li ul gam lar bi len bir ha tar da, hu kuk ul ga my na 
hem san ly ul gam giň den or naş dy ryl ýar. Mu nuň özi, 
bir ta rap dan, döw le tiň döw re bap hu kuk ösü şi ni ala­

mat lan dyr sa, beý le ki ta rap dan, ra ýat hu kuk gat na şyk la ry na 
gat na şy jy la ryň iş le ri ni ep­es li ýe ňil leş dir ýär. Mu nuň aý dyň 
my sa ly ny san ly ul gam dan peý da lan mak ar ka ly do lan dy ryş 
önüm çi li gi niň ama la aşy ryl ma gyn da gör mek bol ýar.

Şun dan ugur al nyp, ka nun çy ka ry jy lyk işi ni ösen döw­
rüň ta lap la ry na la ýyk has­da kä mil leş dir mek, hal ka ra hu­

ku gy nyň umu my yk rar edi len ka da la ry ny 
mil li ka nun çy ly gy my za or naş dyr mak bi­
len bag ly we zi pe le ri üs tün lik li ýe ri ne ýe­
tir mek ile ri tu tul ýan ug ra öw rül ýär. Şun­
da hil taý dan tä ze de re jä çy kan we iş jeň 
hä si ýe te eýe bo lan par la ment dip lo ma­
ti ýa sy nyň par la men ta ra gat na şyk la ry nyň 
ös dü ril me gi ne mö hüm äh mi ýet be ril ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan 
öz gert me ler sy ýa sa ty nyň ne ti je sin de ýur­
du myz da ra ýat jem gy ýe ti ni dö ret mek, ra ýat 
jem gy ýe ti ne mah sus bo lan en çe me ins ti­
tut la ry türk men jem gy ýe ti ne or naş dyr mak, 
şeý le hem yn san per wer li giň jem gy ýet de 

tut ýan or nu ny has­da kä mil leş dir mek, hu kuk ul ga my nyň ýur­
du myz, hal ky myz üçin bäh bit li bol ma gy ny üp jün et mek nuk­
daý na za ryn dan ugur alyp, döw le ti mi ziň äh li ul gam la ry bar ha 
kä mil leş di ril ýär. Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz 
ta gal la la ry ne ti je sin de ýur du my zyň hu kuk bin ýa dy ny kä mil­
leş dir mek ba bat da ama la aşy ryl ýan öz gert me ler de mok ra tik, 
hu kuk, dün ýe wi döw le ti gur mak, yk dy sa dy ýe ti, yl my, me de­
ni ýe ti hem me ta rap la ýyn ös dür mek, yl myň iň tä ze ga za nan­
la ry ny önüm çi li ge giň den or naş dyr mak, ila tyň ýo ka ry ýa şa­
ýyş­dur muş şert le ri ni üp jün et mek hem­de da şa ry yk dy sa dy 
gat na şyk la ry ös dür mek de öň de goý lan we zi pe le ri dur mu şa 
ge çir mek ýa ly mak sat la ra ýet mek de uly äh mi ýe te eýe dir.

Ýur du myz da adam hu kuk la ry, azat lyk la ry, ka nu nyň 

rüstemligi, hal ka ra hu ku gy nyň äh lu mu my yk rar edi len ka da la­
ry nyň ile ri tu tul ma gy yk rar edil ýär, döw rüň ta lap la ry na la ýyk­
lyk da, döw re bap hu kuk öz gert me le ri üs tün lik li ama la aşy ryl ýar.

30­njy no ýabr da ge çi ri len Türk me nis ta nyň Mej li si niň ýe­
din ji ça gy ry ly şy nyň ýe din ji mas la ha tyn da hem «Türk me nis­
ta nyň Ad mi nist ra tiw hu kuk bo zul ma la ry ha kyn da Ko dek si ne 
goş ma ça we üýt get me gi riz mek ha kyn da», «Türk me nis ta­
nyň kä bir ka nun çy lyk na ma la ry na goş ma ça lar we üýt get­
me ler gi riz mek ha kyn da», «Da şa ry yk dy sa dy gat na şyk lar da 
pu ly ka da laş dyr mak we pu la gö zeg çi lik et mek ha kyn da» 
Türk me nis ta nyň Ka nu ny na goş ma ça we üýt get me ler gi­
riz mek ha kyn da», «Türk me nis ta nyň kä bir ka nun çy lyk na­
ma la ry na üýt get me ler we goş ma ça gi riz mek ha kyn da», 
«Türk me nis ta nyň Zäh met ko dek si ne üýt get me ler gi riz mek 
ha kyn da», «Dip lo ma tik gul luk ha kyn da» Türk me nis ta nyň 
Ka nu ny na üýt get me ler we goş ma ça lar gi riz mek ha kyn­
da», «Türk me nis ta nyň Adat dan da şa ry we Do ly yg ty ýar ly 
il çi si ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny na goş ma ça gi riz­
mek ha kyn da», «Türk me nis ta nyň hal ka ra şert na ma la ry 
ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny na üýt get me ler we 
goş ma ça lar gi riz mek ha kyn da» Ka nun la ryň tas la ma la ry­
na ga ral dy. Üs tün lik li ama la aşy ryl ýan ka nun çy lyk öz gert­
me le ri esa syn da Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta­
nyň döw rüň ta la by na la ýyk gel ýän ösen sy ýa sy ul ga my, 
özyg ty ýar ly döw let hök mün dä ki ab ra ýy bar ha be len de 
gö te ril ýär, jem gy ýe tiň we döw le tiň iň ýo ka ry gym mat­
ly gy bo lan adam hu kuk la ry nyň hem­de azat lyk la ry nyň 
go rag ly ly gy bar ha ýo ka ry de re je de üp jün edil ýär. 

Gül na ra ATA ÝE WA, 
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet 
lukmançylyk uniwersitetiniň Kazyýet lukmançylygy 

we hukuk kafedrasynyň mugallymy.

Başlangyjy 1­nji sahypada.
Mej lis de bel le ni lip ge çi li şi ýa ly, 2025­nji ýyl üçin 

Döw let býu je ti niň se riş de le ri niň ag la ba bö le gi dur muş 
ul ga my ny ös dür mä ge gö nük di ri ler. Hal ky my zyň ýa şa­
ýyş­dur muş de re je si ni ýo kar lan dyr mak, yk dy sa dy ýe tiň 
pu dak la ry ny döw re bap laş dyr ma gyň we tä ze iş orun la­
ry ny dö ret me giň ha sa by na ila tyň iş bi len üp jün çi li gi niň 
ne ti je li li gi ni art dyr mak üçin şert le ri dö ret mek, adam la ryň 
sag ly gy ny ber kit mek, ömür do wam ly ly gy ny uzalt mak, bi­
lim, ze hin we me de ni müm kin çi lik le ri ös dür mek, ýaş lar 
sy ýa sa ty ny iş jeň leş dir mek, ila tyň dur muş taý dan go rag­
ly ly gy ny üp jün et mek 2025­nji ýyl da hem bu sy ýa sa tyň 
esa sy mak sat la ry nyň ha ta ryn da bo lar. 

«Türk me nis ta nyň 2025­nji ýyl üçin Döw let býu je ti ha kyn­
da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny nyň tas la ma sy ka bul edil di hem­
de hor mat ly Pre zi den ti miz ta ra pyn dan bu Ka nu na gol çe kil di. 

Döw let býu je ti sy ýa sa ty is len dik ýur duň yk dy sa dy­
ýe ti niň ösüş dep gi ni niň we onuň ne ti je li li gi niň üp jün 
edil me gin de aý gyt ly orun eýe le ýär. Şeý le bo lan soň, bu 
ba bat da ky we zi pe le ri çöz mek de, ba zar gat na şyk la ry ny ka­
da laş dyr mak da, ony döw re bap ös dür mek de, halk ho ja ly­
gy ny öz gert mek de, äh lu mu my söw da, yl my­teh ni ki we yk­
dy sa dy gat na şyk la ryň mö hüm bö le gi bo lan tä ze çil usul la ry 
pug ta lan dyr mak da ka bul edi len «Türk me nis ta nyň 2025­nji 
ýyl üçin Döw let býu je ti ha kyn da» Ka nu nyň äh mi ýe ti örän 
ulu dyr. Gel jek ýyl da döw let dur mu şy nyň äh li ul gam la ryn da 
göz öňün de tu tul ýan öz gert me le riň ugur la ry ny anyk kes­
git le ýän bu der wa ýys res mi na ma esa syn da 2025­nji ýyl da 
edil me li iş ler we ýe til me li sep git ler üçin uly möç ber de pul 
se riş de le ri bö lü nip ber ler.

Ýur du my zyň baş ma li ýe res mi na ma sy gel jek ýyl üçin göz 
öňün de tu tu lan sy ýa sy, yk dy sa dy hem­de me de ni çä re ler den, 
«Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýur du my zy 2022 – 2028­nji 
ýyl lar da dur muş­yk dy sa dy taý dan ös dür me giň Mak sat na ma­
syn dan» we beý le ki döw let mak sat na ma la ryn da göz öňün de 
tu tu lan we zi pe ler den ugur al nyp taý ýar la nyl ýar.

Ýur du my zyň döw let býu je ti niň ag ram ly bö le gi niň yn san­
per wer ug ra gö nük di ril me gi niň ne ti je sin de, ýur du myz da 
ylym­bi lim ojak la ry nyň tä ze le ri, döw re bap ýa şa ýyş jaý la ry 
we beý le ki dur muş ugur ly bi na lar gu rul ýar. Döw let býu je tin de 
yk dy sa dy tas la ma la ra hem uly äh mi ýet be ril ýär. Ýur du my zyň 
we la ýat la ryn da se na gat we önüm çi lik des ga la ry nyň gur lu şy­
gy na mö hüm äh mi ýet be ril me gi niň ne ti je sin de, tä ze önüm çi lik 
des ga la ry işe gi ri zil ýär we onuň ha sa by na önüm le riň gör nü şi­
ni we möç be ri ni has­da art dyr mak göz öňün de tu tul ýar. Şeý le 
hem bu iş ler şol bir wagt da iş orun la ry nyň üp jün çi li gi ne hem 
özü niň oňyn tä si ri ni ýe tir ýär. Dur muş mak sat ly bi na la ryň, şol 
san da sag lyk öý le ri niň, ça ga lar bag la ry nyň, suw we la gym ge­
çi ri ji le riň, aw tou lag ýol la ry nyň gur lu şyk la ry al nyp bar lar. Ýa şa­
ýyş jaý la ry nyň gur lu şy gy giň ge rim de do wam et di ri ler.

Gel jek ýyl da ma li ýe leş dir me giň äh li çeş me le ri niň ha sa by na 
yk dy sa dy ýe tiň ugur la ry na je mi 40,1 mil liard ma nat möç be rin de 
düýp li ma ýa go ýum la ry gö nük dir mek me ýil leş di ril ýär. Umu man, 
göz öňün de tu tu lan se riş de ler ýur du my zyň yk dy sa dy ýe ti niň 
mun dan beý läk hem dur nuk ly ös me gi ne ýar dam eder.

Aman gül JU MA DO WA, 
Türk men döw let bi na gär lik­gur lu şyk ins ti tu ty nyň uly mu gal ly my.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Türk me niň döw let li lik ýö­
rel ge si» at ly aja ýyp ki ta byn da «Sag lyk diý me giň ma ny­

syn da dog ry ýa şa mak ha kyn da ky dü şün je bar dyr. Soň ky ýyl lar­
da sag dyn ýa şa ýyş di ýen dü şün jä has uly äh mi ýet be ril ýär. Sag lyk 
diý len de, ada myň sy na sy nyň sag dyn ly gy ba ra syn da ky ala da lar 
göz öňü ne gel se­de, ol pi kir le riň sag dyn bol ma gy ny hem aň lad­
ýar. Pi kir ler sag dyn bo lan da, sy na hem sag dyn bol ýar» diý len al­
ty na ba ra bar jüm le ler bar. Ha ky kat dan hem iç ki dün ýä si aba dan, 
aň­dü şün je si paý has ly adam özü niň sag ly gy ba bat da hem ýal ňyş 
he re ket le re ýol ber me ýär. Bu asyl ly edim­gy lym lar onuň aras sa­
çy lyk düz gün le ri ni ber jaý edi şin den baş lap, zäh met çek mek, dynç 
al mak, oka mak, öw ren mek, te bi gat bi len ara gat na şyk da bol mak, 
şeý le­de iý mit le niş ka da la ry na çen li öz içi ne al ýar.

«Pä him­paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň baş tu tan ly gyn da ýur­
du myz da yg lan edi len sag dyn dur muş ýö rel ge si ni dur mu şa 
ge çir mek üçin ama la aşyr ma ly me ýil na ma nyň esa sy mak sa dy 
hem ýur du myz da spor tuň we be den ter bi ýä niň kö me gi bi len 
hal kyň sag ly gy ny ber kit mek, zy ýan ly en dik le re gar şy gö reş­
mek, ösüp gel ýän nes li sag dyn­dur muş ýö relg ele ri ne eýer­
mek, ha lal zäh me te hor mat goý mak ru hun da ter bi ýe le me giň 
bi te wi ul ga my ny ke ma la ge tir mek, türk men spor tu ny dün ýä 
de re je sin de ös dür me giň yg ty bar ly hu kuk, gu ra ma çy lyk we 
mad dy­teh ni ki esas la ry ny dö ret mek ýa ly wa jyp me se le ler den 
yba rat dyr. Di ýa ry myz da ra ýat la ryň sag ly gy ny go ra mak ul ga my 
yl my esas da gu ral ýar we bu ola ryň ta la ba la ýyk dynç al şy ny üp­
jün et mek de hem şeý le dir. Daş ky gur şa wy go ra ma ga, eko lo gi ýa 
ýag da ýy ny go wu lan dyr ma ga gö nük di ri len kö pu gur ly öz gert me­
ler hem adam la ryň dur mu şy, zäh met çek me gi we dynç al ma gy 
üçin amat ly şert le ri dö ret mä ge ýar dam ed ýär. Hä zi rki döw ür de 
ra ýat la ryň sag ly gy ny go ra mak, ke sel le riň öňü ni al mak, sag dyn 
dur muş ýö rel ge si ni ýaý baň lan dyr mak bo ýun ça ama la aşy ryl ýan 
giň ge rim li bu iş ler de giş li ugur da döw let de re je sin de edil ýän 
taý syz ta gal la la ryň ny şa ny bo lup dur ýar. Ösen luk man çy lyk en­
jam la ry bi len en jam laş dy ry lan has sa ha na la ryň, şy pa ha na la ryň 
gur lup ulan ma ga be ril me gi, öň den bar bo lan la ry nyň dur ku nyň 
tä ze len me gi ul gam da iş le riň bar ha öňe iler le ýän di gi niň gü wä si dir.

Ýur du myz da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni wa gyz et mä ge, il­
kin ji luk man çy lyk kö me gi ni ber me giň usul la ry ny kä mil leş dir mä ge, 
maş ga la luk man çy ly gy ins ti tu ty ny ös dür mä ge hem aý ra tyn üns be­
ril ýär. Şeý le hem ila ta hö dür le nil ýän luk man çy lyk hyz mat la ry nyň hi­
li ni we gör nüş le ri ni art dyr mak, be je riş, şy pa ha na eda ra la ry nyň işi ni 
has­da go wu lan dyr mak, sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry nyň mad dy­teh­
ni ki üp jün çi li gi ni pug ta lan dyr mak, luk man çy lyk yl my bi len tej ri bä­
niň öza ra bag la ny şy gy ny ber kit mek, luk man la ryň hü när de re je le ri ni 
ýo kar lan dyr mak, sag ly gy go ra ýyş ul ga my nyň ka nun çy lyk bin ýa dy ny 
kä mil leş dir mek me se le le ri esa sy we zi pe le riň ha ta ryn da kes git le nil di.

Döw le tiň we jem gy ýe tiň iň ýo ka ry gym mat ly gy ha sap lan ýan 
ada myň sag ly gy ny go ra mak, di kelt mek, ýaş nes liň luk man çy­
lyk hyz mat la ry na bo lan el ýe ter li li gi ni üp jün et mek, ýur du myz da 
döw re bap hem dün ýä nus ga lyk sag ly gy go ra ýyş ul ga my nyň tä ze 
nus ga sy ny ke ma la ge tir mek ýa ly asyl ly iş ler luk man la ry yh las ly we 
dö re di ji lik li zäh met çek mä ge ruh lan dyr ýar. Biz – luk man la ra döw­
re bap şert ler de iş le mä ge, dün ýä yl myn dan do ly de re je de baş çy­
kar ma ga giň müm kin çi lik le ri dö red ýän Gahryman Arkadagymyzyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ja nlary sag, ömürleri uzak bol­
sun, alyp bar ýan be ýik iş le ri he mi şe üs tün lik le re bes len sin!

Be genç AMAN NA zA rOW,
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet 

lukmançylyk uniwersitetiniň mugallymy.

TürK MEN Bi TA rAP ly Gy – PA rA HAT Çy ly Gyň Ny ŞA Ny

Bi TA rAP lyK – NUS GA lyK ÝOl

DÖW rE BAP HU KUK Öz GErT ME lE ri AMA lA AŞy ryl ÝAr

 SAG DyN iÝ MiT lEN MEK – ÝA ŞAÝ Şyň GÖz BA Şy

Başlangyjy 1­nji sahypada.
Şeý le­de ata­ba ba la ry myz dan gel ýän pa­

ra hat çy lyk sö ýü ji lik, yn san per wer lik we açyk lyk 
ýö rel ge le ri niň dün ýä de re je sin de yk rar edi len di­
gi niň gü wä si dir.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş tu­
tan ly gyn da Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Galkynyşy döw rün de özyg ty ýar ly, ber ka rar Wa­
ta ny myz Bi ta rap ly gyň my sa ly we tej ri be si bi len 
yla la şy gyň we hyz mat daş ly gyň aja ýyp nus ga sy ny 
göz le ýän adam za dyň hoş ni ýet li mak sat la ry nyň 
ama la aş ma gy na my na syp go şan dy ny goş ýar.

Esa sy Ka nu ny myz da bel le ni li şi ýa ly, Türk me nis­
ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy onuň içe ri we da şa ry 
sy ýa sa ty nyň esa sy bo lup dur ýar. Şeý le kes git le me 
bi ziň hal ky myz üçin Ga raş syz eý ýa myň ösüş ugur­
la ry ny, mak sat la ry ny, gel je gi ni ke pil len dir ýän il kin ji 
şert le riň bi ri bo lup dur ýar. Bi ta rap ly gyň ke pil lik le ri­
niň tä si ri niň ulu dy gy ny wagt bar ha äş gär edip, saý­
la nyp al nan bu sy ýa sy­jem gy ýet çi lik ösüş ýo lu nyň 
di ňe döw le tiň sy ýa sy esa sy bol mak çä gin den has 
giň di gi ni ýü ze çy kar ýar.

Mil li Li de ri mi ziň baş lan gyç la ry bi len, 2007­nji ýy­
lyň 10­njy de kab ryn da Aş ga bat da Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň Mer ke zi Azi ýa üçin öňü ni alyş dip lo­
ma ti ýa sy bo ýun ça se bit mer ke zi niň açyl ma gy, 2017­
nji ýy lyň 2­nji few ra lyn da BMG­niň Baş As samb le­
ýa sy nyň 71­nji mej li sin de bi ra gyz dan ka bul edi len 
Ka rar na ma bi len her ýy lyň 12­nji de kab ry nyň «Hal ka ra 
Bi ta rap lyk gü ni» hök mün de yg lan edil me gi, 2021­nji 
ýy lyň «Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly» 
diý lip yg lan edil me gi, «2023­nji ýyl – Pa ra hat çy ly gyň 

ke pi li hök mün de dia lo gyň hal ka ra ýy ly» at ly Ka rar na­
ma nyň bi ra gyz dan ka bul edil me gi ýa ly ta ry hy wa ka lar 
bi ri­bi ri niň üs tü ni ýe tir di. BMG­niň Baş As samb le ýa sy­
nyň 78­nji ses si ýa sy nyň 63­nji ple nar mej li sin de hor­
mat ly Pre zi den ti mi ziň baş lan gy jy bi len «2025­nji ýyl 
– Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly» at ly Ka­

rar na ma nyň ka bul edil me gi pa ra hat çy ly gyň, howp suz­
ly gyň, dur nuk ly ösü şiň bäh bi di ne üçün ji müň ýyl lyk da 
pa ra hat çy lyk tag ly ma ty nyň çuň laş ma gy na oňyn tä sir 
ed ýär. Şeý le hem şu ýy lyň 27­nji sent ýab ryn da BMG­
niň Baş As samb le ýa sy nyň 79­njy ses si ýa syn da döw­
le ti miz ta ra pyn dan öňe sür len baş lan gyç lar da ýur du­
my zyň gün ter ti bin dä ki dört ug ry, ýag ny pa ra hat çy lyk 
we howp suz lyk; dur nuk ly ösüş; ho wa nyň üýt ge me gi; 
yn san per wer me se le ler bo ýun ça ugur la ry gol da mak 
ba ra da ka ra ra gel nen di gi nyg tal dy.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň pa ra sat ly lyk bi len bel­

leý şi ýa ly, halk la ryň we döw let le riň ara syn da ky 
dost luk dün ýä de yn san per wer li gi ýo la goý ýan 
tag ly mat dyr. Çün ki bu dost luk döw let le riň äh lu­
mu my ýö rel ge le re yg rar ly lyk ba bat da bi te wü leş­
me gi dir. Dost luk adam za dyň ýa kyn laş ma gy nyň 
ýo ly. Mil li Li de ri mi ziň pa ra hat çy ly gyň we dost­
lu gyň röw şen ýo lu ny dün ýä sy ýa sa ty nyň öz bo­
luş ly, tä sir li ug ru na öw ren di gi ni dün ýä jem gy­
ýet çi li gin de Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk 
da şa ry sy ýa sat stra te gi ýa sy nyň giň den gol dan­
ýan dy gy aý dyň su but ed ýär. Hä zir ki za man hal ka ra 
gat na şyk la ryn da ky we äh lu mu my ösüş ýo lun da ky 
çö zül me si kyn me se le ler, gap ma­gar şy lyk lar Türk­
me nis ta nyň Bi ta rap lyk sy ýa sa ty nyň äh mi ýe ti ni we 
or nu ny has­da art dyr ýar.

Gah ry man Ar ka da gy myz, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry myz mil li sy ýa sy­jem gy ýet çi lik çyg ryn da, se­
bit le ýin we hal ka ra gu ra ma lar bi len hyz mat daş lyk da 
Bi ta rap döw le tiň sy ýa sy ýö rel ge le ri niň nuk daý na za­
ry bi len, pa ra hat çy ly gy üp jün et mek de, yla la şyk ly 
hyz mat daş ly gy ga zan mak da örän iş jeň hem ne ti je li 
sy ýa sa ty alyp bar ýar lar. Hormatly Prezidentimiz iri 
hal ka ra fo rum lar da, da şa ry ýurt la ra sa par la ry wag­
tyn da ge çi ril ýän du şu şyk lar da, döw let de re je li sy ýa­
sy­jem gy ýet çi lik çä re le rin de çy kyş eden de, pa ra hat­
çy ly gy üp jün et me gi we äh li me se le ler de gep le şik ler 
ar ka ly yla la şyk ga zan ma gy döw let sy ýa sa ty nyň baş 
ug ry, düýp maz mu ny hök mün de öňe sür ýär.

Ogul ni ýaz AN NA TA GA NO WA, 
Ýag şy gel di Ka ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we 

gaz uni wer si te ti niň uly mu gal ly my.

Ýaş ne sil ha kyn da ky ala da ýur du myz da dur mu şa ge çi ril ýän 
döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri dir. Hormatly 

Prezidentimiziň taý syz ta gal la sy ne ti je sin de be den taý dan sag dyn, bi lim­
li ýaş nes li ter bi ýe le mä ge, ola ryň ýa şa ýyş­dur mu şy üçin iň go wy şert le ri 
dö ret mä ge aý ra tyn üns be ril ýär. Wa ta ny my zyň da ýan jy bo lan ýaş nes liň 
berk be den li, sag dyn ruh ly, giň dün ýä ga ra ýyş ly adam lar bo lup ýe tiş­
me gi üçin dün ýä yl my nyň iň soň ky ga za nan la ry ny ul ga ma or naş dyr­
mak da uly üs tün lik ler ga za nyl ýar. Döw let Baş tu ta ny myz ylym, bi lim, 
hü när, ter bi ýe me se le le rin de uly we zi pe le ri öň de goý ýar. Ýaş nes le be­
ril ýän bi li miň hi li şah sy ýe tiň hem me ta rap la ýyn saz la şyk ly ösü şi ni üp jün 
ed ýär. Mu nuň özi ýur du myz da bi lim ul ga my ny döw re bap ös dür mek de 
al nyp ba ryl ýan iş le riň ro waç lyk la ra bes len ýän di gi ni gör kez ýär.

Ýur du my zyň ösüş le ri ni mun dan beý läk­de art dyr mak ýaş ne sil­
le re yna nyl ýar. Ösüş ler bol sa tä ze pi kir le ri ta lap ed ýär. Tä ze pi kir ler 
bol sa he mi şe sag dyn, ru hu be lent, zäh met sö ýer adam la ra mah­
sus hä si ýet dir. Bi lim al mak, hü när öw ren mek türk men hal ky nyň 
müň ýyl lyk la ryň do wa myn da berk eýe rip ge len dur muş ka da sy dyr. 
Ar ka dag ly Gahryman Ser da ry my zyň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da 
bag ty ýar ly gyň we ro waç ly gyň göz ba şy bo lan ylym­bi lim döw­
le ti mi ziň ösü şiň tä ze be lent lik le ri ni na zar la ýan esa sy ul ga my dyr. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de bi li miň 
we yl myň jem gy ýe ti mi ziň dö re di ji lik güý jü niň bin ýa dy hök­
mün de yzy gi der li kä mil leş di ril me gi ne aý ra tyn äh mi ýet be ril ýär. 

Ýa kyn da Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu­
ra ma sy nyň Mer ke zi Ge ňe şi niň hem­de Türk me nis ta nyň Bi lim 
mi nistr li gi niň bi le lik de gu ra ma gyn da «Ýaş ro bo to teh ni ka çy» at­
ly bäs le şik ge çi ril di. Bäs le şi ge ýur du my zyň umu my bi lim ber ýän 
mek dep le ri niň 7­12­nji synp la ryn da oka ýan mek dep okuw çy la­
ry nyň 100­ den gow ra gy öz le ri niň tas la ma iş le ri we ro bot la ry 
bi len gat naş dy lar. Gy zyk ly ge çen bäs le şik de okuw çy lar «Akyl ly 
öý» tas la ma­dö re di ji lik we ro bo to teh ni ka ug ry bo ýun ça ýa ryş­
dy lar. Bäs le şi ge gat na şy jy la ryň äh li si ne Türk me nis ta nyň Mag­
tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Mer ke zi Ge ňe şi niň 
adyn dan sow gat lar we min net dar lyk hat la ry, ýe ňi ji le re bol sa 
gym mat ba ha ly sow gat lar da ba ra ly ýag daý da gow şu ryl dy.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de dur­
mu şa ge çi ril ýän öz gert me ler ýur du my zyň gel je gi bo lan ýaş ne sil 
ha kyn da ky ala da ny hem öz içi ne al ýar. Hormatly Prezidentimiziň 
alyp bar ýan döw let sy ýa sa tyn da bi lim li nes li ke ma la ge tir mek, 
bi lim ul ga my nyň mad dy­en jam la ýyn bin ýa dy ny pug ta lan dyr­
mak, döw re bap bi lim­ter bi ýe be ril me gi ni ga zan mak ile ri tu­
tul ýan ugur lar bo lup dur ýar. Ýaş la ryň oka ma gy, öw ren me gi, 
dö ret me gi, bag ty ýar dur muş da ýa şa ma gy, ylym ly­bi lim li, kä­
mil hü när li adam lar bo lup ýe tiş me gi üçin äh li şert le ri dö red ýän 
hor mat ly Pre zi den ti mi ze al kyş la ry myz eg sil mez dir.

Kä be KA KA JA NO WA, 
Türkmen döwlet binagärlik­gurluşyk institutynyň 

mugallymy.

Ýaşlar –  
ýurdumyzyň geljegi

Döwlet býujeti –  
ykdysady 

üstünlikleriň kepili

Dil – netijeli 
hyzmatdaşlygyň 

serişdesi

Saglyk – iň 
gymmatly baýlyk
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«Hua wei» «akyl ly» sa gat çy kar dy. 
Hy ta ýyň «Hua wei» kom pa ni ýa sy «akyl ly» 

go şar sa gat la ry nyň ta nyş dy ryş da­
ba ra sy ny ge çir di. 18 ka rat lyk al tyn 
çaýylan «Watch Ul ti ma te De sign 
Gold» mo de li niň ba ha sy 3 müň dol­

lar dan gow rak. Akyl ly sa gat lar gy zy lyň gy­
ryn dy syn dan ýa sa lan ny şa na eýe dir.

Ila ty 37,5 mil li on ada ma ýet di. Şu ýy­
lyň 27­nji no ýab ryn da Öz be gis ta nyň ila ty 

37,5 mil li on ada ma ýet di. Bu ba ra­
da ýur duň Sta tis ti ka gul lu gy ha bar 
ber di. Mag lu mat la ra la ýyk lyk da, 
2030­njy ýy la çen li ýur duň ila ty 

40 mil lio ndan geçer. Soň ky 30 ýyl da ýur duň 
ýa şaý jy la ry nyň sa ny 15 mil li on adam 
köpelmek bi len, ilat sa ny dur nuk ly art ýar.

Bäs le şi giň ýe ňi ji si. Pu er to ri ko ly 27 
ýaş ly Den ni Me hia Ro me ro «Dün ýä je na by 

2024» bäs le şi gi niň ýe ňi ji si bol dy. 
Bäs le şi giň fi na ly Wýet na myň 
Fanth ýet şä he rin de ge çi ril di. Şu ýyl 
bu de re je ug run da dür li ýurt lar dan 

60 gat na şy jy bäs leş di. Den ni Me hia Ro me ro 
luk man çy lyk ylym la ry nyň ba ka law ry, tans çy 
we aý dym çy dyr.

Ro bot-eliň sy nag la ry na baş lar. «Neu­
ra link» kom pa ni ýa sy ro bot laş dy ry lan eli iş läp 

taý ýar la ma ga gi riş di. Teh no lo gi­
ýa ys maz has sa la ra beý nä otur­
dy lan imp lan tyň kö me gi bi len 
ony do lan dyr ma ga müm kin çi lik 
be rer. «Convoy» ady ny alan bu 

tas la ma ys maz adam lar üçin fi zi ki ga raş syz­
ly gy ga zan ma ga gö nük di ri len dir.

Il kin ji çi şi ril ýän kos mos mo du ly. Hy ta­
ýyň kos mos teh no lo gi ýa la ry aka de mi ýa sy 

(CAST) or bi tal şert ler de çi şi rip 
bol ýan kos mos kap su la sy nyň 
il kin ji sy nag la ry ny üs tün lik li ge­
çir di. Il ki uçu şa goý be ri len de 

kap su la ep le nen gör nüş de bo lup, or bi ta gi ren­
den soň aw to ma tik usul da çi ş ýär we do ly şe­
ki le gel ýär.

Öz bo luş ly ýol gur lup baş lan dy. Rus si­
ýa da mo bil te le fon la ryň we te le wi zor la ryň ga­

lyn dy la ryn dan ýol gu rlup baş­
landy. Tä ze tas la ma esa syn da 
ýol ör tü gi üçin mo bil te le fon la ryň 
plas tik ga byk la ry we su wuk­kris­

tal te le wi zor la ryň aý na la ry ula nyl ýar. Ola ry 
il ki gaý ta dan iş läp, soň ra ýol gur lu şyk kär ha­
na la ry na ug rad ýar lar.

Ça ga la ra ga da gan edil di. Awst ra li ýa da 
16 ýa şa ýet me dik le re jem gy ýet çi lik tor la ryn­

dan peý da lan ma gy do ly ga da gan 
ed ýän ka nun ka bul edil di. Düz gü ni 
bo zan la ra 49,5 awst ra li ýa dol la ry 
möç be rin de je ri me bel len di. Gö­

zeg çi lik Tä ze ýyl dan baş lap, do ly ga da gan lyk 
bir ýyl dan soň güý je gi rer.

Bir gün de 660 mü ňü si sa tyl dy. Hy ta­
ýyň «Red mi» kom pa ni ýa sy sa tuw baş la nyn­

dan soň bir gü nüň için de 660 
müň sa ny «K80» we «K80 
Pro» smart fon la ry nyň sa ty lan­
dy gy ny ha bar ber di. Köp le riň 
has oňaý ly ha sap la ýan bu 

s mart fon la ry müş de ri ler de uly is leg dö ret di. 
Smart fon la ryň «K80» gör nü şi niň ba ha sy 345 
dol lar dan baş la ýar.

De mir ýol la ry ny has-da uzalt mak çy. 
Sa ud Ara bys ta ny ýa kyn ýyl lar da de mir ýol la­

ry nyň ul ga my ny 8 müň ki lo­
met re çen li ýe tir me gi mak sat 
edin ýär. Bu ba ra da ýur duň ulag 
mi nist ri Sa leh ben Na ser Al­

Ja ser mä lim et di. Hä zir ki dö wür de Sa ud Ara­
bys ta ny nyň de mir ýol la ry nyň uzyn ly gy 5,5 
müň ki lo metr den geç ýär.

Iň gar ry er kek ki şi ara dan çyk dy. Be ýik 
Bri ta ni ýa da dün ýä niň iň gar ry er kek ki şi si Jon 

Tin nis wud ara dan çyk dy. Ol 112 
ýa şyn da dy. Tin nis wud di ňe ýaş­
ly gyn da iş jeň bo lan dy gy ny, köp 
ýö rän di gi ni we her an na gü ni 
gow ru lan ýe ral ma bi len ba lyk 

iýen di gi ni gür rüň ber di. Hem me zat da het di ňi bil­
mek onuň be ren ýe ke­täk mas la ha ty bol dy.

dünýä täzelikleri

gys ga se tir ler de

1492-nji ýy-
lyň 6-njy de-
kab ryn da Ko-
lum byň il kin ji 
eks pe di si  ýa sy 
Gai ti ada sy ny 
aç dy. Ol bu ada-
ny «Es pa nola» 
di ýip at lan dy-
ryp dyr. Is pa ni ýa ly de ňiz sy ýa hat çy sy, tä ze 
ýer le ri açy jy Hris to for Ko lumb Ame ri ka ny 
aç ma gy bi len dün ýä de ta nal ýar.

Bir nä çe hep de do wam eden içer ki mas la­
hat lar dan soň, Ger ma ni ýa nyň So si al­de­

mok ra tik par ti ýa sy (SPD) Kans ler Olaf Şol sy 
gel jek ýyl ýurt da ge çi ril jek Pre zi dent saý law­
la ryn da esa sy da laş gär hök mün de hö dür le­
mek ka ra ry na gel di. Bu ba ra da Olaf Şol suň 
SPD­niň egin deş ýol baş çy la ry Lars Kling­
baýl we Zas kiýa Es ken bi len bi le lik de gat na­
şan met bu gat mas la ha tyn da mä lim edil di.

Sy ýa sy bar lag lar ins ti tu ty IN SA­nyň mag­
lu mat la ry na gö rä, hä zir ki wagt da iň meş hur 
ne mes sy ýa sat çy sy go ran mak mi nist ri Bo ris 
Pis to ri us dyr. Mu ňa ga ra maz dan, Bo ris Pis to ri us 
wi deo ýüz len me sin de ady ny da laş gär le riň sa­
na wyn dan aýyr ýan dy gy ny, şeý le lik bi len Olaf 
Şol suň da laş gär li gi ne ýol aç ýan dy gy ny aýt dy.

19­njy no ýabr da çap edi len «For sa» pi kir 
so ra ly şy gyn da Ger ma ni ýa nyň So si al­de mok­
ra tik par ti ýa sy (SPD) hä zir ki wagt da mil li gol­
daw de re je si bo ýun ça gar şy daş bi le le şik den 

yza gal ýar. Hä ki mi ýet ba şyn da ky par ti ýa ny 
pi ki ri so ra lan la ryň ba ry­ýo gy 15 gö te ri mi, Hris­
ti an­de mok ra tik (CDU) we Hris ti an­so si al bi le­
le şi gi ni (CSU) bol sa, 33 gö te ri mi gol da ýar.

16­njy de kabr da Bun des tag da Kans ler 
Olaf Şol sa bo lan ynam se si bo ýun ça ses be­
riş lik ge çi ri ler. Ýurt da no bat dan da şa ry fe de­
ral saý law lar 2025­nji ýy lyň 23­nji few ra­
lyn da me ýil leş di ril ýär.

Azi ýa ösüş ban ky nyň (AÖB) Do lan dy ry jy lar ge ňe şi 
59 ýaş ly Ma sa to Kan da ny Azi ýa ösüş ban ky nyň 11-

nji baş ly gy we zi pe si ne saý la dy. Ma sa to Kan da 2025-
nji ýy lyň 24-nji few ra lyn da işe baş lap, bu we zi pä ni 
2026-njy ýy lyň 23-nji no ýab ry na çen li do wam et di rer. 
Ol hä zir ki wagt da Ýa po ni ýa nyň Prem ýer-mi nist ri niň 
we ma li ýe mi nist ri niň ýö ri te ge ňeş çi si dir.

«Ma sa to Kan da nyň hal ka ra ma li ýe pu da gyn da ky uly 
tej ri be si we kö p u gur lar da su but edi len ýol baş çy ly gy glo-
bal yk dy sa dy kyn çy lyk la ry çöz mä ge we hal ka ra hyz mat-
daş ly gy ny ös dür mä ge kö mek eder» di ýip, ban kyň do lan-
dy ry jy lar ge ňe şi niň baş ly gy Fa bio Pa net ta aýt dy.

Ma li ýe hyz mat la ry gul lu gy nyň baş ly gy nyň orun ba sa-
ry, býu jet býu ro sy nyň baş mü di ri niň orun ba sa ry we sy-
ýa sa ty ut gaş dyr mak bo ýun ça mi nist riň orun ba sa ry bo lup 
iş län Ma sa to Kan da nyň ma li ýe sy ýa sa ty we mak ro-sal-
gyt sy ýa sa ty bo ýun ça mö hüm tej ri bä eýe di gi bel len ýär. 
Şeý le hem ol bi lim sy ýa sa ty, ylym re for ma sy, şol san da 

uni wer si tet re for ma sy bo ýun ça öň de ba ry jy bi ler men dir.
Ýe ri ge len de bel läp geç sek, Azi ýa nyň ösüş ban-

ky ga ryp ly gy ýok et mek ug run da ky iş le ri ni do wam 

et dir mek bi len bir ha tar da gül läp ös ýän, inkl ýu ziw, 
ýa şaý şa ukyp ly we dur nuk ly Azi ýa-Ýu waş um man se-
bi ti ni dö ret mä ge ta gal la ed ýär. 1966-njy ýyl da dö re-
di len Azi ýa ösüş ban ky 69 ýur dy öz içi ne al ýar, olaryň 
49-sy sebitde ýerleşýär.

Bü tin dün ýä Söw da Gu ra ma sy nyň Že ne wa da ky 
ştab-k war ti ra syn da ni ge ri ýa ly ze nan Ngo zi Okon-

jo-Iwea la  gu ra ma nyň baş ly gy we zi pe si ne ikin ji ge zek bel-
len di. Bu ka rar BSG-niň Baş Ge ňe şi niň no bat dan da şa ry 
mas la ha tyn da ka bul edil di. Gu ra ma tä ze baş di rek tor bel-
le mek me se le si res mi taý dan 8-nji okt ýabr da baş lan dy. 
Da laş gär hö dür le mek möh le ti gu ta ran dan soň, ikin ji dört 
ýyl lyk möh le ti eýe le mä ge taý ýar dy gy ny tas syk lan Ngo zi 
Okon jo-Iwea la bu we zi pe üçin ýe ke-täk da laş gär bo lup 
gal dy. N. Okon jo-Iwea la nyň ikin ji möh le ti 2025-nji ýy lyň 
1-nji sent ýab ryn da baş lar.

Ni ge ri ýa da dog lan Ngo zi Okon jo-Iwea la Bü tin dün ýä 
Söw da Gu ra ma sy na ýol baş çy lyk edip gel ýän il kin ji ze nan 
we il kin ji af ri ka ly dyr. Ösüş me se le le ri bo ýun ça yk dy sat çy 
hök mün de Ngo zi Okon jo-Iwea la Bü tin dün ýä Ban kyn da 25 
ýyl do lan dy ry jy mü dir bo lup iş läp di.

Bü tin dün ýä Söw da Gu ra ma sy – hal ka ra söw da ny li be-
ral laş dyr mak we ag za döw let le riň söw da we sy ýa sy gat-
na şyk la ry ny ka da laş dyr mak mak sa dy bi len 1995-nji ýy lyň 
1-nji ýan wa ryn da dö re di len hal ka ra gu ra ma dyr. BSG – bu 

köp çü lik le ýin pi kir alyş ma lar we gep le şik ler ge çi ri len de hal-
ka ra söw da sy nyň ka da la ry dö re dil ýän we onuň ýo lun da ky 
päs gel çi lik le ri azalt mak me se le le ri ne se re dil ýän fo rum dyr. 
Bu gu ra ma 1947-nji ýy lyň okt ýabr aýyn da Že ne wa da 23 ýurt 

ta ra pyn dan gol çe ki len Ta rif er we söw da ba ra da ky umu my 
şert na ma nyň mi ras dü şe ri bo lup dur ýar. BSG 1995-nji ýy lyň 
1-nji ýan wa ryn da res mi taý dan esas lan dy ryl ýar. Hä zir bu gu-
ra ma nyň dü zü mi ne döw let le riň 160-a go la ýy gir ýär, ýurt la-
ryň 25-den gow ra gy bol sa syn çy de re je si ne eýe dir.

Olaf Şols da laş gär hö dür len di

Azi ýa nyň ösüş ban ky nyň tä ze baş ly gy

IkIn jI gezek bellendI

Mer ke liň ýAt lA MA lAr ki tA by çAp edil di
Ger ma ni ýa nyň öň ki Kans le ri An ge la 
Mer ke liň «Er kin lik» at ly tä ze ýat la­
ma lar ki ta by Kýoln şä he ri niň «Kie­
pen heuer and Witsch» ne şir ýa tyn da 

çap edil di. Ki tap da pro tes tant ru ha ny nyň 
gy zy Mer ke liň uly sy ýa sa ta gel şi ba ra da 
gür rüň be ril ýär. Ki ta byň da şyn da sy ýa­
sat çy ze na nyň alys la ra ga rap du ran keş­
bi ýer leş di ri lip dir. Ki tap Mer ke liň sy ýa sy 
ge ňeş çi si Bea te Bau man bi len bi le lik de 
ýa zy lyp dyr. Ki tap köp san ly su rat la ry, şol 
san da öň ki Kans le riň ça ga lyk su rat la ry ny 
hem öz içi ne al ýar.

«Dün ýä niň 30 ýur dun da ne şir edi len bu 

ki tap «bi ziň döw rü mi ziň iň tä sir li sy ýa­
sat çy sy nyň oý­pi kir le ri ne we işi ne çuň ňur 
dü şün mä ge ýar dam be rer» di ýip, «Bild» 
ne şi ri ýaz ýar. Bu ki tap tiz wagt da iň köp 

sa ty lan ki ta ba öw rül di. Ber lin de ýüz ler çe 
adam aw tog raf al mak üçin «Duss mann» 
ki tap dü ka ny nyň da şy na jem len di ler. 

Mer kel özü niň 700 sa hy pa lyk ýat la ma lar 
ki ta byn da, esa san, 1954­2021­nji ýyl la ryň 
ara ly gyn da ky wa ka la ry – ça ga ly gyn dan 
baş lap, tä sy ýa sy kar ýe ra sy na we GFR­iň 
hö kü me ti niň ýo ka ry we zi pe le rin de iş län 
döw rü ne çen li ge çen dur muş ýo ly ba ra da 
jik me­jik gür rüň ber ýär. Mer kel ese ri niň 
ady ny dü şün dir mek bi len, esa sy mak sa dy­
nyň er kin li giň nä me di gi ba ra da ky so ra ga 
jo gap ber mek den yba rat dy gy ny aýt dy. 

Şeý le­de ýat la ma lar ki ta byn da dün ýä­

niň iň tä sir li adam la ry bi len ge çi ri len du­
şu şyk lar dan we söh bet deş lik ler den hem 
par ça lar ge ti ril ýär. Göw rüm li eser de Ger­
ma ni ýa nyň dün ýä sy ýa sa tyn da ky öw rü­
li şik li pur sat la ry hem­de bi ziň hä zir ki gü­
nü mi zi kes git län ka rar la ryň ka bul edi li şi 
ba ra da gür rüň be ril ýär.

Kans ler hök mün de dün ýä ni aý la nyp çy­
kan An ge la Mer kel in di sy ýa ha ty nyň tä­
ze žan ry ny ­ ede bi ýat sy ýa ha ty ny ama la 
aşyr ýar. Ol 2­nji de kabr da Wa şing ton da 
ABŞ­nyň öň ki Pre zi den ti Ba rak Oba ma bi­
len bi le lik de tä ze ki ta by nyň ta nyş dy ryş 
da ba ra sy na gat naş dy.

Gru zi ýa nyň par la men ti ýur duň Prem ýer-
mi nistri we zi pe si ne Irak li Ko bak hid ze ni 

gaýtadan tas syk la dy. Mas la hat ýur duň iň ýo-
ka ry ka nun çy ka ry jy eda ra sy nyň web sa hy pa-
syn da gö ni ýaý lym da gör ke zil di.

– 84 adam ses ber di, sak la nan ýok. Ka rar ka bul 
edil di – di ýip, par la men tiň baş ly gy Şal wa Pa pu aş-
wi li ses be riş li giň ne ti je le ri ni jem le di.

Ko bak hid ze hö kü met me ýil na ma sy ny par la-
men te hö dür län ma ha ly, ýur duň Rus si ýa bi len 
prag ma ti k sy ýa sa ty do wam et dir mekçi di gi ni 
bel le di. Şeý le-de Prem ýer-mi nistr Tbi li si niň 
Wa şing ton we Brýus sel bi len öza ra gat na şyk-
la ry nyň ýo la go ýul ma gy nyň ile ri tu tul ýan ugur-
la ryň bi ri di gi ni öňe sür di.

Par la men tiň we kil le ri umu my mej lis de, Ko-
bak hid ze niň ýol baş çy ly gyn da ky hö kü me tiň 
tä ze le nen dü zü mi ne we hö kü met mak sat na-

ma sy na ynam bil dir di ler. Ýat lap geç sek, ýur duň 
par la men ti niň we kil le ri niň kö pü si ni 26-njy okt-
ýabr da ge çi ri len par la ment saý law la ry nyň ne-

ti je le ri ne gö rä, «Gru zin ar zu wy» par ti ýa sy nyň 
ag za la ry eýe le ýär. Mi nistr ler Ka bi ne tin de üç 
sa ny tä ze mi nistr bar: da şa ry iş ler mi nist ri Ma-
ka Bo ço riş wi li, ada lat mi nist ri An ri Oha naş wi li,  
daş ky gur şa wy go ra mak we oba ho ja lyk mi nist-

ri Da wid Son gu laş wi li.
Gru zi ýa nyň Prem ýer-mi nist ri Irak li Ko bak-

hid ze hö kü met me ýil na ma sy ny tas syk lat-
mak üçin par la men te hö dür län wag ty, ýur duň 
2030-njy ýy la çen li Ýew ro pa Bi le le şi gi ne ag za 
bol ma gy mak sat edin ýän di gi ni aýt dy.

– Ýew ro pa in teg ra si ýa sy ýo lun da ky äh li üs-
tün lik ler bi ziň ýol baş çy ly gy my zyň şert le rin de 
ga za nyl dy. 2030-njy ýy la çen li Ýew ro pa Bi le-
le şi gi niň ag za sy bol mak bi ziň mak sa dy myz dyr 
– di ýip, Ko bak hid ze bel le di.

Gru zi ýa da tä ze Pre zi den t üçin
saý law lar 14-nji de kabr da ge çi ri ler
Ýur duň tä ze Pre zi den ti üçin saý law lar 14-nji 

de kabr da ge çi ri ler. Bu ba ra da ýur duň par la-
men ti niň umu my mej li sin de mä lim edil di. Ka-
nun çy ka ry jy gu ra ma nyň met bu gat gul lu gy nyň 

ha bar la ry na gö rä, ses be riş lik de 80 de pu tat de-
giş li ka ra ry gol da dy we gar şy çy kan bol ma dy.

Kons ti tu si ýa da kes git le nen Gru zi ýa nyň Pre-
zi den ti ni saý la ma gyň tä ze düz gü ni ne la ýyk lyk-
da, Pre zi dent in di äh lu mu my gö ni saý law bi len 
saý lan ma ýar. Tä ze Pre zi dent il kin ji ge zek 300 
adam dan yba rat to par ta ra pyn dan saý la nar. Pre-
zi den ti saý la ma ga tä ze par la men tiň 150 de pu ta-
ty we se bit ler den 150 wekil gat na şar. 2018-nji 
ýyl da saý la nan Sa lo me Zu ra biş wi li Gru zi ýanyň 
bä şin ji we iň soň ky saý la nan Pre zi den ti bol dy. 
Onuň yg ty ýar lyk la ry 16-njy de kabr da gu tar ýar.

Ozal ha bar ber li şi ýa ly, 26-njy okt ýabr da 
Gru zi ýa da par la ment saý law la ry ge çi ril di. Bu 
saý law lar da do lan dy ry jy «Gru zin ar zu wy – 
De mok ra tik Gru zi ýa» par ti ýa sy 53,93 gö te rim 
ses alyp ýe ňiş ga zan dy. Partiýa ka nun çy ka ry-
jy eda ra da ky 150 orun dan 89-sy na eýe bol dy.

Gru zi ýa nyň Prem ýer-mi nist ri tas syk lan dy

Ýew ro pa Ge ňe şi niň baş ly gy we Bel gi­
ýa nyň öň ki Prem ýer­mi nist ri Şarl Mi şel 

öz yg ty ýar lyk la ry ny Por tu ga li ýa nyň öň ki 
Prem ýer­mi nist ri An to niu Koş ta ge çir di we 
oňa Ýew ro pa Bi le le şi gi niň döw let we hö kü­
met baş tu tan la ry nyň res mi ýyg nak la ryn da 
ula nyl ýan ja ňy gow şur dy.

Koş ta azyn dan 2,5 ýyl lap Ýew ro pa Bi le­
le şi gi niň iň ýo ka ry sy ýa sy gu ra ma sy na ýol­
baş çy lyk eder. Ol özü niň il kin ji çy ky şyn da 
«Dür lü lik de ag zy bir lik» ýö rel ge si ni do wam 
et dir me gi wa da ber di.

– Hä zir ki wagt da bu glo bal la şan dün ýä­
de ha ky ky wa tan çy ly gyň, özyg ty ýar ly ly gy 
üp jün et me giň ýe ke­täk ýo ly umu my Ýew­
ro pa ny gur mak dyr. Ne ti je de, di ňe bi le lik de 
yk ly my myz da howp suz ly gy, dur nuk ly ly gy 

we pa ra hat çy ly gy go rap bi le ris – di ýip, An­
to niu Koş ta bel le di.

Mag lu mat la ra gö rä, Koş ta Ýew ro pa Bi le­

le şi gi ne ag za döw let ler bi len iş le mek usu ly­
ny tä ze le mek is le ýär. Por tu ga li ýa nyň öň ki 
Prem ýer­mi nist ri Koş ta 1­nji de kabr da Ýew­

An to niu koş ta we zi pe si ne gi riş di

ro pa Ko mis sar la ry nyň tä ze to pa ry nyň işe 
gi riş me gi bi len bir wagt da we zi pe si ne gi riş di.

1­nji de kabr da Ru my ni ýa da ge çi ri len 
par la ment saý law la ryn da So si al­de­

mok ra tik par ti ýa sy 23 gö te rim den gow­
rak ses alyp, ýe ňiş ga zan dy. Bu ba­
ra da ýur duň Mer ke zi saý law to pa ry 
ha bar ber di. Bu saý law lar da Ru my­
ni ýa nyň ra ýat la ry gel jek 4 ýyl üçin 
De pu tat lar pa la ta sy nyň we Se na tyň 
ag za la ry ny saý la dy lar.

Mag lu mat la ra gö rä, So si al­de mok­
ra tik par ti ýa sy her iki pa la ta da­da öň­
de li gi eýe läp, Se nat da 23,71 gö te rim, 
We kil ler pa la ta syn da 23,07 gö te rim 
ses al dy. Şeý le­de «Ru myn la ry bir­
leş dir mek üçin bi le le şik» (AUR) 17,44 
gö te rim, «Ru my ni ýa nyň wengr le ri niň de­
mok ra tik bi le le şi gi» (UDMR) 16,62 gö te­
rim, Mil li­li be ral par ti ýa sy (NLP) 14,93 gö­
te rim ses bi len Se na ta gir di ler. Şeý le hem 
16,98 gö te rim bi len AUR, 16,49 gö te rim 
bi len UDMR we 14,31 gö te rim bi len NLP 
We kil ler pa la ta sy na gir di. We kil ler we se­
na tor lar we zi pe le ri ne 10 mü ňe go laý adam 

da laş ed ýär, ýö ne ola ryň ba ry­ýo gy 456­
sy par la men te gi rer.

Mun dan öň, 24­nji no ýabr da Ru my ni­

ýa da Pre zi dent saý law la ry ge çi ril di. On da 
sag çy sy ýa sat çy Ke lin Jor jes ku bi rin ji or­
ny eýe le di. Ikin ji or ny «Ru my ni ýa nyň ha­
las ediş bir le şi gi» li be ral par ti ýa syn dan 
Ýe le na Las ko ni eýe le di. In di Jor jes ku bi­
len Las ko ni niň gat naş jak Pre zi dent saý­
law la ry nyň ikin ji tap gy ry 8­nji de kabr da 
me ýil leş di ril ýär.

So si al-de mok ra tik par ti ýa sy
ýe ňiş ga zan dy

2-nji de kabr da Sa ud Ara bys ta ny-
nyň paý tag ty Er-Ri ýad da Birleşen 
Milletler Guramasynyň Çölleşmä garşy 

göreşmek boýunça Konwensiýasyna gatnaşyjy 
taraplaryň 16-njy maslahaty (СOP16) öz işi ne 
baş la dy. Mej lis de top ra gy gurplan dyr mak we 
gu rak çy ly ga gar şy gö re şi ýo kar lan dyr mak bo-
ýun ça glo bal ta gal la lar ba ra da mas la hat edi ler.

«Bi ziň Ýe ri miz. Bi ziň gel je gi miz» şy ga ry bi len 
ge çi ril ýän maslahat 13-nji de kab ra çen li do wam 
eder. Bu forum ýer äti ýaç lyk la ry na bagyşlanan 
BMG-niň Çöl leş mä  gar şy gö reşmek boýunça 
Kon wen si ýa sy na gatnaşyjy taraplaryň Ýa kyn 
Gün do gar da we De mir ga zyk Af ri ka se bi tin de 
ge çi r ýän il kin ji mas la ha tydyr.

BMG-niň Çöl leş mä  gar şy gö reşmek boýunça 

Kon wen si ýa sy nyň ýe ri ne ýe ti ri ji sek re ta ry Yb ra-
ýym Ti ýao mas la ha tyň açy lyş da ba ra syn da eden 
çy ky şyn da ýer le ri gurplandyrmagyň mö hüm di gi 
ba ra da du rup ge çip, ho wa nyň üýt ge me gi, azyk 
howp suz ly gy , yk dy sa dy deň siz lik, mej bu ry mig-
ra si ýa we glo bal dur nuk syz lyk ýa ly döw rü mi ziň iň 
mö hüm me se le le ri ni çöz mek de mas la ha tyň ge çi-
ril me gi niň mö hüm bo lup dur ýan dy gy ny bel le di. 
Ýe ri ne ýe ti ri ji sek re tar 2050-nji ýy la çen li 7,5 mil-
liard ada ma gu rak çy ly gyň tä sir et jek di gi ni bel läp, 
gys sag ly çä re gör mä ge ça gyr dy.

Sa ud Ara bys ta ny nyň daş ky gur şaw, suw äti-
ýaç lyk la ry we oba ho ja lyk mi nist ri Ab dul rah man 
bin Ab dul moh sen Al -Fad li hem öz ge ze gin de 100 
mil li on gek tar ýe riň, to ka ýyň we öri meý dan la ry ň 
ýa ra maz laş ma gy ne ti je sin de, her ýyl  3 mil liard dan 
gow rak ada myň ejir çek ýän di gi ni aýt dy.

Mas la ha tda gu rak çy ly ga we çä ge tu pan la ry-
na gar şy dur mak ly gy ýo kar lan dyr mak, topragy 
gurplandyrmak, 2030-njy ýy la çen li we on dan 
soň ky dö wür de te bi gy ýag daý la ry na za ra alyp, 
azyk önüm çi li gi ni gi ňelt mek boýunça köp çü lik le ýin 
çä re ler ba ra da ka rar ka bul edilmegine ga ra şyl ýar.

COp16 öz iŞine bAŞlAdy
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Köp jan dar üçin gyş da ýe ter lik iý mit 
tap mak kyn bol ýar. Şol se bäp den 

o la ryň kö pü si gy şy na uka gid ýär ler. Haý­
wan la ryň ener gi ýa sy ny tyg şyt la mak we gyş­
da ar tyk maç iý mit len mez den ýa şa mak üçin 
ýü rek ur şu ny ha ýal lat ma gy na «gyş uku sy» 
di ýil ýär. Kä bir jan dar lar gyş la ýan wag tyn da 
he re ke ti ni ha ýal lad ýan bol sa, kä bir le ri süý­

ji uka gid ýär ler. Uk la ýan wag tyn da o la ryň 
be de ni niň gyz gyn ly gy pe sel ýär we ýü rek 
ur şy ha ýal la ýar. Şeý le jan dar lar güý zü ne 
has köp iý mit le nip, be de nin de has köp ýag 
eme le gel ýär. Bu ýag jan dar uzak wagt uka 

gi de nin de be de ni üçin iý mit bo lup hyz mat 
ed ýär. Ýa gyň iki gör nü şi bar ­ ada ty ak ýag 
we go ňur ýag. Go ňur ýa gy bo lan haý wa nyň 

beý ni siniň, ýü re giniň we öý ke niniň işi örän pe­
sel ýär. Oýan ma gyň wag ty ge len de, bu sy na­
la ry gaý ta dan ka da ly ýag daý da iş läp baş la ýar.

Gem ri ji ler, kir pi, aýy, pyş ba ga, ýar ga nat, 

gur ba ga ýa ly jan dar lar çuň uka gid ýär ler. 
Süý dem di ri ji ler, süý re ni ji ler, ýer de­suw da 
ýa şa ýan lar we hat da kä bir mör­mö jek ler 
gy şy uk lap ge çir ýär ler. Aýy lar gyş uku sy na 
gid ýän jan dar la ryň ara syn da has bel li bol sa­
lar­da, olar hem di ňe so wuk wag ty ýat ýar­
lar. Gü nor ta­gün do gar Azi ýa nyň ys sy ho wa 
şert le rin de ýa şa ýan aýy lar uk la ma ýar lar. Se­
bä bi olar ýy lyň do wa myn da bol iý mit li ýer de 
ýa şa ýar lar. Kir pi, ýar ga nat ýa ly jan dar lar her 
ýy lyň okt ýabr­no ýabr aýyn dan ap rel­maý 
aýy na çen li uk la ýar lar. Gem ri ji le riň kä bir gör­
nü şi güýz de ýyg nan iý mi ti ni gy şa sak la ýar . 
Kä bir mör­mö jek ler hem gy şy na uk la ýar lar. 
Ary la ryň kä bir gör nü şi ýe riň aşa gyn da hin 
ga zyp, gy şy şol ýer de ge çir ýär.

çAGALAR

Sahypany taýýarlan Sumbar Alyşirow.Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

Garynjalar öz agramyndan 10-50 esse agyr ýüki göterip bilýärler. Işeňňir jandarlar bir günde ortaça 4-6 kilometr ýol geçýärler.

e ýi (behi) adam sag ly gy 
üçin örän peý da ly mi we-
le riň bi ri dir. Wi ta min le riň 

jem le nen ýe ri ha sap lan ýan bu mi-
wäniň iý mit siň di riş ag za la ryn dan 
baş lap, ýü rek-da mar ul ga my na çen li 
bir nä çe peý da sy bar. Güýz pas lyn da 
ýe tiş ýän we ýaz pas ly na çen li za ýa-
lan man sak lan ýan bu mi we den ter li-
gi ne iý mek bi len bir ha tar da, şer bet, 
mü rep be, mar me lad taý ýar lap bol-
ýar. Be ýi ga dy my dö wür ler den bä ri 
halk luk man çy ly gyn da ula ny lyp ge-
lin ýän mi weleriň bi ri dir. Agajyň ýap-
ra gy, mi we si we çi gi di der de der-
man ha sap lan ýan bu mi we gyş pas lyn da iý me li mi we le riň bi ri dir.

Be ýi niň dü zü min de er kin ra di kal la ra gar şy gö reş ýän güýç li an ti­
ok si dant lar bar. Bu an ti ok si dant lar öý jük le riň za ýa lan ma gy nyň öňü ni 
alyp, do wam ly ke sel ler den go ra ýar. Al ma lar maş ga la sy na de giş li bu 
mi we wag tyn dan öň gar ra ma gy gi jik dir ýär, şeý le hem de ri niň çe ýe 
hem ýaş gö rün me gi ni üp jün ed ýär. Çiş me how pu ny azal dyp, be de niň 
alyş­ça lyş işi ni gol da ýar. Be ýi ýü rek ýet mez çi li gi niň hem der ma ny ha­
sap lan ýar. 

Da şy tüý jü mek mi we de sak lan ýan sü ýüm aş ga za nyň işi ni ýe ňil­
leş di rip, iý mit siň di riş ul ga myn da dö re ýän dür li bo zul ma la ryň öňü ni al­
ýar. Hü när men ler aş ga zan­içe ge ul ga myn dan ejir çek ýän le re be ýi iý­
me gi mas la hat ber ýär ler. Be ýiniň kö şeş di ri ji tä si ri niň bar dy gy se bäp li, 
ça ga la ryň we göw re li ze nan la ryň iý me li mi we le ri niň bi ri ha sap lan ýar. 

Be ýi ho les te ri niň de re je si ni pe sel dip, gan ba sy şy ny ka da laş­
dyr mak ar ka ly ýü rek sag ly gy ny go ra ýar. Bu mi we gi per to ni ýa nyň 
öňü ni alyp, ýü rek ke sel le ri niň dö re mek how pu ny azald ýar. Be ýi ni 
yzy gi der li iý mek da mar lar da ky gan aý la ny şy go wu lan dy ryp, ýü rek 
bi len bag ly çyn la kaý ýag daý la ryň öňü ni al ýar. 

Be ýi an ti bak te ri al hä si ýet li kom po nent le ri öz içi ne al ýar. Ge çi­
ri len bar lag lar da be ýi niň zy ýan ly bak te ri ýa la ryň ösü şi ni tog tad ýan­
dy gy we aş ga zan ýa ra sy na se bäp bol ýan bak te ri ýa la ra gar şy gö­
reş ýän di gi ýü ze çy ka ryl dy. Bu lar dan baş ga­da, be ýi dä ki C wi ta mi ni 
so wuk la ma we beý le ki ýo kanç lyk la ra gar şy im mu ni te ti güýç len dir­
mä ge ýar dam ed ýär. 

Ir ki dö wür ler de be ýi niň çi gi di we ýap rak la ry ýa ra la ry be jer­
mek de ula ny lyp dyr. Şu gün ki gün de hem beýhi mel hem le ri luk­
man çy lyk da de ri niň tä ze len me gi ni çalt lan dyr mak, ýa nyk yz la ry ny 
aýyr mak we ýa ra la ryň wag tyn da bit me gi üçin peý da la nyl ýar. Ça­
la ja tur şum tyk ta gam ly bu mi we dem gys ma nyň öňüni alýar. Be­
ýi den taý ýar la nan mel hem ler bu run da dö re ýän gi ji le wü gi, sa çyň 
dö kül me gi ýa ly ala mat la ry azalt ma ga ýar dam ed ýär.

Gyş pas lyn da
iýil me li mi we

Her hal kyň özü ne mah sus nus ga lyk 
ta gam la ry nyň bol şy ýa ly, ko reý ler 

hem dünýä niň aş pez çi lik sun ga ty na öz-
bo luş ly ta gam la ry bi len go şant go şup dyr. 
Ko reý aş ha na sy diý len de köp ler, il ki bi-
len, kim çi iş däa ça ry nyň ady ny tut ýar. Ko-
reý aş ha na sy nyň iň naý ba şy ta gam la ry-
nyň bi ri bo lan kim çi sag lyk üçin iň peý da ly 
iş däa çar la ryň bi ri ha sap lan ýar. Eý sem, 
«ko reý aş ha na sy nyň tä ji» ha sap lan ýan 
bu iş däa ça ryň sy ry nä me de? Bu iş däa çar 
ha ky kat da nam peý da ly my?

Kim çi niň dür li gör nü şi bar. Bu gör nüş ler iş­
däa ça ra go şul ýan gök­bak ja önüm le ri ne gö rä 
üýt ge ýär. Däp bol şy ýa ly, bu iş däa ça ra duz la­
nan na pa ke le mi (hy taý ke le mi), turp, ter hy ýar, 

kä şir, ýaş so gan, sa rym sak, zen je bil, zeý tun ýa­
gy, gy zyl burç, sir ke, kün ji, şe ker, süý ji tü wi uny 
we ga ýa du zy go şul ýar. Adat ça kim çi taý ýar la­
mak bir gün wagt al ýar. Il ki bi len ýum şak hem 
uzyn ak bal dak ly na pa ke le mi 6 sa gat tö we re gi 
duz ly suw da sak lan ýar. Duz ly suw ke lem dä­
ki bak te ri ýa la ryň ös me gi niň öňü ni alyp, ysy ny 
aýyr ýar we ýum şak bol ma gy ny üp jün ed ýär. 
Ke lem duz ly suw dan çy ka ry lyp, su wy sy ry gyp 
do ly ak ýan ça go ýul ýar we gy zyl burç, sir ke we 
zeý tun ýa gy bi len ma ri nad edil ýär. Soň ra tü wi 
unun dan bu la mak taý ýar lap, içi ne kül ke gy zyl 
burç go şul ýar. Uly ja myň içi ne in çe dog ra lan 
tur py, hy ýa ry, ýaş so ga ny we kä şi ri atyp, ga ýa 
du zu ny sep me li. Duz la nan dan soň gök önüm­
le riň üs tü ne sa rym sak, zen je bil we gy zyl burç ly 

go ýalt ma ny guý ma ly. Soň ra ke le mi dört den bir 
bö le ge bö lüp, ýap rak la ry nyň ara sy na jam da ky 
gök önüm li go ýalt ma ny sür tüp çyk ma ly. Ke lem 
gök önüm ler bi len ma za ly al şan dan soň, ag zy 
ýa pyk ga ba sa lyp, otag tem pe ra tu ra syn da 24 
sa gat goý ma ly. Iş däa çar 3­4 gün geç se, has 

ta gam ly bol ýar. Taý ýar bo lan iş däa ça ry so­
wa dy jy da 2 aý lap, gap la nan gör nüş de 1 ýy la 
çen li sak lap bol ýar. 

Kim çi az ka lo ri ýa ly iý mit bol sa­da, pro bio­
tik le re, wi ta min le re we an ti ok si dant la ra baý dyr. 
Du za ýa ty ry lan hy taý ke le min den taý ýar lan ýan 
bu iý mit im mu ni te ti güýç len dir ýär hem­de ag­
ra my ka da ly de re je de sak la ma ga ýar dam ed ýär. 
Iş däa çar da ky C we K wi ta mi ni süňk ler üçin peý­
da ly bol mak bi len bir ha tar da, iý mit siň di riş ul ga­
my ny gol da ýar. Kim çi iş däa ça ryn da ky peý da ly 
mad da lar ho les te ri niň de re je si ni pe sel dip, ýü rek 
sag ly gy ny gol da ýar we gan da ky şe ke ri ka da ly 
de re je de sak la ma ga ýar dam ed ýär. Ko reý le riň 
dün ýä meş hur bo lan bu iş däa ça ry ny, esa san, gyş 
pas lyn da iý mek mas la hat be ril ýär.

Kim çi – ko reý le riň syr ly iş däa ça ry

ä te uzak ge ze len jiň do wa myn da uly zat la ra 
üns ber lip, ki çi jik zat la ra wagt hem gal ma ýar. 

Bir gün de is len dik bir uly şä he riň ta ry hy, me de ni ýe­
ti we tä sin lik le ri bi len ta nyş mak müm kin hem däl. 
Mu nuň üçin azyn dan bir hep de ge rek. Sy ýa hat çy­
la ryň kö pü si uly şä her le re ge ze lenç et me gi ha la ýan 
hem bol sa, uzak sy ýa hat ada my ýa dad ýar. Şol se­
bäp li köp ýurt la ra sy ýa hat edýän ja han keş de ler bir 
gün de aý la nyp bol ýan ki çi jik şä her le re ge ze len je 
gi de ni ni kem gör me ýärler. Uly bolmadyk şä her le ri 
ula ga mün mez den py ýa da aý la nyp bol ýar. Ga ze ti­
mi ziň şu sa nyn da bir gün de ge ze lenç edip bol ýan ki­
çi jik şä her ler bi len ta nyş dyr ma gy ma kul bil dik.  

Se go wi ýa, Is pa ni ýa nyň ta ry hy me ka ny. Mad rid den 
uzak bol ma dyk ara lyk da ýer leş ýän Se go wi ýa er te ki le ri ýa-
dy ňa sal ýan tä sin gur lu şa eýe dir. Se go wi ýa nyň aja ýyp suw 
aka ba sy, Al ka sar ga la sy şä he riň meş hur ýer le ri dir. 6 müň 
163 ine dör dül ki lo metr meý da ny eýe le ýän asu da şä he riň 
52 müň ýa şaý jy sy bar. Se go wi ýa ta ry hy ýer le re ge ze lenç 
et me gi ha la ýan lar üçin iň go wy şä her le riň bi ri dir.

Wiln ýus, ta ryh bi len döw re bap ly gyň bir leş ýän ýe ri. 
Lit wa nyň paý tag ty Ýew ro pa nyň got, ba rok we gal-
ky nyş döw rün dä ki bi na la ry bi len myh man la ry özü ne 
çek ýär. 401 ine dör dül ki lo metr meý da ny eýe le ýän bu 
şä he riň ta ry hy mer ke zi ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä 
mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zi len dir. Wiln ýus ýa dy gär li gi, 
Ge di mi nas di ňi şä he riň ta ry hy bi len ta nyş mak is le ýän-
ler üçin iň go wy ýer ler dir. 

Os lo, te bi ga tyň yl ham çeş me si. Nor we gi ýa nyň paý-
tag ty Os lo te bi gy gö zel lik le-

ri we me de ni baý lyk la ry bi len sy ýa hat çy la ry özü ne 
çek ýär. Munç mu ze ýi we Wi king gä mi mu ze ýi şä he riň 
me de ni mi ra sy ny öw ren mek is le ýän ler üçin iň esa sy 
ýer ler dir. 454 ine dör dül ki lo metr meý da ny bo lan bu şä-
her de daş-tö we re gi to ka ýa bü re nen bir nä çe myh man-
ha na we se ýil gäh ler bar. Byg doý ýa rym ada sy ge ze lenç 
et mek üçin şä he riň iň owa dan ýe ri ha sap lan ýar.

Dub row nik, Ad ria ti ka nyň be ze gi. Hor wa ti ýa nyň 
bu şä he ri er te ki le ri ýa dy ňa sal ýan bi na gär lik gur lu şy 
bi len ada my or ta asyr şä her le ri ne sy ýa ha ta alyp gid-
ýär. Şä he riň esa sy gi rel ge si bo lan Pi le der we ze sin den 
baş lan ýan ge ze lenç Lu za meý dan ça sy na çen li do wam 
ed ýär. 142,6 ine dör dül ki lo metr meý da ny tut ýan bu 
şä her de de ňiz ke na ryn da ky açyk res to ran lar da me de-
ni ýet li dynç alyp, şä he riň ra hat ly gy ny du ýup bol ýar.

Brýug ge, Or ta asyr bi na gär li gi niň yz la ry. 
Ýew r o  pa  ny ň 

iň ro man tik şä her le ri niň bi ri bo lan Brýug ge got döw-
rün de gur lan bi na la ry, ka nal la ryň bo ýun dan uza lyp 
gid ýän özü ne çe ki ji kö çe le ri we Gro te Markt meý-
dan ça sy bi len sy ýa hat çy lar da ýat dan çyk ma jak 
tä sir ler gal dyr ýar. 138 ine dör dül ki lo metr meý da-
ny eýe le ýän Bel gi ýa nyň bu owa dan şä he rin de 
ga ýyk ly ge ze lenç le ri gu rap, bi na gär lik gur lu şy 
bi len ýa kyn dan tan şyp bol ýar.   

Rot ter dam, ar hi tek tu ra tä sin lik le riň şä he ri. 
Ni der land la ryň hä zir ki za man ýü zi ha sap lan ýan 
Rot ter dam öz bo luş ly bi na gär lik gur lu şy bi len ta-
pa wut lan ýar. 319,35 ine dör dül ki lo metr meý da-
ny bo lan bu şä her de der ýa da ga ýyk ly ge ze lenç-
le ri gu rap, owa dan te bi gat da dynç alyp bol ýar. 
Mun dan baş ga-da, Rot ter dam da we lo si ped li ge-
ze lenç le ri gu rap, hä zir ki za man çe per çi lik ga le re-
ýa la ryn da ky sun gat eser le ri bi len tan şyp bol ýar.

Gýo te borg, De mir ga zyk da ky asu da şä her. 
Şwe si ýa nyň özü ne çe ki ji bu şä he ri ta ry hy bi na-
la ry we me de ni baý ram çy lyk la ry bi len köp le riň 
ün sü ni özü ne çek ýär. Ro da Sten sun gat mer ke zi 
şä he riň iň köp myh man ly ýer le ri niň bi ri bo lup, bu 
ýer de aý dym-saz fes ti wal la ry ge çi ril ýär. 447,88 
ine dör dül ki lo metr meý da ny eýe le ýän bu şä he re 
to mus aý la ryn da has köp sy ýa hat-
çy bar ýar.

BIR GüN DE AÝ LA NyP BOL ÝAN Şä HER LER

Sanlary birleşdirip, şekili reňkläň! Şekilli sudoku

Şekiller öýjükleriň içine
ýerleşdirilende dikligine we keseligine

biri-birine gabat gelmeli däl. Ýagny
bir şekil iki gezek gaýtalanmaly däl. 

Gyzykly pursat7 tapawudy tapyň!Labirint

Ab ra ka dab ra! Ja dy nyň ny şa ny na öw rü len 
bu söz di ňe bir göz bag çy lar ta ra pyn dan ula-
nyl man, eý sem, ar zuw la ry ňy ama la aşy ry jy 
gud rat ly söz hök mün de ça ga lar ta ra pyn dan 

hem ula nyl ýar. Köp ler müň ler çe ýyl lyk ta ry hy bo lan 
bu sö züň şy pa be ri ji hä si ýe ti niň bar dy gy na, er bet 
güýç ler den go ra ýan dy gy na ynan ýar. Dür li emel le ri 
gör kez ýän göz bag çy lar tä sin bir ýag da ýyň ýü ze çyk-
ma gy üçin «ab ra ka dab ra» di ýip gy gyr ýar. Şeý le lik de, 
düý bün den bol ma jak bir gör nüş köp çü li giň öňün de 
peý da bol ýar. My sal üçin, şlýa pa nyň için den tow şan-
jy gyň gu la gy ny üşerdip çyk ma gy, ýüzi şekilli kart la-
ryň hem me si niň bir meň zeş açyl ma gy we ş.m.  

Ab ra ka dab ra ara meý di lin dä ki «avra keh dab ra» 
söz dü zü min den ge lip çy kyp, «aý dy şym ýa ly ed ýä rin, 
diý şim ýa ly dö red ýä rin» di ýen ma ny la ry ber ýär. Ta ry-
hyň do wa myn da bu söz beý le ki dil le re-de ge çip, gud-
rat ly söz hök mün de ynan ja öw rü lip dir. 

Ab ra ka dab ra sö zi il kin ji ge zek II asyr da rim luk ma-
ny Kwin tus Se re nus Sam mo ni ku syň «Li ber Me dicina-
lis» ki ta byn da ag za lyp ge çil ýär. Bu ki tap da luk man 
ab ra ka dab ra nyň pi ra mi da gör nüş de ýa zyl ma ly dy gy ny 
aýdyp, nä sa gyň boý nun dan asyl ma ly dy gy ba ra da ky 
pi ki ri öňe sür ýär. Luk man bu sö zi gyz zyr ma ke se li ne 
gar şy ula nyp dyr. 

XVII asy ra çen li bu sö züň luk man çy lyk da ula ny lan-
dy gy na ga ra maz dan, soň lu gy bi len ab ra ka dab ra teatr 

sun ga ty na ara laş ýar. Göz bag çy lar teatr da dür li emel le-
ri ula nyp, hal ky güý män le rin de bu sö zi aý dyp baş la ýar-
lar. Teatr da il kin ji ge zek bu söz 1812-nji ýyl da Wil ýam 
To mas Monk rif ta ra pyn dan spek takl da ula nyl ýar. Ab-
ra ka dab ra sö zü niň aý dy ly şy we eşi di li şi to ma şa çy lar-
da ja dy ly bir pur sada ga raş ýan ýa ly duý gy ny dö red ýär. 
Bu söz hä zir ki döw rüň göz bag çy lyk sun ga ty nyň hem iň 
meş hur jüm le le ri niň bi ri dir.

Ab rA kA dAb rA Gyş uku sy na gid ýän jan dar lar
JA Dy Ly Sö züň TA Ry Hy

Ab
bu söz di
nylman, eý
gud

y

Jan ly-jan dar la ryň äh li si hem gi je-
gün di ziň bel li bir wag tyn da dem-

dynç al ýar . Em ma gi je si ne hem he re ket 
edip ýö ren ga ryn ja la ry gö re niň de: «Be, 

bu lar ha çan dynç alýarka?» di ýen so rag 
ýü ze çyk ýar. Dog ru dan hem, «Ga ryn ja 
ga ra gün de...» diý li şi ýa ly, bu ki çi jik mö-
jek ler gi je-gün diz he re ket de. Eý sem, bu 
işeň ňir jan dar lar ha çan dynç alýarka?!

Ga ryn ja lar uly maş ga la bo lup ýa şap, edil me­
li iş le ri öz ara la ryn da bö lüş ýär ler. Ýag ny her bir 
ga ryn ja nyň öz we si pe si bar. Et me li işi ni bir kem­
siz ýe ri ne ýe tir ýän bu jan dar la r uk la mak üçin 
ses siz we howp suz ýe re – hin le ri ne gir ýär ler 

we bir­iki sa gat dynç al ýar lar. Dynç al ýan ga­

ryn ja la ryň et me li iş le ri ni «do gan la ry» ýe ri ne ýe tir­
ýär. Adat ça, ga ryn ja lar gi je si ne köp räk iş läp, gün­
di zi ne dynç al ýar lar. Esa san hem, to mus pas lyn da 
ga ryn ja lar gün di zi ne ýe riň aşa gyn da ky sal kyn 
öýün de dynç alyp, gi je si ne işe baş la ýar lar. Ga­
ryn ja lar kä te agaç la ryň ga byk la ry nyň ara syn da, 

ot­çö püň ara syn da hem dynç al ýar lar. Ga ryn ja lar 
iý mit da şa mak üçin çe ken ýo lun dan ha tar bo lup 
ýö räp, bi ri­bi ri bi len ha bar la şyp gid ýär ler. Ha çan da 
kä bir ga ryn ja nyň he re ke ti ha ýal lap ýa dap baş la sa, 
beý le ki ler onuň ýü kü ni äkid ýär ler. Ýa daw ga ryn ja 
bol sa, dynç almak üçin amat ly ýe re geç ýär.

Ga ryn ja lar gyş uku sy na hem gid ýär ler. Bu 
jan dar la ryň kä bir gör nü şi güýz pas lyn da has 
köp iý mit le nip, gyş da uk la ýan bol sa, kä bi ri gyş 
pas ly ny to mus da ýyg nap go ýan iý mi ti ni iýip 
ge çir ýär. Ga ryn ja lar ho wa nyň ýy ly ly gy 10 de­
re je den pe se dü şen de hin le ri ne we agaç la ryň 
ga by gy nyň aşa gy na gir ýär ler. Adat ça, ga ryn ja­
lar no ýabr aý la ryn da hi ni niň ga py sy ny ýa pyp, 
mart­ap rel aýyn da hin le rin den çyk ýar lar.

Ga ryn ja lar dynç alýarmy?

Jandarlara öýlerine
barmaga kömek ediň!

Brýug ge, Belgiýa.
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Arslan Pirow,
Boldumsaz etrabyndaky 38-nji orta 
mekdebiň geografiýa mugallymy.

49-njy
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gejim

 Mamla
däl

Meşhur 
futbolçy 

«Ilki öýüň 
..., soň 
daşy» 

(nakyl)

Ispan 
tansy

Gymmat 
bahaly daş

Aýal 
dogan, 
ejeke

 (şiwe söz)

Ýakmak 
üçin 

ulanylýan 
agaç, sazak

Ýenotlar 
maşgalasyn-
dan ýyrtyjy 

süýdemdiriji

Uly malyň 
bilinden 

guýrugyna
çenli bolan 

aralyk

Tohum
at

Awstraliýa-
nyň endemik 

jandary

Liwanyň 
gadymy 
şäheri

«Ýüpek ... 
içinde ýagşy-

ýaman 
tanatmaz» 
(atalar sözi)

Bedende 
dörän 
ýarada 

emele gelen 
suwuklyk

Lukmançylyk 
enjamy 

 Ion deň-
zindäki ada

Müsür Gün 
taňrysy

Hor wa-
ti ýanyň  

aw tou lag 
kom pa ni-

ýa sy

Ýöňkeme 
birligi

Işdäaçar 
oty

«Güýçlüden 
gül ... geler» 

(Paýhas 
çeşmesi)

Hytaý 
elektrik 

ulag 
markasy

Gaýyk 
guraly

Dermanlyk 
ösümlik

 Duşman, 
ýow

Koreý 
aktýory ... 
Don Sok

Mehaniki 
enjam

Kiçeňräk 
göjek görnüşli 

buzly 
ýagyn

Gündogaryň 
meşhur 

şahyrlarynyň 
biri ... 

Genjewi

Bezeg
güli

...-namys

Başarnyksyz

Gije-...

Uzyn 
boýunly 
jandar

Aşhana 
enjamy

 Söz
topary

Bile gezýän 
birmeňzeş 

jandarlaryň 
topary

Saud Ara-
bystanynda  
mukaddes 
şäherleriň 

biri

Ýewreý 
halkynyň 

edebi 
ýadygärligi

Arabika 
kofesiniň 
görnüşi

Khmer 
imperiýasy-
nyň merkezi 

bolan Kambo-
ja sebiti

Suw 
ulagy

Aýlaryň 
biri

Baglaýjy 
kömekçi

«... azar,
dogry 
ozar» 

(nakyl)

Iňlis fizigi, 
matematigi 

Türkiýäniň 
syýahatçylyk 

zolagy

Italiýanyň 
deňiz kena-

ryndaky şäheri

Amerikan 
tehnologiýa 

kompa-
niýasy

Hojalyk enjam-
laryny öndür-

ýän nemes 
kompaniýasy

Sahyberdi ÝAgşynAzArow, Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we informatika institutynyň talyby.50-nji SKANWORD

Dik li gi ne: 1. Çyl şy rym ly bol ma dyk, sa da. 
2. Ke nar, gy ra. 3. Ulu dan owa dan, gel şik li. 4. Ame ri ka­
da bir döw let. 5. Gyz ady. 7. Gam­gus sa. 9. Bir zat ba­
ra da edil ýän pi kir. 13. Dür li reňk dä ki ýüp ler den çi ti lip 
do kal ýan dü şek. 14. Ta ry hy ýa dy gär lik. 16. Ni der land­
la ryň paý tag ty. 17. Sport aýak gap bren di. 19. Türk men 
şa hy ry. 21. Og lan ady. 23. Gol daw, ýar dam. 30. Ki no 
len ta sy. 32. «... Hem ra di ýer, ajal do nu ny,/Bi çi şe li, han 
Sa ýa dym, ne diýr sen?» («Sa ýat ly – Hem ra» des sa ny). 
36. On bir aýyň sol ta ny. 38. Şe kil len di riş sun ga ty nyň 
bir gör nü şi. 40. Aý law. 42. Äpet, uly. 43. Şa ýy lyk, teň­
ňe. 45. Sport oý ny. 46. «Ki tap ... gul lar ma ny dan dok­
dur» (Mag tym gu ly Py ra gy).

ke Se li gi ne: 6. ÝU NES KO­nyň Adam za dyň 
Mad dy däl me de ni mi ra sy nyň sa na wy na gi ren epos. 
8. Ýew ro pa da bir döw let. 10. Ra hat lan dy ry jy reňk. 

11. Çin giz ha nyň bir og ly. 12. Fi zik ... Eýnş teýn. 13. Azi­
ýa da bir döw let. 15. Mi we. 18. Ga ryn daş ly gy aň lad ýan 
söz. 20. Ret et mek. 22. ABŞ­nyň iň köp ilat ly şta ty. 
24. Edep­ek ram. 25. Gyz gyn ho wa. 26. Ge çi niň, ke ýi­
giň er ke gi. 27. Ba lyk çor ba sy. 28. So rag çalyş ma sy. 
29. Dört ça ry ýar la ryň bi ri. 30. Ame ri kan aw tou lag 
kom pa ni ýa sy. 31. Lat wi ýa nyň paý tag ty. 33. Düýp, teý. 
34. Dö re di ji li giň bir ug ry. 35. Aý la ryň bi ri. 37. Bir dü­
şün jä bo lan ynam. 39. Eldekileşdirip bolmaýan ýyrtyjy 
jandar. 41. Bi ri niň eýe çi li gin dä ki, bi ri ne de giş li zat, mal. 
44. Iş jeň. 47. Ga dy my grek ede bi ýa ty nyň iň ga dy my 
ýa dy gär li gi. 48. Iri däl. 49. Kon di ter önü mi. 50. ...­gün­
te rek.

nyýazmyrat nyÝAzmyrADow,
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we 

informatika institutynyň talyby.

skanwordyň jogaby:48-nji

krosswordyň jogaby:59-njy krosswordyň jogaby:60-njy
k a s p i a s l y k e r e m
ü e d a l a
ý a n ý o d a g u l a j y n
z k l m r t
e m m a a a a w ç y

e m a g t a n m a k y
r a j a k
t a r y h ö n o ý b a
e a z g l
b b a r s e l o n a g

s e n a a i d r a p
o h d l a r
l a w a n d a i t a l i ý a
a n k ý g g
k i t a p h a n a z a m ç a

n b a ş i
a s s a m b l e ý a p a r a b o l o i d

g y n t  ý s r o a i a ý i n a
a t ö w e r e g i l t d e r w a ý y s s
r r l f b a e i s p s p
a t o m ý b e n g a l i ý a i f i j i
j p h e r n ä a l ç r ý a s a m r
a p o r t e g a r a g u l a k s g ü m r a
o l a k t ü a y i a i s a e n
g n o m o l a m b r e k e n i ş t a t
l g r t g a l d i n r u
a i l k i b a d a d l e s w a t i n i r
n a ý n k j u r i n a e ý o a

a r i f m o m e t r p o l i n e z i ý a
t a r s i

z ý a a r a t s
g a ý a t o k a a ý a k

g ü n ä k a r a
a ň g a ç e r a o t
r ä ş e t o w u k

ç a r h a ý n a a k a n
a ü l k e o ö
g r a n e ý e l i k

j y g l y m d e r e
t ü w i r a k p a m i r

61-nji
KROSSWORD

1 2 3 4 5

6 7 8 9

10

11 12

13 14 15 16 17

18 19 20 21

22 23

24 25 26 27

28

29 30 31 32 33

34

35 36 37 38

39 40 41 42

43

44 45 46 47

48

49 50

62-nji KROSSWORD62-nji KROSSWORD
1 2

3 4 5 6 7

8 9

10 11

12 13 14

15 16 17

18 19

20

21 22

23

24 25 26

27 28 29

30 31 32 33

34 35 36

37

Dik li gi ne: 1. Aras sa, tä miz. 2. Ýüz ýyl lyk dö wür, wagt. 3. Daý han çy lyk, 
mal dar çy lyk we ş.m. bi len meş gul lan ýan ilat ly ýer. 4. Do wa ryň art aýa gy nyň 
in jik süň ki bi len but süň kü ni bir leş dir ýän süňk. 6. Gy zyl reňk li gül. 7. Me tal gu ral­
la ry ýi telt mek, ýyl ma mak üçin ula nyl ýan po lat gu ral. 8. Mal sak la mak üçin tö­
we rek le ýin gu rul ýan ger mew.  9. «Adam zat dyr äh li 
mahlugyň ...,/ Zy ýa da dyr onuň aky ly­ 
hu şy» (Omar Haý ýam, ru ba gy). 13. Go­
şun da ki çi ser ker de lik at. 14. Ga ýyk 
dom ma ly nyň go ru my nyň ýo kar ky er ňe­
gi niň iç ýü zün den berk lik üçin ka kyl ýan 
tag ta zo lak. 16. Bal kan we la ýa tyn da 
ýer leş ýän ýa ry m a da. 17. Mu kad des 
güýç, gud rat. 18. Derekli, ugurly. 19. Iki 
ýa­da dört ti gir li ulag se riş de si. 24. Ýy­
lyň äh li pas lyn da gök öw süp otu ran 
agaç. 26. Bir za dyň esa sy baş lan ýan ýe ri, göz ba­
şy.  27. Döw len za dyň ki çi jik bö le gi. 29. Ru ha ny la­
ryň geý ýän do ny. 31. Ada myň be den öý jük le ri ni 
çüý red ýän ke sel. 33. Ys gyn, güýç. 35. Je bis dur­
ma gy üçin gu şa ga geý di ril ýän ga ýyş hal ka. 
36. Aý dym­sa zyň ýa kym ly lab zy, se si.

ke Se li gi ne: 1. Ka tar döw le ti niň 
paý tag ty. 4. Do kal jak ha ly nyň ýü pü ni, ar­
ga jy ny ýum şat mak üçin bug daý dä ne sin­
den aja dy lyp alyn ýan su wuk lyk. 5. Akt­
ýo ryň sah na ese ri niň haý sy dyr bir 
gah ry ma ny bo lup jan lan dyr ýan keş bi. 
10. Toý lar da gö re şiň gi di şi ne gö zeg çi lik 
ed ýän adam. 11. Ta ry hy wa ka ýa­da 
adam ha kyn da aý dyl ýan şa hy ra na he ka ýa, ro wa ýat. 
12. Bir çe tin den akar suw ge lip go şul ýan giň meý da ny tu tup ýa tan suw. 14. «... döw­
let ge ler bol sa, bag şy bi len ozan ge ler» (atalar sözi). 15. Ir mek, ýa da mak. 17. Ka zy­
ýe te gel ýän iş le ri onuň mej lis le rin de ga ra mak ar ka ly çöz ýän we zi pe li adam. 20. 
Puş man et me, pä liň den gaýt ma. 21. Öza ra oýun edi şip, bäl çi re şip edil ýän gür rüň 
ýa­da bir he re ket. 22. Ýur du myz da bir dok ma top lu my. 23. Ýa po ni ýa nyň mer ke zi 
şä her le ri niň bi ri. 24. Aň sat, ýe ňil. 25. Saz ly ýe ri ne ýe ti ril ýän saz la şyk ly he re ket ler­
den dur ýan sun gat. 27. Ýa sy ýap ra gy ýü pek gur çu gy na be ril ýän köp ýyl lyk ösüm­
lik. 28. Güýç, kuw wat, gu jur. 30. Bir za dyň ag ra my ny çek ýän adam. 32. Ga py, gö­

ze nek. 34. Bi ri niň daş gör nü şi. 36. Ta ry hy wa ka nyň ýa­da 
bel li şah syň hor ma ty na da ba ra ly äheň de ýa zy lan şy gyr, 
wasp na ma. 37. Iki do da gyň uza bo ýun da ky ara lyk.

nariman AgAjAnow,
Türkmen döwlet binagärlik- 

gurluşyk institutynyň talyby.

№ 13
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Sahypany taýýarlan Hajymyrat SÖÝÜNOW.Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

ZAMAN-TÜRKMENISTAN 706.12.2024.Sport

LA LI GA  (15) — 30 gol
Mal ýor ka—Wa len si ýa: 2–1 (La rin 45+3, Prats 81 — 
Rio ha 32 p), Bar se lo na—Las Pal mas: 1–2 (Ra­fin­ýa­
61 — Ra mi res 49, Fa bio Sil wa 67), Ala wes—Le ga­
nes: 1–1 (Wi sen te 87 — O. Rod ri ges 67), Es pan ýol 
—Sel ta: 3–1 (Kar­do­na­40,­Kab­re­ra­53,­Şed­di­ra­87­—­
Ýa go As pas 82 p), Wal ýa do lid—At le ti ko: 0–5 (Lang­
le 26, Al wa res 35, De Pa ul 37, Griz mann 54, Sör lot 
90+2), Wil ýar re al—Ži ro na: 2–2 (Bar ri 23, Bae na 46 
—­Wan­de­Be­ek­66,­Kreý­çi­90+7), Re al Mad rid—He­
ta fe: 2–0 (Bel lin gam 30 p, Mbap pe 38), R. Wal le ka­
no—At le tik: 1–2 (Nte ka 14 — San set 65, 78), R. So­
sie dad—Be tis: 2–0 (Llo­ren­te­14­ö.d.,­Oýar­za­bal­31­p), 
Se wil ýa—Osa su na: 1–1 (Lu ke ba kio 72 — Bu di mir 69)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Robert LEWANDOWSKI (Barselona) 15
2 RAFINÝA (Barselona) 11
3 Ante BUDIMIR (Osasuna) 9
4 Kilian MBAPPE (Real Madrid) 8
5 Winisius JUNIOR (Real Madrid) 8

ISPANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LA LIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BARSELONA 16 12 1 3 48-17 37
2 REAL MADRID 15 10 3 2 31-13 33
3 ATLETIKO M 15 9 5 1 26-8 32
4 ATLETIK B 16 8 5 3 24-15 29
5 WILÝARREAL 14 7 5 2 27-23 26
6 MALÝORKA 16 7 3 6 16-18 24
7 OSASUNA 15 6 5 4 20-23 23
8 ŽIRONA 15 6 4 5 22-20 22
9 R. SOSIEDAD 15 6 3 6 13-11 21
10 BETIS 15 5 5 5 16-18 20
11 SEWILÝA 15 5 4 6 14-19 19
12 SELTA 15 5 3 7 23-27 18
13 R. WALLEKANO 14 4 4 6 14-16 16
14 LEGANES 15 3 6 6 14-20 15
15 LAS PALMAS 15 4 3 8 20-26 15
16 ALAWES 15 4 2 9 16-25 14
17 HETAFE 15 2 7 6 10--13 13
18 ESPANÝOL 14 4 1 9 15-27 13
19 WALENSIÝA 13 2 4 7 13-21 10
20 WALÝADOLID 15 2 3 10 10--32 9

6 MALÝORKA 16 7 3 6 16-18 24
7 OSASUNA 15 6 5 4 20-23 23
8 ŽIRONA 15 6 4 5 22-20 22
9 R. SOSIEDAD 15 6 3 6 13-11 21
10 BETIS 15 5 5 5 16-18 20
11 SEWILÝA 15 5 4 6 14-19 19
12 SELTA 15 5 3 7 23-27 18
13 R. WALLEKANO 14 4 4 6 14-16 16
14 LEGANES 15 3 6 6 14-20 15

SE RIE A (14) — 20 gol
Ka lia ri—We ro na: 1–0 (Pik ko li 75), Ko­
mo—Mon za: 1–1 (En gel hardt 36 — Kap­
ra ri 53 p), Mi lan—Em po li: 3–0 (Mo ra ta 
19,­ Reýn­ders­ 44,­ 69), Bo lon ýa—We ne­
si ýa: 3–0 (Ndoý­21­p,­71,­Or­so­li­ni­69­p), 
Udi ne ze—Je noa: 0–2 (Pi na mon ti 13, Ja­
net ti 68 ö.d.), Par ma—La sio: 3–1 (Man 
6, Haj Mo ha med 53, Del Pra to 90+1 — 
Kas­tel­ýa­nos­ 81), To ri no—Na po li: 0–1 
(Mak­To­mi­neý­ 31), Leç çe—Ýu wen tus: 
1–1 (Re­biç­ 90+3­—­ Kam­bia­so­ 68), Ro­
ma—Ata lan ta: 0–2 (De Ro on 69, Za nio lo 
89), Fio ren ti na—In ter (so­ňa­süý­şü­ril­di)­

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Mateo RETEGI (Atalanta) 12
2 Moýze KEN (Fiorentina) 9
3 Markus TURAM (Inter) 9
4 Ademola LUKMAN (Atalanta) 7
5 Duşan WLAHOWIÇ (Ýuwentus) 6

ITALIÝANYŇ ÇEMPIONATY /SERIE A/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 NAPOLI 14 10 2 2 21-9 32
2 ATALANTA 14 10 1 3 36-16 31
3 INTER 13 8 4 1 31-14 28
4 FIORENTINA 13 8 4 1 27-10 28
5 LASIO 14 9 1 4 29-17 28
6 ÝUWENTUS 14 6 8 0 22-8 26
7 MILAN 13 6 4 3 23-14 22
8 BOLONÝA 13 5 6 2 18-16 21
9 UDINEZE 14 5 2 7 16-21 17
10 EMPOLI 14 3 7 4 10--14 16
11 PARMA 14 3 6 5 20-22 15
12 TORINO 14 4 3 7 16-20 15
13 KALIARI 14 3 5 6 15-24 14
14 JENOA 14 3 5 6 13-24 14
15 ROMA 14 3 4 7 14-20 13
16 LEÇÇE 14 3 4 7 7--22 13
17 WERONA 14 4 0 10 17-33 12
18 KOMO 14 2 5 7 14-26 11
19 MONZA 14 1 7 6 12--17 10
20 WENESIÝA 14 2 2 10 11--25 8

ATALANTA 14 10 1 3 36-16 31
INTER 13 8 4 1 31-14 28
FIORENTINA 13 8 4 1 27-10 28
LASIO 14 9 1 4 29-17 28
ÝUWENTUS 14 6 8 0 22-8 26
MILAN 13 6 4 3 23-14 22
BOLONÝA 13 5 6 2 18-16 21
UDINEZE 14 5 2 7 16-21 17
EMPOLI 14 3 7 4 10--14 16
PARMA 14 3 6 5 20-22 15
TORINO 14 4 3 7 16-20 15
KALIARI 14 3 5 6 15-24 14
JENOA 14 3 5 6 13-24 14
ROMA 14 3 4 7 14-20 13
LEÇÇE 14 3 4 7 7--22 13
WERONA 14 4 0 10 17-33 12
KOMO 14 2 5 7 14-26 11
MONZA 14 1 7 6 12--17 10
WENESIÝA

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Mohamed SALAH (Liwerpul) 13
2 Erling HOLANN (Mançester Siti) 12
3 Kris WUD (Nottingam Forest) 9
4 Koul PALMER (Çelsi)  9
5 Brian MBEMO (Brentford) 8

PRE MI ER LEA GUE (14) — 30 gol
Ips wiç—K. Pa las: 0–1 (Ma te ta 60), Les ter Si­
ti—West Ham: 3–1 (War di 2, El­Han nus 61, Da ka 
90+1­—­Füllk­rug­90+3),­Ewer ton—Wul wer hemp­
ton: 4–0 (Ýang 10, Man ga la 33, Daw son 49 ö.d., 
72 ö.d.), Man. Si ti—N. Fo rest: 3–0 (Ber nar do 
Sil­wa­8,­De­Bruý­ne­31,­Do­ku­57), Ar se nal—Man. 
Ýu naý ted: 2–0 (Tim ber 54, Sa li ba 73), So ut hemp­
ton—Çel si: 1–5 (Ari bo 11 — Di sa si 7, Nkun ku 17, 
Ma­due­ke­ 34,­ Pal­mer­ 77,­ San­ço­ 87), As ton Wil­
la—Brent ford: 3–1­(Ro­jers­21,­Wat­kins­28­p,­Keş­
34 — Dams gor 54), Nýu kasl—Li wer pul: 3–3 (Isak 
35,­Gor­don­62,­Şer­90­—­Jons­50,­Sa­lah­68,­83),­
Ful ham—Braý ton, Born mut—Tot ten ham 

ANGLIÝANYŇ ÇEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 LIWERPUL 14 11 2 1 29-11 35
2 ÇELSI 14 8 4 2 31-15 28
3 ARSENAL 14 8 4 2 28-14 28
4 MAN. SITI 14 8 2 4 25-19 26
5 BRAÝTON 13 6 5 2 22-17 23
6 N. FOREST 14 6 4 4 16-16 22
7 ASTON WILLA 14 6 4 4 22-23 22
8 TOTTENHAM 13 6 2 5 28-14 20
9 BRENTFORD 14 6 2 6 27-26 20
10 NÝUKASL 14 5 5 4 17-17 20
11 M. ÝUNAÝTED 14 5 4 5 17-15 19
12 FULHAM 13 5 4 4 18-18 19
13 BORNMUT 13 5 3 5 20-19 18
14 WEST HAM 14 4 3 7 18-27 15
15 EWERTON 14 3 5 6 14-21 14
16 LESTER SITI 14 3 4 7 19-28 13
17 KRISTAL PALAS 14 2 6 6 12--18 12
18 IPSWIÇ TAWN 14 1 6 7 13-25 9
19 W. HEMPTON 14 2 3 9 22-36 9
20 SOUTHEMPTON 14 1 2 11 11--30 5

LIWERPUL 14 11 2 1 29-11
ÇELSI 14 8 4 2 31-15
ARSENAL 14 8 4 2 28-14
MAN. SITI 14 8 2 4 25-19
BRAÝTON 13 6 5 2 22-17
N. FOREST 14 6 4 4 16-16
ASTON WILLA 14 6 4 4 22-23
TOTTENHAM 13 6 2 5 28-14
BRENTFORD 14 6 2 6 27-26
NÝUKASL 14 5 5 4 17-17
M. ÝUNAÝTED 14 5 4 5 17-15
FULHAM 13 5 4 4 18-18
BORNMUT 13 5 3 5 20-19
WEST HAM 14 4 3 7 18-27
EWERTON 14 3 5 6 14-21
LESTER SITI 14 3 4 7 19-28
KRISTAL PALAS 14 2 6 6 12--18
IPSWIÇ TAWN 14 1 6 7 13-25
W. HEMPTON 14 2 3 9 22-36
SOUTHEMPTON 14 1 2 11 11--30

BUN DES LI GA (12) — 30 gol 
Sankt-Pau li—Holş taýn: 3–1 (Sa lia kas 25, Gil­
ýa­wo­gi­ 56,­Eg­geş­taýn­85­—­Har­res­90+1), Le­
ip sig—Wolfs burg: 1–5 (Or ban 82 — Amu ra 4, 
16,­To­maş­5,­Me­le­64,­Be­rens­90+1), Wer der— 
Ştut gart: 2–2 (Nžin­ma­6,­Sta­ge­77­—­De­mi­ro­wiç­
20, 85), Fraý burg—Bo rus si ýa M: 3–1 (Hö ler 
41,­63,­Do­an­49­—­Klýaýn­dinst­61),­Augs burg—
Bo hum: 1–0 (Tits 38 p), Union Ber lin—Ba ýer: 
1–2 (U­Ýon­Çon­29­—­Frim­pong­2,­Şik­71), Bo­
rus si ýa D—Ba wa ri ýa: 1–1 (Baý­nou-Git­tens­
27 — Mu sia la 85), Maýns—Hof fen haým: 2–0 
(Bur kardt 4, 24), Haý den haým—Aýnt raht: 0–4 
(Mar­muş­22,­58,­Şai­bi­49,­Eki­ti­ke­90+4)­

GERMANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /BUNDESLIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BAWARIÝA 12 9 3 0 37-8 30
2 AÝNTRAHT 12 8 2 2 31-16 26
3 BAÝER 12 6 5 1 28-19 23
4 LEIPSIG 12 6 3 3 19-14 21
5 BORUSSIÝA D 12 6 2 4 23-19 20
6 FRAÝBURG 12 6 2 4 16-16 20
7 MAÝNS 12 5 4 3 20-14 19
8 WOLFSBURG 12 5 3 4 25-19 18
9 ŞTUTGART 12 4 5 3 23-21 17
10 BORUSSIÝA M 12 5 2 5 18-17 17
11 UNION BERLIN 12 4 4 4 10--11 16
12 WERDER 12 4 4 4 19-24 16
13 AUGSBURG 12 4 3 5 14-23 15
14 HOFFENHAÝM 12 3 3 6 17-24 12
15 SANKT-PAULI 12 3 2 7 10--15 11
16 HAÝDENHAÝM 12 3 1 8 15-24 10
17 HOLŞTAÝN 12 1 2 9 13-31 5
18 BOHUM 12 0 2 10 10--33 2

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Harri KEÝN (Bawariýa) 14
2 Omar MARMUŞ (Aýntraht) 13
3 Jonatan BURKARDT (Maýns)  9
4 Tim KLÝAÝNDINST (Borussiýa M) 8
5 Ermedin DEMIROWIÇ (Ştutgart) 7

LEIPSIG 12 6 3 3 19-14 21
BORUSSIÝA D 12 6 2 4 23-19 20
FRAÝBURG 12 6 2 4 16-16 20
MAÝNS 12 5 4 3 20-14 19
WOLFSBURG 12 5 3 4 25-19 18
ŞTUTGART 12 4 5 3 23-21 17
BORUSSIÝA M 12 5 2 5 18-17 17
UNION BERLIN 12 4 4 4 10--11 16
WERDER 12 4 4 4 19-24 16
AUGSBURG 12 4 3 5 14-23 15

LIGUE 1 (13) — 28 gol 
Reýms—Lans: 0–2 (To mas son 23, Nzo la 
61), Renn—Sent­Etien: 5–0 (Ka li mu en­
do­39­p,­61,­67­p,­Blýas­45+5,­Gui­ri­53),­
Brest—Stras bur: 3–1 (Lýal­ýa­12­p,­La­že­
45+1,­ Del­ Kas­til­ýo­ 90+2­—­ Uat­ta­ra­ 85), 
PSŽ—Nant: 1–1 (Ha ki mi 2 — Ab lin 38), 
Mon pe lie—Lill: 2–2 (Sil la 45+2, Nor den 
90+2 — De wid 44 p, 54 p), Tu lu za—Oser: 
2–0 (King 32, Si er ro 39 p), Li on—Nis sa: 
4–1 (La ka zett 4, 41, 69 p, We re tu 43 — Di­
op 22), Le Hawr—An že: 0–1 (Ab del li 63), 
Mar sel—Mo na ko: 2–1 (Lu is En ri ke 53, 
Grin wud 89 p — Go lo win 41)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Bredli BARKOLA (PSŽ) 10
2 Meýson GRINWUD (Marsel) 9
3 Jonatan DEWID (Lill) 9
4 Ewan GESSAND (Nissa) 6
5 Keýto NAKAMURA (Reýms) 6

FRANSIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LIGUE 1/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 PSŽ 13 10 3 0 37-11 33
2 MARSEL 13 8 2 3 29-17 26
3 MONAKO 13 8 2 3 22-12 26
4 LILL 13 6 5 2 21-13 23
5 LION 13 6 4 3 23-17 22
6 NISSA 13 5 5 3 24-16 20
7 LANS 13 5 5 3 15-12 20
8 OSER 13 6 1 6 21-21 19
9 REÝMS 13 5 3 5 20-18 18
10 TULUZA 13 5 3 5 15-14 18
11 BREST 13 5 1 7 19-23 16
12 RENN 13 4 2 7 18-19 14
13 STRASBUR 13 3 4 6 22-27 13
14 ANŽE 13 3 4 6 14-21 13
15 SENT-ETIEN 13 4 1 8 11--30 13
16 LE HAWR 13 4 0 9 10--24 12
17 NANT 13 2 5 6 15-20 11
18 MONPELIE 13 2 2 9 13-34 8

MONAKO 13 8 2 3 22-12 26
LILL 13 6 5 2 21-13 23
LION 13 6 4 3 23-17 22
NISSA 13 5 5 3 24-16 20
LANS 13 5 5 3 15-12 20
OSER 13 6 1 6 21-21 19
REÝMS 13 5 3 5 20-18 18
TULUZA 13 5 3 5 15-14 18
BREST 13 5 1 7 19-23 16
RENN 13 4 2 7 18-19 14
STRASBUR 13 3 4 6 22-27 13

6-njy dekabr (anna) 
Inter – Parma (22:30)
Lill – Brest (23:00)
PSW – Twente (00:00)
Ştutgart – Union Berlin (00:30)
Atalanta – Milan (00:45)
Oser – PSŽ (01:00)
7-nji dekabr (şenbe)
Ewerton – Liwerpul (17:30)
Baýer – Sankt-Pauli (19:30)
Bawariýa – Haýdenhaým (19:30)
K. Palas – Man. Siti (20:00)
Betis – Barselona (20:15)
Ýuwentus – Bolonýa (22:00) 
Man. Ýunaýted – N. Forest (22:30)
Borussiýa M – Borussiýa D (22:30)
Žirona – Real Madrid (01:00)
8-nji dekabr (ýekşenbe)
AZ – Aýaks (18:30)
Fulham – Arsenal (19:00)
Atletik – Wilýarreal (20:15)
Beşiktaş – Fenerbahçe (21:00)
Krasnodar – Lokomotiw (21:00)
Tottenham – Çelsi (21:30)
Napoli – Lasio (00:45)
Sent-Etien – Marsel (00:45)
Atletiko – Sewilýa (01:00)

Hepdäniň esasy 
duşuşyklary

Ýewropanyň öňdebaryjy çempionatlarynda
Is pa ni ýa nyň çem pio na tyn da sa na wyň li­
de ri «Bar se lo na» öz meý dan ça syn da «Las 

Pal mas dan» 2–1 ha sa byn da as gyn gel di. «Bar­
se lo na ny» soň ky ge zek 1986­njy ýyl da, myh­
man çy lyk da bol sa 1972­nji ýyl da ýe ňen «Las 
Pal ma syň» gol la ry ny Ra mi res bi len Fa bio 
Sil wa ge çir di. Ka ta lon lar dan Ra fin ýa nyň go ly 
ýeň şe ýet me di. Çem pi on «Re al Mad rid» öz 
meý dan ça syn da «He ta fe ni» 
Bel lin gam hem­de Mbap pe­
niň gol la ry bi len 2–0 ha sa byn­
da ut dy. Mad ri diň beý le ki klu­
by «At le ti ko» myh man çy lyk da 
«Wal ýa do li diň» der we ze sin­
den jo gap syz 5 gol ge çir di. 

Is pa ni ýa nyň Su per Ku bo gy 
se bäp li 19­njy tap gy ryň 2 du­
şu şy gy öňe ge çi ri lip, «Bar se­
lo na» myh man çy lyk da «Mal­
ýor ka ny» 5–1 ha sa byn da ut dy. Çem pio nat da 3 
oýun dan soň ýe ňiş ga za nan «Bar se lo na nyň» 
gol la ry nyň 2­si ni Ra fin ýa, beý le ki le ri­de Tor­
res, De Ýong hem­de Pau Wik tor ge çir di. «At­
le tik Bil bao» bi len «Re al Mad ri diň» ara syn da ky 
oýun da­da ýer eýeleri Be ren ger (53) hem­de 
Gu ru se ta nyň (80) gol la ry esa syn da 2–1 ha sa­
byn da ýe ňiş ga zan dy. Mbap pe niň (68) pe nal ti 
sa lyp bil me dik du şu şy gyn da «Rea lyň» ýe ke­
täk go lu ny Bel lin gam (78) ge çir di. 

Ger ma ni ýa nyň çem pio na tyn da tap gy ryň 
mer ke zi oý nun da «Bo rus si ýa Dort mund» öz 

meý dan ça syn da «Ba wa ri ýa» bi len 1–1 ha sa­
byn da deň me­deň oý na dy. Baý nou­Git ten siň 
27­nji mi nut da ky go ly bi len öňe ge çen dort­
mund ly lar du şu şy gyň ta mam lan ma gy na 5 
mi nut ga lan da, Mu sia la nyň go lu ny sak lap bil­
me di ler. Soň ky çem pi on «Ba ýer» bol sa myh­
man çy lyk da «Union Ber lin den» 2–1 ha sa byn da 
üs tün çyk dy. «Aýnt raht» ma rok ko ly hü jüm çi si 

Omar Mar mu şyň 2 gol ge çi ren oý nun da myh­
man çy lyk da «Haý den haý my» 4–0 ha sa byn da 
ýeň di. Tap gy ryň ga ra şyl ma dyk ne ti je si «Le ip­
sig» bi len «Wolfs bur gyň» ara syn da ky oýun da 
bel li ge al nyp, ýer eýe le ri öz meý dan ça syn da 
5–1 ha sa byn da ýeň li şe se ze war bol dy.

Fran si ýa nyň çem pio na tyn da sa na wyň ýeň­
liş siz li de ri PSŽ öz meý dan ça syn da «Nant» bi len 
Ha ki mi hem­de Ab li niň gar şy lyk la ýyn ge çi ren 
gol la ry esa syn da 1–1 ha sa byn da deň me­deň oý­
na dy. 2–3­nji ýer ler dä ki to par la ryň du şu şy gyn­
da «Mar sel» öz meý dan ça syn da «Mo na ko ny» 

2–1 ha sa byn da ýe ňip, 2­nji or na beý gel di. 41­nji 
mi nut da Go lo wi niň go ly bi len öňe ge çen «Mo­
na ko nyň» der we ze sin den ýe ňiş gol la ry ny Lu is 
En ri ke bi len Grin wud ge çir di. «Li gue 1»­de 13­nji 
tap gyr da 2 fut bol çy het­trik et di. «Renn» to pa­
ry nyň «Sent­Etie ni» 5–0 ha sa byn da ýe ňen oý­
nun da Ka li mu en do 2­si pe nal ti den 3 gol ge çir di. 
Şeý le­de, «Li on» öz meý dan ça syn da «Nis sa ny» 

4–1 ha sa byn da ýe ňip, oýun da 
tej ri be li hü jüm çi La ka zett 4­nji, 
41­nji we 69­njy (p) mi nut lar da 
ta pa wut lan ma gy ba şar dy.

Ita li ýa nyň çem pio na tyn­
da sa na wyň li de ri «Na po li» 
myh man çy lyk da Mak To mi­
ne ýiň 31­nji mi nut da ky go ly 
esa syn da «To ri no ny» 1–0 
ha sa byn da ýeň di. «Ata lan ta» 
bol sa myh man çy lyk da «Ro­

ma ny» De Ro on hem­de Za nio lo  nyň gol la ry 
bi len 2–0 ha sa byn da ut dy. Myh man çy lyk da 
«Leç çe» bi len du şu şan «Ýu wen tus» Kam bia­
so nyň go ly esa syn da öňe geç se­de, 90+3­nji 
mi nut da ýeň şi el den gi der di we şu möw süm de 
8­nji ge zek deň me­deň oý na dy. «Mi lan» öz 
meý dan ça syn da ümür li ge çen ho wa da «Em­
po li ni» Mo ra ta hem­de Reýn der siň (2) gol la ry 
bi len 3–0 ha sa byn da ut dy. «Fio ren ti na» bi len 
«In te riň» ara syn da ky oýun ýer eýe le rin den Bo­
we niň du şu şy gyň do wam ed ýän pur sadyn da 
hu şu ny ýitirme gi se bäp li ýa ty ryl dy.

Ang li ýa nyň çem pio na tyn da tap gy ryň mer ke zi 
oý nun da sa na wyň li de ri «Li wer pul» öz meý­

dan ça syn da soň ky 4 ýy lyň çem pio ny «Man çes­
ter Si ti ni» 2–0 ha sa byn da ýeň di. Çe ke le şik li ge çen 
oýun da «Li wer pu la» ýe ňiş ge ti ren gol la ry 12­nji mi­
nut da Gak po bi len 78­nji mi nut da pe nal ti den Sa lah 
ge çir di. Bu «Li wer pu lyň» soň ky öza ra 5 du şu şyk­
da «Man çes ter Si ti ni» il kin ji ýeň şi dir. No ýabr aýy­
ny ýe ňiş siz ta mam la nan «Man çes ter Si ti» to pa ry 
7 oýun dan bä ri ýe ňiş ga za nyp bi le nok. Şeý le­de, 
«Man çes ter Si ti» 2008­nji ýyl dan bä ri il kin ji ge zek 
çem pio nat da yz ly­yzy na 4 oýun da ýeň li şe se ze war 
bol dy. Gu ar dio la nyň tä lim çi li gin de bol sa şeý le sta tis­
ti ka il kin ji ge zek bel li ge alyn ýar.

Tä lim çi si ni tä ze län «Man çes ter Ýu naý ted» çem­
pio nat da Amo ri miň ýol baş çy ly gyn da il kin ji ýeň şi ni 

ga za nyp, man ku ni an lar öz meý dan ça syn da «Ewer­
ton dan» Reş for dyň (2) hem­de Zirk zee niň (2) gol la­
ry esa syn da 4–0 üs tün çyk dy. Lon don der bi sin de­
de «Ar se nal» myh man çy lyk da «West Ha my» 5–2 

ha sa byn da ýeň li şe se ze war et di. Gol la ryň äh li si hem 
1­nji ýa rym da der we zä gi ri zil di. Soň ky 12 ýyl da şeý le 
ha sa bat il kin ji ge zek bel li ge al nyp, «Ar se na lyň» 
gol la ry ny Gab ri el, Tros sar, Ede gor, Ha werts 
hem­de du şu şy gyň ýyl dy zy Sa ka ge çir di. «Çel­
si» bol sa öz meý dan ça syn da «As ton Wil la nyň» 
der we ze sin den jo gap syz 3 gol gi riz di.

«Wul wer hemp ton» — «Born mut» du şu şy­
gyn da myh man lar 4–2 ha sa byn da ýe ňiş ga­
zan dy. «Born mut» to pa ry nyň gol la ry nyň 3­si ni 
pe nal ti den Jas tin Klui wert ge çir di. Ol «Pre mi er Li ga­
da» 1 oýun da pe nal ti gol la ry bi len het­trik eden il kin ji 
oýun çy bol dy. Şeý le­de, «Born mu tyň» 3 pe nal ti si ni 
hem to pa ryň hü jüm çi si Ewa nil son ga zan dy ryp, ol 
APL­de şeýle statistika ýeten il kin ji oýun çy hök mün­
de ha sa ba alyn dy. «Brent ford» to pa ry­da öz meý­

dan ça syn da «Les ter Si ti ni» 4–1 ha sa byn da ýe ňip, 
oýun da ýer eýe le rin den Şa de 3 go ly der we zä gi riz di.

«Pre mi er Li ga da» 14­nji tap gy ryň du şu şyk la ry 
hem ge çi ri lip, «Ar se nal» öz meý dan ça syn da «Man­
çes ter Ýu naý te di» go rag çy la ry Tim ber hem­de Sa li­
ba nyň gol la ry esa syn da 2–0 ha sa byn da ýeň di. Sa­
na wyň li de ri «Li wer pul» myh man çy lyk da «Nýu kasl» 
bi len du şu şyp, soň ky mi nut da ýeň şi el den gi der di. 

3–3 ha sa byn da deň lik de ta mam la nan oýun da «Nýu­
kas lyň» gol la ry ny Isak (35), Gor don (62) hem­de 

Şer (90), «Li wer pu lyň» gol la ry ny bol sa Jons 
(50) bi len Sa lah (68, 83) ge çir di. Gol la ry nyň 
sa ny ny 13­e ýe ti ren Mo ha med Sa lah iň köp gol 
sa lan la ryň sa na wyn da Ho lann dan öňe geç di. 7 
oýun dan bä ri ýeň şe zar bo lan «Man çes ter Si ti» 
ahy ry 3 utu gy al ma gy ba şar dy. Öz meý dan ça­
syn da «Not tin gam Fo res ti» 3–0 ha sa byn da 
ýe ňen şä her li le riň gol la ry ny Ber nar do Sil wa, 

De Bruý ne hem­de Do ku öz at la ry na ýaz dyr dy lar. 
Lon do nyň «Çel si si» myh man çy lyk da «So ut hemp to­
ny» 5–1 ha sa byn da ýeň di. «Wul wer hemp to ny» 4–0 
ha sa byn da ýe ňen «Ewer to nyň» 2 go lu ny myh man 
to pa ryň go rag çy sy Kreýg Daw son ýal ňyş lyk bi len 
öz der we ze sin den ge çir di.

Bü tin dün ýä ýe ňil at le ti ka fe de ra si ýa sy 
(World Ath le tics) ýy lyň ýe ňil at le ti ka­

çy la ry ny saý la dy. Ýy lyň er kek ýe ňil at le ti­
ka çy sy diý lip, bots wa na ly Let si le Te bo go, 
ze nan ýe ňil at le ti ka çy sy diý li bem ni der land 
Si fan Has san saý lan dy.

21 ýa şyn da ky Te bo go Olim pi ýa oýun la­
ryn da 200 met re yl ga mak da ýur du na il kin ji 

al tyn me da ly ny ga zan dy ryp dy. Ol to par la­
ýyn 4x400 metr es ta fe ta yl ga wyn da­da 
ýur du nyň bü rünç me dal ga zan ma gy na uly 
go şant go şup dy. Bots wa na ly sprin ter nor­
we gi ýa ly Ýa kob In geb rigt sen, şwe si ýa ly 
Ar mand Dup lan tis, ek wa dor ly Bra ýan Pin­
ta do, gre si ýa ly Mil tia dis Ten tog lu, efio pi ýa­
ly Ta mi rat To la ýa ly ýy lyň do wa myn da dür li 
ugur lar da özü ni gör ke zen tür gen ler den öňe 
saý lan ma gy ba şar dy.

As ly efio pi ýa ly 31 ýa şyn da ky Si fan 
Has san Pa riž 2024­de ma ra fon yl ga wyn­

da al tyn, 5000 we 10000 met re yl ga mak­
da­da bü rünç me dal la ry ga za nyp dy. Ol bu 
baý ra gy Ni der land lar dan alan il kin ji ze nan 
tür gen bol dy. Has san ame ri ka ly Sid ni 
Mak Laf in­Lew ron, uk rai na ly Ýa ros la wa 
Ma gu çih, ke ni ýa ly Rut Çepn ge tiç, Seýnt­
lu sia ly Ju li en Alf red, bel gi ýa ly Na fis sa tu 
Ti am da gy dan köp ses al dy.

Şeý le­de, ze nan la ryň 
ara syn da trek de (yl gaw 
ýo da sy) ýy lyň iň ök de 
tür ge ni diý lip, ame ri ka ly 
yl gaý jy Sid ni Mak Laf in­
Lew ron, ýylyň meý dan­
çada ky iň ök de tür ge ni 
diý li bem be ýik li gi ne bök­
mek de en çe me ýyl lyk 
dün ýä re kor dy ny tä ze län 
uk rai na ly Ýa ros la wa Ma­
gu çih baý ra ga la ýyk gö rül­
di. Sta dio nyň da şyn da ky iň 
go wy ýe ňil at le ti ka çy baý­

ra gy na­da Si fan Has san my na syp bol dy.
Er kek le riň ara syn da trek dä ki iň ök de 

tür gen hök mün de Let si le Te bo go, meý­
dan ça da ky iň ök de tür gen hök mün de­de 
sy ryk ly bök me giň ägir di Ar mand Dup lan tis 
yk rar edil di. Sta dio nyň da şyn da ky iň go wy 
ýe ňil at le ti ka çy baý ra gy efio pi ýa ly ma ra fon 
yl gaý jy sy Ta mi rat To la be ril di.

Ze nan la ryň ara syn da efio pi ýa ly Sem bo 
Al ma ýew, er kek le riň ara syn da­da Mat tia 
Fur la ni ýy lyň ösüp bar ýan ýyl dy zy baý rak­
la ry na la ýyk gö rül di.

Ýylyň ýeňil atletikaçylary saýlandy

Gü nor ta Ame ri ka nyň Çem pi­
on lar Li ga sy bo lan Li ber ta­

do res Ku bo gy ýa ry şyn da çem­
pi on bel li bol dy. 

Ar gen ti na nyň paý tag ty Bue­
nos­Aý res şä he rin dä ki meş hur 
«Mo nu men tal» sta dio nyn da 
oý na lan fi nal da 2 bra zil klu­
by – «At le ti ko Mi nei ro» bi len 
«Bo ta fo go» to par la ry du şuş dy. 
Çe ke le şik li we dart gyn ly ge çen 
oý nuň eý ýäm 2­nji mi nu tyn da 
«Bo ta fo go dan» Gre go re eden 
gö dek he re ke ti üçin gy zyl kart 
al dy. Oý nuň ba şyn da 1 oýun çy 
kem ga lan dy gy na ga ra maz­
dan, «Bo ta fo go» to pa ry 35­nji 
mi nut da Lu is Hen ri ke niň go ly 
esa syn da ha sa by aç dy. Oý nuň 
44­nji mi nu tyn da Aleks Tel­
les pe nal ti ni dürs urup, ha sa by 
2–0­a çy kar dy.

2­nji ýa ry myň ba şyn da 
Eduar do War gas (47) ara ta pa­
wu dy 1 go la dü şür se­de, ola ra 
ha sa by deň le mek ýa­da öňe 
saý lan mak ba şart ma dy. Du­
şu şy gyň 90+7­nji mi nu tyn­
da bol sa Ju ni or San tos 3­nji 
pök gi ni «At le ti ko Mi nei ro nyň» 
der we ze sin den ge çi rip, oý na 
soň ky no ka dy goý dy. Bu onuň 
ýa ryş da ky 10­njy go ly bo lup, 
ol iň köp gol sa lan oýun çy la ryň 
sa na wyn da bi rin ji or ny eýe le di. 
Şun luk da, 3–1 ha sa byn da ýe ňiş 
ga za nan «Bo ta fo go» to pa ry ta­
ry hyn da il kin ji ge zek Li ber ta do­
res Ku bo gy nyň ýe ňi ji si bol dy.

«Bo ta fo go» to pa ry bu ku­
bo gy eýe län 27­nji klub, şol 
bir wag tyň özün de­de 12­nji 
bra zil klu by hök mün de ha sa­
ba alyn dy. «Bo ta fo go» to pa­
ry geljek ýyl ky FI FA Klub lar 
ara sy Dün ýä Ku bo gy na gat­
naşmaga hukuk gazanan iň 
soň ky klub bo ldy.

Li ber ta do res 
Ku bo gy nyň

tä ze çem pio ny

«Man çes ter Si ti» 7 oýundan soň ýeňiş gazandy

For mu la 1 bo ýun ça möw sü miň 
23­nji ýa ry şy Ka ta ryň Lu sa il şä­

he rin de ge çi ril di. 57 aý law dan yba rat 
ýa ryş da mun dan öň ki bäs le şik de yz ly­
yzy na 4­nji çem pi on ly gy ny yg lan eden 
«Red Bull» to pa ry nyň ni der land sü rü ji si 
Maks Wers tap pen ýe ňi ji bol dy. Ol pel­
le ha na 1 sa gat 31 mi nut 5,323 se kunt da 
gel me gi ba şar dy. Bu onuň şu möw­
süm dä ki 9­njy, kar ýe ra sy bo ýun ça­da 
63­nji ýeň şi hök mün de ha sa ba alyn dy.

Ýa ryş da ýe ňi ji den 6,031 se kunt yza 
ga lan mo na ko ly Şarl Lek ler («Fer ra­
ri») 2­nji ýe ri, 6,819 se kunt soň pel le­
ha na ge len awst ra li ýa ly Os kar Piast ri 
(«McLa ren») 3­nji ýe ri eýe le di. 1­nji ha­
tar dan bat alan «Mercedes» to pa ry nyň 
bri tan sü rü ji si Jorj Ras sell ýa ry şy 4­nji 
bo lup ta mam la ma gy ba şar dy.

Fran si ýa ly Pi er Gas li niň («Al pi ne») 
6­njy bo lan ýa ry şyn da is pa ni ýa ly sü­
rü ji ler – Kar los Saýns Ju ni or («Fer ra­

ri») hem­de Fer nan do Alon so («As ton 
Mar tin») 7­8­nji orun la ry eýe le di ler.

Esa sy ýa ryş dan 1 gün öň ge çi ri len 
sprint bäs le şi gin de «McLa ren» to pa ry nyň 
sü rü ji le ri – Os kar Piast ri bi len Lan do Nor­
ris 1­2­nji orun la ra my na syp bol du lar. Jorj 
Ras sell 3­nji ýe ri eýe le se, «Fer ra ri» to pa­
ry nyň pi lot la ry Kar los Saýns Ju ni or bi len 
Şarl Lek ler 4­5­nji orun la ry paý laş dy lar.

«Mcla ren» 26, «Fer ra ri»
16 ýyl dan bä ri çem pi on bo la nok

Sü rü ji le riň ara syn da çem pio nyň 
bel li bol ma gyn dan soň äh li üns ler to par­
la ryň ara syn da ky çem pi on ly ga öw rül di. 
Möw sü miň ta mam lan ma gy na 1 ýa ryş 
ga lan da, sa na wyň li de ri «McLa ren» to­
pa ry bi len «Fer ra ri» to pa ry nyň ara syn da 
ýi ti gö reş do wam ed ýär. «McLa ren» to­
pa ry nyň 640, «Fer ra ri» to pa ry nyň bol sa 
619 utu gy bar. «McLa ren» to pa ry 1998­
nji, «Fer ra ri» bol sa 2008­nji ýyl dan bä ri 
çem pi on bo lup gör me di. «Fer ra ri» to pa­
ry 16 çem pi on lyk bi len sa na wyň ba şy ny 
çek ýär. «McLa ren» to pa ry nyň 8 çem pi­
on ly gy bo lup, ol 3­nji or ny «Mercedes» 
bi len paý laş ýar. Soň ky 2 ýy lyň çem pio­
ny, umu my lyk da 6 çem pi on ly gy bo lan 
«Red Bull» to pa ry möw sü mi 3­nji orun­
da ta mam lar.

F1­de 75­nji möw sü miň iň soň ky 
ýa ry şy, 24­nji Gran Pri si 8­nji de kabr da 
BAE­niň paý tag ty Abu Da bi dä ki «Yas 
Ma ri na» tras sa syn da ge çi ri ler.

Çempionyň möwsümdäki 
9-njy ýeňşi

Başlangyjy 1­nji sahypada.
2­nji ýa rym da «Aha lyň» ýe ke­täk go lu ny bol sa 75­nji mi nut da Ys lam An na my­

ra dow öz ady na ýaz dyr dy. Şeý le lik de, «Ar ka dag» to pa ry çem pi on lyk dan soň Naý­
ba şy Ku bo gy ny hem ga zan ma gy ba şar dy. «Ar ka dag» to pa ry il kin ji ge zek 2005­nji 
ýyl da gow şu ry lan Türk me nis ta nyň Naý ba şy Ku bo gy ny eýe län 7­nji to par bol dy.

2014­nji ýyl da bu ku bo gy ga za nan «Ahal» mun dan öň 2015­nji, 2018­nji hem­
de 2020­nji ýyl lar da Naý ba şy Ku bo gyny almak ug run da ky du şu şyk da ýeň lip di.

«Ar ka dag» to pa ry Türk me nis ta nyň
Naý ba şy Ku bo gy na my na syp bol dy

32-nji tapgyryň duşuşyklary geçirildi
Fut bol bo ýun ça ýur du my zyň mil li çem­
pio na ty nyň jem leý ji tap gy rynyň, ýagny 

32­nji tap gy ryň du şu şyk la ry ge çi ril di. Oý na­
lan 3 du şu şyk da 13 gol ha sa ba al nyp,  2 oýun­
da ýer eýe le ri ýeň şi ni baý ram et di. 

Çem pi on «Ar ka dag» to pa ry öz 
meý dan ça syn da «Merw» to pa ry­
nyň der we ze sin den jo gap syz 5 gol 
gi riz di. Çem pi on to pa ra no bat da­
ky ge zek uly ha sap ly ýe ňiş ge ti ren 
gol la ry 21­nji mi nut da Di dar Dur dy­
ýew, 32­nji mi nut da 11 metr lik je ri me 
ur gu syn dan Beg my rat Ba ýow, 61­nji we 73­nji 
mi nut lar da Şa na zar Tir ki şow hem­de 65­nji mi­
nut da Be genç Ak mäm me dow ge çir di.

5 gol ge çi ri len baş ga bir oýun da 2­nji ýer de 
bar ýan «Ahal» to pa ry myh man çy lyk da «Şa ga­
dam dan» 4–1 ha sa byn da üs tün çyk dy. Her ýa­
rym da 2 gol sa lan «Ahal» to pa ryn yň adyn dan 
El man Ta ga ýew, Da ýanç Me re dow, Mag tym­
ber di Be re now hem­de Meý lis Di ni ýew da gy 

ta pa wut lan dy. Ýer eýe le ri niň ýe ke­täk go lu ny 
bol sa Röw şen Baý ly ýew öz ady na ýaz dyr dy.

Paý tag ty myz da oý na lan «Aş ga bat» bi len 
«Ne bit çi» to par la ry nyň ara syn da ky du şu şyk da 

ýer eýe le ri 2–1 ha sa byn da ýeň şi ni baý­
ram et di. 6­njy mi nut da Ora za ly Beg­

na za ro wyň go ly bi len öňe saý la nan 
«Aş ga bat» to pa­
ry nyň der we ze sin­
den ha sa by deň län 

go ly 34­nji mi nut da 
Emir Ber di ýew ge çir­

di. «Aş ga bat» to pa ry na ýe ňiş 
ge ti ren go ly 90+6­njy mi­
nut da Di dar Di da row der we­
zä gi riz di. Soň ky se kunt lar da  
1 utu gy el den gi de ren «Ne bit­
çi» to pa ryn da 27­nji mi nut da 
Şöh rat Aý dog dy ýew gy zyl 
kart al dy. Şun luk da, bu ýe ňiş­
den soň «Aş ga bat» to pa ry bir 

bas gan çak beý ge lip, 6­njy or na çyk dy. «Ne bit­
çi» bol sa 7­nji or na düş di.

Çem pio nat da ýe ne­de 4 du şu şyk ga lyp, ola­
ryň äh li si hem wag ty so ňa süý şür ilen du şu şyk­
lar dyr. Ga lan 4 du şu şyk da «Al tyn asyr» to pa ry 
«Ar ka dag», «Ahal», «Aş ga bat» hem­de «Kö­
pet dag» to par la ry bi len du şu şar.

TÜRKMENISTANYŇ MILLI ÇEMPIONATY
Or. TOPARLAR O Ý D U GOL U

1 «ARKAdAG» (Ç) 29 29 0 0 143-20 87

2 «AhAL» 29 22 1 6 68-28 67

3 «ALTYN ASYR» 26 18 2 6 65-28 56

4 «ŞAGAdAM» 30 13 1 16 40-51 40

5 «MERW» 30 11 2 17 21-60 35

6 «AŞGABAT» 29 8 4 17 26-56 28

7 «NEBITÇI» 30 8 3 19 28-64 27

8 «KÖPETdAG» 29 4 5 20 18-65 17

ýer eýe

Emir Ber
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TOPARLAR O Ý D U P U
1 Lasio 5 4 1 0 11-2 13
2 Atletik Bilbao 5 4 1 0 9-2 13
3 Aýntraht 5 4 1 0 10-5 13
4 Galatasaraý 5 3 2 0 13-9 11
5 Anderleht 5 3 2 0 9-5 11
6 Aýaks 5 3 1 1 13-3 10
7 Lion 5 3 1 1 12-5 10
8 Reýnjers 5 3 1 1 12-6 10
9 Tottenham 5 3 1 1 10-6 10
10 FKSB 5 3 1 1 7-5 10
11 Ferenswaroş 5 3 0 2 11-5 9
12 Mançester Ýunaýted 5 2 3 0 10-7 9
13 Wiktoriýa Plzen 5 2 3 0 9-7 9
14 Olimpiakos 5 2 2 1 5-3 8
15 Fenerbahçe 5 2 2 1 7-7 8
16 Real Sosiedad 5 2 1 2 7-6 7
17 Bude-Glimt 5 2 1 2 8-8 7
18 Braga 5 2 1 2 7-7 7
19 AZ Alkmaar 5 2 1 2 7-7 7
20 Midtýullann 5 2 1 2 5-5 7
21 Roma 5 1 3 1 5-5 6
22 Beşiktaş 5 2 0 3 5-11 6
23 Porto 5 1 2 2 10-10 5
24 Ýunion Sent-Žilluaz 5 1 2 2 3-4 5
25 Hoffenhaým 5 1 2 2 5-8 5
26 Slawiýa Praga 5 1 1 3 4-5 4
27 PAOK 5 1 1 3 5-8 4
28 Elfsborg 5 1 1 3 7-11 4
29 Twente 5 0 3 2 4-7 3
30 Malmö 5 1 0 4 4-10 3
31 Makkabi Tel Awiw 5 1 0 4 5-12 3
32 Garabag 5 1 0 4 4-13 3
33 Ludogores Razgrad 5 0 2 3 1-6 2
34 RFS 5 0 2 3 4-10 2
35 Nissa 5 0 2 3 5-12 2
36 Dinamo Kiýew 5 0 0 5 1-12 0

TOPARLAR O Ý D U P U
1 Çelsi 4 4 0 0 18-3 12
2 Legia Warşawa 4 4 0 0 11-0 12
3 Ýagellonia Belostok 4 3 1 0 10-4 10
4 Rapid Wena 4 3 1 0 7-2 10
5 Witoria de Gimaraýnş 4 3 1 0 8-4 10
6 Fiorentina 4 3 0 1 10-6 9
7 Olimpiýa Lýublýana 4 3 0 1 6-2 9
8 Lugano 4 3 0 1 7-4 9
9 Haýdenhaým 4 3 0 1 5-3 9
10 Şamrok Rowers 4 2 2 0 8-4 8
11 Serkl Brýugge 4 2 1 1 9-5 7
12 Ýurgorden 4 2 1 1 6-5 7
13 APOEL 4 2 1 1 4-3 7
14 Wikingur Reýkýawik 4 2 1 1 5-5 7
15 Boras Banýa Luka 4 2 1 1 4-4 7
16 Pafos 4 2 0 2 7-5 6
17 Hart of Midlotian 4 2 0 2 4-5 6
18 Gent 4 2 0 2 5-7 6
19 Kopengagen 4 1 2 1 6-6 5
20 Selýe 4 1 1 2 10-9 4
21 TSS 4 1 1 2 6-7 4
22 Betis 4 1 1 2 4-5 4
23 Astana 4 1 1 2 2-4 4
24 Panatinaikos 4 1 1 2 4-7 4
25 Sankt-Gallen 4 1 1 2 8-13 4
26 Noa 4 1 1 2 2-9 4
27 Molde 4 1 0 3 4-6 3
28 Omoniýa 4 1 0 3 4-6 3
29 Nýu-Seýnts 4 1 0 3 3-5 3
30 Mlada Boleslaw 4 1 0 3 3-6 3
31 HIK 4 1 0 3 1-6 3
32 LASK 4 0 2 2 3-6 2
33 Istanbul BŞ 4 0 2 2 5-10 2
34 Petrokub Hynçeşty 4 0 1 3 2-10 1
35 Dinamo Minsk 4 0 0 4 2-9 0
36 Larn 4 0 0 4 2-10 0

UEFA Ýew ro pa Li ga syn da 5-nji 
du şu şyk la ryň ne ti je le ri: 

At le tik Bil bao – Elfs borg: 3-0, 
AZ – Ga la ta sa raý: 1-1, Be şik taş – 
Mak ka bi T.: 1-3, Di na mo Ki ýew – 
Wik to ri ýa Plzen: 1-2, RFS – PA OK: 
0-2, Ga ra bag – Li on: 1-4, An der-
leht – Por to: 2-2, La sio – Lu do go-
res: 0-0, Midt ýul lann – Aýnt raht: 
1-2, Twen te – Ýu ni on Sent-Žil lu az: 
0-1, Fe rens wa roş – Mal mö: 4-1, 
FKSB – Olim pia kos: 0-0, Man çes-
ter Ýu naý ted – Bu de-Glimt: 3-2, 
Nis sa – Reýn jers: 1-4, Re al So sie-
dad – Aýaks: 2-0, Bra ga – Hof fen-
haým: 3-0, Sla wi ýa Pra ga – Fe ner-
bah çe: 1-2, Tot ten ham – Ro ma: 2-2

UEFA Kon fe ren si ýa Li ga syn da 
4-nji du şu şyk la ryň ne ti je le ri: 

Is tan bul BŞ – Pet ro kub Hyn çeş ty: 
1-1, As ta na – Wi to ria de Gi ma raýnş: 
1-1, Haý den haým – Çel si: 0-2, Serkl 
Brýug ge – Hart of Mid lo ti an: 2-0, Di-
na mo Minsk – Ko pen ga gen: 1-2, Noa 
– Wi kin gur Reýk ýa wik: 0-0, Sankt-
Gal len – TSS: 2-2, Bo ras Ban ýa Lu ka – 
LASK: 2-1, Mol de – APOEL: 0-1, Sel ýe 
– Ýa gel lo ni ýa Be los tok: 3-3, Pa na ti-
nai kos – HIK: 1-0, Nýu-Seýnts – Ýur-
gor den: 0-1, Fio ren ti na – Pa fos: 3-2, 
Lu ga no – Gent: 2-0, Mla da Bo les law – 
Be tis: 2-1, Olim pi ýa Lýubl ýa na – Larn: 
1-0, Omo ni ýa – Le gi ýa War şa wa: 0-3, 
Ra pid We na – Şam rok Ro wers: 1-1

GÜNBATAR SEBITI

Or. TOPARLAR O Ý D U P O
1 Al Hilal 6 5 1 0 20--6 16

2 Al-Ahli 6 5 1 0 14--5 16

3 Al Nassr 6 4 1 1 13--6 13

4 Al Sadd 6 3 3 0 8--4 12

5 Al Wasl 6 3 2 1 8--6 11

6 Persepolis 6 1 3 2 5--6 6

7 Al-Raýýan 6 1 2 3 6--9 5

8 Esteglal 6 1 2 3 5--8 5

9 Pahtakor 6 0 4 2 2--4 4

10 Al-Garafa 6 1 1 4 7--14 4

11 Al Ain 6 0 2 4 10--18 2

12 Al-Şorta 6 0 2 4 4--16 2

Per se po lis – Al-Şor ta: 2-1, Al-Ah li – Es-
teg lal: 2-2, Al Wasl – Al-Raý ýan: 1-1, Al 
Nassr – Al Sadd: 1-2, Pah ta kor – Al Ain: 
1-1, Al Hi lal – Al-Ga ra fa: 3-0

GÜNDOGAR SEBITI

Or. TOPARLAR O Ý D U P O
1 Ýokohama F. Marinos 6 4 1 1 20--9 13

2 Gwanžu 6 4 1 1 13--7 13

3 Wissel Kobe 6 4 1 1 10--6 13

4 Kawasaki Frontal 6 4 0 2 11--4 12

5 Phohan Stilers 6 3 0 3 11--10 9

6 Johor Darul Ta'zim 6 2 2 2 9--6 8

7 Şanhaý Port 6 2 2 2 10--12 8

8 Buriram Ýunaýted 6 2 2 2 3--9 8

9 Şanhaý Şenhua 6 2 1 3 9--9 7

10 Şandun Taişan 6 2 1 3 9--13 7

11 Ulsan HD 6 1 0 5 3--14 3

12 Sentral Koast Mariners 6 0 1 5 8--17 1

S. Koast Ma ri ners – Ýo ko ha ma F. Ma ri nos: 0-4,  Pho han 
Sti lers – Wis sel Ko be: 3-1, Jo hor Darul Tar’zim – Bu ri ram 
Ýunaýted: 0-0, Şan haý Port – Gwan žu: 1-1, Ka wa sa ki Fron-
tal – Şan dun Tai şan: 4-0, Şan haý Şen hua – Ul san HD: 1-2

Ten nis spor tu nyň ägirt le rin den, «Uly üç lü giň» 
(Big Three) 2-nji si bo lan is pa ni ýa ly Ra fa el Na dal 

pro fes sio nal kar ýe ra sy ny ta mam la dy. 1986-njy ýy lyň 
3-nji iýu nyn da Mal ýor ka nyň Ma na kor şä her çe sin de 
dün ýä inen Ra fa el Na dal 2001-nji ýyl dan 2024-nji ýy-
la çen li pro fes sio nal de re je de ten nis oý na dy. Kar ýe ra-
sy ýe ňiş ler den do ly bo lan Na dal en çe me re kor dyň hem 
eýe si dir. Ol il kin ji ten nis sa pak la ry ny aga sy (ka ka sy-
nyň do ga ny) To ni Na dal dan al ýar. Aga sy Na da ly 1990-
njy ýyl dan 2017-nji ýy la çen li tür gen leş dir ýär.

«FRANSIÝA AÇYKDA» 14 ÇEMPIONLYK
Ol çär ýek asy ra go laý pro fes sio nal kar ýe ra syn-

da ýe ke le ýin 92 ku bok ga za nyp, bu sa naw da 5-nji 
or ny eýe le ýär. Na dal ten nis spor tu nyň iň uly bäs le-
şik le ri ha sap lan ýan «Uly tu wal ga» ýa ryş la ryn da 22 
ge zek çem pi on bo lup, «Uly üç lü giň» 3-nji si No wak 
Jo ko wiç den soň 2-nji orun da bar ýar. Na dal «Fran si ýa 
Açyk da» 14 ge zek (2005, 2006, 2007, 2008, 2010, 
2011, 2012, 2013, 2014, 2017, 2018, 2019, 2020, 
2022) çem pion lyk ga za nyp, 1 «Uly tu wal ga da» iň köp 
çem pi on bo lan ten nis çi ady nyň eýe si dir. Na dal «Ame-
ri ka Açyk da» 4 (2010, 2013, 2017, 2019), «Wimb le-
don da» (2008, 2010) hem-de «Awst ra li ýa Açyk da» 
(2009, 2022) 2 ge zek çem pi on bol ma gy ba şar dy. 
«Uly tu wal ga la ry nyň» ýa ny na 2008-nji ýyl da Olim-
pi ýa çem pi on ly gy ny hem go şan Na dal «Al tyn Uly tu-
wal ga» de re je si ne ýe ten 3 er kek ten nis çi niň bi ri dir.

Na dal «Mas ters» ýa ryş la ryn da-da 36 çem pi on lyk 
bi len bu ugur da-da Jo ko wiç den soň 2-nji ýer de bar-
ýar. Na dal ga za nan 92 ku bo gy nyň 63-si ni to ýun sow 
kort lar da ge çi ri len ýa ryş lar da as ma na gö ter di. Ol to-
ýun sow kort la ryň iň uly ten nis çi si ha sap lan ýar. 

Na dal 1080 du şu şyk da ýe ňiş ga za nyp (82,6%), 
228 du şu şyk da-da ýeň li şe se ze war bol dy. Na dal to-
ýun sow kort lar da 2005-2007-nji ýyl lar ara ly gyn da 
yz ly-yzy na 81 du şu şyk da ýe ňiş ga za nyp, gaý ta lan-
ma sy kyn bo lan re kor dy goý dy. 

Na dal «Uly tu wal ga la ryň» fi na lyn da 8, «Mas ters» 
ýa ryş la ryn da-da 17 ge zek, je mi 39 bäs le şi giň fi na lyn-
da utul dy. Ýy lyň jem leý ji ýa ry şy bo lan «ATP Fi nals»-
da ýe ke çem pi on lyk hem ga za nyp bil me dik Na dal bu 
ýa ry şyň fi na lyn da Ro jer Fe de rer den hem-de No wak 
Jo ko wiç den as gyn gel di. 

Na dal ATP sa na wyn da umu my lyk da 209 hep de-
läp 1-nji bas gan çak da gal ma gy ba şar dy. Ol bu ha sa bat 
bo ýun ça 6-njy ýe ri eýe le ýär. Na dal mil li ýy gyn dy la ryň 
ara syn da ky ýa ryş bo lan De wis Ku bo gy ny to par daş la-
ry bi len bi le lik de 5 ge zek ga zan dy. Ol 2016-njy ýyl da 
Olim pi ýa oýun la ryn da er kek le riň ara syn da ky jü büt le-
ýin ýa ryş da-da al tyn me da la my na syp bo lup dy.

Na da lyň bäs le şik ler den ga za nan pul baý ra gy nyň 
muk da ry 135 mil li on dol la ra go laý bo lup, ol Jo ko wiç den 
soň 2-nji ýer de bar ýar. 5 ge zek ATP ýy lyň oýun çy sy baý-

ra gy ny ga za nan Na dal Lau re us baý rak la ryn-
da-da dür li ugur lar da 4 ge zek ýe ňi ji bol dy.

Na da l iň esa sy bäs de şi, şol bir wag tyň 
özün de iň ýa kyn dost la ry nyň bi ri bo lan Ro-
jer Fe de re ri 40 du şu şyk da 24 ge zek ýeň-
me gi ba şar dy. Jo ko wiç bi len 60 ge zek 
du şu şan Na dal şol oýun la ryň 31-sin de ser-
bi ýa ly ten nis çi den as gyn gel di.

Soň ky 2 ýyl dan bä ri şi kes ler den ejir 
çe kip, ýa ryş la ra iba ly  gat na şyp bil me dik 
Na da lyň ten ni si taş la ma gy onuň muş dak-
la ry üçin gy nan dy ry jy wa ka la ryň bi ri bol-

dy. Şweý sa ri ýa ly Fe de rer hem Na da lyň ten nis bi len 
hoş laş ma gyn dan soň oňa duý gu çyl hat ýa zyp, oňa 
mun dan beý läk dur muş da uly üs tün lik ler ar zuw et di.

Na dal ýan ýol da şy Ma ri ýa Fran sis ka Pe rel ýo Pas-
ku al bi len bi le lik de ten nis aka de mi ýa sy ny esas lan dy-
ryp, gel jek ki ten nis çi le ri taý ýar la ýar.

«Uly üç lü giň» 2-nji si – Ra fa el Na dal ten nis bi len hoş laş dy

AFK Çem pi on lar Li ga sy Eli te ýa ry şyn da 6-njy 
du şu şyk lar ge çi ril di. Ga lan 2 tap gy ryň du şu-

şyk la ry bol sa gel jek ýy lyň few ral aýyn da oý na lar. 
6-njy du şu şyk lar dan soň Gün ba tar se bi tin de 1/8 
fi na la çy kan to par la ryň ýe ne-de 2-si bel li bol dy. 
Gün do gar se bi tin de bol sa en tek il kin ji 6 oýun dan 
soň ýe ke to pa ra hem wag tyn dan öň 1/8 fi nal da 
oý na ma ga hu kuk ga zan mak ba şart ma dy.

Gün ba tar se bi tin de öz meý dan ça syn da Ka-
ta ryň «Al-Ga ra fa» to pa ry ny Leo nar do (18), Mit-
ro wiç (82) hem-de Mi lin ko wiç-Sa wi çiň (85) 
gol la ry bi len 3–0 ha sa byn da ýe ňen «Al Hi-
lal» 1-nji or na geç di. Öz meý dan ça syn da Es-
teg lal bi len 2–2 ha sa byn da deň me-deň oý nan 
«Al-Ah li» il kin ji utuk la ry ny ýi tir di we 2-nji or-
na düş di. «Al-Ah li» toparynyň gol la ry nyň 2-si ni 
hem pe nal ti den Iwan Tou ni (45+8, 86) ge çir di.  

2 ge zek öňe saý la nan «Es teg la lyň» adyn dan bol sa 
Ra fa el Sil wa (42) bi len Es la mi (51) ta pa wut lan dy.

Myh man çy lyk da «Al Nassr» to pa ry ny Una syň 
90+9-njy mi nu t da pe nal ti den ge çi ren go ly esa syn-
da 2–1 ha sa byn da ýe ňen Ka ta ryň «Al Sadd» to pa ry 
1/8 fi na la çyk ma gy ba şar dy (Saiss 80 ö.d. — Afif 
53, Unas 90+9 p). Öz meý dan ça syn da «Al-Raý ýan» 
to pa ry bi len 1–1 ha sa byn da deň me-deň oý nan BAE-
niň «Al Wasl» to pa ry-da 1/8 fi na la çy kan 5-nji to par 
bol dy. Bu se bit den 1/8 fi na la çyk jak soňky 3 to par 
few ral aýyn da ky du şu şyk lar dan soň kes git le ner.

Gün do gar se bit de Ýa po ni ýa nyň «Ýo ko ha ma 
F. Ma ri nos» to pa ry myh man çy lyk da Awst ra li ýa-
nyň «Sent ral Koast Ma ri ners» to pa ryn dan Inue 
(2), Lo pes hem-de Ama no nyň gol la ry esa syn da 
4–0 ha sa byn da üs tün çyk dy. Bu ýeň liş den soň  
1 utuk ly «Sent ral Koast Ma ri ners» to pa ry nyň ýa ry-
şy do wam et mek müm kin çi li gi gal ma dy. Ýa pon la-
ryň baş ga bir to pa ry-da bu tap gyr da 4–0 ha sa byn-
da ýe ňiş ga zan dy. «Ka wa sa ki Fron tal» to pa ry öz 
meý dan ça syn da Hy ta ýyň «Şan dun Tai şan» to pa-
ry nyň der we ze sin den jo gap syz 4 gol gi riz di.

«Pho han Sti lers den» 3–1 ha sa byn da as gyn ge-
len «Wis sel Ko be» il kin ji ge zek ýeň li şe se ze war 
bol dy. Myh man çy lyk da «Şan haý Şen hua» to pa ry-
ny 2–1 ha sa byn da ýe ňen «Ul san HD» il kin ji ýeň şi ni 
ga za nyp, hä zir lik çe ýa ryş da gal ma gy ba şar dy.

Ýene-de 2 topar 1/8 finala çykdy UEFA Ýewropa we Konferensiýa Ligalarynyň nobatdaky tapgyry
UEFA Ýew ro pa Li ga syn da 5-nji du şu şyk lar dan 
soň 7 to pa ryň ýeň liş siz ýö ri şi do wam ed ýär.

5-nji oýun lar da sa na wyň li de ri «La sio» öz meý dan-

ça syn da «Lu do go res» to pa ry bi len gol suz deň me-deň 
oý na dy. Rim şä he ri niň beý le ki klu by myh man çy lyk da 
«Tot ten ham» bi len du şu şyp, bu oýun hem deň lik de ta-
mam lan dy. 2–2 ha sa byn da ta mam la nan oýun da rim li-
ler soň ky mi nut lar da ha sa by deň le me gi ba şar dy (Son 
5 p, Jon son 33 — Ndi ka 20, Hum mels 90+1).

Ýeň liş siz to par la ryň bi ri, ýö ne 12-nji orun da bar ýan 
«Man çes ter Ýu naý ted» öz meý dan ça syn da «Bu de-
Glimt» to pa ryn dan Gar na ço (1) hem-de Hýoý lun nyň 
(45, 50) gol la ry esa syn da 3–2 ha sa byn da üs tün çyk dy. 
«Re al So sie da dyň» «Aýak sy» 2–0 ha sap bi len ýe ňen 
tap gy ryn da «Aýnt raht» myh man çy lyk da «Midt ýul lan-
ny» Lars son hem-de Mar mu şyň gol la ry esa syn da 2-1 

ha sa byn da ut dy. «Li on» myh man çy lyk da «Ga ra ba-
gy», «Reýn jers» bol sa «Nis sa ny», «Fe rens wa roş» öz 
meý dan ça syn da «Mal mö ni» 4–1 ha sap lar bi len ýeň li şe 

se ze war et di. Ýeň liş siz ýo lu ny do wam ed ýän Bil bao-
nyň «At le tik» to pa ry öz meý dan ça syn da «Elfs bor gyň» 
der we ze sin den jo pap syz 3 gol ge çir di.

Ýa ry şyň 6-njy du şu şyk la ry 11-12-nji de kabr da oý na lar.
* * *

UEFA Kon fe ren si ýa Li ga syn da sa na wyň li de ri «Çel-
si» 4-nji du şu şy gyn da-da ýe ňiş ga zan dy. Myh man-
çy lyk da «Haý den haým» bi len du şu şan lon don ly lar 
Nkun ku (51) we Mud ry gyň (86) gol la ry bi len 2–0 ha-
sa byn da ýeň şi ni baý ram et di. «Çel si» bilen bir ha tar da, 
5 to pa ryň hem ýeň liş siz ýö ri şi do wam ed ýär. Şo la ryň 
2-si pol ýak klub la ry dyr. Ýe ke utuk hem ýi tir män gel-
ýän War şa wa nyň «Le gi ýa» to pa ry myh man çy lyk da 

Kip riň «Omo ni ýa» to pa ryn dan 3–0 ha sa byn da üs tün 
çyk dy. Paý tagt War şa wa nyň we ki li 4 du şu şy gyn da-
da gol ge çirt me di. Pol şa nyň çem pio ny «Ýa gel lo ni-

ýa Be los tok» to pa ry myh man çy lyk da Slo we ni ýa nyň 
«Sel ýe» to pa ry bi len 3–3 ha sa byn da deň me-deň 
oý na dy. Mun dan öň ki 2 ýa ry şyň fi nal çy sy Ita li ýa nyň 
«Fio ren ti na» to pa ry öz meý dan ça syn da Kip riň «Pa-
fos» to pa ry ny kyn lyk bi len 3–2 ha sa byn da ýeň me giň 
höt de sin den gel di. Awst ri ýa nyň paý tag ty We na da 
ýer li «Ra pid» bi len Ir lan di ýa nyň «Şam rok Ro wers» to-
par la ry 1–1 ha sa byn da deň me-deň oý nap, iki klub hem 
ýeň liş siz li gi ni do wam et dir di ler.

Ge çi ri len 4-nji du şu şyk lar dan soň «Çel si», «Le gi-
ýa», «Ýa gel lo ni ýa», «Ra pid», «Wi to ri ýa» to par la ry in-
di ki tap gy ra çyk ma gy ba şar dy. Olar ýa ry şy il kin ji 24 
to pa ryň ara syn da ta mam la ma ga hu kuk ga zan dy lar.


