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Turkmen bitaraplygy -
parahatcylygyn nysany

Yene-de sanlyja giinden giinesli Digary-
myzyn hemiselik Bitaraplygynyn bagra-
myny toy satlygyna, uly ruhubelentlige beslap,
halkara derejesinde gifiden belldp gegeris. Her
Uylyn 12-nji dekabrynda Halkara Bitaraplyk gu-
ndnif bellenilmeginii ¢unifur manysy bar. Bu
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sene Watangmgzgn taryhynda adratun orun
tutgar, cinki sondan bizin Garassyz déwletimi-
zif depginli 6stsinin tdze tapgyry baslandy.
1995-nji ylyn 12-nji dekabrynda BMG-nir
Bas Assamblegasynyi S0-nji ubileg mejli-
sinde kabul edilen «Turkmenistanyi hemige-
lik Bitaraplygy hakynda» (orite Kararnama
dinya bilelesiginif ata Watanymyzyi dasa-
ry syyasy ugruna beren yokary bahasynuyn
aydyn subutnamasydyr.

TORKMEN-TORK GATNASYRLARY
Os0siil AYDYN YOLUNDA

yakyn doganlyk déwletlerifi biridir. Yurtlary-
myzyn arasyndaky ikitaraplayyn gatnasyklar
uzak mohletleyin, strategik hasiyete eye bo-
lup, 6zara hormat goymak, birek-birege gol-
daw bermek yorelgelerine esaslanyar. Turk-
men-turk gatnasyklary birnace ugurlarda,
sol sanda s6wda, energetika, dokma senaga-
ty, gurlusyk yaly pudaklarda ustunlikli alnyp
barlyp, onun gerimi yzygiderli gifieldilyar.
Hormatly Prezidentimiz yurtlarymyzyn
arasyndaky sowda-ykdysady hyzmatdasly-
gyl mohum ahmiyetini bellap, Turkmenis-
tanyn durli ulgamlara taze tehnologiyalary
we ylmyn il sonlky gazananlaryny ornas-
dyrmaga, ykdysadyyeti yzygiderli déwre-
baplasdyrmak boyunca halkara hyzmatdas-
lyga ayratyn uns beryandigini aytdy. Sunun
bilen baglylykda, Turkiye Respublikasynyn
eksport harytlarynyn paytagtymyzda geci-
rilyan sergisinin iki yurdun arasynda sow-
da-ykdysady ugurly ¢zara hereketleri has
yokary dereja ¢ykarmaga, isewurlik gatna-
syklaryny mundan beylak-de o6sdurmage
gosant boljakdygyna ynam bildirildi. Dowlet
Bastutanymyz yurdumyzyn ikitaraplayyn
hyzmatdaslygy ¢sdurmage, sol sanda sow-
da dolanysygyny artdyrmaga, gyzyklanma
bildirilyan durli ugurlarda anyk tekliplere

4-nji dekabrda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Tiirkiye
Respublikasynyii eksport harytlarynyii
sergisine gatnagmak iicin yurdumyza gelen
Turkiyéanin séwda ministri Omer Bolaty
kabul etdi.

Myhman wagt tapyp kabul edendigi

ucin hosallyk bildirip, Turkiye Res-
publikasynynl Prezidenti Rejep Tayyp
Ardoganyn dowlet Bastutanymyza we turk-
men halkynynn Milli Lideri, Turkmenista-
nyn Halk Maslahatynyn Basglygy Gahryman
Arkadagymyza iberen mahirli salamyny
hem-de turkmen halkyna rowaclyk, aba-
dancylyk baradaky arzuwlaryny yetirdi.
Sunda Turkiyanin yurdumyz bilen képugur-
ly hyzmatdaslyga ayratyn dhmiyet beryan-
digi bellenildi.

Hormatly Prezidentimiz hogsniyetli soz-
ler uc¢in minnetdarlyk bildirip, doganlyk
yurdun Bastutanyna il gowy arzuwlaryny
beyan etdi hem-de myhmany Asgabat sa-
herinde Turkiye Respublikasynyn eksport
harytlarynyn sergisinin gecirilyan gunle-
rinde kabul edyandigine satdygyny aytdy.

Déwlet byujeti -
ykdysady istiinliklerin

Dowlet

Bastutanymyz Turkmenistanda

“u yzygiderli gecirilyan bu serginin iki yurdun
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Tirkmen tiirgenlerinin
nobatdaky Ustunligi

Gahryman Arkadagymyzyn asylly bas-

langyclary esasynda sagdynlygyin we
ruhubelentligifi Yurduna 6wrilen Watanymyz-
da hormatly Prezidentimizify bastutanlygynda
Olimpiga hereketini, gyokary netijeli sporty os-
dirmek, jemgyygetimizde sagdyn durmus yo-
relgesini berkarar etmek ugrunda gifi gerimli is-
ler durmusa gegirilgar. Ragatlaryfi sagdynlygy
gurdun we jemgyyetin dsisinii wajyp sertidir.
Tarkmenistanda bu ulgamyn kanungylyk we
maddy-enjamlagyn bingadyny pugtalandyrmak
babatda uly tagallalar edilyar.

Berkarar dowletifi tdze eggamynyn Galkynysy
déwrinde gurdumyzyn sport ulgamyny kamilles-
dirmek, tirkmen sportunyf dingadaki abragyny
belende gétermek, ilaty kdpegdliklegin sport bilen
mesgullanmaga c¢ekmek, bedenterbige-sagaldys
hereketi arkaly sagdyn durmus gorelgelerini has-
da gaybarilandyrmak Jaly asylly maksatlardan ge-
lip cykygan wezipeler Gstinlikli durmusa gegirilgar.

Yakynda Tatarystan Respublikasynyf Kazan
sdherinde gegirilen gusakly gores bogunga ulu-
laryn arasyndaky Dinga ¢empionatyny hem-de
20 gasa cenli gaslaryn arasyndaky dinyga birin-
jiligini TGrkmenistanyn gugyndy topary uly Us-
tdnlik bilen jemledi. M2

arasyndaky o6zara bahbitli hyzmatdasly-
gynl mundan beylak-de ¢sdurilmegine iter-
gi berjek méhum carelerin biridigini bellap,
onun ustunlikli ge¢cmegini arzuw etdi.
Dususygynt dowamynda nygtalysy vyaly,
Turkmenistan ugin Turkiye Respublikasy in

seretmage tayyardygyny tassyklady.

Dususygyn ahyrynda hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
hem-de Turkiye Respublikasynyn soéwda
ministri Omer Bolat birek-birege berk jan
saglyk, rowaclyk, iki yurdun doganlyk halk-
laryna bolsa parahatcylyk we abadancylyk
arzuw etdiler.

Turkiye Respublikasynyn
eksport harytlarynyn sergisi

4-6-njy dekabr aralygynda
paytagtymyzda Turkiye Respublikasynyii
eksport harytlarynyi sergisi we onuil
caklerinde Tiurkmen-tirk isewtrler
getlesiniil maslahaty gecirilyar.

Céara gatnasmak ucin Turkiyanin déow-

let edaralarynyn wekillerinden ybarat
uly topar, yurdumyz bilen ozaldan hyzmat-
daslyk edip gelyan, seyle hem taze énumleri
wehyzmatugurlary bilenturkmenbazaryna
girmage gyzyklanma bildiryan turk kompa-
niyalarynyt, eksportgylar birlesmelerinin
70-den gowragynyn yolbascylary hem-de
wekilleri paytagtymyza geldiler. Su gezekki
serginin esasy maksady dostlukly yurdurn
kompaniyalaryna turkmen bazarynda 0z
onumlerini tanygdyrmak ugin amatly gert
leri doretmekden we taze isewurlik mum-
kincilikleri agmakdan ybaratdyr.

Ucg gunlap dowam etjek kopugurly ser-
gide turk onum ondurijileri tarapyndan
eksport edilyan yokary hilli harytlaryn
gin toplumy, yagny senagat we oba hojalyk
pudaklary ug¢in enjamlar, atiyaclyk sayla-
ry, gurlugyk serisdeleri, hojalyk we elekt-
ronika tehnikalary, 6y hojalyk harytlary,
dokma onumleri gorkezilyar.

Yurdumyzda her yylda gecirilmegi asylly
déabe owrulen sergide senagatyndurliugur-
lary boyunca Turkiyanin 6sen sebitlerinin
eksportgylar birlesmelerinin sergi diwar-
lyklaryna mohum orun berlipdir. Bu sergi
turkiyeli énum ondurijilerin gint mumkingi-
liklerini gorkezmek bilen, yokary tehnolo-

“Merkelifi gatlamalar
kitaby cap edildi

A Germanigany oiki

Kansleri Angela Merkelifi

«Erkinlik» atly taze

gatlamalar kitaby Kgoln
«’saherinif «Kiepenheuer
ind Witsch» nesirgatynda
¢ap edildi. Kitapda
protestant ruhanynyn gyzy
Merkelifi uly sygasata gelsi
barada giirrin berilgar.

giyalary, innowasion iglap tayyarlamalary,
ondebaryjy tejribeleri alysmak ugin netijeli
meydancga bolup hyzmat edyar. Eksport ha-
rytlarynyn sergisinin ¢aklerinde Turkmen-
turk igewurler genesininl nobatdaky mas-
lahaty hem gecirildi. Onur esasy maksady
geljek ugin agirt uly mumbkingilikleri hasaba
almak bilen, ikitaraplayyn hyzmatdaslygy
igjenlesdirmekden ybarat boldy. Foruma
gatnagyjylar ikitaraplayyn gatnasyklaryn
okgunly osdurilmeginde bu ¢aranin mo-

hum ahmiyetini bellediler. Sol gatnasyklar
sonky yyllarda tdze mazmun bilen bay-
lasdyryldy. Nygtalysy yaly, seyle isewurlik
dusugyklary ykdysady hyzmatdaglygy iler-
letmegin netijeli guraly hokmunde ozuni
gorkezdi. Iki yurdun arasynda yzygiderli
artyan sowda dolanysygynyn mogberi hem
munun seyledigine sayatlyk edyar.
Turkmen tarapynyn wekilleri 6z ¢ykysla-
rynda Garassyz, hemiselik Bitarap Turkme-
nistanyn ykdysady osusi we gazananlary,
dowlet 6susinin ileri tutulyan ugurlaryny
hasaba almak bilen, hyzmatdaslygyn geljegi
barada durup gecdiler. Nygtalysy yaly, Turk-

menistanyn ykdysady yagdayyny hasiyetlen-
diryan gorkezijiler yurdy ulgamlayyn esasda
has-da 6sdurmegii yorelgelerine berk esas-
lanmak bilen, 6ran 6zune ¢ekiji bolup duryar.
Ykdysady 6susir uly kuwwaty nebitgaz, ulag,
gurlusyk, himiya, energetika we ykdysadyye-
tinl beyleki pudaklarynda, durmus ulgamyn-
da agirt uly 6zgertmeleri yzygiderli durmusa
gecirmage sert doredyar.

Turkmenistan we Turkiye hyzmatdagly-
gynl kuwwatyny okgunly artdyryar. Sonky
yyllarda turk kompaniyalarynyi gatnas-
magynda milli ykdysadyyetimiziil esasy
pudaklarynda bilelikdaki iri taslamalar
ustunlikli amala agyryldy we hazirki wagt-
da tazeleri durmusa gecirilyar. Geljegi uly,
ygtybarly hyzmatdas hokmunde yokary
halkara abraya eye bolan Turkmenistan
bilen gin gerimli hyzmatdaglygy 6sdurma-

ge gyzyklanmalaryny beyan etmek bilen,
turk kompaniyalarynyn yolbascylary yur-
dumyzy durmus-ykdysady taydan mun-
dan beylak-de o6sdurméage gonukdirilen
maya goyum taslamalaryna has-da isjen
gatnagmak isleyandiklerini aytdylar.
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Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
parasatly bastutanlygynda amala agy-
rylgan cufifiur ojlanysukly sygasy, ykdysady
ozgertmeleriii netijesinde Jurdumyzyfi ykdy-
sady kuwwaty barha pugtalangar. Gazanyl-
gan ustiinlikler Jurdumyzyn if tize taryhyna
altyn harplar bilen gazylgar. Diiie bir su Jylyi
dowamynda ulanmaga berlen durmug-medeni,
oniimgilik we begleki maksatly desgalar muiia
aydyn sagatlyk edgar. Segle istiinliklerii ga-
zanylmagynda her gyl iigin kabul edilgan Déw-

let bujetinifi &hmigeti uludyr.

Golagda Tiirkmenistanyii Mejlisinifi Jedinji
¢agyrylysynyi Jedinji maslahaty gegirildi. On-
da «Tiirkmenistanyii 2025-nji Gyl Ugin Dow-
let byujeti hakynda» Kanunyii taslamasyna,
«Tiirkmenistanyii 2023-nji gyl licin Dowlet
bgujetiniii Jerine Jetirilisi hakynda» Mejlisin

kararynyi taslamasyna garaldy.

3_~
«Arladag» topary
Turkmenistanyf
Naybasy Kubogyna
mynasyp boldy

Turkmenistanyn Nagbasy Kubogy ug-
rundaky dususykda «Arkadag» topary
bilen «Ahal» topary dususdy. Balkanabat
sdherinde gegirilen dususykda «Arkadag»
topary 3-1 hasabynda genis gazandy. Eg-

gam 1-nji Yarymda 3-0 hasabynda 6ne

saylanan «Arkadag» toparynyn gollarynyn

2-sini 14-nji we 29-njy minutlarda Samam-

met Hydyrow, beylekisini-de 22-nji minut-
da Sanazar Tirkisow gegirdi.
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Hajy Arkadagymyz gadymdan gelydn dap-dessurlara eye-
rip, saparynyi ilkinji pursatlaryny Mekge saherine baryp,
mukaddes Kaba zyyarat etmekden baslady. Munuii dzi asylly
islerifi rowaglyklara beslenmegini yorelge edinen halkymyzyf
daplerinifi dowamata atarylyandygynyii aydyi beyany boldy.
Milli Liderimiz bu yerde iki rekagat namaz okap, halky-
myzyf abadan durmusy, Watanymyzyii mundan beylak-de
gilldp 6smegi, onufi at-abrayynyi has-da belende galmagy,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyil bastutanlygynda Garassyz
yurdumyzyi dsisifi hem-de rowaclyklaryii belent sepgitlerine
yetmegi {icin doga-dileg etdi. Tutus yslam diinyasinde mukad-
des sayylyan toprakda Kaba zyyarat edip, okan doga-dileglerifiiz

Beyik Biribaryfi dergahinde kabul bolsun, hajy Arkadagymyz!

Sofira tiirkmen halkynyi Milli Lideri «Bitewi suw» sam-
mitine gatnasmak dcin Saud Arabystanynyi paytagty Er-Ri-
yad saherine ugrady. Sammitifi gecirilyan yeri bolan «The
Ritz-Carlton» myhmanhanasynda Gahryman Arkadagymyzy
Saud Arabystany Patysalygynyil Mirasdiiser Sazadasy, Prem-
yer-ministri Mohammed bin Salman bin Abdelaziz Al Saud,
Fransiya Respublikasynyfi Prezidenti Emmanuel Makron,
Gazagystan Respublikasynyi Prezidenti Kasym-Zomart Toka-
yew we Biitindiinya bankynyii baslygy Ajay Banga garsylady.

Sammitifi 6itisyrasynda wekiliyet yolbascylarynyii bilelik-
ddki surata diismek dabarasy boldy.

ASYLLY ISLER ROWACLYKLARA BESLENYAR

3-nji dekabrda tiirckmen halkynyii Milli Lideri, Tiirkmenistanyii Halk Maslahatynyii Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow Birlesen Milletler Guramasynyii (dllesma

garsy giresmek boyunga Konwensiyasyna gatnasyjy taraplaryii 16-njy maslahatynyii (COP16) ¢dklerinde gegirilen «Bitewi suw» sammitine gatnasmak maksady bilen,

Saud Arabystany Patysalygynyi Mirasdiiser Sazadasy,
Premyer-ministri Mohammed bin Salman bin Abdelaziz Al Saud
sammiti acyp, ofia gatnasyjylary mahirli mibdrekledi hem-de
su gezekki dususygyfi suw serisdelerinifi ahlumumy dolandy-
rylmagyny kamillesdirmek boyunca Birlesen Milletler Gurama-
synyn alyp baryan isine gosant gosjakdygyna ynam bildirdi.

Sofira sammite gatnasyjylara s6z berildi.

Tarkmen halkynyfi Milli Lideri, Turkmenistanyfi Hallc Masla-
hatynyfi Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow sammitde ¢y-
kys etdi. Gahryman Arkadagymyz cykysynyi basynda sammite
gatnasyjylara yiizlenip, ilki bilen, Fransiyanyf, Gazagystanyi we
Saud Arabystany Patysalygynyfi Hokiimetlerine dhlumumy giin
tertibinde duran birndce méhim meseleleri ¢6zmdge yardam
etjek bu foruma gatnasmaga ¢akylyk tcin minnetdarlyk bildirdi.

Tirkmen halkynyi Milli Lideri hdzirki déwirde suw mese-
lesi boyunca 6zara hyzmatdaslygyi umumydiinya islerinif mo-
him bélegi bolup duryandygyny we onuil kop babatda Yer
yiziinde durnuklylygy, 6sisi we abadangylygy ipjin etmekde
mimkingilikleri kesqitleyandigini belledi. Sunufi bilen bagly-
lykda, suwun, s6ziifi doly manysynda, suw serisdelerinii defi
we adalatly ulanylmagy difie bir syyasy-hukuk taydan dal-de,
eysem, hazirki we geljek nesillerifi diiinde ahlak taydan jogap-
karcilik babatda hem aygytly sert bolup ¢ykys edyar.

Suw meselesi boyunca koptaraply dialogyi netijesi kesgitle-
nende ofia gatnasyjylar iki sany esasy diizgiine, yagny suw seris-
delerinifi ayawly ulanylmagyna hem-de adalatly paylanylmagyna
qUrrinisiz eyermelidir diyip hasap edyaris. Tirkmenistan suwy
ulanmaga halklaryri, her bir adamyii tebigy hulugynyri bardygyny
hemise berk we Gytgewsiz beyan edyar. Bu kadany geljekde-de
Merkezi Aziya iiin ahli aydyrilygy bilen ulanarys. Sebitde suw se-
risdeleri birndce taryhy, medeni we tebigy-geografik yagdaylar se-
bapli, ayratyn gymmatlyga hem ahmiyete eyedir. Bizifi sebitimiz-
de suw ykdysady, durmus abadangylygynyi, adamlaryii maddy
hal-yagdayynyii derejesini hem-de hilini kesgitleyan aygytly sert
bolup duryar diyip, Gahryman Arkadagymyz aytdy. Sundan ugur
alyp, tirkmen halkynyi Milli Lideri Tirkmenistanyi Merkezi Azi-
yada suw meselesinifl ahli toplumyna seredilende su {ic mohim
kadadan ugur almalydygyna ynanyandygyny belledi. Solaryri bi-
rinjisi - halkara hukugy berjay edilmegi. Suw serigdeleri umumy
baylykdyr, onufi ulanylmagy umumy ykear edilen kadalar, husu-
san-da, Birlesen Milletler Guramasynyi konwensiyasy esasynda
diizgiinlesdirilmelidir. Ikinjisi - 6zara bahbitlerifi hasaba alynmagy.
KKabul edilyan cbzqiitler sebitifi ahli dowletleriniii zerurlyldaryny
g6z oilinde tutmalydyr. Difie seyle cemelesme adalatlylygy we
durnuklylygy tipjiin edip biler. Ugiinjisi bolsa bu ise halkara gura-
malaryfi, ilkinji nobatda, Birlesen Milletler Guramasynyn ¢eldlme-
gidir diyip, milli Liderimiz aytdy we suw bilen bagly baslangyclara
Birlesen Milletler Guramasynyii gatnasmagynyii olaryii kanunala-
yyldyayny, netijeliligini berkitjekdigine ynam bildirdi.

Merkezi Aziyada hosniyetli gofisucylygy, 6sisi, hyzmatdas-
lygy gorap saklamak we pugtalandyrmak, sebitifi serhetiisti

OMRUNIZ UZAK BOLSUN, GRHRYMAN ARKADAGYMYZ!

Garassyz yurdumyz parahatcylyksoyjilikli dasary syya-

satyny yzygiderli amala asyryp, iri halkara guramalar bi-
len netijeli gatnasyklary isjen dsdiryar. Yurdumyzyi yakyndan
hyzmatdaslyk saklayan quramalarynyii biri hem Tiirki Dowlet-
lerifi Guramasydyr. Tirkmenistan hemiselik Bitaraplyk hukuk
yagdayyndan ugur alyp, Tirki Déwletleriri Guramasyna syngy
derejesinde gatnasyar. Yurdumyzda bu iri halkara gurama bi-
len baglanysykly birndce halkara diiziimler, hususan-da, gura-
manyn dowlet Bastutanlarynyi Geriesi, dasary isler ministrle-
inifi gefiesi, Tirli dowletlerifi Parlament Assambleyasy, Tirki
alademiya, Tirki medeniyetifi halkara quramasy, Tiirki me-

Gahryman Arkadagymyz ¢ykysynda bizin
«Zaman-Tiirkmenistan» gazetimiz barada hem
nygtap gecdi. «Biz bu gazeti Tiirkmenistanda

Garassyzlygymyzya illinji yyllaryndan tiirk
doganlarymyz bilen bilelilde ¢ap edip basladyk.
Gazet yurdumyzda hazirki giine cenli ¢cap edilip
gelinyar» diyip, milli Liderimiz belledi.

deniyetifi we mirasyn halkara gaznasy, Tiirki séwda-senagat
edarasy yaly yoritelesdirilen gefiesleri we quramalary, sol san-
da Aksakgallar geiesi bilen isjeri hyzmatdaslyk alnyp barylyar.
Aksakgallar geriesi tiirki dowletlerifi we halklaryfi arasyndaky
dostlukly gatnasyklary pugtalandyrmakda, syyasy-diploma-
tik, sdwda-ykdysady, medeni-ynsanperwer ulgamlarda ikita-
raplayyn hem-de kdptaraplayyn hyzmatdaslygy gifieltmekde
uly isleri alyp baryar. Aksakgallar gefiesi TDG-nifi maslahat
beriji guramasydyr. Onuii diiziimine belli jemgyyetcilik isgar-
lerinifi hataryndan bellenilyan Tiirki Dowletlerii Guramasy-
na agza yurtlaryil hormatly yasululary giryar. Milli Liderimiz
2022-nji Yylyi aprel ayyndan bari bu diizimifi agzasydyr.
Yakynda tiirkmen halkynyi Milli Lideri, Tirkmenistanyi Halk
Maslahatynyi Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow Wengri-
Va is saparyny amala asyrdy we Tiirki Dowletlerifi Guramasynyii

Arkadag saheri - yoleary hilify nusgasy

Aksakaallar geriesinifi Budapestde gecirilen 16-njy mejlisine gat-
nasdy. Ttirkmen hallynyi Milli Lideri, Tiirkmenistanyr Halk Mas-
lahatynyi Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow mejlisiii bar-
synda cuil many-mazmunly cykys etdi. Gahryman Arladagymyz
cykysynda birndce teklipleri, sol sanda TDG-niii Aksakgallar Ge-
fesinif adyny Gytgetmek, onun «Hormatly il yasulusy» diyen sy-
lagyny hem-de nysanyny doretmek baradaky teklipleri 6iie stir-

ZAMAN

di. Milli Liderimiz «Hallymyzda Muhammet pygamberifi yasyna
- b3 yasa yeten adamlar «hormatly yasuly» diylip atiandyrylyar.
Soita gord-de, makullasaryz, geljekde Tirki Dowletleriii Gura-
masynyn Aksakgallar Geriesini «Yasulular Gefiesi» diyip atlandyr-
salk maksadalayyk bolar diyip hasaplayaryn. Su nukdaynazardan
ugur alyp, gelif, biz Genesifi «Hormatly il yasulusy» diyen syla-
gyny hem-de nysanyny doredelifi» diyip belledi. Milli Liderimiz,
Tirkmenistanyd  Hallk Maslahatynyid  Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow ¢ykysynda TDG-nifi Aksakgallar gefiesinifi
2025-nji yyldaky ikinji mejlisini Ttirkmenistanda gegirmek bara-
daky we TDG-nifi Aksakgallar Gefiesinifi 6z yorite habar beris se-
risdesini doretmel baradalcy teklipleri hem 6iie stirdi. Gahryman
Arladagymyz cykysynda bizifi «Zaman-Tiirkmenistan» gazeti-
miz barada hem nygtap gecdi. «Biz bu gazeti Tiirkmenistanda
Garassyzlygymyzyii illinji yyllaryndan tiirk doganlarymyz bilen

bilelilde ¢ap edip basladyk. Gazet yurdumyzda hazirki giine cenli
¢ap edilip gelinyar» difip, milli Liderimiz belledi.

«Zaman-Turkmenistan» gazeti Tirkmenistanda Garassyzly-
gymyzyi illinji yyllarynda doredilip, syyasatda, ykdysadyyetde,
medeniyetde, sportda we beyleki ugurlarda yurdumyzda hem-
de diinyaniii drli kiinjeginde bolup gegyan gyzykly we tasin
wakalar baradaky habarlary gyzgyny bilen okyjylara yetiryar.
«Zaman-Tirkmenistan» gazetinifi doredijilik topary hormatly
Prezidentimizifi doredip beren ajayyp mimkingilillerinden pey-
dalanyp, okyjylaryii soyqusini gazanmal Ggin yhlasly zahmet
cekyar. Doredijililc topary yurdumyzda durmusa gecirilyan gifi
macberli 6zgertmeler maksatnamalaryny tiirkmen halkyna hem-
de diinyanii beyleki yurtlarynyri okyjylaryna yetirmek malksady
bilen, sanly senelere bagyslap yorite sanlary tayyarlayar. «Za-
man-Tirkmenistan» gazetinif doredijilik topary Tiirkmenistanyni
Prezidentinifi 2010-njy yylyi 7-nji oktyabrynda gol ¢eken Kara-
ryna layyklykda edebiyat, medeniyet we sungat isgarlerinifi, ho-
wesjeri aydymgy Vaslary arasynda gegirilyan Tirkmenistanyi
Prezidentinifi «Tirkmenifi Altyn asyry» atly bayragyny almak
ugrundaly baslesigiii yefijisi boldy. «Zaman-Tiirkmenistan»
gazeti hepdelik nesir bolup, 2008-nji yyldan bari internet sayty
arkaly diinyanifi ahli yerindaki olcyjylara yetirilyar. Gazetimizifi in-
ternet saytyna giindelik habarlar yerlesdirilip, tazelenip durulyar.
Mundan basga-da, okyjylar smartfonlar icin déredilen yorite
applikasiyadan peydalanyp taze habarlary okap bilyarler.

Biz hem agzybir isgarlerimiz bilen hormatly Prezidentimizii
yurdumyzy has-da dsdiirip, bagtyyar halkymyzyfi bahbidi Gcin
bitiryan taryhy islerini goldap, ata Watanymyzyi metbugat binya-
dyny berkitmdge mynasyp gosandymyzy gosarys. Doretmdge we
zahmet cekmadge ahli mimkingilikleri déredip beryan Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza hosallygymyz
(dlsizdir. Biz - doredijilik isgarlerine pahim-payhasa eylenen diirda-
ne eserleri bilen nusga bolup duryan Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi belent baslary aman bolsun,
déwlet ahmiyetl, hallk bahbitli isleri hemise rowag alsyn!

«Zaman-Tirkmenistan»
gazetiniii doredijililk topary.

Saud Arabystany Patysalygyna is saparyny amala asyrdy.

deryalarynyii suwundan peydalanmagyf usulyny yola goymak
zerur bolup duryar. Su maksat bilen, Tiirkmenistan Birlesen Mil-
letler Guramasynyii Bas Assambleyasynyii 78-nji sessiyasynda
bu quramanyi Merkezi Aziya yurtlarynda suwdan peydalanmak
boyunga stab-kwartirasy Asgabatda bolan sebit gefiesini doret-
mek baslangyjyna seretmegi teklip etdi. Seyle hem Amyderya we
Syrderya boyunca Birlesen Milletler Guramasynyii konwensiyala-
ryny kabul etmegi caltlandyrmagy 6iie siirdi. Bu gefies Merke-
Zi Aziya dowletlerinifi ahlisi bilen ysnysykly hyzmatdaslyk edip,
suw hojalygyny dolandyrmagy utgasdyrar. Sebitifi pudaklayyn
diizimlerinifi arkalasykly islemegini gurar, suwdan peydalanma-
gyi hukuk esaslaryny islap tayyarlar. Biz Tiirkmenistanyfi bu bas-
langyjynyi 6z wagtynda drie siirlendigine ynanyarys hem-de ol
amala asyrylanda, yakyn geljekde sebit hyzmatdaslygyny pugta-
landyrmalkda 6sisi ipjin etmdge ulyplydyr diyip hasap edyaris
diyip, Tirkmenistanyi Halk Maslahatynyfi Baslygy nygtady.

Gahryman Arkadagymyz howanyii dytgemeginifi suw bilen
bagly yagdaylara yetiryan tasirine Unsi cekip, howanyi gyzgyn-
lygynyr yokarlanmagynyi, buzluklaryfi azalmagynyii we ygalyii
diizgiininify Gytgemeginifi difie bir bu yagdaylara uygunlasma-
gy dal-de, eysem, bilelikde gyssagly careleri gérmegi hem talap
edyandigini belledi. Tirkmen halkynyfi Milli Lideri buzluklaryfi
Turkmenistandan uzakda yerlesyandigine garamazdan, olaryfi
yurdumyz Ggin dqirt uly dhmiyetiniii bardygyna Gnsi cekip, buz-
lullaryri sebitde yasaysyi, oba hojalygyny, ekoulgamyfi esasy
serisdesi bolan Amyderya yaly deryalaryfi tebigy cesmeleri bolup
duryandygyny aytdy. Hormatly Arkadagymyz difie hdzirki zaman
tehnologiyalaryny ulanmak arkaly buzluklary gorap saklamagyii
mimkindigine ynanyandygyny bellap, Tirkmenistanyfi buzluldara
gozeqcilik etmek, olary barlamak we goramak, sol sanda howanyii
durnuklylygyny saklamak boyunca ¢bzqiitleri amala asyrmal bara-
daky halkara baslangyclara gatnasmaga tayyardygyny tassyklady.

Durnukly dsiis maksatlaryny amala asyrmaga isjefi gat-
nasyan Tirkmenistan 2030-njy yyla cenli Gin tertibinifi esa-
sy diizginlerini is yiziinde yerine yetirmdge uly Gns beryar.
Solaryil hatarynda altynjy maksady, yagny arassa suwa defi
elyeterliligi Gpjin etmegi biz milli taydan ileri tutulyan wezipe
diyip hasap edyaris diyip, milli Liderimiz s6zini dowam et-
di hem-de yurdumyzda bu maksady durmusa gecirmek dcin
tdze suw desgalaryny gurmak, ilaty arassa agyz suwy bilen
ipjin etmek Gcin niyetlenen ulgamlary dsdiirmek islerinifi
yzygiderli esasda alnyp barylyandygyny nygtady.

Gahryman Arkadagymyz Birlesen Milletler Guramasynyn
Aral defiziniii sebiti ticin Yérite maksatnamasyny isldp tay-
yarlamak we Aral meselesini bu guramanyi isinifi ayratyn
ugruna dwirmek barada Tirkmenistanyfi baslangyjyna Gnsi
cekip, yurdumyzyi baslangyjy boyunca kabul edilen «Birle-
sen Milletler Guramasynyii we Araly halas etmegifi halkara
gaznasynyi arasynda hyzmatdaslyks atly iki sany Kararna-
masynyi bu babatda netijeli halkara hyzmatdaslygy amala
asyrmak {cin esas bolup duryandygyny belledi.

Yas alymlaryi
maslahatyna gatnasdylar

Yurdumyzy#i yas alymlary 27-29-njy noyabr aralygyn-
da Russiya Federasiyasynda «Sirius» bilim merkezinif
guramagynda gecirilen Yas alymlaryfi IV maslahatyna gat-
nagdylar. Bu yaslar forumynda yurdumyza S.A.Nyyazow
adyndaky Tiirkmen oba hojalyk uniwersitetinifi hem-de Yag-
sygeldi Kakayew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersite-
tinifi mugallymlary we talyplary wekilcilik etdiler.
Yas alymlaryii IV maslahaty 2024-nji yylda Russiya Federasi-

yasynda yglan edilen Ylym we tehnologiyalar onyyllygynysi ¢ak-
lerinde gegirilyan esasy halkara ¢drelerifi biridir. Bu forum 40-dan
gowrak yurdufi ylym, isewirlik we dowlet hakimiyet wekillerini
bir yere jernlap, tejribe alysmaga, dfidebaryjy yimy ¢bzqiitleri ara
alyp maslahatlasmaga, innowasion taslamalary gérkezmdge uly
mimkingilik beryar. Maslahat 7 mifiden gowrak gatnasyjyny,
sol sanda ylmyi we tehnologiyalaryfi gazananlaryny hddiirle-
yan 800-den gowral moderatory, ¢ykys edyanleri 6z icine aldy.
Halkara maslahatyi meyilnamasyna layyklykda, 200-den gow-
rak ¢dre, sol sanda is dususyklary, yimy pikir alysmalar, sergiler,
medeni carelerdir sport yaryslary gegrildi.

Yas alymlaryii IV maslahaty drli yurtlaryii alymlarynyii
arasynda hyzmatdaslyk gatnasyklaryny yola goymak we ylmy
OsUsifi geljegini ara alyp maslahatlagmak U¢in mohim mey-
danca boldy. Yaslar dirli ugurlarda Gzara tejribe alysdylar, taze
baslangyclary e siirdiiler. Bu ¢dre yas alymlardyr hiindrmen-
lerify ylym-bilim mimkinciliklerini 6sdiirmage uly yardam etdi.

Aygiil BAYRAMOWA,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinifi talyby.

Tiirkmen tiirgenlerinif nobatdalty istinligi

Berkarar dowletif taze eyyamynyi Galkynysy dowriinde yurdumyzda nus-
galyk obalar, sahercedir saherler gurulyar. Kopetdagyii etegindaki ajayyp

yerde gurlan Arkadag saheri bu babatda buysang bilen nygtalmaga mynasypdyr.

Arkadag sdheri tebigy qursawa ayawly cemelesmegi, ylmyi ifi tdze gazanan-
laryndan peydalanylmagy icin yasaysyi taze garaysyny 6ziinde jemleyar. Gah-
ryman Arkadagymyzyi baslangyjy bilen qurlan, déwlet ahmiyetli saher diyen
hukuk derejesine eye bolan taze saherifi birinji tapgyrynyi caklerinde medeni-
durmus we beyleki maksatly desgalaryfi 336-sy yerli
binagdrlerimiz tarapyndan guruldy. Déwrebap sdhe-
rifi ikinji tapgyrynyfi gurlusygynyii yokary depginde
alnyp barylmagy milli ykdysadyyetimizifi dgirt uly
madmkingiliklere we kuwwata eyedigini tassyklayar.

Yurdumyzda gurulyan desgalaryfi taslamasyna dran
yokary talaplar bildirilyar. Difie yokary hilli taslamalaryii islenilip diiziilmegi, olarda
ylmyf, tehnikanyfi, tehnologiyanyi gazanan il soiky Gstiinlillerinifi gz Giiinde
tutulmagy, taslamalaryii halkara talaplaryna layyk getirilmeqi déwrebap qurlusyk is-
lerini amala agyrmaga we bu pudagyii yzygiderli sdirilmegine mimkingilik beryar.

Golayda Arkadag saheriniii qurlusygyny#i Yewropa Hil barlaglary jemgyyetinifi hal-
ara hil bayragyna mynasyp bolandygy barada hos habar gelip gowusdy. Bu hem taze
doredilyan dowrebap saherifi dinya nusgalykdygynyfi nobatdaky subutnamasydyr.
Seyle hem Arkadag sdherinifi hallara sylaglaryfi 20-den gowragynyii eyesidigi gu-
wandyryjy Ustlinliklerifi aydyr gorkezijisidir. Su yylyfi sentyabr ayynda Koreya Res-
publikasynyi Seul saherinde gecirilen «World Smart City Expo» atly hallara serginifi
¢dklerinde Arkadag saherinifi yorite bayraklaryfi 3-sine - «Ifi tapawutlanan «alylly»
saher», «Dasary yurt «akylly» saheri», «World Smart City Expo 2024» halkara sergisi-
ne gosan uly gosandy Gcin» atly sylaglara mynasyp bolmagy guwandyryjydyr.

Zaman KULYYEW,
Tiirkmenistanyni InZener-tehniki we ulag kommunikasiyalary institutynyri
jemgyyeti Gwrenis ylymlary kafedrasynyri mugallymy.

Notr-Dam ybadathanasy acylar

Parizin Notr-Dam ybadathanasy giiycli yan-
gyndan bds yyl sofi yene-de 6riki durkuna
gaydyp geldi. Fransiyanyil Prezidenti Emmanuel
Makron kopgilik Ggin acylmazdan o, binanyi icine
aylanyp qordi. 2019-njy yylyi 15-nji aprelinde bo-
lup gecen uly yangynda (cege we ciirelip gidyan
spile agyr zeper yetipdi. Seyle-de bolsa, giimmez
gornisli potolok, das diwarlar we mermer diselen
pollar 6fki katdyna getirildi. Diwarlar we stiinler
doly arassalanandan soi sarymtyl refike eye boldy.
Abatlayys islerine 1 mifi 300 tdweregi adam
gatnasdy. Makron sol yangynyf «milli yara» bo-
landygyny belldp, 6rdn kyn isi amala asyrandyk-
lary Gcin ol yerde zéhmet ceken iscilere hosallyk
bildirdi. Acylys dabarasy 7-nji dekabrda meyillesdi-
rilip, ybadathananya ertesi giin kopciilige 6z gapy-
laryny agmagyna garasylyar.

Ucegiii abatlayys islerine gatnasan arhitektor
Notr-Dam soborynyfi basgaca gdriinmeginiii mim-
kindigini, yone adamlaryii gowniinden turjakdygy-
na umyt edyandigini aytdy. Bu kasai ybadathana
1163-1345-nji yyllar aralygynda Parizifi yepiskopy
Moris de Syullinifi baslangyjy bilen guruldy.

Dowlet MOWLAMOW,
Tirkmenistanyn Telekommunikasiyalar we
informatika institutynyr mugallymy.

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Dinya cempionatynda 34 yurda wekilgilik
eden tiirgenlerifi 250-den gowragy bayrakly orun-
lar ugrunda goresdiler.

Ulularyii diinya cempionatynda Tiirkmenistanyri
Goranmak ministrliginifi cagyrys boyunca harby gulluk-
cylary Abdyresul Durdyyew (62 kg) bilen Pdlwan Gur-
bangeldiyew (100 kg) hem-de Tiirk-
men dowlet malije institutynyii 3-nji
yyl talyby Annagurban Allaberdiyew
(90 kq) garsydaslarynyii ahlisinden
Ustiin gykyp altyn medallary gazan-
magyn hotdesinden geldiler. Tiirkmen
déwlet bedenterbiye we sport institutynyi 5-nji ny ta-
lyby Nurmuhammet Baydogdyyew (100 kilogramdan
yokary agram) qusakly gdresifi nusgawy gdrniisi bo-
yunca hormat minberinifi ikinji basgancagyna cykdy.
Sol yolary okuw mekdebiii ikinji ¥yl talyby Asyrmyrat
Amandurdyyew (57 kg), Kemal Nurgeldiyew (68 kg)
hem-de Dawut Nazarow (100 kilogramdan yokary ag-
ram), Goranmak we Iceri isler ministrliklerinifi cagyrys
boyunga harby gullukeylary Nobatgeldi Nazarow (100
kg), Azymmuhammet Orazmuhammedow (75 kg) bi-
rin¢ medallara mynasyp boldular. Seylelikde, ulularyi
arasyndalky Diinya ¢cempionatynda tiirkmen topary 3
altyn, 1kimis we 5 birling medal gazandy.

18-20 yasly tiirgenlerii arasyndaky diinya birinjiiginde
bolsa Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyii
talyplary Guwang Hemrayew (82 kg) hem-de Dawut Na-

zarow (100 kilogramdan yolary agram), Tirkmen dowlet
maliye institutynyr talyby Annagurban Allaberdiyew (90
kg) dagy yurdumyzyri bayrak gaznasyna altyn medallary

getirdiler. Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport institu-
tyna wekilcilikk edyan yaslaryri yene biri Kemal Nurgeldi-
yew (68 kg) diinji omy eyeledi. Netijede, tiirkmen yygyn-
dysynyi agzalary yaslaryri arasyndaky diinya birinjiiginde
3 altyn, 1 biirling medala eye boldular.
B Seyle hem tiirkmen tiirgenleri ya-
kynda Germaniyanyii Hemnis saherin-
de gecirilen «Chemnitz Open 2024»
=k karatedo yarysynda diirli derejeli 45
medal eyelediler. Baslesige S yurtdan
953 tiirgen gatnasdy, olar didi yas derejesinde ka-
ta (formal masklary gorlezmek) we kumite (swesler)
ugurlary boyunga giiyclini kesqitlediler. Trkmenistanyi
toparynyfi hataryny 18 tiirgen, 7 emin we 2 talimgi diizdi.
Yarysyi ahli gbrnisleriniii netijelerine gord, ildes-
lerimiz 21 altyn, 12 kiimis we 12 biir(ing medal gazan-
dylar. Bu gérkeziji boyunca tiirkmen karategileri Ger-
maniyanyf wekillerinden sofi (97 altyn, 102 kiimis
we 190 biiriing) medallar babatda ikinji orny eyelediler.
Tiirkmen tiirgenleriniii gazanan bu Gstiinlikleri yur-
dumyzda sportuil dsmegine déwlet derejesinde beril-
yan dgirt uly nsin netijesidir diyip ynamly aydyp bolar.

Bahar ORAZOWA,
Tiirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyni mugallymy.

Ti]rkmenisfanyﬁ Halk Maslahatynyii Baslygy bu gurama-
nyfi Aziya - Yuwas umman dcin Ykdysady we Durmus ko-
missiyasynyii «Birlegen Milletler Guramasynyii Aral defizinifi
sebiti dcin Yorite maksatnamasyny ddretmegifi sertlerine
seretmek» atly Kararnamasy barada aydyp, Tirkmenistany
bu dran moéhim resminamalaryfi kanunlasdyrylmagyna Aral
meseleleri boyunca ahli halkara islerifi kesgitleyji ugurlarynyi
biri hokmiinde garayandygyny aytdy. Bu soragda Araly halas
etmeqifi halkara gaznasynyi we gaznanyii Déwletara utgas-
dyryjy suw hojalyk komissiyasynyfi isine éran ayratyn orun
degislidir. Bu dizimler mohim ahmiyeti bolan wezipeleri
¢6zmeqifi Ustiinde isleydr. Sofa gora-de, olaryf isi difie bir
gazna gatnasyjy dowletlerifi yardam bermegine dal-de, ey-
sem, gifi we yzyqiderli halkara goldawa hem dayanmalydyr.

Gahryman Arkadagymyz Tirkmenistanyii suw serigdelerini
dolandyrmagyii netijeli we durnukly ulgamyny déretmek Ggin
diinya bilelesiginifi 6z tagallalaryny birlesdirmage ukyplydygy-
na ynanyandygyny belldp, munuii {cin sebit hyzmatdaslygyny
has-da gifleltmeqifi, ylmy barlaglary isjefi alyp barmagyi, ta-
ze tehnologiyalary ornasdyrmagyn zerurdygyny nygtady. Milli
Liderimiz yalkyn wagtda Asgabatda Birlesen Milletler Gurama-
synyfi Merkezi Aziyada howany Gytgemegi bilen bagly tehno-
logiyalar boyunga sebit merkezinifi islap baslajaldygyny aydyp,
Tirkmenistanyni Hokiimetinii bu tdze diiziime 6z wezipelerini
we maksatlaryny netijeli amala asyrmak (icin doly yardam ber-
jekdigini hem-de ifi amatly sertleri déretjekdigini belledi.

Tirkmen halkynyi Milli Lideri ¢ykysynyfi ahyrynda Tirk-
menistanyil suw meselesi boyunca Birlesen Milletler Gurama-
sy we beyleki yoritelesdirilen halkara diiziimler, goiisy yurtlar
hem-de hyzmatdaslar bilen aydyilyk we adalatlylyk, 6zara
jogapkarcilik, bahbitleri hasaba almak esasynda mundan bey-
lak-de hyzmatdaslyk etmdge hemise tayyardygyny tassyklady.

Tirkmenistanyfi  Hallk Maslahatynyii Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedowyi sammitde Merkezi Aziyada suw meselesinifi
ahli toplumyna seredilende Gic mohim kadadan: halkara hukugyi
berjay edilmeginden; dzara bahbitlerifi hasaba alynmagyndan; bu
ise hallara guramalaryf, ilkinji nobatda, Birlesen Milletler Gurama-
synyi cekilmeginden ugur alynmalydyr diyip, bu méhim mesele-
de beyan eden garayyslary BMG-nifi Bas sekretarynyfi orunbasa-
rynyil hem-de sammite gatnasyjylaryi uly goldawyna eye boldy.
Sunun bilen birlikde, BMG-niii Bas sekretarynyii orunbasary, BMG-
nift Yewropa ykdysady komissiyasynyfi Yerine yetiriji sekretary Tat-
yana Molcan Tirkmenistanyi alyp baryan suw diplomatiyasyna
yokary baha bermek bilen, hazirki wagtda yurdumyzyii suw seris-
delerinden rejeli peydalanmal boyunca diinya halklarynyi bahbidi-
ne gonikdirilen halkara baslangyclarynyil nusgalykdygyny belledi.

Seylelikde, Gahryman Arkadagymyzyii «Bitewi suw»
sammitine gatnasmagy yurdumyzyil dhlumumy meselele-
ri ¢ozmekde halkara bilelesigifi tagallalaryna 6z gosandyny

gosmaga ygrarlydygyny we bu ugurda baslangycly cykys ed-
yandigini yene-de bir gezek aydyfilygy bilen gorkezdi.

lIkinji metro ise girizildi
Saud Arabystanynyni paytagtynda ilkinji gezek metro ise
baglady. Bu barada «TV BRICS» teleyaylymy habar beryar.
Er-Riyad metrosy yolaggylar Gcin 1-nji dekabrda ise girizildi. Birin-
ji tapayrda alty liniyanyf Gclisi boyunca otly gatnawy baslady.
Galan ii¢ sahasy 15-nji dekabrdan baslap tapgyrlayyn ise giriziler.
Diirli heykeller yerlesdirilen metro stansiyalarynyfi owadan
medeni yere 6wriilendigi bellenilydr. «Bu sungat eserleri, Er-
Riyady gindelik durmusymyzy baylasdyryan we jemgyyet
bilen doredijiligifi arasyndaky baglanysygy glyclendiryan
galereya owlrmek baradaky tagallalarymyzy yiize cykaryar»
diyip, «Riyadh Art» jemgyyetcilik sungaty maksatnamasynyii
arhiteltory we yerine yetiriji direlktory Halid Al Hazani aytdy.
Metro taslamasy 2012-nji yylda tassyklandy. Er-Riyad met-
rosy 85 stansiyany oz icine alar. Soiky yyllarda Saud Arabys-
tanynyfi paytagtynyi awtoulag yollarynda ulag dyknysyklary
has-da artyar. Bu yaqgday isjefi alnyp barylyan gurlusyklaryn,
yasayjylaryfi sanynyii artmagy we jahankesdeleriii kipelme-
ginifi netijesinde bolup gecydr. Bu metro Er-Riyaddaky ulag
dyknysyklaryny 30 géterim azaldar diflip garasylyar.

Giilsat SAPAROWA,
Asgabat saherinddki 65-nji orta mekdebiri miidiri,

Kofenifi bahasy yolkarlandy

Arabika kofesinifi 450 gramynyii bahasy 3 dollara cenli

gymmatiap, 2011-nji yylyii aprel ayyndan b iii yokary
dereja yetdi. Mufia Nyu-York birZzasyndaky sowda maglumatla-
ry gliwa gecydr. Maglumatlara gérd, su méwsim guralkgylyklar
sebdpli arabika kofesiniii dnimgiligi peselipdir. Bu barada «Tra-
ding Economics» nesiri habar berdi. Bilermenlerifi bellemegine
gord, Braziliyada soiiky yagyslara garamazdan, topragyi ¢yg-
lylygy veterlik dal. Bu yagday hasylyi dsiisine pasqelcilik berip,
biler diyip belleyarler.

«StoneX» maslahat beris guramasynyf barlaglaryna gora,
2025-2026-njy Yyllarda Brazilijada 60 kilogramlyk haltadan
65,6 million halta kofe dndiriler we bu &iki tapgyrdan 0,4
goterim pesdir. Maglumatlara gord, arabika kofesiniii hasyly-
nyf her yyl10,5 gdterim, yagny 40 million halta cenli azalar.

Arzuw NAZAROW,
Tiirkmenistanyn Telekommunikasiyalar we informatika
institutynyn talyby.
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Yaslar -
yurdumyzyn geljegi

Yas nesil hakyndaly alada yurdumyzda dumnusa gegirljén

dowlet syyasatynyii ileri tutulyan ugudarynyli biridir. Homatly
Prezidentimiziii taysyz tagallasy netijesinde beden taydan sagdyn, bilim-
liyas nesli terbiyelemdge, olaryii yagayys-durmusy iigin ifi gowy sertieri
doretmége ayratyn iins berilfar. Watanymyzyii dayanjy bolan yas neslifi
berl bedenli, sagdyn ruhly, giii diinyagayysly adamlar bolup Yetis-
megi Uicin diinyd yimynyi iii soitly gazananlaryny ulgama omagdyr-
makda uly Ustiinlilder gazanylyar. Dowlet Bastutanymyz ylym, biiim,
hiinde, terbiye meselelerinde uly wezipelesi diide goyyar. Yas nesle be-
filyan bilimiii hili sahsyyetiii hemmetaraplafyn sazlasykdy Gsiisini lipjiin
edyar. Munuii oz Yurdumyzda bilim ulgamyny dowrebap dsdiirmelde
alnyp baryiyan islerifi rowadlyklara beslenyandigini gdrkezyar.

Yurdumyzyii Bsiislerini mundan beyilak-de artdyrmak yas nesil-

lere ynanylyar. Osiisler bolsa taze piliireri talap edyar. Taze pikirer
bolsa hemise sagdyn, ruhubelent, zhmetsdyer adamlara mah-
sus hdsiyetdir. Bilim almals, hiindr 6wrenmek tiickmen halkynyii
miifiyyllyldaryii dowamynda berk eyerip gelen durmug kadasydyr.
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyhi paresatly bastutanlygynda
bagtyyarlygyii we rowaclygyii gdzbagy bolan ylym-bilim dow-
letimiziii dsiisii tize belentlilderini nazarlayan esasy ulgamydyr.

Berlarar dowletiii tize eyyamynyii Galkynysy dowriinde bilimii
we yimyii jemgyyetimiziii doredijilik glyjiiniii binjady hok-
miinde yzygiderii kimillesdirilmegine ayratyn Shmiyet berily.

Yakynda Tirkmenistanyii Magtymguly adyndaky Yaslar gu-
remasynyii Merezi Gefieinii hem-de Tirkmenistanyii Bilim
ministdiginii bilelikde guramagynda «Yas robototehnikagy» at-
ly baslesik gegirildi. Baslesige yurdumyzyii umumy bilim beryan
melkdepleiniii 7-12-nji synplarynda olayan mekdep olwwgyla-
rynyi 100-den gowragy dzleriniii taslama isleri we robotlary
bilen gatnagdylar. Gyzyldy gecen baslesikde oluwgylar «Akylly
0y» taslama-ddredijilik we robototehnika ugry boyunca Yarys-
dylar. Bslesige gatnasyjylaryii ahlisine Tiirkmenistanyii Mag-
tymguly adyndaky Yaslar guemasynyii Merkezi Gefiesiniii
adyndan sowgatiar we minnetdadylc hatlary, Yeitijilere bolsa
gymmat bahaly sowgatiar dabaraly yagdayda gowsuryidy.

Berkarar dawletiii tize eyyamynyti Galkynysy dowriinde dur-
musa gecirilyan dzgertmeler Yurdumyzyti geljegi bolan yas nesil
hakyndaky aladany hem oz icine alyar. Hormatly Prezidentimizii
alyp baryan dowlet syyasatynda bilimli nesli kemala getirmel,
bilim ulgamynyi maddy-enjamlayyn binjadyny pugtalandyr-
mak, déwrebap biIim-tetbiVe’ bedlmegini gazanmak ileri tu-
tulyan ugudar bolup duryar. Yaslaryli ol@magy, dwrenmegi,
doretmegi, bagtyyar durmusda Yasamagy, yiymly-bilimli, ks-
mil hiingrli adamlar bolup yetismegi iiin dhii sertieri diredyan
homatly Prezidentimize alkyslarymyz egsilmezdir.

Kibe KAKAJANOWA,
Tirkmen dowiet binagarlik-gurlusyk institutynyii
mugallymy.

Déwlet byujeti -
yldysady
dstiinliklerin lepili

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Mejlisde bellenilip gegilisi yaly, 2025-nji Yyl iicin
Dowlet byujetiniit serisdelerinifi aglaba bdlegi durmug
ulgamyny dsdiirmage gdniikdiriler. Hallkymyzyii yasa-
yys-durmus derejesini yokarlandyrmak, ykdysadyyetiii
pudaklaryny dowrebaplasdyrmagyii we tize is orunla-
ryny doretmegiii hasabyna ilatyii is bilen iipjiiniliginiii
netijeliligini artdyrmak iicin sertleri ddretmel, adamlaryii
saglygyny berkitmek, miir dowamlylygyny uzaltmak, bi-
lim, zehin we medeni miimkingilikleri dsdiirmek, Yyaslar
syyasatyny isjefilesdirmek, ilatyli durmus taydan gorag-
lylygyny iipjin etmek 2025-nji yylda hem bu syyasatyii
esasy maksatlarynyii hatarynda bolar.

«Turkmenistanyii 2025-nji yyl iicin Dowiet byujeti halkyn-
da» Turkmenistanyii Kanunynyii taslamasy labul edildi hem-
de hormatly Prezidentimiz tarapyndan bu Kanuna gol ¢ekildi.

Dowlet byujeti syyasaty islendik yurduii ykdysady-
yetinifi osiis depgininifi we onuii netijeliliginifi Upjiin
edilmeginde aygytly orun eyeleyar. Seyle bolansoii, bu
babatdaly wezipeleri ¢cdzmekde, bazar gatnasyklaryny ka-
dalagdyrmakda, ony dowrebap dsdiirmekde, halk hojaly-
gyny dzgertmekde, dhlumumy siwda, yimy-tehniki we yk-
dysady gatnasyklaryii mdhiim bdlegi bolan tazecil usullary
pugtalandyrmakda kabul edilen «Tiirkmenistanyii 2025-nji
yyl iicin Dowlet byujeti halynda» Kanunyii dhmiyeti Gran
uludyr. Geljek Yylda dowlet durmusynyii dhli ulgamlarynda
goz ofiiinde tutulyan dzgertmelerifi uguraryny anyk kes-
gitleyan bu derwayfys resminama esasynda 2025-nji yylda
edilmeli isler we Yetilmeli sepgitler iicin uly mécberde pul
serigdeler bdllnip berler.

Yurdumyzyii bas maliye resminamasy geljek Yyl iicin goz
oiiinde tutulan syyasy, ylidysady hem-de medeni cirelerden,
«Turkmenistanyii Prezidentinifi yurdumyzy 2022 - 2028-nji
yyllarda durmus-ykdysady taydan dsdiirmegiii Maksatnama-
syndan» we beyleki dowlet maksatnamalarynda goz oiiiinde
tutulan wezipelerden ugur alnyp tayyarlanylyar.

Yurdumyzyii dowlet byujetiniii agramly bdleginiii ynsan-
perwer ugra gonikdirilmeginifi netijesinde, Yurdumyzda
ylym-bilim ojaldarynyii tazeleri, dowrebap Yasafys jaylary
we beyleki durmus ugurly binalar gurulyar. Ddwlet byujetinde
ykdysady taslamalara hem uly ahmiyet berilydr. Yurdumyzyii
welayatlarynda senagat we dniimgilik desgalarynyii gurlusy-
gyna mohiim dhmifet berilmeginiii netijesinde, tize dniimgilik
desgalary ise giriziljar we onufi hasabyna dniimlerifi gorniisi-
ni we mogberini has-da artdyrmak goz ditiinde tutulyar. Seyle
hem bu isler sol bir wagtda is orunlarynyii iipjiiniligine hem
oOzniii ofiyn tasirini yetirfar. Durmus maksatly binalaryii, sol
sanda saglyk Gylerinifi, cagalar baglarynyii, suw we lagym ge-
cirijilediii, awtoulag Yollarynyii gurlusykiary alnyp barlar. Yasa-
yys jaylarynyii gurlusyay qiii gerimde dowam etdiriler.

Geljek yylda maliyelesdirmegiii dhli cesmeleriniii hasabyna
ykdysadyyetiii ugurlaryna jemi 40,1 milliard manat macberinde
diiypli maya goyumlary goniikdirmek meyillesdirilyar. Umuman,
goz oiiinde tutulan serigdeler yurdumyzyii ykdysadyyetiniii
mundan beyldk hem durnukly dsmegine Yardam eder.

Amangiil JUMADOWA,
Tirkmen ddwiet binagarlik-gurlusyk institutynyii uly mugallymy.

sanperwer gatnasyklaryii calklerinde has-da
gifden yaybailanyar. Hemiselik Bitarap yurdu-
myz diinyanif abrayly quramasy bolan Birlesen
Milletler Guramasynyfi gefieslerinifi, komitetle-
finifl we komissiyalarynyfi birndgesiniii agzasy
bolmak bilen, olaryfi ¢dklerinde degisli halkara
islerini amala asyryar. Tirkmenistan Watanymy-
zyi Ofie siren diinya ahmiyetli birndce méhim
baslangyclarynyfi halkara bilelesigi tarapyndan
gyzgyn goldanylmagy hem halkymyzyii ynsan-
perwerlik, parahatcylyk we hosniyetlilik yorelge-
lerine hemise ygrarlydygyny gorkezyar.

yiijilik taglymatynyfi esasynda halkymyz diin-
ya halklary bilen dost-doganlyk gatnasyklaryny pugta
berjay edyar. Yurdumyza gelen myhmana supra boldan
yazylyar. Bu bolsa ynsanlary biri-birine yakynlasdyryar,
dost-dogan bolup yasamaga iteryar. Parahatcylykly gat-
nasyklara ymtylmak halklary agzybirlik, adamkarcilik yaly
beyik yorelgelere eyerip yasamaga ruhlandyryar.

WAKALAR, GARAYYSLAR, TESWIRLER
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TURKMEN BITARAPLYGY - PARAHATCYLYGYN NYSANY

kepili hokminde dialogyi halkara yyly» atly Kararna-
manyi biragyzdan kabul edilmegi yaly taryhy wakalar
biri-birinifi Gstlini yetirdi. BMG-nifi Bas Assambleyasy-
nyi 78-nji sessiyasynyi 63-nji plenar mejlisinde hor-
matly Prezidentimizifi baslangyjy bilen «2025-nji yyl
- Halkara parahatcylyk we ynanysmak yyly» atly Ka-

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Seyle-de ata-babalarymyzdan gelydn pa-
rahatcylyksoydjilik, ynsanperwerlik we acyklyk
yorelgeleriniii diinya derejesinde ykrar edilendi-
ginifl giwasidir.

Hormatly Prezidentimizii parasatly bastu-
tanlygynda Berkarar dowletifi taze eyyamynyi
Galkynysy déwriinde 6zygtyyarly, berkarar Wa-
tanymyz Bitaraplygyii mysaly we tejribesi bilen
ylalasygyfi we hyzmatdaslygyi ajayyp nusgasyny
gdzleyan adamzadyh hosnivetli malksatlarynyf
amala asmagyna mynasyp gosandyny gosyar.

Esasy Kanunymyzda bellenilisi yaly, Tirkmenis-
tanyfi hemiselik Bitaraplygy onuii iceri we dasary
syyasatynyii esasy bolup duryar. Seyle kesqitleme
bizifi hallymyz G¢in Garassyz eyyamyi 6sis ugur-
laryny, maksatlaryny, geljegini kepillendiryan ilkinji
sertlerifi biri bolup duryar. Bitaraplygyi kepillikleri-
nif tasirinifi uludygyny wagt barha dsgar edip, say-
lanyp alnan bu syyasy-jemgyyetcilik dsiis yolunyf
difle dowletifi syyasy esasy bolmak ¢dginden has

giiidigini yize cykaryar.

Milli Liderimizifi baslangyclary bilen, 2007-nji yy-
lyfi 10-njy dekabrynda Asgabatda Birlesen Milletler
Guramasynyfi Merkezi Aziya Ggin oiini alys diplo-
matiyasy boyunca sebit merkezinifi acylmagy, 2017-
nji yylyfi 2-nji fewralynda BMG-nifi Bas Assamble-
yasynyfi 71-nji mejlisinde biragyzdan kabul edilen
Kararnama bilen her yylyfi 12-nji dekabrynyii «Halkara
Bitaraplyk gini» hokminde yglan edilmegi, 2021-nji
yylyii «Halkara parahatcylyk we ynanysmak yyly»
diylip yglan edilmegi, «2023-nji yyl - Parahatcylygyi

BITARAPLYK - NUSGALYK YOL

Berkarar dowletifi taze eyyamynyf Gallynysy
dowriinifi her bir giinlini bagtyyarlygyr, ruhu-
belentligifi yakymy bilen garsylayan halkymyz hemi-
selik Bitaraplyk syyasaty esasynda ynsanperwerligii,
dost-doganlygyn ajayyp yorelgelerini diinyd yayyar.
Bu yorelgeler syyasy, ykdysady, medeni-yn-

Hormatly  Prezidentimizii  parahatcylykso-

Gahryman Arkadagymyzyii we hormatly Prezidentimizii

taysyz tagallalary bilen hemiselilc Bitarap Tiirkmenistan bilen

DOWREBAP HUKUK OZGERTMELERI AMALA ASYRYLYAR

rUsternligi, halkara hukugynyfi dhlumumy ykear edilen kadala-
rynyi ileri tutulmagy ykear edilyar, dowrin talaplaryna layyl-
lykda, déwrebap hukuk 6zgertmeleri Ustiinlikli amala asyrylyar.

30-njy noyabrda geirilen Tirkmenistanyfi Mejlisinifi ye-
dinji cagyrylysynyi yedinji maslahatynda hem «Tiirkmenis-
tanyf Administratiw hukuk bozulmalary halkynda Kodelksine
gosmaca we (ytgetme girizmek hakynda», «Tiirkmenista-
nyil kabir kanungylyk namalaryna gosmacalar we (ytget-
meler girizmek halkynda», «Dasary ykdysady gatnasyklarda
puly kadalasdyrmak we pula gozegcilik etmek hakynda»
Turkmenistanyil Kanunyna gosmaca we Gytgetmeler gi-
rizmek hakynda», «Tirkmenistanyfi kabir kanungylyk na-
malaryna Gytgetmeler we gosmaca girizmek hakynda»,
«Tirkmenistanyr Zdhmet kodeksine Gytgetmeler girizmek
hakynda», «Diplomatik qulluk halkynda» Tirkmenistanyf
Kanunyna (ytgetmeler we gosmacalar girizmek hakyn-
da», «Tirkmenistanyfi Adatdan dasary we Doly ygtyyarly
ilcisi hakynda» Tiirkmenistanyil Kanunyna gosmaca giriz-
mek hakynda», «Tirkmenistanyii hallkara sertnamalary
hakynda» Tirkmenistanyii Kanunyna ytgetmeler we

Berkarar dowletifi taze eyyamynyi Gallynysy dow-
riinde Arkadagly Gahryman Serdarymyzyfi parasatly

bastutanlygynda déwletimiziii we jemgyyetimizifi ahli pu-
daldarynda demokratik esaslar barha cufilasdyrylyar. Hu-
kuk medeniyeti we isi has-da pugtalandyrylyar. Halkymy-
zyii we her bir rayatyi abadancylygynyii Gipjin edilmegine
gonikdirilen gii mocberli Gzgertmeler
alnyp barylyar. Alnyp barylyan dowlet
ahmiyetli seyle islerifi biri hem Esasy
IKanunymyzyii  jemgyyetdaki ornuny
we ahmiyetini giiyclendirmek hem-
de kamillesdirmek ugrunda yerine
yetirilyan islerdir. Konstitusiya Esasy
I@nun bolmak bilen, beyleki adaty
kanunlardan tapawutlanyar. IIki bilen,
Konstitusiya ifi yokary hukuk glyjine
eye bolan kanundyr. Bu kadalar Tiirk-
menistanyfi Konstitusiyasynyfi mad-

dalarynda ayratyn bellenilyar.
Yurdumyzyii kanungylygyny
dowrin talaplaryna qord kamillesdirmek dowlet syya-
satynyil mohim ugrudyr. Taze kanunlar Watanymyzy
depginli odsdiirmdge, kabul edilen maksatnamalary
tstinlikli durmusa gecirmdge, halkymyzyii hal-yag-
dayyny yzygiderli gowulandyrmaga yardam beryar.
Hormatly Prezidentimizifi alyp baryan ynsanperwer
yorelgeleri esasynda amala asyrylyan ahli ofiyn bas-
langyclaryi dzeninde halk we umumadamzat bahbit-
ler g6z 6fiinde tutulyar.

Milli kanungylygyii barha kamillesdirilyan déwriin-
de dhli ulgamlar bilen bir hatarda, hukuk ulgamyna
hem sanly ulgam gifiden ornasdyrylyar. Munufi 6zi,
bir tarapdan, déwletifi déwrebap hukuk dsisini ala-

rarnamanyn kabul edilmegi parahatcylygyi, howpsuz-
lygyi, durnukly 6sisif bahbidine dciinji miiyyllykda
parahatcylyk taglymatynyf cufilasmagyna ofiyn tasir
edyar. Seyle hem su yylyii 27-nji sentyabrynda BMG-
nifl Bas Assambleyasynyil 79-njy sessiyasynda dow-
letimiz tarapyndan oie sirlen baslangyclarda yurdu-
myzyi giin tertibindaki dort ugry, yagny parahatcylyk
we howpsuzlyk; durnukly dsis; howanyi (ytgemegi;
ynsanperwer meseleler boyunca ugurlary goldamak
barada karara gelnendigi nygtaldy.

Gahryman Arkadagymyzyii parasatlylyk bilen bel-

o q
- ’ ,
1 g
..r =
[
.. i

dinya dowletlerinifi gatnagyklary dsyar. Hytay Halk Respubli-
kasy bilen «Beyik Yipek yoluny dikeltmelk» we «Bir qusak, bir
yol» halkara baslangyclaryny utgasdyrmak boyunca dzara di-
siinismek hakynda Ahtnama herelet edyér. Transmilli gaz ge-
cirijisi boyunga tiirkmen tebigy gazynyfi Hytaya iberilmegi hem

dip bolan dostlukly hyzmatdaslygyri aydyi nysanydyr. Ozbe-
gistan, Gyrgyzystan, Tdjigistan, Gazagystan, Owganystan, Hin-
distan, Pakistan we Yewropa yurtlary bilen hem dost-dogan-
lyga esaslanyan gatnasyklarymyzyii gerimi yylsayyn gifielyar.
Milli Liderimizifi baslangyclary, hormatly Prezidentimiziii tay-
syz tagallasy netijesinde Garassyz, hemiselik Bitarap Diyarymyz
asudalyayi, parahatcylygyi mekanyna dwrlildi. Ata Watanymyz
hdziki wagtda hemiselil Bitarap déwlet hékmiinde diinydde

matlandyrsa, beyleki tarapdan, rayat hukuk gatnasyklaryna
gatnasyjylaryii islerini ep-esli yefillesdiryar. Munufi aydyh
mysalyny sanly ulgamdan peydalanmak arkaly dolandyrys
ontmgiliginiit amala asyrylmagynda gérmek bolyar.
Sundan ugur alnyp, kanungykaryjylyk isini 6sen dow-
rif talaplaryna layyk has-da kamillesdirmek, halkara hu-
kugynyi umumy ykrar edilen kadalaryny
milli kanuncylygymyza ornasdyrmak bi-
len bagly wezipeleri Gstinlikli yerine ye-
tirmek ileri tutulyan ugra éwrilydr. Sun-
da hil taydan tdze dereja cykan we isjen
hasiyete eye bolan parlament diploma-
tiyasynyfi parlamentara gatnasyklarynyfi
sdirilmegine mdhim dhmiyet berilyar.
Hormatly Prezidentimiziii alyp baryan
Ozgertmeler syyasatynyil netijesinde yur-
dumyzda rayat jemgyyetini doretmek, rayat
jemayyetine mahsus bolan enceme insti-
tutlary tirkmen jemgyyetine ornasdyrmak,
seyle hem ynsanperwerligifi jemgyyetde
tutyan ornuny has-da kamillesdirmek, hukuk ulgamynyni yur-
dumyz, hallymyz tcin bahbitli bolmagyny Gpjin etmek nul-
daynazaryndan ugur alyp, déwletimizifi ahli ulgamlary barha
kamillesdirilyar. Arkadagly Gahryman Serdarymyzyil taysyz
tagallalary netijesinde yurdumyzyii hukuk binyadyny kamil-
lesdirmelc babatda amala asyrylyan 6zgertmeler demokratik,
hukuk, dinyewi déwleti qurmal, ykdysadyyeti, yimy, mede-
niyeti hemmetaraplayyn dsdiirmek, ylmyi ifi tdze gazanan-
laryny dniimgilige gifiden ornasdyrmak, ilatyii yokary yasa-
yys-durmus sertlerini Upjiin etmek hem-de dasary ykdysady
gatnasyklary dsdiirmekde 6iide goylan wezipeleri durmusa
gecirmek yaly maksatiara yetmelkde uly dhmiyete eyedir.
Yurdumyzda adam hukuldary, azatlyldary, lkanunyi

leysi yaly, halklaryfi we dowletleriii arasyndaky
dostluk dinyade ynsanperwerligi yola goyyan
taglymatdyr. Ciinki bu dostluk dowletlerifi ahlu-
mumy Yyorelgelere ygrarlylyk babatda bitewiiles-
megidir. Dostluk adamzadyil yakynlasmagynyii
yoly. Milli Liderimizifi parahatcylygyi we dost-
lugyii réwsen yoluny diinya syyasatynyii 6zbo-
lusly, tasirli ugruna Gwrendigini diinya jemgy-
yetciliginde Tiirkmenistanyfi hemiselik Bitaraplyk
dasary syyasat strategiyasynyi gifiden goldan-
yandygy aydyi subut edyar. Hazirki zaman halkara
gatnasyklaryndaky we ahlumumy dsis yolundaky
¢OziImesi kyn meseleler, gapma-garsylyklar Tiirk-
menistanyf Bitaraplyk syyasatynyi ahmiyetini we
ornuny has-da artdyryar.

Gahryman Arkadagymyz, Arkadagly Gahryman
Serdarymyz milli syyasy-jemayyetcilik cygrynda, se-
bitleyin we halkara guramalar bilen hyzmatdaslykda
Bitarap dowletif syyasy yorelgelerinii nukdaynaza-
ry bilen, parahatcylygy dpjin etmekde, ylalasykly
hyzmatdaslygy gazanmakda 6ran isjefi hem netijeli
syyasaty alyp baryarlar. Hormatly Prezidentimiz iri
halkara forumlarda, dasary yurtlara saparlary wag-
tynda gecirilydn dususyklarda, déwlet derejeli syya-
sy-jemayyetcilik carelerinde ¢ykys edende, parahat-
cylygy Upjin etmegi we dhli meselelerde geplesikler
arlkaly ylalasyk gazanmagy déwlet syyasatynyfi bas
ugry, dilyp mazmuny hékmiinde die siryar.

) Ogulniyaz ANNATAGANOWA,
Yagsygeldi Kakayew adyndaky Halkara nebit we
gaz uniwersitetinifi uly mugallymy.

gifiden tanalyar. Bitaraplyk bagtyna dayanyp, diinya dow-
letleri bilen 6zara bahbitli hyzmatdaslyl isjert dsdurilyar.
Birlesen Milletler Guramasynyfi Bas Assambleyasy
1995-nji yylyi 12-nji dekabrynda, seyle hem 2015-nji
yylyii 3-nji iyunynda ikinji gezek «Tiirkmenistanyf he-
miselik Bitaraplygy hakynda» Kararnamany ka-
bul etdi. Tirkmenistan hemiselik Bitarap dowlet
hokmiinde beyleki yurtlaryii icerki islerine ga-
tysmazlyk, gliyc ulanmakdan we harby bile-

etmek yorelgelerine eyeryar.

halkymyzy belent maksatlara ruhlandyryar.

Berkarar Diyarymyzy beyik 6sisler, ynsanperwer yo-
relgeler bilen diie alyp baryan Gahryman Arkadagymyzyi,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyii janlary sag, dmirleri

uzak, isleri hemise rowag bolsun!

Aybolelk SAMUHAMMEDOWA,
S.A.Nlyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinifi talyby.

gosmacalar girizmek hakynda» Kanunlaryfi taslamalary-
na garaldy. Ustiinlikli amala asyrylyan kanuncylyk 6zgert-
meleri esasynda Garassyz, hemiselil Bitarap Tirkmenista-
nyf dowriin talabyna layyk gelyan dsen syyasy ulgamy,
Ozygtyyarly dowlet hokmindaki abrayy barha belende
goterilydr, jemgyyetifi we dowletifi ifi yokary gymmat-
lygy bolan adam hulullarynyii hem-de azatlyllarynyii
goraglylygy barha yokary derejede Gpjiin edilyar.

Gillnara ATAVEWA,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyri Déwlet
lukmangylyk uniwersitetiniri Kazyyet lukmangylygy
we hukuk kafedrasynyri mugallymy.

SAGDYN IYMITLENMEK - YASAVSYN GOZBASY

Tirkmenistanyil ilatynyil sagdyn iymitienmegi
boyunca 2020-2025-nji yyllar Ggin Milli maksat-
namanyi esasy maksady sagdyn iymitlenmegifi ahlu-
mumy kadalaryny we yorelgelerini gifiden ornasdyr-
makdan, tejribd deqisli maslahatlary islap tayyarlamak
arkaly ilatyi saglygyny pugtalandyrmakdan, rayatlaryi
omrinii dowamlylygyny artdyrmakdan, kadalasdy-
rylmadyk iymit bilen bagly kesellerifi 6fiiini almakdan
ybarat bolup duryar. Seyle-de maksatnamada ilata
sagdyn iymitlenmegifi saglygy berkitmegifi we ke-
sellerifi 6iiGini almagyf ygtybarly serisdesi bolup dur-
yandygy barada diisiindiris bermek, sagdyn durmus
yorelgelerinifi esaslaryny we beden taydan isjediligifi
mohimdigini wagyz etmek boyunca yzyqiderli ¢dre-
lerifi amala asyrylmagy g6z ofiiinde tutulyar. Mun-
dan basga-da, sol islere maglumatlar we guramacy-
lyk-usuly taydan goldaw bermek, azyk dniimlerinif
hiline we howpsuzlygyna gozeggiligi ipjin etmel,
seyle hem her bir rayatda sagdyn iymitlenmegif en-
diklerini terbiyelemek meselelerine uly dns berilyar.
Adam saglygyny kesgitieyan esasy faktorlaryfi

biri hem iymit bolup duryar. Sonuii Gicin yurdumyzda
«lymit dnimlerinifi hili we howpsuzlygy hakynda»
Tiirkmenistanyil Kanunyny yerine yetirmek malksa-

dy bilen, dasary yurtlardan gelyan iymit Gnimlerini
dowlet tarapyndan bellige almak we giiwdnama-
landyrmalk boyunca uly isler amala asyrylyar. lymit
6ndmlerini bazarlardalky barlaghanalarda gegirilyan
barlaghana synaglarynyi we arassacylyk qézeqgi-

lik barlaglarynyf netijesinde ilata satmaga rugsat beril-
yar. Seyle-de difie bir dasardan gelyan iymit dnimleri
dal, eysem, 6z yurdumyzda 6ndurilyan azyk ondmleri
hem howanyi gyzmagy bilen zayalanan ya-da dowlet
standartlaryny talaplaryna layyk gelmedik yagdayynda
bellenilen tertipde dolanysykdan ayrylyar.

Adam Ucin saglykdan gymmat zat yok. Ahli Gistiinlik-
lerifi sakasynda saglyk dur. Tirkmenler gadymy dowiir-
lerden bari ruhubelent we sagdyn durmus ydrelgesine
eyeren halk hékmiinde belli bolup, naharlanmal edebine
uly dns beripdirler. Sagdynlygyi esasy girewi - adamyi
iymitine we sagdyn durmus yorelgesine eyermegine
bagly bolup duryar. Biz her hili zyyanly endiller bilen (az
hereket etmek, nadogry iymitienmek, cilim-cekmek, nas
atmak ) 6z saglygymyzyii yitmegine yol bermeli daldiris.

Her bir ynsanyii arzuwy bagtyyar hem uzak yasamak.
Munuii Gicin bolsa adam sagdyn bolmaly. Saglygyii esa-
sy bolsa kadaly sagdyn iymitdir. Kadaly iymitlenmek yn-
sana qliyc, saglyk berydr, sazlasykly we doly 6s(si Gpjin
edyar, kesellerden gorayar we yokang kesellere garsy go-
resmage komek edyar. Kadaly iymitlenmegifi diiziiminde
hokman siyt 6nimleri, miweler, gok 6nimler, yarma,
daneli onimler we et bolmalydyr. Déner, gowrulan
yeralma tayajyklaryny, hamyrly naharlary (somsa, fit-
¢i we s.m.), burcly yeralma dilimlerini, gowrulan ¢Grek
tayajyklaryny, sokolad batonlaryny we gazlandyrylan
icileri yzyqiderli iyip-icmek ynsan saglygyna gdretin
zyyan yetiryar. Seyle iymitler adamyi bedenini doyrup
bilmeyar, difie asgazany wagtlayyn dolduryar, olarda

zerur bolan iymitlendiriji we mineral jisimler yok. Iki
sagat gecenden sofi adam yene-de ajygyp baslayar.
Gazlandyrylan icgiler sivji keselifi, dis clyremesinifi,
iymit sifidiris agzalarynyfi keselinii déremeginifi we
semremek howpunyil yokarlanmagyna sebap bolyar.
Sol sebdpli gazlandyrylan icimlikleri arassalanan agyz
suwy bilen calysmak maslahat berilyar. Sebdbi arassa
suw beden (cin has peydalydyr. Sagdyn durmus yo-
relgesini her bir adam yaslygyndan baslap, yzygiderli
alyp barmalydyr. Beden arassalygyny hemise berjay
edip, yeterik hereketde bolmaly we kadaly iymitlen-
meli. Gn, arassa howa we suw beden iicin derwayys
zatlardyr. Gorsiimiz yaly, sagdyn bolmak, ilki bilen,
o6zlimize, saglygymyza bolan garaysymyza, medeni-
yetimize bagly. Sonuii G¢in hem her bir adam saglyk
hakyndaky disinjesini hemise gifieltjek bolmaly.

Yurdumyzda rayatlaryil saglygyny berkitmdge,
diirli kesellerifi diini almaga, adamlaryfy 6mrinif
dowamlylygyny artdyrmaga uly (ns berilydr. Biz
saglygy gorayys isqdrleri hem bu isleri Gstiinlildi
durmusa gecirmek Gcin janayaman zahmet cekjek-
digimize ynandyryarys.

Goy, ata Watanymyzy dsislerden-Gsislere alyp
baryan hormatly Prezidentimizifi jany sag, omri
uzak, il-yurt bahbitli isleri hemise rowag bolsun!

Jennet NAZAROWA,
Onkologiya ylmy-Kkiiniki merkezinifi
Gan keseller béldiminifi uly ylmy isgari.

lesiklere hem birlesmelere gatnasmakdan Yiiz
dondermek arkaly sebitifi yurtlary we dinyanif
ahli dowletleri bilen parahatcylykly, dostlukly we
Ozara bahbitli gatnasyklaryii 6smegine yardam

Hemiselik Bitaraplyk tirkmen halkynyfi para-
hatcylykly dstislere bolan pugta ynamydyr, dhli
halklaryfi abadancylygydyr, yurdumyzyii asylly
yorelgesidir. Ata Watanymyzda durmusa geiril-
yan il bahbitli, yurt ahmiyetli beyik isler bolsa,

Dil - netijel
hyzmatdaslygyn
serisdesi

Halk arasynda «Dil bilen diinyani gezer» diylip aydy-
lysy yaly, basga dilleri dwrenmek biz iicin wajyp bolup
duryar. Dirli dilled bilmezden kamil hiindrmen bolmak asla
miimkin dal. Sebabi diclinji miifiyyllyk ylym-bilimiii we tehni-
kanyii drdn calt depginde dsen dowri boldy. «Turkmenistanda
dasary yurt dillerini okatmagy kamillesdirmegiii Konsepsiya-
synyii» ¢aginde bu ugurda birndce igler alnyp barylfar.
Yurdumyzyii orta we yokary okuw mekdeplerinde yaslara
dasary yurt dillerini wretmek meyilnamalar esasynda alnyp
barylyar. Mundan basga-da, yurdumyzyii ahli kiinjeklerinde
dasary yurt dillerini cuiilagdyryp dwredyan mekdepler we
diirli dillere yoritelesdirilen mekdepler hem bar. Dasary yurt
dillerini dwretmelde hazirki wagtda ylmy esasda dwrenilen,
tejribede ofiat netije berydn usullardan gifiden peydalanyl-
yar. Seyle usullar bilim bermekde multimediya tagtalarda
tanysdyryslaryii Gsti bilen dwretmels, iiilis dilindaki geple-
sikleri tejribede diiiletmek we kitapdan gegilen sdzleri okat-
mak bilen berkidilydr. Bu isleriii utgasykly alnyp barylmagy

yaslaryii diisinjesiniii has-da dsmegine oiiat tdsir edyar.
sunda dasary yurt dilini dwrenyan talyp bir sapalda on-
larca sdzi dwrenyar we tejribede ulanyp goryar, olary ki-
tapdan okap, terjime edyar.

Dil dostlugyfi, 6zara gatnasyklaryii gozbasy hasapla-
nylyar. Halliara gatnasyklaryii 6syan zamanasynda dasa-
ry yurt dillerini kamil bilydn, dsen tehnologiyalardan us-
satlyl bilen bas cykaryan hiindrmenleriii tayyarlanmagy
bu ugurdaky zerudyldaryii biridir. Dasary yurt dillerini
bilmek arlkaly bagsga dowletler bilen tejribe alysmak is-
lendik bir ugurda yokary sepgitlere yetmek iicin mohiim

serisdedir.

Biz ylym-bilim isgdrlerine okatmaga, zdhmet cek-
mage miimkingilik doredyan, bizi ajayyp zamanada
yasadyan Arladagly Gahryman Serdarymyza ¢aksiz ho-
sallygymyzy bildiryaris. Goy, hormatly Prezidentimiziii
jany sag, omri uzak, tutyan il-yurt bahbitli, umuma-
damzat dhmiyetli isleri rowag bolsun!

Gillsirin CARYGULYYEWA,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyii
Dowlet lukmancylyk uniwersitetinifi

diller kafedrasynyfi mugallymy.

Saglyk - if
gymmatly baylyk

Goahryman Adadagymyzyii «Tidmenifi diwletiilik Y6
relgesi atly ajayyp kitabynda «Saglyk diymegifi many-
synda dogry Yasamal« hakyndalty diisiinje bardyr. Sofiky yyllar-
dasagdyn Yasayys diyen dilsiinja has uly Shmifet berilydr. Saglyk
diylende, adamyii synasynyli sagdyniygy barasyndaky aladalar
oz diiine gelse-de, ol pikideriii sagdyn bolmagyny hem aiilad-
yar. Pikider sagdyn bolanda, syna hem sagdyn boljar» diyien al-
tyna babar jiimieler bar. Haltylatdan hem icld diinyasi abadan,
aii-diisiinjesi payhasly adam dziiniii saglygy babatda hem yalifys
herelietiere Yol bermeyar. Bu asylly edim-gylymiar onufi arassa-
cylyk diizgiinlerini berjay edisinden baglap, zihmet cekmek, dyng
almak, okamak, twrenmek, tebigat bilen aregatnasykda boimak,
seyle-de iymitienis kadalaryna cenli Gz icine alyar.
«Pahim-paghas ummany Magtymguly Pyagy» Yylynda
Adadagly Gahryman Serdarymyzyii bastutanlygynda yur-
dumyzda yglan edilen sagdyn durmus Yorelgesini durmusa
gecirmek iicin amala asyrmaly meyilnamanyii esasy maksady
hem yurdumyzda sportuii we bedenterbiyaniii komegi bilen
halkyii saglygyny berkitmek, zyyanly endiklere garsy gores-
mek, Osiip gelyan nesli sagdyn-durmus Yorelgelerine efer-
mel, halal zéhmete hormat goymak ruhunda terbiyelemegiii
bitewi ulgamyny kemala getirmek, tiidmen sportuny diinya
derejesinde dsdiirmegifi ygtybary hukuk, guemacylyk we
maddy-tehniki esaslaryny ddretmek yaly wajyp meselelerden
ybaratdyr. Diyarymyzda rayatlaryti saglygyny goremalt uigamy
yimy esasda guralyar we bu olaryii talabalayyk dyng alsyny iip-
jiin etmekde hem seyiedir. Dasky gursawy goremaga, ekologiya
Yagdayyny gowulandyrmaga goniikdirilen kdpugudy 6zgertme-
ler hem adamlaryit durmusy, zéhmet celkmegi we dyng almagy
licin amatly sertleri doretmage yardam edyar. Hazidd dowiirde
rayatlaryti saglygyny goramal, keselleriii ofilini almal, sagdyn
durmus Ydrelgesini yaybaiilandyrmak boyunga amala asyrylyan
gifi gedmli bu isler degisli ugurda dowlet derejesinde edilyan
tafsyz tagallalaryii nysany bolup duryar. Osen lukmangylyk en-
jamlary bilen enjamlasdyrylan hassahanalaryri, sypahanalaryii
gurdup ulanmaga berilmegi, diiden bar bolanlarynyli durkunyii
tazelenmegi uigamda isleriii barha Gile iledeyandiginifi gliwasidir.
Yurdumyzda sagdyn durmus Yorelgelerini wagyz etmage, il-
linji lukmangylyk kimegini bermegiii usullaryny l@millesdirmage,
maggala lukmancylygy institutyny dsdiirmage hem afratyn iins be-
rilyar. Seyle hem ilata hiddiidenilyan lukmangylyk hyzmatiarynyii hi-
lini we gdmiislerini artdyrmak, bejeris, sypahana edarlarynyii isini
has-da gowulandyrmak, saglygy gorayys edarlarynyii maddy-teh-
niki dpjiingiligini pugtalandyrmak, lukmangylyk yimy bilen tejriba-
nifi dzara baglanysygyny beritmek, lukmanlaryii hiindr derejelerini
yoladandyrmak, saglygy gorayys ulgamynyii kanuncylyk binjadyny
kamillegdirmek meseleleri esasy wezipeleriti hatarynda kesgitienildi.
Dowletit we jemgyyetifi ift Yokary gymmatlygy hasaplanyan
adamyit saglygyny goremak, dikeltmek, Yas neslifi lukmangy-
Iyk hyzmatiaryna bolan elyetediligini Gpjiin etmek, yurdumyzda
dowrebap hem diinya nusgalyk saglygy goryys ulgamynyii tize
nusgasyny kemala getirmel yaly asylly isler lukmanlary yhlasly we
doredijilikli zahmet cekmage ruhlandyryar. Biz - lukmanlara dow-
rebap sertlerde islemage, diinyad yimyndan doly derejede bas cy-
karmaga giii mimkingilildesi ddredyan Gahryman Arkadagymyzyil,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyii janlary sag, omiideri uzak bol-
sun, alyp baryan beyik isleri hemise iistiinliklere beslensin!

Begeng AMANNAZAROW,
Myrat Garryyew adyndaky Tirkmenistanyi Dowlet
lukmangylyk uniwersitetinifi mugallymy.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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DUNYA HABARLARY

gysga setirlerde

» «Huawei» «akylly» sagat ¢ykardy.

Hytagyn «Huawei» kompanigasy «akylly»

gosar sagatlarynyn tanysdyrys da-

barasyny gegirdi. 18 karatlyk altyn

cagylan «Watch Ultimate Design

Gold» modelinift bahasy 3 min dol-

lardan gowrak. Akylly sagatlar gyzylyn gu-
ryndysyndan Jasalan nysana egedir.

» Ilaty 37,5 million adama getdi. Su Qu-
lyfi 27-nji nogabrynda Ozbegistanyii ilaty
37,5 million adama yetdi. Bu bara-

_ﬁ; o ?..-' da gurdun Statistika gullugy habar
berdi. Maglumatlara lagyklykda,

2030-njy gyla cenli Yurdur ilaty

40 milliondan geger. Sofiky 30 gylda Yurdun
gasagjylarynynt sany 15 million adam
kopelmek bilen, ilat sany durnukly artyar.

> Baslegigin geiijisi. Puertorikoly 27
Uasly Denni Mehia Romero «DUnyga jenaby
2024» baslesiginiii gedijisi boldy.
Baslesigiii  finaly  Wygetnamyni
Fanthyget séherinde gegirildi. Su gyl
bu dereje ugrunda duirli Yurtlardan
60 gatnasyjy baslesdi. Denni Mehia Romero
lukmangylyk ylymlarynyn bakalawry, tansgy
we agdymeydyr.

» Robot-eliii synaglaryna baglar. «Neu-
ralink» kompanigasy robotlasdyrylan eli isldp
tagygarlamaga girigdi. Tehnologi-
Ua ysmaz hassalara beyna otur-
dylan implantyri komegi bilen
ony dolandyrmaga muimkingilik
berer. «Convoy» adyny alan bu
taslama ysmaz adamlar Ugin fiziki garagsyz-
lugy gazanmaga gonukdirilendir.

» Ilkinji gigiriljan kosmos moduly. Hyta-
gun kosmos tehnologigalary akademigasy
= (CAST) orbital sertlerde gisirip
bolyan kosmos kapsulasynyn
ilkinji synaglaryny Ustinlikli ge-
cirdi. Ilki ugusa goyberilende
kapsula eplenen gérnisde bolup, orbita giren-
den sofl awtomatik usulda ¢isgar we doly se-
kile gelyar.

» Ozbolusly Gol gurlup baglandy. Russi-

Uada mobil telefonlaryr we telewizorlaryn ga-

lyndylaryndan gol gurlup bas-

M landy. Taze taslama esasynda

.— ol 6rtlgi Ugin mobil telefonlaryn

plastik gabyklary we suwuk-kris-

tal telewizorlaryn agnalary ulanylyar. Olary

ilki gagtadan islap, sofira gol gurlusyk kérha-
nalaryna ugradyarlar.

» Cagalara gadagan edildi. Awstralijada
16 Yasa Yetmediklere jemgyyetcilik torlaryn-
dan peydalanmagy doly gadagan

F - edyan kanun kabul edildi. DUzguni

- bozanlara 49,5 awstraliga dollary
mogberinde jerime bellendi. G6-

zeggilik T&ze gyldan baslap, doly gadaganlyk

bir gyldan soni guyje girer.

» Bir giinde 660 miiiiisi satyldy. Hyta-

gyn «Redmi» kompanigasy satuw baslanyn-

dan sof bir gindf iginde 660

mun sany «K80» we «K80

| Pro» smartfonlarynyn satylan-

,-.r ; dygyny habar berdi. Koplerifi

- “ has ofayly hasaplagan bu

smartfonlary migderilerde uly isleg doretdi.

Smartfonlaryi «<K80» gdrnisinifi bahasy 345
dollardan baslaygar.

» Demir jollaryny has-da uzaltmakey.
Saud Arabystany gakyn gyllarda demir golla-

rynyn ulgamyny 8 muin kilo-
metre ¢enli Yetirmegi maksat
edinyar. Bu barada gurdun ulag
ministri Saleh ben Naser Al-
Jaser malim etdi. Hazirki déwirde Saud Ara-
bystanynyn demir Jollarynyn uzynlugy 5,5
mUn kilometrden gegyar.

» i garry erkek kisi aradan g¢ykdy. Beygik
Britanigada dunganif if garry erkek kisisi Jon
mig 2z Tinniswud aradan gykdy. Ol 112
Uasyndady. Tinniswud difie gas-
lygynda isjeft bolandygyny, kép
N y6randigini we her anna guni
gowrulan Jeralma bilen balyk
igendigini glrr0n berdi. Hemme zatda hetdini bil-
mek onuf beren Jeke-tak maslahaty boldy.

1492-nji yy-
lyfn 6-njy de-
kabrynda Ko-
lumbyn ilkinji
ekspedisiyasy
Gaiti adasyny
acdy. Ol bu ada-
ny «Espanola»
diyip atlandy-
rypdyr. Ispaniyaly defiiz syyahatcysy, tize
yerleri acyjy Hristofor Kolumb Amerikany
acmagy bilen diinydde tanalyar.

Gruziyanyn Premyer-ministri tassyklandy

Gruziganyn parlamenti gurduii Premyer-

ministri wezipesine Irakli Kobakhidzeni
gaytadan tassyklady. Maslahat gurdui if go-
kary kanun gykaryjy edarasynyn web sahypa-
synda goéni Jaglymda gérkezildi.

- 84 adam ses berdi, saklanan gok. Karar kabul
edildi - digip, parlamentifi baglygy Salwa Papuag-
wili ses berigligifi netijelerini jemledi.

Kobakhidze hokiimet meygilnamasyny parla-
mente hodiirlan mahaly, gurdui Russiga bilen
pragmatik sygasaty dowam etdirmekgidigini
belledi. Seyle-de Premyer-ministr Tbilisinif
Wagsington we Brgussel bilen 6zara gatnagyk-
larynyni yola gogulmagynyn ileri tutulgan ugur-
laryn biridigini die siirdi.

Parlamentifi wekilleri umumy mejlisde, Ko-
bakhidzenifi Jolbasgylygyndaky hdkimetif
tazelenen diizimine we hokiimet maksatna-

masyna ynam bildirdiler. Yatlap gegsek, gurduf
parlamentinifi wekillerinifi kopisini 26-njy okt-
yabrda gegirilen parlament saglawlarynyn ne-

g

tijelerine goéra, «Gruzin arzuwy» partigasynyn
agzalary eygelegar. Ministrler Kabinetinde g
sany tdze ministr bar: dagary igler ministri Ma-
ka Bogorigwili, adalat ministri Anri Ohanagwili,
dagky gurgawy goramak we oba hojalyk minist-

IKINJI GEZEK BELLENDI

Bitindinyd Sowda Guramasynyfi Zenewadaky

stab-kwartirasynda nigeriyaly zenan Ngozi Okon-
jo-lweala guramanyii baslygy wezipesine ikinji gezek bel-
lendi. Bu karar BSG-nifi Bas Geiesinifi nobatdan dasary
maslahatynda kabul edildi. Gurama tdze bas direktor bel-
lemek meselesi resmi taydan 8-nji oktyabrda baslandy.
Dalasgdr hodirlemek mohleti qutarandan sof, ikinji dort
yyllyk monhleti eyelemdge tayyardygyny tassyklan Ngozi
Okonjo-lweala bu wezipe icin yeke-tak dalasgar bolup
galdy. N. Okonjo-lwealanyf ikinji mohleti 2025-nji yylyi
1-nji sentyabrynda baslar.

Nigeriyada doglan Ngozi Okonjo-lweala Biitindiinya
S6wda Guramasyna Yyolbascylyk edip gelyan ilkinji zenan
we ilkinji afrikalydyr. Osiis meseleleri boyunca ykdysatcy
hokminde Ngozi Okonjo-lweala Bitindiinyd Bankynda 25
yyl dolandyryjy miidir bolup islapdi.

Bitindiinyd Séwda Guramasy - halkara sowdany libe-
rallasdyrmak we agza dowletlerifi sdwda we syyasy gat-
nasyklaryny kadalasdyrmak maksady bilen 1995-nji yylyii
1-nji yanwarynda ddredilen halkara guramadyr. BSG - bu

képcilikleyin pikir alysmalar we geplesikler gecirilende hal-
kara sdwdasynyfi kadalary doredilyan we onufi yolundaky
pasgelcilikleri azaltmak meselelerine seredilyan forumdyr.
Bu qurama 1947-nji yyly# oktyabr ayynda Zenewada 23 yurt

tarapyndan gol cekilen Tarifler we sowda baradaky umumy
sertnamanyi mirasdiseri bolup duryar. BSG 1995-nji yylyi
1-nji yanwarynda resmi taydan esaslandyrylyar. Hazir bu gu-
ramanyi diizimine dowletlerifi 160-a golayy giryar, yurtla-
ryfi 25-den gowragy bolsa syncy derejesine eyedir.

Aziyanyn osiis bankynyn taze baslygy

Aziya 6siis bankynyii (A0B) Dolandyryjylar geiesi
I 59 yasly Masato Kandany Aziya 6siis bankynyii 11-
nji baslygy wezipesine saylady. Masato Kanda 2025-
nji yylyf 24-nji fewralynda ise baslap, bu wezipdni
2026-njy yylyfi 23-nji noyabryna cenli dowam etdirer.
0l hazirki wagtda Yaponiyanyfi Premyer-ministrinifi

we maliye ministrinifi yorite gefescisidir.

«Masato Kandanyi halkara maliye pudagyndaky uly
tejribesi we kop ugurlarda subut edilen yolbascylygy glo-
bal ykdysady kyngylyklary ¢6zmdge we halkara hyzmat-
daslygyny dsdiirmage komek eders diyip, bankyf dolan-
dyryjylar geniesinifi baslygy Fabio Panetta aytdy.

Maliye hyzmatlary gullugynyni baslygynyi orunbasa-
ry, byujet byurosynyi bas midirinifi orunbasary we sy-
yasaty utgasdyrmak boyunca ministrifi orunbasary bolup
islan Masato Kandanyi maliye syyasaty we makro-sal-
gyt syyasaty boyunca mohiim tejriba eyedigi bellenyar.
Seyle hem ol bilim syyasaty, ylym reformasy, sol sanda

COP16 07191

2-nji dekabrda Saud Arabystany-

nyfl paytagty Er-Riyadda Birlesen

Milletler Guramasynyii Collesma garsy
goresmek boyunca Konwensiyasyna gatnasyjy
taraplaryi 16-njy maslahaty (COP16) 6z isine
baslady. Mejlisde topragy gurplandyrmak we
gurakcylyga garsy goresi yokarlandyrmak bo-
yunca global tagallalar barada maslahat ediler.

UNCCD

COP16

Riyadh 2024

«Bizifi Yerimiz. Biziii geljegimiz» sygary bilen
gecirilyan maslahat 13-nji dekabra cenli dowam
eder. Bu forum ver atiyaclyklaryna bagyslanan
BMG-nifi Collesmd garsy goresmek boyunca
Konwensiyasyna gatnasyjy taraplaryii Yakyn
Gindogarda we Demirgazyk Afrika sebitinde
geciryan ilkinji maslahatydyr.

BMG-niii Collesma garsy goresmek boyunca

MERKELIN YATlAMAlAIl

Germaniyanyh oiiki Kansleri Angela
Merlkelifi «Erkinlik» atly tize yatla-
malar kitaby Kyoln siherinifi «Kie-
penheuer and Witsch» nesiryatynda
cap edildi. Kitapda protestant ruhanynyii
gyzy Merleliii uly syyasata gelsi barada
giirrifi berilydr. Kitabyhh dasynda syya-
satcy zenanyh alyslara garap duran kes-
bi yerlesdirilipdir. Kitap Merkelifi syyasy
genescisi Beate Bauman bilen bilelikde
yazylypdyr. Kitap kip sanly suratlary, sol
sanda onki Kanslerifi cagalyk suratlaryny
hem 6z icine alyar.
«Diinyanin 30 yurdunda nesir edilen bu

uniwersitet reformasy boyunca 6iidebaryjy bilermendir.

Veri gelende belldp gecsek, Aziyanyii 6siis ban-

ky garyplygy yok etmek ugrundaky islerini dowam

etdirmek bilen bir hatarda qiillap 6syan, inklyuziw,
yasaysa ukyply we durnukly Aziya-Yuwas umman se-
bitini doretmdge tagalla edyadr. 1966-njy yylda dore-
dilen Aziya 6sis banky 69 yurdy 6z icine alyar, olaryi
49-sy sebitde yerlesyar.

NE BASLADY

IKonwensiyasynyii yerine yetiriji sekretary Ybra-
yym Tiyao maslahatyf acylys dabarasynda eden
cykysynda vyerleri gurplandyrmagyi mohimdigi
barada durup gecip, howanyf Uytgemegi, azyk
howpsuzlygy, ykdysady defisizlik, mejbury mig-
rasiya we global durnuksyzlyk yaly déwrimizifi ifi
mohim meselelerini cdzmekde maslahatyf geci-
riimeginifi mohim bolup duryandygyny belledi.
Yerine Vetiriji sekretar 2050-nji yyla cenli 7,5 mil-
liard adama qurakcylygyi tasir etjekdigini bellap,
gyssagly ¢dre gormdge ¢cagyrdy.

Saud Arabystanynyi dasky gursaw, suw ati-
yaclyklary we oba hojalyk ministri Abdulrahman
bin Abdulmohsen Al-Fadli hem 6z gezeginde 100
million gektar yerif, tokayyi we 6ri meydanlaryii
yaramazlasmagy netijesinde, her yyl 3 milliarddan
gowrak adamynii ejir cekyandigini aytdy.

Maslahatda qurakcylyga we cdge tupanlary-
na garsy durmaklygy yokarlandyrmak, topragy
gurplandyrmak, 2030-njy yyla cenli we ondan
soiky dowirde tebigy yagdaylary nazara alyp,
azyk 6numciligini gifieltmek boyunca kopclikleyin
careler barada karar kabul ediimegine garasylyar.

kitap «bizifi dowrimizifi ifi tdsirli syya-
satcysynyi oy-pikirlerine we isine cuiifiur
diisiinmige yardam berer» diyip, «Bild»
nesiri yazyar. Bu kitap tiz wagtda i kop

ri Dawid Songulagwili.

Gruziganyn Premger-ministri Irakli Kobak-
hidze hokiimet meyilnamasyny tassyklat-
mak i¢in parlamente hddirlan wagty, gurdui
2030-njy gyla genli Yewropa Bilelesigine agza
bolmagy maksat edingandigini agtdy.

- Yewropa integrasigasy Golundaky &hli iis-
tinlikler bizif golbaggylygymyzyn sertlerinde
gazanyldy. 2030-njy gyla cenli Yewropa Bile-
lesiginifi agzasy bolmak bizifi maksadymyzdyr
- digip, Kobakhidze belledi.

Gruzijada taze Prezident iigin

sajlawlar 14-nji dekabrda gegiriler

Yurduf tize Prezidenti iigin saglawlar 14-niji
dekabrda gegiriler. Bu barada Jurdui parla-
mentinifi umumy mejlisinde malim edildi. Ka-
nun gykaryjy guramanyn metbugat gullugynyi

habarlaryna gér3, ses beriglikde 80 deputat de-
gisli karary goldady we gargy ¢ykan bolmady.
Konstitusigada kesgitlenen Gruziganyn Pre-
zidentini saglamagysi taze diizgiinine lagyklyk-
da, Prezident indi ahlumumy gdni saglaw bilen
saylanmayar. Taze Prezident ilkinji gezek 300
adamdan ybarat topar tarapyndan saylanar. Pre-
zidenti saylamaga taze parlamentifi 150 deputa-
ty we sebitlerden 150 wekil gatnagar. 2018-nji
gylda saglanan Salome Zurabigwili Gruziganyn
basinji we ifi sofky saglanan Prezidenti boldy.
Onun ygtyyarlyklary 16-njy dekabrda gutaryar.
Ozal habar berlisi galy, 26-njy oktgabrda
Gruzigada parlament saglawlary gegirildi. Bu
saylawlarda dolandyryjy «Gruzin arzuwy -
Demokratik Gruziga» partigasy 53,93 goterim
ses alyp Yenis gazandy. Partiga kanun gykary-
jy edaradaky 150 orundan 89-syna eye boldy.

Olaf Sols dalasgar hodiirlendi

l Birndge hepde dowam eden igerki masla-
hatlardan sof, Germaniganyfi Sosial-de-
mokratik partigasy (SPD) Kansler Olaf Solsy
geljek gyl Yurtda gegiriljek Prezident saglaw-
larynda esasy dalasgar hokminde hédurle-
mek kararyna geldi. Bu barada Olaf $olsufi
SPD-nif egindes Yolbasgylary Lars Kling-
bayl we Zaskiga Esken bilen bilelikde gatna-
san metbugat maslahatynda malim edildi.

Syyasy barlaglar instituty INSA-nyi mag-
lumatlaryna gord, hazirki wagtda il meghur
nemes syygasatgysy goranmak ministri Boris
Pistoriusdyr. Muna garamazdan, Boris Pistorius
wideo gizlenmesinde adyny dalasgarlerifi sa-
nawyndan agyrgandygyny, seylelik bilen Olaf
Solsuii dalaggarligine gol aggandygyny agtdy.

19-njy noyabrda ¢ap edilen «Forsa» pikir
soralysygynda Germaniganyii Sosial-demok-
ratik partigasy (SPD) hazirki wagtda milli gol-
daw derejesi bogunga garsydas bilelesikden

yza galgar. Hakimiget basyndaky partigany
pikiri soralanlaryf bary-gogy 15 géterimi, Hris-
tian-demokratik (CDU) we Hristian-sosial bile-
lesigini (CSU) bolsa, 33 gdterimi goldayar.

SARRRRURRRRAI

16-njy dekabrda Bundestagda Kansler
Olaf Solsa bolan ynam sesi bogunga ses be-
rislik gegiriler. Yurtda nobatdan dasary fede-
ral saglawlar 2025-nji yylun 23-nji fewra-
lynda medillesdirilgar.
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1-nji dekabrda Rumyniyada gecirilen

parlament saylawlarynda Sosial-de-
mokratik partiyasy 23 goterimden gow-
rak ses alyp, yeiis gazandy. Bu ba-
rada yurduih Merkezi saylaw topary
habar berdi. Bu saylawlarda Rumy-
niyanyf rayatlary geljek 4 yyl iicin
Deputatiar palatasynyi we Senatyn
agzalaryny sayladylar.

Maglumatlara gora, Sosial-demolk-
ratik partiyasy her iki palatada-da 6ii-
deligi eyelip, Senatda 23,71 goterim,
Wekiller palatasynda 23,07 goterim
ses aldy. Seyle-de «Rumynlary bir-
lesdirmek iicin bilelesik» (AUR) 17,44
goterim, «Rumyniyanyih wengrleriniii de-
mokratilk bilelesigi» (UDMR) 16,62 gite-
rim, Milli-liberal partiyasy (NLP) 14,93 go-
terim ses bilen Senata girdiler. Seyle hem
16,98 goterim bilen AUR, 16,49 goterim
bilen UDMR we 14,31 goterim bilen NLP
Wekiller palatasyna girdi. Wekiller we se-
natorlar wezipelerine 10 miifie golay adam

dalas edyar, ybéne olaryii bary-yogy 456-
sy parlamente girer.
Mundan 61, 24-nji noyabrda Rumyni-

yada Prezident saylawlary gecirildi. Onda
sagcy syyasatcy Kelin Jorjesku birinji or-
ny eyeledi. Ikinji orny «Rumyniyanyii ha-
Ias edis birlesigi» liberal partiyasyndan
Yelena Laskoni eyeledi. Indi Jorjesku bi-
len Laskoniniii gatnasjak Prezident say-
lawlarynyi ikinji tapgyry 8-nji dekabrda
meyillesdirilyar.

Antoniu Kosta wezipesine girisdi

l Yewropa Gefesinii baslygy we Belgi-
ganyi onki Premger-ministri Sarl Misel
0z ygtyvarlyklaryny Portugaliganyn 6nki
Premyer-ministri Antoniu Kosta gegirdi we
ofia Yewropa Bilelesiginifi déwlet we hok-
met bastutanlarynyfi resmi gygnaklarynda
ulanylgan jaily gowsurdy.

Kosta azyndan 2,5 gullap Yewropa Bile-
lesiginifi i Yokary sygasy guramasyna yol-
basgylyk eder. Ol 6zUnif ilkinji ¢ykysynda
«DUrlilikde agzybirlik» yorelgesini dowam
etdirmegi wada berdi.

- Hazirki wagtda bu globallagsan dunga-
de hakyky watangylygyn, 6zygtyygarlylygy
Upjun etmegifi Yeke-tak goly umumy Yew-
ropany gurmakdyr. Netijede, difie bilelikde
yklymymyzda howpsuzlygy, durnuklylygy

satylan kitaba dwriildi. Berlinde yiizlerce
adam awtograf almak icin «Dussmann»
kitap dilkanynyii dasyna jemlendiler.
Merlcel 6ziiniii 700 sahypalyk yatlamalar
kitabynda, esasan, 1954-2021-nji yyllaryii
aralygyndaky wakalary - cagalygyndan
baslap, ti syyasy karyerasyna we GFR-ii
hokimetiniii yokary wezipelerinde islin
dowriine cenli gecen durmus yoly barada
jikme-jik giirriifi beryir. Merkel eserinif
adyny diisindirmek bilen, esasy maksady-
nyn erkinligifih ndmedigi baradaky soraga
jogap bermelcden ybaratdygyny aytdy.
Seyle-de yatlamalar kitabynda diinyi-

KITABY GAP EDILDI

we parahatgylygy gorap bileris - digip, An-
toniu Kosta belledi.
Maglumatlara gord, Kosta Yewropa Bile-
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lesigine agza ddwletler bilen islemek usuly-
ny tazelemek islegdr. Portugaliganyn o6nki
Premyer-ministri Kosta 1-nji dekabrda Yew-
ropa Komissarlarynyi tdze toparynyn ise
girismegi bilen bir wagtda wezipesine girisdi.

nin in tasirli adamlary bilen gecirilen du-
susyklardan we sohbetdesliklerden hem
parcalar getirilydr. Gowriimli eserde Ger-
maniyanyh diinyd syyasatyndaky owrii-
lisikli pursatlary hem-de biziii hazirki gii-
nimizi kesgitlin kararlaryii kabul edilisi
barada giirriifi berilyar.

Kansler hokmiinde diinyéni aylanyp cy-
kan Angela Merkel indi syyahatynyi ti-
ze Zzanryny - edebiyat syyahatyny amala
asyryar. Ol 2-nji dekabrda Wasingtonda
ABS-nyh oiiki Prezidenti Barak Obama bi-
len bilelikde téze kitabynyfh tanysdyrys
dabarasyna gatnasdy.
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dte uzak gezelenjifi dowamynda uly zatlara
iins berlip, kicijik zatlara wagt hem galmayar.

Bir giinde islendik bir uly saheriii taryhy, medeniye-
ti we tasinlikleri bilen tanysmak mimkin hem dal.
Munuii iicin azyndan bir hepde gerek. Syyahatcy-
laryi kopiisi uly sdherlere gezelenc etmegi halayan
hem bolsa, uzak syyahat adamy yadadyar. Sol se-

B -'.

“ Gys paslynda

iyilmeli miwe

eyi (behi) adam saglygy

BIR GUNDE AYLANVP BOLYAN SAHERLER

ifi romantik ssherlerinifi biri bolan Bryugge got dow-
riinde gurlan binalary, kanallaryfi boyundan uzalyp
gidyan oziine cekiji kéceleri we Grote Markt mey-
dancasy bilen syyahatcylarda yatdan cykmajak
tasirler galdyryar. 138 inedordiil kilometr meyda-

ny eyeleyan Belgiyanyfi bu owadan saherinde

L

béapli kép yurtlara syyahat edyiin jahankesdeler bir

gayykly gezelencleri gurap, binagarlik gurlusy

icin 6ran peydaly miwe-

giinde aylanyp bolyan kicijik siherlere gezelenje
gidenini kem gormeyirler. Uly bolmadyk saherleri
ulaga miinmezden pyyada aylanyp bolyar. Gazeti-
mizif su sanynda bir giinde gezelenc edip bolyan ki-
cijik sdherler bilen tanysdyrmagy malul bildik.
Segowiya, Ispaniyanyii taryhy mekany. Madridden
uzak bolmadyk aralykda yerlesyan Segowiya ertekileri ya-
dyiia salyan tasin gurlusa eyedir. Segowiyanyii ajayyp suw
akabasy, Alkasar galasy saherifi meshur yerleridir. 6 miifi
163 inedordiil kilometr meydany eyeleyan asuda saherifi
52 miiii yasayjysy bar. Segowiya taryhy yerlere gezelenc

etmegi halayanlar ticin ifi gowy saherleriii biridir. Dubrownik,

ri we medeni baylyklary bilen syyahatcylary 6ziine
cekyar. Munc muzeyi we Wiking gami muzeyi saherifi
medeni mirasyny éwrenmek isleyanler licin ifi esasy
yerlerdir. 454 inedordiil kilometr meydany bolan bu s&-
herde das-téweregi tokaya biirenen birndce myhman-
hana we seyilgahler bar. Bygdoy yarym adasy gezelenc
etmek iicin sdherif ifi owadan yeri hasaplanyar.

Adriatikanyin bezegi.

bilen yakyndan tansyp bolyar.

Rotterdam, arhitektura tasinliklerin sdheri. :
Niderlandlaryii hazirki zaman yuzi hasaplanyan
Rotterdam 6zbolusly binagarlik gurlusy bilen ta-

pawutlanyar. 319,35 inedordiil kilometr

Horwatiyanyii

ny bolan bu séherde deryada gayykly gezelenc- |
leri gurap, owadan tebigatda dync alyp bolyar. 1
Mundan basga-da, Rotterdamda welosipedli ge- ‘l
zelencleri gurap, hazirki zaman cepercilik galere- 1
yalaryndaky sungat eserleri bilen tansyp bolyar. ||

Gyoteborg, Demirgazykdaky asuda saher. 1
Swesiyanyii 6ziine cekiji bu saheri taryhy bina- !

]
1
wanifi Tymit sifdiris
I
meyda- :

|

lerifi  biridir.
jemlenen yeri hasaplanyan bu mi-

baslap, yiirek-damar ulgamyna cenli
birndce peydasy bar. Giiyz paslynda
yetisydn we yaz paslyna cenli zaya-
lanman saklanyan bu miweden terli-
gine iymek bilen bir hatarda, serbet,
miirepbe, marmelad tayyarlap bol-
yar. Beyi gadymy dowirlerden béri
halk lukmancylygynda ulanylyp ge-
linyan miwelerif biridir. Agajyii yap-

Witaminlerin

agzalaryndan

Wilnyus, taryh bllen déwrebaplygyii birlesyan yeri.
Litwanyii paytagty Yewropanyn got, barok we gal-
kynys dowriindaki binalary bilen myhmanlary 6ziine
cekydr. 401 inedordil kilometr meydany eyeleyén bu
sdherifi taryhy merkezi YUNESKO-nyii Biitindiinys
mirasynyii sanawyna girizilendir. Wilnyus yadygarligi,
Gediminas difii saherifi taryhy bilen tanysmak isleyan-

ler Ucin ifi gowy yerlerdir.

Oslo, tebigatyii ylham cesmesi. Norwegiyanyii pay-

tagty Oslo tebigy gozellikle-

}} Her halkyi 6ziine mahsus nusgalyk
tagamlarynyii bolsy vyaly, koreyler
hem diinyaniii aspezcilik sungatyna 6z-
bolusly tagamlary bilen gosant gosupdyr.
Korey ashanasy diylende kopler, ilki bi-
len, kimci isddacarynyii adyny tutyar. Ko-
rey ashanasynyii ifi naybasy tagamlary-
nyf biri bolan kimci saglyk uicin ifi peydaly
isddacarlaryii biri hasaplanyar. Eysem,
«korey ashanasynyii tédji» hasaplanyan
bu isddacaryi syry ndmede? Bu isddacar
hakykatdanam peydalymy?

IKimginifi durli gérnisi bar. Bu gdérnisler is-
ddacara gosulyan gok-bakja dnumlerine géra
Uytgeydr. Dap bolsy yaly, bu isddacara duzla-
nan napa kelemi (hytay kelemi), turp, ter hyyar,

Yewropanyi

kasir, yas sogan, sarymsak, zenjebil, zeytun ya-
ay. gyzyl burg, sirke, kinji, seker, styji tiwi uny
we gaya duzy gosulyar. Adatca kimgi tayyarla-
mak bir giin wagt alyar. llki bilen yumsak hem
uzyn ak baldakly napa kelemi 6 sagat tOweregi
duzly suwda saklanyar. Duzly suw Kkelemda-
ki bakteriyalaryii dsmeginiii 6Adni alyp, ysyny
ayyryar we yumsak bolmagyny Upjin edyar.
Kelemn duzly suwdan ¢ykarylyp, suwy syrygyp
doly akyanca goyulyar we gyzyl burg, sirke we
zeytun yagy bilen marinad edilydr. Sofira tiwi
unundan bulamak tayyarlap, icine kilke gyzyl

bur¢ gosulyar. Uly jamyi icine ince dogralan
turpy, hyyary, yas sogany we kdsiri atyp, gaya
duzuny sepmeli. Duzlanandan sofi gék 6nim-
lerifi Ustine sarymsalk, zenjebil we gyzyl burcly

bu séheri ertekileri yadyiia salyan binagarlik gurlusy
bilen adamy orta asyr saherlerine syyahata alyp gid-
yar. Saherifi esasy girelgesi bolan Pile derwezesinden
baslanyan gezelenc Luza meydancasyna cenli dowam
edyar. 142,6 inedordiil kilometr meydany tutyan bu
saherde deiiz kenaryndaky acyk restoranlarda mede-
niyetli dync alyp, saheriii rahatlygyny duyup bolyar.

. Bryugge, Orta asyr binagarliginifi yzlary.

cy baryar.

goyaltmany guymaly. Soiira kelemi dértden bir
bolege bollp, yapraklarynyfi arasyna jamdaky
g6k 6nimli goyaltmany sirtip cykmaly. Kelem
g6k éndmler bilen mazaly alsandan sofi, agzy
yapyk gaba salyp, otag temperaturasynda 24
sagat goymaly. Isddacar 3-4 glin gecse, has

lary we medeni bayramcylyklary bilen koplerifi l
iinsiini 6ziine cekyar. Roda Sten sungat merkezi
saheriii ifi kép myhmanly yerlerinifi biri bolup, bu
yerde aydym-saz festiwallary gecirilyér. 447,88
inedordiil kilometr meydany eyeleyan bu sdhere
tomus aylarynda has kép syyahat-

Kimci - koreylerin syrly isdaacary

tagamly bolyar. Tayyar bolan isddacary so-
wadyjyda 2 aylap, gaplanan gérnisde 1yyla
cenli saklap bolyar.

Kimgi az kaloriyaly iymit bolsa-da, probio-
tiklere, witaminlere we antioksidantlara baydyr.
Duza yatyrylan hytay keleminden tayyarlanyan
bu iymit immuniteti glyclendiryar hem-de ag-
ramy kadaly derejede saklamaga yardam edyar.
Isddacardaky C we K witamini stfikler i¢in pey-
daly bolmak bilen bir hatarda, iymit sifidiris ulga-
myny goldayar. Kim¢i isddacaryndaky peydaly
maddalar holesterinifi derejesini peseldip, yirek
saglygyny goldayar we gandaky sekeri kadaly

derejede saklamaga yardam edyar. Koreylerifi
dinya meshur bolan bu isddacaryny, esasan, gys
paslynda iymek maslahat berilyar.
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ragy, miwesi we cigidi derde der-
man hasaplanyan bu miwe gys paslynda iymeli miweleriii biridir.

V] Beyiniii diiziminde erkin radikallara garsy goresyan giycli anti-
oksidantlar bar. Bu antioksidantlar 6yjiklerifi zayalanmagynyii 6ilni
alyp, dowamly kesellerden gorayar. Almalar masgalasyna degisli bu
miwe wagtyndan 6f garramagy gijikdirydr, seyle hem derinifi ceye
hem yas gdriinmegini Gpjlin edyar. Cisme howpuny azaldyp, bedenifi

alys-calys isini goldayar. Beyi yirek yetmezciliginifi hem dermany ha-
saplanyar.

[V Dasy tiiyjumek miwede saklanyan siyim asgazanyii isini yefil-
lesdirip, iymit sifidiris ulgamynda déreyan drli bozulmalaryfi 6fidni al-
yar. Hindrmenler asgazan-icege ulgamyndan ejir cekydnlere beyi iy-
megi maslahat berydrler. Beyinifi kdsesdiriji tasirinifi bardygy sebapli,
cagalaryni we gdwreli zenanlaryii iymeli miwelerinii biri hasaplanyar.

VI Beyi holesteriniii derejesini peseldip, gan basysyny kadalas-

dyrmak arkaly yirek saglygyny gorayar. Bu miwe gipertoniyanyii
onuni alyp, yirek kesellerinifi doremek howpuny azaldyar. Beyini
yzyaiderli iymek damarlardaky gan aylanysy gowulandyryp, yirek
bilen bagly cynlakay yagdaylaryii 6iini alyar.

[V Beyi antibakterial hasiyetli komponentleri 6z icine alyar. Gegi-
rilen barlaglarda beyinifi zyyanly bakteriyalaryf sisini togtadyan-
dygy we asgazan yarasyna sebdp bolyan bakteriyalara garsy go-
resyandigi ylze cykaryldy. Bulardan basga-da, beyidaki C witamini
sowuklama we beyleki yokanclyklara garsy immuniteti gliyclendir-
mdge yardam edyar.

v Irki déwiirlerde beyinifi cigidi we yapraklary yaralary bejer-
mekde ulanylypdyr. Su giinki giinde hem beyhi melhemleri luk-
mancylykda derinifi tazelenmegini caltlandyrmak, yanyk yzlaryny
ayyrmak we yaralaryfi wagtynda bitmeagi ticin peydalanylyar. Ca-
laja tursumtyk tagamly bu miwe demgysmanyii 6fiini alyar. Be-
yiden tayyarlanan melhemler burunda doreyan gijilew(igi, sacyi

dokilmegi yaly alamatlary azaltmaga yardam edyar.

Garynjalar 6z agramyndan 10-50 esse agyr yuki goterip bilyarler. Isefifir jandarlar bir giinde ortaca 4-6 kilometr yol gecyarler.

ABRAKADABRA
JADYLY SOZUN TARYHY

.

- Abrakadabra! Jadynyi nysanyna owrilen
*% bu sbz difie bir gézbagcylar tarapyndan ula-

nylman, eysem, arzuwlaryfily amala asyryjy
gudratly s6z hokmiinde cagalar tarapyndan
hem ulanylyar. Kopler miifilerce yyllyk taryhy bolan
bu soézuii sypa beriji hdsiyetinifi bardygyna, erbet
giiyclerden gorayandygyna ynanyar. Durli emelleri
gorkezyan gozbagcylar tasin bir yagdayyn yiize cyk-

Y

K6p jandar Ucin gysda yeterlik iymit
tapmak kyn bolyar. Sol sebdpden
olaryil kopisi gysyna uka gidydrler. Hay-
wanlaryii energiyasyny tygsytlamak we gys-
da artykmag iymitlenmezden yasamak Ggin
yurek ursuny hayallatmagyna «gys ukusy»
diyilyar. Kabir jandarlar gyslayan wagtynda
hereketini hayalladyan bolsa, kabirleri siiy-
ji uka gidyarler. Uklayan wagtynda olaryi
bedeninifi gyzgynlygy peselyar we yiirek
ursy hayallayar. Seyle jandarlar glyzine
has kop iymitlenip, bedeninde has kop yag
emele gelydr. Bu yag jandar uzak wagt uka

GyS ukusyna gldvan jandarlar

gurbaga valy jandarlar cuii uka gidyarler.
Suydemdirijiler, siyrenijiler, yerde-suwda
yasayanlar we hatda kabir moér-mojekler
aysy uklap geciryarler. Ayylar gys ukusyna
gidyan jandarlaryii arasynda has belli bolsa-
lar-da, olar hem difie sowuk wagty yatyar-
lar. GUnorta-giindogar Aziyanyii yssy howa
sertlerinde yasayan ayylar uklamayarlar. Se-
babi olar yylyii dowamynda bol iymitli yerde
yasavyarlar. Kirpi, yarganat yaly jandarlar her
yylyi oktyabr-noyabr ayyndan aprel-may
ayyna cenli uklayarlar. Gemrijilerifi kabir gor-

magy licin «abrakadabra» diyip gygyryar. Seylelikde,
dilybiinden bolmajak bir gornis kopciiligii 6fiinde

gideninde bedeni Gcin iymit bolup hyzmat
edyar. Yagyi iki gbrnlsi bar - adaty ak yag
we gofiur yag. Goiiur yagy bolan haywanyii

beynisinif, ylreginiii we dykeninif isi 6ran pe-
selyar. Oyanmagyf wagty gelende, bu syna-
lary gaytadan kadaly yagdayda islap baslayar.

peyda bolyar. Mysal iicin, slyapanyii icinden towsan-
jyayh gulagyny iiserdip cykmagy, yuzi sekilli kartla-
ryii hemmesinii birmefnzes acylmagy we s.m.

Abrakadabra aramey dilinddki «avra kehdabra»
sz diiziminden gelip cykyp, «aydysym yaly edyarin,
diysim yaly doredydrin» diyen manylary beryar. Tary-
hyf dowamynda bu s6z beyleki dillere-de gecip, gud-
ratly s6z hokmiinde ynanja owrilipdir.

Abrakadabra sozi ilkinji gezek Il asyrda rim lukma-
ny Kwintus Serenus Sammonikusyn «Liber Medicina-
lis» kitabynda agzalyp gecilydr. Bu kitapda lukman
abrakadabranyii piramida gorniisde yazylmalydygyny
aydyp, ndsagyii boynundan asylmalydygy baradaky
pikiri 6fie siiryar. Lukman bu s6zi gyzzyrma keseline
garsy ulanypdyr.

XVII asyra cenli bu s6ziin lukmancylykda ulanylan-

dygyna garamazdan, sonlugy bilen abrakadabra teatr meshur jiimlelerinin biridir.

7 tapawudy tapyii!
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sungatyna aralasyar. Gozbagcylar teatrda diirli emelle-
ri ulanyp, halky giiyménlerinde bu s6zi aydyp baslayar-
lar. Teatrda ilkinji gezek bu s6z 1812-nji yylda Wilyam
Tomas Monkrif tarapyndan spektakida ulanylyar. Ab-
rakadabra s6ziniii aydylysy we esidilisi tomasacylar-
da jadyly bir pursada garasyan yaly duygyny doredyar.
Bu s6z hazirki dowrin gozbagcylyk sungatynyi hem in

Sanlary birlesdirip, sekili refklani!

Janly-jandarlaryii dhlisi hem gije-
giindizi belli bir wagtynda dem-
dync alyar. Emma gijesine hem hereket
edip ybren garynjalary goreniiide: «Be,
bular hacan dync alyarka?» diyen sorag
yize cykyar. Dogrudan hem, «Garynja
gara giinde...» diylisi yaly, bu Kicijilk mo-
jekler gije-giindiz hereketde. Eysem, bu
isefifiir jandarlar hacan dync alyarka?!
Garynjalar uly masgala bolup yasap, edilme-
li isleri 6z aralarynda béliisyarler. Yagny her bir
garynjanyii 6z wesipesi bar. Etmeli isini birkemn-
siz yerine yetiryan bu jandarlar uklamak Gcin
sessiz we howpsuz yere - hinlerine girydrler
we bir-iki sagat dyng alyarlar. Dyn¢ alyan ga-

Jandarlara dylerine
barmaga komek ediri!

Sekilli sudoku

yerlesdirilende dikligine we keseligine

Gemrijiler, kirpi, ayy, pysbaga, yarganat,

rynjalaryf etmeli islerini «doganlary» Verine yetir-
yar. Adatca, garynjalar gijesine koprak islap, gun-
dizine dync alyarlar. Esasan hem, tomus paslynda
garynjalar gundizine yerifi asagyndaky salkyn
6ylnde dync alyp, gijesine ise baslayarlar. Ga-
rynjalar kdte agaclaryii gabyklarynyf arasynda,

Sekiller dyjiikleriii icine

biri-birine gabat gelmeli dal. Vagny
bir sekil iki gezek gaytalanmaly dal.

i

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

nisi giyzde yygnan iymitini gysa saklayar.
Kabir mor-mdjekler hem gysyna uklayarlar.
Arylaryf kdbir gérnlsi verifi asagynda hin
gazyp, gysy sol yerde geciryar.

Garynjalar dync alyarmy?

ot-¢OpUi arasynda hem dyng alyarlar. Garynjalar
iymit dagsamak Gcin ceken yolundan hatar bolup
yorap, biri-biri bilen habarlasyp gidydrler. Haganda
kabir garynjanyi hereketi hayallap yadap baslasa,
beylekiler onuii yiikiini dkidyarler. Yadaw garynja
bolsa, dyng almak Gcin amatly yere gecyar.
Garynjalar gys ukusyna hem qidyarler. Bu
jandarlaryfi kdbir gornlsi glyz paslynda has
kop iymitlenip, gysda uklayan bolsa, kabiri gys
paslyny tomusda yygnap goyan iymitini iyip
geciryar. Garynjalar howanyii yylylygy 10 de-
rejeden pese disende hinlerine we agaclaryi
gabygynyii asagyna giryarler. Adatca, garynja-
lar noyabr aylarynda hininifi gapysyny yapyp,
mart-aprel ayynda hinlerinden cykyarlar.

Gyzykly pursat

Sahypany tayyarlan Sumbar ALYSIROW.
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® DIKLIGINE: 1. Cylsyrymly bolmadyk, sada.
2. Kenar, gyra. 3. Uludan owadan, gelsikli. 4. Amerika-
da bir déwlet. 5. Gyz ady. 7. Gam-gussa. 9. Bir zat ba-
rada edilgan pikir. 13. Dirli refikdaki guplerden ¢itilip
dokalgan disek. 14. Taryhy gadygarlik. 16. Niderland-
laryn paytagty. 17. Sport agakgap brendi. 19. Tirkmen
sahyry. 21. Oglan ady. 23. Goldaw, gardam. 30. Kino
lentasy. 32. «... Hemra diger, ajal donuny,/Bigiseli, han
Sagadym, ne digr sen?» («Sagatly - Hemra» dessany).
36. On bir agyn soltany. 38. Sekillendiris sungatynyn
bir gérnlisi. 40. Aglaw. 42. Apet, uly. 43. Saguluk, tef-
fie. 45. Sport ogny. 46. «Kitap ... gullar manydan dok-
dur» (Magtumguly Pyragu).

@ KESELIGINE: 6. YUNESKO-nyii Adamzadyfi
Ma,ddg dal medeni mirasynyn sanawyna giren epos.
8.Yewropada bir dowlet. 10. Rahatlandyryjy renk.

11. Cingiz hanyn bir ogly. 12. Fizik ... Egnstegn. 13. Azi-
Uada bir déwlet. 15. Miwe. 18. Garyndaslygy anladgan
sdz. 20. Ret etmek. 22. ABS-nyn in kop ilatly staty.
24. Edep-ekram. 25. Gyzgyn howa. 26. Geginif, keyi-
gin erkegi. 27. Balyk ¢orbasy. 28. Sorag ¢alysmasy.
29. Dort garygarlaryn biri. 30. Amerikan awtoulag
kompanigasy. 31. Latwiganyn paygtagty. 33. Diyp, tey.
34. Doredijiligin bir ugry. 35. Aglaryn biri. 37. Bir di-
siinja bolan ynam. 39. Eldekilesdirip bolmagan gyrtyjy
jandar. 41. Birinifi egeciligindaki, birine degisli zat, mal.
44, |sjen. 47. Gadymy grek edebigatynyn in gadymy
Uadygarligi. 48. Iri dal. 49. Konditer 6nimi. 50. ...-gin-
terek.

Nygazmyrat NYYAZMYRADOW,
Turkmenistanyn Telekommunikasigalar we
informatika institutynyrn talyby.
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krosswordyr jogaby:
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60-njy krosswordyii jogaby:
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61-nji
KROSSWORD

48-nji skanwordyri jogaby:
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@® DIKLIGINE: 1. Arassa, tamiz. 2. Yiiz (yllyk déwir, wagt. 3. Daghangylyk, 1
maldargylyk we s.m. bilen meggullangan ilatly ger. 4. Dowaryii art agagynyri
injik sUnki bilen but stnkani birlegdirgan sufik. 6. Gyzyl rerikli gul. 7. Metal gural-
lary yiteltmek, gylmamak Ggin ulanylgan polat gural. 8. Mal saklamak Ggin t6-

wereklegin gurulyan germew. 9. «Adamzatdyr ahli
mahlugyn .../ Zygadadyr onufi akyly-
husy» (Omar Haggam, rubagy). 13. Go-

sunda kigi serkerdelik at. 14. Gagyk 8
dommalynyi gorumynyn Yokarky erfie- 15
ginifi i¢ Yuzdnden berklik Ggin kakylgan
tagta zolak. 16. Balkan welaygatynda
Uerlesyan garym ada. 17. Mukaddes 5
gdyc, gudrat. 18. Derekli, ugurly. 19. Iki

3

Ua-da dort tigirli ulag serigdesi. 24. Yy-
lyn ahli paslynda gok 6wsUp oturan
agag. 26. Bir zadyr esasy baglangan eri, gézba-
sy. 27. Déwlen zadyri kicijik bélegi. 29. Ruhanyla-
ryf gegyan dony. 31. Adamuyn beden 6yjuklerini
¢Uygredyan kesel. 33. Ysgyn, gugg. 35. Jebis dur-
magy Ugin gusaga geydirilgén gagys halka.
36. Agdym-sazun gakymly labzy, sesi.

® KESELIGINE: 1. Katar dowletinid |~

paytagty. 4. Dokaljak halynyn yipani, ar-
gajyny Yumsatmak tgin bugday danesin-
den ajadulyp alynygan suwuklyk. 5. Akt-
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Joryn sahna eserinifi  hagsydur bir
gahrymany bolup janlandyrgan kegbi.
10. Toylarda goresiii gidisine gdézeggilik
edgan adam. 1. Taryhy waka ya-da
adam hakynda agdylgan sahyrana hekaga, rowayat.

12. Bir getinden akar suw gelip gosulgan gifi megdany tutup Jatan suw. 14. «... ddw-
let geler bolsa, bagsy bilen ozan geler» (atalar sdzi). 15. Irmek, yadamak. 17. Kazy-
Uete gelyan isleri onuf mejlislerinde garamak arkaly ¢6zgan wezipeli adam. 20.
Pusman etme, pélifiden gagtma. 21. Ozara ogun edisip, bélgiregip edilgan gUrran

alld

Nariman AGAJANOW,
Turkmen déwlet binagdrlik-
gurlusyk institutynyri talyby.

Ja-da bir hereket. 22. Yurdumyzda bir dokma toplumy. 23. Yaponijanyii merkezi

saherlerinif biri. 24. Aﬁsgt, genil. 25. Sazly Yerine Getirilgan sazlasykly hereketler-
den durgan sungat. 27. Yasy Uapragy yipek gurgugyna berilgan kdpgyllyk 6sim-
lik. 28. Guyg, kuwwat, gujur. 30. Bir zadyii agramyny ¢ekyan adam. 32. Gapy, go-

zenek. 34. Birinifi dag gdrnisi. 36. Taryhy wakanyr ya-da
belli sahsyii hormatyna dabaraly &hefide Jazylan syguyr,
waspnama. 37. Iki dodagyi uzabogundaky aralyk.
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«Arkadag topary Tirkmenistanyn ~ Z2_1)
Naybasgsy Kubogyna mynasyp boldy

Baslangyjy 1-nji sahypada.

2-nji yarymda «Ahalyii» yeke-tak goluny bolsa 75-nji minutda Yslam Annamy-
radow 6z adyna yazdyrdy. Seylelikde, «Arkadag» topary cempionlykdan sofi Nay-
basy Kubogyny hem gazanmagy basardy. «Arkadag» topary illinji gezek 2005-nji
yylda gowsurylan Tiirkmenistanyii Naybasy Kubogyny eyeldn 7-nji topar boldy.
2014-nji yylda bu kubogy gazanan «Ahal» mundan oii 2015-nji, 2018-nji hem-
de 2020-nji yyllarda Naybasy Kubogyny almak ugrundaky dususylda yeiilipdi.

6-njy dekabr (anna)
Inter — Parma (22:30)
Lill - Brest (23:00)

Oser - PSZ (01:00)
7-nji dekabr (senbe)

HEPDANIN ESASY

DUSUSYKLARY

PSW - Twente (00:00)
Stutgart — Union Berlin (00:30)
Atalanta - Milan (00:45)

Ewerton - Liwerpul (17:30)

Bayer — Sankt-Pauli (19:30)
Bawariga - Hagdenhaym (19:30)
K. Palas — Man. Siti (20:00)

Betis - Barselona (20:15)
Yuwentus - Bolonga (22:00)

Man. Yunayted - N. Forest (22:30)
Borussiga M - Borussiga D (22:30)
Zirona — Real Madrid (01:00)

8-niji dekabr (Jeksenbe)

AZ - Agaks (18:30)

Napoli -

Fulham - Arsenal (19:00)
Atletik — Wilgarreal (20:15)
Besiktas - Fenerbahge (21:00)
Krasnodar — Lokomotiw (21:00)
Tottenham - Gelsi (21:30)
Lasio (00:45)
Sent-Etien — Marsel (00:45)
Atletiko — Sewilga (01:00)

GCempionyn mowsiimdaki

Formula 1 boyunca mowsimif
23-nji yarysy Kataryfi Lusail sa-
herinde gecirildi. 57 aylawdan ybarat
yarysda mundan 6iiki baslesikde yzly-
yzyna 4-nji cempionlygyny yglan eden
«Red Bull» toparynyii niderland sirjisi
Maks Werstappen yeiiiji boldy. Ol pel-
lehana 1 sagat 31 minut 5,323 sekuntda
gelmegi basardy. Bu onufi su mow-
siimdaki 9-njy, karyerasy boyunca-da
63-nji yefisi hdkmiinde hasaba alyndy.

Yarysda vefiijiden 6,031 sekunt yza
galan monakoly Sarl Lekler («Ferra-

Futbol boyunca yurdumyzyii milli cem- tapawutlandy. Yer eyelerinifi yeke-tak goluny
pionatynyii jemleyiji tapgyrynyi, yagny bolsa Réwsen Baylyyew 6z adyna yazdyrdy.
32-nji tapgyryi dususyklary gecirildi. Oyna- Paytagtymyzda oynalan «Asgabat» bilen
lan 3 dususykda 13 gol hasaba alnyp, 2 oyun-  «Nebitci» toparlarynyfi arasyndaky dususykda
da yer eyeleri yeiisini bayram etdi. yer eyeleri 2-1 hasabynda yefisini bay-
Cempion «Arkadag» topary 0z ram etdi. 6-njy minutda Orazaly Beg-
meydancasynda «Merw» topary- nazarowyii goly bilen 6iie saylanan
nyf derwezesinden jogapsyz 5 gol «Asgabat» topa-
girizdi. Cempion topara nobatda- rynyii derwezesin-
ky gezelk uly hasaply yefiis getiren den hasaby defilan

TURKMENISTANY

nji tapgyryn dususyklary gecirildi

basgancalk beygelip, 6-njy orna ¢ykdy. «Nebit-
¢i» bolsa 7-nji orna disdi.

Cempionatda yene-de 4 dususyk galyp, ola-
ryf dhlisi hem wagty sofia stysirilen dususyk-
lardyr. Galan 4 dususykda «Altyn asyr» topary
«Arkadag», «Ahal», «Asgabat» hem-de «K&-
petdag» toparlary bilen dususar.

gollary 21-nji minutda Didar Durdy- - goly 34-nji minutda TOPARESS

yew, 32-nji minutda 11 metrik jerime == Z2° =2 Emir Berdiyew gecir- «ARKADAG» (C) 29 129 0| 0 |143-20 87

urgusyndan Begmyrat Bayow, 61-nji we 73-nji  di. «Asgabat» toparyna yefis 2 | «tAHAL® 29 1991 11 6 | 68-28 | 67

minutlarda Sanazar Tirkisow hem-de 65-njimi-  getiren goly 90+6-njy mi-

nutda Begeng Akmammedow gecirdi. nutda Didar Didarow derwe- | 3 | “ALTYN ASYR» 26 | 18| 2| 6 | 6528 | 56
S gol gecirilen basga bir oyunda 2-nji yerde za girizdi. Sofiky sekuntlarda 4 | «<SAGADAM» 30 [ 13| 1 16| 40-51 | 40

baryan «Ahal» topary myhmancylykda «Saga- 1 utugy elden gideren «Nebit-

damdan» 4-1hasabynda Ustin ¢ykdy. Her ya-  ¢i» toparynda 27-nji minutda 5 | ¢MERW2 0|1 217] 21-60 | 35

rymda 2 gol salan «Ahal» toparynyii adyndan  Sohrat  Aydogdyyew gyzyl | 6 | ¢“ASGABAT? 29 | 8 | 4|17 26-56 | 28

Elman Tagayew, Dayanc Meredow, Magtym-  kart aldy. Sunlukda, bu yefis- 7 | «<NEBITCI» 301 813119/ 28-64 | 27

berdi Berenow hem-de Meylis Diniyew dagy den sof «Asgabat» topary bir 8 | «(KOPETDAG? 29| 4520 18-65 | 17

9-njy yensi |

ri») hem-de Fernando Alonso («Aston
Martin») 7-8-nji orunlary eyelediler.
Esasy yarysdan 1 giin 6f gecirilen
sprint baslesiginde «McLaren» toparynyii
sirijileri — Oskar Piastri bilen Lando Nor-
ris 1-2-nji orunlara mynasyp boldular. Jorj
Rassell 3-nji yeri eyelese, «Ferrari» topa-
rynyii pilotlary Karlos Sayns Junior bilen
Sarl Lekler 4-5-niji orunlary paylasdylar.

Sifan Hassan saylandy.

«McLaren» 26, «Ferrari»

16 yyldan béri cempion bolanok

@ Sirijilerii arasynda cempionyii
belli bolmagyndan soii ahli insler topar-
laryfi arasyndaky cempionlyga owr(ldi.
Mowsiimifi tamamlanmagyna 1 yarys
galanda, sanawyii lideri «McLaren» to-
pary bilen «Ferrari» toparynyfi arasynda
yiti g6res dowam edyar. «McLaren» to-
parynyif 640, «Ferrari» toparynyii bolsa
619 utugy bar. «McLaren» topary 1998-
nji, «Ferrari» bolsa 2008-nji yyldan bari
cempion bolup gérmedi. «Ferrari» topa-
ry 16 cempionlyk bilen sanawyii basyny
cekyar. «McLaren» toparynyii 8 cempi-

21 yasyndaky Tebogo Olimpiya oyunla-
rynda 200 metre ylgamakda yurduna ilkinji

9 W'CIELD_.'-,TI-' ETIC

altyn medalyny gazandyrypdy. Ol toparla-
yyn 4x400 metr estafeta ylgawynda-da
yurdunyii birling medal gazanmagyna uly
gosant gosupdy. Botswanaly sprinter nor-

Yylyii yeiiil atletikacylary saylandy

Bitindlinya vyenil atletika federasiyasy
(World Athletics) yylyii yeiil atletika-
cylaryny saylady. Yylyi erkek yefiil atleti-
kacysy diylip, botswanaly Letsile Tebogo,
zenan yeiiil atletikagysy diylibem niderland

da altyn, 5000 we 10000 metre ylgamak-
da-da birlin¢ medallary gazanypdy. Ol bu
bayragy Niderlandlardan alan ilkinji zenan
tirgen boldy. Hassan amerikaly Sidni
MakLaflin-Lewron, ukrainaly Yaroslawa
Magucih, keniyaly Rut Cepngetic, Seynt-
lusialy Julien Alfred, belgiyaly Nafissatu
Tiam dagydan kop ses aldy.

Seyle-de,  zenanlaryi
arasynda trekde (ylgaw
yodasy) yylyii il ©kde
tirgeni diylip, amerikaly
ylgayjy Sidni MakLaflin-
Lewron, yylyfl meydan-
cadaky i ©kde tirgeni
diylibem beyikligine bok-
mekde enceme yyllyk
dinya rekordyny tdzeldan
ukrainaly Yaroslawa Ma-
gucih bayraga layyk gorl-
di. Stadionyii dasyndaky ifi
gowy veifil atletikagy bay-
ragyna-da Sifan Hassan mynasyp boldy.

Erkeklerifi arasynda trekddki ifi Okde
tirgen hékmuinde Letsile Tebogo, mey-
dancadaky ifi 6kde tirgen hékminde-de

Lihertadores
Kubogynyn
taze g:emmnnv

Giinorta Amerikanyf Gempi-

onlar Ligasy bolan Liberta-
dores Kubogy Jarysynda gem-
pion belli boldy.

Argentinanyn paytagty Bue-
nos-Ayres saherindaki meghur
«Monumental»  stadionynda
ognalan finalda 2 brazil klu-
by - «Atletiko Mineiro» bilen
«Botafogo» toparlary dususdy.
Cekelesikli we dartgynly gegen
oygnufi egygam 2-nji minutynda
«Botafogodan» Gregore eden
gddek hereketi tgin gyzyl kart
aldy. Ognun basynda 1 ogungy
kem galandygyna garamaz-
dan, «Botafogo» topary 35-nji
minutda Luis Henrikenif goly
esasynda hasaby agdy. Ognun
44-nji minutynda Aleks Tel-
les penaltini dirs urup, hasaby
2-0-a gykarduy.

2-nji  garymyn  basynda
Eduardo Wargas (47) aratapa-
wudy 1 gola dusirse-de, olara
hasaby defilemek ya-da one
saglanmak basartmady. Du-
susygyn  90+7-nji - minutyn-
da bolsa Junior Santos 3-nji
pokgini «Atletiko Mineironyn»
derwezesinden gegirip, oyna
sonky nokady goydy. Bu onun
Uarysdaky 10-njy goly bolup,
olif kdp gol salan ogungylaryi
sanawynda birinji orny eyeledi.
Sunlukda, 3-1hasabynda Jefis
gazanan «Botafogo» topary ta-
ryhynda ilkinji gezek Libertado-
res Kubogynyn yenijisi boldy.

«Botafogo» topary bu ku-

ri») 2-nji veri, 6,819 sekunt sof pelle-
hana gelen awstraliyaly Oskar Piastri
(«McLaren») 3-nji yeri eyeledi. 1-nji ha-
tardan bat alan «Mercedes» toparynyfi
britan sUrujisi Jorj Rassell yarysy 4-nji
bolup tamamlamagy basardy.

Fransiyaly Pier Gaslinifi («Alpine»)
6-njy bolan yarysynda ispaniyaly si-
rljiler - Karlos Sayns Junior («Ferra-

da tamamlar.

onlygy bolup, ol 3-nji orny «Mercedes»
bilen paylasyar. Sofiky 2 yylyii cempio-
ny, umumylykda 6 ¢cempionlygy bolan
«Red Bull» topary méwsumi 3-nji orun-

F1-de 75-nji moéwsimifi i sofky

yarysy, 24-nji Gran Prisi 8-nji dekabrda
BAE-nifi paytagty Abu Dabidaki «Yas
Marina» trassasynda geciriler.

wegiyaly Yakob Ingebrigtsen, swesiyaly
Armand Duplantis, ekwadorly Brayan Pin-
tado, gresiyaly Miltiadis Tentoglu, efiopiya-
ly Tamirat Tola yaly yylyfi dowamynda dirli
ugurlarda 6zini gbrkezen tirgenlerden Gite
saylanmagy basardy.

Asly efiopiyaly 31 yasyndaky Sifan
Hassan Pariz 2024-de marafon ylgawyn-

syrykly békmegifi dqirdi Armand Duplantis
ykrar edildi. Stadionyfi dasyndaky iii gowy
yeiiil atletikacy bayragy efiopiyaly marafon
ylgayjysy Tamirat Tola berildi.

Zenanlaryi arasynda efiopiyaly Sembo
Almayew, erkekleriii arasynda-da Mattia
Furlani yylyi 6sip baryan yyldyzy bayrak-
laryna layyk goruldi.

bogy eygeldn 27-nji klub, sol
bir wagtyn 6zinde-de 12-nji
brazil kluby hékminde hasa-
ba alyndy. «Botafogo» topa-
ry geljek gulky FIFA Klublar
arasy DUnya Kubogyna gat-
nagmaga hukuk gazanan i
sonky klub boldy.

gazanyp, mankunianlar 6z meydancasynda «Ewer-
tondan» Resfordyii (2) hem-de Zirkzeenif (2) golla-
ry esasynda 4-0 Ustin ¢ykdy. London derbisinde-
de «Arsenal» myhmancgylykda «West Hamy» 5-2

hasabynda yeifilise sezewar etdi. Gollaryii dhlisihem  dancasynda «Lester Sitini» 4-1 hasabynda yefiip,
1-nji yarymda derweza girizildi. Sofiky 12 yylda seyle
hasabat ilkinji gezek bellige alnyp, «Arsenalyii»
gollaryny Gabriel, Trossar, Edegor, Hawerts
hem-de dususygyii yyldyzy Saka gecirdi. «Cel-
si» bolsa 6z meydancasynda «Aston Willanyfi»
derwezesinden jogapsyz 3 gol girizdi.
«Wulwerhempton» — «Bornmut» dususy-
gynda myhmanlar 4-2 hasabynda yefiis ga-
zandy. «Bornmut» toparynyf gollarynyii 3-sini
penaltiden Jastin Kluiwert gecirdi. Ol «Premier Liga-
da» 1 oyunda penalti gollary bilen het-trik eden ilkinji
oyuncy boldy. Seyle-de, «Bornmutyii» 3 penaltisini
hem toparyfi hijimcisi Ewanilson gazandyryp, ol
APL-de seyle statistika yeten ilkinji oyungy hokmiin-
de hasaba alyndy. «Brentford» topary-da 6z mey-

oyunda yer eyelerinden Sade 3 goly derweza girizdi.

@ «Premier Ligada» 14-nji tapgyryi dususyklary
hem gecirilip, «Arsenal» 6z meydancasynda «Man-
cester Yunaytedi» goragcylary Timber hem-de Sali-
banyfi gollary esasynda 2-0 hasabynda yefidi. Sa-
nawyii lideri «Liwerpul» myhmancylykda «Nyukasl»
bilen dususyp, sofiky minutda yerfisi elden giderdi.

«Mangester Slt1> v oyundan son yenis gazandy

Angliyanyii cempionatynda tapgyryfi merkezi
oynunda sanawyi lideri «Liwerpul» 6z mey-
dancasynda soilky 4 yylyii cempiony «Mances-
ter Sitini» 2-0 hasabynda yefidi. Cekelesikli gecen
oyunda «Liwerpula» yefiis getiren gollary 12-nji mi-
nutda Gakpo bilen 78-nji minutda penaltiden Salah
gecirdi. Bu «Liwerpulyfi» soifiky 6zara S dususyk-
da «Mancester Sitini» ilkinji yefisidir. Noyabr ayy-
ny vefissiz tamamlanan «Mancester Siti» topary
7 oyundan badri yefis gazanyp bilenok. Seyle-de,
«Mancester Siti» 2008-nji yyldan bari ilkinji gezek
cempionatda yzly-yzyna 4 oyunda yeiilise sezewar
boldy. Guardiolanyi talimciliginde bolsa seyle statis-
tika ilkinji gezek bellige alynyar.
Talimcisini tazeldn «Mancester Yunayted» cem-
pionatda Amorimifi yolbascylygynda ilkinji yefisini

3-3 hasabynda deiilikde tamamlanan oyunda «Nyu-
kaslyfi» gollaryny Isak (35), Gordon (62) hem-de
Ser (90), «Liwerpulyii» gollaryny bolsa Jons
(50) bilen Salah (68, 83) gecirdi. Gollarynyf
sanyny 13-e yetiren Mohamed Salah iii kép gol
salanlaryf sanawynda Holanndan 6iie gecdi. 7
oyundan bari yefise zar bolan «Mancester Siti»
ahyry 3 utugy almagy basardy. Oz meydanca-
synda «Nottingam Foresti» 3-0 hasabynda
yefien sdherlilerifi gollaryny Bernardo Silwa,
De Bruyne hem-de Doku 6z atlaryna yazdyrdylar.
Londonyii «Celsisi» myhmangylykda «Southempto-
ny» 5-1 hasabynda yefidi. «\Wulwerhemptony» 4-0
hasabynda yefien «Ewertonyfi» 2 goluny myhman
toparyf goraggysy Kreyg Dawson yalfiyslyk bilen
0z derwezesinden gecirdi.

Ipswic—K. Palas: 0-1 (Mateta 60), Lester Si-
ti—West Ham: 3-1 (Wardi 2, EFHannus 61, Daka
90+1 — Fillkrug 90+3), Ewerton—Wulwerhemp-
ton: 4-0 (Yang 10, Mangala 33, Dawson 49 6.d.
72 6.d.), Man. Siti—N. Forest: 3-0 (Bemardo
Siwa 8, De Brujne 31, Doku 57), Arsenal—Man.
Yunajted: 2-0 (Timber 54, Saliva 73), Southemp-
ton—Celsi: 1-5 (Aribo 11 — Disasi 7, Nkunku 17,
Madueke 34, Palmer 77, Sanco 87), Aston Wil-
la—Brentford: 3-1 (Rojers 21, Watkins 28 p, Kes
34— Damsgor 54), Njukasi—Liwerpul: 3-3 (Isak
35, Gordon 62, Ser 90 — Jons 50, Salah 68, 83),
Fulham—Brayton, Bornmut—Tottenham

Maljorka—Walensiya: 2-1 (Larin 45+3, Prats 81 —
Rioha 32 p), Barselona—Las Palmas: 1-2 (Rafinja
61 — Ramires 49, Fabio Silwa 67), Alawes—Lega-
nes: 1-1 (Wisente 87 — 0. Rodriges 67), Espanyol
—Selta: 3-1 (Kardona 40, Kabrera 53, Seddira 67 —
Yago Aspas 82 p), Waljadolid—Atletiko: 0-5 (Lang-
Ie 26, Alwares 35, De Paul 37, Grizmann 54, Sérlot
90+2), Wijarreal—Zirona: 2-2 (Bari 23, Bagna 46
— Wan de Beek 66, Kreyci 90+7), Real Madrid—He-
tafe: 2-0 (Belingam 30 p, Moappe 38, R. Walleka-
no—Atletik: 1-2 (Nieka 14 — Sanset 65, 78), R. So-
siedad—Betis: 2-0 (Llorente 14 6., Ojarzabal 31 p),
Sewilja—Osasuna: 1-1 (Lukebakio 72— Budimir 69)

Kaliari—Werona: 1-0 (Pikkoli 75), Ko-
mo—Monza: 1-1 (Engelhardt 36 — Kap-
rari 53 p), Milan—Empoli: 3-0 (Morata
19, Reynders 44, 69), Bolonja—Wene-
siya: 3-0 (Ndoy 21 p, 71, Orsolini 69 p),
Udineze—Jenoa: 0-2 (Pinamonti 13, Ja-
netti 68 ¢.d.), Parma—Lasio: 3-1 (Man
6, Haj Mohamed 53, Del Prato 90+1 —
Kasteljanos 81), Torino—Napoli: 0-1
(MakTominej 31), Legge—Yuwentus:
1-1 (Rebi¢ 9043 — Kambiaso 68), Ro-
ma—Atalanta: 0-2 (De Roon 69, Zaniolo

89), Fiorentina—Inter (sofa siiystrildi)

Sankt-Pauli—Holstayn: 3-1 (Saliakas 25, Gil-
yawogi 56, Eggestayn 85 — Harres 90+1), Le-
insig—Wolfsburg: 1-5 (Orban 82 — Amura 4,
16, Tomas 5, Mele 64, Berens 90+1), Werder—
Stutgart: 2-2 (Nzinma 6, Stage 77 — Demirowig
20, 85), Frayburg—Borussija M: 3-1 (Holer
41,63, Doan 49— Kljayndinst 61), Augsburg—
Bohum: 1-0 (Tits 38 p), Union Berlin—Bayer:
1-2 (U Yon Gon 29 — Frimpong 2, $ik 71), Bo-
russija D—Bawarija: 1-1 (Bajnou-Gittens
27 — Musiala 85), Mayns—Hoffenhaym: 2-0
(Burkardt 4, 24), Haydenhaym—Ayntraht: 0-4
(Marmus 22, 58, Saibi 49, Ekitike 90+4)

Reyms—Lans: 0-2 (Tomasson 23, Nzola
61), Renn—Sent-Etien: 5-0 (Kalimuen-
do 39 p, 61, 67 p, Blyas 45+5, Guiri 53),
Brest—Strasbur: 3-1 (Lyalya 12 p, Laze
45+1, Del Kastiljo 90+2 — Uattara 85),
PSZ—Nant: 1-1 (Hakimi 2 — Ablin 38),
Monpelie—Lill: 2-2 (Silla 45+2, Norden
90+2 —Dewid 44 p, 54 p), Tuluza—Oser:
2-0 (King 32, Sierro 39 p), Lion—Nissa:
4-1 (Lakazett 4, 41,69 p, Weretu 43— Di-
op 22), Le Hawr—Anze: 0-1 (Abdelli 63),
Marsel—Monako: 2-1 (Luis Enrike 53,
Grinwud 89 p — Golowin 41)
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I kop pokgi gecirenler: In kop pokgi gecirenler: I kop pokgi gecirenler:

In kop pokgi gecirenler: In kop pokgi gecirenler:

1 Mohamed SALAH (Liwerpul) 13 /1 1| Robert LEWANDOWSKI (Barselona) | 15 | | 1 Mateo RETEGI (Atalanta) 12, |1 Harri KEYN (Bawarija) 1411 Bredli BARKOLA (PS1) 10
1 Erling HOLANN (Mangester Siti) 12 ]2 RAFINYA (Barselona) 1m |2 Moyze KEN (Fiorentina) 9|12 Omar MARMUS (Ayntraht) 1312 Meyson GRINWUD (Marsel) 9
3 Kris WUD (Nottingam Forest) 9113 Ante BUDIMIR (Osasuna) 9113 Markus TURAM (Inter) 9113 Jonatan BURKARDT (Mayns) 9113 Jonatan DEWID (Lill) 9
4 Koul PALMER (Celsi) 9|4 Kilian MBAPPE (Real Madrid) 8 /4 Ademola LUKMAN (Atalanta) 7114 Tim KLYAYNDINST (Borussiya M) | 8| | 4 Ewan GESSAND (Nissa) 6
5 Brian MBEMO (Brentford) 8115 Winisius JUNIOR (Real Madrid) 8|5 Dusan WLAHOWIC (Yuwentus) 6|5 Ermedin DEMIROWIC (Stutgart) 7115 Keyto NAKAMURA (Reyms) 6

Yewropanyii diidebaryjy cempionatiarynda

Ispaniyanyii ¢empionatynda sanawyn li-
deri «Barselona» 6z meydancasynda «lLas
Palmasdan» 2-1 hasabynda asgyn geldi. «Bar-
selonany» sofiky gezek 1986-njy yylda, myh-
mancylykda bolsa 1972-nji yylda yefien «Las
Palmasyfi» gollaryny Ramires bilen Fabio
Silwa gecirdi. Katalonlardan Rafinyanyi goly
yeiise yetmedi. Cempion «Real Madrid» 6z
meydancasynda  «Hetafeni»
Bellingam hem-de Mbappe-
nifl gollary bilen 2-0 hasabyn-
da utdy. Madridif beyleki klu-
by «Atletiko» myhmancylykda
«Walyadolidifi»  derwezesin-
den jogapsyz 5 gol gecirdi.
Ispaniyanyil Super Kubogy
sebapli 19-njy tapgyryfi 2 du-
susygy Oie gegirilip, «Barse-
lona» myhmangylykda «Mal-
yorkany» 5-1 hasabynda utdy. Cempionatda 3
oyundan sofi yefis gazanan «Barselonanyfi»
gollarynyi 2-sini Rafinya, beylekileri-de Tor-
res, De Yong hem-de Pau Wiktor gegirdi. «At-
letik Bilbao» bilen «Real Madridifi» arasyndaky
oyunda-da yer eyeleri Berenger (53) hem-de
Gurusetanyi (80) gollary esasynda 2-1 hasa-
bynda yefis gazandy. Mbappenifi (68) penalti
salyp bilmedik dususygynda «Realyii» yeke-
tak goluny Bellingam (78) gecirdi.
Germaniyanyi ¢empionatynda tapgyryi
merkezi oynunda «Borussiya Dortmund» 6z

meydancasynda «Bawariya» bilen 1-1 hasa-
bynda defime-defl oynady. Baynou-Gittensii
27-nji minutdaky goly bilen 6fie gecen dort-
mundlylar dususygyi tamamlanmagyna 5
minut galanda, Musialanyfi goluny saklap bil-
mediler. Soiiky cempion «Bayer» bolsa myh-
mancylykda «Union Berlinden» 2-1 hasabynda
wstin cykdy. «Ayntraht» marokkoly hijimgisi

Omar Marmusyii 2 gol geciren oynunda myh-
mancylykda «Haydenhaymy» 4-0 hasabynda
yeiidi. Tapgyryni garasylmadyk netijesi «Leip-
sig» bilen «Wolfsburgyi» arasyndaky oyunda
bellige alnyp, yer eyeleri 6z meydancasynda
5-1 hasabynda yerlise sezewar boldy.
Fransiyanyi cempionatynda sanawyii yeri-
lissiz lideri PSZ 6z meydangasynda «Nant» bilen
Halkimi hem-de Ablinifi garsylyklayyn geciren
gollary esasynda 1-1 hasabynda defime-defi oy-
nady. 2-3-nji yerlerdaki toparlaryfi dususygyn-
da «Marsel» 6z meydancasynda «Monakony»

2-1 hasabynda yefip, 2-nji orna beygeldi. 41-nji
minutda Golowinifi goly bilen diie gecen «Mo-
nakonyfi» derwezesinden yefiis gollaryny Luis
Enrile bilen Grinwud gecirdi. «Ligue 1»-de 13-nji
tapgyrda 2 futbolgy het-trik etdi. «Renn» topa-
rynyfi «Sent-Etieni» 5-0 hasabynda yerien oy-
nunda Kalimuendo 2-si penaltiden 3 gol gecirdi.
Seyle-de, «Lion» 6z meydancasynda «Nissany»
4-1 hasabynda Yenip, oyunda
tejribeli hijimgi Lakazett 4-nji,
41-nji we 69-njy (p) minutlarda
tapawutlanmagy basardy.
Italijanyii cempionatyn-
da sanawyn lideri «Napoli»
myhmancylykda MakTomi-
neyifi 31-nji minutdaky goly
esasynda «Torinony» 1-0
hasabynda yefidi. «Atalanta»
- bolsa myhmancylykda «Ro-
many» De Roon hem-de Zaniolonyi gollary
bilen 2-0 hasabynda utdy. Myhmancylykda
«lecce» bilen dususan «Yuwentus» Kambia-
sonyi goly esasynda ofie gecse-de, 90+3-nji
minutda yeiisi elden giderdi we su méwsiimde
8-nji gezek defime-defi oynady. «Milan» 6z
meydancasynda Umirli gecen howada «Em-
polini» Morata hem-de Reyndersifi (2) gollary
bilen 3-0 hasabynda utdy. «Fiorentina» bilen
«Interifi» arasyndaky oyun yer eyelerinden Bo-
wenifi dususygyin dowam edyan pursadynda
husuny yitirmegi sebapli yatyryldy.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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uUly uicliiginn 2-njisi — Rafael Nadal tennis bilen hoslasdy

> Tennis sportunyi dgirtlerinden, «Uly iigliigifi»
(Big Three) 2-njisi bolan ispanigaly Rafael Nadal
professional karjerasyny tamamlady. 1986-njy Jylyn
3-nji ijunynda Maljorkanyi Manakor gdhercesinde
diingd inen Rafael Nadal 2001-nji jyldan 2024-nji §y-
la cenli professional derejede tennis ojnady. Kargera-
sy Jeniglerden doly bolan Nadal engeme rekordyi hem
egesidir. Ol ilkinji tennis sapaklaryny agasy (kakasy-
nyii dogany) Toni Nadaldan algar. Agasy Nadaly 1990-
njy gyldan 2017-nji gyla cenli tiirgenlegdirgar.

«FRANSIYA AGYKDA» 14 CEMPIONLYK

® Olcargek asyra golay professional kargerasyn-
da yekeleyin 92 kubok gazanyp, bu sanawda 5-nji
orny eyeleyar. Nadal tennis sportunyn if uly basle-
sikleri hasaplangan «Uly tuwalga» garyslarynda 22
gezek ¢empion bolup, «Uly Ggldgin» 3-njisi Nowak
Jokowigden sofi 2-nji orunda bargar. Nadal «Fransiga
Acykda» 14 gezek (2005, 2006, 2007, 2008, 2010,
201, 2012, 2013, 2014, 2017, 2018, 2019, 2020,
2022) gempionlyk gazanyp, 1«Uly tuwalgada» ifi kdp
¢cempion bolan tennisgi adynyr egesidir. Nadal «<Ame-
rika Agykda» 4 (2010, 2013, 2017, 2019), «Wimble-
donda» (2008, 2010) hem-de «Awstraliga Agykda»
(2009, 2022) 2 gezek gempion bolmagy basardy.
«Uly tuwalgalarynyfi» ganyna 2008-nji gylda Olim-
piga cempionlygyny hem gosan Nadal «Altyn Uly tu-
walga» derejesine Jeten 3 erkek tennisginif biridir.

Nadal «Masters» garyslarynda-da 36 ¢cempionlyk
bilen bu ugurda-da Jokowigden sof 2-nji Yerde bar-
Uar. Nadal gazanan 92 kubogynyn 63-sini togunsow
kortlarda gegirilen Jaryslarda asmana géterdi. Ol to-
gunsow kortlaryf ift uly tennisgisi hasaplanygar.

Nadal 1080 dususykda enis gazanyp (82,6%),
228 dususykda-da yerilise sezewar boldy. Nadal to-
gunsow kortlarda 2005-2007-nji gyllar aralygynda
yzly-yzyna 81 dususykda genis gazanyp, gagtalan-
masy kyn bolan rekordy goyduy.

Nadal «Uly tuwalgalaryfi» finalynda 8, «Masters»
Uaryslarynda-da 17 gezek, jemi 39 baslesigifi finalyn-
da utuldy. Yylyf jemledji garysy bolan «ATP Finals»-
da geke gcempionlyk hem gazanyp bilmedik Nadal bu
Uarysyn finalynda Rojer Federerden hem-de Nowak
Jokowigden asgyn geldi.

Nadal ATP sanawynda umumylykda 209 hepde-
(8p 1-nji basgangakda galmagy basardy. Ol bu hasabat
bogunga 6-njy Yeri egeleyar. Nadal milli gygyndylaryn
arasyndaky yarys bolan Dewis Kubogyny topardasla-
ry bilen bilelikde 5 gezek gazandy. Ol 2016-njy Yylda
Olimpiga ogunlarynda erkeklerif arasyndaky jubditle-
yin Yarysda-da altyn medala mynasyp bolupdy.

Nadalyii bdslesiklerden gazanan pul bayragynyn
mukdary 135 million dollara golay bolup, ol Jokowigden
sof 2-nji Yerde baryar. 5 gezek ATP gylyf ogungysy bay-
ragyny gazanan Nadal Laureus bayraklaryn-
da-da durli ugurlarda 4 gezek Jeniji boldy.

Nadal ifi esasy basdesi, sol bir wagty
6zUnde iff akyn dostlarynyn biri bolan Ro-
jer Federeri 40 dususykda 24 gezek gef-
megi basardy. Jokowig bilen 60 gezek
dususan Nadal sol ogunlaryi 31-sinde ser-
bigaly tennisgiden asgyn geldi.

Sofiky 2 ygyldan bari sikeslerden ejir
cekip, Uaryslara ibaly gatnasyp bilmedik
Nadalyn tennisi taslamagy onui musdak-
lary Ugin gynandyryjy wakalaryn biri bol-
dy. Sweysarigaly Federer hem Nadalyri tennis bilen
hoslasmagyndan sofi ofia duggugyl hat Yazyp, ona
mundan beyl&k durmugda uly Ustunlikler arzuw etdi.

Nadal yanyoldasy Mariga Fransiska Perelgo Pas-
kual bilen bilelikde tennis akademigasyny esaslandy-
ryp, geljekki tennisgileri taggarlayar.

Yene-de 2 topar 1/8 finala cykdy

AFK Cempionlar Ligasy Elite yarysynda 6-njy

dususyldar gegirildi. Galan 2 tapgyryi dusu-
syklary bolsa geljek yylyi fewral ayynda oynalar.
6-njy dususyldardan sofi Giinbatar sebitinde 1/8
finala cykan toparlaryii yene-de 2-si belli boldy.
Giindogar sebitinde bolsa entel illinji 6 oyundan
soil yele topara hem wagtyndan o6ii 1/8 finalda
oynamaga hukuk gazanmalk basartmady.

Glnbatar sebitinde 6z meydancasynda Ka-
taryil «Al-Garafa» toparyny Leonardo (18), Mit-
rowic (82) hem-de Milinkowic-Sawiciii  (85)
gollary bilen 3-0 hasabynda yefien «Al Hi-
lal» 1-nji orna gecdi. 0z meydancasynda Es-
teglal bilen 2-2 hasabynda defime-defi oynan
«AI-Ahli» ilkinji utuklaryny vyitirdi we 2-nji or-
na disdi. «Al-Ahli» toparynyfi gollarynyii 2-sini
hem penaltiden Iwan Touni (45+8, 86) gecirdi.

GUNBATAR SEBITI

2 gezek Ofie saylanan «Esteglalyii» adyndan bolsa
Rafael Silwa (42) bilen Eslami (51) tapawutlandy.
Myhmangylykda «Al Nassr» toparyny Unasyi
90+9-njy minutda penaltiden geciren goly esasyn-
da 2-1 hasabynda yeilen Kataryfi «Al Sadd» topary
1/8 finala ¢ykmagy basardy (Saiss 80 6.d. — Afif
53, Unas 90+9 p). 0z meydancasynda «Al-Rayyan»
topary bilen 1-1 hasabynda defime-defi oynan BAE-
nifl «Al Wasl» topary-da 1/8 finala ¢ykan 5-nji topar
boldy. Bu sebitden 1/8 finala cykjak soriky 3 topar
fewral ayyndaky dususyklardan soi kesgitlener.
Gindogar sebitde Yaponiyanyfi «Yokohama
F. Marinos» topary myhmancylykda Awstraliya-
nyil «Sentral Koast Mariners» toparyndan Inue
(2), Lopes hem-de Amanonyi gollary esasynda
4-0 hasabynda Gstiin ¢ykdy. Bu yeilisden sof
1 utukly «Sentral Koast Mariners» toparynyii yary-
sy dowam etmek miimkingiligi galmady. Yaponla-
ryfi basga bir topary-da bu tapgyrda 4-0 hasabyn-
da yenis gazandy. «Kawasaki Frontal» topary 6z
meydancasynda Hytayyi «Sandun Taisan» topa-
rynyf derwezesinden jogapsyz 4 gol girizdi.
«Phohan Stilersden» 3-1 hasabynda asgyn ge-
len «Wissel Kobe» ilkinji gezek vyeiilise sezewar
boldy. Myhmancylykda «Sanhay Senhua» topary-
ny 2-1 hasabynda yeien «Ulsan HD» ilkinji yefsini
gazanyp, hadzirlikce yarysda galmagy basardy.

GUNDOGAR SEBITI

UEFA \?ewropa Ligasynda 5-nji dususyklardan
soi 7 toparyi yeifilissiz yorisi dowam edyar.
5-nji oyunlarda sanawyii lideri «Lasio» 6z meydan-
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casynda «Ludogores» topary bilen golsuz defime-defi
oynady. Rim saheriniii beyleki kluby myhmancylykda
«Tottenham» bilen dususyp, bu oyun hem deiilikde ta-
mamlandy. 2-2 hasabynda tamamlanan oyunda rimli-
ler sofiky minutlarda hasaby defilemegi basardy (Son
5 p, Jonson 33 — Ndika 20, Hummels 90+1).
Yeilissiz toparlaryii biri, yone 12-nji orunda baryan
«Mancester Yunayted» 6z meydancasynda «Bude-
Glimt» toparyndan Garnaco (1) hem-de Hyoylunnyii
(45, 50) gollary esasynda 3-2 hasabynda Ustin ¢ykdy.
«Real Sosiedadyii» «Ayaksy» 2-0 hasap bilen yefien
tapgyrynda «Ayntraht» myhmancylykda «Midtyullan-
ny» Larsson hem-de Marmusyii gollary esasynda 2-1

UEFA Yewropa we Konferensiya Ligalarynyii nohatdaky tapgyry

hasabynda utdy. «Lion» myhmancylykda «Garaba-
gy», «Reynjers» bolsa «Nissany», «Ferenswaros» 6z
meydancasynda «Malmoni» 4-1hasaplar bilen yefilise

sezewar etdi. Yefilissiz yoluny dowam edyan Bilbao-
nyi «Atletik» topary 6z meydancasynda «Elfsborgyii»
derwezesinden jopapsyz 3 gol gecirdi.

Yarysyf 6-njy dususyklary 11-12-nji dekabrda oynalar.
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UEFA Konferensiya Ligasynda sanawyii lideri «Cel-
si» 4-nji dususygynda-da yefiis gazandy. Myhman-
cylykda «Haydenhaym» bilen dususan londonlylar
Nkunku (51) we Mudrygyii (86) gollary bilen 2-0 ha-
sabynda yefisini bayram etdi. «Celsi» bilen bir hatarda,
5 toparyifi hem yefilissiz yorisi dowam edyar. Solaryii
2-si polyak klublarydyr. Yeke utuk hem yitirman gel-
yan Warsawanyii «Legiya» topary myhmancylykda

Kiprifi «Omoniya» toparyndan 3-0 hasabynda Ustin
cykdy. Paytagt Warsawanyii wekili 4 dususygynda-
da gol gecirtmedi. Polsanyi cempiony «Yagelloni-

ya Belostok» topary myhmancylykda Sloweniyanyii
«Selye» topary bilen 3-3 hasabynda defime-defi
oynady. Mundan oiiki 2 yarysyi finalgysy Italiyanyii
«Fiorentina» topary 6z meydancasynda Kiprifi «Pa-
fos» toparyny kynlyk bilen 3-2 hasabynda yefimegifi
hotdesinden geldi. Awstriyanyfi paytagty Wenada
yerli «Rapid» bilen Irlandiyanyii «Samrok Rowers» to-
parlary 1-1 hasabynda defime-defi oynap, iki klub hem
yeiilissizligini dowam etdirdiler.

Gecirilen 4-nji dususyklardan sofi «Celsi», «Legi-
ya», «Yagelloniya», «Rapid», «Witoriya» toparlary in-
diki tapgyra cykmagy basardy. Olar yarysy ilkinji 24
toparyii arasynda tamamlamaga hukuk gazandylar.
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ZAMAN Shiin

«Zaman-Turkmenistan» gazetine

ABUNA YAZYLYSYGY DOWAM EDYAR

Gazete yazylmak licin «Tiirkmenpoctanyn» islendik
sahamcasyna yuz tutup bilersiniz!

Gozelprint
Hazelligin bagyzdaby nucgacy

CAPHANA HYZMATLARY WE ONUMLERI

1. Taslama we dizayn isleri. 5. Caphana &niimlerinify diirli

2. CTP plastinalaryny tayyarlamak. | gorniiglerini tayyarlamak:
3. Ofset usulynda cap etmek. Rayarier, Dukielior, kalalogiar,

4, Gapdan sofiky isler: plakatiar, sowgatlyk korobkalar,

I . i '
tikmek, gekile girl hesmek we kongrew, eithethalar, senonamalar, kilapcalar,

depdergeler we beyilekiier.
rermapereplyot, falsowha, begowka, ¢ ¥

:+59512: 28-14-05 Fh*ﬁL

lammivasiyn, lakiamak

() Asgabat 3., Bagtyyariyk etrap, 2057-nj kiice, jay 16,
) (+99312) 80-72-60, () gozelprint@mail ru




