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IIki bilen, welayatlaryn hakim- geljek yylyn hasyly ucin bugday eki-

leri sebitlerde dowam edyan sine tayyarlyk gormegin ¢aklerinde
mowsumleyin oba hojalyk isleri ba- galla oragyndan bosan meydanlary
rada hasabat berdiler. surmek, ekisde ulanyljak oba hoja-
Bellenilisi yaly, hazirki wagtda lyk tehnikalaryny we gurallaryny

7-nji iyulda hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow Ministrler
Kabinetinini Baglygynyii orunbasary T.Atahallyyewiii hem-de welayatlaryii
hékimlerinifi gatnagmagynda sanly ulgam arkaly is maslahatyny gecirdi.
Onda yurdumyzyii oba hojalyk toplumynda hem-de welayatlarda alnyp
barylyan igler bilen baglanysykly meselelere garaldy.

Yurdumyzda halkara forum gegiriler

Turkmenistanyn wekiliyeti

hem-de bugday tohumlaryny mow-
sume tayyarlamak igleri alnyp ba-
rylyar. Welayatlaryn gowaca ekilen
meydanlarynda hatarara bejergi,
mineral dokunler bilen iymitlendir-
mek hem-de 6sus suwuny tutmak
isleri dowam edyar. Bu iglerde oba
hojalyk tehnikalary netijeli peyda-
lanylyar. Welayatlaryn ekerancylyk
meydanlarynda yetisdirilen yeral-
manyn we gok-bakja ekinlerininl
hasylyny yygnap almak isleri bilen
birlikde, bu ekinlerin guyzki ekigsine
tayyarlyk gorulyar.

Seylehemhékimler «Turkmenista-
nynl Prezidentinin yurdumyzy 2022
— 2028-nji yyllarda durmus-ykdysa-
dy taydan osdurmegin Maksatna-
masyna» hem-de «Turkmenistanyn
Prezidentininn obalaryn, sahercele-
rin, etraplardaky saherleriii we etrap
merkezlerinin ilatynyn yasayys-dur-
mus sertlerini 6zgertmek boyunca
2028-nji yyla ¢enli dowur tg¢in Milli
maksatnamasyna» layyklykda, su
yyl welayatlarda acylyp ulanylmaga
berilmegi meyillesdirilyan medeni-
durmus we énumecilik maksatly des-
galardaky gurlusyk iglerinini barsy
barada hasabat berdiler.

Hormatly Prezidentimiz hasabat-
lary dinlap, welayatlarda dowam ed-
yan mowsumleyin islerini, hususan-
da, gowaca ideg etmek, seyle hem
oba hojalyk ekinlerinin geljek yylyn
hasylynyn duybuni tutmak isglerinin
agrotehnikanyn kadalaryna layyk-
lykda yerine yetirilmeginiii mohum
ahmiyetini belledi we bu babatda
hakimlere anyk gorkezmeleri berdi.

Sununt  bilen birlikde, dowlet
Bastutanymyz hakimlere su yyl we-
layatlarda acylyp ulanylmaga beril-
megi meyillesdirilyan binalardaky
we desgalardaky gurlusyk islerinin
yokary hilli we 6z wagtynda yerine
yetirilmegini yzygiderli gozegcilikde
saklamagy tabsyrdy.

Sorira Ministrler Kabinetinin Bas-
lygynyn orunbasary T.Atahallyyew
yurdumyzyn oba hojalygynda do-
wam edyan mowsumleyin isler ba-
rada hasabat berdi.

Bellenilisi yaly, hazirki wagtda
yurdumyzda dowam edyan oba ho-
jalyk islerinin caklerinde yygnalan
bugday hasylyny galla kabul edis
karhanalaryndan ammarlarawe ele-
watorlara dagsamak hem-de talaba-
layyk saklamak boyunca degisliisler
alnyp barylyar. Geljek yylynl hasyly
ucin bugday ekisine tayyarlyk gor-
mek maksady bilen, galla oragyndan

bosan meydanlarda surum we te-
kizleyis isleri gecirilyar. Ekisde ula-
nyljak oba hojalyk tehnikalaryny we
yokary hilli bugday tohumyny moéw-
sume tayyar etmek Ucin zerur ¢are-
ler gorulyar. Welayatlaryn gowaca
ekilen meydanlarynda agrotehni-
kanyn kadalaryna layyklykda hata-
rara bejergi, mineral dékunler bilen
iymitlendirmek hem-de 6sus suwu-
ny tutmak isleri utgasykly alnyp ba-
rylyar. Seyle hem Dasoguz, Lebap
welayatlarynyn saly ekilen meydan-
larynda ideg etmek igleri, Mary we-
layatynda bolsa gant sugundyrynyn
ekisi dowam edyar. Gant sugundy-
rynynl gogeris alan meydanlarynda
agrotehnikanyn kadalaryna layyk-
lykda ideg isleri gecirilyar.

Yurdumyzda azyk bolculygyny
has-da pugtalandyrmak barada o611~
de goylan wezipelerden ugur alnyp,
welayatlarda yeralmanymn, gok-bak-
ja ekinlerinin yetisdirilen hasylyny
yygnap almak we ilata yetirmek bo-
yunca isler alnyp barylyar. Sunun bi-
len birlikde, bu ekinlerinl guyz mow-
suminde ekiljek vyerlerini hem-de
tohumlaryny tayyarlamak boyunca
degisli isler yerine yetirilyar.

Hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow hasabaty dinlap,
dowletimizinl oba hojalyk pudagyny
6sdurmage ayratyn uns beryandi-
gini, dowrebap tehnikalary satyn
almaga, suw tygsytlayjy tehnologi-
yalary ornasdyrmaga, taze suwarys
ulgamlaryny gurmaga, tohumcy-
lygy we maldarcylygy oOsdurmage
uly mocberde maya serisdelerinin
gonukdirilyandigini belledi we su-
nun bilen baglylykda, yurdumyzda
azyk bolculygyny has-da pugtalan-
dyrmak hem-de gaytadan isleyan
senagaty cig mal bilen tupjun etmek
boyunca pudagyn oérnunde duryan
wezipelerin ustunlikli yerine yetirili-
sini hemise gozegcilikde saklamagy
wise-premyere tabsyrdy.

Sonira dowlet Bastutanymyz is
maslahatyna gatnasyjylara yuzle-
nip, hazirki wagtda dowam edyan
mowsumleyin oba hojalyk isleri-
nin moéhum dhmiyetine yene-de bir
gezek unsi cekdi hem-de gowaca
ekilen meydanlarda ideg islerinin
agrotehnikanyn talaplaryna layyk-
lykda yerine yetirilmegini, bugda-
yy1n, seyle hem beyleki oba hojalyk
ekinlerinin geljek yylyn hasylynyn
duybuni tutmak iglerininn 6z wag-
tynda gecirilmegini berk gozegcilik-
de saklamagy tabsyrdy.

«Lexus» Hytayda

Yurdumyzda BMG-niri Derize gykalgasy
bolmadyk ésiip bargan Jurtlar bojunga

iclinji maslahatyny gegirmek bogunga degisli
tagygarlyk igleri alnyp barylgar. Mélim bolsy
galy, bu gurama bilen hyzmatdaglykda gokary
derejeli forumy guramagylykly gegirmek
maksady bilen, hormatly Prezidentimiz degisli
Karara gol ¢ekdi. Ona lagyklykda, su gylyn
4-8-nji awgusty aralygynda «Awaza» milli
syygahateylyk zolagynda BMG-nin Derize
¢ykalgasy bolmadyk &siip bargan déwletler
boyunca iigiinji maslahatyny we ugurdasg
¢dreleri okary guramagylyk derejesinde
gegirmek bellenildi.

Yakynda sanly ulgam arkaly
Turkmenistanyfl  Hékimetinin
we Birlesen Milletler Guramasynyn
arasynda Defize ¢ykalgasy bolma-
dyk 6sUp bargan gurtlar bogunga

tglinji maslahaty gegirmek babat- ﬂ.?

da ylalagmalar hakynda Ylalagyga

gol gekildi. Yurdumyzyfi dasary sy-

Uasat edarasynyn golbasgysynyn we BMG-nifn
Bas sekretarynyn orunbasary, az derejede &sen,
derize gykalgasy bolmadyk dsip bargan gurtlar
hem-de kici ada déwletler bogunca Yokary wekili
Rabab Fatimanyii gatnagsmagynda degisli Ylala-
syga gol ¢ekilmegi bu halkara ¢&rdnif uly 8hmi-
Yetini gbrkezyar. Onda bellenilisine gérd, halkara
forumy Yokary derejede gegirmek Ugin gurama-
¢ylyk carelerini gerine Yetirmek gdz 6iinde tu-
tulgar. Hormatly Prezidentimizif parasatly bas-
tutanlygynda Tlrkmenistan ofyn Bitaraplyk
syygasatyny Ustinlikli durmusa gegirmek bilen,
ahlumumy parahat¢ylygy pugtalandyrmaga,
Durnukly 8sts maksatlaryna getmdage génikdiri-

len baslangyglar bilen gykys edyar. Yurdumyzy#
hemiselik Bitaraplygynyn sanly 30 gyllygyna
beslenyan Halkara parahat¢ylyk we ynanysmak
gylynda gegciriljek gokary derejeli halkara ¢dre
sol baslangyglary mundan beyl&k-de ilerletmek-
de m6him &dim bolar.

DENZE GYKALGASY BOLMADYK
DOWLETLERIN AYRATYNLYKLARY
«Awaza» milli sygahatg¢ylyk zolagynda gegiriljek
BMG-nin Defize gykalgasy bolmadyk &stp bargan
Qurtlar bogunga Uglinji maslahaty durnukly 8sis
Ugin ulag ulgamyny maligelesdirmek, bu ugurda
geljek Ugin anyk celgileri kesgitlemek bogunga 6z-
bolusly pikir alysma meydangasyna dwriler.
Hazirki déwirde ¢ig malyn we harytlaryn su-
wisti dagalmagy dingd séwdasynda aygratyn
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DEVELOPING COUNTRIES
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ahmigete eyedir. Sonun Ggin defze gykalgasy
bolan gurtlar dinga bazaryna gés-godni aralasyp
bilgarler. Bu ugurda defize ¢ykalgasy bolmadyk
déwletler birndge ykdysady we ulag meseleleri
bilen yizbe-yiz bolgarlar.

Hazirki wagtda dinganin 40-dan gowrak Jur-
dy defize ¢ykalgasy bolmadyk déwletlerdir. Bu
Qurtlar, esasan, ¢ yklymda - Afrikada, Yewrazi-
Uada we Gunorta Amerikada gerlesyar. Demirga-
zyk Amerikada defize ¢ykalgasy bolmadyk déw-
let gok. Defize gykalgasy bolmadyk gurtlaryi
kopusi Afrikada (16) we Yewropada (14). Awstra-
liga yklymynyn ¢akleri bolsa tutuslygyna sol bir
Jurdy emele getirgar. |2

BMG-nin yokary derejedaki
dususygyna gatnasdy

7-nji igulda Tiirkmenistanyn dagary is-

ler ministrinif orunbasary M.Bésimowanyn
golbasgylygyndaky Tiirkmenistanyn wekiligeti
BMG-nir Ngu-Yorkdaky bas edarasynda
gegirilen Birlegsen Milletler Guramasynyri
sebitlegin parahatgylyk zolaklary bogunga
Yokary derejediiki dususygyna gatnasdy.

Bu barada Tiirkmenistanyr Dagary igler
ministrliginifi resmi web sagtynda habar berilyér.

Yokary derejediki dususyk bar bolan we
tdze sebitlegin parahatgylyk zolaklary-
ny doretmage, olaryn arasyndaky hyzmat-
daslygy gifeltmdge, déwletlerin we sebitlerif
arasynda dostlukly gatnasyklary, 6zara yna-
my berkitmdage génukdirilendir.
Tlrkmenistanyf dasary isler ministrinif orun-
basary c¢ykysynda Turkmenistanyn dasary
sygasatynyn esasyny dizyan bitaraplyk, para-
hatgylyk soydjilik we hognigetlilik gérelgelerine
ugrarlylygyny tassyklady. Tirkmenistanyn se-
bitdaki parahatg¢ylyk zolaklaryny, hususan-da,
Merkezi Azigada parahatgylyk, ynanysmak we
hyzmatdaslyk zolagyny déretmek we berkitmek
meselesindaki iigtgewsiz garagsyny nygtady.
Turkmen tarapy BMG-nifi Bag Assamblega-
sy tarapyndan «Merkezi Azija—parahatgylyk,
ynanysmak we hyzmatdaslyk zolagy» atly Ka-
rarnamasynyn kabul edilmeginii sebit derejesin-
de parahatgylyk, dialog we ynanysmak ydrelge-
lerini ykrar etmekde mdhim adimdigini agtdy.

Parahatgylyk zolaklarynyr durnuklylygyn
gurallary bolmak bilen, diplomatiga tgin 6z-
bolusly megydancgalar we parahatgylyk pro-
sesleri Ugin sebit jogapkargiliginif begany bo-
lup hyzmat edyandigi agratyn bellenildi.

Gatnasyjylaryn umumy pikirine gord, du-
susyk sebit we diingd derejesinde parahat-
cylygy we howpsuzlygy berkitmek Ggin pikir
alysmak we bilelikddki cemelesmeleri ilerlet-
mek U¢in méhim meydanga 6wrildi.

Sol gun Turkmenistanyii dasary isler mi-
nistrinifi orunbasary M.Bdsimowa BMG-nif
Bag sekretarynyii orunbasary, az derejede
dsen, defze g¢ykalgasy bolmadyk &ésip bar-
gan Yurtlar hem-de kigi ada déwletler bogun-
¢a Yokary wekili Rabab Fatima bilen dususduy.

Sohbetdesligin barsynda taraplar BMG-nif
Derize gykalgasy bolmadyk 6sup bargan gurtlar
bogunga tgtnji maslahatyna (LLDC 3) tagyarlyk
bilen baglanysykly guramagylyk meselelerini
araalyp maslahatlagdylar. Bususykda Durnukly
Osus maksatlaryny durmusa gegirmekde bu
Maslahatyn gokary dahmigeti nygtaldy.
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Baslangyjy 1-nji sahypada.

Téjigistan, Ozbegistan we Gyrgyzystan valy
dowletler Yewraziyanyii suwsuz sebitinde yerles-
yarler. Diinydde defize ¢ykalgasy bolmadyk yurtla-
ryf arasynda tutyan meydany boyunca ifi ulusy Ga-
zagystan, ilat sany boyunca Efiopiya hasaplanyar.
Efiopiyanyii 90 milliondan gowrak ilaty bar. Seyle-
likde, Lihtensteyn we Ozbegistan &hli tarapdan defi-
ze cykalgasy bolmadyk dowletler bilen gursalandyr.

Yewropanyii cdginde hem seyle 14 déwlet -
Kici déwletler (Andorra, Watikan, Lyuksemburg,
Lihtensteyn we San-Marino); Merkezi-Giindogar
Yewropa yurtlary (Awstriya, Cehiya, Slowakiya,
Sweysariya, Wengriya); Balkan doéwletleri (Serbi-
ya we Demirgazyk Makedoniya) hem-de Belarus
bilen Moldowa bar.

Yewropada defize cykalgasy bolmadyk déwle-
tifi nusgawy mysaly Moldowa Respublikasydyr. Bu
yurt iki gofisy déwletifi arasynda yerlesyar. Rumy-
niya bilen Ukrainanyi arasynda yerlesyan bu yurt
Gara deiziil kenaryndan bary-yogy 40 kilometrden
gowrak uzaklykda yerlesyar.

DENZE CYKALGASY BOLMADYK

YURTLARYN MESELELERI

Defize cykalgasy bolmadyk yurtlaryii yiizbe-yiz
bolyan esasy meselesi, harytlaryny diinya bazarla-
ryna yetirmek bilen baglanysykly yiize cykyan kyn-
cylykdyr. Bitindinya bankynyfi maglumatlaryna
gord, seyle yurtdan yuk dasamak Gcin cykdajylar,
kenaryaka dowletlerden yik dasamakdan iki esse
kopdir. Seyle-de, ulag c¢ykdajylary képleng sarp
edijiler Gcin harytlaryii bahasynda we basdeslige
ukyplylygynda 6z beyanyny tapyar.

BMG-nifi Defiz kanuny baradaky Konwensiya-
synyii onunjy bélumi islendik yurdufi defize ¢ykma-
ayny kepillendiryar. Eysem, ol nahili berjay edilyar?
Ustasyr gatnawa rugsat beryan yorite dowletara
sertnamalary baglasmak bilen. Sol sebdpli, mysal
Ucin, Polsanyii Sesin portunda yekeje-de defiizyaka
sdheri bolmadyk Cehiyanyfi baydagy pasyrdayan
gamini gorip bilersifiz. Sol bir wagtyf 6zinde, de-
fizdaki ahli icerki yklymyn gamileri beyleki gdamiler
bilen def hukuklara eyedir.

TARYHY WAKALAR

Hazirki zaman sertlerinde durnukly 6susi Gpjin
etmekde guryyer we suw vyollarynyii utgasykly
ulanylmagy uly dhmiyete eyedir. Bu, ayratyn hem,
defize cykalgasy bolmadyk we kici adalarda yer-
lesyan osup baryan dowletlerifi caklerine degisli-
dir. Sunun bilen bagly meseleleri c6zmekde halka-
ra hyzmatdaslygy alyp barmak G¢cin BMG-nifi Bas
Assambleyasynyi 2001-nji yyldaky ydrite Karar-

namasy bilen ddredilen ydritelesdirilen edarasy
hereket edyadr, ol latyn elipbiyinde gysgaldylyp,
UN-OHRLLS diylip atlandyrylyar we oiia BMG-nifi
Yokary wekili yolbascylyk edyar.

2003-nji yylda Gazagystan Respublikasynda ge-
cirilen defize ¢ykalgasy bolmadyk 6sip baryan yurt-
laryil we Ustasyr gecelge hasaplanyan 6siUp baryan
doéwletlerifi, maliyelesdirmek hem-de Gsis mesele-
leri bilen mesgullanyan edaralaryfi halkara maslaha-
tynda Hereketlerifi Almaty maksatnamasy islenip
tayyarlanyldy. Ol taze ahlumumy cdklerde Ustasyr
gecirmek ulgamynda hyzmatdaslyk etmekde dow-
letlerifi yorite talaplaryny kanagatlandyrmak maksa-
dy bilen kabul edildi. Seyle-de bu maksatnama Usta-
syr ulag gecirijilerinifi amallaryny dizginlesdirmek,
demir yol torlarynyfi hyzmatdaslygyny goldamak,
Ozara haryt dolanysygyna goldaw bermek ugurla-
rynyf hukuk esaslaryny berkitmdge goénikdirilendir.
Ol defize ¢ykalgasy bolmadyk déwletleriii arasynda
hyzmatdaslygy yola goymakda esas bolup, 2003-
2013-nji yyllarda hereket etdi. 2014-2024-nji yyllar
Ucin kabul edilen Hereketleriii Wena maksatnamasy
bolsa agzalan resminamanyii logiki dowamy bolup
duryar. Ol defize cykalgasy bolmadyk osip baryan
dowletlerifi 32-sinde amala asyrylyar.

2016-njy yylyi 13-14-nji oktyabrynda defize cy-
kalgasy bolmadyk 6sip baryan yurtlaryfi durnukly
ulag ulgamy boyunca ulag ministrleriniii derejesin-
daki halkara maslahat Boliwiya déwletinifi Santa-
Krus saherinde gecirildi.

Turkmenistanyi baslangyjy bilen BMG-niii Bas
Assambleyasy tarapyndan 2014-niji, 2015-niji, 2017-
nji we 2021-nji yyllarda durnukly ulag ulgamynda
halkara hyzmatdaslyk bilen bagly Kararnamalaryi
dordusi kabul edildi. 2016-njy yylyfi noyabrynda
Asgabatda BMG-nifi Durnukly ulag ulgamy boyun-
¢a birinji ahlumumy maslahaty gecirildi.

2022-nji yylyi 15-16-njy awgustynda Awa-
zada gecirilen defize cykalgasy bolmadyk 6sip
baryan yurtlaryfi ulag ministrlerinifi halkara masla-
haty hem Asgabat dususygynyi 6zbolusly dowa-
my bolup, ofia degisli déwletleriii ulag ministrleri,
halkara guramalaryfi degisli dizGmlerinifi yolbas-
cylary gatnasdylar. Tirkmenistanyfi baslangyjy
bilen gecirilen bu forum ulag ulgamynda k&pta-
raplayyn hyzmatdaslygyi netijeli, 6zara ylalagykly
cemelesmelerini islap tayyarlamak Gicin nobatdaky
amatly mamkincilikdir.

Yurtlaryfi dstisinde uly tasiri bolan ulag ulgamyny
6sdirmek, durnukly ulag arabaglanysygyny kemala
getirmek ahlumumy kabul edilen maksatlaryfi mo-
him bdlegidir. Cak taydan amatly yerlesyan gozel
Diyarymyz sebit hem-de yklym ahmiyetli méhim
Ustasyr ulag we logistika merkezi hékmunde 6zunif
eyeleyan ornuny has-da pugtalandyryp, bu ulgam-
daky agirt uly kuwwatyndan dhlumumy abadan-
cylyagyn bahbidine netijeli peydalanmaga calysyar.
Tiurkmenistanyi bu ugurda yzyqiderli durmusa ge-
ciryan isje syyasaty BMG-nif qgifiden goldaw ber-
meginde 6z{nifi oflyn netijelerini beryar.

Maksat BERDIVEW,
Tirkmenistanyri InZener-tehniki we ulag
kommunikasiyalary institutynyrn mugallymy.

AWAZA - DUNYA DEREJELI HALKARA
CARELERIN GECIRILYAN MERKEZI

9-njy igulda tiirkmen halkynyn Milli Lideri,
Tiirkmenistanyn Halk Maslahatynyri Baslygy
Gurbanguly Berdimuhamedow BMG-niri Denze
¢ykalgasy bolmadyk &siip bargan déwletler
bogunga iigiinji halkara maslahatynyn
¢iklerinde diirli derejeddki dugusyklaryn
gegiriljek geri bolan Kongresler merkezine bardy.

Gahryman Arkadagymyz Kongresler mer-
kezinifi ganyna gelip, binanyn das kesbini
synlady, onuii Yanasyk Qerlerinifi abadanlas-
dyrylys derejesi bilen gyzyklandy. Kép gatly bu
merkezifi dag kesbinde bolsy galy, onuf igki be-
zeg islerinde-de milli binagérlik gérelgeleri bilen
hazirki zamanyi dsen tejribesi utgasyar. Altyn
dwusginli nagyslary bolan bina kasarilygy, 6zbo-
lusly binagérlik agratynlygy bilen tapawutlanygar.
Halkara forumyn gegiriljek ginlerinde bu mer-
kezif binasynda hem birndce dhmigetli careleri
guramak medillesdirilgdr. CUnki toplumda dirli
derejeddki halkara ¢areleri guramak Ggin &hli ze-
rur mimkingilikler bar. Gahryman Arkadagymyz
yokary derejede gegiriljek dususyklaryi we gep-
lesiklerif jemleri bogunga kabul ediljek ¢6zgutle-
rifl, gazanyljak ylalagyklaryii 6zara gatnagyklary
6sdirmekde 8hmigetli boljakdygyny, sofa gord,
binalaryn tagyarlyk derejesine zerur ins berme-
gin wajypdyguny belledi. Bu Jerde ddredilgan
sertler merkezifi isewirlik we sygasy isjenlik
Uagdaygyna lagyk gelmelidir. Halk Maslahatynyr
Baslygy dasary gurtly wekillerifi yokary dereje-
de isl&p bilmekleri babatda zerur tagallalary et-
mek bogunga birndge maslahatlaryny berdi.

Onde boljak ¢érelerif gurdumyzyfi taryhyna
tdze, mohim sahypany Yazjakdygyny aydyp,
Gahryman Arkadagymyz halkara forumyn gu-
ramacylykly gecirilmeginifi yurdumyzda tutum-
ly islerifi Gstunlikli amal bolgandygynyi agdyn
nysanyna 6wriljekdigine ynam bildirdi.

Sorira Milli Liderimizif garamagyna Awazanyn
medeni ¢areleri gegirmek Ggin nigetlenen merke-
zinif abatlagys islerine degisli sekil taslamalary
we desgalaryn Jerlesjek Gerlerinin gyzgylary gor-
kezildi. Gorkezilgan taslamalaryn hatarynda teatr-
lasdyrylan interaktiw defiz suw ¢Uwdudrimlerinif
Uerlesdiriliek Yerlerinifi ¢yzgylary, ¢aghananyn,
ogun-gigmenje meydancalarynyii taslamalary,
bu gerde we suw ¢lwdUrimlerinify howdanlarynda
oturdyljak mermerlerif, oturgyglaryf, ysyklandy-
rys ulgamynyf, merkezif ¢&ginif germewlerinif
gorndsleri, gykys etmdage nigetlenen sahnany
abadanlagdyrylysy Yaly taslamalar bar.

Tdrkmenistanyil Halk Maslahatynyi Baslygy
taslamalar bilen i¢gin tansyp, olara birndge bellikle-
rini agtdy we degisli dizedislerini girizdi. Bellenilisi
Ualy, defzif kenarynda gegiriljek halkara forumy
medeni maksatnamasynyn tagyarlanylmaguyna
toplumlagyn esasda gemelesilgar. Segle hem iri
maslahatyn hormatyna 6zbolusly dostluk festiwa-
lynun guraljakdygy, ofa Merkezi Aziganur we bey-
leki gurtlaryn wekillerinifi gatnasmaga uly gyzyk-
lanma bildirgandikleri barada agdyldy. Munun &zi
gurdumyzda guralgan halkara ¢érelerifi tutus din-
Ua derejesinde ahmigetlidiginin beganydyr. Bu ger-
de Yagbanlandyrylan abatlagys islerinde ulanylgan
gurlusyk we bezeg serigdelerinif hil hem-de gbze
geliwlilik babatda hazirki zaman talaplaryna la-
Uyk gelmelidigini belldp, Gahryman Arkadagymyz
bu islerde hazirki zamanyr dsen tejribesine, milli
binagarlik yorelgelerinifi Yokary derejesine esasla-
nylmalydygyna Unsi ¢ekdi. Sunda Gerine Yetirilgan
isler uzak geljegi nazarlagan binagéarlik ¢dzgut-
lerine 6wrllmelidir. Olarda berklik, onaglylyk we
owadanlyk sazlasykly utgagmalydyr. Agratyn-da,
dinganin darli Yurtlarynyn sungat ussatlarynyn
gatnagsmagynda guraljak agdym-sazly ¢ykyslarda
gurdumyzda parahatgylygyi we durnukly 6sUsif
Upjun edilmegine génukdirilgan tagallalar 6z beya-
nyny tapmalydyr. Sonufi Yaly-da, dyng alys zola-
gynyi agdym-saz sahnasynyri bezegi, onui ysyk-
landyrys ulgamy we bu tdweregifi ekologik derejesi
bir bitewi sazlagygy emele getirmelidir.

Halkara parahatgylyk we ynanysmak gyly-
nyf mdéhum wakalarynyn dstuni getirjek halka-
ra forum Yatda galyjy wakalara, tasirli pursatla-
ra beslenmelidir. Onuf kdpdwisginli hdsigete
eye bolmagy Tirkmenistanyn Bitaraplyk stra-
tegigasyna kybap gelgan milli gérelgelerinin ro-
waglyklara beslengandigini gérkezer digip, Milli
Liderimiz belledi hem-de bu babatda degisli gol-
bascylara 6z maslahatlaryny berdi.

Gahryman Arkadagymyz Hazaryn kenarynda
BMG-nif Defize ¢ykalgasy bolmadyk Gstip bargan
déwletler bogunga Uglnji halkara maslahatyny
gecirmek we onuri ¢aklerinde begleki medeni-yn-
sanperwer ¢areleri gagbarilandyrmak arkaly Turk-
menistanyn dinyga gurtlarynyn arasynda dostluk
kdprdlerinif bingadyny has-da berkitjekdigini bel-
ledi. Bu céareler Turkmenistanyi baslangujy bo-
gunga BMG-nifi Basg Assamblegasy tarapyndan
yglan edilen Halkara parahatg¢ylyk we ynanysmak
Uylynyn esasy wakalarynyn birine éwrller. Bu
bolsa Watanymyzyn hemiselik Bitaraplygynyf
30 gullygy mynasybetli guraljak dabaralary ma-
ny-mazmun tagdan baglasmagyny sertlendirer.

Sofira Halk Maslahatynyit Baslygy Awa-

1 yewrolyk jaylar uly girdeji getirdi

Italiyada sdherden uzakdaky obalarda
ya-da ilaty azalyan kicefirdk sdherce-
lerde bahasy bary-yogy 1yewro bolan jaylar
satuwa cykaryldy. Seyle kampaniya yurdufi
kép verinde yglan edilipdi. Yerli ykdysady-
yeti 6sdirmage niyetlenen bu taslama uly
girdeji getirdi. Bos duran bu jaylar tdze eye-
sine abatlamak serti bilen satylyar. Bahasy
bir caska kofeden hem az bolan jaylar bitin
dinyade gyzyklanma ddredip, olary gbrma-
ge kdp adam barypdyr. Satuwa c¢ykarylan
jaylaryi kopusi satylypdyr. Bu jaylar auksi-
on arkaly satuwa ¢ykarylyp, 1 yewro simwo-
lik baha kesilen hem bolsa, hakykatda has
gymmada satylyar.
Sisiliyanyfi ortasyndaky 10 mui téwere-
gi yasayjysy bolan Mussomeli sahercesinde
2017-nji yylda yola goylan kampaniyanyi
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caklerinde 125-den gowrak gozgalmayan
emldk satylypdyr. Jaylaryii satylmagy neti-
jesinde verli qurlusykgylar, telekeciler, res-
toranlar we oteller 7 million yewro tdweregi
peyda gorUpdir. Girdeji difie emldgii satyl-
magyndan alynmandyr. Bu jaylary gérmage
gelyan alyjylaryil sany hem 6 mii tdweregi
bolupdyr. Bu myhmanlar hem yerli restoran-
lara, otellere we beyleki hyzmatlar pudagyna
qgirdeji getiripdir. K6ne jaylaryi taze eyeleri-
nifi arasynda iri saherden gd¢Up gelen yasu-
lular, tebigatyf jimmisinde yasamak isle-
yan dasary yurtlular hem bar.

Resul HOJABERDIVEW,
Tirkmenistanyri Demokratik partiyasynyn
Bagtyyarlyk etrap komitetiniri

partiya guramacysy.

3 miin S00 yyllyk
gadymy saher tapyldy

Perunyii demirgazygyndaky Barranka

sebitinde 3500 yyllyk gadymy saher
tapyldy. Peniko diylip atlandyrylan ilatly ye-
il Yuwas ummanynyii kenarynda yasayan
halklar bilen And daglarynyii eteklerinde we
Amazonka basseyninde yasayan yerli halk-
laryil gatnayan yolunyi ugrunda yerlesip,
esasy tdjircilik merkezlerinifi biri bolandygy
caklanylyar. Paytagt Limanyii 200 kilometr
cemesi demirgazygynda, defiiz derejesinden
600 metr belentlikde yerlesyan Penikonyfi
miladydan ozalky 1800-1500 vyyllar araly-
gynda doredilendigi caklanylyar. Bu dowiir
Mesopotamiyadaky, Musirdaki, Hindistan-

daky we Hytaydaky ilkinji uly medeniyetlerifi
beygelyan dowriine gabat gelyar.

Peniko Amerikanyi mdlim bolan ifi gady-
my medeniyeti hasaplanyan Karaldan o diyen
uzakda dal. Arheologlar 8 yyl dowam eden
gazuw-agtarys isleriniii netijesinde sdherde
18 binanyil galyndylaryny yiize cykardylar.
Seyle hemn bu yerden heykeljikler, adamlaryi
we haywanlaryfi dirli sekilleri, balykgulaklar-
dan yasalan bezeg saylary yaly zatlar tapyldy.

Gurbanmammet AMANOW,
Tiirkmenistanyri Kardesler arkalasyklarynyii
Magtymguly etrap birlesmesiniri baslygy.

Gaharjanlygy yeiip gecmegif usullary

Gaharly wagtyii gaytawul bermekden

gaca durmak: gaharly wagtyi berlen jo-

gap yagdayy kynlasdyryp bilyar. Uludan dem

alyp, birndce sekuntdan soi jogap bermek
yerliklidir.

Demifii dirsemek: uludan dem almaly.

4 sekundyni icinde uludan demifi almaly,

4 sekunt saklamaly we 4 sekuntda goybermeli.
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Hereket etmek, gezelenje ¢ykmak ya-da gerin-
mek hem 6z0fi dirsemdge yardam edyar. Suw
icmek, yiziii yuwmak hem bedeni gowsadyar.
Duygy-dUsinjelerifii aytmaga synanys-
mak: oykelandigini aytmaly (gygyrmaly
dal-de, ozuni nahili duyyandygyiy aytmaly).

Gaharlanmaga sebdp bolan zatlary kagyza ya-
zyp, soi yyrtyp hem bilersifiiz.
Unstfii sowmaga calysmak: halayan ay-
dymyfly, sazyily difilemeli, gllkili wideo
gormeli. Oz-6ziifden «Su yagdayyii bir hepde sof
menif U¢in peydasy barmy?» diyip soramaly.
Empatiya: garsyfidaky kisinifi name Gcin
beyle hereket edydndigini disiinmage sy-
nanysmaly. Her kimifi hem kyn ginleri basdan
geciryan pursatlary bolup biler.
Fiziki isjefiligi yerine yetirmek: sport bilen
mesgullanmak gaharly wagtyi bedendaki
artykmag energiyadan saplanmaga komek eder.
Onyn pikirlenmek, icgepletme ydretmek:
«Bu yagdayy sowukganly bolup yefip bi-
lerin» diyen sdzler bilen 6z-6ziifie teselli bermeli.
Su usullaryfi haysysy size ofiayly bolsa, ula-
nyp gorifil Oykeli, gaharly wagtyiiyzda bu usul-
lary yerine yetirmek kyn bolup biler, emma wag-
tyfi ge¢megi bilen 6zUiizi ele alyp, ofiat netije
gazanyp bilersifiz.

Agamyrat NAZAROW,
pedagog-psiholog.

zanyn gdzel kinjeginde Yerlesydn kabir myh-
manhanalaryf tagyarlyk derejesi we olarda
doredilen sertler bilen tanysdy. Halkara foruma
gatnasgan myhmanlar Ggin nigetlenen otaglar-
da yokary derejeli gagagys we ofagly dyng alys
Ugin &hli zerur sertler déredilipdir. Myhmanla-
ryf tdrkmen halkynyn milli dapleri esasynda
garsylanylmalydygyny, olar Ugin Yokary dere-
jeli sertlerif déredilmelidigini bell&p, Gahryman
Arkadagymyz foruma gatnasyjylaryn tirkmen
myhmansdyerligini dugmaklary babatda zerur
tagallalaryn edilmelidigine Unsi ¢ekdi.

Tdrkmenistanyf Halk Maslahatynyn Baslygy
Awazanyn ¢aklerinde bar bolan myhmanhanala-
ryfitaggarlyk derejesi bilen baglanysykly tanysly-
gyny dowam etdi. BMG-nifi Defize ¢ykalgasy bol-
madyk dsup bargan déwletler bogunga forumyna
gatnasyjylaryn bir béleginif Yasajak myhmanha-
nalarynda yokary derejeli sertler Gpjun edilgar. Sol
bir wagtyn 6zinde binalaryfn enjamlasdyrylysy-
na, olarda déredilgan sertlerif amatlylygyna mo-
him dhmiget berilgar. Gahryman Arkadagymyz
myhmanlaryn bu Yerde Yasan wagtynda onaygly
dyng almaklary, gezeleng etmekleri we defiiz go-
zelligini synlap bilmekleri Ggin &hli zerur mdmkin-
ciliklerin déredilmelidigini agtdy.

Sofra tdrkmen halkynyi Milli Lideri, Tark-
menistany’t  Halk  Maslahatynyii  Baslygy
Gurbanguly Berdimuhamedow bu Jerde degisli
golbaseylaryn gatnasmagynda is maslahatyny
gecirdi. Onui dowamynda halkara foruma genli
az wagtyn galandygyny nazara alyp, Yerine Jeti-
rily&n islerin depginini Yokarlandyrmak bilen bag-
lanysykly meseleler ara alnyp maslahatlagyldy.

Milli Liderimiz ahli gurlusyk we abatlagys isleri-
nifl Jokary hil derejesinde, kesgitlenen méhletler-
de berjay edilmeginif mdhim talap bolup durgan-
dygyny nygtady. Sunui bilen baglylykda, bu ugra
degisli ministrliklerifi we pudaklagyn dolandyrys
edaralarynyfi wekillerinifi igjefi gatnagsmagynda
onde durgan wezipeleri Gstunlikli gerine Jetirme-
gin ugurlary bogunga pikir alysmalaryf gural-
magy maksadalagyk bolar. Ctnki meyillesdirilen
islerii Yokary hilli, wagtynda gerine yetirilmegi
maslahatyn guramagylyk derejesine tdsirini geti-
rer. Seydle hem kdpgulikleyin habar beris serisdele-
rinde 6ride boljak halkara forumyr taryhy dhmigeti
barada makalalaryn, tele we radio geplesiklerif
tagyarlanmagyna ayratyn {ns berilmelidir. Foru-
muyn gegisi barada Yurdumyzyn internet sagtla-
rynda, elektron nesirlerinde, teleradiogaglymlarda
uzygiderli beritmelidir. Munuf 6zi forumda garaljak
meselelerifi we kabul ediljek ¢zgutlerifi Shmigeti-
ni dinya Yagmakda wajyp ahmigete eye bolar.

Geyip bolyan
Gun paneli

Tehnologiya babatda dsendigi bilen tapawut-

lanyan Yaponiya halkara sport we beyleki ca-
releri kabul edende has yatda galyjy tazelikleri ta-
nysdyryar. Hazirki wagtda gecirilyan «EXPO 2025»
sergisi mynasybetli hem birndce tehnologiya enja-
my tanysdyrylyar. Solaryii biri hem éran ince we ce-
ye Gin panelidir. Indi bolsa bu paneller egin-esiklere
tikilip, adamlary yssy howada serginledyan enjamla-
ry isledyar. Onuii agramynyi matanyii boyagy yaly
yefiildigi bellenilyar. Yefisiz esige tikilen bu panellerifi
agramy bary-yogy 4 i ]
gram bolup, egnif h‘.
yanyna yerlesdiri- !
len serginledijini tok
bilen (pjin edyar.
Bu innowatiw yefi-
siz «Toyoda Gosei»,
«Enecoat Technolo-
gies» hem-de «Seiren» kompaniyalarynyi hyzmat-
daslygy netijesinde Onddrildi. Yokary tehnologiya
bilen énddirilen paneller pes yagtylykda hem ener-
giya ondirydr. «Enecoat Technologies» kompani-
yasynyii yolbascysy Tamotsu Horiuci bu panellerifi
lampanyi ¢yrasyndan hem elektrik energiyasyny
Ondurip bilyandigini belleyar.

Yaponiya 2040-njy Vyla cenli Giinden alynyan
energiyanyii mocberini 20 gigawata yetirmegi mak-
sat edinydr. Taze tehnologiya ilatly yerlerde hem
gurlup bilner. Bu bolsa, energiyanyi sarp edilyan
yerinde 6ndurilmegini Upjun eder.

Bahargiil LALLYKOWA,

«Ahaltelekom» welayat elektrik aragatnasyk
kdrhanasynyri Babadayhan etrap aragatnasyk
béliminifi hiindrmeni.
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BILIMLI YASLAR - YURDUN GELJEGI

Milli bilim ulgamyny 6sdirmek, has-

da k&millesdirmek, Yaslaryn hinar
ussatlygyny artdyrmak, innowasion teh-
nologiyalardan ofiat bas ¢ykargan hinar-
menleri taggarlamak gurdumyzda (ére-
dilgyan esasy ugurlaryn biridir.

Berkarar dowletinn tdze egygamynyn
Galkynysy dowriinde Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn  bastutanlygynda  milli
ylym-bilim ulgamyny kamillesdirmek bo-
gunga alnyp barylgan isler halkymyzyn,
agratyn-da gurdumyzyn geljegi bolan yas-
lary durmusynda uly 6zgerislikleri girizjek
tdze agyslara badalga berdi. Sona gora-de,
hazirki bilimify 6zgerydn zamanasynda bi-
zin Yokary okuw mekdebimiz bolan Tirk-
menistanyr Déwlet energetika institutynda
gurdumyzyn hemmetaraplagyn dsmegine
gosant gosjak gas hundrmenler, gas alym-
lar getisdirilgar. Ylym-bilim bir dGgpsiz um-
man mysalydyr. $Sol ummanda batyrgay-
luk hem erjellik bilen gulaglap, adamzada
Uagty Yol gérkezyan we ofia gowy yasausy
bagys edgan ylym-bilim hazynasyndan
getdik pagyny algan, geliegine ynamly
tirkmen gaslaryny gérenifide guwanyar-
syn, bugsanygarsyn. Olaryn dirli ylym-bi-
lim baslegiklerinde, Dowlet we halkara
internet olimpiadalarynda gazanyan dstin-
likleri bolsa buysanjyfy has-da artdyrgar.
Munufi 6zi Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymuyzyn tay-
syz tagallalary bilen Jurdumyzda Ustinlikli
durmusa gegirilgan ylym-bilim 6zgertme-
lerinif, gylsagyn gdlleyan, gil agyan bilim
daragtynyn ajagyp miweleridir.

Hormatly Prezidentimiz réwsen gelje-
gimiz bolan Yaslar barada seyle bellegar:
«Biz Berkarar déwletifi tdze eggamynyn
Galkynysy ddéwrinde 6fUmizde belent
maksatlary goyduk. Mahriban Watany-
myzyi abadang¢ylygyny we durmug-yk-
dysady 0OsUsini, halkymyzyii gasagys
derejesini mundan beyldk-de yokarlan-
dyrmak, dingade parahat¢ylygy hem-de
ynanysmagy berkitmek wezipelerini 6fe

st

strdik. Su belent maksatlara getmekde
gurdumyzyn Yas nesillerine agratyn bil
baglagarys». Su parasatly s6zlerden gor-
nisi Yaly, Yas nesillerifi bilimleri, ukyp-
basarnyklary, belent maksatlary durmusa
gegirmekde berk bingatdyr. Sedle belent
ynamy ddemek taze taryhy eggamyn be-
lent ruhly Yaslarynyn bas maksady bolup
durgar. Munui Ugin Jaslar halkara Ulidle-
rine lagyklykda ylym-bilim éwrenip, dirli
hinarleri ussatlyk bilen ele alyarlar. Hazir-
ki ajagyp déwrimizde Jaslar déwlet, haki-
miget we dolandyrys edaralarynda, milli
ykdysadyyetin dirli pudaklarynda josgun-
ly z&hmet cekydrler, telekegilik isinde og-

lanysykly baslangyglary Gstunlikli durmu-
sa gecirgarler. Jemgyyetcilik islerine igjen
gatnasyp, milli medenigetimizifni dinya
Uagylmagyna, kadmillegsmegine mynasyp
gosant gosyarlar. Seyle yhlasly z&hmetif
ofyn netijeleri olaryn taze taryhy eygya-
myn milli we déwlet maksatnamalaryny
Ustlnliklere beslenmegindaki mynasyp
gosantlarynda agdyn gize ¢ykyar.
Ylym-bilim déwletifi we jemgyyetifi dne
gitmeginin berk bingatlarynyn biridir. Sofa
goré-de, Yaslara déwrebap bilim berip, yl-
my-bilimi hemmetaraplagyn dsdirmek mu-
gallymlaryn 6niinde duran esasy wezipele-
rin biridir. «TUrkmenistanyn Prezidentinif
Uurdumyzy 2019 - 2025-nji gyllarda dur-
mus-ykdysady tagdan dsdirmegiit Mak-
satnamasynda» bilimi &sdirmek, hilini
Uokarlandyrmak, sanly ykdysadyyeti os-
dirmegin zerurlyklaryna lagyklykda, bilimir
8hli basgangaklaryny déwrebaplagdyrmak,
Uokary derejeli hiindrmenleri taggarlamak,
ukyply we zehinli ¢agalary gize gykarma-
ga we olary goldamaga génukdirilen ¢areleri
durmusa gegirmek meyillesdirilendir.
Yakynda Igerki telekegiligi has-da
6sdirmek we hususy pudagyn isgér-
ler dizUmini berkitmek maksady bilen,
hormatly Prezidentimiz «Halkara sena-
gatgylar we telekegiler uniwersitetini do-
retmek barada» Permana gol gekdi.
Turkmenistanyi Senagatgylar we tele-
kegiler birlesmesinif madirigetinin baslan-
gujy bilen déredilen taze uniwersitet, husu-
sy pudagun mundan beyldk-de 6smegine,
maya gogum igjenliginif yokarlanmagyna,

déwlet eml&gini hususylasdyrylmagyna
we icerki bazaryf icerki dnimler bilen Up-
jun edilmegine gosant gogjak Jokary ha-
narli hindrmenleri tagyarlar.

Yurdumyzda bilim ulgamyny dinga de-
rejesinde déwrebaplasdyrmaga, ruhy tag-
dan kamil, berk bedenli, gift dingégaragysly
nesli Yetisdirmage uly 8hmiget berilgandigi-
ni bellemek yerliklidir. Hazirki zaman orta
we yokary okuw mekdeplerinde in kamil
kompyuterler, multimediga tagtalar, linga-
fon otaglar bar. Bilim bermek isine ylmyn
sonky gazananlary, okatmagyn innowasion
usullary, Yokary hilli elektron bilim maglu-
matlary gifiden ornasdyryldar, sanly bilim
ulgamy 6sdUrilgér. Bularyl hemmesi Jas
nesillerimizify gif dingadgaragysly bolup Je-
tismeklerine déredilgan mumkingilikdir.

Ya§lar baradaky segle Uns-alada bag-
tygar nesillerimizi Berkarar dowletin tdze
egyamynyn Galkynysy déwrinde ykdy-
sadyyetde, syyasatda we medeni ulgamda
alnyp barylgan dowletli islere has-da igjen
cekmek galy asylly maksatlary 6zinde
jemleyar. Yaslaruii ddwrebap bilim almagu-
na gin mumkingilikleri déredg&n Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn alyp bargan islerinifi ro-
waglyklara beslenmegini, janlaryny sag,
o6mdarlerinin uzak bolmagyny arzuw edyaris.

Mahym NURMUHAMMEDOWA,
Turkmenistanyri Déwlet energetika
institutynyr «Gaytadan dikeldilgdn

energiga gesmeleri» ylmy-énimgilik
merkezinifi inZeneri.

KONEURGENC - TURKMEN TARYHYNYN
AJAYYP DURDANESI

Hormatly Prezidentimizii &fidengé-
rUjilikli iceri we dagary sygasaty neti-
jesinde tirkmen halkynyn ruhy we medeni
gymmatlyklary dinga medeniygetinifi altyn
hazynasyna gosulgar, taryhymyz dinga
taryhynyn méhim bélegi hokminde dw-
renilgdr. Sona gdrd-de, dingad alymlary-
nyn Unsi tirkmen topragyndaky Nusay,
Merw, Sarahs, Kénelirgeng Yaly gadymy
saherlere gonukyar. Bu yadygarlikler tary-
hy déwirlerden habar bergdr. Sonui Ugin
hem Gahryman Arkadagymyz «Tirkmen
medeniyeti» atly eserinde medeni mira-
symyzy - maddy we ruhy gymmatlykla-
rymyzy ynsana saglyk beryan, ata-enani
hormatlagan gozellik dlemine defeyar.
Gogny 360 pirli, kasai binagarligi,
gaytalanmajak gdzelligi, 6sen senetgili-
gi, ylmy we medenigeti bilen s&hratlanan
gadymy Konelrgenjif gegmisden habar
bergdn gadymy Yadygarlikleri, metjitleri,
mawzoleleri tirkmen taryhynyn ajagyp
ddrdaneleridir. Dana pederlerimiz «Mede-
ni miras — ebedi miras» dijip yéne Jere
aygtmandyrlar. Bu glnki giin Kénelrgen-
jift binagdrlik mirasyna tutus dingade uly
hormat gogulyandygy hem munuf agdyn
nysanydyr. Gadymy Yadygarlikler hem
ruhy baglygyn bir gdrndsidir. «Gegmigi
bolmadygyn geljegi bolmaz» diglisi Yaly,
Uurdumyzdaky Yadygarlikler hem halky-
myzyn gegmisini bilmdge kdmek edyar.
Gadymy siwilizasiganyn esasy merkez-
lerinif biri hasaplangan Konelrgenjifi ga-
dygarlikler toplumy dingade deni-tagy
bolmadyk binalardyr. Engeme nesillerif
beyik hormat-sylagy g6z éndnde tutulyp,
bu gadygarlikler toplumy 2005-nji gylda
YUNESKO-ny# Biitindiin-

Sagluk ynsanyn bahasyna Yetip bol-

majak baglygydyr. Sagdyn durmus
Udrelgelerinin ykrar edilmegine, kdpgiliklegin
bedenterbige-sagaldys hereketini we Joka-
ry netijeli sporty 6sdirmage gonukdirilen bi-
magber aladalary netijesinde, Jurdumyzda
adam saglygy ifl Yokary derejede saklanyar.

Saglyk jemgygetcilk gymmatlygy
bolmak bilen, ddwletifi dsUsleriniii esasy
kesgitleyjisi hokminde hasigetlendirilgar.
Adamlaryf durmusy géniiden-gdni olaryr
saglygy bilen baglanysyklydyr. Saglyk
baradaky alada émruri baradaky aladadyr.

Hazirki ddwirde saglyk adamlar Ggin has
mohim gymmatlyga éwrllgar. Kesellerir
Uoklugy we 6zUni gowy dugmak bagty-
Uarlyk we durmusdan kanagatlanmak gin
esas bolup dur(ar. Yone fiziki we psihiki aba-
dangylygy Upjun etmek beyle bir afisat dal.

Bu gerde fiziki we psihiki gagdagun
6zara baglanysygyny &éwrengan sag-
dyn durmus ydrelgesinifi psihologigasy
kdémege gelyar. Bu ugur saglyga tasir
edyan faktorlary we olary nahili dolan-
dyrmalydygyny owrenygdr, seylelikde
durmusda sazlagyk emele gelyar.

Fiziki we psihiki saglygy saklamak ulgam-
lagyn cemelesmani we 6zUni tanamagy talap
edydr. Sagdyn durmus Ydrelgesine egermek
zerurdyr, bu bolsa dogry igmitlenmegi, yzy-
giderli bedenterbigani, zydanly endiklerden
guz 6wirmegi we ruhy Yagdagy gozeggilik-
de saklamagy 6z i¢ine algar. Bu elementler
biri-biri bilen baglanysykly bolup, adam be-
deninifl umumy Yagdagyna tasir edyar.

PSIHOLOGIYANYN

FIZIKI SAGLYGA TASIRI

Hazirki wagtda adamlar fiziki saglygyna
barha kdp Uns bergarler. Emma psihologi-

Ua mirasynyn sanawyna girizildi.

Gurgeng, Urgeng, Kénetrgeng. Drli dé-
wirlerde durlige atlandyrylan bu saher
tirkmen halkynyn taryhynda méhim orna
egedir. Umumadamzat gasagsynyn &h-
li déwrleri Ggin bahasyna Yetip bolmajak
gymmatlyga éwrllen K&nelrgenjifi gady-
my Yadygdrlikleri gegmisden habar beréar.
Ol Yadygarliklerin kdpusi ¢ceper dérediji-
ligin Yokary nusgalary hékminde ykrar
edildi. Olardan 6zUnif owadanlygy, kasan-
lygy bilen tapawutlangan Térebeg hany-
myn kdsgi, Kéneldrgeng tirkmen déwleti-
ni esaslandyran Anusteginler mirasdiger
salygynyn Gglnji arkasynyii mirasdiser
sasy Il Arslanyil kimmeti, belentligi bo-
gunga Merkezi Azigada birinji orunda dur-
Uan Gutlug Temirifi minarasy, erli ilatyn
dilinde G6k gimmez hem-de Syh Serep
baba diglip atlandyrylgan Soltan Tekesin
aramgahi, Kénelrgenjin séhratyna séhrat
gosan, tutus yslam diingasinde we Gindo-
gar edebigatynda ady uly hormat bilen tu-
tulgan beyik akyldar, uly alym we hakdan
icen sahyr, musulman dinygdsinde «Dinif
uly yyldyzy» diglip atlandyrylgan, tdrk-
men halkynyn beyik ogullarynyn biri, gbz
guwanjy hem buysanjy Nejmeddin Kub-
ranyn aramgahi we beylekiler bize hal-
kymyzyn we ata Watanymyzyn gegmis
taryhyny bilmage, 6wrenmage, olara buy-
sanmaga mimkingilik déredgér. Bu gady-
garlikler taryhy déwirlerden habar bergar.

Térebeg hanymuyn yadygarliginif bina-
gérlik bigiwinde we bezeg islerinde dort
pasyl, on iki ag, Gun, gyldyzlar, segle hem
birndce alemsy-

naslyk ylmyna degisli bezeg isleri ussatlyk
bilen ulanylypdyr. Gutlug Temir hem onun
ayaly Torebeg hanym hakyndaky yatla-
malar halk hakydasynda su ginlere gen-
li saklanyp galypdyr. Hemra Yusubowuyf
«Gadymy Horezmin ylregi» atly kitabyn-
da berilgan maglumata géra, 1907-1908-
nji Yyllarda han hazynasynyn hasabyna
Koénelrgengde medrese gurulyar. Medrese
hazirki wagta ¢enli gowy saklanypdyr. Ol

il arasynda Dasmetjit diglip atlandyrylgar.
Sol medresede hazir Kénedrgenjin taryhy-
medeni muzey-goraghanasy Yerlesyar.
Gadymy Horezmin guregi bolan Girgeng
6zinde, gér nahili, ajagyp gdzelligi, yma-
ratlary, Horezmif binagarliginif dir dane-
lerini jemlemek bilen, agyk meydanda &6z-
bolusly janly muzey bolup hyzmat edyar.
Ustiinden miii gyla golay wagt gegendi-
gine garamazdan, U¢ giz altmys pirlerin
mekany bolan gadymy Kénetrgengdaki
salaryn, akyldarlaryn kimmetlerine, gu-
nesli Digarymyzyn beyleki kinjeklerinda-
ki merdana atalarymyzyn sanyna gurlan

PSIHOLOGIYANYN
FIZIKI SAGLYGA TASIRI

Uanyn hem fiziki saglygymyz Ggin 6ran
uly dhmigeti bar. Psihiki Jagdagymuyz bi-
len fiziki saglygymyz berk baglanysykly-
dur, ony durnukly saklamak bolsa sagdyn
durmus Jorelgesine Yetmegifi agarydyr.

Psihologiya bizifi pikirlerimizif, duggula-
rymyzyn we hereketlerimizifi arasyndaky
baglanysygy 6wrengadr. Ol emosional we
psihiki Yagdagymuyzyn fiziki saglygumyza
nahili tasir edyandigini disiindirgar. Stress,
alada we depressiga Yaly duggular yiregimi-
ze, immun ulgamyna we beyleki organlary-
myza zyyan Uetirip biler. Pozitiw psihologiki
Uagday bolsa fiziki saglygun saklanmagyna
we umumy abadangylyga kdmek edyar.

Psihologiganun fiziki saglyga tasir ed-
Uan esasy taraplarynyn biri hem 6zire
we bedenifie bolan garagysdyr. Ozu-
ni onyn hasigetlendirmek, 6zlre bolan
ynam fiziki saglygun goralmagyna yar-
dam edydr. Adamyn 6z bedenini kabul
etmegi we ona s6ygi bilen ideg etme-
gi bedenterbige bilen mesgullanmagy,
dogry igmitlenmegi we sagdyn durmusg
yorelgesine egermegi Yenillesdirgar.

Mundan basga-da, psihologiga sahsy
gatnasyklaryn hem fiziki saglyga uly t&-
sir edgandigini gdrkezyar. Masgalamyz,
Uakynlarymyz bilen gatnasyklarymyz
beden yagdayymyza tasir edyar. Bize be-
rilgdn goldaw we dislnismek stres dere-

jesini peseldyar we saglugumyzymn gowu-
lanmagyna kémek edyar.

Seylelikde, psihologiga fiziki saglygy-
myza tasir edgan méhim faktordyr. Sagly-
gumyzy goramak Ugin pikirlerimizif, dug-
gularymyzyn we hereketlerimizifi arasynda
baglanysyk bolgandygyna dusiinmek ze-
rurdyr. Oziifie bolan ofiyn garagys, 6z bede-
nifi gowulandyrmak fiziki saglygur saklan-
magynda esasy Uagday bolmagynda galdar.

Psihologiki rahatlyk sazlagyk, ynam
we rahatlyk Uagdaygydur, ol adamyri umu-
my 6zini dugsuna tasir edgar. Bu Jagday
stress bilen géresmage kémek edyar, psihi-
ki we fiziki kesellerin déremeginifi 6Rdni al-
ar. Eger biz psihologik tagdan rahat bolsak
kyngylyklardan genillik bilen bas alyp ¢y-
kyp bilgaris, maksatlarymyza Unsi jemlap
bilgaris we fiziki tagdan isjef bolgarys.

Psihologiki rahatlygyn méhim tarap-
larynyn biri 6z ruhy Yagdayyny tanamak
we kabul etmekdir. Duggularymyzy ta-
namagy we olary began etmegi basaran
Uagdagymyzda, bedenddki dartgynly-
lyk azalgar we fiziki yagdag gowulasyar.
Emosigalara gozeggilik etmek stresin ta-
sirinden goranmaga mUmkingilik bergar.

Mundan basga-da, psihologiki rahat-
lyk ofyn pikirlenmegi 6sdirmage kémek
edyar. Pozitiw garagys we optimizm fizi-
ki saglyga ofyn tasir edyar, sebabi olar
endorfinlerifi — bagt gormonlarynys isle-
nip gykmagyna kémek edyar. Bu bolsa
durli kesellerifi 6AUNI alyar.

Allamyrat GALANDAROW,

Muyrat Garrygew adyndaky Tlrkmenistanyri
Déwlet lukmangylyk uniwersitetiniri
psihiatriga, narkologiga we medisina
psihologigasy kafedrasynyri mugallymy.

taryhy-medeni gadygarliklere edilgan zy-
Yaratlaryn yzy Uzllenok. Munui &6zi hal-
kymyzyn 6z séhratly pederlerine goggan
sylag-hormatynyi agdyii nysanyduyr.

Her bir adam 6z Jagagan Qerinifi geg-
misini bilmage, taryhyny dwrenmdge ca-
lysmalydyr. Watanyny séggan, ofia bug-
sanmagy basargan adam ruhy tagdan
baydyr. Turkmen halky Ggin Watan, ene
toprak hemme zatdan eziz hem mukad-
desdir. Sonun Ugin Watan hakda, Wata-
nyf mukaddesligi hem ezizligi hakda oy-
lananymda Gahryman Arkadagymyzun
jéwher paghasyndan kemal tapan «Wa-
tana s6ygi in beyik séygldir», Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn «Watan dife
halky bilen Watandyr! Déwlet dife halky
bilen ddwletdir» digen parasatly sozlerini
Uygy-ygygydan bugsang bilen gatlagaryn.

Ata-babalarymyzyn yhlasyna edlenen
medeni mirasymyzy, ruhy we ahlak gym-
matlyklarymyzy didngd gagmakda, yas
nesillerimizi  ynsanperwerlige, halallyga,
watansdyujilige bargan milli ruhuf belent
basgancgaklaryna etirmekde Jadawsyz
zdhmet ¢ekyan Gahryman Arkadagymyzyp,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn jan-
lary sag, émurleri uzak bolsun, alyp bargan
isleri rowaglyklara beslensin!

Jumagil HOJAYEWA,

Tarkmenistanyri Kdrdesler arkalasyklarynyr
Dasoguz welayat birlesmesiniri pudaklar
boyunga utgasdyryjysy, Tirkmenistanyr
ussat mugallymy.

. ENELER -
YASAYSYN GOZBASY

Tiirkmen halkynyi ruhy diin-

gasinde end agratyn hormat
gogulgar. Ene - Jasagsyn gozbasy,
maggalanyi mahir gegmesi. Ene mu-
kaddesligi tiirkmen dap-dessurlary-
nyi, pahim-paghasynyi hem-de dur-
mug Jorelgelerinii esasy siitiini bolup
durgar. Ene bolmak bagty migjesser
eden zenana uly hormat-sarpa go-
gulgar. Ene bolmak tebigatyn zenana
ecilen if uly bagtydyr. Sol bir wagtyn
oziinde-de adamzat bahbitli jogap-
karli bor¢ hem ynsanlyk wezipesidir.
Bu barada tiirkmen halkynyi Milli
Lideri Gahryman Arkadagymyzyn
perzentlik sdggiisinden, ogullyk
mahrinden, zerbap zehininden doran
«End tagzym - mukaddeslige tag-
zym» atly kitabynda «Diinga ene-
leriin  mahribanlygyndan nurlangar.
«Ene» diisiinjesinden «ene Jer»,
«ene toprak», «ene dil» Jaly soz dii-
ziimleri emele gelgar. Endnin diinga-
nin baglangyjy bolmagy hakyndaky

gatysykly sozlerine dziimi ele alyp,
bagramy bilen gutlardym. Sonda ka-
bam: «Eneleriii arzuwy cagalarynyii
bagtyny gormek, gyzym!» digerdi.
Ug perzendini ilhalar edip getisdiren
mahriban kdabamin dagyny gallap otu-
ran agtyklarynyin «Ene-de, mama!»
digsip, ejem janyn dasyna jem bo-
lanlaryny goren wagtlarym bagtdan
gana didelerime jas doljardy. Ejem
jan ojagymyzyn sarsmaz siitiinidi.
Diigp ojakda toy-sadaka edilende ba-
rymyz bir sagagyi bagyna iigsgaris.
Doganlar bilen biri-birimize sojget
bolup, bagtly giinlerimize guwanyp
gasagarys. Oziim bir 6§ bikesi bo-
lanymdan soiira, ejemii hereketlerini
gaytalagandygymy dugygaryn. Sebabi
enelerin diingasi birmeiizes.

Sen ndge Jagasan-da, endnih ma-
hir doly gozlerinden, onuii paghasly
sirin sozlerinden dogyma gok ekeni.
Maggalada ene terbijesi perzent licin
mdhiim, perzendi terbijelemekde end

ayratyn orun berilgar. Perzent bilen
endnin arasynda dran inge baglanysyk
bar. Gahryman Arkadagymyzyn «End
tagzym - mukaddeslige tagzym» atly
kitabynda «Caga enesini Jylgyrsyn-
dan tanagar» digip bellenilgar. Per-
zent enesini gorgar, sesini esidgar,
mahrini dugjgar. Perzent iicin mahriba-
nynyi sesi hemige gulagyna gakymly
owaz bolup esidilgar. Enanii hiiwdisi

sew wee

diigiinje, bu mahriban ynsanyi garat-
mak bilen umumylygynyn, diingade
dorediji hokmiindaki tebigy hasiget-
lendirilmesiniin gozbasydyr» digen
ajagyp jiimleler seni eneli giinlerin
bagtly pursatlaryna atargar.

Ene bolmak diiie bir perzendi diinga
getirmekde jemlenmegar. Halkymyz-
da «Terbije eneden baglangar» digen
agtgy bar. Eneler perzentlerinii kici-
liginden ise werzig bolmagyny, gyz-
jagazlara iifie tutmagy, sapak igmegi,
alaja ormegi, haly dokamagy owredip
baglagarlar. Ciinki endnih Qiireginin
toriinde kemelmegan mahir-muhabbet
bar. Cagasyna asyllylyk, edep-terbi-
ge bilen birlikde zihmet terbijesini
bermek bilen maggala diingasini go-
zellegdirgan eneler diingani dikiiden
hem owadan, manyly etmage calsyp,
eliglerinif ahli gorniiglerini gyzlaryna
owredgarler. Watanyna mynasyp yn-
san, kamil gahsyget edip getisdirmek
enelik borjunyh esasy dzenidir.

...Elim giil cemenli m3hriban ka-
bamifi huzuryna howlugardym. Ga-
pyny kakanyma mdhetdel mihriban
kibim gapyny acardy. Gasyn basan
ellerini elim bilen sypap durguma, ka-

bamiin mahir

Eziz eneler her bir tiirkmen maggala-
synyn arzymany, djiinin bezegi. $a-
hyr sygrynda endni segle wasp edjar:
Ene giiregi dek giirek tapylmaz,
Endinin giiregi giilden ndzikdir.
Endiinin hig erbet arzuwy bolmaz,
Arzuwy abatlyk hem-de saglykdyr.
Diinganin gorki hasaplangan ene-
ler - siz Jagagsyn cesmesi. Ene alky-
syny alyp, ak yollara rowana bolmak,
bagta getirgar. Eneler ogluny ogul
gerinde, gyzyny gyz gerinde gogup,
olara den iins-alada sindirgarler.
Diingani sizsiz goz oniline getirmek
miimkin dal, eziz eneler!

Mihrijemal BEREKETOWA,
Asgabat siherinddki 45-nji orta
mekdebin mugallymy, ilkinji
zenanlar guramasynyn igjen
agzasy.

SAGLYGYMYZ
IYMITIMIZIN HILINE BAGLY

Tiirkmen sagagynda zenanlary-

myz tarapyndan diirli tagamlar
taggarlangar. Ak bazarlarymyzda ha-
rytlaryi bolelin, elgeter bahada bol-
magy 0y bikelerimizii diirli gorniig-
daki tagamlary taggarlamaga bolan
howesini has-da artdyrygar.

0y bikelerimiz tomus paslynyii gelmegi
bilen gys mowsiimine taggarlyk goriip
baslagarlar. Yagny diirli gok dniimleri,
igddacarlary, miirepbeleri gaplagarlar,
bu bolsa gys paslynda bereketli saca-
gyn bolelinligini has hem artdyrgar.
Yone sol gaplanmada nddogry usulla-
ryhi ulanylmagy adamyi saglygy iigin
howply nogsanlyklary doredgar. Ine,
sonui ticin hem sol nogsanlyklarys iis-
tiinde durup gegmekligi makul bildik.
Esasy giize ¢ykyp biljek howply kesel-
lerii biri hem botulizm keselidir.
Botulizm - ijmit zdherlenmeleriniii
i agyr gecyani bolup, howply hasap-
lanylgar. Bu kesel diredijiler kopleng
halatlarda 6y sertlerinde tajgjarlanyp
gaplanan komeleklerde, gok-bakja
oniimlerinde, sdhlat dniimlerinde, ka-
kadylan balyklarda dug gelgar.
Zadherlenmanin ilkinji alamatlary
4-6 sagatdan 10 giin aralygynda jiize
cykyp bilgar. Ikinji alamatlaryi giize
¢ykmagynyii dowamlylygy adamyi be-
denine diigen zdherii mukdaryna bagly
bolup, koplenc halatlarda 6-24 sagadyn
dowamynda giize gykgar. Bu keselii il-
kinji alamatlary giti baglap, gowsaklyk,
kellagyry, giirek bulanma, bag ajlanma
galy alamatlar giize gykyp, sofira botu-
lizm keseliniin esasy alamatlary bolan
goziinii gorijiliginiii peselmegi, goz

le gelmegi, dag-towerekddki zatlaryn
gosalanmagy, goz gabyklaryny galdyr-
maklygynyn kynlagmagy, goz ¢agarma
galy alamatlar pejda bolyar.

Gok oniimler gaplananda kabir §o-
nekey diizgiinlerii berjaj edilmegi
maggalaiiyzyi saglygyny goramakda
gardam eder. 0 gertlerinde niimler

gaplanylanda, agna gaplar saglanyp
alynmaly (gys mowsiiminde igmitleri
saklamak maksady bilen bagga gapla-
ry ulanmak adam saglygy iicin howp-
ludyr, agny, polimer, syrcaly we s.m.
gaplar). Agna gaplary ilki bilen juwujy
serigdeler bilen juwmaly, sofira sowuk
suwda oiiat durlamaly we gyzgyn (su-
wuh gyzgynlygy 90-95 derejeden pes
bolmaly d&l) suw bilen gowy ¢cagkama-
ly. Soiira gowy Juwlan agna gaplary

buga tutmaly. Gaplanjak demir gapak-
lary we olary gaplamakda ulanyljak
tutawacglary hem 30-40 minut arassa
suwda we arassa gapda gagnatmaly.
Og§ sertlerinde gaplanjak gok
oniimleri bazarlardan we begleki
sowda nokatlaryndan satyn almak
maslahat berilgar. Sebabi dowlet go-
zeggiligindaki sowda nokatlary bar-
laghanalarda barlagdan gegirilgar.
Saglanyp alnan gok dniimler ter we
bitin bolmaly. Ulanylmazdan oi gok
oniimleri gowy arassalamaly we akar
suwuh asagynda gowy juwmaly, ow-
nuk miweleri (iilje, jer tudanasy, smo-
rodina we g.m.) siizgiiclerde guwmak
maslahat berilgar. Gaplanylgan oniimler
hem hdkman gagnatma usulynda (60-
90 minut) zygansyzlandyrylmalydyr.
Gaplar gapylandan soii birnace giin
garagmaly, eger-de onuii gapagy cisse ja-
da icindaki suw bulansa sol oniimi ijmek
ya-da gagtadan gaplamak gadagandyr.
Mahriban ildegler! Saglygynyzy
goramak sizin 6z elifizde, sonun iigin
hem her pursatda bereketli sacagyiy-
zy bezeyan nygmatlar saglananda ge-
lip cykysy nabelli, belgilenis nysany,
degisli giiwalendiris resminamalary
bolmadyk, Jaramlylyk mahleti gecen,
agratyn hem gaby gornetin zagala-
nan, Jakymsyz ysy, bulangak alamat-
lary bolan igmit oniimlerini ulanmak-
dan saklanyn!

Begnazar BAYLYYEW,

Aggabat siherinin Berkararlyk
etrabynyn Arassacylyk we kesellerin
Jajramagyna garsy garesmek
gullugynyi baslygy.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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gysga setirlerde

» Yewro zolaga gosulmakey. Yewropa
gylyn 1-nji yganwaryndan bas-
lap Bolgariganyn gewro zola-

bar berdi. Bolgarigangﬁ gewro zolaga gegisi

baradaky karary Yewropa Bilelesiginii sam-

Bilelesigi Genesi 2026-nj
! gyna gosulmake¢ydygyny ha-
mitinde ylalasyk ¢dzgudi bilen kabul edildi.

» Ermenistan $HG-3 agza bolar. Ermenistan
Sanhay Hyzmatdaslyk Guramasynyn agzasy
- bolmak islegandigini malim etdi.
Bu barada Dasary isler ministrligi-
nin metbugat sekretary Ani Badal-
Uan habar berdi. «Ermenistan
SHG-nif esasy Yorelgelerine egerip, guramanyn
agzasy bolmak islegar» digip, ol agtdy.

» Magkl Jordanyn karty satyldy. Magkl
- Jordanyn goly ¢ekilen karty rekord
derejede 2,9 million dollara satyldy.
Satyn alyjy kart Ggin 2,4 million dol-
lar teklip etdi we auksionyn komissi-
Uasy Ugin gosmaga 22% téledi. By,
alty gezek NBA ¢empionynyn auksionda sa-
tylan kartlary Ggin rekord bahadyr.

» Yenigleriniii hormatyna atyr. ABS-nyf
Prezidenti Donald Trampyn 2016-
njy we 2024-nji yyllardaky say-
lawlarda gazanan genislerine ba-
gyslanan atyry satylyp baslandy.
«Vlctorg 45-47» atly atyr ABS-nyi 45-nji we
47-nji Prezidentinifi hormatyna bagyslanygar.

» Brendlere girdeji getiren tog. Jeff Be-
zos bilen Loren Sangesin Wene-
sigadaky togy brendlere 222
- million dollar girdeji getirdi. Ug
' gin dowam eden bu dabara
200-e golay myhman gatnasdy. Seyle-de,
Bezos bilen Sancesif togy Wenesiganyi bgu-
jetine 957 million Yewro gosdy.

» Zenanyi kegbi dikeldildi. Gent uniwersi-
tetinifi (Belgiga) halkara arheologlar, bioantro-
pologlar we genetikler topary su-
ratkesler bilen bilelikde, takmynan,
10,500 gyl ozal hazirki Belgigada

BRICS-in sammiti gecirildi

I 6-7-nji igulda Rio-de-Zane(roda gecirilen
BRICS-ify 17-nji sammitinde bilelesige ag-
za (urtlaryn liderleri dinga syyasatynyn mo-
him meselelerini ara alyp maslahatlagdylar.
Bu maslahata birndge agza déwlet dife ministr
derejesinde wekilgilik etdi. Hytagyn we Russi-
Uany liderleri bolsa sammite gatnagmadylar.
Braziliganyi Prezidenti Lula da Silwa gykysyn-
da, esasan, emeli ai we howanyn Ugtgemegi-
nin Yaramaz netijeleri barada durup gegdi.

- Eger-de halkara golbasgylygy XXI asy-
ryn kop polgarly hakykatyny gérkezmeyan
bolsa, BRICS topary onuri tdzelenmegine go-
sant gogsmalydyr — digip, Lula da Silwa belledi.

Su gezek Hytay tarapyna Déwlet gefiesi-
nif premyeri Li SYan, rus wekiligetine bolsa,
dasary isler ministri Sergey Lawrow Jolbas-
¢ylyk etdi. Wladimir Putin bu maslahata wi-
deoaragatnasyk arkaly gatnasdy. Rus lideri
hazirki wagtda bilelesigifi gurtlarynyn ara-
synda syyasat, ykdysadyuyet, medeniget we
ynsanperwer ugurlardaky hyzmatdaslygyn
dsyandigini, segle hem onuf dinyd arena-
syndaky tasirinif gigg¢lengdndigini hem-de
agirt uly mumkingilige egedigini belldp gecdi.
Putin cykysunda BRICS-ifi Yer togalagynyf
ilatynyn den Yarysyny eyeleyandigini we
dinya ykdysadyyetinin 40 géterimini emele

getirgandigini belldp ge¢di. Rus Liderinif piki-
rine g6rd, milli girdejisi 77 trillion dollar bolan
bu topar, 57 trillion dollar milli girdejisi bolan
G7-den ep-esli uludyr.

Bilelesige baslyklyk edgadn Braziliga sam-
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mit Ggin saglygy goragys, séwda, maga gogum
we malige, howanyn Udtgemegi, emeli anyn
dolandyrylysy, parahatgylygy goramak we
howpsuzlyk, segle-de institusional 6sis Ualy
strategik tagdan ileri tutulgan ugurlary saglady.

Bu maslahat nogabr agynda Amazonka-
Ny demirgazygyndaky Belem sdherinde
geciriljek COP30 sammitinifi éfAdsyrasynda
klimata bagyslanan gun tertibini we dasky
gursawy goramak baradaky borgnamalary
6ne sirmage mUmkingilik doretdi.

DUNYA HABARLARY

YHG-nyi masiahaty guraldy

I 3-4-nji igulda Azerbagjanyf Hankendi sa-
herinde Ykdysady Hyzmatdaslyk Gura-
masynyf (YHG) 17-nji sammiti gegirildi. Bu
barada guramanyn sekretariaty habar berdi.
«Durnukly we howanyn Ugtgemegine dur-
nukly geljek tgin YHG-nyn téze garagsy» at-
ly sygar bilen guralan sammite Azerbagjan,
Tirkige, Egran, Pakistan, Gazagystan, Oz-
begistan, T&jigistan, Gyrgyzystan, Tirkme-
nistan we Owganystan yaly YHG-3 agza 10
déwletif gokary derejeli wekilleri gatnasdy.

Sammitif gin tertibi séwdany gifeltmek,
durnukly 6sus, howanyr Ggtgemegine garsy
gores, ulag koridorlaryny 6sdirmek we insti-
tusional kada-kanunlary gigclendirmek galy
meseleleri 6z i¢ine aldy. Sammite gatnasy-
jylar energiga, ylym, bilim, syyahatgylyk
we inklguziw 6sts bogunga hyzmatdaslygy
cunlasdyrmaga ygrarlydyklaryny tassykla-
dylar. C&rd gatnasyjylar sammitii netijele-
rinin YHG-3 agza Qurtlaryn arasynda 6zara
peydaly hyzmatdaslygy has-da gunlasdyr-
maga gosant gosjakdygyny bellediler. YHG-
nyn indiki sammitinifi 2027-nji Yylda Eyran-
da gegiriljekdigi malim edildi.

1964-nji yylda Edran, Pakistan we Tirkige
tarapyndan esaslandyrylan Osis Ggin sebit-
legin hyzmatdaslyk atly gurama hazirki ady-

ny 1985-nji Yylda aldy. YHG sebitinde 460
million adam gasayar. Onuil meydany 8 milli-
on ineddrddl kilometrden gecip, demirgazygy
glnorta bilen, giinorta-giindogary giinbatar
bilen, Azijany Yewropa bilen, Yewraziga-

ny arap dinyasi bilen b|rle§d|rgar YHG-nyn
agzalary Azerbayjan, Owganystan, Eyran,
Gazagystan, Gyrgyz Respublikasy, Pakis-
tan, Tdjigistan, Turkige, TUrkmenistan we
Ozbegistan. YHG-de suncy derejesi beyleki
sebit Ja-da halkara guramalar, déwletler we
institutlar Ggin agykdyr. Hazirki wagtda Tur-
ki Dowletleriniin Guramasy (2014-nji gulyn
oktgabr agundan béari) we Halkara Energeti-
ka Hartigasy (2017-nji gylyn fewral agyndan
bari) YHG-nyn syngylarydyr.

Sayjlaw kamnamvasv haslady

Yaponigada Liberal demokratik partiganyfi
(LDP) golbasgylygyndaky gurduri dolandy-
ryjy bilelesiginifi geljegini kesgitleg&n parlamen-
tin Yokarky palatasyna gegiriljek saglawlardan
onki kampaniga resmi tagdan baslandy. Saglaw-
lar 20-nji igulda gegiriler. Parlamentifi Yokarky
palatasynyn wekillerinifi ygtygarlyk moéhleti 6
gyl bolup, her 3 gyldan bir gezek saglawlar gegi-
rilgar. Saglawlarda 248 orunly palatanyf agza-
larynyn dife Yarysy gaytadan saglanyar.
Yaponiganyii Premyer-ministri Sigeru Isibany
golbasgylygyndaky LDP-nify dolandyryjy koali-
sigasy we «Kome(to» partigasy hazirki wagtda
koplik bolup durgar (140). Seyle-de bolsa, 2024-
nji yylyi giyzinde parlamentifi agaky palatasyna
gecirilen saglawlarda hdkumetifi hem-de dolan-
dyryjy partiganyn goldaw derejesinifi pes bolup,

F- WI‘W u:i‘JAPAN

DECIDES

Uerli bilermenler Isibanyf partigasynyf Ustinlik
gazanyp bilmejekdigini ¢aklagarlar.

2024-nji gylda Isibanyi yolbasgylygynda-
ky Liberal demokratik partigasy asaky palatada
kdplugini yitirdi, bu bolsa durnuksyz hasaplan-
Uan azlyk héktimetinifi déremegine sebadp boldy.

Partiva agzalarynyn sany
100 milliondan gecdi

Hytayyii Kommunistik partiyasynyfi agzala-

rynyii sany gecen yyl 108 mufiden gowrak
artyp, yylyii ahyryna cenli 100,271 milliona yetdi.
Seylelikde, partiyanyfi agzalary bir yylda 108,6 mif
kopelip, 1,1% yokarlandy.

Partiyanyfi diiziminde 30,99 million zenan bolup,
bu umumy sanyfi 30,9 goterimine defi. Milli azlyk-
laryfi wekilleri 7,725 mii adam (7,7%). 57,78 million
partiya agzasynyii (57,6%) orta we yokary bilim bara-
daky diplomy bar. Partiya 6zini isjefi yagdayda taze-
leydr: 30 yasa cenli yasdaky 12,27 million, 61 yasdan
uly 28 million agzasy bar. 2024-nji yylda partiyanyii
hataryna 213,1 miin taze agza gosuldy, solardan 81,2
muniusi talyplar. Taze agzalaryi 46 goterimden gow-
ragy zenanlar, 83,7 goterimi 35 yasa cenliler.

tanlaryfi sany 2,142 miif adama, isjeii dalasgarlerifi
sany 1061,1 miifi adama defi boldy.

Partiya guramasy ulgamy, tutus yurt boyunca
sdherlerifi, etraplaryii we obalaryfi 99,9 gbterimden

2024-nji yylda tutus yurtda 175 min 6fidebaryjy
partiya guramasy bellige alnyp, 728 mif gornik-
li kommunist sylaglandy, seyle-de 894 mifi adam
partiyanyf S0 yyllygy mynasybetli yadygarlik me-

gowragyny 0z icine alyar. Hususan-da, 31 welayat
komiteti, 397 saher komiteti we 2777 etrap komiteti
bar. Kdrhanalarda, edaralarda, dowlet edaralarynda
we jemngyyetcilik birlesiklerinde 3,5 milliondan gow-

Uasan bir zenanyn gizuni dikeltdi-
ler. Onun jesedi 1988-nji Yylda Dinantanyri go-
layyndaky Margo gowagyndan tapylypdy.

tLexus» Hytayda zawod guryar

» Brjus Linii muzegi Japyldy. Gonkong-
da belli aktgor we séwes sungatynyn ussady
; Brgus L& bagyslanan muzeg pul
serisdelerinif Yetmezgiligi sebapli
Uapyldy. Muzegde 2 min sany ar-
" tefakt — heykeller, Zurnallar we
seyrek dus gelgan suratlar bar. Muzeyif hagan
acyljakdygy belli d&l. Brgus Li 1973-nji gylyn
igul agynda 32 gasynda aradan ¢ykdy.

» Marsdan gelen das satylar. 16-njy ijulda
Marsdan gelen «NWA 16,788» atly das bélegi
«Sotheby’s» auksionynda satylar.

Agramy 25 kilograma barabar as-

man jisimi Mars bilen asteroidif
¢aknysygyndan soi kosmosa zy-

Aulupdur. Yerifl dartys gligjunini tasirine girip,
Sahara ¢6line gagypdyr. Meteoridifi 4 million
dollara satylmagyna garasylyar.

» Ummany gagykda §iiziip gegdi. Britani-
Ualy Zara Laklan Atlantik ummanynda 7 min
kilometri gagukda gecip, Yewropa-
dan Ginorta Amerika genli yeke-
likde sygahat eden if Yas tirgen
boldy. Lagos s&herinden ummana
cykyp, 97 ginde Kagennanyn kenaryna ge-
ten 21 gasly Laklan yklymdan yklyma gegen
ilkinji zenan boldy.

» In arzan elektroulag. Hindistanda if
amatly elektroulagyn satuwy baslandy. «Ya-
kuza Mini Electrik Car»-yn bahasy bary-gogy
275 gewro. S8herde sirmek Ggin nigetlenen
bu ykjam elektroulag egyam Yurdun dasynda
hem gyzyklanma dbéretdi. Zargady 120-150
kilometre getgadn ulagyn bataregasy 6y sert-
lerinde 6-7 sagatda zaryad alyar.

~# TARYHDA SU GUN

1975-nji yylyi N1-nji iyulynda Hytayyii
demirgazyk-giinbatarynda «Terrakota go-
suny» diylip atlandyryl-
yan miilerce gadymy
sowesijinifi heykelleri ta-
pyldy. Yerli dayhanlar gu-
Yy gazyp yorka, ayratyn
heykellerifi Gistinden bar-
yarlar. Bu acys XX asyryi ifi mohiim arheo-
logik tapyndylaryndan biri hasaplanyar.

«Toyota»-nyf premium brendi «Lexus» $an-
| hayda tdze energiya ¢esmeleri bilen isleyan
ulaglary 6ndiryan zawod gurup baslady. Bu tu-
tuslygyna dasary yurtlulara degisli ikinji awtou-
lag 6ndiryan zawod bolar. Gurlusygyi 2026-
njy yylyii awgust ayynda tamamlanmagyna we
onitmciliginn 2027-nji yylda baslamagyna gara-
sylyar. Deslapky maglumatlara gord, onuii yyl-
lyk éntmcilik kuwwaty 100 mif awtoulag bolar.
«Lexus» (Sanhay) «New Energy Co.Ltd.»-nif
sermayasy 740 million dollar. Zawodyii umumy
meydany, takmynan, 1,13 million ineddrdil metri
eyelap, bu «Tesla»-nyf Sanhaydaky zawodynyii
meydanyndan has uludyr.
Hakykatdan-da, Sanhay hdkimiyetleri bilen
«Toyota»-nyn arasynda hyzmatdaslyk resmina-
masyna gol cekilen pursatyndan baslap, binya-

dy#i diiybi tutulyanca iki ay gecdi. Yerli isgérler bu
prosesi «Lexus»-yii tizligi diyip atlandyrdylar. Ya-
pon awtoulag déndurijisi bu maya goyumlary arka-
ly Hytay we halkara bazarlaryna has layylk gelyan
elektroulaglary isldap dizip, elektrik we «akylly»
Owrllisigi ¢altlandyrmagy maksat edinyar.

Gokdiran gurmak meyillesdirilyar

Russiyanyii Sankt-Peterburg saherinde

iki sany tdze gdkdiran binanyii gurlusygy-

na girismage tayyarlyk isleri dowam edyar. Bu

iki gokdirani «Gazprom» energiya kompaniyasy

tarapyndan «Lahta merkezinifi» (462 metr) gap-

dalynda qurmak meyillesdirilyar. Taze gékdiran-
lerifi beyikligi 555 we 703 metre defi bolar.

2025-nji yylyii may ayynda Sankt-Peterbur-

gyii sahergurlusyk komiteti «Sinergiya» paydar-

lar jemgyyetiniii Primorskiy etrabynda «Lahta

_q@;;-

Merkezi-2» we «Lahta merkezi-3» gokdiran bi-
nalaryny gurmak Ggin taslama resminamalaryny
tayyarlamak baradaky arzasyny tassyklady. Bu
isler su yylyii ahyryna cenli tamamlanar, gurlu-
syagyii 6zi bolsa 2031-nji yyla cenli tamamlanar.
Hundrmenler bu taslamanyii sdheriii kesbine
ayratyn gozellik berjekdigini belleyarler. Sankt-
Peterburgyii taryhy bélegi, adatca, 7-9 gatly bi-
nalary bilen tapawutlanyar.

daly bilen sylaglandy. Partiya girmek Gcin yiz tu-

rak partiya bolimleri hereket edyar.

BSGG yaliiyzlygy zyyanly digip ykrar etdi

Yaliiyzlyk her yylda 870 mifden gowrak
l adamyn 6mur tanapyny kesyan global howp
bolup duryar. Bu barada Buitindiinya Saglygy
Gorayys Guramasy (BSGG) habar beryar. Yas-
laryil arasynda yagday has-da aladalandyryar:
kopleng 13 yasdan 29 yas aralygyndaky adamlar
valilyzlykdan ejir cekyarler. Statistika gora, Yer
yuzindaki her altynjy adam 6zini yaliiyz duy-
yar. Ayratyn-da, jemagyyetcilik torlarynda we tG-
keniksiz sanly mazmun dinydsinde yasayanlar
has ejiz bolup cykdylar. Sebabi wirtual aragatna-
syk janly aragatnasyklaryi yerini tutmayar, kép-
leng difie izolyasiya duygusyny giyclendiryar.
BSGG-nifi hundrmeni Cido Mpembanyii pi-
kirice, yalflyzlyga garsy gtresmek Ugin janly
sosial aragatnasyklary durmusyii ahli ugurlary-
na - bilimden we isden baslap, sanly qursawa

birikdirmeli. Yogsam, Vaslaryii millionlarcasy
yalilyz qgalarlar. Hindgrmenlerifi pikirice, yalfiyz-
lyk difie bir psihologik mesele dal. Yalityzlyk

saglyga howp derejesi taydan cilim cekmek ya-
da semizlik bilen defiesdirilip, yirek-damar we
ruhy kesellerifi tdwekgelciligini yokarlandyryar,
seyle-de 6mrii dowamlylygyny azaldyar.

Nebit cykarylysyny artdyryar

OPEK+ yurtlary awgust ayyn-
O da nebitif cykarylysyny her giin
548 miifi barrel yokarlandyrjak-
dygyny habar berdiler. Bu iyul ayy bi-
len defiesdirilende, has yokary depgin
bolup duryar. lyul ayynda OPEK+ yurt-
lary 6z meyilnamasynyh ciginde nebit
oniimciliginifi her giin 411 min barrele
cenli yokarlanandygyny habar berdiler.
Bu karar Saud Arabystany, Russiya,

SYYAHATCYLYK ZOLAGY ACYLDY

Koreya Halk Demolkratik Respub-
0 likasynda Wonsan-Kalma syya-
hatcylyk zolagy ulanmaga berildi.
Diinya derejesindiki sypahana giindogar

kenarda, Kalma yarym adasyndaky Won-
san saherinde yerlesyar.

Yerli bilermenler bay syyahatcylyk
mimkinciliklerine eye bolan KHDR-de

syyahatcylyk pudagynyii uly geljeginif
bardygyny belleyirler. Olaryi aytmagyna
gord, syyahatcylyk ykdysady osiis iicin
giiycli hereketlendiriji, medeni dsiise we
sebitleyin giillip dsiise itergi berip biler.
Uly kenaryaka syyahatcylyk zolagynyii
4 kilometre uzayan kenarda yerlesyindi-
gi, bir wagtda 20 miif toweregi myhmany

kabul edip biljekdigi habar berilyir. Toplu-
myh cdkleri myhmanhanalary, sowda we _
giymenje merkezlerini, plyaZlary, sport
meydancalaryny, restoranlary we akwa-
parky 6z icine alyar. Sypahana zolagy yerli
syyahatcylar iicin 1-nji iyulda acyldy. Da-
sary yurtly syyahatcylaryi ol yere hacan
baryp biljekdigi entek malim edilmedi.

Yrak, Birlesen Arap Emirlikleri, Kuweyt,
Gazagystan, Alzir we Oman yaly yurtla-
ryh global bazar sertlerini we geljegini
gozden geciryin wirtual yygnakda kabul
edildi diylip, guramanyii web sahypasyn-
da cap edilen beyanatda aydylyar. Seyle
hem beyanatda oniimciligifi kem-kem-
den yokarlanmagynyii bazar sertleriniii
iiytgemegine baglylykda togtadylyp ya-
da yatyrylyp bilinjekdigi milim edilyar.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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oindurma tomus paslynda kdp igilgan igmitlerin biri bolup, howanyn yssy giinleri jana sypa bergar. Sowuk we siigji igmitin taryhy

has irki gyllardan gdozbag algar. Taryhy maglumatlara gord, Hytagda we Turanda gara ja-da buza miwanin sowadylan bolejikleri

gosulyp, dofidurma taggarlanypdyr. Taryhy §azgylara gord, XVII asyrda siigt (gagmak) bilen seker kiilkesi garylyp, hazirkilere
menzeg doidurma taggarlanypdyr. Hazirki wagtda uludan ki¢i hemmanin séggiili igmitine dwriilen dofidurmanyn 100-den gowrak gor-
niigi bar. Gazetimizin su sanynda doiidurmanyn Jorgiinli gorniigleri bilen tanysdyrmagy makul bildik.

«Gelato», Italiga. Gastranomiganyn ofdebary-
ju Qurtlaryndan bolan ltaliganyf pizza, spagetti Jaly
dingd belli tagamla- — x
rynyn biri-de «gelato»
dofdurmasydyr. «Do-
naklyk» digen many-
ny anladgan «gelato»
dinygade uly isleg bilen
alyngan dofdurma
gérnugidir. 1 tdze we
ter 6nimlerden tagyarlangan «gelato»-nyn dizimine
gumurtga hem gosulgar. Gagmakly, wanilinli, sokolad-
ly, badamly, fundukly hem-de pisseli gérnisleri bolan
dofidurma alma, yertudana, maling, limon, ananas Yaly
miweler hem gosulyar. Dykyzlygy bilen tapawutlan-
gan «Gelato» dofidurma éndmgiliginde dinganif 6ide-
baryjy gurtlaryndan bolan Italigadan begleki Jurtlara
yzygiderli eksport edilyar.

«Marag doidurmasy», Tiirkige. TUrkiganin dunga
belli tagamy bolan maras dofidurmasy geci siigdinden,
orhideganyn  k&klnin
kilkesinden  hem-de
sekerden tagyarlanyl-

Uar. Ilkinji gezek XV
asyrda marasly Osman :
aga tarapyndan tay- =
garlanan bu dofidurma
Turkiganinn difie Kah-
ramanmaras welagatynda énddrilgdr. DUnganin enge-
me Yurduna eksport edilgan bu dofidurmanyn yene bir
Uytgesik tarapy, onuf diziminde bar bolan witaminleri
bilganleriit sanynyn juda az bolmagydyr. Stgnygan bu

unundan edilen hamyryndan bagga-da, suw, seker hem-
de krahmal bar.

«Frozen yogurt», AB$. Amerikalylaryf it séyguli
dofdurmasy bolan bu 8nimif diziminif esasyny siyt
bilen gogurt emele ge-
tirgar. Yogurtly dof-
durmanyi  Yaglylugy
az bolany udgin genil
hasaplangar. ABS-nyn
¢aginde gifden Yayran
«Frozen  yogurt»-yn
UstUne ga-daigine kiwi, - =
Uertudana, malina, banan Jaly miweler, owradylan kdke
Ua-da mariyz gosulyp hddur edilgér.

«Paletas», Meksika. Buzly dofidurma gérnisi bolan
«paletas» meksikalylaryn séyguli tagamlarynyn biridir.
Ici miweli bu dofidur-
ma «dofdurylan miwe»
hem digilgar. Limon, ki-
wi, Uertudana hem-de
miwe siresi garylan,
kdpgulik  tarapyndan
gowy gordlgan «pa-
letas» Ozbolusly gap-
jagazyn icinde dofdurylyp tagygarlangar. «Paletas»-yn
hyrydary Latyn Amerikasynda, ABS-da hem-de Kana-
dada juda kdp bolup, kégede satylyan bu doiidurma 6z
g6zbasyny 1870-nji yllardan alyp gaydyar.

«Spaghettieis», Germanija. Gornisi italganlaryn
spagetti tagamyna mefizes bu dofidurmany 1960-njy
gyllarda Germaniya-
nyn Mangegm sahe-

bolan «sorbetes» dofidurmasy kokosyn siy-
dinden taggarlangar. G&wmisiiy stigdinden
hem tagygarlangan
bu dofidurmanyn di-
zUimine mangonyn,
awokadonyn, yertu-
dananyf, gawunuyn
hem-de (erli kabir
miwelerii suwy go-
sulgar. 1979-njy gyl- &

da «Mamang Sobetero» atly filmi hem surata
dUsUrilen bu dofidurma aglaba kdgede satylyar.

«Ais kacang», Malagziga. Dine bir Malay-
zigada dal, eysem, Singapur we Bruneyde-de
k6pUn soygdlsini ga- -
zanan «ais kacang» '
dofdurmasyna ABC
hem digilgar. «Noy-
ba buzy» digen ma-
nyny afladygan «ais
kacang» ilkinji gezek ST Suasdi
buzdan we gyzyl :
noybadan tagygarlanypdyr. Hazirki wagtda igine
mekge, arahis we dirli miweler gosulyp igilgdr. Ma-
layzigada «ais kacang»-yn Ustlne bir cemge dof-
durma goylup, hédur edilgar.

«Kulfi», Hindistan. XV| asyrda Beuik Mogollar
imperigasy déwrinde oylanyp tapylan bu dofdur-
ma dife bir Hin-
distanda dal, Uzak
Glndogar Aziga
gurtlarynda-da gin-

dofidurma A, B, C, D, E witaminlerine bay igmitdir.

«Mochi», Yaponiga.
Tdwi unundan tagyar-
langan bu tagamuyni da-
sy yumsak marmelady
gadyfa salar. Yapon-
laryin meghur dofidur-
masy bolan «mochi»-
nin  didziminde tOwi

rinin Yasaygjysy Dario
Fontanella oylap tap-
Uar. Onuf duzimi wa-
nilin, yagly gaymak
(krema), Yertudananyn
siresi hem-de ak soko-

Ugin bu dofidurma ggrgggdgn gegirilgar.

ladyn gyryndysyndan ybarat. Spagetti galy gdrinmegi

«Sorbetes», Filippinler. Yurdun millitagamlaryny biri

den gayrandyr. Hin-
distanyd  hem-de
Pakistanyn milli ta-
gamlarynynn  hata-
rynda gdrkezilgan «kulfi» begleki dofdurmalara gorg,
Uagly hasaplanygar. «Kulfi» «Usti drtllen kdse» digen
manyny anladyar. Sygyr stygdinden tagyarlangan bu
6zbolusly tagamyri bagulli, mangoly, safranly hem-de
pisseli gérnUsleri has Yérgunlidir.

Sakgyc ceynemek

peydalymy ya-ta zyyanly™!

akgyc ceynemek agyz boslu-
6 gyny arassalamaga we stresi
azaltmaga komek edydr. Muiia
garamazdan efiek we iymit sifidiris bilen
bagly, seyle hem bedene mikroplastik bo-
lejikleriii tasir etmegi bilen bagly kdbir t6-
wekgelciliklere sebap bolyar. Hindrmenler
sakgyc ceynemeqiii peydaly we zyyanly
taraplaryny seljerip, seyle netija geldiler.
ABS-da gecirilen barlaglara 3 mifden
gowrak adam gatnasdy. Meyletincilerifi 60
goterimden gowragynyii ortaca 6 ayda bir
gezek sakgyc ceyneydndigi habar berildi.
Lukmanlaryfi gelen netijesine gora, sak-
ay¢ agyzdaky kislotany zyyansyzlandyryp,
disleri ciiyremekden gorap saklayan tly-
kdligifi boltnip ¢ykmagyna yardam edyar.
Sakgyc agyz boslugyndaky we dislerifi
arasyndaky iymit galyndylaryny ayyryar.
Agzyi guramagynyif 6fini alyp, dem al-
sy gowulandyryar. Esasan hem, sekersiz
sakgyc disler Gicin has gowudyr.
Gecirilen barlaglara g6rd, nahardan
soi her giin 15-20 minut sakgyc cey-
nemek agyz boslugynda dorap biljek
bakteriyalary 17 goterime cenli azald-
yar. Seyle hem kabir adamda naharla-
nylandan soii déreyan yirek bulanma
alamatlaryny sakgyc ceynemek arka-
ly ayryp bolyar. Sakgyc ¢eynemegifi
kabir adamyf pikirini jemlemdge we
stres alamatlaryny azaltmaga var-
dam edyandigi ylze cykaryldy.
Hazirki wagtda hindrmenler sak-
gyc ceynemegiii peydaly taraplary-
nyi sebabini anyk bilmeyarler. Yone
sakgyc ceynemegifi gan aylanysyny
digi baradaky garaysy 6iie siryarler.
Hindrmenler sakgyc ceyneme-
gifi zyyanly taraplary barada hem
belldp gecyarler. Asa kop sakgyc
ceynelende asgazanda Kkislota
ondmciligi yokarlanyp, gyjynma
ya-da yirek bulanma yaly ala-
matlara sebap bolup biler. Esa-
san hem, a¢ garnyfa sakgyc
ceynemek zyyanly hasaplanyar.

Kabir yagdaylarda bilmezden sakgyc
yuwdulyar. Asgazana disen sakgyc ere-
meyar ya-da dzlesmeyar. Yuwdulan sakgyc
cisme, yellenme we garyn agyrysy yaly ala-
matlary doredip, bir hepdeden birndce yylyii
dowamynda bedenden cykyp qidydr. Hi-
ndrmenlerifi pikirice, sakgycda polietilen we

poliwinil asetat yaly plastmassa galyndylary
saklanyar. Bu maddalar sakgyja ceyelik ber-
yar. Sakgycdaky plastmassa galyndylary di-
se yapysyar we tiykulik arkaly iymit sifidiris
ulgamyna baryar. Bu bolsa saglyga ofiaysyz
tasir edyar. Soiiky gecirilen barlaglarda plast-
massa bolejikleriniii sakgyc ceynelip basla-
nandan birndce minutyi dowamynda dise
yapysyandygy yize cykaryldy. Sonuii Gcin
tagamyny yitiren dessine sakgyjyi tazesini
ceynemegifi deregine sol bir sakgyjy ceyne-
mek zyyansyz bolup biler. Yere taslanan sak-
gyc 20-25 yyl aralygynda topraga garylyar.
Sol sebdpli sakgyjy yere taslamakdan sak-
lanmaly. Ceyndp bolanyfidan sof, sakgyjy
gabygyna ya-da kagyz sipiirgije dolap, zibil
gutusyna oklamaly.

S vasa yetmedik cagalara sakgyc cey-
nemdge rugsat beriimeyadr. Seyle hem kép
yurtda arassacylygy berjay etmelk we Gnsii
sapaklardan sowmazlyk Gcin mekdeplerde
sakgyc¢ ceynemek gadagan edilyar.

Singapurda sakgy¢ satmak gadagan bo-
lup, ceynemek hem caklendirilyar. If kop
sakgyc ceynelyan yurt Andorra bolup, bir
adam her yyl ortaca 900 gram sakgyc cey-
neyar. Sakgyc dnimciliginde Hytay, Meksika
we Turkiye 6fideligi eyeleyar.

Bir masgala dync alys giiniini defiiz kena-
rynda geciripdir. Cagalar deiiizde suwa dii-
siipdirler hem-de ¢dgeden geii-enayy jayja-
gazlary yasapdyrlar.

Birdenem, uzakdan bir garry kempirifi garasy gor-
niipdir. Garry kempir konelen egin-esigini yele yk-
jadyp gelsine, 6z yanyndan himiirdap, kdwagt
asak eglip, yerden bir zatlar alyp, torbasyna sal-
yardy. Ene-atalary cagalaryny yanyna cagyryp,
bu gelyan garrydan gacarak durmagy tabsyryp-
dyrlar. Ol cagalaryn golayyndan gecip baryarka,

yerden bir zatlar ¢oplap barsyna olara garap
yylgyrypdyr, yone onuii yylgyrsyna hig kim
Uns bermandir.

Olar basga bir gezek deiiiz kenaryna dync
almaga baranlarynda bu garry kempirifi ca-
galaryfi ayagyny gyyaymasyn diyip, hemi-
se deiizifi kenaryndaky cliyse gyycaklaryny
¢opleyandigini bilip galypdyrlar.

\?agsylykdan yamanlyk gézleme.

Yagsylygy bilmesefi, yagsylyga gosul.

......

Yagsylyk infanin gdziinden gorner.

Ayakgap barada gyzykly maglumatiar

V' Ayakgabyii ilkinji gornisini Aziyada yasan carwa
taypalary geyipdir. Takmynan, 1000-nji yyllarda skifler at
minenlerinde ayagyny otdan-cOpden goramak
Ucin deriden tikilen uzyn goncly ayakgaplary
geyipdirler.

v/ Rezin bilen ortllen ilkinji ayakgap
1830-njy yylda oylanyp tapylyar. Carlz
Gudyer gyzdyrylan kaucuga kiikirt
gosmak bilen ayakgap oOndirmek
Gcin ceye material tayyarlayar.

V' lIkinji sport ayakgaplary 1860-
njy yyllarda peyda bolyar. «Plimsolls» diylip at-
landyrylan bu krossowkalar matadan tikilip, 6kjesinde
mayysgak rezin goylupdyr. Bu krossowkalarda ilkibasda
kroket we tennis oynalypdyr.

V' «Converse All Stars» firmasy ilkinji bolup kdpgi-
likleyin basketbol kéwsiini 6ndiryar. 1917-nji yylda dore-
dilen yyldyzly ketalar ifi meshur sport ayakgaplarynyii
birine dwrdlyar.

V' «Adidas» we «Puma» yaly meshur kompaniyalar
doganlaryf basdesligi esasynda doredilyar. Adolf (Adi)
Dassler «Adidas»-y, dogany Rudolf Dassler «Puma»-ny
esaslandyryar.

v/ Beyik Okjeli ayakgaby ilkibasda zenanlar dal-de,
erkekler geyipdir. X asyrda pars esgerleri at minende
ayagyny berk saklamak Ucin 6kjeli ayakgap gevipdirler.
Bu stil sofira Yewropa yurtlaryna yayrap, zenanlaryii
arasynda meshur bolupdyr.

v/ XVII asyrda beyik 6kjeli gyzyl kdwisler Fransiya-

\—

da modanyi nysanyna 6wrlilyar.

v/ Amerikada yasayanlaryii ortaca 19 jibit

ayakgaby bar. Amerikalylarda zenanlara gora,

erkekler ayakgap kolleksiyasyna has kop Uns
beryarler.
v/ Dnyade ifi beyik dkjeli kdwis S0
santimetr beyiklikde bolup,
uzyn kowsi hindi dizayneri
Jeyms Siyemiong islap tay-
yarlayar. Tagta bilen génden
yasalan, yiziinde gaslary bo-
lan gofiur ayakgap modanyi

nysanyna owrllyar.

v' Her yyl diinyade 20 milliard jlibit ayakgap
Ondurilyar. Ayakgap éndmgiliginde Hytay, Hindis-
tan, Braziliya we Wyetnam yaly yurtlar 6fideligi
eyeleyadr.

v/ Dinyadaki ifi uly ayakgabyii uzynlygy 6,4
metr, ini 2,4 metr we beyikligi 1,65 metr bolup, 2013-
nji yylda Hytayyi Gonkong saherinde doredilyar.

v/ 1817-niji yylda suw gecirmeyan rezin ayakgap
oylanyp tapylyar. Bu oylap tapys dayhanlara we
acyk meydanda isleyanlere uly yefillik déredyar.

v' Soiiky yyllarda «Xiaomi» we «Digitsole» yaly
s6wda markalary tarapyndan «akylly» ayakgaplar
Ondrildi. «Akylly» ayakgaplar gecen yolufly, yakan
kaloriyafly we hatda ayagyf gyzgynlygyny bilmdge
yardam edyadr. Icinde sensorlar ornasdyrylan bu
ayakgaplar smartfon telefonlara baglanyar.

Balykiaryn yady
nace wagtlyk?!

} Balygyi yatkesliginiii pesdigi barada irki do-
wiirlerden biri giirriii edilyir. Kopler balygyi
3 sekuntlyk yada eyedigine ynanyar. Kibir halkda
bolsa yady gowsak adamlary suratlandyrmak iicin
«Balygyi yatkesligi yaly» diyen jiimle ulanylyar. Ey-
sem, hakykatdanam altyn balygyii 3 sekuntlyk yady
barmy? Balyklar bolan zatlary nice wagtlap yadynda
saklap bilyarka?!
Gegirilen ylmy bar-
laglar balyga mahsus
bu giirriiiileri tassyk-
lamayar. Balygyii 3
sekuntlyk yady bar di-
yen pikir altyn balyga
degisli hasap edilyar.
?al(ynda altyn balyk-
lar bilen bagly synag-
lar gecirildi. Barlag-
laryii netijesine gor3,
altyn balygyn birndce
hepde ozalky wakalary,
akwariumda bolup ge-
cen yagdaylary yadyna
salyp bilydndigi yiize
cykaryldy. Altyn balyk
bizifi pikir edisimizden
has akylly we kép zady
yatda saklap bilyar.

Ihtiologiya (balyk-
lary 6wrenyan ylym) balyklaryii, sol sanda kop gurriifi
edilydn altyn balygyii has giiycli yatkesliginifi bardygy-
ny tassyklayar. Ihtiologlar balyklara iym berenlerinde her
giin sol bir sazy (ses) goyberipdirler. Birndce hepdeden
soii balyklar sol sesi esidenlerinde iymitlenmek icin ak-
wariumda yokarlygyna yiiziip baslapdyrlar.

Balyklaryfi ummanlara uygunlasmak ukyby yatkeslik
bilen berk baglanysyklydyr. Awstraliyada gecirilen bar-
laglarda balyklaryii iymitlenis wagtyny we iymitlenyan
yerini, hatda ummanyf haysy yerlerinde howpuii bardy-
gyny yatda saklap bilyandigi yiize cykaryldy. Balyklaryii
yatkesligi 6ziini alyp barmagyna tésir edydr. Dinyade
gowsak yatkesligi bolan balyk gok tang balygy hasap-

lanyar. «Nemonyii gézleginde» atly multfilmde Dori atly

gok balygyii iisti bilen tang balyklarynyii yatkesliginifi
pesdigi suratlandyrylyar. Multfilme tomasa eden bol-
saiyz, Dori aydylan sozleri, akyma gora gidilmeli ugur-
lary, hatda wakalaryii arasynda Marlin bilen bilelikde
Nemonyii gézlegine cykandygyny hem yatdan cykar-
yar. Balyklar bolup gecen wakalary, yasayan yerini we
«dostlaryny» birndce hepdeden baslap, birndce yylla-
ra cenli yatda saklap bilyarler.

\Zehin SOWALY \

4 Ylgaw Yarysyna gatnasan
Samyrat bagdan sofia sanalan-
da-da, sondan basa sanalan-
da-da 7-nji boldy. Yarysa jemi
nace tdrgen gatnasypdyr?

4 Gyzylgulun elindaki glllerin
ikisinden galany c¢igildem, iki-
sinden galany bagul we ikisin-
den galany c¢opantelpek. Gy-
zylgllde ndcge gl bar?

4 Kbdganin gyrasyna arasy Ug
metrden jemi 21 nahal oturdy-
lypdyr. Seyle yagdayda birinji
nahal bilen sofky nahalyr ara-
lygy nace metr bolar?

4 Oyde bds dogan bar. Aman
aydym dinlegdr, Arzuw Kkitap
okayar, Gozel surat gekydr, Aly
kst ognayar. Egsem, basinji
dogan Myrat name iglegar?
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10 tapawudy tapyn!

Sanlary birlesdirip, sekili renklan!

Gyzykly pursat

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Sumbar ALYSIROW.
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KKayl Wollkeriii tize topary

® Angliyaly meshur futbolcy Kayl Wolker 6 aydan soii ye-
ne-de 6z yurduna dolandy. Gecen méwsUmif 2-nji yarymyny
«Milanda» kdrendesine oynan yyldyz oyuncy «Mancester Siti-
den» «Premier Liga» gaydyp gelen
«Bornli» toparynyfi diizimine gosuldy.
35 yasyndaky sag gyraky goragcy
«Bornli» bilen 2 yyllyk sertnama bag-
lasdy. «Bornli» topary Wolkerifi trans-
feri tcin saherlilere 6 million yewro go-
lay pul tolar. Karyerasyna «Seffild
Yunaytedde» baslan Wolker «Nortampton Tawn», KPR, «As-
ton Willa» klublarynda karendesine ¢ykys etdi. «Tottenhamda»
6 mowsim oynan Wolker 2017-25-nji yyllar aralygynda-da
«Mancester Sitinifi» kdynekgesini geydi. Saherlileriii dizimin-
de APL-de 6 cempionlyk gazanan Wolker Angliyanyii yygyn-
dysynda 96 oyunda meydanca cykdy.
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18 yyldan soii ilkinji kluby bilen sertnama baglasdy
® Soiiky 2 méwsimi Portugaliyanyii «Benfika» klubunda ge-
ciren argentinaly yyldyz oyuncy, Diinya Kubogynyii yefiijisi Anhel

Di Mariya 18 yyldan sofi ilkinji topa-
ryna dolandy. Ol may ayynda bu ha-
bary beripdi. 37 yasyndaky oyuncy
2005-niji yylda professional karyera-
syna baslan topary «Rosario Sent-
ral» bilen 1yyllyk sertnama baglasdy.
2007-10-njy yyllarda «Benfikada»,
2010-14-nji yyllarda «Real Madrid-
de», 2014-15-nji yyllarda «Mangester

Yunaytedde», 2015-22-nji yyllarda PSZ-de, 2022-23-nji yyllarda
«Yuwentusda» hem-de 2023-25-niji yyllarda yene-de «Benfika-
da» cykys eden Di Mariya su klublarda 813 oyunda 197 gol gecirdi.
Argentinanyii yygyndysynda-da 145 dususykda 31 gezek tapa-
wutlanan Di Mariya 36 kubok gazanmagy basardy.

«Milanyfi» tomusdaky ilkinji transferi
® Mowsimi kuboksyz tamamlan Italiyanyf «Milan» topa-

ry tomusdaky ilkinji transferini resmi yag-
dayda madlim etdi. Rossenerililer «Torino»
toparyndan 23 yasyndaky yarymgoragcy
Samuele Riccini dizimine gosdy. «Mi-
lan» kluby italiyaly oyuncynyf transferi
Ucin turinlilere 23+1,5 million yewro berer.
Ricci «Milan» bilen 4+1 yyllyk sertnama
baglasdy. Ricci «Empolide» futbola bas-
lap, ol bu klubda 2,5 méwsim ¢ykys etdi.
«Torinoda» 3,5 méwsim oynan Ricci

«Serie A»-da su wagta ¢enli 137 dususykda 5 gol gecirdi. Ricci-
nif Italiyanyi milli yygyndysy bilenem 10 dususygy bar.

«Celsi» yene bir hijimcini transfer etdi

® Angliyanyii transferden doymayan topary «Celsi» dizu-
mine yene bir oyuncy gosdy. Londonlylar nemes kluby «Bo-
russiya Dortmunddan» angliyaly winger hiijimci Jeymi Baynu-
Gittensi transfer etdi. «Celsi» kluby 20 yasyndaky oyuncynyii
transferi Gcin dortmundlylara umumylykda 65 million yewro
berer. Gittens Celsi bilen 7 yyllyk sertnama baglasdy. Gittens

«Borussiya Dortmundda» 4 méwsim
oynap, 107 oyunda 17 gezek tapawut-
landy. Jeymi Gittens cagalyk yyllaryn-
da «Celsinifi» diziminde az wagtlyk
oynapdy. Gittens «Celsinifi» su tomus-
da dizimine gosan 3-nji hijimcisi,
umumylykda-da 8-nji futbolgysydyr.

«Arsenal» bu tomusda-da

«Real Sosiedaddan» futbolcy transfer etdi

® Londonyi «Arsenal» topary ispan kluby «Real Sosie-
daddan» yarymgoragcy Martin Zubimendini transfer etdi. «Ar-

senalyfi» kassasyndan bu transfer Ggin
umumylykda 65 million yewro ¢ykar. 26
yasyndaky ispan futbolgysy «Arsenal»
bilen 2030-njy yyla ¢enli sertnama gol
cekisdi. 2016-njy yylda «Real Sosiedad
B» toparynda futbola baslan Zubimendi
san-sebastianlylaryfi diziminde 236
dususykda 10 gezek tapawutlandy. Is-
paniyanyf milli yygyndysynda hem cy-

kys edydn Zubimendi matadorlaryfi kdynekcesini 19 oyunda
geydi. Zubimendi «Arsenalda» 36-njy belgili kdynekcani geyer.
«Arsenal» gecen tomusda-da «Real Sosiedaddan» Mikel Meri-
nony transfer edipdi. Norwegiyaly oyuncy Martin Edegor hem
2020-nji yylda «Real Madridden» «Arsenala» gecmezden 6i

«Real Sosiedadda» karendesine oynapdy.

Yyldyz hijjiimci «Yuwentusda» oynar

® ltaliyanyd  «Yuwentus» topary
Fransiyanyii «Lill» toparyndan gaydan
kanadaly hijimci Jonatan Dewidi toleg-
siz diizimine gosdy. 24 yasyndaky hi-
jumci turinliler bilen S yyllyk sertnama
baglasdy. Dewid sertnama baglasany
iicin «Yuwentusdan» 12,5 million yewro,
yyllyk 6 million yewro hak alar. Professio-
nal karyerasyna Belgiyanyii «Gent» topa-
rynda (2018-2020) baslan Dewid «Lill»
toparynda 5 moéwsim oynady. Fransuz

klubunda 232 dususykda 109 gol salan Dewid Kanadanyii yygyn-

dysynda-da 67 oyunda meydanca cykdy (36 gol).

Jon Duran «Fenerbahcenifi» oyuncysy boldy

@ Tirkiyaniii «Fenerbahce» topary Saud
Arabystanynyfi «Al Nassr» klubunda cykys
edyadn kolumbiyaly hijimci Jon Durany
transfer etdi. 21 yasyndaky futbolcy tirk to-
pary bilen 1 yyllyk kdrendesine sertnama
baglasdy. «Fenerbahce» kdrende télegi cin
arap klubuna 7 million yewro tolar. Kolumbi-
yaly hijimgi su yylyil yanwarynda «Aston

Willadan» «Al Nassr» toparyna 77+13 million yewro transfer bo-
lupdy. «Aston Willadan» 6 yurdunyii «Enwigado» toparynda
hem-de ABS-nyfi «Cikago Fayr» klubunda oynan Duran «Al
Nassrda» 18 oyunda 12 gol gecirdi. Ol «Aston Willada» 78 dusu-
sykda 20 gezek tapawutlanypdy. «Fenerbah¢e» topary Jon Du-
ranyi 18 million yewrolyk yyllyk téleginifi 10 millionyny berer.

Haysy cempionat hacan baslanyar?

Hazirki wagtda Yewropanyf if
esasy cempionatlarynyn klub-
larynyn Futbolgylarynyn kopisi dirli
yerlerde 6z dostlary, masgalasy bi-

b

Premier
League

len dync¢ alyarlar. Sdhelce wagtdan
bolsa olaryn dyng alyslary tamamla-
nyp (eyydmden tamamlananlary hem
bar), tdze méwsimin tayyarlyklaryna
baslarlar. Téze méwsiime bolsa kabir
yurtlarda iyul, kabir yurtlarda-da aw-
gust ayynda badalga berler. Eysem,
haysy cempionatyn tdze mowsimi
hacan baslanyar?

Iyul ayynyn dowamynda badalga al-
jak cempionatlaryn ilkinjisi Russiyanyn
«Premyer Ligasydyr». Russiyanyn ¢em-
pionatynyn 34-nji mowsimine 18-nji
iyulda, anna giini «Dinamo» — «Balti-
ka» dususygy bilen badalga berler. Ge-
cen moéwsiimi «Yunion Sent-Zilluazyf»
90 yyldan son gazanan taryhy cempi-
onlygy bilen tamamlanan Belgiyanyn
«Pro Ligasynyn» tdze mowsimi 26-njy
iyulda baslar. Layyk 1 hepde son, yag-
ny 2-nji awgustda bolsa Sotlandiya-
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nyn «Premiership»-ine badalga berler.
Sotlandiyanyn ¢cempionatynyn 129-njy
mowsimi bolup, bu gorkeziji boyunca
olar Angliyadan hem 6nde baryar.
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8-nji awgust, anna giini Yewropa-
nyn ondebaryjy 10 ¢empionatynda
68-nji, Niderlandlaryn «Eredivisiesi-
nin» 70-nji, Portugaliyanyn «Premiera
Ligasynyn» 91-nji, yagny tdze moéw-

simlerinin baslanyan ilkinji giini bolar.

Yewropada futbolyf 6ndebaryjy
5 ¢empionatynyn 3-si awgust ayy-
nyn 3-nji hepdesinin ahyrynda baslar.
Yagny cempionatlaryf if naybasysy
Angliyanyn «Premier Ligasynyn» 34-
nji, umumylykda inlis futbolynyn in
yokary ligasynyn 127-nji méwsimi, Is-
paniyanyn ¢empionaty «La Liganyn»
95-nji méwsimi hem-de Fransiyanyn
cempionaty «Ligue 1»-in 88-nji mow-
sminin ilkinji dususyklary 15-nji aw-
gustda, anna gini oynalar. Angliya-
nyn cempionatynda tdze mowsiimin
ilkinji oynunda sonky c¢empion «Li-
werpul» 6z meydancasynda «Born-
muty» kabul eder.

In sonky baslanjak cempionatlar
Germaniya bilen Italiyanyn yokary li-
galary bolup, «Bundesliganyn» 63-nji
mowsiminin ilkinji dususygy 22-nji
awgustda «Bawariya» bilen «Leipsi-
gin» arasynda bolar. Seyle-de, «Serie
Ax»-nyn 94-nji, umumylykda Italiyanyn
cempionatynyn 124-nji moéwsiminin
ilkinji dususyklary 23-nji awgustda
oynalar. Seyle-de, sol giin Gresiya-
nyn cempionatynyn tdze mowsiimine
hem badalga berler.

18-nji iyul (anna) - Russiyanyii cempionaty (Premyer Liga)
26-njy iyul (senbe) - Belgiyanyii cempionaty (Pro League)

2-nji awgust (senbe) - Sotlandiyanyii cempionaty (Premiership)
8-nji awgust (anna) - Tiirkiyinifi cempionaty (Siiper Lig)

8-nji awgust (anna) - Niderlandlaryi cempionaty (Eredivisie)
8-nji awgust (anna) - Portugaliyanyii cempionaty (Premiera Liga)
15-nji awgust (anna) - Angliyanyii cempionaty (Premier League)
15-nji awgust (anna) - Ispaniyanyi cempionaty (La Liga)

15-nji awgust (anna) - Fransiyanyi cempionaty (Ligue 1)

22-nji awgust (anna) - Germaniyanyii cempionaty (Bundesliga)
23-nji awgust (senbe) - Italiyanyii cempionaty (Serie A)

23-nji awgust (senbe) - Gresiyanyii cempionaty (Super League)
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® KESELIGINE: 1. «Gezen jagyn gllzar olsun,
bag olsun,/Seni géren dugsman bagry ... olsun» (Anda-
lyp). 4. Renk. 9. Matanyn bir gdrnlsi. 14. Oturymly
ilatly ger. 15. Braziligaly gazyjy Jorji ... 16. YUR
matanyn bir gérndsi. 17. Surat formaty. 18. ...-gatym. 19. AB$-da
bir stat. 20. Dort tarapy suw bilen gursalan gury ger bélegi. 21. Sa-
ud Arabystanynyn paytagty ...-Rigad. 22. Matematikada «limit»
adalgasynyn gysga anladylysy. 24. Guslaryn ugmak Ugin beden
agzasy. 26. Edarada jogapkar hindrmen. 30. Miwe. 31. Dasary
gurt adam ady. 32. Umlik. 33. Beden agzasy. 34. Nota. 36. «Tog-
san dirli tagam bolsa gasyrida,/Ne lezzetiginde ... hem bolmasa»
(Magtymguly Pyragy). 37. Beden agzasy. 40. Igimlik tagynlanyl-
gan Yakymly ysly ot. 42. ...-nysan. 43. «... rysgaly alnynda» (na-
kyl). 45. «Lantan» himiki elemenifi gysga afladylysy. 46. Gor-
kezme galysmasy. 47. Tebigy bolmadyk. 49. Ozifden uly erkek
dogan. 52. Babegin yatyan geri. 54. Uggan. 56. Totynyn bir gor-
nisi. 57.«Megatonna» dlgeginif gysga anladylysy. 58. Amerikan
Uazyjysy ... Lenz. 59. «Géwin gdwinden suw iger, ... — bogun-
dan» (nakyl). 63. Yylmanak saha bélegi. 66. «Biz seyle bolanny
sof dugup galdyk,/Bir seretsek, sagymyzy ... bar» (B. Hudagna-
zarow). 67.Agyz beklemek d&bi. 68. Germaniganyn oy

bolan ddwletlerif biri. 71. Adamkargiligini gitiren. 72. Ynha, ana.

KROSSWORD

@ DIKLIGINE: 1. SGgt 6nimi. 2. Gyz ady. 3. Kuba
Respublikasynyn paygtagty. 4. Fransuzlaryn uzyn
¢oregi. 5. Pars filosofy ... Haggam. 6. S6yilgan adam,
soyguli. 7. «... ilde, orny térde» (nakyl). 8. Berdinazar
Hudagnazarowyn bir romany. 9. Gan gogulasma keseli.
10. Programmada gdzleg bilen Usti Yetirilen prosesler. 11. Itali-
ganyf howa yol gatnawy. 12. Bilyard ognalyan tagagyn ady.
13. Fransiganyi kommun saheri. 23. Ozifden kigi erkek dogan.
25. ...-namys. 26. Y6iikeme birligi. 27. Marokkonyfi demirgazy-
gyndaky dag ulgamy Er-... 28. Tiirkana, yénekey. 29. Yokary
dini bilimi bolan adam. 31. Birsydyrgyn bolmadyk. 33. Sesi
Uazgy edyan enjamlary 6ndirg&n kompaniga. 35. ELlif i¢ gizi.
37.«Yasuly, ata» manysynda agdylyan soz. 38. Hindistanyf
syt 6nUmlerini 6ndirgan kompanigasy. 39. Russigada garym
ada. 41. «<Adam ... gyzyl gil» (nakyl). 44. «Cay» sdzUnif inlisge-
si. 47. ...-ata. 48. Sri-Lankanyf domen belligi. 49. Dok bolma-
dyk. 50. Ownujak jandarlary awlagan ullakan ¢él gusy. 51. «...
6lmez, alfasan 6ler» (nakyl). 53. Hindi aktgory ... Kumar.
54.TUrk adam ady. 55. «Kowsan 6flfne seret, gagsan - ..»
(Paghas gesmesi). 57. Oglanmak arkaly bir zatdan gykarylgan
netije. 59. ...-galmagal. 60. «Alym gl getirer, ... — bal» (nakyl).
61. Kist ognunda utulmak, gatmak. 62. Agyry, ynjy. 64. ...-si-
kagat. 65. Yoga bilen mesgullangan adam.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Tajigozel HAYDAROWA.
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«MetlLife Stadium»-da \?ewropa finaly

Ilkinji gezek 32 klubufi gatnagmagynda

gegirilgan FIFA Klublar Dinga Kubogy ta-
mamlanyp barygar. 1agdan bari dowam edip gel-
yan garygda gene geke ogun galyp, ol hem final
dususygydyr. Final dugusygynda Yewropany#
2 dndebaryjy kluby dususar. UEFA-ny# Jarys-
larynda su méwsiimde Konferensiga Ligasynyn
cempiony «Celsi» bilen Cempionlar Ligasynyn
cempiony PSZ taze formatdaky Jarysyf ilkinji
yenijisi bolmak iigin meydanga gykar.

Cargek finalda

® «Fluminense» topary bilen «Al Hilal» topa-
rynyn arasyndaky dususyk cgekelesikli hem-de
dartgynly Yagdayda gegdi. Brazil kluby 40-njy
minutda Mateus Martinellinifi goly bilen e say-

lansa-da, «Al Hilal» topary braziligaly futbol¢ysy
Markos Leonardonyn 51-nji minutda salan goly
esasynda hasaby defiledi. Dususygyn 70-nji mi-
nutynda tapawutlanan Herkules «Fluminense»
toparyna genis getiren ogungy boldy. Ognun ga-
lan minutlarynda arap klubunyr hasaby denle-
mek Ugin eden tagallasy Yeterlik bolmady. Sun-
lukda, 2-1hasabynda yenis gazanan «Fluminense»
topary Yarym finala adyny yazdyrduy.

«Celsi» topary ¢argek finalda Braziliganyn
«Palmeiras» toparyndan 2-1 hasabynda Ustin
¢ykdy. 16-njy minutda Koul Palmerifi goly bilen
one gegen iflislere sambagylar Estewan Willia-
nyn goly bilen jogap berdi. Estewan Willian ha-
zirki wagtda «Celsinifi» futbolgysy bolup, kluby
ony gegen tomusda transfer edipdi. 18 gasyn-
daky futbolgy bu garysdan sof «Celsinifi» di-
zimine gosular. Dususygyn 83-nji minutynda
Wewertonyf awtogoly bilen 2-1hasabynda Us-
tin gykan «Celsi» gensini bagram etdi.

PSZ bilen «Bawariganyfi» arasyndaky dusu-
syk 6ran gekelesikli hem-de dartgynly Yyagday-
da gec¢di. Dususygyn 2-nji garymynuyn basynda
nemes kluby Ugin gynangly waka bolup gegdi.
Toparyn gas gyldyzy, 10-njy belginif tdze eyge-
si Jamal Musiala PSZ-nifi derwezecisi Janluiji
Donnarumma bilen top ugrundaky géresde agyr
sikes aldy. Onun agagynyn déwlendigi malim
edildi. Dususykdan sofi operasiga edilen Musia-

Silwerstounda hem uMcLarem
toparynyn siirijileri yenis gazandy

lanyn azyndan 4-5 ay meydanga dolanyp bil-
mejekdigi habar berildi.

Ogun 2-0 hasabynda PSZ-nifi pe(dasyna
tamamlandy. Sofky 10 minutda 2 futbolgysy
(Pago 82, L. Hernandes 90+2) gyzyl kart alan
PSZ-nifi gollaryny Desire Due (78) bilen ogna
sofi giren Usman Dembele (30+6) gegirdi.

«Real Madrid» bilen «Borussiga Dortmund»
toparlarynyn arasyndaky oygunda-da turuw-
bagdan erjel ogun gérkezen ispan kluby sofiky
minutlarda aljyranny Yagdaya disse-de, 3-2
hasabynda gensini bagram etdi. «<Real Madrid»
topary ilkinji 20 minutda iki Garsiganyn — 10-
njy minutda Gonzalo Garsiganyn hem-de 20-
nji minutda 1-nji golun pasyny beren Fran Gar-
siganyn gollary esasynda 2-0 6ne saylandy.

90+3-nji minutda nemes klubunyn hijimgisi
Maksimillian Bayger aratapawudy 1 gola dusir-
se-de, ogna sof giren Kilian Mbappe 90+4-nji
minutda Arda Gulerif ajagyp pasy bilen owadan
gol gegirdi. 90+5-nji minutda tdze goraggysy
Din Hygoysenin guzyl kart almagy, 90+8-nji mi-
nutda-da Seru Girassinif penaltini dirs urmagy
«really» futbolgylary aljyratsa-da, Ustinligini
saklan «Real Madrid» garym finala gykdy.

Yarym finalda
® Nyu Jersidaki «MetLife Stadium»-da oy-
nalan garym finalyn 1-nji dususygynda Angliga-

=F

nyn «Celsi» kluby Braziliganyn «Fluminense»
toparyndan 2-0 hasabynda Ustin ¢ykdy. Dusu-
sykdaky gollaryn 2-sini hem «Celsinifi» taze
transferi Zoao Pedro gegirdi. Ilkinji gezek esasy
dizimde meydanga ¢ykan braziligaly hijumgi
18-nji hem-de 56-njy minutlarda tapawutlan-
magy basardy. Pedro Jetginjeklik gyllarynda
«Fluminense» klubunda ognapdy. Sunlukda,
«Celsi» topary FIFA Klublar Dinga Kubogynyn
ilkinji finalgysy bolmagy basardy.

«Celsi» topary su Jarysyn ¢aginde 3-nji ge-
zek brazil klublary bilen dususdy. Londonlylar
topargada «Flamengo» bilen dususyp, 3-1 ha-
sabynda yenlipdi. Cargek finalda bolsa «Celsi»
«Palmeiras» toparyny yendi (2-1).

«Real Madrid» 20 ojundan son Jedildi

® «Celsinifi» finaldaky garsydasy Fransiga-
nyii PSZ topary boldy. UEFA Cempionlar Ligasy-
nyn tdze cempiony PSZ UEFA Cempionlar Liga-
synyn kubogyny in kép gazanan «Real Madridi»
4-0 hasabynda derbi-dagyn etdi. «MetLife Sta-
dium»-da ognalan dususygyn, esasanam 1-nji
garymynda has erjel ogun gérkezen parizliler
arakesmeden ©f ispan toparynyn derwezesin-
den 3 gol gegirdi. Entek 10 minut dolmanka, «re-
ally» goragegylaryni gddek yaliyslyklaryndan
pegdalanan PSZ 6-njy minutda Fabian Ruiz ha-
saby a¢dy. 9-njy minutda bolsa Usman Dembele
goraggy Antonio RUdigerin  galfiyslygyndan
peydalanyp hasaby 2-0-a ¢ykardy. Dususygyn
24-nji minutynda bolsa Fabian Ruiz Yene bir ge-
zek tapawutlanyp, aratapawudy hasam artdyr-
dy. 2-nji Yarymda azda-kdnde ognun depgini
gowsap, ispan klubuna gecirden 3 golunysi birinif
hem ©6wezini dolmak basartmady. Dususygyn
87-nji minutynda bolsa, PSZ-nifi portugaligaly
hijimgisi Gonsalu Ramus ogna sofiky nokady

Formula 1 bogunga méwsumin 12-nji Yarysy Beyik
Britaniganyri Silwerstoun s&hergesinif adybir trassa-
synda gegirildi. 52 aglawdan ybarat bolan garysda ge-
ne-de «McLaren» topary gosa Ustiinlik gazandy. Bassyr

2-nji, sofky 4 Yarysda 3-nji, méwsimde-de 5-nji gezek
«McLaren» topary 1-2-nji orunlary eyeledi.

Toparyn britanigaly slrUjisi Lando
Norris garysy 1 sagat 37 minut 15,735
sekuntda tamamlap, yzly-yzyna 2-nji,
mowsimdaki 4-nji, kargerasy bo-
gunga-da 7-nji gensini bagram et-
di. Onun topardasy, awstraligaly
Oskar Piastri 6,812 sekunt yza
galyp, 2-nji orny eyeledi.

Keniyaly tiirgenlerii tiize rekordy

Yeriil atletika bogunca gecirilgan «Géwher Liga»
(Diamond League) Garyslarynui 9-njy tapgyry
ABS-nui Yujin saherinde gegirildi. Bu tapgyrda zenan-
laryn arasyndaky Yaryslarda 2 dinga rekordy taze-
lendi. Rekordy goyanlaryr ikisi-de kenigaly ylgaygjylar
bolup, 1500 metre ylgamakda sofiky 3 Olimpiadanyn
cempiony Fait Kipgegon &zine degisli rekordy 6sdirdi.
Ol 3 minut 48,68 sekuntda pellehana gelmegi basar-
dy. 31 gasyndaky tirgen 1500 metr ylgaw Yarysynda
bassyr 3-nji gezek diinga rekordyny tazeledi. Kipge-
gon Rio 2016, Tokio 2020 hem-de Pariz 2024 tomus-
ky Olimpiga oygunlarynda 1500 metre ylgamakda
cempionlyk gazanyp, olaryn in sofikusynda Olimpiga
rekordyny hem gogupduy.
Yujindaki genil atletika garyslarynda begleki dinga

15 gyllyk kargerasynda

ilkinji gezek miinbere ¢ykdy

® Manberifi 3-nji basgangagyna garasylmadyk
Uagdayda «Kick Sauber» toparynyn 37 Jasyndaky
germaniyaly piloty Niko HUllkenberg ¢ykdy. OL15 gyl-
lyk F1kargerasy bogunga ilkinji gezek genis minberi-
ne ¢ykmagy basardy. Ol 239 Jarysdan sof minbere
¢ykyp, bu ugurda dowam edyan 6z antirekordyny ahy-
ry duruzmagyri hétdesinden geldi. Oz tomasagysynyfi
6ninde minbere ¢gykmak Ggin yiti géres alyp baran
«Ferrari» toparynyf britan sirdjisi Lguwis Hamilton
4-nji orny egeledi. Yarysa ilkinji hatardan bat alan sofi-
ky ¢empion, «Red Bull» toparynyfi niderland piloty
Maks Werstappen 5-nji ger bilen ofifut etmeli boldy.

Baslesigi S5 surdji dirli sebdplerden tamamlap
bilmedi.

Hazirki wagtda F1-de su méwsimdaki Jarysla-
ryn def garysy tamamlanyp, strUjilerifi sanawynda
«McLaren» toparynyn strUjileri 6ndeligi
eyeleyar. Piastri 234, Norris 226 utuk

bilen 1-2-nji orunlary paylagyarlar.
3-nji basgangakdaky Werstappe-
nif 165 utugy bar.

Méwsumin 13-nji Yarysy 27-
nji igulda Belgiganyn Stawelot
sahercesinddki  «Spa-Frankor-

¢amps» trassasynda gegiriler.

fo e

Uarys ABS-da gegirildi (1 dususyk Kanadada ognaldy). 3 hepde-
ldp dowam eden Yarysyn finalynda ABS-nyn gygyndysyny genen
Meksikanyi yygyndysy cempion bolmagy basardy.

Final dususygy Hgustondaky «NRG Stadium»-da gegirilip, du-
susyga 70 mun 925 jankdyer tomasa etdi. Gwatemalaly emin Ma-
rio Eskobaryn jlrlewik ¢alan ognunda 4-nji minutda amerikanlar
Kris Rigardsyf goly bilen 6iie saglandy. Yéne meksikanlar meshur
hdjumegileri Raul Himenesin goly bilen 27-nji minutda hasaby defi-
lemegi basardy. 2-nji yarymda ogun defegerrdk Jagdayda geg-
se-de, 77-nji minutda Yer eyeleri meksikanlardan Edson Alwaresin
goluna ¢dre tapyp bilmedi. Dususyk 2-1 hasabynda Meksikanyn
gensi bilen tamamlandy. Sunlukda, Meksikanyfi gygyndysy bas-
syr 2-nji, umumylykda-da 10-njy gezek «KONKAKAF Altyn Ku-

goydy. Sunlukda, PSZ topary Madridifi «Atletiko-
syndan» sof bu Yarysda «Realy» hem 4-0 hasa-
bynda yefilise sezewar etdi.

«Real Madrid» bolsa FIFA Klublar Dinya Ku-
bogy Jarysynda 20 ogundan sof ilkinji gezek
asgyn geldi. Dususyk Luka Modricif klubdaky
if sofky oyny boldy.

Ikisi-de difie brazil toparlaryndan utuldylar

® «Celsi» bilen PSZ-nifi arasyndaky final
dususygy 13-nji igulda, yagny Yeksenbe ginin-
den dusenbe ginine gecilgan gije ognalar. As-
gabat wagty bilen 00:00-da baslanjak dususyk

Ngu Jersidki «MetLife Stadium»-da gegiriler.

«Celsi» topary finala genli gegiren 6 dususy-
gynda dine 1 gezek utuldy. 14 gol salan london-
lylar 5 gol gegirtdi. «Celsi» bu garysda mundan
on 2 gezek finala ¢ykyp, 2012-nji yylda Brazi-
lidanyn «Korintians» toparyndan 1-0 hasabyn-
da utulypdy. 2021-nji yylda bolsa Braziliganyn
«Palmeiras» toparyny 2-1 hasabynda genipdi.
«Celsi» finala ¢enli 3 brazil, sol sanda AB$-ny#,
Tunisiin hem-de Portugaliganyn 1 kluby bilen
dususyk gegirdi.

PSZ topary hem 6 dususygyd difie birin-
de gerilise sezewar boldy. Galan 5 ogunda gol
gecirtmezden gefis gazanan pariZliler garsy-
daslarynuyr derwezesinden 16 gol gegirmegi ba-
sardylar. 1 gol gecirden PSZ 3 dususukda 4-0
hasabynda Qefis gazandy. PSZ finala cenli 2
amerikan, 2 ispan, 1brazil hem-de 1 nemes klu-
by bilen dugusduy.

Iki topary hem finala genli difie brazil klublary
gefimegi basarduy. «Celsini» «Flamengo», PSZ-
ni «<Botafogo» topary Yerilise sezewar etdi.

«Celsi» bilen PSZ mundan 6fi halkara Jarys-
larda, has takygy, UEFA-nyn baslesiklerinde 8
gezek 6zara dususdylar. Solarda PSZ 3, «Celsi»
2 gezek yenis gazandy.
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Gempionlar Ligasynyn
tdze mowsiimine
hadalga herildi

UEFA Cempionlar Ligasynyi tdze méwsimine say-

lama tapgyryn dususyklary bilen badalga berildi.
1-nji saglama tapgyryn 1-nji dususyklary gegirilip, Ga-
zagystanyn «Kairat» topary myhmangylykda Slowe-
niganyn «Olimpiga Lyublgana» topary bilen 1-1hasa-
bynda defime-der oynady (Pinto 66 — Satpajew 59).

Tapgyryn 6fe saglangan klublaryndan Swesiganyn
«Malmd» topary myhmangylykda Gruziganyn «lberiga
1999» toparyndan 3-1 hasabynda Ustin ¢ykyp, 2-nji
saylama tapgyryn bosagasyndan ilkinji &dimini atdi.

Tapgyryn basga bir 6fie saglanan kluby, Rumyni-
ganyi gcempiony FKSB (ozalky «Stgaua») topary 6z
meydangasynda Andorranyii gempiony «Inder Klub
d’'Eskaldes» toparyny 3-1 hasabynda utdy. 14 gul-
dan béri Bolgarigada ¢empionlygy 6zinde saklap
gelyan Razgrad sdherinift «Ludogores» topary Be-
larusun paygtagty Minskifi «Dinamosyny» Kalogyn
87-nji minutdaky goly bilen 1-0 hasabynda yendi.

1-nji saglama tapgyryn jogap dususyklary gel-
jek hepdénifn sisenbe we g¢argenbe gunleri, yagny
15-16-njy igulda gegiriler.

1-nji sajlama tapgyrynyi

1-nji dugusyklarynyii netijeleri:

® KuPS (Finlgandiga) — Milsami Orhei (Moldowa):
1-0, Ngu Seynts (Uels) — Skendiga (D. Makedoniga):
0-0, Iberiga 1999 (Gruziga) — Malmé (Swesiga): 1-3,
Lewadiga (Estoniga) — RFS (Latwiga): 0—1, Drita (Ko-
sowo) — Differdanz 03 (Lguksemburg): 1-0, Wikingur
(Farer adalary) — Linkoln Red Imps (Gibraltar): 2-3,
Egnatiga (Albaniga) — Breidablik (Islandiga): 1-0, Wir-
tus (San Marino) — Zryinski Mostar (Bosnija we Ger-
segowina): 0-2, Olimpiga Lyublgana (Sloweniga) —
Kairat (Gazagystan): 1-1, Selburn (Irlandiga) — Linfild
(D. Irlandiga): 1-0, Zalgiris (Latwiga) — Hamrun Spar-
tans (Malta): 2-0, FKSB (Rumyniga) — Inter Klub
d'Eskaldes (Andorra): 3-1, Ludogores Razgrad (Bol-
gariga) — Dinamo Minsk (Belarus): 1-0, Noa (Ermenis-
tan) — Buduknost Podgorisa (Garadag): 1-1

Meksika 10-njy gezek uAltyn Kubogyiin eyesi

Demirgazyk we Merkezi Amerika hem-de Karibler konfede-
rasigasynyn cempionaty bolan «KONKAKAF Altyn Kubok»
(CONCACAF Cold Cup) garysy tamamlandy. 18-nji gezek guralan

bok» garysynyn ygenijisi boldy. Meksikanyf gygyndysy 1991-nji
gyldan béri su at bilen gegirilip geling&n Yarysda mundan 61 1993-
nji, 1996-njy, 1998-nji, 2003-nji, 2009-njy, 2011-nji, 2015-nji,
2019-njy hem-de 2023-nji Yyllarda gcempionlyk gazanypduy.

Sonky gezek 2021-nji Yylda Yeniji bolan argentinaly Maurisio
Pocgettinonyf talimgiliginddki ABS-nyi yygyndysy 7 cempionlyk-
da galdy.

Cempionatyn ift 6kde ogungysy diglip meksikaly Edson Alwares
saylandy. 6 gezek tapawutlanan panamaly Ismael Diaz garysyn in
netijeli futbolgysy boldy.

Cempionatyn ¢aginde 31 dususykda 85 gol hasaba alyndy (or-
taca 2,74 gol). Dususyklara umumylykda 779 mari 14 jankdger to-
masa etdi.

Iii gag cempion

® Finalda Meksikanyn esasy du-
zUminde meydanga ¢ykan 16 gasyn-
daky Zilberto Mora taryhy rekord
goydy. 2008-nji gylun 14-nji oktyab-
rynda diinga inen Zilberto Mora milli
gygyndylaryn arasynda gegirilgdn
halkara garyslarda gcempionlyk gaza-
nan in yas futbol¢y bolmagy basardy
(16 gas 265 gun). Ol bu ugurda ispani-

Jaly Lamin Yamaluyfi rekordyny tazeledi.

Yarys KONKAKAF-yii cempionaty (1963-1989) diglip atlandy-
rylan gyllarynda Meksika 3, Kosta Rika 3, Gwatemala, Gaiti, Gon-
duras hem-de Kanada 1 gezek gcempionlyga yetdi. Ady «<KONKA-
KAF Altun Kubok» diglip Ggtgedileninden bdri bolsa Meksika 10,
ABS 7, Kanada 1 gezek ¢empion bolmagy basarduy.
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rekordyny gogan zenan tirgen Beatris Cebet bolup, 25
Uasyndaky kenigaly tirgen 5000 metr aralygy 13 mi-
nut 58,06 sekuntda gegmegif hétdesinden geldi. Bu
ugurda ozalky rekord efiopigaly Gudaf Tsegaya degis-
lidi (14:00,21). Cebet 5000 metr aralygy 14 minutdan
6n tamamlan ilkinji zenan genil atletikagy boldy. Cebet
Pariz Olimpiadasynda 5000 hem-de 10000 metr yl-
gaw bdslesiklerinde altyn medal gazanypdy.

«G6wher Liga» genil atletika Yaryslary her gylyn ap-
rel-awgust aglarynda dinganin dirli gurtlarynda gegiril-
Uar. 15 tapgyrdan ybarat bolan garyslarda geniil atletika-
nyn darli ugurlary bogunca in kdp utugy alan tirgenler
md&wsumin genijisi diglip yglan edilgar. Her tapgyrda ge-
nil atletikanyn &hli ugry bogunga Yaryslar gegirilman, ol

ta Ispaniganyii Zamora sadherinde 6zinden
4 gas kici inisi bilen «Lamborghini» ulagyn-
da baryarka ol heldkgiligine sezewar boldy.
Yokary tizlik bilen bargan ulagys tekeri ga-
rylyp, Yoldan ¢ykyar. Sorilugy bilenem ulag-
da gangyn déregar we futbolgylaryn ikisine-
de halas bolmak basartmayar. Bu waka 3-nji
igulda bolup gecdi. 3 gaganyii kakasy Zota
golagda ganygoldasy Rute Kardosa bilen res-
mi nika dabarasyny hem gegiripdi.

1996-njy Yulyn 4-nji dekabrynda Porto
sdherinde diinga inen Zota 2014-nji Yulda
«Pasus de Ferreira» klubunda professional
kargerasyna baslagar. 2016-njy Yylda «At-
letiko Madride» transfer bolan Zota bu klubda
1 dususykda-da megdanga ¢ykmayar. «Por-
to», «Wulwerhempton» klublarynda kdaren-
desine ognan Zota 2018-nji Yylda ifilis klu-
bunyn dizimine ymykly gosulgar. 2020-nji
gylda «Liwerpul» bilen sertnama baglasan
Zota mersisaydlylarda 182 ogunda 65 gol
gegirgdr. Onufi umumylykda klublarda 395
ogunda 133 goly bar. Portugaliganyn milli
toparynda 49 ogunda 14 gol geciren Zota 2

uLiwerpulyn yyldyz futholcysy aradan ¢cykdy

Angliganyii ¢empiony «Liwerpul» topa-
rynyn portugaligaly yyldyzy Diogo Zota
hem-de inisi Andre Silwa aradan ¢ykdy. Zo-

gezek UEFA Milletler Ligasynuyn kubogyny
gazanygar. 2018-nji Yylda Angliganyn 2-nji,
2025-nji yylda-da «Premier Liganyn» ¢em-
pionlygyny, umumylykda 7 kubok gazandy.

Zotanyf inisi Andre Silwa 2000-nji Gyl-
da dinya inip, ol hem agasy Yaly futbol oy-
nagardy. Portugaliganyn asaky ligalarynyn
wekillerinden «Gondomarda» futbola baslan
Andre Silwa 2 gyldan bari 2-nji liganyn «Pe-
nafil» toparynda gykys edyardi.

Tanymal futbolgylar, talimgiler sosial me-
dia hasaplarynda Zotanyfi we inisinifi aradan
¢cykmagy bilen baglanysykly 6z gynanglary-
ny began etdiler.

20-nji belgili kégnekge hig kime berilmez

Zotanyfi cykys edyan kluby «Liwerpul»
topary ogungynyn gegen 20-nji belgili kdy-
nekgesinifi mundan sof hi¢ bir futbolga be-
rilmejekdigini malim etdi. Yagny mundan sofs
«Liwerpulda» hi¢ bir futbolgy 20-nji belgili
kdgnekgani gegmez. Seygle-de, klub ogun-
¢ynui galan 2 gyllyk sertnamasy esasynda
télegleriii onufi maggalasyna beriljekdigini
habar berdi. Klub Zotanyfi masgalasyna 17
million gewro golay pul berer.

tapgyrlara dirli gérnislerde paglanylandyr.

Gazetimizifi hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiiz!
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$ol gyl gys pasly ma-

gyl gelipdi. Men fewral

agynda aggsamara igimden

geljardim. Menii Jolum

Magtymguly sagoluna diigiipdi. Son-

da miinen ulagym Mollanepes adyn-

daky talyplar teatrynyh garsysyna

gelende, teatryn diiinde iigsiip duran

marekd goziim diigdi we ol erde na-

me bolup gecgani bilen gyzyklandym.

Goriip otursam teatrda sol giin «Janly

hegkeller» atly taze sahna ognunyi
gorkeziligi bolgan eken.

Spektaklda waka yas hegkeltarasyn
6z pak séygusine Yetmek Ugin tapygan
ugurtapujylygy juda Yokary derejede
suratlandyrylypdyr. Dost wepalylygy,
ynsana hormat, déredijilige we zdhme-
te sarpa, durmugda gabat gelyan gyk-
gynsyz Yagdaylardan bas alyp gykmak
Ualy ajagyp duggular we basarnyklar
bu sahna eserinifi i¢inden erig-argag
bolup geg¢yér. Bu sahna eserinde kesp-
leri Medeniget institutynyn teatr fakul-
tetinif ikinji gyl talyplary janlandyrgan
ekenler. Olaryn her hagsynyn o6zine
ynanylan kegpleri ussatlarca janlandy-
ryslary tomasagylarda bugsang dore-
dipdi. Sori gérip otursam, bu spektakly
institutyn kafedra mudiri wezipesinde
z8hmet ¢ekip yéren Agmammet Isan-
gulygew sahnalagdyrypdyr. Men Ay-
mammedi 6i hem gagybana tanayar-
dym. Cunki onuf teatrlar Ggin Jazan
pyesalary, hekagalary hem terjimeleri
arkaly onun dramaturg, terjimegi, ar-
tistdigi mana malimdi. Menift gézimin
ondnde onun Yene-de bir wezipesi,
ogun goyujy rezissyordygy hem malim
boldy duruberdi.

Sol spektakla tomasa edenimden
soi AUmammedin talyplary bilen sapak
gecyan Yeri bolan Mollanepes adynda-
ky talyplar teatryna baryp, Agymammet
mugallym bilen dugsusmaga gelendigimi
agtdym. Sol wagt onui sahnada talyp-
lar bilen spektakla tagynlyk gérgandigini
agtdylar. Onsofn men teatryn tomasa-
cylar zalyna baryp talyplaryr spektak-
la tagynlyk gdrstni synlap bagladym.
Sowhun-gagalai al-asmana galgardy.
Birdenem sahna Agmammet mugallym
cykyp, olara disindirip baslady. Ol ta-
lyplara «Alyp gidisiniz gowy, yéne has
gowy etjek bolun, ynanduryjy etjek bo-
il Agdygan sozleriniz bilen edgan he-
reketleriniz gabat gelsin, Jerine Yetirgan
kegbifize 6zUfiz ynanyp janlandyrma-
safiyz tomasagy size ynanmaz. Hany,
bolun, tdzeden» digip, talyplaryn sahna-
syny synlap baslady. Elbetde, dramatur-
gyn Yazan pyesasyny hakyky artistler
bilen spektakl etjek bolsan kdp zdhmet
cekmeli, bular-a entek talyp, gany bir ar-
tistcilige ydrjen-Yorjen bolup baslan ho-
wesjenler. Bular bilen artistlerifikd gora
on, Jigrimi esse kép zdhmet gekmeli bol-
Uar. Munun Ggin reZissgora yiti zehinden
dasgary ukyp-basarnyk, Jadap-yaltan-
mazlyk, esasy zat bolsa ¢ydamlylyk ze-
rur bolup durgar. Solaryn hemmesi Ag-
mammet mugallymda jemlenipdir. Men
sonda Agmammet mugallymyn 6z say-
lan kdrinden lezzet alyp, s6yip zdhmet
cekyandigine goz getirdim.

Sondan soit mende Agmammet
Isangulygewin ddredijilik goly bilen
gyzyklanyp, ony okujylar képgiligine
Uetirmek héwesi dérapdi.

1965-nji Yulyn Yanwar agynyn
29-y glini Ahal welaygatynyn Ak bug-
day etrabynyn Gami obasynda gulluk-

«Oppenhaygmer» filmi bilen Oskar bagragyny gazanan ussat

rezissyor Kristofer Nolan hazirki wagtda «The Odyssey» fil-
mini surata disurgdr. Gomerifi meshur eseri «Odissega» esasyn-
da surata dusirilgan bu filmifi hagan prokatlara gagradyljakdygy
malim edildi. «Universal Pictures» studigasynyf énimi boljak bu
film 2026-njy Yylyn 17-nji igulynda, Yagny 1gyldan sofi ekranlara
cykarylar. 250 million amerikan dollary téweregi byujetli filmde
bas kegpleri Mett Degmon bilen Enn Hetewey, beyleki kespleri-de
Zendeyga, Tom Holland, Robert Pattinson, Lupita Ngong'o, Sarliz
Teron, Jon Berntal Yaly meghur artistler janlandyrarlar. «Betmen
baslagar», «Abrag», «Gara rysar», «Baslangyg», «Yyldyzlar ara-
sy», «Dgunkerk», «Tenet» Jaly iri taslamalary surata digiren 55
gasyndaky Nolanyn t&ze kinosy tutuslygyna IMAX kameralary

bilen ekranlasdyrylan ilkinji film bolar.

.Sunga la tesne

(Dramaturg, terjimeci, aktgor, reZissyor, pedagog)

¢cynuin masgalasynda dinga inen Ag-
mammedinn kakasy Annamuhammet
aga demirgolgy, ejesi Amandursun
genie bolsa gagalar bagynda agpez
bolup isl&pdirler.

Bu agzybir maggalada dinga inen
bas oglan, ¢ gyz milli hem déwrebap
bilim-terbige alyp hazirki wagtda gur-
dumuyzyn dirli ulgamlarynda zdhmet
cekgarler. Agmammet magsgalanyn
U¢Unji ogly. Onuf ¢agalyk dowri Ak
bugday etrabynyi Anew saherinde
ge¢yar. Agmammet kigiliginden atasy-
nyf aydyp bergan gyzykly gurrrile-
rini, ertekileridir rowayatlaryny dinlap
ulalyar. Atasy seyle bir gyzykly gurrdn

bergan eken welin, wakalar Jasajyk
oglanyn g6z 6ndnde edil kino yaly bo-
lup janlanypdyr. Ol telegaylymlarda
gorkezilgdn multfilmlere-de tomasa
etmegi gowy gorlp, olardan lezzet
alypdyr. Sonda Agmammet multfilm-
lerifi gahrymanlarynyi hakyky kesbi-
ne girip, 6zUnin hereketleri bilen olaryn
hasiget agratynlyklaryny gérkezmegi
bagarypdyr. Agmammet hatda yigit
¢cykanyndan sofl hem telewizory agan
mahaly gyzykly multfilmler gabat gel-
se, hezil edip ofia tomaga edyanini 6zi-
de dugman galypdyr. Sonufi Ugin hem
Agmammetde tirkmen sungatyna,
sonufi bilen birlikde ¢agalar edebigaty-
na bolan s6ygusini atasynyn hekaya-
larydyr tomasa eden multfilmleri oga-
randyr digsek galfiys bolmasa gerek.

Yasajuk Agmammedif teatr sunga-
tyna bolan héwesi hem uly bolupdyr.
Sebdbi onui masgala agzalary kop-
leng Mollanepes adyndaky Turkmen
déwlet akademiki drama teatrynda
sahnalagdyrylyan spektakllara toma-
sa etmdage bargan ekenler. Agmammet
sonda sahnada ¢ykys edgan artistlerif
her dirli hereketlerini uly héwes bilen
synlap, hyyalynda 6zlni olaryn Yerin-
de gogup goérUpdir. Sondan sof onda
geljekde teatr ugrundan bilim alma-
ga bolan héwes dérapdir. Agmammet
baslangyg bilimi Anew s&herinifi 62-
nji orta mekdebinde algar. Orta mek-
debi UstUnlikli tamamlanyndan sof
Mollanepes adyndaky drama teatry-
nyn Yanynda hereket edyan teatr stu-
digasyna okuwa girmek Ggin resmina-
malaryny tabsyrgar. Synagda berlen
birndge sowallara dessine dogry jogap
bereninden sof, mugallymlar ofia ye-
ne-de gogmaca sowal bergarler.

— Yene name bilg&rsii?!

— Basnya bilgan - digip, Agmammet
jogap berygar. Ol sol pursat Ata Salyhun
«Sagal bilen horaz» basngasyny janlan-
dyryp, gara ¢yny bilen agdyp baslayar.

Halypalaryn biri onuf s6zini bélap:

— Boldy, boldy. Sen basngany go-
wy o6wrenipsii. Hany, ynha sen, hol
Uokarda agajyn Ustiinde-de horaz otyr
digip gbz 6ndne getir. Sony sen nadip
asak duslrjek?! - digip, dugdansyz
sowal beryar.

Sonda Agmammet ilki aljyrajak Jaly
edydr. Sebdbi eylesine-beylesine gara-
Uar welin, horazy UrkUzer galy esbaba
g6zi digmeyar. Eli bilenem hag-haglap
durany bilen horazyn Urkjegi-Grkme-
jegi gimana. Agmammet ahyry bir tag
kéwslni eline alyp, ony goérkezilen ta-
rapa zyfyp goyberipdir. Sonda synag
toparynyri agzalary hezil edip gilsip:

— Boldy, boldy, sen synagdan geg-
din. Sahna-da dérap bildgjek ¢ykgynsyz
Uagdaygdan bas alyp ¢ykyp biljek ekenifi
— didip, ony okuwa kabul edipdirler.

Agmammet teatr studigada okan do-
wrlerinde halypa mugallymlar Turk-
menistanyn halk artistleri Nurmuham-
met Kesikow, Annamyrat Berdigew,

Ata Alowow, Aman Gurbandurdygew,
Welmyrat Amanow dagydan talim al-
Uar. Bu ussatlaryn okadan sapaklary,
beren bilimleri, talimleri geljekde zehinli
artist bolup Yetisjek gas ygigit Ggin 6zbo-
lusly mekdep bolup galyar.

Teatr studigany Ustinlikli tamamlan
Agmammedi sol wagt hereket edgan
Yas tomasagylar teatryna ise olla-
Garlar. Bu teatryri doredijilik topary gas
hinadrmeni gller Yuz bilen garsy alyar.
Teatryn halypa artistleri bolsa Agmam-
mede degerli maslahatlaryny bergarler.
Teatryn zehinli rezissyory, Turkmenis-
tanyn halk artisti Bagram Seydullagew
«Ak dereklerifi agdymy» atly powesti

esasynda sahnalagdyrylan spektak-
lynda ofia Jammanyri kesbini ynanyar.
Sol kesp hem Agmdmmediii sungata
gadam basyp ynanylan ilkinji kesbi bol-
Uar. Sofira Yaslar teatrynyi sahnasyn-
da Hudaygberdi Durdygewini «Skerso»
atly 1941-1945-nji Yyllaryn Beyik Wa-
tangylyk ursy bilen bagly bolan spek-
taklynda Agm&mmede esasy kesplerifi
biri bolan Budragtistif kesbi ynanylyar.
Emma ol spektakl tomasagylara ho-
dirlenma&nkd Agmammet Isangulygew
Sota Rustaweli adyndaky déwlet teatr
institutynyn «Drama we kino aktgory»
hinaribogunga ydrite déwlet synagyna
gatnasyp, synaglardan Ustunlikli gegip,
okuwa kabul edilgar.

Sedlelikde, Agmammet Isangulygew
Tbilisi s&herinde dért gyllap bilim algar.
Taze gelen topara Gruziganyn halk ar-
tisti Georgiy Sarcimelidze halypalyk ed-
Udr. Zehinli tirkmen oglan-gyzlaryndan
ybarat bolan bu toparyn talyplary okap
Uéren dowdrleri halypa mugallymlaryn
Uardam bermekleri bilen birndge sahna
ogunlaryny goygyarlar. Olaryn arasynda
zehinli dramaturglar Asyr Mamiligew bi-
len Begi Suhanowyr «Satylan digs» at-
ly sahna eseri has-da tasirli we gyzykly
sahnalasdyrylypdyr.

— Okagan ugrumyz drama, kino we
gurjak teatrynyn artisti hindri bolan-
sof, hali-sindi sahna eserleri bilen is
salysmaly bolgardyk. Onsof 6zimiz
dasary gurt gazyjylarynyn, dramaturg-
larynyn sahna eserlerini tirkmen diline
terjime edip, sahnalagdyrmaly bolgar-
duk. Sol déwiirler «Ug jojuk», «Dostsuz
kyn bolardy», «kMawy Kirpi» galy kérpe-
lere nigetlenip Yazylan sahna eserleri-
ni terjime edip, talyp Yoldaslarym bilen
bilelikde sahnalasdyrypdyk. Wagtyn
ge¢megi bilen terjimegilik sungaty meni
6zUne bls-batin magyl etdi, onufi inge
syrlaryna has i¢gin aralagyp baslap-
dym. Belkem, terjime eden eserlerimi
6zUmifn hem sahnada janlandyrmaga
gatnasganlygym terjimegilik isine has
Uakyndan berilmegime itergi berendir —
digip, Agmammet okuw gyllaryny buy-
sang bilen Yatlagar.

1989-njy Yylda yokary okuw mek-
debini tapawutlanan diplom bilen
gutaryp gelen gas zehinli hindrme-
ni 1990-njy Yylda yurdumyzda taze
acylan Turkmen dowlet gurjak teat-
ryna ise kabul edgérler. Teatrda is-
lan pursatlarynda guramagylyk we
isbasarjaflyk ukyplaryny gz 6/0N-
de tutup, ony 1993-nji yylda Tirkme-
nistanyl Medeniget ministrligine ise
cagyrygarlar. Agmammet ol gerde drli
wezipelerde islemek bilen, terjimegi-
lik karini hem dowam etdirmdge wagt
tapypdyr. Ol talyp déwrinde okan rus
Uazyjusy Lew Ustinowyn «Akylly gur-
bagajyk» atly ertekisini terjime edyar.
Bu eser ol wagtlar hereket eden §as
tomasacgylar teatrynyii sahnasynda
sahnalasdyrylyp halk képgdligine ho-
dirlengdr. Agm&mmet Isangulyge-
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wif dramaturg hokmdnde 6zUnif Yazan
hem-de reZissgor hékminde Yurdumy-
zyi teatrlarynda sahnalagdyran: «Jadyly
s0z», «Bir azdarha bar eken», «Garry mojek
hakynda», «Yolbarsyfi towuk ketegi», «Kér
garga», «Tagharjyk», «Paghasyn guyji»,
«Batyr towsanjyk», «Cynymy agtsam»,
«M3ammetjan», «Janly hegkeller», «Aype-
ri», segle-de terjime eden hem-de sahna-
lagdyran «Akylly gurbagajyk», «Ahmedif
gagduwsyz horazy», «Bir kdpek gasar
eken», «Oskar» atly sahna ogunlary halk
kdpeuligi tarapyndan gyzgyn garsy alnyp-
dy. Agm&mmet Isangulygewiii 6z yazan
«Arslan» hem-de «Menif eyjejik dostum»

bagdan gecirenleri» atly ertekileri tirkmen
radiosynda tagyarlanyp, Yaylym arkaly
halk képguligine esitdirilip durulyar.

«DUnYa edebigaty» Zurnalynda hem
Agmammet Isangulygewiii terjime eden
«Ugekde yasagan Karlsson», «<Mumi Troll
we guyrukly gyldyz», «Elenanyfn s6ygi-
si», «Ulje sanigi», «Awtobusda», «Telefon
ertekileri», «ZUmerret sdherinifi jadygoyi»,
«Alisa tasinlikler dingasinde», «Tokay ay-
dymy Ya-daif kigijikler Ggin ifi uly sowgat»
atly eserleri ¢cap edildi.

2019-njy Yylda Turkmen dowlet nesirgat
gullugy tarapyndan Agmammet Isanguly-
Uewin «Teatr sungatynda ilkinji adimler» atly
usuly gollanmasy ¢ap edildi. Hazirki wagt-
da bu gollanma Jurdumyzyri ¢agalar sun-
gat mekdeplerinifi teatr sungaty béliminde
hem-de medeni dyn¢ alys edaralaryny
gurnaklarynda ginden peydalanylgar.

— Ertekiler dingasi juda tasin hem gy-
zykly, kdpéwisginli dinga. Onufi bilen tan-
san adam, ¢aga bolsun, uly bolsun, parhy
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yiizek

Jok, bu ajagyp dingaden ruhy lezzet algar,
gaggy-gamdan saplangar. Yas nesilleri er-
tekilerin Usti bilen dost-doganlyga, agzybir-
lige, wepalylyga, halallyga ¢agyrmak milli
terbigeden gozbas algan gol yorelgelerdir.
Sonui Ggin hem nesillere terbige bermekde
ertekilerifi tutgan orny uludyr - didip, Ay-
mammet mugallym belleygar.
2007-2009-njy yylarda Agmammet
Isangulygew Turkmenistanyii Magtymguly
adyndaky Milli sazly drama teatrynyfi bas
golbasgysy wezipesinde z&hmet gekyar. Ol
2010-njy gyldan hazirki wagta cenli Turk-
men déwlet medeniget institutynyn «Aktgo-
ryn ussatlygy we sahna dili» kafedrasynyn
mddiri wezipesinde z&hmet cekip gelyar.

Kafedra mudiri wezipesinden dasgary ol
«Drama we kino aktgory» hiindrinde okagan
talyplara hiindr dersinden sapak beryar. Ay-
mammet Isangulygew hazirki wagtda mu-
gallymgylyk kari bilen birlikde déredijilik is-
lerini hem utgasykly alyp bargar. Turkmen
medeniyetini we sungatyny dinga gagmak-
da, onuf gadyr-gymmatyny Yaslara éwret-
mekde Agmammet Isangulygew galy halypa
mugallymlaryfl hyzmatlary uludyr. Halypa
mugallym, dramaturg, terjimegi, reZissgor
Agmammet Isangulygew hazirki wagtda 6z
talyplary bilen sahnalasdyrgan spektaklla-
rynda durmus hakykatyny her durli gyzykly
wakalaryn Usti bilen agmaga ¢alysyar.

— ReZissgor, dramaturg, terjimegi bol-
jak bolsan ene dilindaki edebigatlaram, da-
sary Yurt edebigatlaryny hem kép okamaly.
Men kigiligimden, h&zir hem kitap okamagy
gowy go6rydrin. Tirkmen edebigatyndaky
gowy-gowy eserleri okagaryn. Tlrkme-
nistanyn halk Jazyjylary Kerim Gurbanne-
pesowyn, Gurbannazar Ezizowyn ajagyp

gosgularyny gowy gorgarin. Pgesany yaz-
mak Ugin Ja-da terjime etmek Ugin sahna
eserlerini-de gayta-gagta okap durmaly.
Kdp okamak arkaly 6zufi k&millegdirmeli.
Umuman, tirkmen dramaturgigasynda go-
wy-gowy sahna eserleri sanardan kop. Biz
Uaslara-da, ilkinji nobatda, kép okamagy,
dwrenmegi sargaygarys — digip, Agmam-
met Isangulygew girrUn berdi. Agm&mmet
Isangulygew 2017-nji gylda Turkmenista-
nyn Prezidentinifi «Watana bolan séygusi
Ugin» atly medala mynasyp bolyar.
Agmammet Isangulygewin bagtly mas-
galasy bolup, yangoldasy Manana lIsan-
gulygewa hazirki wagtda Qgurdumyzuyn
suratkesler birlesiginiii agzasy, ol ¢eken

-

suratlary bilen Jurdumyzda guralgan durli
sergilere yzygiderli gatnasyp gelyar. Bula-
ryfi iki gyzy, Yagny Agna bilen Lagyn hem
déwrebap bilim-terbige alyp, hinar éwre-
nip, durmusda 6z orunlaryny tapypduyrlar.
Olar gyzlaryna, iki oglan, bir gyz agtyk-
laryna, saylap alan karlerine bugsanyp,
guwanyp Yasaygarlar. Bizifi bilen bolan
sdhbetdeslikde Agmammet Isangulygew
tirkmen medenigetinif, sungatynyn we
doredijilik isgarlerinift hak hossarlary

Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza yirek buysanjy-
ny beyan edip, olaryn janlarynyn sag, be-
lent baslarynyii aman bolup, alyp bargan
il b&hbitli, déwlet ahmigetli islerinifi rowag-
lyklara beslenmegini arzuw etdi. Biz hem
Agmammet Isangulygewe gefiil bolmadyk
isinde Ustunlikleri arzuw edyéris.

Akmyrat HOJABERDIYEW,
Oguzhan adyndaky «Tlrkmenfilm»
birlesiginiri hindrmeni.

TURKMENISTANYN «TURKMENISTAN»

DOWLET TAJIRCILIK BANKY

Hormatly rayatlar!

Turkmenistanyn «Tdrkmenistan» dowlet tgjirgilik banky si-
zi «Onlayn kabulhana» hyzmatynyn amatly mamkingiliklerin-
den peydalanmaga ¢agyryar.

Hyzmata lagyklykda ragatlarymyz banka barmazdan
sanly ulgam arkaly gidndn islendik wagtynda bankyn resmi
www.tnbk.tm internet sahypasynyn «Onlagn hyzmatlar» bo-
liminde Yerlesdirilen «Onlayn kabulhana» bélimgesinin dsti
bilen bank tarapyndan berilyan giwadnamalary, bank kartla-
ryny sargyt etmek we gaytadan cap etmek, seyle hem karz
almak Ug¢in onlayn gorndsde yuzlenip bilerler. Munun Ggin
ragatlarymyz ilki bilen penjirede agylan meydancgalary talap
edilen gbérnusinde doldurmak arkaly 6zbasdak ulanyjy adyny
we gizlin agar sézuni bir gezeklik doredyar.

Hyzmatdan peydalanmak Ugin doredilen ulanyjy adyny we
gizlin agar s0zuni her gezek ulanmak arkaly «Onlagn kabulhana»
bolimgesine girgar we 0zune zerur bolan resminamalary sargyt
edyar, sargydyn taygyar bolanlygy baradaky maglumat elektron
ulgam arkaly, seyle hem bankyr merkezi edarasynyn (Ja-da sa-
hamgasynun) degisli hiindrmeni tarapyndan telefon arkaly habar
berilgar. Mugderiler 6z sargytlaryny almak tgin bankyn merkezi

edarasyna ya-da degisli sahamgasyna yuz tutup bilerler!

HABARLASMAK UGIN TELEFON BELGIMIZ:
(+993 12) 44-03-04.

Sahamgalarymyzyn salgylary we telefon belgileri bankyn
resmi www.tnbk.tm internet sahypasynda Uerlegdirilen.
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