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Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow Ministrler
Kabinetinifi Baglygynyii
orunbasary T.Atahallyyewin
hem-de welayatlarymn

hékimlerinifi gathagsmagynda
ig maslahatyny gecirdi. Onda
yurdumyzymi oba hojalyk
toplumynda we sebitlerde alnyp
barylyan igler bilen baglanysykly
meselelere garaldy.

oba hojalygynda dowam edyan mow-
sumleyin igler barada hasabat berdi.

Bellenilisi yaly, geljek yylyn bug-
day hasylynyn daybuni tutmaga go-
rulyan tayyarlyk islerinin caklerinde
hazirki wagtda ekis geciriljek mey-
danlary surmek we tekizlemek, oba

OBASENAGAT TOPLUMYNYN OSDURILMEGI —

AIYK BOLCULYGYNYN REPILI

hojalyk tehnikalaryny, yokary hilli
bugday tohumyny moéwsume tay-
yarlamak boyunca zerur careler go-
rulyar. Welayatlaryn gowaca ekilen
meydanlarynda hatarara bejergi, mi-
neral dokunler bilen iymitlendirmek,
6sus suwuny tutmak, gowacganyn
ujuny cyrpmak igleri alnyp barylyar.
Dasoguz hem-de Lebap welayatlary-
nyn saly ekilen meydanlarynda ideg

ki bilen, welayat hakimleri we-
layatlarda dowam edyan mow-
sumleyin oba hojalyk isgleri barada
hasabat berdiler. Bellenilisi yaly, se-
bitlerini galla oragyndan bosan mey-
danlarynda surum we tekizleyis isleri

gecirilyar. Ekisde ulanyljak oba hoja-
lyk tehnikalaryny mowsume tayyar-
lamak babatda zerur careler gorulyar.
Welayatlarym gowaca ekilen meydan-
larynda agrotehnikanyn kadalaryna
layyklykda degisli ideg isleri geciril-

yar. Gok-bakja, beyleki oba hojalyk
ekinlerinin ekisi dowam edyar. Seyle
hem welayat hakimleri «Turkmenis-
tanyn Prezidentinin yurdumyzy 2022
— 2028-nji yyllarda durmus-ykdysady
taydan osdurmegin Maksatnamasy-

na», «I'irkmenistanyi Prezidentinin
obalarym, sahercelerin, etraplardaky
saherleriii we etrap merkezlerinin ila-
tynyn yasayys-durmus sertlerini 6z-
gertmek boyunca 2028-nji yyla cenli
dowur uc¢in Milli maksatnamasyna»

igleri, Mary welayatynda bolsa gant
sugundyrynyn ekisi agrotehnika-
nyn kadalaryna layyklykda geciril-
yar. Yurdumyzda azyk bolculygyny
has-da pugtalandyrmak barada o1~
de goylan wezipelerden ugur alnyp,
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ne yetirilmeginin zerurdygyny bel-
ledi. Sunun bilen birlikde, hormatly
Prezidentimiz pagta we bugday o6n-
durijiler bilen hyzmat ediji edara-kar-
hanalaryn arasynda yerine yetirilen
isler uc¢in hasaplagyklaryn ¢z wag-
tynda gecirilmegini Upjun etmegi,
welayatlaryn bugday oragyndan bo-
san meydanlarynda surum, tekiz-
leyis iglerinini alnyp barlysyny berk
gozegcilikde saklamagy, guyzluk bug-
day ekisinde ulanyljak ekijileri, beyle-
ki tehnikalary mowsume talabalayyk
tayyarlamagy, guyzluk yeralmanyrm,
gok we beyleki oba hojalyk ekinlerinini
ekisine gowy tayyarlyk gormegi tab-
syrdy. Mundan basga-da, Dasoguz,
Lebap welayatlarynda saly meydan-
larynda ideg etmek isleriniii talaba-
layyk alnyp barylmagyny gazanmak,
Mary welayatynda gant sugundyry-
nyn ekisine gozegcilik etmek, su yyl
welayatlarda acylyp, ulanmaga be-
rilmegi meyillesdirilen medeni-dur-
mus, onumcilik maksatly desgalarda
gurlusyk isleriniil barsyny berk go-
zegcilikde saklamak tabgyryldy.

Arkadagly Gahryman Serdarymyz
welayat hakimlerine yuzlenip, ho-
wanyn asa gyzyan gunlerinde yan-
gyn howpsuzlyk kadalarynyn yerine
yetirilisini, hususan-da, elektrik to-
gundan, tebigy gazdan we suwdan
peydalanylysyny berk gozegcilikde
saklamagy tabsyrdy.

PARLAMENTARA HYZMATDASLYGYN
MUMKINGCILIKLERI MASLAHATLASYLDY

23-nji iyulda Turkmenistany Mejlisinin
hem-de Ozbegistan Respublikasynyii Oliy
Majlisiniti Senatynyii we Oliy Majlisinin
Kanun ¢ykaryjy palatasynyi agzalaryndan
diiziilen parlamentara dostluk toparynyii
arasynda wideoaragatnagyk arkaly
dususyk gecirildi.

Dususygyn dowamynda taraplar iki
yurdunl arasyndaky parlamentara hyz-
matdaslygyn hazirki yagdayy we geljekki
mumkingilikleri barada pikir alysdylar. Bel-

HALKARA FORUMA YOKARY DEREJEDE

4-8-nji awgust aralygynda «Awaza» milli
syyahatcylyk zolagynda Tiurkmenistan
bilen Birlegen Milletler Guramasynyn

guramagynda geciriljek BMG-niii Derize

cykalgasy bolmadyk 6siip baryan yurtlar
boyunca uigiinji maslahatyna yokary
derejede tayyarlyk gorulyar. Halkara
forum barada gitligleyin maglumat
beryan web sayty déredildi. Internet
saytynda tirkmen, rus we iiilis dillerinde
maglumatlar yerlegdirildi.

Hazaryn kenarynda yaybarilanjak Halka-
ra forum denze ¢ykalgasy bolmadyk ésup
baryan yurtlaryn ykdysady, ulag, energetika

we ekologiya mumbkingiliklerini gi-
neltmegine hem-de halkara séwda
ulgamyna doly gatnasmagyny upjun
etmegine, seyle hem halkara hyzmat-
daslygyi taze tapgyryna yol acar.

Turkmenistanyil Dasary isler mi-
nistrliginin, nebit-gaz toplumynyn,
Turkmenistanyn Hazar derizi ins-
titutynynl Halkara ummanlar ins-
tituty bilen hyzmatdaglykda gura-
magynda iki hepdelik «<Hazar denzi
— durnukly 6stus we dolandyrys» atly okuw
sapaklary baglandy. Okuw sapaklaryna
Turkmenistanyn, Azerbayjan Respublikasy-
nyn, Eyran Yslam Respublikasynyn, Gaza-
gystan Respublikasynyn we Russiya Fede-

lenilisi yaly, dowlet Bastutanlarynyn tagal-
lalary bilen Turkmenistanyn hem-de Ozbe-
gistanyn arasyndaky doganlyk gatnasyklary
sonky yyllarda has-da pugtalanyp, syyasy,
ykdysady, medeni-ynsanperwer ugurlarda
gin gerimli hyzmatdaglyk gazanylyar.

Seyle hem taraplar parlamentara dialogyn
iki yurdunl arasyndaky hyzmatdaslygy curmi-
lagdyrmagyn mohum boélegine dwrulendigini
we ikitaraplayyn esasda parlamentara dost-
luk toparlarynyn doéredilmeginir kanungyka-
ryjylyk isinde we parlament diplomatiyasyny
osdurmekde tejribe alygmaga mumkingilik-
leri artdyryandygyny ayratyn bellediler.

Dususygynt dowamynda parlamentara
dostluk toparynyinl agzalary ikitaraplayyn

gatnagyklary osdurmekde parlamentara hyz-
matdaslygyn adhmiyeti barada bellediler. Su-

TAYYARLYK GORULYAR

14-nji iyulda Asgabat saherinde

rasiyasynyi Hazar sebitininl durli ugurlary
bilen baglanysykly is alyp baryan ekolog-
lary, diplomatlary, serhet gullugynyn isgar-
leri, nebit pudagynyil hunarmenleri, gidro-
meteorologlary, gidrograflary, hukukgylary,

dasynda biodurluligi sakla-
mak hakynda ylalagykbo-
yuncga yorite seminary
gecirmek meyillesdi-
rildi. m2
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Hﬁ‘agda geciriler
A S;lhaﬁ Hyzmatdaslyk
synyn (SHG) sammiti
wgust = 1-nji sentyabrda
da geciriler. M4

nuri bilen birlikde, halkara guramalaryi
caklerindaki hyzmatdaglygy gitleltme-
gin, kanuncgykaryjylyk ulgamynda birek-
birek bilen tejribe alygsmagyn, bilelikdaki
careleri gecirmegin mohumdigi nygtaldy.

Taraplar dowletara hyzmatdaglygy par-
lament diplomatiyasynyn usti bilen golda-
maga, bu gatnasyklaryn hukuk esaslaryny
berkitmage hem-de parlament we kanun-
cykaryjylyk isinde tejribe alysmaga tayyar-
dyklaryny, bu ugurda iki déwletiri arasynda
gatnagyklaryn has-da 6sdurilmeginde is sa-
parlaryny we dususyklary guramagyn ahmi-
yetinin uly boljakdygyny beyan etdiler.
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ykdysatgylary, ulag pudagynyn
iggarleri, balykcylyk pudagynyn
we degisli beyleki pudaklaryn
wekilleri gatnagyarlar. Okuw
sapaklarynyn maksatnama-
sy adatca, deniz ginisligini
meyillesdirmek boyunca is-
jelt moduly 6z icine alyar.
Seyle hem okuw sapak-
larynyn caginde ilkinji
gezek Milli yurisdik-
siyanyfi  ¢aginden
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tamamlandy. Erkeklerin arasyndaky =
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Wellbrok eyelemegi basardy. M7

Jefferson Li Luis o dijen meshur ojuncy
bolmasa-da, futbolyn taryhynda transfer

bolmakda uly yz galdyrmagy basardy.l 8




E 25.07.2025. | ZAMAN-TURKMENISTAN

HABARLAR

Emeli anyn
taze nusgasy

Hytaguyn «Alibaba» kompanigasy
«Qwen3-Coder» atly emeli an nus-
gasyny hddirledi. Denesdirilip gegirilen
synaglarda tdze emeli an tehnologiga-
sy Hutagyn «DeepSeek» we «Moons-
hot Al» kompanigalaryndan &re gegen
bolsa, «Claude» we
«GPT-4» galy ameri-
kan bé&sdesleri bilen
kabir ugurlarda den
dereja yetdi. Bilermen-
lerifi bellemegine gord, «Alibaba»-nyn ta-
ze tehnologigasy emeli an pudagyndaky
basdesligi mundan beylak-de yitilesdirer.
Hazirki wagtda emeli an tehnologigasy
oran calt depginlerde syar. Bilermenler
emeli an tehnologigasynyn energigyany
we beyleki ¢ig mal serigdelerini tygsytla-
makda, 6ndmgiligi artdyrmakda ofiyn ne-
tijeler berjekdigini belleyarler.

Arslan SUNNATOW,
Tdrkmenistanyr Déwlet energetika
institutynyn talyby.

Kosmos
ykdysadyyeti dsyar

-I «Space Foundation» guramasynyn
maglumatyna gord, kosmos ykdysa-
dyyeti gecen gyl 7,8% 6sip, 613 milliard
amerikan dollaryna Jetdi. Bu gorkezija ta-
jirgilik maksatly kosmos harytlary, hyzmat-
lary, infrastruktura we hokimetlerin byujet-
lerini 6z igine alyan taslamalar degisli edildi.
Ostsiii seyle depginde dowam eden yagda-
Uynda pudagyn bu gérke-
zijisinifi 2032-nji gyla genli
1 trillion dollara etip biljek-
S digi bellenilgdr. Kosmos
|t pudagynda is alyp bargan
hususy kompanigalaryin peyda bolmagy
pudagyn girdejisini hem artdyrdy. Kép san-
ly is orunlary doredildi. Kosmosa ¢ykmak
ansat bolup, asman ginisligine syyahatgy-
lyk maksatly gezelengler has elyeterli bol-
dy. Netijede, kdp sanly kompaniga kosmos
syyahatgylygy bilen mesgullanyp baslady.

Aglag yurtlary
bitewi wiza
doreder

Aylagdaky arap gurtlary — Bahreygn,

Kuwegt, Oman, Katar, Saud Arabys-
tany Patysalygy we Birlesen Arap Emir-
likleri 6z aralarynda bitewi wiza ulgamyny
girizgdr. Ulgamyn su gylyn ahyrynda ga-
da geljek gylyn basynda durmusa gegi-
rilmegine garasylyar. Birlesen sygahatgy
wizasy atly ygtyyarnama baradaky ilkinji
teklip 2023-nji gylda orta atylypdy. Diz-
glin glyje girenden sofira sol bir wiza bilen
agzalgan alty yurda
hem girip bolar. Hazir-
ki wagtda bu Qurtla-
ra barmak Ugin agra-
tynlykda wiza almaly
bolgar. Dizgine g6rd, beyleki Yurtlaryn
ragatlary dife bir gurt Ugin ayratynlykda
Ua-da dhlisine barmak Ggin yiz tutup biler.
Syygahatgylyk, gysga wagtlyk gezeleng,
dogan-garyndaglaryiia ya-da dostlaryfia
myhmangylyga gitmek maksatly berilgan
wizany sol bir platforma arkaly alyp bolar.
Uzak méhletli ya-da is wizasy Ugin agra-
tyn guz tutmaly bolar.

Gurbangeldi PASSYKOW,

Myrat Garrygew adyndaky
Turkmenistanyri Déwlet lukmangylyk
uniwersitetinifi mugallymy.

Yssy howada
saglygynyzy goran!

CAGALAR - YURDUMYZYN
ROWSEN GELJEGI

Yurdumyzda Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn parasatly
bastutanlygynda gurulyan c¢agalar bak-
ja-baglarynyn dasky kesbi gézel tebigat
bilen sazlasyar. Koérpejeler bu mekanda
ddredijilige bolan gyzyklanmany, bilim al-
magy, tazelikleri dwrenmegi yureklerine
sifdirgarler. Kdrpeler giinin dowamynda
gyzykly ogunlara gigmenyérler. Cagalar
bakja-bagynda her topara nigetlenen ogun
meydancgalarynyn bolmagy kérpelerifi ra-
hat dyn¢ almagyna yardam beryar.
Berkarar dowletin tdze eggamynyn
Galkynysy ddéwrlnde bagtygar gurdu-
myzda ¢aga doglanyndan baslap, bilim-
sowatly, belli bir htindrif egesi bolan kamil
sahsyget bolup Yetismegi Ugin aladalar
edilyar. Kérpeje neslif ilkinji arzuwy, ilkinji
gulkdsi, ilkinji pikirleri cagalar bakja-bag-
larynda kemala gelygar. Watanymyzyn &h-
li kinjeklerinde gurlup ulanmaga berilgan
déwrebap ¢agalar baglary difie bir terbiga-
nif dal, egsem, ruhubelentligin, déredijili-
gif mekanydyr.
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Mahir bilen gursalan ¢agalar gurdumy-
zyn geljegidir. Ir bilen ene-atasynyn elin-
den tutup, Yulguryp bagyn gapysyna tarap
ylgagan g¢agalaryf gireginde segle ojak
bilen baglanysykly ilkinji gakymly gatla-
malar emele gelgar. Bu pursatlar difie bir
cagalyk déwrlne degisli d&l, egsem, tutus
émrin dowamynda YUrekde gasajak mu-
kaddes duggulardyr. Segle Yatlamalar di-
fie bir durmus hakynda dél, egsem, Wata-

na bolan ilkinji bugsanjyn hem 6zenidir. Bu
pursatlar olaryn durmus goluna salyngan
ilkinji nurly goldur. Her bir degisme, her bir
oygun, her bir agdylan agdym olaryn ruhy
dsUsine tasir edgdr. Kérpe neslifi bagtyygar
geljegi Ggin gurulgan ¢agalar baglaryndan
basglap, ¢agalaryi hakydasynda mahir-
li, bagtyygar gas neslifi dsmegi Ugin dére-
dilgan ahli sertler déwletimizif gas nesle
goyuan ynamynyn agdyn beganydyr.
Cagalar baglarynda gas neslift 6smegi,
déwrenmegi hem-de déredijilik bilen mes-
gullanmagy Ugin déwrebap ogun meydan-
calary, durli enjamlar, déredijilik otaglary,
bilim-6wredis gifiglikleri olaryf her gun-
ki durmusyna éwusgin ¢agyar. Caga Ugin
ogun difie bir wagt gegirmek Ggin gigmenje
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dal, egsem, dingani tanamagyn, birek-bi-
rek bilen gatnasyk gurmagyn, an-disun-
jelerini gineltmegifi  Joludyr. Ogunlaryn
kémegi bilen olaryf duggusy, disinjesi,
pikirlenisi kemala gelgdr. Terbigegiler bolsa
difie bilim berg&n adam dal, egsem, olar ¢a-
ga dingasine ynamdar Jolbeletdir. Olaryn
her bir s6ziinde mahir, her bir hereketinde
bolsa gdrelde bar. Olar gas neslif guregine
Uagtylyk cagygan Yol gérkezijilerdir.

Seyle ojaklarda gegirilen glnler ¢aga
Gg¢in bagramgylyk ygaly bolgar. Agdym-
saz bilen utgasyan gin tertibi, ognalgan
ogunlar, okalgan kitaplar, ¢ekilgan surat-
lar, dwrenilgdn sygyrlar olaryi kalbynda
uly tasir galdyryar. Cagalaryn ¢eper dére-
dijilik bilen déredyan sekilleri difie refikler-

den ybarat bolman, olaryn duggusyny we
arzuwlaryny began edyar.

Dowletin Gns-aladasy bilen gurulgan bu
baglarda her gun ¢agalaryf kalbynda t&ze
dwusgin doregdr. Refkli diwarly otaglarda,
dwrediji ogunlaryf arasynda, sygyr we ag-
dym bilen baglasdyrylan gursawda her bir
¢aga parahat durmusyr, erkana Jagsamaguyn,
bagtyygar geljegini éwisginini duggar. Olar
6zlerini dwrenyan, déredyan, tasir edgan, ar-
zuw edyan adam hékmunde dugyarlar.

Olaryn déredyan suratlarynda geljegin
kesbi sekillengér, agdgan agdymlarynda
bugsang we minnetdarlyk gafilangar. Her
bir hereketde, her bir pikirde Watana bo-
lan sdygi sohlelenygdr. Her bir sézde gel-
jege bolan ynam, beyik maksatlara bolan
ynanjyn nysany bar. Ine, segle mukaddes
yorelgeler esasynda gurlan ¢gagalar bagla-
ry, dife bir kérpelerifi dingdsine Jagtylyk
¢agmak bilen ¢aklenman, egsem, halky-
myzyn erkana geljeginii berk bingadyny
hem pugtalandyryar.

Cagalara we geljekki nesle segle gif
mUmkingilikleri  d6éredgdn  Gahryman
Arkadagymyzyn hem-de  Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn janlary sag,
omdarleri uzak bolsun, il-gurt bahbitli tut-
Uan bedyik isleri rowaglyklara beslensin!

Ogulsona BOPPYYEWA,

Asgabat sdherinddki 12-nji cagalar
bakja-bagynyn mddirinifi wezipesini
wagtlagyn gerine getiriji.

GAZ HOWPSUZLYGYNYN

KADALARYNY BERJAY EDELIN!

Ynsan durmusynda mawy yangyjyn
uly orny bar. Sagaklarymyza gogul-
Uan tagamlar gazyn kdmegi bilen tay-
Uarlanylgar, durmus hajatlary Ugin gerek
bolan suw hem gaz arkaly gyladylyar,
jaylary gylatmak tebigy gazyn kdmegi
bilen amala asyrylgar. Sonun Ggin hem
mawy Yangyjyn gaduyryny hemmamiz
bilgaris. Emma bize seyle gowy sertleri,
Uenillikleri déredgan tebigy gazy ulan-
makda howpsuzlyk kadalary
dogry berjag edilmese, yangyn e
howpuny déredip biler.
llata tebigy gazdan, gaz en-
jamlaryndan peydalanmagy
dusindirmek, gaz howpsuzly-
gunyn kadalaryny hem-de bu
babatda tygsytlylygy Upjin et-
mek esasy wezipelerif biridir.
Gaz enjamlaryny yasayys
Ugin nigetlenen otaglarda goy-
mak gadagan. Eger gaz enjamla-
ry ulanyljak bolsa, ony gogmak
Ugin hinarmenin Yorite rugsat-
namasy bolmaly. Gaz enjamlary ulanyljak
Uerlerde gaz, tissegykar Yaly howa sorujy
goymaly. Jay gurlanda gaz enjamy goyul-
jak otagdaky penijirdnin kigi gézinin bol-
magyny unutmaly dal. Jagun abatlagys
isleri gecirilende howa sorujy desik-
lerift Ylzini Yyapmak Ya-da
suwamak bolmayar.
Gegiriji turba tu-
ruwbasdan
polat
turba

bolmaly, rezin turbalar ulanylmaly dal.
Eger gegiriji turba diwary kesip gegmeli
bolsa, onda onuf dagyna gogmaca turba
geudirilmeli. Turbalary diwara gémmek
bolmayar. Gaz enjamy durjak jag gurlan-
da onun beyikligine Gns bermeli. Jagun
beyikligi kada lagyk bolmaly. Ashananyn
gapysy dasyna agylyan bolmaly.

Gaz howpsuzlygy Ugin hem gazyn ha-
sigetini bilmeli. Tebigy we suwuklandy-

rylan gaz gdze gérinmeydr. Otagyn igini
dolduran gazyn partlamagyna ¢yra yaky-
landa Ja-da 6¢irilende emele gelgdn ug-
gunlar sebap bolyar.

Gaz enjamy duran jay penjireli bolmaly.
Penjirdnifl hem agylgan kici gdzi bolmaly
we ony gaz Yakylan wagty garym agyk
Uagdayda saklamaly. Mundan basgga-da,
ashananyn gapysynyn asagy poldan 3-4
santimetr Yokarda bolmaly. Seygle bolan-
da gaz toplanmayar. Adamlar kdpleng gaz
peclerini dzlerine ofayly hasaplan Jerle-
rine gecirmekleri gowy goryarler. Emma

gaz enjamlaryny bir gerden basga Yere
6zbasdak gegirmek bolmayar. Zerurlyk
yuze gykan yagdagynda gaz edarasyndan
rugsat hatyny alyp, gaz edarasynyfi isgar-
lerinif gdzeggiliginde gegirmeli.

Gaz enjamlary ulanylanda howpsuz-
lyk dizgilnlerini gerine Yetirmek, kdpleng,
6y hojalykey zenanlaryn Ustine disyar.
Olaryn bu babatda 6rén hisgdr bolmagy
gerek. Gaz plitasynyn tstiinde suwly ¢ag-
nek Ya-da gaynap duran suwuk
nahar bar bolsa, olary kép wagt-
lap Unsden salmak bolmayar.
Gagnan suwuf (a-da naharyn
dokllip, ganyp duran ody 6¢r-
megi mimkin.

Eger-de jagyn icinde ga-
zyn ysyny duygsanyz, 6zbas-
dak abatlagys islerini gegirjek
bolmaly dal. Bekleujini Japup,
sofira penjireleri we gapylary
acmaly, elektrik enjamlaryny
ellemeli dal. 04 belga jaf edip,
gaz howpsuzlygy gullugynyn
isgdrlerine habar bermeli.

Halkymyzyn esretli durmusda yasa-
magy ugrunda yzygiderli aladalary edgan
hormatly Prezidentimizifi jany sag, basy
dik, 6mri uzak bolsun, tutgan tutumly isleri
hemise rowaglyklara beslensin.

Mergen AKMAMMEDOW,

Asgabat sdherinifi Polisiga mddirliginin
Yangyn howpsuzlygy béliminiri 112-nji
harbylasdyrylan yangyn howpsuzlyk
bélaminin mddiri,

icerki gullugyri podpolkownigi.

HALKARA FORUMA
YOKARY DEREJEDE
TAYYARLYK GORULYAR

Baslanguyjy 1-nji sahypada.

18-nji igulda Turkmenistanyf DIM-inde BMG-nif Defize ¢ykalga-
sy bolmadyk dstp bargan Gurtlar bogunga tiglinji maslahatyna (LLDC3)
tagygarlyk bogunca brifing gegirildi. Brifinge Tirkmenistanda akkreditir-
lenen diplomatik wekilhanalaryf golbasgylary we wekilleri, segle hem
Tlrkmenistanyn DIM-nif isgarleri gatnasdylar. Brifingifi dowamynda
bu iri ¢dranin durnukly 8sis Ugin halkara hyzmatdaslygyny dsdirmek
babatynda tasirli platforma hékmunde gykys etjekdigi bellenildi.

BMG-nin Defize gykalgasy bolmadyk &sip bargan gurtlar bogunga

Ugunji maslahatyny Yokary guramagylyk derejesinde gegirmek maksady
bilen «Awaza» milli sygahatgylyk zolagynda gurlusyk we abadanlasdy-
rys isleri alnyp barylgar. Segle hem halkara foruma gatnasyjylary tdrk-
menif myhmansdyerlik yorelgeleri esasynda garsylamak maksady bilen
gurdumyzyn Yokary okuw mekdeplerinden dasary gurt dillerini suwara
bilgan gas meyletingiler, terjimegiler we Jas wagyzeylardyr habargylar
taggarlanyar. Halkara forumyn ¢aklerinde guraljak medeni-ynsanperwer
careleri, Merkezi Aziga gurtlarynyr milli glnlerinifi hormatyna guraljak
dostluk konsertini, segle hem milli tagamlaryn festiwalyny gegirmek bi-
len baglanysykly guramagylyk isleri gokary derejede alnyp barylgar.

) Meygrem YUSUBOWA,
Yagsygeldi Kakagew adyndaky Halkara nebit we
gaz uniwersitetinifi mugallymy.

«YASYL» ENERGIYA
ARZANLAYAR

Birlesen Milletler Guramasynyn Bas sekretary Antoniu Guterris
dingade gaytadan dikeldilyan energiga beketlerirt 91 géteriminde

elektrik energigasyny dndirmegifi gazylyp alyngan energiga gesme-
leri bilen islegdn beketlerden has arzan disgandigini malim etdi. BMG
Energiganyn gagtadan dikeldilgan cesmeleri bogunga halkara agentligi
(IRENA), Halkara Pul Gaznasy, Halkara energia agentligi (HEA), Bitin-
dinya banky we Ykdysady hyzmatdaslyk we 6sts guramasynyi gol-
dawy bilen maglumat Jayratdy. Maglumata géra, 6sen tehnologiga we
basdeslige ukyply Upjingilik zynjyry
gaytadan dikeldilgén energiga c¢es-
melerinift adaty Yangyg serisdelerin-
den has amatly bolmagyna getiripdir.

Gegen gyl elektrik energigasyny
ondirmekde GUn beketleri adaty gan-
gy¢ serisdelerine gord, 41%, suwis-
ti Yel beketleri 53% arzan bolupdyr.
Gury Yerde gurlan el beketleri bolsa, has arzan bolmagynda galypdyr.
Dingade gegen gylise girizilen gagtadan dikeldilgan energiga beketleri-
nin 6ndmgiligi 15,1% artyp, 582 gigawata Yetipdir. Bu gérkeziji 2000-nji
gyldan béri hasaba alnan if uly gyllyk &sts bolupduyr.

Guterrig gegen gyl arassa energiga Ggin 2 trillion amerikan dollaryna
barabar maga gogum goglandygyny, bu mégberifi adaty energiga ¢ges-
melerine goylan mayadan 800 milliard dollar képdigini belledi.

Atajan ROZYYEW,
Tdrkmenistanyr Déwlet energetika institutynyn mugallymy.

SESDEN GALT
GIDYAN SESSIZ UGAR

ABS-nyii Aerokosmos edarasy (NASA) sesiii tizliginden ga-

ty gidyan sessiz ugary synagdan gegirip baslady. Adatga, howa
gdmilerinif tizligi sesin tizliginden gegeninde aga guygeli ses gykaryar.
NASA-nyn isldp tagyarlagan «X-59» atly ugary sesif tizliginifi 1,4 es-
sesine barabar. Seyle ugar ise girizilende, London bilen Ngu-York sahe-
rlerinift arasyny 4 sagatdan az wagtda gegip bolar. Uzynlygy 30 metre,
ganatynyn agyklygy 9 metre barabar
bolan ugaryn dizagny asa kdp ses ¢y-
karmazdan ugmaga mimkingilik ber-
gar. Kaliforniganyr Palmdeyl sebitin-
de ugaryn pes tizlikddki synag ugusy
gegirildi. Hin&rmenler ugaryn Yerdaki
islegsine hem syn etdiler. NASA gel-
jek hepdelerde ugaryf tizligini tap-
gyrlagyn artdyrmak arkaly synaglary dowam etdirjekdiklerini bellediler.
InZenerlerifi ahyrky maksady ugaryi tizligini London bilen Ngu-York g&-
herlerini 3,5 sagatda geger Jaly etmekden ybarat. Mundan 0zal 1970-nji
gyllarda 6ndurilen sesden tiz uggan «Concorde» ugarlarynyn if sofky
gatnawy 2003-nji yylyn 24-nji oktgabrynda amala asyrylypdy.

Tomus paslynyi gelmegi bilen giiniii belli bir wagtynda Giiniii igjedligi

adaty gagdagyndan has-da artgar. Giiniifi ultramelewse sdhlesinii derinii
yanmagyna, hatda onda howply taze dioremeleriii emele gelmegine getirip biljandi-
gini unutmaly daldiris. Giiniii kadaly igjenliginde ondan geljdn gohle bedeni pugtalan-
dyrgar, gan ajlanysy gowulandyrjar, D witamininin iglenip cykarylmagyna itergi bergar.

Giiniih aga gyzgan wagtynda saglygyiy go-
ramak iicin degisli diizgiinleri berjag etmek mo-
hiim bolup durgar. Tomus paslynda howanyh yssy
wagtlarynda agyk howada gezmek saglyga jaramaz
tasir edip biler. Ciinki adam bedeni ¢cendenasa gyz-
mak bilen suwuklygy we gokumly maddalary béliip
cykargar. Bu bolsa bagagjlanma, ysgynsyzlyk, kel-
lagyry, gan ajlanysyi bozulmagy yaly jagdaglara se-
bap bolgar.

Yssy howada agyk reiikli egin-esik we baggap geg-
mek, Giinden goragan dgnek dakynmak, sajawan go-
termek, giiniiih dowamynda 2 litr suwuklyk igmek mas-
lahat beril§ir. Yagly, duzly igmitlerden gaga durmaly,
gok we bakja, siijt aniimlerini ijip-icmeli. Giin gohle-
sinifi dowamly tdsiri bilen ganyn lagtalanmak, beden
agzalarynyh ndsazlygy, begni gan agjlanysygynyn bozulmagy Jaly netijeleriii jiize cykmak
ahtimallygy artgar. Sonuii iicin elmydama maggala lukmany bilen yzygiderli maslahatlagyp
durmaly, gylyii dowamynda saglyk barlaglaryndan gegmeli, ilkinji komek bermegin diiz-
giinlerini dwrenmeli.
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Ucar yolaggylarynyn sany artyar

Halkara awiasiga gatnawlary bilelesigi (IATA) ucar Jolaggylarynyi sanynyi 2043-nji gyla genli
8,6 milliarda Yetjekdigini habar bergar. Bu gérkeziji hdzirki wagtda 5,2 milliarda defi. Segle bolan-
sof, awiakompanigalar, ugar dndriji kompanigalar we howa menzilleri bu artysa taggarlyk gérgéarler.
Maglumatlara gérd, esasan, Azija-Yuwag ummany sebitinde has kép dsiisii bolmagyna garagylyar.
Dunyganin if kdp ilatly Yurdy bolan Hindistanda 100 téweregi tdze howa menzilinifi gurulmagyna
garasyldar. Ngu-Delinifi golagynda gurulgan Noida Halkara howa menzilinif agylmagyna gara-
sylgar. Ilkibasda dife YUk gatnawy Ugin pegdalanyljak aeroport
sofira yolaggy gatnawlarynyii gatnawynda hem pegdalanylar.
Yurtda 2030-njy Gyla genli 21 gogmaga howa menzili gurlar,
bar bolan aeroportlaryn 50-si gifieldiler. Dinganin dirli ger-
lerinde hem tdze howa menzilleri gurlar Ja-da bar bolan ae-
roportlar gifeldiler. BAE-nif «Dubai World Central» aeroporty
gineldilip, her gylda 260 million Yolagga hyzmat etmegi Ggin
muUmkingilik dérediler. Londondaky Hitrou, Ispanigadaky Mad-
rid-Barahas we Barselona, Fransiganyn paytagtyndaky «Pariz- o
Sarl de Goll», Ngu-Yorkdaky Jon F.Kennedi adyndaky, Singapuryfi «Changi» aeroportlary gifieldiler.
Awstraligada bolsa 50 gyldan sofira gurulgan howa menzili arassa energigyadan peydalangandygy
we dasky gursaw bilen sazlasyklydygy bilen tapawutlanar. Ginbatar Sidney Halkara howa menzili-
nif Ugeginde 6 mrden gowrak Gun paneli oturdylar we Jagys suwy gygnalyp, pegdalanylar.
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Muhammetdurdy KASYMOW,
Tiirkmenistanyh Saglygy goragjys we derman senagaty ministrliginin
Gagragojulmasyz tiz komek merkezinin boliim miidiri.

Giilnara SAPARMAMMEDOWA,
Muyrat Garrygew adyndaky Tirkmenistanyri Déwlet lukmangylyk uniwersitetinifi farmakologiga
kafedrasynyn uly mugallymy, lukmangylyk ylymlarynyni kandidaty.
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_EMEU ARY
PEYDALANMAGYN
MUMKINCILIKLERI

Bilim durmusy dzgerdyar, yone muiia garamazdan
onuii 6zi hem bu ulgama ornasdyrylyan taze
tehnologiyalaryii hasabyna dzgeryar. Tirkmen
halkynyi Milli Lideri Gahryman Arkadagymyz
«Bilim - bagtyyarlyk, ruhubelentlik, rowaclyk» atly
kitabynda: «Taze tehnologiyalar we okatmagyn
hazirkizaman usullary yurdumyzyi bilim ulgamyny
lkdmillesdirmegiii hem-de mundan beylak-de
osdiirmeqi zerur sertidir» diyip belleyar.

Berkarar dowletiin taze eyyamynyi Gallkynysy

dowriinde yurdumyzyi bilim ulgamynda emeli
aily peydalanmal babatdaky tiirkmen hallynyii Milli
Lideri Gahryman Arkadagymyz tarapyndan baslanan
ofiyn baslangyclar hormatly Prezidentimiz Arladagly
Gahryman Serdarymyz tarapyndan mynasyp dowam
etdirilyar. Geljegi uly ugurlaryii biri hasaplanylyan
emeli aiiy bilim ulgamynda peydalanmagyi miimkingi-
lilderi yzygideri kamillesdirilyar. Bilim isgdrleriniii gat-
nasmagynda webinarlar, maslahatlar gecirmek arlaly
bu babatdaky halkara tejribe yzygiderli dwrenilyar.

Emeli aiyi bilim ulgamyndaky taryhy XX asyryii or-
talarynda Stenford uniwersiteti tarapyndan illinji komp-
yuter programma iipjiingiliginiii (PLATO-Programmed
Logic for Automated Teaching Operations) peydalanyl-
magy bilen baslanyar. Bu programma iipjiingiligi (PLATO)
talyplara, esasan, matematilianyii we tebigy ylymlaryi
lonsepsiyalaryny dwrenmage komek edipdir.

Bilim ulgamynda ulanylmaga baslanan ilkinji giin-
lerinde, emeli aiidan mugallymyr okuwcylaryi gysga
dowiirde bilimini barlamak yaly wezipesinii yenillesdi-
rilmegine garasylypdyr. Hazirki déwiirde bolsa, ondan
okuw-terbiyecilik isi bilen baglanysykly has gifi gerimli

isleriii yerine yetirilmegi umyt edilyar.

Emeli afa esaslanyan tehnologiyalar, neyrosetler:
gysga wagtyin dowamynda dersiii ozlesdirilyan tema-
sy boyunca oylanysykly meyilnamasyny tayyarlamaga
miimkingilik beryar; tema degisli bay maglumat goruny
iipjiin edyar; dwrenilyan okuw maglumatynyii diisniik-
li bolmagyny we ulanylyan yerlerini lesgitleyar; oliuw
maglumatynyi okuwcy ya-da talyp tarapyndan ozles-
dirilis derejesini anyklamaga komel edyar; mugallyma
okuwgynyii ya-da talybyii okuw maglumatyny ozlesdi-
fis derejesine gora ayratynlykda ¢emelesmage komek
edydr, maglumatlar bilen islemdge bolan ¢emelesmani
kdmillesdiryar; maglumatlary tapmaga, seljermage we
taze pikirleri doretmdge miimkingililk berydr; dasary
yurt dillerinde yazylan ylmy maglumatlaryfi oziimi-
ze zerur bolan dile terjime edilmegine komek edyar;
owredilyan okuw maglumatyny okuwcylaryii ya-da
talyplaryii yeiil ozlesdirmegini iipjiin edyar; taslama-
lary tayyarlap beryar; dasary yurt dilini wrenmegi,
haysydyr bir temada ylmy isi yerine yetirmegii yol kar-
tasyny tayyarlamagy ipjiin edyar; mugallymyf sapaga
tayyarlanmagy icin sarp edyan wagtyny tygsytlamaga
komek edyar; bilim ulgamyndaky maglumatlary sel-
jermegi iipjiin edyar. Umuman aydylanda, emeli afia
mahsus bolan bu ayratynlyklar oliatmagyii ifi tasirli se-
risdesi hokmiinde onufi bilim ulgamynda peydalanyl-
magyna gift miimkingililleri acyar.

Giiycmyrat SOLTANMYRADOW,
Tiirckmen ddwlet maliye institutynyn jemgyyeti
dwrenis ylymlary kafedrasynyn uly mugallymy.

WAKALAR, GARAYYSLAR, TESWIRLER

BILIM U

Hormatly Prezidentimiz bilim ulgamyna ayratyn iins
bermek bilen, dowrebaplagdyrmalt we innowasion
osis sertlerinde hiindr bilimi edaralarynyi isinifi hil
derejesinifi yurdumyz iicin mohiimdigini yzygiderli
nygtayar. Milli Liderimizifi basyny baslan 6zgertmelerini
iistiinlikli dowam etdiryan hormatly Prezidentimiz
milli bilim ulgamynyi ilkinji nobatdaky wezipelerini
anyklasdyrmalk, ony umumymilli dsisift wajyp ugry
holkmiinde kesgitlemel bilen, bu ulgamy halkara dereja
c¢ylarmagy dowlet we jemgyyetcililk durmusynyii ahli
ugurlaryny dowrebaplasdyrmak boyunca alnyp barylyan
isleriii dzeni hokmiinde gorlezyar.

Vakynda gecirilen Ministrler Kabinetiniii gifiisleyin
mejlisinde hormatly Prezidentimiz Tirkmenistanyi
yokary okuw mekdeplerine welayatlar, Asgabat we Arkadag
saherleri boyunca okuwa kabul etmegifi meyilnamasyny tas-
syklamak hakynda Buyruga gol ¢ekdi. Resminama layyklyk-
da, yokary we orta hiindr okuw mekdeplerine okuwa kabul
etmegi 2025-nji yylyi 14-nji iyuly - 25-nji awgusty aralygyn-
da quramak hem-de giris synaglaryny yokary we orta hiindr
okuw mekdepleriniii yerlesydn yerinde gecirmelk bellenildi.
Hormatly Prezidentimiz Hokimetifi giflisleyin mejlisin-
de eden cykysynda yokary okuw mekdeplerine zehinli,
mynasyp yaslaryil kabul edilmelidigini, giris synaglarynyfi
gozeqciliginifi yola goyulmalydygyny nygtady. Bu mohim
mowsimi talabalayyk derejede guramak maksady bilen,
hormatly Prezidentimiz 2025-nji yylda Tirkmenistanyi yo-
lary we orta hiindr okuw mekdeplerine okuwa kabul etmek
boyunca dowlet toparynyi diiziimini tassyklamak hakynda
degisli Buyruga gol cekdi. Déwlet toparyna su yylda yurdu-
myzyi yokary we orta hiindr okuw mekdeplerine okuwa ka-
bul etmdge quramacylyk-usulyyet taydan yolbascylyk etmelk
we onuii bellenen tertipde gecirilmegini guramak tabsyryl-
dy. Welayatlaryi, Asgabat, Arkadag saherleriniii hakimlikleri
Tirkmenistanyfi yokary we orta hiinar okuw mekdeplerine
okuwa kabul etmek boyunca is toparlarynyi talabalayyk is-
lemegi gin zerur sertleri doretmage borly edildi.
Yurdumyzyii saylap alan innowasion 6siis nusgasy dhli
ulgamlaryii hem-de pudaklaryii hiindrmenlerinden yokary
hiindr ussatlygyny, ylmy mimkingilillerifi yzyqgiderli artdy-
rylmagyny talap edydr. Munuil 6zi déwrebap af-disinjeli
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nesli kemala getirmekden, gifi diinyagarayysly, hemmeta-
raplayyn bilimli, doredijilikli pikirlenyan, ylmy-tehniki 6si-
siil gazananlaryndan bas ¢ykaryan hiindrmenleri tayyarla-
makdan ybaratdyr. Déwrebap yokary okuw mekdeplerinifi
acylmagy, yokary we orta hiindr okuw mekdeplerine kabul
edilyan talyplaryii sanynyi yzygideri artdyrylmagy, tutus
yurdumyz boyunca mekdeplerifi, ¢agalar baglarynyi gurul-
magy, okuw isinifi kompyuter ulgamlarynyfi esasynda alnyp
barylmagy bu ugurda anyk adimlerdir. Sunufi bilen bagly-

lykda, hormatly Prezidentimiz su yylyfi 27-nji iyunynda Mi-
nistrler Kabinetinifi sanly ulgam arkaly gecirilen mejlisinde
Tirkmenistanyfi Senagatcylar we telekegiler birlesmesini
midiriyetiniil kararyny makullap, Halkara senagatcylar we
telekeciler uniwersitetini doretmek hakynda Permana, taze
doredilyan uniwersitetifi yolbascylaryny bellemek bilen bag-
ly degisli resminamalara gol ¢ekdi.

Su yyl Halkara senagatcylar we telekeciler uniwersiteti-
nii acylmagy, Tirkmenistanyii Dowlet energetika institu-
tynyii tdze gosmaca okuw binasynyf ulanmaga berilmegi
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyii bastutanlygyndaky gifi
gerimli 6zgertmeleri durmusa gecirmegiii yolunda nobatdaky
ddim bolar. Bu ugurda gazanylyan Gstiinlikler yokary okuw
mekdeplerinifi isinifi kamillesdirlmeginde hem 6z beyanyny
tapyar. Tdze hiindrlerifi girizilmegi munui anyk mysallarynyi
biridir. Bu bolsa dalasgarleriii geljekde zahmet cekjek hiindr-
lerini saylap almagy, zahmet bazarynyi zerurlyklaryna layyk-
lykda bilim ulgamyny kamillesdirmek Ggin gifi mimkingilikleri
doredyar. Sunda it gowy diinyd tejribesinifi Gwrenilmegine,
dasary yurtly hyzmatdaslar bilen ynsanperwer ulgamda ne-
tijeli, 6zara gatnasyklaryil dsdirilmegine uly dhmiyet berilyar.
Bu babatda yurdumyzyi yzyqiderli ilerledyan ylym-bilim dip-
lomatiyasynyn ahmiyetinifi uludygyny bellemek gerek.

Halkara senagatcylar we telekeciler uniwersitetinde

sapaklary gecmek Gcin bellenilen tertipde dasary yurtlar-
dan mugallymlary we hiindrmenleri cagyrmak g6z 6niinde
tutulyar. Munufi 6zi bu yokary okuw mekdebinifi sanlyja
yyldan dowletimizifi isewiirlik gursawy Gcin yokary dere-
jeli hindrmenleri yetisdirilyan esasy merkezine dwriilme-
gini sertlendirer. Yurdumyzyii yokary okuw mekdeplerinde
sanly ulgam arkaly okatmak usuly isjefi dsdirilyar. Olaryii
web saytlarynda yokary okuw mekdepleri, sol sanda ola-
ryfi dizimi, bilim maksatnamalary, sanly platformalary,
fakultetler, hiindrler barada, seyle hem dalasgarler {cin
maglumatlar yerlesdirilyar.

Yurdumyzda dasary doéwletlerifi iri bilim we ylym mer-
kezleri, abrayly halkara guramalar, sol sanda BMG-nifi yori-
telesdirilen edaralary bolan Ostis maksatnamasy, YUNISEF,
YUNESKO bilen hyzmatdaslyk tdze mazmuna eye boldy. Bu
dizimler bilen bilelikde birndge taslamalar durmusa gegi-
rilydr. Bilim ulgamynda netijeli hyzmatdaslygy cuflasdyr-
mak, yokary okuw mekdepleriniii arasyndaky gatnasykla-
ry osdirmek, talyplardyr mugallymlary alysmak hormatly
Prezidentimiziii we Gahryman Arkadagymyzyi dasary yurt-
lara amala asyryan saparlarynyfi ¢dginde guralyan dususyk-

laryi, Hokiimet we pudagara derejedaki geplesiklerifi hem
gln tertibinddki hemiselik ugurlardyr. Gazanylan ylalasyklar
bolsa degisli ikitaraplayyn resminamalaryfi gol cekilme-
gi bilen berkidilyar. Yurdumyzyfi kanuncylygy we Tiirkme-
nistanyfi halkara sertnamalary esasynda Vaslaryii halka-
ra hyzmatdaslygyny Osdirmek maksady bilen, hormatly
Prezidentimizifi gol ceken Kararyna layyklykda, «Tirkmenis-
tanyi yaslarynyii halkara hyzmatdaslygynyi 2023-2030-njy
yyllar Gcin Strategiyasy» tassyklanyldy. Bularyi ahlisi dowle-
timizif intellektual mdmkinciliklerinifi, adam mayasynyf, is-
garler kuwwatynyi artmagyna, hemmetaraplayyn dsen yas
nesilleri terbiyeldp yetisdirmdge gonikdirilendir.

Bilim-ylym ulgamyna sanly, maglumat-aragatnasyk

tehnologiyalary ornasdyrylyar. Mugallymlaryii hindr de-
rejesi yokarlandyrylyp, yurdumyzyii hem-de dasary dow-
letlerifi okuw mekdeplerinifi arasynda halkara gatnasyklar
osdurilyar. Turkmenistan diinyanifi abrayly ylym we bilim
merkezleri bilen yakyn gatnasyklary yola goymak bilen,
dasary dowletlerde okayan tiickmen talyplarynyii sanynyii
ep-esli artmagyny gazandy hem-de halkara ylmy barlag-
lara, yokary okuw mekdeplerinifi arasyndaky akademiki
alysmalara gatnasmagyny qifieltdi. Yurdumyzda durmusa
gecirilyan «Acyk gapylar» we gifi halkara hyzmatdaslyk
syyasaty netijesinde yurdumyzyi yokary okuw mekdeple-
rinifi wekilleri dasary yurtly kdrdesleri bilen isjefi hyzmat-
daslyk edyarler, diidebaryjy dinyd tejribesine layyklykda,
okuw maksatnamalaryny, meyilnamalaryny, okuw kitapla-
ryny, gollanmalary yzygiderli kamillesdiryarler.

Hormatly Prezidentimizifi yzygiderli goldawlary netije-
sinde tirkmen mekdep okuwcylary we talyplary halkara we
dowlet derejesinde gecirilydn olimpiadalara isjeil gatnasyp,
yokary netijeleri gazanyarlar. Munuii seyledigine su yylyn bi-
rinji yarymynda yurdumyzyfi okuwgylarynyfi hem-de talyp-
larynyf halkara ders, internet olimpiadalaryndan 748 medala
mynasyp bolmaklary hem sayatlyk edyar. Yaslaryil arasyn-
da giil gerimli maglumat beris, tanysdyrys isi bilen utgasan
dalasgarleri okuwa kabul etmek méwsimi hem yas oglan-
gyzlaryi tdze bilimleri Gwrenmdge, netijede, Watanymyzyii
intellektual, ykdysady kuwwatyna 6z gosantlaryny gosmaga
howeslidigini tassyklayan yokary isjefilige eye boldy.

Yurdumyzda ministrliklerii we pudaklayyn dolandyrys
edaralarynyi garamagynda birndce orta hiinar okuw mek-
depleri hereket edydr. Munufi 6zi halk hojalygynyi diirli
pudaklary Ugin yokary derejeli ugurdas hiindrmenlerifi tay-
yarlanylysyny yokary hil derejesine ¢ykarmaga mimkingi-
lik beryar. Yimy-tehniki dsisif tdze gazananlaryny 6ziinde
jemleyan yurdumyzyi hazirki ddwriine maksada okgunly,
zdhmetsoyer yas nesli kemala getirmek, déwrebap enjam-
lardan ussatlarca bas cykaryan dkde hiinarmenleri tayyar-
lamak Ggin bilim ulgamyny okgunly dsdirmek mahsusdyr.
Yurdumyzda su yyl yokary we yorite orta hiindr okuw
mekdeplerine kabul edilyan talyplaryii sanynyfi artdyryl-
magy, tdze hindrleriii acylmaqgy, hiindr bilimi ugurlarynyf
gifieldilmegi bu babatda tdze anyk ddimler bolar.

Malsat BERDIVEW,
Tiirkmenistanyni InZener-tehniki we ulag kommunikasiyalary
institutynyn mugallymy.

TURGENLERIN IYMITLENMEK KADALARY

Tirgenlerifi iymiti beyleki adamlaryiikydan dilypgdter
tapawutlanyar. Birinjiden, sport, onda-da onuii agyr
gornisleri bilen yzygiderli mesgullanyan adamlaryi
bedenine uly agram diisyar. Ikinjiden, giiycli depginde
alnyp barylyan tiirgenlesiklerii dowamynda bedende
has ldp energiya sarp edilyar. Galyberse-de, yasayys
ticin derwayys maddalar: uglewodlar, beloklar, yaglar,
witaminler, makro-mikroelementler kép mukdarda
harclanylyp, olaryfi dwezini dolmak zerur bolyar.

Eysem, tiirgen uly agram salnandan soil bedenini

dikeltmek, ony yeterlik energiya hem-de taze &yjlik-
leri 6ndiirmek G¢in gerek bolan material bilen dpjiin etmelk
tcin nahili iymitlenmeli? Beden yangy¢ hékmiinde ilki ug-
lewodlardyr beloklary we beyleki peydaly maddalary, sofi
yaglary sarp edyar. Peydaly maddalaryii uly yitgisine yol
bermezden yaglaryii yakylmagyny gazanyp bolyarmy? El-
betde, munui dcin dogry iymitlenmeli. Giindelik ulanyan
iymitinde witaminlerifi, mineral duzlaryf, uglewodlarys,
ayratyn hem beden dcin qurlusyk materialy bolup duryan
beloklaryri yeterlik bolmagyny gazanmaly. Beloklar difie
bir tiirgenlerifi dadl, eysem, islendik bir adamyi iymitinifi
mohim diizim bélegi bolup, bedenif dsmeginde, pugta-
lanmagynda, beden ulgamlarynyf 6z funksiyasyny kadaly
yerine yetirmeginde uly ahmiyete eye bolup duryar:

@ Beloklar bedende bolup gecyan ahli biologiki hady-
salary tizlesdiryan katalizator (himiki we biologiki hadysala-
ry caltlandyryan ya-da hayallasdyryan madda) bolup duryar.

@ Beden dyjiklerinde bolup gecyan energetiki alys-
¢alys hem-de madda calsygy belok fermentlerinifi isjeli-
gine bagly bolup duryar.

@ Beloklar gormonlaryi diiziimine giryar we bedenin
ostsine tasir edyar.

@ Proteinler dokumalary kislorod we iymitlendiriji
maddalar bilen ipjiin edip, dasayjynyii funksiyasyny yeri-
ne yetiryar.

® Spesifiki belok molekulalary bolup duryan antitelo-
lar bedenifi immun goraglylygyny Gpjin edyar.

Tiirgenlere beloklaryii egsilmez c¢esmesi hokmiinde

balygy, ifi gowusy deiiiz balygyny, efi, yumurtgany, siiyt
ondmlerini yzyqgiderli iymek maslahat berilyar. Defiiz ba-
lyklarynda beloklardan basga ornuny tutup bolmayan po-
lidoygun dal yag kislotalary, yumurtgada aminokislotalar,
yaglar we witaminler, stiyt 6niimlerindaki belokda adam
bedeninde islenilip ¢ykarylmayan metionin belogy képdiir.
Tiirgenler 6z iymitinde etifi yagsyz gdrnUslerini: qusui, 6y
towsanynyfi, golanifi etini ulanmalydyr. Olar 6z iymitini
dizgiinlesdirende bedene uly agram disyandigi sebdpli
uglewodlaryfi kép mukdarda sarp edilyandigini hem goz
oninde tutmaly. Bedenifi uglewodlara bolan talaby calt
oOzlesyan yonekey uglewodlaryni dal-de, cylsyrymly ugle-

wodlaryil hasabyna kanagatlandyrylmalydyr. Cylsyrymly
uglewodlar goiur tiiwide, bugdayda, ¢ogdary unundan
bisirilen ¢drekde, miwelerde, gék dnimlerde, alt Gzlesyan
yonekey uglewodlar bolsa limonadda, ak gantdyr seker-
de, tortda, sokoladda we beyleki siyji tagamly 6nimlerde
saldanyar. Sekerifi deregine bal iymeli. Sebabi balda ugle-
wodlardan basga witaminlerdir makro-mikroelementlerif
kop gdrnisi saklanyar. If gowusy, sekeri iymitiiden he-
miselik ayyrmaly. Naharlara we isddacarlara peydaly mad-
dalara bay defiiz duzuny gosmaly. Gowrulyp bisirilen yagly
naharlar, yiti tagamly dnimler, komelek, alkogolly icgiler,
yarym tayyar (polufabrikat) we fast-fud (tiz tagam) 6niim-
ler, yogurtlar, killkeden tayyarlanan miwe we gék dnim
sireleri uly agram salynyan bedeni dikeltmage, qurplandyr-
maga komek etmeyar, tersine zyyanly tasirini yetirip bilyar.

Tiirgenlerif energetiki gymmatlykly iymitiniii 30%-i ug-
lewodlardan, 60%-i beloklardan, 10%-i yaglardan ybarat
bolmalydyr. Bedeni witaminler, makro-mikroelementler
bilen yeterlik derejede Upjiin etmek {cin difie bir bu mad-
dalara bay oniimleri dal, eysem, witamin-mineral toplum-
laryny hem ulanmaly. Olary sport lukmanynyii maslahaty
bilen kabul etmeli. Witaminler bedenifi fiziologiki yagda-
yyna, Gsiisine, maddalaryf alys-calsyna qiycli tasir edyar.

Mineral duzlar hem, edil yaglar, beloklar, uglewodlar,
suw, witaminler yaly wajyp bolup, bedende bolup gecyan
yasayys Ucin derwayys hadysalara gatnasyar. Olar:

» Ganda we dokumalarda bolup gecyan ahli himiki-
biologiki hadysalary isjefilesdiryar.

» Ganyi we dokuma suwuklygynyii basysynyf kada-
ly yagdayda saklanmagyny (pjiin edyar.

» Tursulylk-asqarlylyk defiecerliginifi (balans) dpjin
edilmegine yardam edyar.

» lymitifi sifimegini tizlesdiryar.

YKBALYNY SUNGATA BAGYSLAN HALYPA

> Qdiif béliinip cykmagyna itergi beryar.

Tirgenlerifi iymiti olaryfi jynsyna, yasyna, bedeni-
niil fiziologiki ayratynlyklaryna, sportufi haysy gérnisi
bilen mesqullanyandygyna layyklykda dizglnlesdiril-
yar. Mufia garamazdan, olaryd hemmesiniii iymitinde
beloklary,, uglewodlaryi, yaglaryfi, mineral duzlaryf,
witaminlerifi yeterlik bolmagyny gazanmak hokmandyr.
Sebabi difie bir sportuii agyr gdrnisleri dal, eysem, yefil

gornisleri boyunca tiirgenlesiklerifi, yaryslaryi geciril-
yan wagtynda hem yiirek-damar, iymit sifdiris, dem alys
ulgamlary yokary depginde isleydr. Beden yiiregifi isini,
iymit sifidirisi, dem alsy goldamak iicin 6ran kop energi-
ya sarp etmeli bolyar. lymitifide yasayys d¢in derwayys
maddalar yeterlik bolmasa, energetiki defagramlylyk
bozulyp, beden gowsayar, gurpdan gacyar.
Umumylasdyrylyp aydylanda, tirgenifi iymit diizglni
dhlitaraplayyn goz éiinde tutulyp, islenilip diizilmelidir.

Myrat MUHAMMEDOW,
Onkologiya ylmy-kiiniki merkezinifi kelle-boyun
¢is keseller béliiminiri miidir.

Gursagyida gaynap duran yhlasyf, yanyp
duran zehiniii bolmasa, hig bir kdrdenem
kemal tapyp bolanok. Eger dhli yhlas-
ukybyny, gujur-gayratyiy o6z kdrifie bagys
etsei, gol beren hiinarifi durmusda at-abraya,
sylag-hormata, rysgal-dowlete eye edyar.
Beyik Pyragynyi:

- Yhias bilen bir kamilge gol beren,
Yeter bir menzile, yetmeyen galmaz

- diyen diirdane setirlerini akyl eleginden
gecireniiide, saylan karine yhlas bilen gol
beren adamyi durmusda 6z maksadyna
yetjekdigine, kesbinden kemal tapjakdygyna
anyk goz yetiryarsin.

Akkordeon saz guralynda ilkinji bolup saz
calyp, aydym aydyp, «akkordeonly aydym-
c¢y» diyen at bilen abrayy car yana yayran ussat
kompozitor, Tirkmenistanyii halk artisti Mami
Caryyew hem 6z yirek mahrini, géwiin yhlasyny
0z kdrine bagys edip, sol kdrinden bagt, dowlet,
abray tapan adamlaryi biri. Tirkmen aydym-saz
sungatynyn estrada gornisinifi il icinde seyle uly
soyga eye bolmagynda ummasyz kop zahmet
sifdirip, tdrkmen professional aydym-saz dle-
minde if bir ndimli islan M3ami Caryyew barada
gegen asyryil 60-70-nji yyllarynyi nesli has anyk
aydyp biler. Menifi 6zim-d ony 1960-njy yyllar-
dan béri yakyndan tanayaryn, déredijiligine-de
belet. Sonufi {icin hem turuwbasdan bir zady bel-
Iap gecesim gelyar: Ussat aydymcy kompozitoryi
doreden, yerine yetiren aydym-sazlary sol yyl-
laryii durmusyna dzbolusly bezeg berip, halkyi
kalbyna makam ornasdy. Onufi aydym-sazlaryna
ayratynam yaslar asykdy. Diyarymyzyf car kiinje-
ginde onuf gulaga yakymly mylayym owazyny,
megerem, difilemedik yokdur.
llimiz seyle aydym-saz hazynamyzy dore-
denlerifi sarpasyny belent tutup gelyar. Halypa
bagsy-sazandalarymyzyii goyup giden mirasy

ayawly saklanylyp, olaryii owazy ajayyp dow-
riimizifi sungaty bilen sazlasyp alyslara yayrayar.
Tirkmen ilinde bagsy bolup, saz ussady bolup
yasamak - beyik mertebe. Bu bagtdan kompo-
zitor Mami Caryyew hem yetdik payyny alan
ussat. Mami Caryyew 1940-njy yylyf 12-nji yan-
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warynda Bayramaly etrabynyni Yalkym obasynda
diinya inyar. Geljekki meshur aydymgynyii zehini
mekdep partasyndaka yize ¢ykyar. Mekdepde
gecirilyan dabaralarda onufi sesi belent yafilan-
yar. 1956-njy yylda ceper hdwesjelerifi respub-
likan gdzden gecirilisinde dstinlikli ¢ykys edip,
in ofiat aydymgy hoékminde ykrar edilyar hem-
de A.Guimémmedow, M.Kulyyewa, D.0Owezow,
A.Esadow, G.Japarow yaly tanymal ussatlaryri
yokary bahasyna mynasyp bolyar. Sonda kom-
pozitor D.Owezow yas aydymca aydym-saz
ugrundan bilimini artdyrmak Gcin sazgylyk mek-
debine okuwa girmegi maslahat beryar. M.Cary-
yew 1960-njy yylda Asgabatdaky Tirkmen déw-

let saz¢ylyk mekdebini tamamlap, Moskwadaky
medeniyet institutynyil hor dirizyorlaryny tay-
yarlayan béliiminde okuwyny dowam etdiryar.
Okuwyny Ustinlikli tamamlap, ol Tirkmenistana
dolanyar. 0z durmusyny tutuslygyna aydym bi-
len baglasdyran Mami zéhmet yoluna Mary sé-

herindaki halk doredijiligi 6ynifi hor boyunca
hiindrmeni bolup baslayar. Onuii ddreden hor
topary 1960-njy yylda gdzden gecirilisde ofat
cykys edip, 1-nji orna mynasyp bolyar. Hacan-
da Marynyn Kemine adyndaky drama teatrynda
islap yorkd, ol «Murgap owazlary» atly estrada
toparyny esaslandyryar. Bu topar 6z déwriinde
halkyf uly s6yglsine mynasyp bolupdy. Onufi
repertuarynda tiirkmen, 6zbek, azerbayjan, ga-
ragalpak aydym-sazlary bardy. «Murgap owaz-
larynyii» sesi okuwcylaryf, iscilerifi, dayhan-
laryfi, copanlaryfi, nebitcilerifi arasynda, garaz,
yurdufi car kiinjeginde diilenilyardi.

Su giinki giin yaly yadymda, tomus aylary-

nyi bir giintidi. Dayhan birlesigimizifi radiouze-
linde Mami Caryyewii yolbascylygynda «Mur-
gap owazlary» atly estrada toparynyfi cykys
etjekdigini esidenimizde begenjimiziii ¢eni-¢aky
bolmady. Garasylan pursat gelip yetdi. Yazky klu-
bufi ici mahelleden hyryn-dykyndy. Oturmaga
bos oturgy¢ hem galmandy. Bagsy-sazandalar
aydym aydandan soiira, egni akkordeonly Mami
sahna gelende, tomasacylar Or turup, dowamly
el carpysmalar bilen madhirli garsylapdylar. Ha-
¢an-da ol 6zinif sirin, yakymly owazy, belent
sesi bilen birndce aydymlary aydyp, hemmeleri
6ziine mayyl edip, sahnadan gitmekgi bolanda,
oiia yene ¢ykys etmegi hayys edipdiler. Sol sa-
par Mami aga Hindistana gidisleri, onufi ajayyp
tebigaty, diinya belli taryhy yadyqarlikleri, tary-
hy sahsyyetleri, garaz, 6ziinde galdyran tdsirleri
barada hem gyzykly gilrriifi beripdi. Yeri gelende
bellesek, 1970-nji yyllarda biz welayatymyzyf
tirkmen dili we edebiyaty mugallymlary bolup,
Mary saherinifi mahellesi egsiimeyan sowhunly
medeniyet kosgiinde Magtymgulynyi dérediji-
ligine bagyslap, edebi ¢dre gecirenimizde Ma-
mi Caryyew hem gatnasypdy. Magtymgulynyfi
doredijiligi baradaky cykyslardan sofira nobat
bagsy-sazandalara yetdi. Sonda ol Magtymqu-
lynyii sézlerine «Ndme sen?» diyen aydymy ak-
kordeonyii sesine gosup, yokary ussatlyk bilen
aydanda mahelle tutus qulaga dwrilip difilapdi.

Sol yyllar Annaberdi Atdanowyii, Owezgeldi
Tekayewini halk sdygisini gazanan aydymlary
bilen bilelikde Mami Caryyewiii «Toyuma, gel,
toyuma», «Dilden ogrynca», «Pagta yygyan
masynyma», «Ulkdmiii toy sacagynda», «Tiirk-
men gozeli» yaly aydymlary tiys ilhalar aydym-
lara Gwrilipdi. U¢ ussadyii aydym-sazlaryna
difie bir yurdumyzyfi we ozalky soyuzyi cakle-
rinde dal, eysem, dasary yurtlarda-da el carpys-
yardylar. Jahankesde kompozitor Mami Caryyew
otuz téweregi yurtda bolup, mahmal yaly myla-
yym owazy bilen tirkmen aydym-saz sungaty-
nyf sdhratyny arsa géterdi. Onuf yakymly sesini
Bolgariya, Daniya, Liwiya, AlZir, Hindistan yaly

yurtlarda, Arap yurtlarynda we Afrikada difiledi-
ler. Seyle hyzmatlary icin ofia «Tirkmenistanyf
at gazanan medeniyet isqdri», «Tirkmenistanyf
halk artisti» diyen hormatly atlar dakyldy. Kom-
pozitor 1996-njy yylda «Watana bolan séyqusi
tcin» diyen medal bilen sylaglandy.

Dowrimizifi belli kompozitory Cary Nury-
mow Mami Caryyewifi doredijiligine «Tirkmen
halk aydym-sazlary bilen tdze estrada sazlarynyii
arasyndaky kopri» diyip baha beripdi. Ol 80-den
gowrak aydym-sazyfi hem awtorydyr. Olar dir-
li temalardan ddredilen hem bolsa, esasan, ata
Watana, ene topraga, perzende séygi, halal zdh-
metifi waspy yailanyar.

Mami Caryyew difle bir tirkmen nusgawy
edebiyatynyfi gdrnlkli wekilleri Magtymguly-
nyi, Mollanepesifi, Zelilinifi, Seydinifi sozlerine
aydymlary doretmek bilen ¢dklenman, eysem,
0z dowirdes sahyrlary Akmyrat Caryguly - Er-
kin, Ata Abdyrahmanow, Aman Annamyradow,
Arzygiil Amanlyyewa, Tagan Sohbedow dagy
bilen bile islesip, olaryii gosgularyna enceme
ajayyp aydymlar ddredipdi. Kompozitoryi biitin
ddredijiligi durmusy, adamlary, tebigatyil hem
yasaysyil gozelligini ussatlyk bilen wasp etdi.
Onuii aydym-saz dleminde satlyk, bagtyyarlyk,
geljege bimd¢ber ynam duyqulary gaynap josdy.
Saz musdaklarynyi ndme Gcin Mdmi Caryyewi
nurana saz diinydsine hemise tesne bolyandygy-
nyi syry hem sundadyr. Ciinki Mami Caryyewii
cesme kibi dury hem josqunly aydym-sazlary
difleyjini birjigem gussa batyrmayar, tersine
onuil géwniini galkyndyryp, ruhuna ruh gosyar.
Kompozitor gam-qussany ret edip: «Das-towe-
regifie seret, yasamak nahili uly bagt, seyle bag-
tyfi gadyryny bil» diyip, adamlary wepalylyga,
ynsanperwerlilige, birek-birege mahremlige,
mahlasy dinyadaki ifi gowy tutumlara cagyryar.

Mami Caryyewiii doredijiligi tema jahtden
hem alanyfida koptaraply. O dowir bilen defi
gadam basyp, durmusyi sesine ses gosdy. Onuii
soygi temasyndan doreden «Yadyiida dalmi?»,
«Tirkmen gozeli», «Piala», «Garagyz», «Ndz-

lim», «Gozlerifi» diyen aydymlary; dirli temalar-
dan: «Pas eder seni», «Zor bolar, «Il yagsy»,
«Yadyma disdi», «Elwan giller», «Toyuma, gel,
toyuma», «Pagta yygyan masynyma», «Palaw
hakda aydym», «Sapar caycy», «Gil cagajyk»
yaly kalbyia yol salyan onlarca ajayyp aydym-
lary difileyjilerifi hemiselik hemrasy bolup, il ara-
synda gifiden meshurdyr. Bu aydymlar Maminifi
yhlasy, das yaryan zehini arkaly s6ylip diflenip-
di. Hazirki giine cenli kiilli tirkmenifi sayrak dil-
li, hos owazly bilbili, halypa kompozitor Mami
Caryyewifi aydan aydymlarynyf 50-den gowrak
yazgysy teleradioyaylymlaryi Gsti bilen aydym-
aydym-saz hazynasynda-da bu ussadyfi aydan
aydymlarynyi (¢ sagatlyga golaylayan wideo-
yazgylary saklanylyar we teletomasacylaryfi dyk-
gatyna yetirilip durulyar. Aydan aydymlarynyi
gramplastinkasy, doreden aydymlarynyi dzbas-
dak yyagyndylary hem enceme gezek cykaryldy.

Halypa kompozitor Mami Caryyew is-ala-
dalarynyf arasynda ayaly Diinydgozel eje bilen
gyzlary Gilalek, Gunca, ogullary Dowlet, Alla-
myrat dagyny terbiyeldp yetisdirdi. Olar ilifi go-
wusyna gosulyp, ata sargytlaryny berjay etmek
ticin calysyarlar. Onufil ogullary Dowlet Mary
etrap medeniyet boliminii Medeniyet mer-
kezinde, Allamyrat «Yaslyk» teleyaylymynda,
gyzlary Gildlek Marynyii Yolaman Hummayew
adyndaky sazcylyk mekdebinde, Gunga bolsa
Tirkmenistanyi Beyik Saparmyrat Tirkmenba-
sy adyndaky Bas akademiki drama teatrynda
islap yorler.

Milli medeniyetimizi, tirkmen aydym-saz
sungatymyzy aydyii yollar bilen beyik 6sis-
lere alyp baryan Gahryman Arkadagymyzyi,
hormatly Prezidentimizifi janlary sag, dmirleri
uzak, belent baslary aman bolsun!

) Akmyrat REJEPGULYYEW,
Yoléten etrabyndaky 44-nji orta mekdebifi
mugallymy, ylym-bilim isgarlerinifi Kardesler
arkalasygynyii isjeri agzasy.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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gysga setirlerde

» Monronyi pasport suraty satyldy. Meri-
lin Monronyri gol cekilen pasport suraty auksi-
oo onda 21 min dollara satyldy.
< © 7 Surat1954-nji gylda, amerika-
- ly aktrisanyii beysbolcy Jo Di
Majo bilen togundan birndge
hepde sof dusurildi. Jubitler
togdan sofi Yaponiga sygahat etmegi medilles-
dirgarler. Merilin Monronyn pasport gullugynyn
isgdrine galdyran pasport suratynda «Jenap
Boldsa, sag bolun, ifi gowy arzuwlar bilen Meri-
lin Monro Di Majio» digen Uazgy bar.

» Yazyjyny jagy satuwa gukaryldy. Mes-
hur iflis Yazyjysy Redgard Kiplingiii (1865-
1936) Yasan Tisberi obasyn-
daky wiktorian mdlki 3,6
million funt sterlinge satuwa
cukaryldy. Hazirki wagtda
- mulkin  durky tazelenipdir.
Jagda myhman otagy we iki sany gosmacga Ja-
tulgan otag bar. 2013-nji Yylda bu miilk ady au-
dylmadyk alyja 1,2 million gewro satyldu.
«Jennel kitaplarynyn» awtory bolan iflis ga-
zyjysy Nobelif edebigat bagragynyr egesidir.

» Kiwi gusunyi gorniisi tapyldy. 50 gyl
bari gok bolup giden hasaplanygan kiwi gusu-
nyn in kici gérnisi Taze Ze-
landigada tapyldy. Yurduf
Yabany tebigaty goramak mi-
nistrliginin  maglumatlaryna
g6rd, 1978-nji yyldan bari
Qurdun caklerinde seyrek dus gelydn ownuk
menekli kiwi gusy departamentiii gézeggisi
len Grem tarapyndan Ginorta adanyn giinba-
tar kenaryndaky aygratyn gorag meydanca-
syndan tapyldy.

bl _ ol

» Sa gyzy russigaly gigide durmusa ¢yk-
dy. Gunorta afrikaly sa gyzy Tsakani Zenki
— Migen russigaly Artgom Sido-
renko bilen durmus gurdy.
4 Limpopo welagatyndan bolan
W sa guzy togdan sofira Russi-
© ganui Altay Ulkesinifi Yaro-
woye sdherine gé¢ip geldi. Olar ilki Limpopo-
da, sofira Keptaun séherinde toy etdiler. Yerli
Uasayjylar afrikaly sa gyzyny 6z gakynlary
hékminde kabul etdiler.

» Indiki mghlete dalag eder. Kamerunyri 92
Uasly Prezidenti Pol Bigyga su gylyn 12-nji okt-
Uabrynda gegiriljek Prezident saglawla-
ryna dalasgdrligini yglan etdi. Bigyga
1982-nji gyldan bari hakimigetdedir.
2008-nji yylda Bigya Prezidentift méh-
leti baradaky caklendirmani yatyryp,
caksiz méhlete dalas etmage mimkingilik
doretdi. Ol 2018-nji Yylda gegirilen sofky say-
lawlarda 71,28% ses alyp, yenis gazandy.

» Tebigy durkunda galdyryldy. Russigada
468,3 karat agramly Jantar refkli guwelir géw-
her, hazirlikge bejerilmedik Jagdagda
galdyryldy. Almaz islap gykargan «Al-
rosa» kompanigasynyn maglumatla-
ryna gord, bu almaz 2025-nji Yylda
Yakutigada gazylyp alnypdyr. «Alro-
sa» kompanigasy dinganifi almaz gazyp alyan
bazarynyn 30 géterimini, Russiganyn bolsa, 90
géterimini egelegar. 2024-nji Yylun ahyrynda
ondmegiligift mukdary 33 million karat boldy.

» Gidroelektrik stansigasy gurlar. Hytay,
Tibet awtonom sebitinddki Yarlung-Sangpo
: am dergasynyn asaky aky-
~ mynda dinyganin in uly gid-
roelektrik  stansigasynyn
gurlusygyna baslady. Tas-
lamada jemi 1,2 trillion guan
(167,2 milliard amerikan dollar) maga gogumy
bilen b&s sany kaskad gidroelektrik stansiga-
synuyn gurlusygy gdz onudnde tutulgandygy
bellenildi. Onddrilen energiga Tibetif Gerli isle-
gini kanagatlandyrmaga ugradylar.

» Ii uly maglumat merkezi gurlar. Gaza-
gystanyn «Akashi» maglumat merkezi bilen
Huytagun «China Mobile»
kompanigasynyn  ara-
synda hyzmatdaslyk ha-
kyndaky Ahtnama gol
cekildi. Taraplar Astana
sdherinde Merkezi Azi-
Uada in uly maglumat merkezini gurmakgy.
Gurlusyk isleri egyam baslandy we 2026-njy
gylda tamamlanmagy meyillesdirilgar. «China
Mobile» telekommunikasiga kompanigasy
taslamanyn esasy hyzmatdasy bolar.

~# TARYHDA SU GUN

1814-nji yylyii 25-nji iyulynda iiilis oy-
lap tapyjysy, inZener-mehanigi Jorj Ste-
fenson ilkinji bug loko-
Killingwortdaky

motiwini
demir yolda synagdan ge-

cirydr. «Blucher» atly bu

ulag serisdesi komiir cek-

mek iicin doredilip, atla-

ryii yerine bug lokomotiwlerini ulanmagyn
mimkinciligini gorkezdi.

DUNYA HABARLARY

Premyer-ministr wezipesinde galmakgy

deslikde, ses berisligifi netijeleri-
ne jogapkarcilik cekmek maksady
bilen 6z wezipesinde galmak isle-
yandigini tassyklady.

TBS telegaglymynyn tassykla-
magyna gord, Liberal Demokratik

Yaponigada Premyer-ministr
Sigeru Isibanyfi  Jolbasgy-
lyk edyan dolandyryjy koalisiga-
sy yurdun parlamentinifi gokarky
palatasy — Geresgiler palatasyna
gegirilen saylawlarda ygefildi. Mu-
fia garamazdan, Sigeru lIsiba
6z wezipesinde galmakgydy-
gyny habar berdi. Ol NHK tele-
Uaglymynda eden ¢ykysynda
partigasynyn saylawlara gat-
nasyanlaryn arasynda orunla-
ryi sany bogunga birinji Yerde
durgandygyny agtdy. Isiba,
esasan hem, dolandyryjy koa-
lisiganyn parlamentify Yokarky
palatasynda koplugini gitiren-
digini gbz 6nudnde tutup, Yurt Ggin
jogapkarciligifh méhimdigini belledi.
Premyer-ministr hékminde gel-
jegi barada soralanda, Isiba anyk
jogap bermedi, yéne saylawlaryn
netijeleri U¢in jogapkargiligi 6z Us-
tine alyandygyny agtdy. Ol TBS
telegaglymynda basga bir séhbet-

S
partigasy (LDP) we «Komeito» parti-
Uasynyn dolandyryjy koalisigasy 20-
nji igulda tamamlanan saylawlarda
parlamentif Jokarky palatasyndaky
orunlaryn Yarysyny alyp bilmedi.
Koplik gazanmak Ugin LDP we
«Komeito» azyndan, 50 orny alma-
lydy. Sayglawlaryn netijelerine géra,

Talyplar Ggin
in gowy saherler

I Yokary bilimi seljeris gullugy «Quacquarelli Symonds»
(QS) talyplaryi yasamagy we okamagy Ugin dinyani if
gowy 150 s&herinif Yyllyk sanawyny nesir etdi. Sanawyn
basyny Korega Respublikasynyn Seul sdheri gekdi. Itkinji 20
ornufi Yarysyny Aziga-Yuwas umman sebitinifi séherleri ege-
(3p, bilermenlerif pikirige, bu yagday sebitin global bilime bar-
ha artyan tasirinin gérkezijisine dwrildi.

«QS Best Student Cities» sanawyna girmek Ugin sdher iki
esasy kriteriga layyk gelmelidir: azyndan 250 min adam-
lyk ilaty hem-de gokary okuw mekdepleriniii QS global sa-
nawynda azyndan iki uniwersitetin bolmagy hdkmanydyr.
Sanaw dizllende birndge parametrlere baha berilgar, sol
sanda: saherif talyplar Ugin 6ztne gekijiligi (howpsuzlyk dere-
jesi, arassagyluk, sdher gursawynyn umumy hili), dasary Qurt-
ly talyplaryn wekilgiligi, durmus we bilim elgeterliligi, segle
hem okuwy gutarandan son is mimkingiligi. «QS Best Student
Cities-2026» sanawyna lagyklykda, Seul 2025-nji gyl bilen
denesdirilende, elgeterlilik gérkezijisini gowulandyrandygy se-
bapli in Yokary 100 bal gazandy. Mundan basga-da, gazanylan
netijd okamak islegan saherleri baradaky halkara QS pikir sora-
lysygyna gatnasyjylaryn sesi tasir etdi.

Yaponiganufi Tokio saheri ikinji orny egeledi (99,9 bal), talypla-
ryn kanagatlanmak derejesi we olaryn zahmet bazaryndaky islegi
bogunca yokary baha berildi.

Alty Uyl béri sanawda birinji orunda bargan London 97,1 bal bilen
Uglnji orny eyeledi. «Talyplaryn pikiri» we «uniwersitetlerif regtin-
gi» Yaly kriterigalarda 6ndebaryjyduguna garamazdan, Beyik Brita-
niganyn paytagty elgeterlilik boguncga gaty pes bal aldy - bary-yo-
gy 12,6 bal, bu onuri regtingine ep-esli tasir etdi.

«Talyplaryn pikiri» we «sdherif 6ztne gekijiligi» galy ahli esasy
dlceglerde guycli netijeleri gdrkezen Mgunhen (96,3 bal) dordunji
orna eye boldy.

Bdsinji orunda «talyplaryn dirldligi» gérkezijisi bogunga absol-
gut lider bolan Melburn (35,7 bal) bar.

Sidney elygeterliliginifi pesligine garamazdan, sdherif dzine ge-
kijiligi we halkara agyklygy sebapli 6z ornuny berkidip, 94,7 bal bi-
len altynjy orny eyeledi.

Yedinji orny birbada iki saher paylasdy: Berlin we PariZ (hersi
93,3 bal). Talyplardan if Jokary baly Berlin aldy. Pariz bolsa, is
berijilerin arasynda akademiki abragy Ggin Yyokary bal gazanduy.

Dokuzynjy orny Syurih egeledi (91,5 bal), beyleki artykmag-
lyklary bilen bir hatarda yokary durmus derejesi we gokary bilim
ulgamy bilen tapawutlanduy.

Wena 90,8 bal bilen ilkinji onluga girdi, howpsuzlyk, amatly-
lyk we sdher gursawynyn umumy derejesi bogunga Jokary bal-
lary gorkezdi.

Amerikanyn hig bir séheri ilkinji onluga girmedi. I gowy ne-
tijani 15-nji orny egeldn Boston gdrkezdi. Ondan sofi Ngu-York

LDP 33, «Komeito» 8, Konstitusiga
demokratik partigasy 26, Yaponiga
tazelenis partigasy 7, Kommunis- l
tik partigasy 3, Halk Demokratik
partidasy 17, «<Regwa» partigasy 3,
«Sanseito» 16, Sosialistik partigasy
1, Konserwatiw partigasy 2 we
bedleki partigalar 9 ses aldy.
Parlamentifi gokarky pala-
tasy Ya-da gefesciler palata-
sy asaky palatadan tapawut-
lulykda, datyrylyp bilinmeyar.
Deputatlar alty gullyk méhlete
saylanyar, palatanyn dizimi-
nifi Yarysyna t¢ Yylda bir ge-
zek saylawlar gegirilgar.
Gefesciler palatasynda 248
deputat bar: olaryn 100-si partiga-
lardan proporsional wekilgilik bo-
gunca, 148-si saglaw okruglary
tarapyndan sayglangar. Bu saylaw-
larda 522 dalasgér 125 orun Ggin
baslegdi. Proporsional ulgam bo-
gunca 50 deputat, 45 saglaw okru-
gy bogunga 75 deputat saglanyar.

SHG-nin sammiti

Sanhay Hyzmatdaslyk Guramasynyn

(SHG) sammiti 31-nji awgust — 1-nji
sentyabrda Hytagyn Tyanszin sdherinde
gegiriler. Bu barada Hytagun dasary is-
ler ministri Wan | SHG-nif Bag sekretary
Nurlan Yermekbaygew bilen bilelikde ge-
cirilen metbugat yygnagynda malim etdi.
Hytagyn dasary isler ministrinifi sdzleri-
ne gord, sammite 20-den gowrak gurdun
golbascylary we halkara guramalaryn
10-synyni Yolbascylary gatnasar.

2001-nji Yylda ddéredilen Sanhayg
Hyzmatdaslyk Guramasy - dinganin
in iri bilelesiklerinif biridir. Bu bilelesige
Hytad, Russiga, Gazagystan, Gyrgy-
zystan, Té&jigistan, Ozbegistan, Hindis-
tan, Pakistan, Egran we Belarus girgar.
Owganystan, Mongoliga Yaly gurtlaryn
syngy derejesi bolup, Azerbagjan, Er-
menistan, Kamboja, Nepal, Turkige we
Sri-Lanka geplesik bogunga hyzmatdas
Qurtlar bolup duryar.

Hytayda gegiriler

SHG-3 girgdn Yurtlaryf umumy mey-
dany 35 million inedérdll kilometrden
gowrakdyr. Bu biitin Yewraziganyii 65
gbterimine barabardyr. Bilelesigi dizgan

Yurtlarda jemi 3,5 milliarddan gowrak
adam Yasayar. Bu Yer togalagynyp ila-
tynyn garyna defidir. SHG-3 dinganin
jemi igerki 6nUminif dértden biri digyar.
SHG-nif 6iki sammiti 2024-nji gylyi
igul agynda Astana saherinde gegirilipdi.

i uly kruiz gamisi ilkinji syyahatyna tayyn

) «Star of the Seas», Jagny «De-
fiz gyldyzy» diglip atlandyrylan
kruiz gdmisi «Royal Caribbean» kom-
panigasynyn flotuna resmi tagdan
gosuldy. Gurlugygyna iki gyl gerek
bolan gami awgust agynda Florida
statynyn Kanaweral portuna eltiler
we dziinif ilkinji jolaggylaryna ga-
ragar. Bu gami defize gykjak diin-
ganin if uly gamisi bolar.
Agirt uly lagner ifi uly umman
gamilerinifi «lcon» synpyna de-
barabar bolup, hatar gogulsa, tak-
mynan 3,5 futbol megdangasyna
den bolar. Bu 6z synpyndaky ikinji
gami - ilkinji «lcon of the Seas»
bolsa, 2024-nji gylda ige girizildi.

Gamide 20 paluba bolup, olaryf 18-si
Yolaggylara nigetlenendir. 8 «etrabyn-
da» dyng alyp bolgan gaminifi 40-dan
gowrak naharhanasy we garbanygha-

nasy bar. Gami dziinde 7 miify 600 Yo-
laggyny we 2 miif 350 ekipaz agzasy-
ny Yerlegdirer. Uzynlygy 365 metr, ini
66 metr bolan bu gamide 30 miin 500
6siimlik dsygar. Sol bir wagtyn 6ziinde,

«dnv.com» portalynyi maglumatlaryna
gord, gami 2024-niji Yyylda suwa goybe-
rilen dziinden &iiki belli «Icon of the Se-
as» gamisinden 0,07 metr uzyn.

$egle hem onda kép sanly attrak-
sionlar we dyng alys erleri bar: sanly
progeksigaly buz megdangasy, kép
ugurly teatr, akwateatr, gezeleng mey-
dangalary, 7 basseyn, maggala we
ulular dgin igjef dyng alys zolaklary
bar. Mundan bagga-da, gaminifi esasy
ayratynlyklaryndan biri alty sany dag-
jagazly akwaparkdyr. Myhmanlar ada-
ty, 14 metrlik kagutalardan baglap, 10 esse
uly lJuks otaglara genli diirli ululykdaky 2
miif 805 otagda Jerlegyar.

Gami ilkinji sygahatyna 31-nji aw-
gustda baslar.

BRICS-ii yadygirlik hanknoty ¢ap edildi

Russiganyn Sdwda-sena-

gat palatasynyi baslygy
Sergey Katyrin 10 miif nusgada
BRICS-ifn gadygarlik banknoty-
nyi ¢ap edilendigini habar berdi.
Sergey Katyrin gadygarlik bank-
notyny ddretmek pikirinif, igewlir
toparlary tarapyndan BRICS-in
kop polgarlygy, def hukuklylygy
we strategik hyzmatdaslygy yo-
relgelerini wizual we konseptual
tagdan birlesdirjek bir gorniis tap-
maga tagalla eden mahaly yiize
cykandygyny belledi.

BRICS-ifi simwoliki banknoty il-
kinji gezek 2024-nji gylyn oktgabr
aygynda gorkezildi. 2025-nji yylda
Sankt-Peterburg halkara ykdysady
forumynda 200 nominal bilen tdze

simwoliki «BRICS-ifn banknoty» hd-
diirlendi. Onun bir tarapynda bilelesigi
esaslandyryjy Jurtlarda gasagan (Rus-

siJa, Braziliga, Hindistan, Hytag we
Giinorta Afrika Respublikasy) guslar,
begleki tarapynda bolsa bilelegige agza
dowletlerifi bagdaklary sekillendirilgar.
Banknotlar ¢akli mukdarda ¢ap edildi.

BRICS - 10 déwletden ybarat bile-
lesik bolup, Brazilija, Russiga, Hin-
distan, Hytay, Giinorta Afrika Respub-
likasy, BAE, Eyran, Miisiir, Efiopiga
we Indoneziga galy Jurtlar girgar. Bi-
lelegik 2006-njy gylyi ijun agynda
doredildi. Ilki bilen bilelesik dért Jurdy
o0z icine algardy, yone 2010-njy gylda
Giinorta Afrika Respublikasy gosuldy.
Guramanyn maksady gatnasyjy Jurt-
laryn ykdysady 6siis depginini Jo-
karlandyrmak we biri-biri bilen igjef
hyzmatdaslyk etmek arkaly diinga-
daki orunlaryny berkitmekden ybarat.
2023-nji yylda alty Jurt bu bilelesige
gosulmaga gagyryldy: Argentina, Mii-
siir, Egran, BAE, Saud Arabystany we
Efiopiga. 2025-nji yylda Indoneziga
BRICS-if agzasy boldy.

Girdejisi hoyunca tize rekord goydy

Braziliga kofe eksporty bo-

- Kofe bahalary, esasan hem, 2024-

(23-nji orun) we San-Fransisko (41-nji orun) gelyar. Seyle hem
ilkinji 50-lige Los-Anjeles, Cikago we Wasington girdi.

energiyasyndan peydalanyar. Su

nukdaynazardan, jaylaryii ballkony-
na afisatlyk bilen gurnap bolyan panellere
uly isleg bildirilyér. Giin panelleri indi Ger-
maniyada tize yasayys toplumlarynyi iice-
ginifi ayrylmaz bélegine dwriildi: iicekdaki
uly géwriimli fotoelektrik ulgamlar 6y eye-

e Germaniyada barha kdp adam Giin

lerinifi zerurlyklary iicin elektrik energiya-
syny dndiiryir. Bu energiyany sobada ula-
nyp ya-da batareyada saklap hem bolyar.
Hazirki wagtda balkonlara ya-da ey-
wanlara berkidilen Giin ulgamlary yurdui

gunca rekord goydy: girdeji
14,728 milliard dollar boldy, bu
gecen méwsum bilen defiesdiri-
lende 49,5% Yokarydyr. Braziliga
if uly kofe 6nduriji we eksport ediji
gurtdur. Segle-de bolsa, Braziliga-
nyfn kofe eksportcylary gefesinin
baslygy Marsio Ferregranyii pikiri-
¢e, rekord girdeji 6ndmgiligi artdyr-
magyn hasabyna dél-de, bu ekin Ggin
dinyga bahalarynyn yokarlanmagy ar-
kaly gazanyldy.

nji gulyn ikinji garymynda dinganin
ondebaryjy  6ndUriji énamgilik
kuwwatynyn peselmegi sebdpli ep-esli
gokarlandy. Bu gagday sofky bas gylda
hemme (erde digen galy bolupdy. Ho-
wanynf Ugtgemegi, Braziliga, Wgetnam,
Kolumbiga we Indoneziga Yaly Yurtlarda
kofe plantasigalaryna zeper Jetirdi we
kofenifl bahasynyn dingade ep-esli yo-
karlanmagyna sebap boldy - digip, Mar-
sio Ferreyra belledi.

Brazil kofesi 115 gurda eksport edil-

giir ilatly yerlerinde has gifiden yayran.
Bu balkona berkitmek iicin niyetienen fo-
toelektrik ulgamlar soiiky yyllarda cynla-
kay osiise sebip boldy. Bazar maglumat-
larynyii sanawyna we Germaniyanyi Giin
senagaty birlesiginiii (BSW) caklamala-
ryna gord, hazirki wagtda Germaniyada 1
million toweregi «Giin enjamlaryna birik-
dirilen» jaylar bar.

Islegiii yokary bolmagynyh sebiplerin-
den biri gurnamagyii afisatlygy we elektril
energiyasynyh cykdajylaryny azaltmaga
mimkincilik bermegi. Seyle panelleri bolek

GERMANIYADA «BALKON» GUN PANELLERI KOPELYAR

sowda diikanlaryndan hem satyn almak
mimkin. Batareyalar Giin sohle sacanda
jayy elelktrik energiyasy bilen iipjiin ed-
yérler. Ballkon fotoelektrikk ulgamlarynyi
elektrik energiya bolan cylkdajylaryny tyg-
sytlanmagy netijesinde, bu arzan ulgam-
lar, birniice yylda cykdajylaryny ddeyirler.
Germaniyanyi Giin senagaty birlesiginif
(BSW) Giin enjamlaryna bolan islegiii cal-
sizdigine ynanyar. Hikimiyetler balkon pa-
nellere bolan islegifi Gsmeginif saherlerif
icki etraplarynyn dzbolusly kesbini emele
getirjelcdigine ynanyarlar.

di. Yone Braziliadan kofe eksporty 6fi-
ki méwsim bilen defnesdirilende 3,9%
azaldy. Umuman alanynda, olaryi her
biri 60 kilogramlyk 45,589 million hal-
ta bolup, 152 938 konteyner bilen defdir.
ABS satyn alyslarda 6fidebaryjy boldy.
Ondan sofi Germaniya, Italiga, Belgiya
we Yaponiga gelyar. Braziliganyi kofe
eksportgylary gefesi, esasan hem, do-
wam edyan howanyn Ugtgemegini gz
ondnde tutup, dinyadaki kofe bahalary-
nyf yokarlanmagynyn dowam etmegi-
nif mudmkindigini nygtayar.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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ewropanyi merkezinde gerlesjan Horwa-

q tiga uzak gyllardan bari sygahatcylyk pu-
dagynda didaki orny egelegar. Senagat we
ykdysady tagdan dsen bu Gurt Adriatik deizinin
kenarynda Jerlesgan dyng alys merkezleri bilen
syygahatgylary oziine ¢cekgar. 1990-njy Jylda Ga-
ragsyzlygyna ege bolan Horwatiga 2000-nji Jyl-
laryi ahyrynda deiiz kenarlaryna iit kop sygahat-
¢y bargan Jurda dwriiljar. 4 milliondan gowrak
ilaty bolan bu Jurtda 8 sany milli segilgdh, 11 sa-
ny tebigy segilgdh we 1000-den gowrak ada bar.
Yurt bojunga 10 jer YUNESKO-nyi Biitindiinga
mirasynyi sanawyna girizilipdir. 56 miii 594 ine-
dordiil kilometr mejdany tutgan Horwatija mede-
nigeti, gastronomigasy, taryhy, modasy, binagar-
ligi, sungaty, tebigaty, deiiiz kenarlary we gijeki
gezelengleri bilen sygjahatgylary dziine

¢ekgar. Balkan ga-

S) ;
o

dyrmagyn birndge yonekey usuly bar.

Hayyrs

Bir adam her hepdénin yeksenbe [ s
gliini sdherin merkezindaki uly @& : j
bazara baryp, adamlara nadip pul W o

gazanmalydygy barada owut-indew ed-
yan eken. Bu suhangoy adamy san-soh-

raty towerek-dasa dolupdyr.

Bir giin agsam cagy onun oyine ug

adam gelipdir-de, seyle diyipdir:

- Gardasym, bizini bilsimizce, siz na-

urmusda dartgynly pursatlar bilen Jygy-
Yygydan giizbe-giiz bolungar. $Segle jag-
dagda 6ziiii rahat alyp barmaga ¢alysma-
ly. Stres bilen giizbe-yiiz bolanymyzda nerw we
endokrin ulgamy dartgynlylyk gagdagyna gecip,
onyn netija gelmekde, 6ziifi rahat alyp barmak-
da, islerin ugruna bolmagynda birndce kyngy-
lyklar giize cykgar. Dartgynly Jagdaglar saglyk
iicin zyganly bolmak bilen bir hatarda, jakynyn-
daky adamlara hem 6z onaysyz tdsirini getirgar.
Stresi azaltmagyn we cydamlylygy yokarlan-
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GALALARYN, KENAR YAKA

rym adasynda gerleggan bu Jurda her Gyl 20 mil-
liondan gowrak sygahatcy bargar. Ijul we awgust
aglary Horwatiganyn Dubrownik, Rowin, Zagreb,
Split, Poreg, Umag we Zadar Jaly saherleri syja-
hatcylardan Jaiia dolup-daggar.

HORWATIYANYN MESHUR YERLERI

Plitwicka milli segilgdhi. YUNESKO-ny# sana-
wynda ger alan bu seyilgéh tokagyn icinde erles-
Uan 16 sany owadan kéli we agagly meydanlary 6z
icine algar. Kélleri if ulusy Kozyjak bolup, Gstinden
agagdan Uasalan insizje kdprller gegydr. Képriler-
den yorép gém-gdk suwui Ustinde gezeleng etmek
her bir sygahat¢yda Yatdan ¢ykmajak pursatlary do-
redyar. Plitwicka milli segilgéhinde ululy-kicili sag-
lawuklaryi hem guzlergesi bar.

Korgula sahergesi. Defiiz kenaryndaky «siyg-
ji sdher» diglip atlandyrylgan Korgula s&hergesi
owadan galalary we difleri, segle hem nagyslar

bilen beze-

—

len restoranlary bilen gérenleri hagran galdyryar.
K6luf iginde gurlan agratyn topluma mefizegan bu
sahercani 1 sagadyn dowamynda aglanyp bolygar.
Séhercede sagawanlaryii agagynda kdge tagam-
laryny datmak syyahatgylaryii adatyna éwrilen
daplerif biri hasaplanyar.

Hwar saheri. Gine k6ymek, yahtada gezeleng
etmek we defiiz kenarynda koktegligmek islegén-
ler Ggin Hwar sdheri ajagyp Yerlerif biridir. $8herin
merkezindadki depede Orta asyrlarda gurlan Forti-
ka galasy gerlesydr. Sygahatgylar bu Jere baryp
saheri we defizi Jokardan synlagarlar. Gagalaryn
arasynda guzmek isleganler Ggin bu Jerde &hli
sertler doredilipdir. Hwar s&8herinden gagykly Pak-
leni adalaryna hem baryp bolyar.

Mlet adasy. Sosna tokaylyklary bilen &rtilen
Mlet adasy tebigaty s6yujilerini ifi halagan Yerle-
rinif biri hasaplanyar. Kigijik adanyf giindogaryn-
da dyn¢ alys merkezi, ginbatar béleginde bolsa,
iki sany k6l we gala bolup, myhmanlar galadaky

LARYN WE OWADAN SAHERLERIN YURDY

otaglarda ya-da tokagdaky ¢adyrlarda diglemeli
bolgarlar. Mlet adasynda kigijik port hem bar.

Kopacki Rit tebigy segilgahi. Dunay we Dra-
wa dergalarynyf suw josmasyndan emele gelen
bu seyilgdh Yewropanysi ifi uly batgalyklarynyp
biridir. Aw awlamagy halaganlar Ugin bu batgalyk
tasin Yerlerifi biri hasaplanyar. Segilgéhde gusun
290 téweregi gérnlsi Yasagar. Segle hem bu ger-
de Yekegapan we sugun kdp dus gelgar. Batgaly-
gyi iginden 2,4 kilometr uzynlykdaky tagtadan
yasalan yoda bar.

Dubrownik gdheri. Defiz kenarynda (erles-
gan bu sé&her dinganin ifi owadan romantik ger-
lerinif biridir. $8herde gyzgylt Ggekli beygik ga-
lalar bolup, 10-dan gowrak ybadathana, dasdan
yasalan meydancalar we kép asyrlyk gasagus
jaylary gerlesyar. S8herde beyik diwarlaryn ds-
tinde gezeleng edip, howlulara, jaglaryn Ggegine
ekilen baglarawe defiizkenarlaryna g6z aylap
bolgar.

Stresi yenip gecmegin usullary

Ozara gatnagyk. Bilermenlerifi bellemegi-
ne gord, masgalasy we dostlary adamyn esa-
sy daganjy bolup, olar bilen Yakyn aragatnagyk
saklamak, derdifi paglagmak stresifi derejesini
azaldgar. Sonuf Ggin gindn dowamynda gakyn-
larynyz bilen séhbet etmek Ugin wagt tapyf.

Téze zatlary dwrenmek. Gagtalangan dur-
mus Yorelgeleri stresif derejesini artdyryp biler.
Sol sebdpli tdzegillikleri durmusyriyza ornasdyr-
maga endik edif. Mufa dil dwrenmek, gosmacga
hindr dwrenmek, programmalary 6zlesdirmek
mysal bolup biler.

Duync¢ giiniini dogry gegirmek. Wagtly-wag-
tynda dyng almak, ertirlik naharyny edinmek we
gezeleng etmek stresi genip gegmegin bir usuly
hasaplangar. Is gunlerinden sof, dyng alys gu-
nini sahsy meyilnama esasynda peydaly ge-
¢irmek i dogrusydyr. Dyng alys guni tehnologik
enjamlardan uzakda bolup, masgala bolup dyng
almagy, teatrlara, seyilgdhlere gezelenje gitme-
gi, sugjuliklerdir tagamlary bisirmegi gola go-
gun. Seyle hem dyng alys guni dostlaryriyz bilen
sport ogunlaryny hem gurap bilersiniz.

Yzygiderli magk etmek. Magk etmek fiziki is-

jenligi artdyrmak bilen bir hatarda, beynidaki gan
aylanysyny kadalasdyryp, sahdagyk bolmaga
gardam edygéar. Segle hem isde sowly netijeleri
gazanmaga itergi beryar.

bilen gursalan megdanda gezeleng etmek stre-
si azaltmagyn in genil usulydyr. Seyle Yagdayda
beyni kislorod bilen doly GUpjin edilgar, g6zda-
ki nerw damarlary gasyl megdanda rahatlanyp,
dartgynlylyk derejesi azalyar.

gysga hem calt-¢altdan dem algarys ya-da de-

Tebigatda gezeleng etmek. Agaclardyr otlar

Dogry dem almak. Stresli Jagdayda kdpleng

Brag adasy. Adanyi glinorta kenarynda, Bol s&-
herinif golagynda Horwatiganyn if kép surata di-
sUlgan Gerlerinin biri bolan guyruk sekilli Zlatni Rat
Gerlesyar. Gogumtil-gasyl suwui iginde Jerlesyan
bu ada agymtyl daglardan emele gelipdir.

Zagreb sdheri. S8herii pagtagt sdheri Orta
asyrlarda gurlan gorag diwarlary bilen tasin gor-
nisi emele getirgdr. Gezeleng etmek Ugin ifi owa-
dan saherlerif biri bolan Zagrebde gyzyl sagawan-
laryit asagynda Dolak bazarynda daghanlaryn
séwda etmegi, Strossmayger gezeleng ydrislerinif
gecirilmegi, GUl megdangasynda kofe igmek syya-
hatgylarda Jatdan gykmajak tasirleri galdyryar.

Bulardan bagga-da, Sibenik galasy, Zagorje
gala sdheri, Wiz adasy, Kres adasy we Krka milli
seyilgdhi Horwatiganya i kdp gelim-gidimli Jer-
leri hasaplangar.

mimizi saklagarys. Bu saglyk Ggin zyganly bo-
lup, tersine hagaljakdan ¢ufifiur dem almak ra-
hatlanmaga uly kémek edyar. Segle Yagdayda
dem alys maskyny (Juwasjadan dem alyp, biraz
saklap, sofira Juwasjadan goybermek) Qerine
Uetirmek ifi dogrusydyr.

Edilmeli islerin sanawyny gazmak. Adamda
bokdenglik déredgén zatlaryi biri hem edilmeli
isifl wagtynda Jerine yetirilmezligi ya-da yatdan

wyny kagyza belleseniz netijeli bolar hem-de
stres derejesini kemelder.

Dinyade garynjanyi 15 miii 700-den gowrak gorniisi dus gelyar. Garynjalaryii umumy sany 20 kwadrilliona yetyar.

(Tymsal)

mas ﬂak

Sygyrmy

ebigat miurilerce yyl-
lardan bari tasin jan-

Haysy jandar nirede yasayar?

Sanlary birlesdirip, sekili renklan!

dip pul gazanmalydygy barada nesihat
edyarsiniz. Biz sizin sohratynyzyn bay-
lyk toplamaga mimkingilik berendigi-
ne birjik-de siibhelenmeyaris. Eysem,
siz 0z toplan baylygynyzdan bizin ze-
rurlyklarymyz, cagalarymyza gerek bo-
lan harajatlarymyz t¢in az-kem berip

ranlarynda bolsa, olaryn gapydan
in sonky cykyp baryany az salym
ayak cekip, seyle diyipdir:

- Yalangy, kezzap diysdnim. Oz
berjay edip bilmeydn zadyny ile

bilmersinizmi?

- Dostlarym, ine gorsuniz yaly, me-
nin-a su yorgan-diusegimden, halycam-
dan we su suwly kiiyzimden basga hig
zadym yok. Mende pul nireden bolsun? -

diyip, ol adam 6r-gokden gelipdir.

Yatiky gelenler onia yigrenc bilen se-
redipdirler. Gitmek iicin yerlerinden tu-

owredip, owlit-undewem eden bol-
yarmyn?! )

Halki adam name diyjegini bil-
man, yuzini asak salyp oturybe-
ripdir.

«Basarmajak isifie yapysman.
«GOz gorenine amal eder».

- GARYNJA GARA GUNDE...

R Dinyade garynjanyii 15 miif 700-den gowrak
gornisi dus gelydr. Taze gérnislerii tapylmagy bilen
garynjalar masgalasynyii sany her yyl kopelydr.

R Garynjalaryii iymit sifidiris ulgamy difie 6z iymit
zerurlygyny kanagatlandyrmak bilen ¢dklenmeyar.
Isefifiir jandarlaryfi iki ayry garny bar. Onuf biri 6z
iymitlenmegi Gcin, beylekisi masgala agzalary bilen
iymit paylasmak (cin. Garynjalar ikinji asgazanynyii
kémegi bilen iymiti suwuk gornise dwrip, guslar
yaly cagalaryny iymitlendiryarler.

M Garynjanyi gulagy bolmasa-da, antennalary-
nyfl we ayagynyii kdmegi bilen yagsyii yagmagy,
beyleki jandarlaryii hereketi, yertitreme yaly das-to-
werekddki hadysalary duyup bilyarler.

R Garynjalaryii yonekey dem alys agzasy bolup,
pes kislorodly yerlerde hem «traheya» diyilydn howa
turbalary arkaly arkayyn dem alyp bilydrler. Garynja-
laryfi bedeninifi iki gapdalynda dem almaga niyetle-
nen birndce desijekler (turba) bar.

R Garynjalar suwuii asagynda 24 sagada cenli de-
mini saklap durup bilyarler. Sebdbi garynjalar suwuni as-
tynda howa turbalary arkaly kislorody has yefil kabul
edyadrler. Garynjalaryf kdbir gbrnisi yizip hem bilydr.

% Syn eden bolsafiyz, sol bir yodajykdan mufiler-
¢e garynjanyii biri-birine «salam berip», ddne dasa-

yandygyny gorensifiiz. Garynjalar yorap bar-
yarkalar gbze gorinmeyan yzlary goyyarlar.
Garynjalar feromon diyilyan himiki maddany
bollp ¢ykaryp, biri-biri bilen habarlasyarlar we
haysy ugra gitmelidigini kesgitleyarler.
W Ver yiiziinde, takmynan, 20 kwadrillion ga-
rynjanyi yasayandygy cak edilyar. Bu san adam
basyna millionlarca garynja disyar diymekdir.
Dinyadaki garynjalaryfi umumy agramy, takmy-
nan, 20 megatona (12 million tonna) barabar.
M Garynjanyii kdbir gornisi 30 yyla cenli ya-
sap bilyar. Garynjanyii kicijik beynisinifi bardygyna
garamazdan «akylly» jandar hasaplanyar. Garynja-
laryfi zahmet cekmek, aragatnasyk saklamak, pas-
gelciligi yenip gecmek, dasky gursawyii Gytgeme- ;
gine uygunlasmak yaly ukyplary bar. |
M Garynjalaryii kabir gornisi komelek
Osdurip yetisdirmek Gcin hinine ter yaprak
dasavyarlar. Kémelek yaprak kertyan ga-
rynjanyf esasy iymiti hasaplanyar.
M Kabir garynja toparlary
beyleki topara hijim edip, kicijik
garynjalary «yesir alyarlar» we
sol garynjalary iymit dasamak
Ucin isledyarler.

l ly-jandarlary bilen

adamlary hayran galdy-

ryp gelyar. Goraymage,

jandarlaryn ahlisi bize

tanys yaly. Emma seyle-de

bolsa, dinyanin dirli ye-
rinde bize méalim bolmadyk
tasin jandarlaryn yuzlercesi-
ne dus gelmek bolyar. Seyle jan-

darlaryn biri hem «takin» diylip atlandyrylyan «Bu-
dorcas taxicolor» hasaplanyar.

E

Sekiller dyjiiklerifi icine

Sekilli sudoku

yerlesdirilende dikligine we keseligine
biri-birine gabat gelmeli ddl. Yagny
bir sekil iki gezek gaytalanmaly dal.

Gimalay daglarynda yasayan gosa toynakly bu jandar
gowresinin ululygyndan gen tutsan sygra, dagky gornii-
sine seretsen gecd merzeyar. 1000 metrden 4500 metre

/

cenli belentliklerde yasayan bu jandar 150 toweregi 6siim-
lik gorniisini iyyar. Asa sowukda bolsa agaclaryn gabygy-
ny goparyp iyip, onnut edyar. Kicijik sahly, alkymynda

.

)

Al

gecininka menzes sakgaly bolan takin Tibetin giindoga-
rynda, Butanda, Assamyn we Birmany1 demirgazygynda
hem-de Hytayyn giinorta boleginde dus gelyar.

16-18 yyla cenli yasayan «apet geciler» dagyn dik ga-
yalarynda hem yykylman, otlap bilyarler. Boyy 70-140
santimetre, agramy 150-350 kilograma c¢enli yetyan

takinler siiri bolup gezyarler. Her siiriide 20 toweregi
agzasy bolan bu jandarlar garranynda yekelikde yasa-
yarlar. Takinler boyy yetmeyan agaclaryn yapragyny
iymek ticin edil geciler yaly iki ayagyna galyp bilyarler.

Subtropik tokaylarda mesgen tutan takinlerin sa-
nynyn hazirki wagtda 5 munden gecmeyandigi belle-
nilyar. Tebigaty goramagyn halkara bilelesigi (IUCN)
tarapyndan yitip gitmek howpy abanyan jandarla-
rynl sanawyna girizilen takin haywanat baglarydyr
goraghanalarda hem saklanylyar. Altynsow renkli

apet geciler» Butanyfi milli jandary hasaplanﬁm

]
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Wenesiya film festiwalynda
gorlceziljelc kinolar belli holdy

iE DUnyganin in gadymy kino festiwaly
bolan Wenesiga film stwelefinde gor-
- keziljek filmlerifi sanawy malim edildi.
Paolo Sorrentinonyn «Merhemet» atly filmi bi-
len agyljak 82-nji Wenesiga film festiwalynda
21 kino bag bagrak - «Altyn golbars» ugrunda

:

dalaggérlige hddurlendi. Sol filmlerify arasynda
koregaly reZissgor Pak Chan Ukun, fransigaly
Fransua Ozon bilen Oliwer Assagasyn, wengri-
Jaly Laslo Nemes bilen Ildiko Engedinin, oskarly
zenan rezissyor Ketrin Bigelowyn, Noa Baum-
bakyn, ussat reZissgor Jim Jarmusyn, oskaryn
egesi, gresigaly Yorgos Lantimosyf, oskarly
meksikan rezissyory Gillermo del Toronyr sofi-
ky kinolary bar.

Sol bir wagtyi 6zunde festiwalyi eminler
topary hem malim edildi. Amerikaly meghur re-
Zissyor Aleksander Pegnin golbascylyk etjek

eminler toparyna fransigaly rezissyor, prodgu-
ser, aktyor Stefan Briz, italigaly zenan reZiss-
gor Maura Delpero, rumynigaly belli rezissyor
Kristian Munjiu, eyranly tanymal rezissyor
hem-de prodguser Mohammad Rasulof, brazi-
ligaly meshur aktrisa Fernanda Torres hem-de
hytadly gyldyz aktrisa GZao
Tao dagy ¢agyryldy.

Festiwalyin  «QOrrizonti»
béliminde gérkeziljek filmle-
re fransigaly reZissyor Zuliya
Dukurno (toparyfi Jolbasgy-
sy), italigaly kino isgéri Yuri
Ankarani, argentinaly kino-
kritik Fernando Enrike Huan
Lima, awstraligaly rezissyor
Sannon Mérfi hem-de ameri-
kaly kino isgéri RaMell Ross
dagy baha berer.

Festiwalyfi ¢dginde germanigaly meghur
rezissyor Werner Herzoga hem-de amerikaly
tanymal aktrisa Kim Nowaka ajagyp karye-
ralary Ugin «Altyn Yolbars» bagragy, gagny
hormat sylagy gowsurylar.

Festiwalyfi dowamynda (uzlerge ekran
eseri gbrkeziler. Kabir kinolar baslegikden dag-
gary bolup, festiwalyn dirli bélimlerinde gys-
ga géwrimli kinolar, dokumental filmler, hatda
seriallar hem orun alar.

82-nji gezek gegiriljek festiwal 27-nji awgust-
da baslap, 6-njy sentgabrda tamamlanar.

«Altyn yolbars» bayragyna dalasgar filmler:

«Bulutlaryri astynda» (Sotto le nuvole) — rez. Janfranko Rosi (Italiga)
«Bugoniga» (Bugonia) — Yorgos Lantimos (Gresiga)

«Duze» (Duse) — Pietro Margello (ltaliga)

«Eliza» (Elisa - lo la volevo uccidere) — Leonardo Di Kostanzo (ltaliga)

«Kaka, eje, uga, erkek dogan» (Father Mother Sister Brother) — Jim Jarmus (ABS)
«Yagsyluk dgin distrilen film» (Un film fatto per bene) — Franko Maresko (Italiga)
«Merhemet» (La grazia) — Paolo Sorrentino (ltaliga)

«Dinamit 6yi» (A House of Dynamite) — Ketrin Bigelow (ABS)

«Jey Kelli» (Jay Kelly) — Noa Baumbak (AB$S)

«Basga alag Jok» (Eojjeolsugaeopda) — Pak Chan Uk (Korega Respublikasy)
«GUn hemma&mizifi Gstimizden dogyar» (Ri Gua Zhong Tian) — Sag Sanszgun (Hytay)

«Yetim» (Arva) — Laslo Nemes (Wengriga)

«Keseki» (L'Etranger) — Fransua Ozon (Fransiga)

Meshur filmiin dowamy surata disiiriler

HiH «Muzeyde bir gije» (Night at the Museum)
atly fantastik komediya gorndsli filmlerifi
- yene bir bolimi ekranlasdyrylar. 4-nji filmif
ssenarisini yazmaklyk Tripper Klansa tabsyryldy.
Film «20th Century Studios»-yfi garamagynda
«21 Laps Entertainment»-ifi prodyuserliginde ek-
ranlasdyrylar. Taze filmde ozalky 3 kinonyf bas
kesbini janlandyran Ben Stiller surata diismez.
«Muzeyde bir gije» atly filmler toplumy-
nyf ilkinjisi 2006-njy yylda ekranlara ¢ykypdy.
2009-njy we 2014-nji yyllarda-da 2-3-nji ki-
nolary tomasacylara yetirilipdi. 3 filmifi ilkinjisi
has sowly ¢ykyp, umumylykda bu fran¢ayz pro-
katlardan 1 milliard 350 million amerikan dol-

lary mocberinde girdeji gazanypdy. 387 million
dollarlyk cykdajy edilen sol 3 filmifi reZissyory
Sawn Lewi taze filmde prodyuser hékmiinde ¢y-
kys eder. Filmifi dniimciligi bilen baglanysykly
beyleki maglumatlar yakyn giinlerde belli bolar.

Milliarderlerin hataryna gosulan 58-nji kino

Hiﬂ 2002-nji yylda ekranlara ¢ykan «Disney»-if
6nlimi bolan «Lilo we Sti¢» (Lilo and Stitch)
- atly animasiyanyii may ayynyf soiky hep-
desinden bdri gorkezilip gelinyan janly film qor-
nisinifi girdejisi 1 milliard amerikan dollaryndan
gecdi. Ol su yylky ekran eserlerinifi arasynda bu
boldy. Din Fleyser Kampyi reZissyorlyk eden filmi
tcin 100 million dollar ¢ykdajy edilipdi. Filmde bas
kesbi Maia Kealoha yerine yetiryar.
Su yylyit dowamynda hytay animasiyasy «Nec-
7a 2» bu sanawa gosulypdy. Bu ekran eserinif pro-
katlardan toplany 2 milliard 215 million amerikan
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dollaryndan gecipdi. 80 million dollar ¢ykdajy edi-
len multfilm umumy sanawda 5-nji yerde baryar.
Bu animasiya milliarderlerifi hataryna gosulan ifilis
dilinde bolmadyk ilkinji ekran eseri bolupdy.

Yene bir gezek ekranlasdyrylar

Hiﬁ Belli yazyjy Jeyn Ostinifi «Pahim we duy-
qurlyk» (Sense and Sensibility) atly mes-
- hur eseri yene bir

gezek  ekranlasdyrylar.
Taze filme Jorjia OKkli re-
Zissyorlyk eder. Ol «Blue
Jean» filmi bilen mes-
hurlyk gazanypdy. Filmifi f".
bas kesbinde Deyzi Ed- °
gar-Jons bilen Esem Krid-Maylz surata diser.
Olaryfi hataryna Jorj MakKay, Fiona Saw, Frank
Dillane, Herbert Nordrum, Bodi Rae Britnak ya-

ly artistler hemn gosular. Filmif ssenarisini Dayan
Reid yazar. Roman mundan 6fi birndce gezek
mawy ekranlary bezapdi. Sola-
ryil il meshury 1995-nji yylda
Eng Li tarapyndan surata di-
strilen filmifi ssenarisini sol ki-
noda ¢ykys eden aktrisa Emma
Tompson yazypdy. Ol ifi gowy
adaptirlenen ssenariy ugry bo-
yunca Oskar bayragyny gazanypdy. Sol film-
de Keyt Winslet, Hyu Grant, Alan Rikman vyaly
meshur ifilis artistleri hem surata disiipdi.

L}
r

Ady: «Fantastik dortlik: ilkinji adimler» (The Fan-
tastic Four: First Steps); ReZissgory: Mett Sakman;
Kesplerde: Pedro Paskal, Wanessa Kirbi, Ebon
Moss-Bakrak, Josef Kuinn, Julia Garner, Natasa
Lionn, Pol Wolter Hauser, Rayf Agneson; Ssenarigi:
Jos Fridman, Erik Pirson, Jeff Kaplan, Ign Sprin-
ger (Stan Li hem-de Jak Kirbinif «Fantastic Four»
atly komiksleri esasynda); Prodguseri: Kewin Fay-
gi; Kompozitory: Maykl Jakkino; Ondiiriji: «<Marvel
Studios»; Paglagjy: «Walt Disney Studios Motion

Pictures»; Dowamlylygy: 114
minut; Gorniigi: ylmy-fantas-
tik, «<superhero», urusly; Yur-
dy: ABS; Dili: inlisge; Bgujeti:
200 million amerikan dollary.

«Fantastik

Hiﬂ Ozalky
dortlik» filmlerinin ta-
-

zege nusgasyna Mett
Sakman reZissgorlyk edyar.
200 million dollar bgujetli

filmde bas kespleri Pedro Paskal, Wanessa Kirbi,
Ebon Moss-Bakrak, Josef Kuinn, Julia Garner da-
gujanlandyryar. «Marvel»-in 6ndmibolan bu ekran
eseri London, Ngu York, Owie séherlerinde surata
dusrildi. «Marvel» kinematografik 8leminifi 37-nji
kinosy bolan «Fantastik dértlik: ilkinji ddimler» fil-
minden kompaniganyf Jolbasgylarynyr tamasy
uly. Bu film sonky yyllarda studiganyn filmlerine
bolan islegin peselmeginifi 6Adni alyp biljek, has
takygy, «Marvel»-ifi kinolaryna uly gyzyklan-
many tdzeden Yize ¢ykarjak kino hékminde gé-
ralgar. «Kapitan Amerika: batyrga( taze dinga»,
«Thunderbolts*» filmlerinden sof «Marvel»-ifi su
Uulyn dowamyndaky 3-nji kinosyndaky wakalar
1960-njy Yyllarda bolup gegyar. 4 fantastik gah-
ryman dingani Galaktusyn gazabyndan goramak
Ugin iti géres alyp barmaly bolyarlar...
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3-nji aylawa badalga berler

Futbol boguncga Tidrkmenistanyf milli gempionatyn-
da 3-nji aglawyn dususyklaryna 3-nji awgustda ba-
dalga berler. Sol giin 20-nji tapgyryf wagty 6fe stgsi-
rilen dususygynda, sanawyn lideri «Arkadag» topary 6z
meydangasynda «Asgabat» toparyny kabul eder.

3-nji aglawyn ilkinji tapgyrynufn, Yagny 15-nji tap-
gyryn ogunlary 7-8-nji awgustda oynalar. Bu tapgyr-
da «Ahal» bilen «Nebitginin» arasyndaky dususygyn
wagty sugsrilip, «Arkadag» «Kopetdagy», «Sagadam»
«Merwi» hem-de «Altyn Asyr» «Asgabat» toparyny
kabul eder. Seygle-de, 16-njy tapgyryn merkezi ogny
«Arkadag» topary bilen «Ahalyfi» dususygy-da halkara
Uarys sebapli tigagdaky gunlerin birinde ognalar.

Ilkinji 2 aglawyn netijesinde geke utuk hem yitirmedik
«Arkadag» topary sanawyf basyny cekip
gelgdr. Sonky 2 méwsUmii ¢empiony
«Arkadag» toparynyn 42 utugy bar. 28
utuk toplan «Ahal» 2-nji, 25 utugy bo-
lan «Altyn Asyr» bilen «Sagadam» to-
parlary 3-4-nji orunlary payglasyar.

XV tapgyr

Dususyklar

Senesi gecirilen

«Ahal» - «Nebitgi»

7-nji awgust (pensenbe)

«Arkadag» - «Kdpetdag»

7-nji awgust (pensenbe)

«Sagadam» - «Merw»

8-nji awgust (anna)

«Altyn Asyr» - «Asgabat»

XVI tapgyr

Senesi gecirilen

«Arkadag» - «Ahal»

11-nji awgust (dusenbe)

«Kopetdag» - «Merw»

11-nji awgust (dusenbe)

«Nebitci» - «Altyn Asyr»

11-nji awgust (dusenbe)

«Asgabat» - «Sagadam»

XVII tapgyr

15-nji awgust (anna)

«Merw» - «Asgabat»

15-nji awgust (anna)

«Sagadamy - «Nebitci»

15-nji awgust (anna)

«Altyn Asyr» - «Arkadag»

Senesi gecirilen

«Ahal» - «Kopetdag»

XVIII tapgyr

19-njy awgust (sisenbe)

«Arkadag» - «Sagadam»

19-njy awgust (sisenbe)

«Kopetdag» - «Asgabat»

19-njy awgust (sisenbe)

«Nebitci» - «Merw»

20-nji awgust (carsenbe)

«Ahal» - «Altyn Asyr»

XIX tapayr

13-nji sentyabr (senbe)

«Sagadam» - «Ahal»

13-nji sentyabr (senbe)

«Asgabat» - «Nebitci»

13-nji sentyabr (senbe)

«Altyn Asyr» - «Kopetdag»

13-nji sentyabr (senbe)

«Merw» - «Arkadag»

XX tapgyr

17-nji sentyabr (carsenbe)

«Ahal» - «Merw»

17-nji sentyabr (carsenbe)

«Kopetdag» - «Nebitgi»

18-nji sentyabr (pensenbe)

«Altyn Asyr» - «Sagadam»

Senesi gecirilen

«Arkadag» - «Asgabat»

XXI tapayr

22-nji sentyabr (dusenbe)

«Sagadam» - «Kopetdag»

22-nji sentyabr (dusenbe)

«Merw» - «Altyn Asyrs»

«Asgabat» - «Ahal»

(
22-nji sentyabr (dusenbe)
22-nji sentyabr (dusenbe)

«Nebitci» - «Arkadag»

4 ALTYN MEDAL GAZANDY

Uly hasaply yeiisler

UEFA Cempionlar Ligasynda 2-nji saylama
tapgyryi 1-nji dususyklary gecirildi. Uly ha-
saply yefis gazanan kabir toparlar 3-nji say-
lama tapgyryii bosagasyndan ilkinji adimi at-
diler. Seyle-de, 3-nji saylama tapgyryfi hem
bijeleri belli boldy.

Polsanyi «Leh Poznan» topary tapgyryi

il uly hasaply yefiis gazanan kluby bolup, olar
0z meydancasynda Islandiyanyii «Breidablik»
toparyny 7-1 hasabynda yefidi. Dususykda
poznanlylaryf swesiyaly hijimcisi Mikael Is-
hak het-trik edip, ol 3 goluny hem penaltiden
derweza girizdi.

Slowakiyanyii «Slowan Bratislawa» topary-
da 6z meydancasynda Bosniya we Gersego-
winanyi «Zryinski Mostar» toparynyfi derwe-
zesinden jogapsyz 4 gol gecirdi.

Swesiyanyii cempiony «Malmo» topary
myhmancylykda Latwiyanyii RFS klubuny 4-1
hasabynda utdy. Kiyewifi «Dinamosy» hem

myhmancgylykda Maltanyii «Hamrun Spar-
tans» toparyny 3 gol aratapawudy bilen yefi-
megi basardy.

Gazagystanyi «ICairat» topary myhmancy-
lykda finlerifi «KuPS» toparyndan 2-0 hasa-
bynda yefiildi. Azerbayjanyii «Garabag» topary
myhmancylykda irland kluby «Selburnyii» der-
wezesinden jogapsyz 3 gol gegirdi.

Cempion dal toparlaryii dususyklarynda
Sotlandiyanyi «Reynjers» topary greklerifi
«Panatinaikos» toparyny Kurtis hem-de Gas-
samanyf gollary bilen 2-0 hasabynda yeridi.
Sweysariyanyfi «Serwett» topary myhman-
¢ylykda cehlerii «Wiktoriya Plzen» topary-
ny Mrazyi 13-nji minutda salan yeke-tak goly
esasynda yeifilise sezewar etdi. Norwegiyanyii
«Brann» toparyny myhmancylykda Nene, Oni-
siwo, Wertessen hem-de Kyergoryii gollary
bilen 4-1 hasabynda yefien Awstriyanyfi «RB

%

Salsburg» topary 3-nji saylama tapgyra ¢yk-
mak Gcin uly mumkingilik gazandy.

Jogap dususyklary 29-30-njy iyulda oyna-
lar.

Cempion toparlar: RFS (Latwiya) — Mal-
mo (Swesiya): 1-4, Hamrun Spartans (Malta)
— Dinamo Kiyew (Ukraina): 0-3, Pafos (Kipr)
— Makkabi T. (Ysrayyl): 1-1, Linkoln Red Imps
(Gibraltar) — Srwena Zwezda (Serbiya): 0-1, Noa
(Ermenistan) — Ferenswaros (Wengriya): 1-2,
Leh Poznan (Polsa) — Breidablik (Islandiya): 7-1,
Kopengagen (Daniya) — Drita (Kosowo): 2-0,
Riyeka (Horwatiya) — Ludogores Razgrad (Bol-
gariya): 0-0, Skendiya (D. Makedoniya) — FKSB
(Rumyniya): 1-0, Slowan Bratislawa (Slowaki-
ya) — Zryinski Mostar (Bosniya): 4-0, Selburn
(Ilandiya) — Garabag (Azerbayjan): 0-3, KuPS
(Finlyandiya) — Kairat (Gazagystan): 2-0.

Cempion dal toparlar: Brann (Norwegiya)
— RB Salsburg (Awstriya): 1-4, Wiktoriya Plzen
(Cehiya) — Serwett (Sweysariya): 0-1, Reynjers
(Sotlandiya) — Panatinaikos (Gresiya): 2-0.

3-nji saylama tapgyryi bijeleri

(5-6-njy awgust, 12-nji awgust):

Cempion toparlar: RFS/Malmo — Kopenga-
gen/Drita, KuPS/Kairat — Slowan Bratislawa/
Zryinski Mostar, Leh Poznan/Breidablik — Lin-
koln Red Imps/Srwena Zwezda, Riyeka/Ludo-
gores Razgrad — Noa/Ferenswaros, Hamrun
Spartans/Dinamo Kiyew — Pafos/Makkabi T.,
Skendiya/FKSB — Selburn/Garabag

Cempion dal toparlar: Brann/RB Salsburg
— Klub Bryugge (Belgiya), Reynjers/Pana-
tinailkos — Wiktoriya Plzen/Serwett, Nissa
(Fransiya) — Benfika (Portugaliya), Feyenoord
(Niderlandlar) — Fenerbahce (Tirkiye)

EURO 2024-den soi, EURO 2025-i

Singapurda dowam edyan suw sportlary boyunca Diinyd ¢empio-
natynda acyk suwda yizmek yaryslary tamamlandy. Erkeklerifi ara-
syndaky 3 altyn medaly-da germaniyaly Florian Wellbrok eyelemegi
basardy. 01 10 kilometr yarysyndan sofi S kilometr hem-de 3 kilometr
sprint baslesiklerinde-de minberif ifi yokary basgancagyna ¢ykdy. Ol

10 kilometr yarysyndan soii S kilometr baslesiginde-de italiyaly Grego-
rio Paltrinieriden 6fie saylandy. 3 kilometr sprint yarysynda wengriyaly
Dawid Betlehem 2-nji yeri eyeledi. Paltrinieri bu yarysda 4-nji orun bilen
oifiut etmeli boldy. 5 kilometr hem-de 3 kilometr sprint yaryslarynyi
ikisinde-de fransiyaly Mark-Antuan Oliwie biring medaly eyeledi.

Zenanlaryf arasynda awstraliyaly Moesa Jonson hem edil Florian
Wellbrok yaly tasdan het-trige golaylapdy. Ol 10 hem-de S kilometr
yaryslarynda minberifi ifi yokary basgancagyna ¢ykmagy basardy.
Vone 3 kilometr sprint yarysynda 3-nji orun bilen ofifiut etmeli boldy.
S kilometr baslesiginde 3-nji yeri eyeldn yaponiyaly Icika Kazimoto 3
kilometr sprint yarysynda altyn medal gazandy. Bu yarysda Moesa
Jonson bilen wengriyaly Bettina Fabian 3-nji yeri eyelap, birling me-
daly paylasdylar. Zenanlaryi arasyndaky 3 yarysda-da kiimis medaly
italiyaly Zinewra Taddeucci gazanmagy basardy.

Acyk suwda yizmek boyunca toparlayyn yarysda germaniyaly
yiziijiler altyn, italiyalylar kiimis, wengriyaly tirgenler biiring me-
dala mynasyp boldy.

Umumylykda acyk suwda yizmek yaryslarynda cempionaty Flori-

an Wellbrok 4 altyn, Zinewra Taddeucgi 4 kiimis, Gregorio Paltrinieri
3 kiimis, Moesa Jonson 2 altyn, 1 biiring, yaponiyaly Icika KaZimoto
1altyn, 1 biriing, wengriyaly Dawid Betlehem 1 kiimds, 1 biring, Bet-
tina Fabian 2 kiimis, fransiyaly Mark-Antuan Oliwie 2 biriing medal
bilen tamamlady.

Sinhronlayyn yizmek yaryslarynda Bitarap tiirgenler toparynyii
adyndan wekilcilik eden russiyaly Aleksandr Malsew 3 altyn medal
gazandy. 30 yasyndaky tiirgen erkeklerifi arasynda yekeleyin solo
erkin hem-de solo tehniki ugurlardan, seyle-de garysyk jlbdtlerif
arasynda topardasy Mayya Gurbanberdiyewa bilen duet tehniki gor-
niisde minberifi ifl yokary basgancagyna ¢ykdy.

Zenanlaryf arasynda solo erkin gdrnisde ispaniyaly Ayris Tio, so-
lo tehniki gdrnlisde hytayly Ksu Hiyan altyn medala mynasyp boldy.
Duet tehniki yarysynda bolsa awstriyaly ekizler Anna-Mariya bilen
Eirini-Mariya Aleksandriler yefiis gazandy.

Toparlayyn yarysda erkin hem-de tehniki gérnislerde hytayly yi-
zijilere tay tapylmady.

Woterpol boyunca zenanlaryii arasynda Gresiyanyil yygyndysy
2011-nji yyldan sofi 2-nji altyn medalyny gazandy. Olar finalda Weng-

riyanyil yygyndysyny 12:9 hasabynda yeiilise sezewar etdi. Biiriing
medal dususygynda Ispaniyanyii yygyndysy sofiky cempion ABS-
nyi milli toparyndan 13:12 hasabynda Ustiin ¢ykdy.

finalynda-da Angliya bilen Ispaniya dususar

Zenanlaryf arasynda Sweysariyada gecirilyan

futbol boyunca zenanlaryfi arasyndaky Yew-
ropa ¢empionatynda finala ¢ykan toparlar belli
boldy. Finalda soiiky cempion Angliya bilen Ispa-
niyanyi milli yygyndylary dususarlar.

Cdryek finalda Italiyanyi yygyndysy Norwegi-
yanyi milli toparyndan Kristiana Girellinifi 50-nji we
90-njy minutda geciren gollary esasynda 2-1 hasa-
bynda yeiiis gazandy. Swesiya bilen -
Angliyanyi yygyndylarynyii arasyn-
daky oyunda skandinawlar 1-nji ya-
rymda Asllaninifi (2) hem-de Blaks-
teniusyf (25) qollary esasynda 2-0
oile saylandy. Yéne ruhdan diisme-
dik angliyaly zenanlar oynufi sofiky
¢dryeginde 2 minutda 2 gol gecirip,
hasaby defilediler. Bu gollary 79-njy
minutda Bronz bilen 81-nji minutda
Agyemang 0z atlaryna yazdyrdylar. 8
Gosmaca wagtda-da hasap {ytgemansof, yeijini
11 metrlik jerime urgulary kesgitledi. Her topardan
7 oyuncy 11 metrlik jerime urgusyny yerine yetirip,
inlisler 3-2 hasabynda stiin ¢ykdy.

Ispaniyanyf yygyndysyna yer eyeleri Sweysa-
riyanyi milli toparyny yefimek kyn dismedi. Del
Kastilyo (66) hem-de Pinanyfi (71) gollary bilen
2-0 hasabynda yefis gazanan ispanlar yarym fi-
nala atlaryny yazdyrdylar.

Fransiya bilen Germaniyanyf yygyndylarynyii
arasyndaky oynufi esasy we gosmaca wagtynda
yeiis gazanan bolmady (1-1, Geyoro 15 p — Niis-
ken 25). 11 metrlik jerime urgularynda 6-5 ofe

saylanan nemesler yarym finalda oynamaga hu-
kuk gazandylar.

Yarym final dususyklary has yatda galyjy we
cekelesikli gecdi. Italiyanyfi yygyndysy bilen du-
susan Angliyanyil milli topary yene-de kembek
etmegi basardy. Italyanlar Bonanseanyi 33-nji
minutdaky goly bilen diie gecdi. Yone olar sofi-
ky sekuntlarda Gstinligini elden giderdi. 90+6-njy

minutda Agyemang hasaby defildp, cempiony ya-
rysda saklamagy basardy. 19 yasyndaky hjimci
¢dryek finalda-da defilik goluny geciripdi. Gosma-
¢a wagtyii hem sofiky minutlarynda, has takygy,
119-njy minutda Hloe Kelli 11 metrlik jerime urgu-
syny yerine yetirdi. Ol derwezecinifi saklan urgu-
syny tazeden urup, toparyna yefis getirdi.
Beyleki yarym finalda bolsa yklymyfi 8 gezek
cempiony, sofky finalcy Germaniya bilen Diinya
Kubogynyil hdzirki eyesi Ispaniyanyil yygyndyla-
ry dususdy. Dususyk cekelesikli ge¢se-de, esasy
wagtda hasap acylmady. Gosmaca wagtda, has
takyagy, 113-nji minutda ispanlardan soiiky 2 yylda

sahsy bayrallaryi dhlisini diyen yaly gazanan Aita-
na Bonmati tapawutlanyp, toparyny finala ¢ykardy.

Angliya bilen Ispaniyanyii yygyndylarynyii ara-
syndaky final dususygy 27-nji iyulda, yeksenbe
qiini Bazeldaki St. Yakob-Park stadionynda oynalar.
Dususyk Asgabat wagty bilen 21:00-da baslanar.
Angliyanyii yygyndysy 3-nji gezek finala cykyp,
olar sofkusynda ¢empionlyk gazanypdy. Ispani-
yanyfi yygyndysy bolsa ilkinji ge-
zek yklym yarysynda finalda oynar.
Veri gelende bellesek, gecen yylky
EURO 2024-de, yagny erkeklerifi
arasyndaky yklym yarysynyf fina-
lyndan sofi bu gezek zenanlaryi
arasyndaky yarysyi finalynda Ang-
liya bilen Ispaniyanyfi yygyndylary
dususar. Gegen yylky finalda Ispa-
niya yenis gazanypdy. Zenanlaryi
arasyndaky finalda-da bilermenlere
gord, ispanlar altyn medala golay diylip bellense-
de, kembeller bilen finala ¢ykmagy basaran ifilisler
cempionlygyny goramak G¢in meydanca cykarlar.

Ispanlaryfi su wagta cenli UEFA-nyfi yarysla-
rynda difie su cempionatda cempionlygy bolman,
olar galan yaryslarda azyndan 1 gezek kubogy
eyelediler.

Caryel finalyfi dususyklary: Norwegiya — Itali-
ya: 1-2, Swesiya — Angliya: 2-2 2-3 (p), Ispaniya —
Sweysariya: 2-0, Fransiya — Germaniya: 1-1, 5-6 (p)

Yarym finalyii dususyklary: Angliya — Italiya:
2-1, Germaniya — Ispaniya: 0-1 (g.w.)

Messi Ronaldodan one gecdi

Cehiganyn Brno saherinde gegirilen Moto GP bogunga méw-

sumin 12-nji baslesiginde hem Mark Markes Jefis gazandy.
«Ducati Lenovo» toparynyn ispan sirdjisi 5,4 kilometrlik trassada
gegirilen 21 aglawdan ybarat Jarysy 40 minut 04,628 sekuntda
tamamlamagy basardy. Bu onuf bassyr 5-nji, méwsimdaki 8-niji,
kargerasy bogunga-da 70-nji efsi boldy. Gegen tapgyrda 69-njy
gensini gazanyp, italigaly Jakomo Agostinini yzda galdyran Mar-
kesden 6iide 89 Jerisi bolan italigaly Walentino Rossi bar.

Cehiga «Gran Prisinde» 2-nji Jeri «Aprilia» toparynyf italgan
sUrUjisi Marko Bezzekki egelap, ol genijiden 1,753 sekunt yza
galdy. «Red Bull KTM» toparynyn ispan sur{jisi Pedro Akosta
Jenijiden 3,336 sekunt sofi pellehanadan gegip, minberifi 3-nji
basgangagyna ¢ykdy.

Bu garysdan soii utugyny 381-e gykaran Mark Markes 2-nji
Uerddki inisi Aleks Markes bilen aratapawudy 120 utuk agmagy
basardy. 3-nji orundaky italigaly siruji Frangesko Banaianyn
213 utugy bar. 4-5-nji Yerleri-de italigaly Marko Bezzekki (156)
bilen Fabio Di Jannantonio (142) paglasyar.

Méwsumin 13-nji garysy 13-nji awgustda Awstriganyn Spil-
berg saherinde gegiriler.

ABS-nyn ¢cempionaty MLS-de argentinaly super gyldyz

Lionel Messiniit semaly belentden wisyér. 39 gasynda-
ky gyldyz oguncgy toparynyn igul agynda gegiren 5 dususy-
gynyn 4-sinde tapawutlanyp, solarda 8 goly derweza girizdi.
Dife «Sinsinnati» topary bilen bolan ogunda 3-0 utulan «Inter
Magami» galan 4 dususykda argentinaly gyldyzynyn golla-
ry bilen Yenis gazanmagy basardy. Messi sol 4 dususykda-da
dubl etmegirf hétdesinden geldi. Umumylykda Messi «Inter Ma-
gaminifi» soiky 7 dususygynyn B6-synda 2 goldan, jemi 12 gol
gecirdi.

Seylelikde, Messi kargerasy bogunga 874 gola getdi. Sola-
ryn 764-si penaltiden gegirilmedik gollar bolup, ol bu ugurda
Ronaldodan &fie saylandy. Ronaldonyn 938 golunyn 763-si
penaltiden gegirilmedik gollardyr.

Lionel Messi kargerasy boguncga 1114, Kristiano Ronaldo bol-
sa 1281 dususyk gegirdi.

Yokary depginde dowam edgan ABS-nuf cempionaty MLS-
de if netijeli futbolgylaryn sanawynda Lionel Messi «Neswill»

toparynyfi ifilis htjimeisi S&m Surrij bilen érideligi paylasyar. Iki
futbol¢ynyr hem 18 goly bar.

Golf bogunga her gyl gegirilgdn 4 uly Yarysyn biri bolan

«The Open Championship» bdslesiginde amerikaly Skot-
ti Seffler genis gazandy. Ol Demirgazyk Irlandigada 153-nji
gezek gegirilen Yarysda 267 utuk toplap, bu baslesikde ilkinji
cempionlygyny bagram etdi. Sunlukda, 29 gasyndaky golfgy
4 uly garysyn 3-sinde cempionlyk gazandy. «Masters Tourna-
ment»-de 2022-nji we 2024-nji gyllarda hem-de su gyl «<PGA
Championship»-de gempionlyk gazanan golf¢y «U.S. Open»-de
2022-nji gylda 2-nji orny eyeldpdi. Seffler gempion hékminde
3,1 million dollarlyk pul bayragy bilen sylaglandy.

Yarysda amerikaly golfcular Harris Ifilis bilen Kris Gotte-
rap 2-3-nji orunlary eyelediler. Olara degislilikde 1,759 million
hem-de 1,128 million dollar pul bagragy berildi.

Golf sportunyf 4 uly Yarysy her gylyn aprel agynda «Mas-
ters Tournament» bilen baslagar. Mag agynda «PGA Cham-
pionship», igun agynda «U.S. Open», igul agynda-da «The Open
Championship» gegirilgar. Ilkinji 3 garys ABS-da gegirilse, 4-nji
baslesik Birlesen Patysalygyn ¢adginde guralgar. «Masters To-
urnament» 1934-nji, «<PGA Championship» 1916-njy, «U.S.

Open» 1895-nji, «The Open Championship» 1860-njy Yyldan
bari gegirilip gelingdr. Bu garyslarda ifi kdp cempionlyk gazanan
golfgy meshur J&k Niklaus bolup, 18 uly garysda gempionlyk
gazandy. Seyle-de, dife 6 golfga 4 Yarysda-da gempionlyk ga-
zanmak basartdy (J&k Niklaus, Tagger Wuds, Ben Hogan, Gari
Pleyer, Rori Makllroy, Jin Sarazen).

Dinyga Ralli gempionatynda (WRC) mdwsumin 8-nji Ja-

rysy Estonigada gegirildi. 308,35 kilometrden ybarat bo-
lan 20 tapgyrly Yarysda garasylmadyk sirdji genis gazandy.
«Toyota Gazoo» toparynyn swesigaly piloty Oliwer Solberg kar-
Yerasyndaky ilkinji gensini bagram etdi. 23 gasyndaky sir{ji 2
sagat 36 minut 35,1 sekuntda Yarysy tamamlamagy basardy.

Yarysda ger egesi, «<Hyundai Shell Mobis» toparynyfi estoni-
galy slrUjisi Ott Tanak 2-nji orna mynasyp boldy. Ol gedijiden
25,2 sekunt gija galyp, 6z jankdyerlerinin 6ninde manberif if
yokary basgangagyna ¢ykyp bilmedi. «Hyundai Shell Mobis»
toparynun belgigaly sdrdjisi Tierri Nogwill pellehana genijiden
48,3 sekunt gi¢ gelip, 3-nji Yeri egeledi.

«Toyota Gazoo» toparyndan Kalle Rowanperanyf 4-nji bo-
lan Yarysynda bu Jere lider hékmuande gelen britanigaly Elfin
Ewans («Toyota Gazoo») 6-njy orunda Jarysy tamamlady.

Gegirilen 8-nji yarysdan son, strdjilerin sanawynda lider Ggt-
gedi. Utugyny 162-3 getiren Tanak 1-nji orna beygeldi. 161 utuk-
ly Ewans 2-nji orna disdi. Estoniga Rallisini utuksyz tamamlan,
has takygy, Jarysa gatnasmadyk fransigaly Sebastien Ozie 141

utuk bilen 3-nji Yeri egeleyar. 4-nji orundaky Rowanperanyn
138, 5-nji gerdaki Nogwillifi 114 utugy bar.

Mdwsumif 9-njy Jarysy 31-nji igul — 3-nji awgust araly-
gynda Finlgandigada gegiriler.

Gazetimizifi hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiiz!
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Resford «Barselonada»

@ Ispaniganyf «Barselona» topary «Mangester Yunayte-
difi» gyldyz ogungysy Markus Resford bilen diztimini gige-
lendirdi. Ispan topary 27 ya-
syndaky oguncy bilen 1gyllyk
k&rendesine ylalasyk gazan-
dy. Katalonlar Resfordy geljek
tomusda 35 million yewro be-
rip ymykly didzimine gosup
hem biler. Resford «Barselo-
nada» 14-nji belgili k6gnekca-
ni geger. Gegen mdéwsumin 2-nji garymyny «Aston Willada»
karendesine gegiren Resford «Mangester Yuna(tedde» futbo-
la baslap, ol bu toparda 9,5 méwsim ognady. Ol mankunian-
laryn diziminde 426 ogunda 138 goly 6z adyna Yyazdyrdy.

«Liwepulyn» 95 million Jewrolyk futbolgysy

@ Transfer mdwsuminin it igjef, sol bir wagtyn 6zinde-de
i kdp pul harglagan kluby «Liwerpul» gene uly mukdardaky
téleg bilen futbolgy transfer etdi. Ifi-
lis kluby «Bundesliganyf» wekili @ ‘ﬁ{
«Agntrahtyfi» fransuz hdjimgisi S Hugo
Hugo Ekitikeni 95 million Jewro = EkKitike
berip, dizimine gosdy. «Liwerpul»
topary 23 gasyndaky futbolgy bi-
len 6 gyllyk sertnama gol gekisdi.
«Agntrahtyf» transfere ugradan if
gymmat futbolgysy bolan Ekitike
«Liwerpulyfi» su tomusda dizimine gosan 7-nji ogungysy
boldy. «Regmsde» futbola baslan Ekitike Daniganyi «Way-
le», Fransiganyf PSZ klublarynda-da ¢ykys etdi. Ol su wagta
cenli klublarda 151 ogunda 50 gezek tapawutlandy.

2 stondard
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«Yunagtedifi» 75 million gewrolyk transferi

® Gecen moéwsUmi juda sowsuz tamamlan «Mangester
Yuna(ted» Mateus Kungadan sofi gene bir hijimgini dizimi-
ne gosdy. Kép wagtdan béri trans-
feri Ggin tagalla edilen Bragan Mbe-
mo mundan sofi kargerasyny
«Mangester Yunaytedde» dowam
eder. Mankunianlar 25 Jasyndaky
kamerunly hdjumei Ugin «Brent-
ford» toparyna 75 million gewro be-
rer. Sertnamanyi méhleti bolsa 5+1
Uyllyk diglip bellenildi. «Brentford»
topary Mbemony 2019-njy yylda
«Truadan» 6,5 million yewro transfer edipdi. Mbemo «Brent-
fordda» 242 ogunda 70 gol gegirip, 51 asist etdi. Mbemo
«Mancester Yunagtedde» 19-njy belgili kunekgani geger.

Yene bir Gyldyz ojungy arap klubuna gec¢di

@ «Serie A»-nyi gegen méwsim-
dakiin kop gol salan futbolgysy, «Ata- |
lanta» toparynyii hljimgisi Mateo §
Retegi kargerasyny Saud Arabysta-
nynda dowam etdirer. 26 gasyndaky
italgan hajimgisi SPL-nif «Al-Kadsi-
ga» topary bilen 3 gyllyk sertnama
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gol gekisdi. «Atalanta» topary Reteginifi transferinden 68 mil-
lion gewro gazanar. 2024-nji gylyn tomsunda «Jenoadan»
«Atalanta» 20,9 million Jewro transfer bolan Retegi berga-
molylaryn hatarynda 49 ogunda 28 goly 6z adyna Jazdyrdy.

«Napoliniii» taze hiijiimgisi

® «Serie A»-nyn sofky ¢empio-
ny «Napoli» topary gurdun basga bir
topary «Udinezeden» Lorenzo Luk-
kany dizUmine gosdy. «Napoli» to-
pary 24 yasyndaky italgan hujomgisi
bilen 1 gyllyk kdrendesine sertnama
baglasdy. «Serie A»-nyf ¢empiony
Lukkanyn kadrende télegi hékminde
«Udineze» toparyna 9 million yewro
berer. MBwsUmin ahyrynda-da Luk-
kany hékmany gagdagda 26 million gewro berip, ymykly 6z
dizUmine gegirer. Lukka kargerasy bogunga «Wigenza»,
«Palermo», «Piza», «Agaks» hem-de «Udineze» toparlarynda
ognady. Lukka gegcen mdwsimde 36 ogunda 14 gol gegirdi.

«Arsenal» «Celsiden» Jene bir ojungy transfer etdi

® Angliganyn «Arsenal» topary séherdesi «Celsiden» ge-
ne bir ogungy transfer etdi. Topgular
«Celsinif» ifilis hijumgisi Noni Madue-
keni 58 million Yyewro dizimine gos-
dy. 23 gasyndaky futbolgy «Arsenal»
bilen 5 gyllyk sertnama baglasdy.
PSW-de futbola baglan Madueke
egndhowenlilerii  diziminde 80
ogunda 20 gol gegirdi. «Celside» 2,5
mdwsim ognan Madueke 92 dusu-
sykda 20 gezek tapawutlandy. Ma-
dueke «Arsenalda» 20-nji belgili kdgnekgani geger.

«Arsenal» su méwsimde «Celsiden» derwezegi Kepa Ar-
rizabalagany, 8iki méwsimlerde-de Kai Hawerts, ZorZinio,
Willian, Rahim Sterling Jaly futbolgylary transfer edipdi.

«Benfikanyii» tdze brazilijaly ojungysy

® Portugaliganyfn «Benfika» topary
Braziliganyn «Palmeiras» toparyndan
kolumbigaly garymgoragey Ricard Rio-
sy 27 million Yewro transfer etdi. Ogun-
cynun gorkezjek basarnygyna lagyklyk-
da, gogmaca télegler hem bolar. Portugal
kluby 25 gasyndaky ogungy bilen 5 gyl-
lyk sertnama baglasdy. Rios «Palmei-
rasdan» 6n «Guarani», «Mazatlan» hem-de «Flamengo» klub-
larynda hem oynady.
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Ferguson Italijada ognar

@ ltaliganyn paygtagty Rimin
«Roma» topary «Bragton» klu-
bundan irlandigaly Udarymgo-
ragey Ewan Fergusony transfer
etdi. 20 yasyndaky ogungy rim-
liter bilen 1 gyllyk kadrendesine
sertnama baglasdy. «Roma» to-

pary Fergusonyn karende télegi Ggin 3 million yewro berer we
gerek bolan yagdagynda indiki tomusda ony 37 million Jewro
transfer edip biler. Ferguson gegen mdwsimif 2-nji garymy-
ny «West Ham» toparynda kdrendesine oynapdy. Ferguson
«Braytonda» 80 dususykda 17 gol gegirdi.

3 gyldan soi Jurduna dolandy

@ [taligaly belli futbolgy Federiko Bernardeski 3 gyldan
son 6z Yurduna dolandy. 31 yasyndaky gargmgoraggg ABS-
nyn ¢gempionaty MLS-ifi «Toronto»
(Kanada) klubunda Italiganyn «Bo-
longa» toparyna erkin agent Jagda-
gynda transfer boldy. Ol «Toronto-
da» 3,5méwsim oynap, 99 ogunda
26 gol gegirdi, 16 goluf pasyny ber-
di. Bernardeski 2014-nji gulda
«Fiorentinada» futbola baslap, 3
mdéwsim bu klubda ognady. «Kro-
tonede» kdrendesine ¢ykys eden Bernardeski 2017-2022-nji
gyllar aralygynda 5 moéwsim «Yuwentusyfi» kdgnekgesini
geydi. Bernardeskinin Italiganyn milli gygyndysynda-da 39
oyunda 6 goly bar. Oltadze klubunda 10-njy belgide ognar.

«Atletiko» 3 ogungyny diiziimine gogdy

@ [spaniganyn «Atletiko Madrid» topary dizimini gugg-
lendirmegini dowam edyar. Pagtagtlylar «Betisden» amerikaly
Yarymgoragey Jonni Kardosony
30, «Botafogodan» argentinaly
garymgoragey Tiago Almadany 21
hem-de «Almerigadan» ispanigaly
goraggy Mark Pubilli 16 million
Uewro transfer etdi. Diego Simeo-
nenin talim beryan kluby bulardan
o6nem «Atalantadan» Huan Mus-
sony, italijaly goraggy Matteo
Ruggerini hem-de «WilJarrealdan» Aleks Baenany alypdy.
Madridliler 3 futbolgy bilenem 5 gyllyk sertnama baglasdy.

Il gymmat transfer

® Zenan futbolynyn transferinde tdze rekord goyguldy.
Angliganyn «Arsenal» kluby gurdun ba§ga bir topary «Liwer-
puldan» kanadaly Oliwiga = —
Smiti  dizimine gosdy.
Londonlylar 20 gasynda-
ky hijimgi Ggin «Liwerpul»
toparyna 1 million funt ster-
ling, Yagny 1 million 157
mUn Yewro pul berer. Sey-
lelikde, Oliwiga Smit zenan
futbolynyn taryhyndaky in
gymmat transfer hékman-
de hasaba alyndy. Bu
ugurda ozalky rekord ame-
rikaly goragey Naomi Girma degislidi. «(;elsm 25 Yasyndaky
futbolgyny su Yylyn basynda «San Diego Wegwden» 883 mif
funt sterlinge (1 million 50 mUn Yewro) transfer edipdi.

Oliwiga Smit «Arsenal» topary bilen 4 gyllyk sertnama baglas-
dy. Ol gegen méwsum «Liwerpulda» 19 ogunda 7 gol gegiripdi.
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YENLISSIZ YORISINI DOWAM EDTIiR

Angliyanyii paytagty Londondaky «Wembley» stadionyn-
da boks boyunca agyr agramyii ussady ukrainaly Aleksandr
Usik bilen britaniyaly Daniel Dubua haklasyk tutlusygyny gecirdi.
Dususyk 5-nji raundda 38 yasyndaky ukrainaly bokscynyii yeisi
bilen tamamlandy. 5-nji raundyii 2-nji minuty dolmanka (1:52) gar-
sydasyny nokauda iberen ukrainaly bokscy karyerasyndaky 24-niji
yeiisini bayram etdi. Ol bu yefiisden sofi IBF-niii cempionlyk gusa-
gynyf hem eyesi boldy. Iki bokscy mundan 6fi 2023-nji yylyii aw-
qust ayynda-da dususypdy we sonda-da Usik yefiis gazanypdy.
Ukrainaly bokscy su wagta cenli gazanan 24 yefisiniii 15-sini no-
kaut bilen gazanmagy basardy. Ol WBA (Super), WBC, WBO, 1BO
ugurlarynyfi hem ¢empionlyk qusaklaryny 6zinde saklap gelyar.

27 yasyndaky Dubua 25-nji dususygynda 3-nji gezek yeifilise
sezewar boldy. 2-nji gezek Usikden asgyn gelen Dubua 2020-niji
yylda Jou Joysdan hem asgyn gelipdi. Ol gazanan 22 yeiisinifi
21-sinde garsydaslaryny nokauda iberdi.

27-nji yensi

ABS-nyi Ngu Orleans sdherinde garysyk séwes sunga-
ty bogunca UFC 318-if ¢dginde birndge tutlusyk gegirildi.
Solaryi arasynda ift esasysy Yenil agram derejesinde ameri-
kaly 2 tUrgenifi Maks Hollowey bilen Dastin Porgenif dususy-
gy boldy. Dususyk 5 raundlap dowam etdi we gefijini eminleri
gelen netijesi kesgitledi. Eminlerif gelen netijesine goréa (48:47,
49:46, 49:46), 33 Yasyndaky Maks Hollowey yeniji diglip yg-
lan edildi. Bu onuf 35-nji dususygyndaky 27-nji gefsi boldy.
Kargerasy bogunga 8 gezek gerilen Hollowey genislerinif 12-
sini nokaut bilen gazanypdy.

36 Yasyndaky Dastin Porge bolsa 41-nji dususygynda 10-
njy gezek Yerilise sezewar boldy. Onufi 15-si nokaut bilen 30
genisi bardy. Ol sofiky 6 dususygynda 4-nji gezek garsydasla-
ryndan asgyn geldi.

Futholyii syyahatcysy Jefferson Luis
51 gezek transfer holdy

Su tomusda karyerasyny tamamlan hiijimci Jeffer-
son Li Luis o diyen meshur oyuncy bolmasa-da,
futbolyi taryhynda transfer bolmakda uly yz gal-
dyrmagy basardy. Ol 28 yyllyk futbolgylyk yo-
lunda 42 klubda oynap, jemi S1 gezek transfer
bolyar. Futbolyii syyahatcysy lakamyny alan
Jefferson Luis kabir klublarda 2-3, hatda 4 ayra-
tyn dowiirde cykys edyar. Jefferson Luis hi¢ ha-
can «Premier Ligada», hatda 2-3-niji ligalarda hem
oynamayar. Ol aglaba 4-nji liga we ondan asa-
ky ligalaryn, hatda yarym professional ligalaryn
klublarynyi kéynekgcelerini geyyar. Kabir klublar-
da 1-2 ay, hatda 1-2 oyunlyk hem cykys edyar.
1979-njy yylyii 22-nji fewralynda Londonyii Har-
row diyen yerinde dinyd inen Luis 2000-nji yyldan
of yasan yerlerinifi «Risboro Reynjers», «Eylsberi Yunayted»,
«Teym Yunayted» klublarynda yagny sebitleyin ligalaryfi to-
parlarynda oynayar. 2001-nji yylda 4-nji liganyi «Oksford
Yunayted» toparyna transfer bolan Luis bu yerde 3 méwsim
oynap, asaky ligalaryii wekili «Woking» toparyna kdrendesi-
ne ugradylyar. Bu onufi asaky ligalardaky basdan gecirmesinifi
baslangyjy bolyar. 1 méwsimden sofi «Oksfor-
da» dolansa-da, yene-de pes toparlaryii birine,
«Greywsend end Nortflit» toparyna az wagtlyk
karendesine iberilydr. 2004/05 mowsiminde
S klubufi kéynekcesini geyyar. «Woking» to-
parynda 2-nji gezek oynan Luis sol moéwsimi
4-nji liganyl meshur toparlaryndan «Bristol
Rowersde» jemleydr. 2005/06 mowsiiminde-
de 4 klubda oynap, olaryfi arasynda yarympro-
fessional topar hem bar. 2007/08 méwsimin-
de sol wagt 4-nji ligada bolan «Mansfild Tawn»
toparynda-da 18 dususyk geciryar. 2008/09
mowsiminde gecen yaz aylarynda 2-nji liga
cykan «Reksam» toparynyii kdynekcesini gey-
yar. Ol bu toparda 42 dususykda 15 gol geciryar.
Soiira «Kroli Tawn», «Rasden end Daymonds» toparlarynda
18 we 28 dususykda oynayar (12 gol). 2010/11 moéwsiiminde
yene-de S klubda oynap, olaryfi hi¢ birinde-de sowly neti-
je gorkezip bilmeyar. 2012/13 moéwsiminde 3 toparda oynap,
mowsumi «Brakli Tawn» toparynda jemleyar we bu klubda 24
dususykda 7 goly derweza girizydr. Ol mundan 6iiki méwsim-
de-de «Brekli Tawnda» 8 dususykda 13 gezek tapawutlanypdy.
2013/14 mowsiminde yarymprofessional cempionatyf
«Hendon» toparyna gecen Luis bu yerde 33 dususykda 26
gol salyar. Bu onuii ifi yokary gorkezijisi bolyar. Ol sol mow-
siimi cempionatyf basga bir kluby «Margeytde» 19 oyunda 7
gol bilen tamamlayar. 2014/15 moéwsuminiii 2-nji yarymynda
«Wildston» toparyna transfer bolyar (20 oyunda 10 gol). In-
diki mowsimde-de yene sol toparda
galyar we 2002/03 moéwsiminden soii
ilkinji gezek bir méwsimi difie bir klubda
tamamlayar. Ol 46 dususykda meydanca
cykyar (karyerasyndaky ifi yokary gor-
keziji) we sol oyunlarda 19 goly derwezd
girizyar. 2016/17 mowsiminde S-nji li-
gadaky «Oksford Sitide» oynap, 2017/18 -

i

LM end Nortfit (2004/05), Forest Grin Rowers

méwsiiminde «Banberi Yunaytedde» hem-de «Cesam Yu-
nayted» klublarynyii kéynekcesini geyyar. «Cesam Yunay-
tedde» yene-de 2 dowir cykys edyar. 2021/22 mowsi-
minde yarymprofessional liganyfi wekili «Nort Leide»
26 oyunda 10 gol salyar. 2022/23 méwsumini yetgin-
©  jeklik yyllaryndaky toparlarynda «Risboro Reynjers»
hem-de «Teym Yunaytedde» oynayar we olaryii ikin-
jisinde 26 oyunda 11 gol geciryar. Ol karyerasynyi if
sofiky méwsumi bolan 2024/25 méwsimini-de bu
klubda gecirip, 46 dususykda 9 gezek tapawutlanyar.
Ol transfer bolan ahli klubunda azyndan bir du-
susyk gecirydr. Difie 4 gezek transfer bolan kluby
«Teym Yunaytedde» ilkinji 2 déwiirde 1 oyunda-da
meydanca ¢ykmayar. Kabir méwsumlerde S dirli to-
paryi koynekcesini geyen Luis klublarda 903 oyunda
293 gezek tapawutlanyar. Ol yygyndy hékmiinde Dominigifi
milli toparynda bary-yogy 1 dususyk geciryar. Yagny, Jefferson
Luis 2008-nji yylda Dinya Kubogy 2010-yi saylama tapgyry-
nyf ¢dginde Barbadosyi yygyndy toparyna garsy bolan oyun-
da meydanca ¢ykyar. Dominigiii yygyndysy sol oyunda 1-0 utu-
lyp, dususykda Luisifi 6zi yaly asaky ligalarda oynan futbolgy
doganoglany Ricard Pakette hem ¢ykys edyar.
Futbolyf syyahatcysy lakamly Jefferson Lu-
is hazirki wagtda 2022/23 mowsiminde gysga
wagtlyk hem oyuncy hem-de talimci bolup cy-
kys eden kluby «Slau Tawn» toparynda kdmek-
ci talim¢i wezipesinde isleyar.

Cykys eden klublary

likinji yyllary: Risboro Reynjers (1996/98),
Teym Yunayted (1998/2000); Professional
karyerasy: Eyisberi Yunayted (2000/01), Oks-
ford Yunayted (2001/04), Woking (2003/04),
Oksford Yunayted (2004/0S), Greywsend

(2004/05), Woking (2004/05), Bristol Ro-
wers (2004/0S), Hemel Hempstid Tawn (2005/06), Le-
wes (2005/06), Worting (2005/06), StiweneZz (2005/06),
Istlei (2006/07), Yeding (2006/07), Hawant end Woterlu-
will (2006/07), Weymut (2007/08), Meydenhed Yunayted
(2007/08), Mansfild Tawn (2007/08), Reksam (2008/09),
Kroli Tawn (2009/10), Rasden end Daymonds (2009/10),
Geynsboro Triniti (2010/11), Darlington (2010/1), Weymut
(2010/1), Heys end Iding Yunayted (2010/1), Meydenhed Yu-
nayted (2010/1), Brakli Tawn (2011/12), Linkoln Siti (2011/12),
Nyuport Kaunti (2012/13), Waythok (2012/13), Brakli Tawn
(2012/13), Hendon (2013/14), Margeyt (2013/14), Lowstoft
Tawn (2014/15), Wildston (2014/16), Steyns Tawn (2016/17),
Oksford Siti (2016/17), Banberi Yunayted (2017/18), Cesam Yu-
nayted (2017/18), Farnboro (2018/19), Ce-
sam Yunayted (2018/19), Hempton end
Ricmond Boro (2019/20), Sent-0lbans Si-
ti (2019/20), Bekonsfild Tawn (2020/21),
Nort Lei (2021/22), Risboro Reynjers
(2022/23), Teym Yunayted (2022/23),
Slau Tawn (2022/23), Bekonsfild Tawn
(2023/24), Teym Yunayted (2023/25).

ARZANLADYS

Mekdep okuwcylarydyr talyp yaslar iicin
niyetlenen okuw esbaplarynyi arasynda

ondiirilen depderler, seyle hem sozliikdir
kartalar we beyleki okuw esbaplary bar.

Bizin diikanlarymyzdan okuw esbaplarynyn diirli gérniislerini
elyeterli bahadan satyn alyp bilersifiiz!

EARYMIPARVIN
GINGORNUS!

yantorbalar, diirli okuw derslerine niyetlenip
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