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TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimUHamedOW:
– Häzirki günde amerikanyň Birleşen şTaTlary Bilen raýaT 

aWiasiýasy, OBa HOjalygy, elekTrik energeTikasy, Bank Ulgamy 
BaBaTda neTijeli işeWürlik gaTnaşyklary alnyP Barylýar.

Tä ze ta ry hy dö wür de hormatly 
Prezidentimiziň baş tu tan ly gyn da Türk­

me nis tan oňyn Bi ta rap lyk, pa ra hat çy lyk sö­
ýü ji lik, ne ti je li hyz mat daş lyk ýö rel ge le ri ne 
esas lan ýan da şa ry sy ýa sat stra te gi ýa sy­
ny yzy gi der li dur mu şa ge çir ýär. Şol stra­

te gi ýa da türkmen halkynyň Milli Lideri, 
Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň Başlygy 
Gahryman Arkadagymyzyň oňyn baş lan­
gyç la ry my na syp do wam et di ril ýär. Döwlet 
Baştutanymyzyň ABŞ­nyň Prezidenti Do nald 
Tram pyň ça ky ly gy bo ýun ça «Mer ke zi Azi ýa 

– ABŞ» for ma tyn da ky sam mi te gat naş ma gy 
hem mu nuň aý dyň my sa ly na öw rül di.

Türk me nis ta ny hem­de Ame ri ka nyň Bir le­
şen Ştat la ry ny öza ra hor mat goý mak, deň hu­
kuk ly lyk ýö rel ge le ri ne esas lan ýan köp ýyl lyk 
gat na şyk lar bag la nyş dyr ýar. 1992­nji ýyl da 

ýurt la ry my zyň ara syn da dip lo ma tik gat na­
şyk la ryň ýo la goý lan pur sa dyn dan bä ri bu 
dia log yzy gi der li ös dü ri lip, sy ýa sat dan we yk­
dy sa dy ýet den baş lap, yn san per wer hyz mat­
daş ly ga çen li ugur la ryň giň ge ri mi ni öz içi ne 
al ýar. Iki döw le tiň ara syn da ky sy ýa sy hyz mat­
daş lyk oňyn hä si ýe te eýe dir. Her ýyl ge çi ril ýän 
iki ta rap la ýyn sy ýa sy ge ňeş me ler bi le lik dä ki 
me se le le ri ara alyp mas la hat laş mak hem­de 
hyz mat daş ly gy pug ta lan dyr mak üçin ne ti je­
li meý dan ça bo lup hyz mat ed ýär. ABŞ Türk­
me nis ta nyň BMG ta ra pyn dan üç ge zek yk rar 
edi len he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk de re je si ne 
ýo ka ry ba ha be rip, oňa Mer ke zi Azi ýa se bi­
tin de dur nuk ly ly gyň mö hüm şer ti, öňü ni alyş 
dip lo ma ti ýa sy nyň gu ra ly hök mün de ga ra ýar.

«Mer ke zi Azi ýa – ABŞ» for ma tyn da ky 
köp ta rap la ýyn hyz mat daş lyk bi len iki ta rap­
la ýyn gat na şyk la ryň üs ti ýe ti ril ýär. For ma­
tyň yk dy sa dy ýet, ener ge ti ka, daş ky gur şa wy 
go ra mak bo ýun ça iş to par la ry nyň çäk le rin­
de ta rap lar se bit hyz mat daş ly gy ny gi ňelt mek 
we umu my me se le le ri çöz mek üçin bi le lik de 
tä ze çe me leş me le ri iş läp taý ýar la ýar lar.

«Mer ke zi Azi ýa – ABŞ» for ma tyn da ky 
hyz mat daş lyk 2015­nji ýyl da dö re dil di. Bu 
for ma tyň ag za la ry – Ga za gys tan, Gyr gy­
zys tan, Tä ji gis tan, Türk me nis tan, Öz be gis­
tan we Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ry dyr. 
Bu me ýil na ma Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry bi len 
ABŞ­nyň ara syn da ky gat na şyk la ry ber kit­
mek, yk dy sa dy hyz mat daş ly gy ös dür mek, 
howp suz ly gy üp jün et mek, eko lo gi ýa we in­
no wa si ýa ugur la ryn da bi le lik dä ki tas la ma­
la ry dur mu şa ge çir mek mak sa dy ny öň de 
goý ýar. Sam mit le riň do wa myn da ta rap lar 
se bi tiň yk dy sa dy ösü şi ni, ulag­ener ge ti­
ka ge çel ge le ri ni, suw se riş de le rini tyg şyt ly 
ulan mak me se le le ri ni we ýaş lar dip lo ma ti­
ýa sy ny ara alyp mas la hat laş ýar lar. 

Öza ra gat na şyk la ryň gün ter ti bin de söw­
da­yk dy sa dy hyz mat daş lyk aý ra tyn or ny 
eýe le ýär. Şun da 2008­nji ýyl dan bä ri iki ýur­
duň te le ke çi lik dü züm le ri niň ara syn da gat­
na şyk la ry ber kit mek de ne ti je li me ha nizm 
bo lup dur ýan «Türk me nis tan – ABŞ» işe­
wür lik ge ňe şi niň alyp bar ýan işi niň mö hüm 
äh mi ýe ti ni bel le mek ge rek. Soň ky ýyl lar­
da yn san per wer ul gam da ky hyz mat daş lyk 
hem iş jeň ös dü ril ýär. Mu nuň özi iki ýur duň 
me de ni, bi lim ugur ly alyş ma la ry iler let mä­
ge yg rar ly dy gy ny tas syk la ýar. 2023­nji ýyl­
da bi lim ul ga myn da hyz mat daş lyk et mek 
bo ýun ça öza ra dü şü niş mek ha kyn da Äht­
na ma gol çe kil me gi bu ugur da yzy gi der li iş 
alyp bar mak üçin berk bin ýa dy dö ret di.

Özara bähbitli kÖptaraplaýyn 
hyzmatdaşlyk berkidilýär

6-njy noýabrda Waşingtonda hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
«Merkezi Aziýa – ABŞ» formatyndaky sammite gatnaşdy

Ýol-ulag düzümi – 
ykdysadyÝetiň 
möhüm ugry

Ýurdumyz 
ÝuNesko-nyň  

maslahatlaryNa 
işjeň gatNaşÝar

ekologiÝa we 
daşky gurşaw –  
abadaNçylygyň 

gözbaşy

Her ýy lyň no ýabr aýy nyň ikin ji ýek şen be­
sin de ha syl to ýy toý lan ýar. Be re ke diň we 

bol çu ly gyň baý ra my bo lan bu to ýuň döw let de re­
je sin de giň den bel le nil me gi ýur du myz da daý han­
la ryň, kä ren de çi le riň çek ýän yh las ly zäh met le ri ne 
go ýul ýan sy lag­hor ma tyň be lent di gi ni gör kez ýär.

Ýur du myz da oba ho ja lyk pu da gy ny ös dür­
mek de ägirt uly iş le r dur mu şa ge çi ril ýär. Kä ren­
de çi daý han la ryň be re ket li türk men top ra gyn dan 
bol ha syl ön dür me gi üçin äh li şert ler dö re dil ýär, 
ýo ka ry hil li to hum, dö kün, suw, zy ýan keş ler den 
go ra ýan hi mi ki se riş de ler bi len do ly üp jün edil­
ýär, da şa ry ýurt la ryň iň kä mil teh ni ka la ry sa tyn 
al nyp, öň ki bar bo lan teh ni ka la ryň üs ti ýe ti ril ýär, 
pag ta nyň, bug da ýyň döw let sa tyn alyş nyrh la­
ry yzy gi der li ýo kar lan dy ryl ýar, önüm ön dü ri ji ler 
bi len ha sap la şyk lar wag tyn da ge çi ril ýär. Şu lar 
ýa ly müm kin çi lik ler den ýer lik li peý da lan ýan ýer 
eýe le ri oba ho ja lyk ekin le rin den bol ha syl alyp, 
ýur du my zyň yk dy sa dy kuw wa ty nyň bar ha ýo­
kar lan ma gy na, azyk bol çu ly gy nyň dö re dil me gi­
ne öz le ri niň my na syp go şant la ry ny goş ýar lar. 2

Hasyl toýy – 
berekediň baýramy

Türk me nis tan – gel je gi uly hyz mat daş

Türk me nis ta nyň yk dy sa dy ösü şi niň mö hüm 
ug ru nyň bi ri hem ýol­ulag dü zü mi ni ös dür­

mek dir. Ga raş syz lyk ýyl la ryn da döw le ti miz de äh li 
ugur da bol şy ýa ly, ulag­ara gat na şyk ul ga myn da 
hem düýp li öz gert me ler ama la aşy ryl dy we amala 
aşyrylýar. Ulag ul ga my nyň ös dü ril me gi yk dy sa­
dy ýe ti mi ziň ösü şi ne, hal kyň dur muş de re je si niň 
ýo kar lan ma gy na we ýur duň hal ka ra hyz mat daş­
ly gy nyň gi ňel me gi ne uly  iter gi ber ýär.

Hä zir ki dö wür de ýol gur lu şyk pu da gy nyň 
mad dy­en jam la ýyn bin ýa dy yzy gi der li ber ki dil­
ýär. Aw to mo bil ýol la ry nyň gur lu şy gy ny do lan­
dyr mak ba ra da ky döw let agent li gi ýur du my zyň 
çäk le rin de ýer li we döw let äh mi ýet li aw to mo bil 
ýol la ry nyň dün ýä öl çeg le ri ne la ýyk lyk da, öň­

de ba ry jy ýol gur lu şyk teh no lo gi ýa la ry ny 
ulan mak ar ka ly gu rul ma gy ny üp­

jün ed ýär. 3

Öz be gis ta nyň ta ry hy Sa mar kant 
şäherinde Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 

Bi lim, ylym we me de ni ýet bo ýun ça gu ra ma sy­
nyň (ÝU NES KO) Baş mas la ha ty nyň no bat da ky 
43­nji mej li si ge çi ril ýär. Oňa Türk me nis ta nyň 
me de ni ýet mi nist ri niň ýol baş çy ly gyn da ky we­
ki li ýet gat naş ýar. Mas la ha tyň gün ter ti bi ne la­
ýyk lyk da, bö lüm çe ler de ýaş la ryň hu kuk la ry ny 
we müm kin çi lik le ri ni gi ňelt mek, pa ra hat çy ly gy 
we jem gy ýet çi lik bi te wü li gi ni ber kit mek, san ly 
eý ýam da me de ni ýet le ri bir leş dir mek, dur nuk­
ly sy ýa hat çy ly gy we mi ra sy go rap sak la ma gy 
ös dür mek, şeý le hem mil li to par la ryň ara syn da 

gat na şyk la ry we tej ri be al şy gy ny kä mil leş­
dir mek me se le le ri ara al nyp mas la­

hat la şyl ýar. 3

Hor mat ly Pre zi den ti miz BMG­niň Baş 
As samb le ýa sy nyň 80­nji mej li si niň 

ple nar mas la ha tyn da ky ta ry hy çy ky şyn da 
«Türk me nis tan eko lo gi ýa we ho wa ýag da ýy 
bi len bag ly me se le ler bo ýun ça işi ni do wam 
et di rer, bu ugur da howp suz ly gy üp jün et me­
giň esa sy ýö rel ge si hök mün de ul gam la ýyn 
çe me leş mä ni ýo la goý mak, ho wa, eko lo gik 
we teh no gen ha dy sa la ry gö zeg çi lik de sak­
la mak hem­de ola ra jo gap ber mek bo ýun ça 
kö pu gur ly me ha nizm le ri dö ret mek ug run da 
yzy gi der li ta gal la eder» di ýip bel le di. 3

Binanyň üçe gin de 
sta di on gur lar

Saçyň düşmeginiň öňüni 
almagyň tebigy usullary

«Bawariýa», «Arsenal», 
«Inter» utuk ýitirmän gelýär

Tutuş ýyly birinjilikde 
tamamlan 7­nji tennisçi bolar

Saud Arabystany 350 metrlik 
gökdiräniň üçeginde stadion gurmagy 
meýilleşdirýär. Dünýäde ilkinji «asman 
stadiony» taslamasy 1 milliard amerikan 
dollaryna barabar diýlip çaklanylýar. 4

Adamlaryň aglaba bölegi saçyna 
aýratyn ideg etseler hem saçynyň 

düşýändiginden zeýrenýärler. Saçyň her 
gün ortaça 50­100 tarynyň gaçmagy 
adaty ýagdaý hasaplanýar. 5

UEFA Çempionlar Ligasynda 4­nji 
duşuşyklaryň ilkinji gününde ozal finalda 

duşuşan toparlaryň özara oýny esasy üns 
merkezinde boldy. 18 oýunda 46 gol 
geçirilip, 1 het­trik hasaba alyndy. 8

Belarusly tennisçi 
Aryna Sabalenkanyň 

2025­nji ýyly birinji orunda 
tamamlajakdygy resmi 
ýagdaýda mälim edildi. 7

3-4-nji noýabrda «Awaza» 
milli syýahatçylyk zolagynda 
«Türkmenistanyň gurluşyk, senagat, 
himiýa, energetika pudaklarynyň ösüşi» 
atly halkara sergi we maslahaty geçirildi. 
Bu giň gerimli sergide gurluşyk, senagat 
önümçiligi, energetika, himiýa senagaty, 
ýol gurluşygy pudaklarynda ýurdumyzyň 
gazananlary, dünýä belli kompaniýalaryň 
ýöriteleşdirilen enjamlary, öňdebaryjy 
tehnologiýalar bilen tanyşdyryldy.

 CIET 2025 hal ka ra ser gä we mas la ha­
ta dün ýä niň bir nä çe ýur dun dan dür li 

ugur lar da iş alyp bar ýan kom pa ni ýa la ryň 
ýol baş çy la ry, ýur du my zyň gur lu şyk we se­
na gat top lu my nyň, dün ýä niň öň de ba ry jy 
ugur daş kom pa ni ýa la ry nyň ýol baş çy la ry, 
Türk me nis tan bi len hyz mat daş lyk et mä ge 
is leg bil dir ýän kom pa ni ýa la ryň we kil le ri, 
hü när men ler we beý le ki myh man lar gat­
naş dy lar. Şo la ryň ara syn da elekt rik ge çi­
ri ji le ri ne de giş li dür li en jam la ry ön dür ýän 
«Anhui Huayuan Steel To wer Co. Ltd.» hy­
taý kom pa ni ýa sy nyň ýol baş çy la ry hem bar. 
1958­nji ýyl da esas lan dy ry lan kom pa ni ýa­
nyň esa sy işi elekt rik ge çi ri ji le ri niň we ara­
gat na şyk diň le ri niň, po lat gur luş la ry nyň 
do ly top lu my ny iş läp taý ýar la mak, ön dür­
mek, şeý le hem sink le mek hyz mat la ry ny, 
elekt rik ge çi ri ji le ri niň diň le ri ne teh ni ki hyz­
mat et mek, elekt rik ener gi ýa sy pu da gyn da 

umu my pot rat çy lyk we me tal gur luş la ry 
üçin ýö ri te leş di ri len umu my pot rat çy lyk 
iş le ri ni ýe ri ne ýe tir mek den yba rat. Elekt­
rik ge çi ri ji le riň önüm çi li gin de dün ýä de 
öň de li gi eýe le ýän kom pa ni ýa nyň hal ka ra 
mar ke ting mer ke zi niň Baş di rek to ry Wang 
Çi Awa za da ge çi ri len giň ge rim li ser gi niň 
we mas la ha tyň ne ti je li bo lan dy gy ny bel­
le di. Wang Çi özü niň il kin ji ge zek Türk me­

nis ta na ge len di gi ni, CIET 2025 ser gi si ne 
we mas la ha ty na hem­de ple nar mej lis le re 
gat na şan dy gy ny mä lim et di. Hal ka ra fo­
rum da şa ry ýurt ly hyz mat daş la ryň öza ra 
gat na şyk la ry ny iler let me gi üçin meý dan ça 
bo lup hyz mat et di. Onuň çäk le rin de iki ta­
rap la ýyn du şu şyk la ryň bir nä çe si ge çi ri lip, 
dür li ugur lar da bi le lik de iş alyp bar ma­
ga de giş li res mi na ma la ryň uly top lu my na 
hem gol çe kil di. Kom pa ni ýa nyň ýol baş çy la­
ry gel je gi uly bo lan türk men ba za ry na aý­
ra tyn gy zyk lan ma bil dir ýän dik le ri ni bel läp, 
Türk me nis ta nyň bar ha ös ýän ener ge ti ka 

pu da gy bi len hyz mat daş lyk et mek is le ýän­
dik le ri ni bel le ýär ler. Gel jek de hal ka ra ser­
gi ler de kom pa ni ýa nyň öz di war ly gy ny ýer­
leş dir mek hem göz öňün de tu tul ýar.

Wang Si kom pa ni ýa nyň önüm le ri niň 
dü ri ýurt la ra ibe ril ýän di gi ni, has ýo ka ry 
güý jen me li elekt rik ge çi ri ji le ri ni we ola ry 
gö ter ýän po lat diň le ri ön dür ýän dik le ri ni 
bel le ýär. Je mi 4 müň den gow rak iş gä ri bo­
lan kom pa ni ýa nyň za wod la ryn da eko lo gi­
ýa taý dan aras sa önüm çi lik ýo la goý lup, 
ýo ka ry ne ti je li en jam lar bi len üp jün edi lip­
dir. Kom pa ni ýa has be ýik po lat gur luş la ry 
we ýo ka ry güý jen me li elekt rik ge çi ri ji le ri­
ni ön dür mä ge ukyp ly dyr. 

Kom pa ni ýa nyň ýol baş çy la ry hä zir­
ki wagt da Türk me nis tan da yk dy sa dy­
ýe tiň äh li pu dak la ryn da uly ösüş le riň 
ga za nyl ýan dy gy ny, iri tas la ma la ryň dur­
mu şa ge çi ril ýän di gi ni bel läp, Gahryman 
Arkadagymyza hem­de hormatly 
Prezidentimize ho şal ly gy ny be ýan et di ler.
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5-nji noýabrda türkmen halkynyň Milli Lideri, 
Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedow Arkadag şäherinde ýerleşýän Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga mätäç çagalara 
hemaýat bermek boýunça haýyr-sahawat gaznasynyň ştab-
kwartirasynda gaznanyň müdiriýetiniň mejlisini geçirdi.

Gah ry man Ar ka da gy myz gaz na ta ra pyn dan ge çen dö­
wür de al nyp bar lan iş ler, onuň Ter tip na ma sy na gi ri zi len 

goş ma ça lar, ama la aşy ry lan be je riş iş le ri, bu dü zü miň hal ka ra 

hyz mat daş ly gy, gaz na nyň goş ma ça lar gi ri zi len Ter tip na ma sy­
ny tas syk la mak we gaz na nyň dü zü mi ne Esas lan dy ry jy ny gi riz­
mek ha kyn da Ka rar la ryň tas la ma la ry, onuň se riş de le ri niň sarp 
edi li şi ýa ly me se le le riň mej li siň gün ter ti bi niň esa syn da dur­
ýan dy gy ny bel le di. Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri mej li siň gün 
ter ti bi ni yg lan edip, gaz na ta ra pyn dan ge çen dö wür de al nyp 
bar lan iş ler, onuň Ter tip na ma sy na gi ri zi len goş ma ça lar ba ra da 
çy kyş et mek üçin gaz na nyň do lan dy ryş iş le ri bo ýun ça ýe ri ne 
ýe ti ri ji di rek to ry – wi se­pre zi den ti R.Ba za ro wa söz ber di.

R.Ba za row gaz na nyň işi ne hä zir ki za ma nyň ösen tej ri be si ni 
or naş dyr mak, onuň hu kuk bin ýa dy ny pug ta lan dyr mak me se le­
le ri ne mö hüm äh mi ýet be ril ýän di gi ne ün si çe kip, Milli Liderimiziň 

mas la hat la ryn dan ugur alyp, gaz na nyň işi ni kä mil leş dir mek 
mak sa dy bi len, onuň Ter tip na ma sy na tä ze den se re di len di gi ni 
hem­de goş ma ça lar gi ri zi lip, tas la ma sy nyň taý ýar la nan dy gy ny 
ha bar ber di. Hu su san­da, Ter tip na ma nyň tä ze taý ýar la nan gör­
nü şin de gaz na nyň dü zü mi ne Esas lan dy ry jy ny gi riz mek me se le si 
hem­de Esas lan dy ry jy nyň yg ty ýar lyk la ry be ýan edil di. 

Gah ry man Ar ka da gy myz gaz na ta ra pyn dan al nyp ba ryl ýan 
iş le riň yzy gi der li do wam et di ril me li di gi ni, şun da hal ka ra hyz­
mat daş ly ga mö hüm üns be ril me gi niň äh mi ýet li bol jak dy gy ny 
aý dyp, bu ba bat da öz mas la hat la ry ny ber di. 

Soň ra Mil li Li de ri miz ha ýyr­sa ha wat dü zü mi ta ra pyn dan 
de giş li dö wür de al nyp bar lan be je riş iş le ri, hal ka ra hyz mat­
daş ly gyň iler le di li şi ba ra da çy kyş et mek üçin gaz na nyň be­
je riş iş le ri bo ýun ça ýe ri ne ýe ti ri ji di rek to ry – wi se­pre zi den ti 
O.Ata ba ýe wa söz ber di.

O.Ata ba ýe wa gaz na ta ra pyn dan ama la aşy ry lan köp san ly 
ha ýyr­sa ha wat iş le ri niň, onuň se riş de le ri niň ha sa by na ýüz ler­
çe ope ra si ýa la ryň, ça ga la ra be je riş­di kel diş, be je riş­öňü ni alyş 
hyz mat la ry nyň ýe ri ne ýe ti ri len di gi ni we bu ugur da ky çä re le riň 
yzy gi der li do wam et di ril ýän di gi ni bel le di. Şeý le hem gaz na nyň 
wi se­pre zi den ti hä zir ki döw re çen li tu tuş ýur du myz bo ýun ça 
700­den gow rak ça ga ope ra si ýa la ryň ge çi ri len di gi ni we ola ra 
ýa tym la ýyn şert ler de be jer gi le riň ama la aşy ry lan dy gy ny aýt dy. 
Şu ýy lyň ýan war – okt ýabr aý la ryn da nä sag ça ga la ryň 163­sin de 
ope ra si ýa lar ge çi ril di. Mun dan baş ga­da, 900­e go laý ça ga üçin 
di kel diş­be jer gi iş le ri ýe ri ne ýe ti ril di. Mun dan baş ga­da, gaz na­
nyň ho wan dar ly gyn da dür li bäs le şik le riň ge çi ri len di gi aý dyl dy. 

Ha sa ba tyň do wa myn da şu ýy lyň mar tyn da gaz na nyň 
dö re dil me gi niň dört ýyl ly gy my na sy bet li Ar ka dag şä he rin de 
«Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly: ça ga la ryň ha ty ra­
sy na hal ka ra işi niň ösü şi» at ly hal ka ra mas la ha tyň ge çi ri len di­
gi, oňa dün ýä niň köp san ly ýurt la ryn dan we hal ka ra gu ra ma­
lar dan we kil le riň gat na şan dy gy ba ra da aý dyl dy. Mas la ha tyň 
ne ti je le ri bo ýun ça ka bul edi len Jem leý ji res mi na ma BMG­niň 
res mi dil le ri ne ter ji me edi lip, Baş As samb le ýa nyň 79­njy ses­
si ýa sy nyň gün ter ti bi niň res mi na ma sy hök mün de ýaý ra dyl dy.

Gaz na nyň be je riş iş le ri bo ýun ça ýe ri ne ýe ti ri ji di rek to ry – 
wi se­pre zi den ti O.Ata ba ýe wa ab raý ly hal ka ra gu ra ma lar bi len 
gat na şyk la ryň iş jeň leş di ril ýän di gi ni, de giş li ugur lar bo ýun­
ça öza ra yla la şyk la ryň ga za nyl ýan dy gy ny we iki ta rap la ýyn 
res mi na ma la ra gol çe kil ýän di gi ni aýt dy. Dün ýä ýurt la ryn dan 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä­
täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr­sa ha wat gaz­
na sy bi len hyz mat daş lyk et mä ge tek lip ler yzy gi der li ge lip 
go wuş ýar. Şeý le hem gaz na nyň alyp bar ýan işi bi len bag la ny­
şyk ly mag lu mat la ryň in ter net saýt la ryn da ýer leş di ril ýän di gi ne 
ün si çe kip, O.Ata ba ýe wa bu dü zü miň işi ne döw let ta ra pyn dan 
ýa kyn dan ýar dam be ril ýän di gi üçin Gah ry man Ar ka da gy my za 
we hor mat ly Pre zi den ti mi ze ho şal ly gy ny be ýan et di.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy gaz na nyň 
yn san per wer ýö rel ge le ri esa sy ugur edin ýän işi ni has­da kä­
mil leş dir mek we onuň ge ri mi ni gi ňelt mek me se le le ri ne äh mi­
ýet ber me li di gi ni bel läp, bu ba bat da öz mas la hat la ry ny ber di. 

Mej lis de gaz na nyň Ter tip na ma sy ny has­da kä mil leş dir mek 
mak sa dy bi len, gaz na nyň goş ma ça lar gi ri zi len Ter tip na ma sy­

ny tas syk la mak we gaz na nyň dü zü mi ne Esas lan dy ry jy ny gi­
riz mek ha kyn da Ka rar la ryň tas la ma la ry ba ra da çy kyş et mek 
üçin gaz na nyň hu kuk çy sy M.Ho jam ber di ýe wa söz be ril di.

M.Ho jam ber di ýe wa hä zir ki dö wür de Ça ga nyň hu kuk la ry 
ha kyn da Kon wen si ýa, «Ça ga nyň hu kuk la ry nyň döw let ke pil lik­
le ri ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny na, «Türk me nis tan da ça­
ga la ryň hu kuk la ry ny dur mu şa ge çir mek bo ýun ça 2023 – 2028­
nji ýyl lar üçin He re ket le riň mil li me ýil na ma sy na» we beý le ki 
hu kuk na ma la ry na la ýyk lyk da, ça ga nyň ýa şa ma ga, ös mä ge, 
sag ly gy ny go ra ma ga we bi lim al ma ga bo lan hu kuk la ry ny dur­
mu şa ge çir mek, olar üçin ýo la go ýul ýan hyz mat la ry, be ril ýän 
gol da wy hal ka ra ül ňü le re la ýyk ge tir mek bo ýun ça al nyp ba­
ryl ýan iş ler ba ra da ha sa bat ber di. Şeý le­de ol ozal ber len tab­
şy ryk la ra la ýyk lyk da, gaz na nyň işi ni düz gün leş dir ýän ka da ny 
has­da kä mil leş dir mek mak sa dy bi len, ha ýyr­sa ha wat gaz na­
sy nyň Ter tip na ma sy na tä ze den se re di lip, onuň tas la ma sy nyň 
taý ýar la nan dy gy ny ha bar ber di. On da gaz na nyň Pre zi den ti niň 
yg ty ýar lyk la ry nyň wagt la ýyn ýe ri ne ýe ti ril me gi, berk do lan dy­
ryş bin ýa dy ny pug ta lan dyr mak bi len, oňa tä ze Esas lan dy ry jy la­
ryň gi ri zil me gi niň ter ti bi hem­de ola ryň yg ty ýar lyk la ry nyň kes­
git le nil me gi bi len bag ly ka da lar go şul dy. M.Ho jam ber di ýe wa 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç 
ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr­sa ha wat gaz na sy nyň 
işi ni has­da kä mil leş dir mek ha kyn da hem­de gaz na nyň dü zü­
mi ne Esas lan dy ry jy ny gi riz mek ha kyn da Ka rar la ryň tas la ma la­
ry ny Gah ry man Ar ka da gy my zyň ga ra ma gy na hö dür le di.

Mil li Li de ri miz Ter tip na ma nyň tas la ma sy na la ýyk lyk da, gaz na­
nyň Esas lan dy ry jy sy nyň gaz na nyň Pre zi den ti niň yg ty ýar lyk la ry ny 
ýe ri ne ýe tir me gi gaz na nyň ýe ri ne ýe ti ri ji di rek tor la ry nyň – wi se­
pre zi dent le ri niň bi ri niň üs tü ne ýük läp bil ýän di gi ni aý dyp, gaz na­
nyň dü zü mi ne tä ze esas lan dy ry jy la ry gi ri zip bil ýän di gi ni, şeý le­de 
Esas lan dy ry jy nyň öz yg ty ýar lyk la ry ny esas lan dy ry jy la ryň bi ri ne 
ge çir mek ha kyn da ka ra ra ge lip bil ýän di gi ni bel le di. «Ýo kar da 
be ýan edi len ler gaz na nyň Esas lan dy ry jy sy nyň Ka ra ry bi len res­
mi leş di ril ýär» diý lip, tas la ma da nyg tal ýar. Ter tip na ma nyň tas la­
ma syn da gaz na ny esas lan dy ran Esas lan dy ry jy nyň bi ti ren aý ra tyn 
iş le ri ni göz öňün de tu tup, onuň gaz na nyň Hor mat ly Esas lan dy ry­
jy sy hök mün de mü di ri ýe tiň mej lis le ri ne gat naş ma ga, ha ýyr­sa­
ha wat tas la ma la ry ny we mak sat na ma la ry ny dur mu şa ge çir mä ge 
hu ku gy sak lan ýar diý lip bel le ni len di gi ni hem aýt mak ge rek.

Mej li siň do wa myn da türk men hal ky nyň Mil li Li de ri 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç 
ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr­sa ha wat gaz na sy nyň 
işi ni has­da kä mil leş dir mek ha kyn da, şeý le hem gaz na nyň dü­
zü mi ne Esas lan dy ry jy ny gi riz mek ha kyn da Ka rar la ra gol çek di.

Soň ra Gah ry man Ar ka da gy myz gaz na nyň se riş de le ri niň 
sarp edi li şi ba ra da ha sa bat ber mek üçin gaz na nyň ha sap çy sy 
Ý.Çer no wa söz ber di.

Ý.Çer no wa şu ýy lyň ba şyn dan bä ri gaz na nyň se riş de le ri niň 
ula ny ly şy we se riş de le riň anyk ha sa by ny ýö ret mek bo ýun­
ça al nyp ba ryl ýan iş ler ba ra da ha sa bat ber di. Bel le ni li şi ýa ly, 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä­
täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr­sa ha wat gaz na­
sy na ge len ýüz tut ma lar esa syn da ýur du my zyň kö me ge mä täç 
ça ga la ry na yn san per wer lik gol da wy be ril ýär. Şol bir wag tyň 

özün de bu dü züm ta ra pyn dan da şa ry ýurt la ryň he läk çi lik ze­
rar ly ejir çe ken ça ga la ry na de giş li kö mek ler ug ra dyl ýar.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy gaz na nyň 
se riş de le ri niň ula ny ly şy ba ra da ky anyk mag lu mat la ryň bol­
ma gy nyň mö hüm ta lap hök mün de kes git le nen di gi ni bel läp, 
bu ba bat da ugur daş dü züm ler bi len bi le lik dä ki iş le riň ýo la 
go ýul ma ly dy gy na ün si çek di. Mu nuň özi onuň se riş de le ri niň 
ne ti je li peý da la nyl ma gy nyň esa sy şer ti bo lup dur ýar.

Gah ry man Ar ka da gy myz ha sa ba ty diň läp, ber ka rar döw le ti­
miz de yn san per wer däp le re eýe ri lip, ata­ene si niň ýa­da ola ryň 
or nu ny tut ýan adam la ryň ho wan dar ly gyn dan ga lan ça ga lar hem­
de ýet gin jek ler ha kyn da aý ra tyn ala da edil ýän di gi ni, döw le ti mi ziň 
bu ça ga la ry üns mer ke zin de sak lap, ola ryň bi lim li, Wa ta na we pa ly 
bo lup ýe tiş me gi, öz le ri ni ag zy bir maş ga la nyň – jem gy ýe tiň do ly 
de re je li ag za sy hök mün de duý ma gy üçin äh li müm kin çi lik le ri dö­
red ýän di gi ni aýt dy. Gaz na ta ra pyn dan ho wan dar ly ga mä täç ça ga­
la ry dur muş taý dan gol da mak, ola ryň sag ly gy ny di kelt mä ge ýar­
dam ber mek, bag ty ýar ýa şa ma gy üçin amat ly şert le ri dö ret mek 
bo ýun ça ne ti je li iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Gaz na nyň işi ne yzy gi der li 
gol daw ber mek de, ýur du myz da yn san per wer lik, sa ha wat ly lyk 
däp le ri ni do wam et dir mek bi len, ha ýyr­sa ha wat işi ni ös dür mek­
de hor mat ly Pre zi den ti miz Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz ägirt 
uly ta gal la la ry ed ýär. Tä ze ta ry hy eý ýam da türk men hal ky nyň ga­
dym dan gel ýän asyl ly däp le ri Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
yn san per wer sy ýa sa tyn da aý dyň be ýa ny ny tap ýar. Biz he ma ýa ta 
mä täç ça ga la ryň yk ba ly na, ola ryň ýag ty gel je gi ni üp jün et mä ge 
örän jo gap kär li çe me leş ýä ris di ýip, Mil li Li de ri miz nyg ta dy.

Soň ra gaz na nyň be je riş iş le ri bo ýun ça ýe ri ne ýe ti ri ji di rek­
to ry – wi se­pre zi den ti O.Ata ba ýe wa ýa ňy­ýa kyn da goň şy ýurt 
Ow ga nys tan da bo lan he läk çi lik li ýer tit re me ba ra da ky ha ba ryň 
ýur du myz da çuň ňur gy nanç bi len ka bul edi len di gi ni, bu te bi­
gy bet bagt çy ly gyň köp san ly adam pi da la ry na, weý ran çy lyk la ra 
ge ti ren di gi ni bel läp, türk men hal ky nyň ga dym dan gel ýän yn­
san per wer lik, re him dar lyk hem­de bi rek­bi re ge kö mek ber mek 
ýa ly däp le ri ne eýe rip, Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky 
Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha­
ýyr­sa ha wat gaz na sy nyň adyn dan bu ýur da we onuň do gan lyk 
hal ky na, hu su san­da, ça ga la ra yn san per wer lik kö me gi ni ug rat­
ma ga rug sat ber me gi ni Gah ry man Ar ka da gy myz dan ha ýyş et di.

Türk men hal ky goň şu sy bi len he mi şe ag zy bir ýa şap, şat ly­
gy ny hem, gy nan jy ny hem onuň bi len paý la şyp dyr. Hal ky myz 
kyn pur sat da goň şu sy na ýar dam ber mek üçin oňa he mi şe dost­
luk go lu ny uza dyp dyr. Bu bol sa türk men hal ky nyň goň şu sy na 
goý ýan sy lag­hor ma tyn dan, yn san per wer däp le rin den ny şan­
dyr. Ata­ba ba la ry my zyň «Ky ýa mat gü ni goň şu dan» di ýen da na 
söz le rin den ugur alyp, goň şu la ry my za mä täç gü nün de do gan lyk 
kö me gi ber ler. Şo ňa gö rä, do gan lyk ow gan hal ky na, il kin ji no­
bat da, Ow ga nys ta nyň ýer tit re me den ejir çe ken ça ga la ry na we 
ýa şaý jy la ry na gaz na nyň adyn dan yn san per wer lik kö me gi ni iber­
me giň wa jyp dy gy ny aý dyp, Mil li Li de ri miz bu ba bat da de giş li 
tab şy ryk la ry ber di. «Biz mun dan beý läk­de türk men hal ky nyň 
ga dym dan gel ýän yn san per wer lik ýa ly mu kad des däp­des sur la­
ry ny do wam et di re ris» di ýip, Gah ry man Ar ka da gy myz nyg ta dy 
hem­de Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun­
ça ha ýyr­sa ha wat gaz na sy nyň mü di ri ýe ti niň mej li si ni jem le di.

Hasyl toýy – 
berekediň baýramy

Aş ga bat şä he ri niň dil ders le ri çuň laş dy ryp öw re dil ýän 
ýö ri te leş di ri len 97­nji or ta mek de bi ň okuw çy la ryn dan 

dü zü len to pa r 29­njy okt ýabr dan 1­nji no ýabr ara ly gyn da Pa­
na ma Res pub li ka syn da ge çi ri len «First Glo bal Chal len ge 2025» 
at ly ro bot teh no lo gi ýa sy bo ýun ça hal ka ra bäs le şi ge gat na şyp, 
üs tün lik li çy kyş et di . «Ro bot la ryň Olim pia da sy» diý lip hem 
at lan dy ryl ýan bu bäs le şi ge dün ýä niň 190 döw le tin den ýaş lar 

gat naş dy lar. «Eko de ňag ram ly lyk» 
şy ga ry bi len ge çi ri len hal ka ra bäs­
le şi ge gat na şan bu topara Ar ka dag 
şä he rin dä ki 1­nji ýö ri te leş di ri len 
okuw­ter bi ýe çi lik top lu my nyň mu­
gal ly my M.Sä het gu ly ýew ýol baş çy­
lyk et di. Ýur du my za we kil çi lik ed ýän 

ýaş lar to pa ry nyň ag za la ry to par la ýyn hem­de ýe ke le ýin bäs­
le şik le re gat na şyp, ýo ka ry ne ti je gör kez di ler. Ro bo to teh ni ka 
bäs le şi gin de ýy gyn dy myz ro bot la ryň ýe ke lik dä ki bäs le şi gin de 
(Skills Chal len ge) 1­nji or na my na syp bol dy. Bu ugur da ro bot lar 
top la ry ýyg na mak, pe ri pyr la mak, ýü pe dyr maş mak ýa ly ýu­
muş la ry ýe ri ne ýe tir me li bol du lar. Şeý le lik de, ber len ýu muş la ry 
50 se kun dyň do wa myn da ýerine ýetirip, je mi 54,6 bal top la­
mak ba şart dy.

Ma hym MAr Ly ýe wA, 
Ak bugdaý etrabyndaky takyk ugurly we iňlis dili okuw 
derslerini çuňlaşdyryp öwredýän ýöriteleşdirilen 45­nji 

orta mekdebiň mugallymy.

De ri di ňe bir go rag däl, eý sem, sag­
ly gyň, ýaş ly gyň we gö zel li giň gör ke­

zi ji si ha sap lan ýar. De ri niň ýag da ýy ýa şa ýyş 
en dik le ri, iý mit le niş düz gün le ri, daş ky gur­
şa wyň tä si ri we be de niň iş jeň li gi bi len bag­
la ny şyk ly dyr. Şo nuň üçin de ri niň sag ly gy ny 
sak la mak di ňe da şar ky ideg däl, eý sem, 
dog ry iý mit len mek bi len hem bag ly dyr.

De ri sag ly gy my zyň we dur muş ýö rel gä­
mi ziň aý na sy bo lup, ýa şyň git di gi çe berk­
li gi ni we çe ýe li gi ni ýi tir ýär, ýy gyrt at ýar, 
az­kem teg mil ler peý da bo lup baş la ýar. 
Şeý le­de bol sa, ýö ne keý, ýö ne tä sir li çä re­
le riň kö me gi bi len, gar ra ma gy ha ýal la dyp, 
de ri ňi zi sagdyn sak lap bi ler si ňiz.

De ri niň sAG Ly Gy üçin 
peý DA Ly iý MiT Ler
De ri niň ýag ty, çe ýe we aras sa gö rün me gi 

üçin her gün azyn dan 1,5–2 litr aras sa suw iç mek 
mö hüm dir. Suw de ri niň için de tok sin le riň çyk ma­
gy na, öý jük le riň tä ze len me gi ne ýar dam ed ýär.

Mi we ler de we gök önüm ler de köp lenç A, 
C, E wi ta min le ri, be ta­ka ro tin we an ti ok si dant­
lar köp bol ýar. Ola ra kä şir, po mi dor, kä di, brok­
ko li, al ma, pyrtykal, ki wi ýaly mi we ler de giş­
li dir. Bu mad da lar de ri niň ýaş ly gy ny sak la ýar.

Bu peý da ly ýag lar de ri niň gu ru ly gy ny 

azal dyp, onuň te bi gy ýag ba lan sy ny dur­
nuk laş dyr ýar. Ola ry ba lyk (lo sos, skumb ri­
ýa), kün ji, ke ten to hu my we hoz ýa ly önüm­
ler den al mak bo lar.

Bug daý, tü wi be den den zy ýan ly mad da­
la ryň çyk ma gy na kö mek ed ýär, gan aý la ny­
şy ny go wu lan dyr ýar.

Süýt, ke fir, gaý mak we gatyk de ri öý jük­
le ri niň tä ze len me gi ne kö mek ed ýär. Em ma 
lak to za duý gur adam lar üçin lak toz syz gör­
nüş le ri saý la mak mas la hat be ril ýär.

Şeý le hem ýa ra maz en dik ler den daş da 
dur mak de ri üçin peý da ly dyr. Şu nuň bi len bag­
ly lyk da, çi lim çek mek da mar la ra ze per ýe tir ýär, 
de ri niň gan üp jün çi li gi ni boz ýar we wag tyn­
dan öň gar ra ma gy ňy za se bäp bol ýar. Al ko­
gol ly iç gi ler bol sa gan da mar la ry ny da rald ýar, 
de ri niň gy zar ma gy na we ýyl dyz da mar la ry nyň 
(ku pe roz) dö re me gi ne se bäp bol ýar.

Aras sa çy lyk düz gün le ri ne eýermek, ka­
da ly uky ňy almak hem de ri niň sagdyn ly gy­
na täsirini ýetirýär. Sag dyn iý mit we ka da ly 
dur muş en dik le ri gö zel li giň we ýaş ly gyň iň 
yg ty bar ly çeş me si dir.

Mawlýuda ŞüKürBAýewA,
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň 
Döwlet lukmançylyk uniwersitetiniň talyby.

Dün ýä niň iri şä her le ri niň we kil çi li­
gin de dö re di len «C40» to pa ry (C40 

Cities Cli ma te Lea ders hip Group Inc.) şä­
her ler de daş ky gur şaw bi len bag ly amal la­
ryň tä ze iş orun la ry ny 
dö red ýän di gi ni bel le di. 
Be ril ýän mag lu mat da 
«ýa şyl» yk dy sa dy ýe tiň 
tä ze müm kin çi lik le ri dö­
red ýän di gi bel le nil ýär. 
Ge çi ri len sel jer mä niň 
ne ti je sin de dün ýä niň 81 şä he rin de 21 mil li­
on «ýa şyl» iş or nu nyň bar dy gy bel le nil di. 
Ola ryň 13,5 mil li on dan gow ra gy gö nü den­
gö ni daş ky gur şaw sy ýa sa ty bi len bag la­
ny şyk ly. Bi ler men ler ho wa ny ha pa la ma ýan 
gat naw, gaý ta dan di kel dil ýän ener gi ýa, 

aras sa gur lu şyk we dur nuk ly inf rast ruk tu ra 
ýa ly ugur lar da ky işi «ýa şyl» di ýip ha sap la­
ýar lar. Ge çi ri len bar lag lar da bu şä her ler dä ki 
iş orun la ry nyň 10 gö te rim den gow ra gy nyň 

«ýa şyl» ka te go ri ýa sy na 
de giş li di gi bel le nil di. 

«C40» 2030­njy 
ýy la çen li je mi 50 mil­
li on «ýa şyl» iş or nu ny 
dö ret me gi me ýil leş­
dir ýär we bu mak sa da 

ýet mek üçin gör ne tin ösüş ga za ny lan dy­
gy ny bel le ýär.

Aýgül HAJynAZArOwA, 
Türkmenistanyň Kärdeşler arkalaşyklarynyň 

Balkan welaýat birleşmesiniň derňewçisi.

«ýa şyl» yk dy sa dy ýet  
tä ze iş orun la ry ny dö re der

sag dyn de ri we gö zel lik
Başlangyjy 1-nji sahypada.
Ýur du my zyň azyk üp jün çi li gi oba ho ja lyk pu da gy nyň 

ösüş le ri bi len bag la ny şyk ly dyr. Daý han lar di ňe bir go wa­
ça, bug daý ýa ly ekin le ri ekip ýe tiş dir mek bi len çäk len män, 
eý sem, gök­bak ja ekin le ri ni, mi we li ekin le ri hem ös dü rip 
ýe tiş di rip, döw le ti miz de azyk bol çu ly gy ny dö red ýär ler. 

Türk me nis ta nyň şert le ri gök we bak ja ekin le ri niň ag la ba­
sy ny bü tin ýy lyň do wa myn da ekip ýe tiş dir mä ge müm kin çi lik 
ber ýär. Ýur du myz da ekin le riň ýo ka ry ha syl ly, ys sa çy dam ly ir­
ki, ara lyk we giç ki gör nüş le ri ös dü ri lip ýe tiş di ril ýär. Ila ty ýy lyň 
do wa myn da bak ja ekin le ri bi len üp jün et mek üçin ga wun­gar­
pyz la ryň, kä di le riň ir we giç ýe­
tiş ýän gör nüş le ri ekil ýär. 

Oba ho ja ly gy na öň de ba­
ry jy til si mat la ry or naş dyr mak, 
her bir işe yl my taý dan çe me­
leş mek gel jek de oba ho ja ly­
gy nyň ösüş li men zil le ri ni bar ha ýo kar lan dy rar. Ýer we suw 
se riş de le ri niň, or ga ni ki we mi ne ral dö kün le riň re je li peý da­
la nyl ma gy ýur du my zyň her we la ýa ty nyň top rak­ho wa şert­
le ri niň we beý le ki aý ra tyn lyk la ry nyň göz öňün de tu tul ma­
gy bi len, oba ho ja lyk top lu my nyň se bit le ýin öz leş di ril me gi, 
daý han zäh me ti ni yk dy sa dy taý dan my na syp hö wes len dir­
mek – bu la ryň äh li si ýur du myz da eke ran çy ly gyň ýo ka ry me­
de ni ýe ti ni ke ma la ge tir mä ge müm kin çi lik ber ýär.

Şu gün ler ýur du my zyň çar kün je gin de Ha syl to ýy my na sy­
bet li dür li çä re le riň, mas la hat la ryň, ser gi le riň ge çi ril me gi ber ka rar 
Wa ta ny myz da oba ho ja lyk pu da gyn da ýe ti len be lent sep git le ri 
giň den açyp gör kez ýär. Mu nuň özi kä ren de çi daý han la ryň çek ýän 
yh las ly zäh met le ri niň kem siz ýe ri ne düş ýän di gi ne şa ýat lyk ed ýär.

Gül hu mar HO JAH Me TO wA,
Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň

Kö ne ür genç et rap bir leş me si niň esa sy hü när me ni.

HOŞ ni ýeT Li LiK we 
yn sAn per wer LiK ýO Ly Bi Len

Mü sü riň çä gin den geç ýän eme li Su es ka na­
ly nyň gir de ji si niň ar tan dy gy mä lim edil di. Ka­

na lyň eda ra sy nyň ýol baş çy sy Osa ma Ra bi ýe okt ýabr 
aýyn da suw ge çel ge sin den 229 gä mi niň ge çen di gi ni 
bel le di. Iýul­okt ýabr aý la ry ara ly gyn da bol sa, ka nal­
dan al nan gir de ji 14% ýo kar la nyp dyr. Bu dö wür de 

suw ýo lun dan 4 müň 405 
gä mi ge çip dir. Bu gä mi ler je mi 
185 mil li on ton na ýük ge çi rip­
dir. Ge çen ýy lyň de giş li döw­
rün de 4 müň 332 gä mi 167,6 
mil li on ton na ýük ge çi rip dir. 

Mü sü riň yk dy sa dy ýe ti ne uly go şant goş ýan 
ka nal Ýew ro pa bi len Azi ýa nyň ara syn da ky iň gys­
ga de ňiz ýo ly ha sap lan ýar. Ka na lyň soň ky ýyl lar da 
gi ňel dil me gi we çu ňal dyl ma gy ne ti je sin de has uly 
gä mi le riň geç me gi ne müm kin çi lik dö re dil di.

Arzygül BAKyýewA,
Türkmen döwlet maliýe institutynyň talyby.

2025­nji ýy lyň üçün ji çär ýe gin de do lu ly gy na elekt rik 
ener gi ýa sy bi len iş le ýän ulaglaryň sa tu wy ge çen ýy lyň 

de giş li döw rün dä ki den 35% ýo kar la nyp, umu my sa tu wyň 21 
gö te ri mi ne ýe tip dir. Şeý le lik de, sa ty lan tä ze ulag la ryň 5­den 
bi rini elekt rik ener gi ýa sy bi len iş le ýän ulag lar eme le ge ti­

rip dir. Hy taý elekt rou lag üçin ös ýän 
ba zar bol ma gyn da gal ýar. Ýurt da 3 
mil li on dan gow rak elekt rou lag sa ty­
lyp, umu my sa tu wyň 34 gö te ri mi ni 
eme le ge ti rip dir. Ýew ro pa nyň iň uly 
5 ýur dy ­ Ger ma ni ýa, Bir le şen Pa ty­

şa lyk, Fran si ýa, Ita li ýa we Is pa ni ýa döw let le rin de elekt rou­
lag sa tu wy 32% ýo kar la nyp dyr. Bu gör ke zi ji Ger ma ni ýa da 
45% bo lup dyr. ABŞ­da elekt rou lag sa tu wy 22% ýo kar la nyp­
dyr. Ne ti je de, elekt rik ener gi ýa sy bi len iş le ýän ulag lar umu­
my sa ty lan ulag la ryň 10 gö te ri min den köp bo lup dyr. «Stra­
te gy&» mas la hat be riş kom pa ni ýa sy nyň mag lu ma ty na gö rä, 
elekt rou lag sa tu wyn da ky ösüş do wam eder. 

Myrat BerDiýew, 
Türkmen döwlet binagärlik­gurluşyk institutynyň talyby.

«Alp ha bet» kong lo me ra ty nyň sü rü ji siz ulag hyz ma ty ny 
hö dür le ýän «Way mo» kom pa ni ýa sy hyz mat ediş çä gi­

ni gi ňeld ýär. Kom pa ni ýa Det roýt da, Las­We gas da we San­
Die go da ro bo tak si hyz ma ty ny ýo la go ýar. Kom pa ni ýa nyň 

ýol baş çy sy Te ked ra Ma wa ka na 
gel jek ýy lyň ahy ry na çen li hep­
de lik 1 mil li on ýo lag ça hyz mat 
et me gi mak sat edin ýän dik le ri ni 
mä lim et di. Şu ýy lyň ap re lin de 
kom pa ni ýa nyň tak si le ri niň bir 

hep de de gat nad ýan ýo lag çy sa ny 250 müň den ge çip di. Şon­
dan bä ri kom pa ni ýa nyň müş de ri le ri niň sa ny bar ha art ýar. 

«Way mo», il ki bi len, Fo niks şä he rin de tä jir çi lik mak sat ly 
sürüjisiz ulag hyzmatyny ýo la go ýup dy. 

Ajap AKyýewA, 
Türkmen döwlet maliýe institutynyň talyby.

Ýew ro pa nyň iň iri port şä he ri ha sap lan ýan 
Ni der land la ryň Rot ter dam şä he rin de de­

ňiz çi lik ser gi si ge çi ril ýär. 4­nji no ýabr da öz işi ne 
baş lan «Eu ro port Rot ter dam 2025» ser gi si şu 
gün ta mam lan ýar. 42­nji ge zek ge çi ril ýän göz den 
ge çi ri liş bu ugur da dün ýä niň öň de ba ry jy ser gi le­

ri niň bi ri ha sap lan ýar. 
Hal ka ra çä rä dün ýä­
niň ýüz den gow rak 
ýur dun dan müň den 
gow rak kom pa ni ýa 
gat naş ýar. Şeý le hem 

ser gä de ňiz çi lik pu da gyn da iş alyp bar ýan 25 
müň den gow rak hü när men gat naş ýar. Fo ru myň 
çäk le rin de mas la hat lar, se mi nar lar we iki çäk du­
şu şyk lar ge çi ril ýär. Aras sa ener gi ýa çeş me le ri ne 
ge çiş, san ly laş ma, ma li ýe leş dir me fo rum da ara 
al nyp mas la hat la şy lan esa sy te ma lar bol dy. Ser­
gi niň çäk le rin de ýö ri te mak sat ly gä mi ler bi len bir 
ha tar da ösen teh no lo gi ýa lar hem gör kez ilýär.

Altyn DUrDyýewA, 
Türkmenistanyň Magtymguly adyndaky Ýaşlar 

guramasynyň Aşgabat şäheriniň Bagtyýarlyk etrap 
geňeşiniň guramaçylyk bölüminiň baş hünärmeni.

Ame ri kan alym la ry yzy gi der li ýö re me giň ýat­
keş li ge oňyn tä sir ed ýän di gi ni anyk la dy lar. 

ABŞ­nyň Mas sa çu sets şta tyn da ky «Mass Ge ne ral 
Brig ham» has sa ha na sy nyň luk man la ry 50­90 ýaş ara­
ly gyn da ky adam lar da 14 ýyl lap bar lag ge çir di ler. Je mi 
296 ada myň gat na şan bar la gyn da gat na şy jy la ryň her 

gün nä çe räk ýol ýö rän dik le ri 
ha sa ba alyn dy. Ne ti je de, has 
köp ýö re ýän le riň beý ni si niň 
iş jeň li gi niň ýo ka ry dy gy ýü ze 
çy ka ryl dy. Adat ça, her gün  10 
müň ädim ýö re mek mas la hat 
be ril ýän hem bol sa, ge çi ri­

len bar lag da her gün  3­5 müň ara ly gyn da ädim äden 
adam lar da ýat keş li giň or ta ça 3 ýyl, 5­7 müň ädim ýö­
rän ler de 7 ýyl giç ýi tip baş la ýan dy gy anyk lan dy. 

«Na tu re Me dicine» žur na lyn da çap edi len yl my 
bar lag ba ra da ky işiň aw tor da şy Wai Ýin Wen di yl­
my işiň ne ti je le ri niň az maşk et me giň hem peý da­
ly dy gy ny ýü ze çy ka ran dy gy ny bel le ýär. 

Gül ba har An nA My rA DO wA, 
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň 

Döwlet lukmançylyk uniwersitetiniň iç keselleriniň 
propedewtikasy kafedrasynyň assistenti.

ýö re megiň ýat keş li ge 
oňyn täsiri

Deňizçilik 
sergisi geçirilýär

su es ka na ly nyň 
gir de jisi art dy

ýaş ro bot çy la ryň 
hal ka ra üs tün li gi

sürüjisiz ulag hyzmatynyň 
çägi giňeýär

5 ulag dan bi ri elekt rik li

An tark ti da da ge çi ri len 
barlaglaryň ne ti je sin de 

ir ki dö wür ler de do ňup ga lan 
bu zuň üs tün den ba ryl dy. Şeý­
le hem bu zuň için de ga ba lyp 
ga lan ho wa nyň nus ga sy alyn dy. Wuds Hol 
okea nog ra fi ýa ins ti tu ty nyň yl my iş gä ri Sa rah 
Şakl to nyň ýol baş çy lyk ed ýän to pa ry An tark­
ti da nyň Al lan Hills se bi tin de ýüz müň ler çe 
ýyl dan bä ri do ňup du ran buz gat lak la ry nyň 
as tyn dan nus ga lar alyn dy. An tark ti da da bi ri­
gen gar we buz ir ki ýyl lar ba ra da gym mat ly 
mag lu mat al ma ga müm kin çi lik be rer. Bu ýer­

de bu zuň as tyn da gy sy lan 
ho wa ma wum tyl reň ki eme le 
ge ti rip dir. Bu ýer le re müň ler­
çe ýyl lap ga ryň ýag man dy gy 
«ga dy my» bu zuň ýe riň üs tü­

ne ýa kyn bol ma gy na se bäp bo lup dyr. 
Yl my bar la gyň ne ti je le ri ba ra da ABŞ­nyň 

Mil li ylym lar aka de mi ýa sy nyň (PNAS) žur­
na lyn da çap edil di.

Şasüleýman GUrBAnsÄHeDOw, 
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we 

informatika institutynyň talyby.

6 mil li on ýyl lyk ho wa



Ösü şe bes len ýär bal kan top ra gy

Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

ZAMAN-TÜRKMENISTAN 07.11.2025. 3wakalar, garaýyşlar, teswirler

başlangyjy 1-nji sahypada.
Ştab-kwar ti ra sy Fran si ýa nyň Pa riž şä he rin de 

ýer leş ýän Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Bi lim, 
ylym we me de ni ýet me se le le ri bo ýun ça ýö ri te leş-
di ri len eda ra sy (ÝU NES KO) 1945-nji ýy lyň 16-njy 
no ýab ryn da dö re dil ýär we şol gün bu gu ra ma nyň 
Düz gün na ma sy na gol çe kil ýär. 

Ýur du myz 1993-nji ýy lyň 13-nji aw gus tyn da 
ÝUNESKO-nyň do ly hu kuk ly ag za sy bol dy. 1994-nji 
ýyl da ýur du myz bu gu ra ma nyň «Bü tin dün ýä me de ni 
we te bi gy mi ra sy ny go ra mak ba ra da ky» Kon wen si ýa-
sy na go şul dy. ÝU NES KO-nyň «Bü tin dün ýä me de ni we 
te bi gy mi ra sy ny go ra mak ba ra da ky» Kon wen si ýa sy-
nyň çäk le rin de hä zir ki wagt da Türk me nis ta nyň çä gin-
de ta ry hy we me de ni äh mi ýet li köp san ly ýa dy gär lik ler 
ýü ze çy ka ryl dy we ha sa ba alyn dy. Ga raş syz, he mi şe-
lik Bi ta rap döw le ti mi ziň 2011-nji ýyl da ÝUNESKO-nyň 
«Mad dy däl me de ni mi ra sy go ra mak ba ra da ky» Kon-
wen si ýa sy na go şul ma gy netijesinde bu gu ra ma bi len 
hyz mat daş ly gy my zyň ge ri mi has-da gi ňe di. 

1995-nji ýyl da Pa riž şä he rin de ÝU NES KO-nyň ýa-
nyn da Türk me nis ta nyň we kil ha na sy açyl dy. ÝUNESKO-
nyň iş le ri bo ýun ça Türk me nis ta nyň Mil li to pa ry nyň 
dö re dil me gi bi len hyz mat daş lyk has-da mö hüm äh-
mi ýe te eýe bol dy. 2020-nji ýy lyň 23-nji okt ýab ryn da 
Türk me nis tan bi len ÝU NES KO-nyň ara syn da ky hyz mat-
daş ly gy ös dür mek we bu to pa ryň işi ni kä mil leş dir-
mek ha kyn da ka rar ka bul edil di. Bu ka ra ra la ýyk lyk da, 

ÝUNESKO-nyň iş le ri bo ýun ça Türk me nis ta nyň mil li to-
pa ry nyň dü zü mi we onuň Düz gün na ma sy tas syk lan dy.

ÝU NES KO bi len hyz mat daş ly gyň ne ti je sin de «Ga dy-
my Merw» döw let me de ni-ta ry hy go rag ha na sy, «Kö ne-
ür genç» döw let me de ni-ta ry hy go rag ha na sy, «Nu sa ýyň 
Par fi ýa ga la la ry» döw let me de ni-ta ry hy go rag ha na sy, «Gö-
rog ly» şa des sa ny, «Küşt dep di» aý dym we tans des su ry, 
«Now ruz» baý ra my, «Türk men mil li ha ly çy lyk sun ga ty», 
«Du tar ýa sa mak se net çi li gi hem-de du tar da saz çal mak 
we bag şy çy lyk sun ga ty», «Türk men keş de çi lik sun ga ty», 
akyl dar şa hy ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň «Gol ýaz ma lar 
ýy gyn dy sy», «Ahal te ke at çy lyk sun-
ga ty we at la ry be ze mek däp le ri» ýa ly 
bir nä çe ta ry hy ýa dy gär lik le ri miz, mil-
li me de ni mi ra sy myz ÝU NES KO-nyň 
gym mat lyk la ry nyň sa na wy na gi ri zil di. 
Paý tag ty myz Aş ga bat şä he ri ÝU NES KO- 
nyň dö re di ji lik şä her le ri niň to ru na «Di-
zaýn ug ry» bo ýun ça go şul dy, Mag-
tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy ÝU NES KO-nyň Bü tin-
dün ýä Ýaş lar jem gy ýe ti niň res mi ag za ly gy na ka bul edil di.

Dün ýä dä ki il kin ji ÝU NES KO klu by 1947-nji ýyl da Ýa-
po ni ýa nyň Sen daý şä he rin de açyl ýar. Ýur du my zyň bu 
gu ra ma bi len hyz mat daş ly gy nyň çäk le rin de Mag tym gu-
ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te tin de «Me de ni 
mi ras: geç miş den gel je ge», Se ýit na zar Seý di adyn da ky 
Türk men döw let mu gal lym çy lyk ins ti tu tyn da «Dur nuk ly 
ösüş üçin Eko lo gi ýa bi li mi» ÝU NES KO ka fed ra la ry, Türk-

me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi nistr li gi niň Hal ka ra gat-
na şyk la ry ins ti tu tyn da «Pa ra hat çy lyk me de ni ýe ti», 
My rat Gar ry ýew adyn da ky Türk me nis ta nyň Döw let 
luk man çy lyk uni wer si te tin de «Der man lyk ösüm lik le-
ri miz – sag ly myz, mi ra sy myz», Türk men oba ho ja lyk 
ins ti tu tyn da «Daş ky gur şa wy go ra mak – dur nuk ly 
ösü şiň mö hüm kon sep si ýa sy», Döw let mäm met Aza-
dy adyn da ky Türk men mil li dün ýä dil le ri ins ti tu tyn da 
«Pa ra hat çy lyk dil le ri», Aba An na ýew adyn da ky Hal-
ka ra at çy lyk aka de mi ýa syn da «Ahal te ke at la ry – pa ra-
hat çy ly gyň il çi le ri», Hal ka ra yn san per wer ylym la ry we 

ösüş uni wer si te tin de «Pa ra hat çy lyk, 
yna nyş mak – yn san per wer li giň we 
ösü şiň bin ýa dy» at ly klub lar açyl dy. 

«ÝU NES KO-nyň As so sir le-
nen mek dep le ri» at ly tas la ma 
1953-nji ýyl da öz işi ne baş la ýar. 
Ýurdumyzyň birnäçe or ta mek-
depleri «ÝUNESKO-nyň As so sir le-

nen mek dep ler to ru na» gi ri zil di.
Gör nü şi ýa ly, ýur du myz ÝU NES KO bi len örän giň 

we ne ti je li hyz mat daş ly gy ama la aşyr ýar. Mu nuň ha-
ky kat dan hem şeý le di gi ne biz ýur du my zyň bu gu ra ma 
bi len hyz mat daş ly gy nyň çä gin de ýe ten sep git le rin den 
hem do ly göz ýe ti rip bil ýä ris.

güýçmyrat soltanmyradow,
Türkmen döwlet maliýe institutynyň uly mugallymy.

başlangyjy 1-nji sahypada.
Döw let Baş tu ta ny my zyň söz le ri ýur du myz da 

ama la aşy ryl ýan, di ňe mil li däl-de, se bit le ýin ekoul-
gam la ry go rap sak la ma ga gö nük di ri len öz gert me ler de 
öz do ly su but na ma sy ny tap ýar. 

Türk me nis ta nyň eko lo gik stra te gi-
ýa sy nyň düýp öze ni güýç li ka nun çy lyk 
bin ýa dy dyr. Hä zir ki wagt da bin ýat la-
ýyn hu kuk na ma la ry nyň bir to pa ry ka-
bul edi lip, üs tün lik li he re ket ed ýär. Bu 
res mi na ma lar te bi gy baý lyk lar dan re je li 
peý da lan mak, bio lo gik köp dür lü li gi 
go rap sak la mak hem-de ýur duň «ýa şyl» yk dy sa dy ýe-
te tap gyr la ýyn geç me gi ni üp jün et mek üçin berk hu kuk 
esa sy ny dö red ýär. 

Mil li to kaý mak sat na ma sy: öz gert me le riň aý ryl maz 
bö le gi hök mün de Türk me nis ta nyň 2021–2025-nji ýyl lar 
üçin Mil li to kaý mak sat na ma sy dur mu şa ge çi ril ýär. Bu 
stra te gik res mi na ma ýur du my zyň Ho wanyň üýt ge me gi 
ba ra da ky mil li stra te gi ýa sy nyň we zi pe le ri bi len aý ryl maz 
bag la ny şyk da bo lup, ýap rak ly, pür li, mi we li hem-de çöl 
ösüm lik le ri niň mil li on lar ça na hal la ry nyň ekil me gi ni göz 
öňün de tut ýar. Şeý le lik de, şä her le riň tö we re gin de we 

ulag ýol la ry nyň ug run da ýa şyl gu şak lar hem-de to kaý 
zo lak la ry dö re dil ýär. Bu bol sa çöl leş mä niň öňü ni al mak da 
iň tä sir li çä re le riň bi ri dir.

Ýa kyn da ýur du myz da güýz ki äh li halk bag ek mek çä re-
si ge çi ri ler. Bu giň ge rim li eko lo gik çä re 
ýur duň äh li se bit le rin de gu ra lar. Çä rä niň 
do wa myn da türk men ar ça sy nyň na hal la-
ry nyň hem otur dyl ma gy me ýil leş di ril ýär. 
Türk me nis tan da döw let mak sat na ma-
la ry nyň çäk le rin de şeý le äh li halk bag 
ek mek çä re le ri yzy gi der li ge çi ril ýär. Ola-
ry ge çir mek bi len esa sy mak sat ýur duň 

ba gy-bos san ly ga öw rül me gi ni we eko lo gik ýag da ýyň 
go wu lan ma gy ny ga zan mak dan yba rat dyr.

Ýur du my zyň alym la ry deg ra dir le nen çöl we öri meý-
dan la ry ny di kelt mek bo ýun ça yl my mas la hat la ry taý ýar la-
mak ug run da iş alyp bar ýar lar. Bu iş ekoul gam la ry go ra-
mak da mö hüm äh mi ýe te eýe dir.

Hal ka ra hyz mat daş lyk: Türk me nis tan dün ýä jem gy-
ýet çi li gi niň jo gap kär ag za sy hök mün de daş ky gur şa wy 
go ra mak bo ýun ça on lar ça hal ka ra kon wen si ýa la ryň we 
şert na ma la ryň gat na şy jy sy dyr. 2023-nji ýy lyň de kabr 
aýyn da Du baý da ge çi ri len COP28 ho wa sam mi tin de hor-

mat ly Pre zi den ti miz Türk me nis ta nyň Bü tin dün ýä me-
tan borç na ma sy na go şul ýan dy gy ny aýt dy. Bu ädim 
da şa ry döw let ler we hal ka ra gu ra ma lar bi len me tan 
zy ňyn dy la ry ny azalt mak bo ýun ça hyz mat daş ly gyň Ýol 
kar ta sy nyň ka bul edil me gi bi len ber ki dil di.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry 
üçin çöl leş mä gar şy gö reş bo ýun ça Se bit le ýin mer ke zi 
dö ret mek baş lan gy jy aý ra tyn üns be ril mä ge my na syp-
dyr. Bu tas la ma nyň esa sy mak sa dy se bit le ýin yl my-teh-
ni ki müm kin çi lik le ri bir leş dir mek we daş ky gur şa wy go-
ra mak ba bat da hyz mat daş ly gy güýç len dir mek dir. 

Şeý le lik de, Türk me nis tan oňyn bi ta rap lyk ýö rel ge le-
ri ne berk eýer ýän döw let hök mün de se bit le ýin we hal-
ka ra de re je de eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny üp jün et mä ge 
gö nük di ri len anyk, ne ti je li tek lip ler bi len çy kyş ed ýär. 
Içer ki öz gert me le riň top lum la ýyn hä si ýe ti we da şa ry sy-
ýa sat da iş jeň lik ýur du my zyň dün ýä niň eko lo gik gün ter-
ti bin de mö hüm or ny eýe le me gi ni üp jün ed ýär.

aýbölek perdäýewa,
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet 

lukmançylyk uniwersitetiniň medisina ekologiýasy we 
gigiýena kafedrasynyň mugallymy.

ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň galkynyşy 
döwründe ta ry hy öz gert me le ri baş dan ge çir ýän ýur-

du myz äh li ugur lar da uly üs tün lik le ri ga zan ýar. Hemişelik 
bi ta rap ly gy my zyň 30 ýyl ly gy giň den bel le nil ýän Hal ka ra 
pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da ýur du my zyň hal-
ka ra ab ra ýy be len de gö te ril ýär. ýur du my zyň he mi şe lik 
bitaraplyk hu kuk de re je si pa ra hat çy ly gy, öza ra dü şü niş-
me gi, dost-do gan lyk gat na şyk la ry ny, yn san per wer ýö rel-
ge le ri mun dan beý läk-de ber kit mä ge giň ýol aç ýar.

ýur du my zyň me de ni ýet ul ga my ny ös dür mek, türk men 
hal ky nyň ru hy gym mat lyk la ry na esas lan ýan döw let tag-
ly ma ty ny ke ma la ge tir mek hor mat ly pre zi den ti mi ziň alyp 
bar ýan kö pu gur ly sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň 
bi ri dir. Öz bo luş ly me de ni mi ra sy myz hal ky my zyň aýaw-
ly sak lap, ne sil den-nes le ge çi rip gel ýän gaý ta lan ma jak 
mad dy we ru hy gym mat lyk la ry nyň bi te wi ul ga my dyr. 

me de ni dip lo ma ti ýa ýur du my zyň hal ka ra ab ra ýy-
ny has-da art dyr ma ga ýar dam ber mek bi len, döwlet 
baştutanymyzyň ne ti je li hal ka ra hyz mat daş ly gy ös dür-
mä ge gö nük di ri len da şa ry sy ýa sy stra te gi ýa sy ny dur-
mu şa ge çir me giň mö hüm şer ti hök mün de çy kyş ed ýär. 
ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň gal ky ny şy döw rün de 
me de ni ýet we sun gat iş gär le ri niň tä ze eser le ri dö re dip, 
wa tan daş la ry my zy tä ze üs tün-
lik le re hem-de zäh met ýe ňiş-
le ri ne ruh lan dyr mak la ry üçin 
giň müm kin çi lik ler dö re dil ýär. 
sun gat ul ga myn da hem halk 
ha ly çy la ry, us sat be zeg we 
nak gaş lyk iş le ri hal ka ra de re je sin de yk rar edil ýär. 

türk men hal ky nyň mil li li de ri, türk me nis ta nyň Halk 
mas la ha ty nyň baş ly gy gahryman arkadagymyzyň baş-
lyk lyk et me gin de 2024-nji ýy lyň 24-nji sent ýab ryn da 
ge çi ri len türk me nis ta nyň Halk mas la ha ty nyň mej li sin-
de ber len tek lip le re la ýyk lyk da, me de ni dip lo ma ti ýa ny 
ös dür me giň 2026 – 2052-nji ýyl lar üçin stra te gi ýa sy 
we şu stra te gi ýa ny ama la aşyr mak bo ýun ça ýe ri ne ýe-
ti ril me li çä re le riň me ýil na ma sy tas syk la nyl dy.

göz ba şy ny müň ýyl lyk lar dan alyp gaýd ýan şan-şöh rat ly 
türk men me de ni ýe ti adam za dyň geç mi şi ne iç gin hem yl-
my jäht den göz aý la ma ga, halk la ryň, me de ni ýet le riň öza ra 
gat na şy gy na dü şün mä ge hem-de ola ry ös dür mä ge ýar dam 
ber ýär. türk me nis ta nyň çä gin dä ki ga dy my me de ni ýet le riň 
ta pyn dy la ry, ta ry hy ga la lar, ýa dy gär lik ler top lum la ry ýur du-
my zyň ösen ylym-bi li mi, me de ni ýe ti dir sun ga ty özün de jem-
le ýän ga dy my me kan bo lan dy gy ny do ly su but ed ýär. dün ýä 
me de ni ýe ti niň, tu tuş adam za dyň aý ryl maz bö le gi bo lan ta ry-
hy-me de ni, te bi gy gym mat lyk la ry gel jek ne sil ler üçin go rap 
sak la makda giň möç ber li iş le riň al nyp ba ryl ma gy mö hüm 
ugur dyr. şeý le iş ler me de ni ugur da ky hal ka ra hyz mat daş ly gy 
mun dan beý läk-de üs tün lik li do wam et dir mä ge, mil li gym-
mat lyk la ry wa gyz et mä ge, äh lu mu my aba dan çy ly gy üp jün 
ed ýän me de ni-yn san per wer dia lo gy çuň laş dyr ma ga gö nük-
di ri len giň ge rim li iş le re ba dal ga bo lup çy kyş ed ýär.

güljemile şamyradowa,
aşgabat şäher häkimliginiň «bagt köşgi»  

toý dabaralary merkeziniň medeni-usulyýet 
merkeziniň usulyýetçi maslahatçysy.

soň ky ýyl lar da türk me nis ta nyň ýan gyç-ener ge ti ka 
ul ga myn da di ňe bir yk dy sa dy taý dan mö hüm äh mi-

ýet li däl, eý sem, se bi tiň we dün ýä niň ener ge ti ka howp suz-
ly gy nyň ber ki dil me gin de uly orun eýe le ýän iri tas la ma lar 
ama la aşy ryl dy. mu nuň üçin yg ty bar ly, dur nuk ly ener gi ýa 
üp jün çi li gi, ener gi ýa çeş me le ri niň di wer si fi ka si ýa laş dy ryl-
ma gy, par nik gaz la ry nyň zy ňyn dy la ry nyň azal dyl ma gy, 
gaý ta dan di kel dil ýän ener ge ti ka nyň ös dü ril me gi hem-de 
ener gi ýa ne ti je li li gi niň ýo kar lan dy ryl ma gy ze rur dyr.

türk me nis ta nyň te bi gy ga zyň gor la ry bo ýun ça dün-
ýä niň öň de ba ry jy ýurt la ry nyň ha ta ry na gir ýän kuw wat ly 
ener ge ti ka döw le ti bo lup dur ýan dy gy ny bel le mek ge rek. 
ýur du myz iri ne bit gaz kom pa ni ýa la ry we ab raý ly ma li ýe dü-
züm le ri bi len işe wür lik gat na şyk la ry ny ýo la goý mak ar ka ly 
gö ni ener gi ýa hyz mat daş ly gy nyň ge ri mi ni düýp li gi ňeld ýär. 
şun da hä zir ki döw rüň ta lap la ry na la ýyk lyk da, mil li ýan gyç-
ener ge ti ka top lu my na iň tä ze yl my-teh ni ki iş läp taý ýar la-
ma la ry, in no wa si on teh no lo gi ýa la ry we san ly ul gam la ry 
iş jeň or naş dyr mak me se le le ri ne aý ra tyn üns be ril ýär.

mä lim bol şy ýa ly, gaz se na ga ty ýur du my zyň se na gat 
önüm çi li gi niň möç be ri niň ýa ry syn dan gow ra gy ny eýe le-
ýär. Hä zir ki wagt da gaz pu da gyn da ug le wo do rod se riş-
de le ri ni ýü ze çy kar mak, ag tar mak, ulan mak, da şa mak 
we sak la mak dan baş lap, ony gaý ta dan iş le mä ge we sarp 
edi ji le re ýe tir mä ge çen li önüm çi li giň äh li tap gyr la ryn da 

öň de ba ry jy teh no lo gi ýa la ry 
ulan mak ar ka ly tä ze ýa tak la ry 
göz le mek, ba ha ber mek we 
se na gat taý dan öz leş dir mek 
bo ýun ça iş ler al nyp ba ryl ýar.

Uly möç ber li türk me nis-
tan – ow ga nys tan – pa kis tan 

– Hin dis tan (topH) gaz ge çi ri ji si tas la ma sy se bit hem-de 
dün ýä ener ge ti ka howp suz ly gy ba bat da mö hüm äh mi ýe te 
eýe dir. Hä zir ki wagt da türk me nis ta nyň ägirt uly te bi gy gaz 
gor la ry bar we «browns te in» hä zir ki wagt da gu rul ýan 
gaz ge çi ri ji si ar ka ly ow ga nys ta nyň, pa kis ta nyň we Hin dis-
ta nyň üs ti bi len eks port edil me gi ne ýar dam ber mek bi len, 
bu gym mat ly ener gi ýa se riş de si ni ýer le mä ge ça lyş ýar.

topH gaz ge çi ri ji si niň dur mu şa ge çi ril me gi bir nä çe se bä-
be gö rä mö hüm dir. bi rin ji den, ol ow ga nys ta na te bi gy ga-
zyň ibe ril me gi ni üp jün et mek bi len, ow gan hal ky na yn san-
per wer gol daw be rer. Ikin ji den, bu ener ge ti ka pu da gyn dan 
baş ga-da inf rast ruk tu ra nyň hem mun dan beý läk ös me gi 
üçin müm kin çi lik le ri açar. şeý le lik de, di ňe bir türk me nis ta-
nyň däl, eý sem, ow ga nys ta nyň, pa kis ta nyň we Hin dis ta-
nyň hem yk dy sa dy ösü şi üçin müm kin çi lik le ri dö re der.

te bi gy ga zyň ägirt uly gor la ry na eýe bo lan türk me-
nis tan hä zir ki wagt da bu te bi gy baý ly gy ny dur nuk ly ösü-
şiň he re ket len di ri ji güý jü ne öwür ýär. ýur du myz di ňe bir 
çig mal eks por ty bi len çäk len män, kö pu gur ly, ýo ka ry 
go şu lan ba ha ly we eko lo gi ýa taý dan aras sa ener ge ti ka 
ekoul ga my ny dö ret mä ge gö nük di ri len sy ýa sa ty dur mu-
şa ge çir ýär. bu stra te gi ýa nyň çäk le rin de ýur du myz da şa ry 
ýurt ly hyz mat daş la ry bi len eks port ugur la ry ny di wer si fi-
ka si ýa laş dyr mak, gaý ta dan iş le ýän se na ga ty ös dür mek 
hem-de döw re bap ener ge ti ka we hi mi ýa klas ter le ri ni dö-
ret mek bo ýun ça giň ge rim li iş le ri ama la aşyr ýar.

ogulgözel berdIýewa,
ýagşygeldi kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz 

uniwersitetiniň diller kafedrasynyň öwreniji-mugallymy.

Her bir hal kyň mil li keş bi ni, ta ry hy ny we me de ni 
mi ra sy ny sak la ýan iň gym mat ly ha zy na sy onuň di-

li dir. türk men di li hal ky my zyň ru hy baý ly gy nyň, aň-paý-
ha sy nyň we mil li aý ra tyn ly gy nyň aý dyň be ýa ny dyr. şo-
nuň üçin ýaş ne sil ler de türk men di li ne, ede bi ýa ty na we 
me de ni mi ra sy na bo lan söý gi ni, gy zyk lan ma ny hem-de 
hor ma ty ös dür mek döw let de re je sin de mö hüm we zi pe 
bo lup dur ýar. Hä zir ki dö wür de jem gy ýet de yl my-teh no lo-
gi k ösüş ler bi len bir lik de, ýaş la ryň dü şün je dün ýä si ne tä ze 
mag lu mat çeş me le ri tä sir ed ýär. şeý le şert ler de mil li di li-
mi zi we ede bi mi ra sy my zy ýaş la ra döw re bap, gy zyk ly we 
dö re di ji lik li gör nüş de ýe tir me giň äh mi ýe ti örän ulu dyr.

türk men di li we ede bi ýa ty sa pak la ry di ňe bir dil öw-
ret mek däl, eý sem, şah sy ýe tiň ah lak, me de ni we wa tan-
çy lyk taý dan kä mil leş me gi niň hem esa sy gu ra ly dyr. bu 
sa pak la ryň do wa myn da okuw çy halk dö re di ji li gi niň baý 
dün ýä si bi len ta nyş ýar, ýa zy jy-şa hyr la ryň dö re di ji li gi ni 
öw ren ýär, dil we dü şün je baý ly gy ny ös dür ýär, dö re di ji-
lik li pi kir len me gi we öz pi ki ri ni çe per be ýan et me gi öw-
ren ýär. ede bi ýat ýaş la ryň söz baý ly gy ny art dyr mak bi len 
bir lik de, duý gu daş lyk, yn san per wer lik, zäh met sö ýer lik, 
wa tan sö ýü ji lik ýa ly ru hy gym mat lyk la ry hem siň dir ýär.

okUwçylaryň HÖwesInI artdyrmagyň 
netIjelI UsUllary
1.di li we ede bi ýa ty öw red ýän mu gal lym lar sa pak la-

ry ny diň leý ji ni gy zyk lan dyr ýan gör nüş de ge çir me li dir. 
tes wir li oýun lar, to par la ra bö lü nen dö re di ji lik ýa ryş la-
ry, ses li okuw lar, in te rak tiw so wal lar, sah na çy kyş la ry 

ýa ly usul lar okuw çy la ryň iş jeň li-
gi ni ýo kar lan dyr ýar.

2.türk men di li ne ba gyş la nan 
çä re le ri (dil gü ni, şa hyr la ryň 
ha ty ra gün le ri, ede bi ag şam la-
ry) ge çir mek okuw çy lar da mil li 

buý sanç duý gu sy ny art dyr ýar.
3.dö re di ji lik bäs le şik le ri okuw çy la ryň uky by ny ýü ze 

çy kar ma ga müm kin çi lik ber ýär. bäs le şik ler de üs tün lik 
ga za nan okuw çy lar dil we ede bi ýat sa pak la ry na aý ra-
tyn hö wes bi len gat naş ýar lar, bu bol sa beý le ki okuw-
çy la ra hem tä sir ed ýär.

4.okuw çy la ryň san ly se riş de ler ar ka ly dil öw ret mek 
tä sir li usul la ryň bi ri dir. elekt ron ki tap lar, ses ýaz gy ly 
ede bi ýat lar, on laýn test ler we in te rak tiw mag lu mat plat-
for ma la ry ar ka ly okuw çy la ryň gy zyk lan ma sy art ýar. 

5. mu gal ly myň türk men di li ne bo lan söý gü si, dö-
re di ji lik li çe me leş me si we me de ni de re je si okuw çy la ra 
ru hy tä sir ed ýär. 

dö re di ji lik li okuw usul la ry, döw rüň ta la by na la ýyk 
san ly müm kin çi lik ler, me de ni çä re ler ýaş ne sil de öz di-
li ne bo lan söý gi ni we buý sanç duý gu sy ny ös dü ril ýär. 
söý gi bi len öw re ni len dil di ňe bir ara gat na şyk se riş de si 
däl, eý sem, hal kyň ru hy baý ly gy nyň do wam ly ly gy ny 
üp jün ed ýän be ýik mi ras dyr.

çynar çaryýewa,
aşgabat şäherindäki tebigy ugurly derslere 

ýöriteleşdirilen 44-nji orta mekdebiň türkmen dili  
we edebiýaty mugallymy.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da ýur-
du my zyň we la ýat la ry ny top lum la ýyn ös dür mek 

hem-de se na gat, ulag inf rast ruk tu ra sy ny gi ňelt mek 
bo ýun ça ze rur iş ler al nyp ba ryl ýar. Ýa kyn da hor mat ly 
Pre zi den ti miz Bal kan we la ýa ty na iş sa pa ry ny ama la 
aşy ryp, Türk men ba şy et ra by nyň çä gin de kuw wat ly ly-
gy ýyl da 1 mil li on 155 müň ton na kar ba mid ön dür ýän 
top lu myň gur lu şy gy nyň, Türk men ba şy – Ga ra bo gaz – 
Ga za gys tan ser he di aw to mo bil ýo lu nyň Türk men ba şy 
– Ga ra bo gaz bö le gi niň düý bü ni tut mak, şeý le hem 
Esen gu ly et ra byn da kuw wat ly ly gy gi je-gün diz de 20 
müň kub metr bo lan agyz su wu ny aras sa laý jy des-
ga nyň we Ga ra bo gaz köl aý la gy nyň üs tün den geç ýän 
aw to mo bil köp rü si niň açy lyş da ba ra la ry na gat naş dy.

Esen gu ly et ra byn da ky 8 gek tar meý dan da ýer-
leş ýän, Ýew ro pa nyň ýo ka ry hil li teh no lo gi ýa la ry 
or naş dy ry lan, de ňiz su wun dan bir gi je-gün di ziň 
do wa myn da 20 müň kub metr aras sa agyz su wu ny 
ön dür mä ge ukyp ly bo lan agyz su wu ny aras sa laý jy 
tä ze des ga di ňe bir aras sa agyz suw üp jün çi li gi niň 
bin ýa dy ny ber kit mek bi len çäk len män, eý sem, ýur-
du my zyň iň gym mat ly baý ly gy bo lan yn san sag ly-
gy nyň döw let sy ýa sa tyn da ile ri tu tul ýan ugur bo lup 
dur ýan dy gy na şa ýat lyk ed ýär.

Kar ba mid ön dür ýän döw re bap top lu myň gu-
rul ma gy bol sa ýurdu my zyň yk dy sa dy ýe ti niň çalt 
dep gin ler bi len ös me gi ne uly iter gi be rer. Bu ýer de 
bir gi je-gün di ziň do wa myn da 2 müň ton na, ýyl da 
bol sa 660 müň ton na am mi ak ön dü ri ler we ol çig 

mal hök mün de kar ba mid önüm çi li gin de peý da la ny lar. 
Kär ha na da bir gi je-gün di ziň do wa myn da 3 müň 500 
ton na, ýyl da bol sa 1 mil li on 155 müň ton na kar ba mid 
dö kü ni ön dü ri ler. Bu döw re bap kär ha na da ön dü ril jek 
dö kün ler da şa ry ýurt la ra hem eks port edi ler. Şeýle 
beýik işler tä ze kär ha na da müň den gow rak tä ze iş or-
nu nyň dö re dil jek di gi we zäh met çek jek hü när men le riň 

kö pü si niň da şa ry ýurt la ryň ýo ka ry okuw mek dep le rin-
de taý ýar la nyp, ola ryň iş le me gi üçin äh li ze rur şert le riň 
dö re dil jek di gi üçin be gen ji mi ziň çä gi ýok.

Bal kan we la ýa ty ny dur muş-yk dy sa dy taý dan ös-
dür mek bo ýun ça mak sat na ma la ýyn iş ler üs tün lik li 
dur mu şa ge çi ril ýär. Hä zir ki wagt da Türk men ba şy et ra-
by nyň çä gin de ut ga şyk ly do la ny şyk da iş le ýän elekt-
rik stan si ýa sy nyň gur lu şy gy ýo ka ry dep gin de al nyp 
ba ryl ýar. Bal kan we la ýa ty nyň Guw ly ma ýak şä her çe-
sin de me de ni-dur muş mak sat ly des ga lar top lu my nyň 
gur lu şy gy do wam ed ýär. Şeý le hem Gy zy lar bat et ra-
byn da döw re bap oba nyň, hä zir ki za man kö pu gur ly 

Gün we ýel elekt rik stan si ýa sy nyň gur lu şy gy ta mam-
laý jy tap gyr da bar ýar.

Esen gu ly et ra byn da agyz su wu ny aras sa laý jy 
des ga nyň we Ga ra bo gaz köl aý la gy nyň üs tün den 
geç ýän aw to mo bil köp rü si niň da ba ra ly açy lyp ulan-
ma ga be ril me gi, Türk men ba şy et ra byn da kar ba mid 
ön dür ýän top lu myň, Türk men ba şy – Ga ra bo gaz – 
Ga za gys tan ser he di aw to mo bil ýo lu nyň Türk men ba-
şy – Ga ra bo gaz bö le gi niň düý bü niň tu tul ma gy bol-
sa we la ýa ty my zyň ösüş le re bes len ýän di gi ni ýe ne 
bir ge zek su but ed ýär. 

Hal ky myz da ýol çek mek, köp ri gur mak döw let-
li lik ha sap lan ýar. Ata-ba ba la ry my zyň ýol çek mek, 
köp ri gur mak ýa ly asyl ly ýö rel ge le ri Gahryman 
Arkadagymyzyň baş lan gyç la ry we hormatly 
Prezidentimiziň ta gal la la ry bi len bar ha ro waç lan ýar. 
We la ýa ty my zyň ila ty nyň ýa şa ýyş-dur muş de re je si-
ni has-da ýo kar lan dyr jak kar ba mid ön dür ýän döw-
re bap top lu myň düý bü niň tu tu lan dy gy, agyz su-
wu ny aras sa laý jy tä ze des ga nyň açy lan dy gy, köp ri 
gur mak, ýol çek mek ýa ly so gap iş le riň ýur du my-
zyň äh li se bit le ri bi len bir lik de Bal kan we la ýa tyn-
da hem dur mu şa ge çi ril ýän di gi üçin Gahryman 
Arkadagymyza hem-de Arkadagly Gahryman 
Serdarymyza al kyş la ry myz çäk siz dir.

güljahan garakgaýewa, 
Gyzylarbat etrabyndaky 24-nji orta  

mekdebiň mugallymy.

adam sag ly gy jem gy ýe tiň iň gym mat ly baý ly gy-
dyr. Hal ky my zyň aras sa, sag dyn we bag ty ýar ýa-

şa ma gy döw le ti mi ziň içe ri sy ýa sa ty nyň mö hüm ug ru dyr. 
ýurdumyzda alnyp barylýan «sag dyn jem gy ýet – bag ty ýar 
dur muş» ýö rel ge si ila tyň sag ly gy ny go ra ma ga, luk man çy lyk 
hyz mat la ry nyň de re je si ni ýo kar lan dyr ma ga we bu ugur da 
ýo ka ry de re je li hü när men le ri taý ýar la ma ga gö nük di ri len dir.

soň ky ýyl lar da ýur du myz da döw re bap has sa ha na lar, 
sag lyk öý le ri, anyk la ýyş-bar lag mer kez le ri gur lup, ila ta 
ýo ka ry de re je li luk man çy lyk hyz mat la ry ýe ti ril ýär. bu ul-
ga myň ösü şin de «sag lyk» döw let mak sat na ma sy, şeý le 
hem türk me nis ta nyň sag ly gy go ra ýyş we der man se na-
ga ty mi nistr li gi niň alyp bar ýan iş le ri mö hüm orun eýe le-
ýär. ýur du myz da hä zir ki za man anyk la ýyş en jam la ry, la zer 
be jer gi si, ge ne ti ki bar lag we te le luk man çy lyk hyz mat la ry 
giň den or naş dy ryl ýar. bu bol sa luk man çy lyk hyz mat la ry-
nyň hi li ni ýo kar lan dyr ýar we ila tyň sag ly gy ny go ra ma gyň 
hal ka ra de re je sin dä ki stan dart la ry na la ýyk gel ýär. türk men 
luk man la ry hä zir ki dö wür de di ňe içer ki däl, eý sem, hal ka-
ra de re je sin dä ki okuw mer kez le rin de hem bi lim al ýar lar. 
bu bol sa ola ryň hü när de re je si ni ýo kar lan dyr ma ga, dün ýä 
luk man çy lyk tej ri be si ni öz leş dir mä ge müm kin çi lik ber ýär.

sag lyk bi li mi jem gy ýe tiň sag dyn ösü şi niň bin ýa dy bo lup 
dur ýar. myrat garryýew adyndaky türk me nis ta nyň döw let 
luk man çy lyk uni wer si te ti luk man çy lyk ul ga myn da kä mil 
hü när men le ri taý ýar la mak da aý ra tyn 
or ny eýe le ýär. bu ýo ka ry okuw mek-
de bi tä ze teh no lo gi ýa lar bi len üp jün 
edi lip, ta lyp la ra hal ka ra stan dart la ry-
na la ýyk bi lim be ril ýär. Uni wer si te tiň 
ta lyp la ry be je riş işi, pe di at ri ýa, sto-
ma to lo gi ýa, far ma si ýa, jem gy ýet çi lik 
sag ly gy, la bo ra to ri ýa bar lag la ry ýaly ugur larda taý ýar la n ýar.

mun dan baş ga-da, or ta hü när de re je li sag ly gy go ra ýyş 
iş gär le ri ni taý ýar la mak üçin ýö ri te leş di ri len luk man çy lyk 
mek dep le ri he re ket ed ýär. olar we la ýat lar da sag ly gy go ra-
ýyş ul ga my ny iş gär ler bi len üp jün ed ýär.

sag lyk bi li mi niň giň den ýaý ra ma gy ila tyň aras sa çy lyk, 
dog ry iý mit len mek, be den ter bi ýe we öňü ni alyş çä re le ri 
ba ra da ky ha bar ly ly gy ny art dyr ýar. bi lim li adam sag ly gy ny 
go ra ma gyň, ýo kanç ke sel le riň öňü ni al ma gyň we aras sa 
dur muş ýö rel ge si ni wa gyz et me giň mö hüm sub ýek ti dir. 
türk me nis ta nyň jem gy ýet çi lik sag ly gy bo ýun ça mak sat-
na ma la ry (me se lem, «sag dyn ene lik we ça ga döw rü ni 
go ra mak», «ýo kanç däl ke sel le riň öňü ni al mak») ila tyň 
sag lyk bi li mi ni ýo kar lan dyr ma ga gö nük di ri len dir.

türk me nis tan bü tin dün ýä sag ly gy go ra ýyş gu ra ma sy 
bi len ne ti je li hyz mat daş ly gy alyp bar ýar. bu hyz mat daş-
ly gyň çäk le rin de ýo kanç ke sel le riň öňü ni alyş çä re le ri, 
san jym mak sat na ma la ry, jem gy ýet çi lik sag ly gy bo ýun ça 
okuw mak sat na ma la ry üs tün lik li ama la aşy ryl ýar.

Hä zir ki wagt da ýur du my zyň sag ly gy go ra ýyş ul-
ga mynda elekt ron sag lyk mag lu mat ul ga my nyň dö re-
dil me gi luk man çy lyk hyz mat la ry nyň el ýe ter li li gi ni we 
ne ti je li li gi ni ýo kar lan dyr ýar. şeý le lik de, türk me nis tan 
sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny hal ka ra öl çeg le ri ne la ýyk 
de re je de ös dür ýär.

tyllagözel nUryýewa,
myrat garryýew adyndaky türkmenistanyň döwlet 

lukmançylyk uniwersitetiniň mikrobiologiýa 
kafedrasynyň mugallymy.

ýol-Ulag dü zü mI – yk dy sa dy ýe tIň mÖ Hüm Ug ryne bit gaz pu da gynda 
uly sepgitlere ýetilýär

saglyk bilimi – sagdyn 
jemgyýetiň özeni

medeni 
mirasymyz – milli 
gymmatlygymyz

türkmen dilini 
we edebiýatyny 

öwrenmegiň usullary

ekologIýa we daşky gUrşaw – 
abadançylygyň gÖzbaşy

ýUrdUmyz ýU nes ko-nyň
maslaHatlaryna Işjeň gatnaşýar

başlangyjy 1-nji sahypada.
Uzyn ly gy 600 ki lo metr bo lan Aş ga bat – Türk me-

na bat ýo ka ry tiz lik li aw to mo bil ýo lu nyň gur lu şy gy mu ňa 
aý dyň my sal dyr.

Ýol-ulag dü zü mi niň inf rast ruk tu ra tas la ma la ry nyň 
möç be ri ni yzy gi der li gi ňeld ýän ýurdumyzda «Türk men-
ba şy – Ga ra bo gaz – Ga za gys tan ser he di» aw to mo bil ýo-
lu nyň Türk men ba şy – Ga ra bo gaz bö le gi niň düý bi tu tul dy 
hem-de Ga ra bo gaz köl aý la gy nyň üs tün den geç ýän aw-
to mo bil köp rü si açy lyp ulan ma ga be ril di. 

Ýur du my zyň gün ba tar kün je gin de bir nä çe mö hüm 
ulag tas la ma la ry dur mu şa ge çi ril ýär. Bu tas la ma lar ýur duň 
içer ki bag la ny şy gy ny, şeý le hem se bit le ýin we Ýew raz ýa 
gi ňiş li gin dä ki üs ta şyr gat naw la ry, aý ra tyn-da De mir ga-
zyk–Gü nor ta ugur la ry bo ýun ça gat na şyk la ry ös dür ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň gat naş ma gyn da ge çi ri len 
da ba ra lar ýur du my zyň ulag dü zü mi niň has-da pug ta-
lan dy ryl ýan dy gy nyň no bat da ky su but na ma sy dyr. Ga ra-
bo gaz köl aý la gy nyň üs tün den geç ýän aw to mo bil köp-
rü si  türk men gur lu şyk çy la ry we «Alt kom» kom pa ni ýa sy 
ta ra pyn dan hyz mat daş lyk da gu rul dy. Köp ri niň umu my 
uzyn ly gy 354 metr, iki ge çiş zo lak ly we iki gat naw ug-
ru na ni ýet le nen giň li gi 21 metr dir. Oňa bar ýan ýan ýol-
la ryň umu my uzyn ly gy bol sa 2000 met re deň dir.

Täze aw to mo bil ýo lu nyň «Türk men ba şy–Ga ra bo-
gaz» bö le gi 207 ki lo metr uzyn lyk da bo lup, Türk men ba-
şy şä he rin den baş lap Ga ra bo gaz aý la gy nyň üs tün den 
geç ýän köp rä çen li do wam eder. Soň ra bu ýol «Ga ra-
bo gaz kar ba mid» za wo dy nyň çä gin dä ki aý law ýol bi len 

bi rik di ri lip, Ga za gys tan bi len döw let ser he di ne çy ka ry lar.
Ýo luň gur lu şy gy dört zo lak ly bo lup, onuň umu my giň-

li gi 27,5 metr dir. Her ta rap la ýyn gat naw zo lak la ry nyň giň li gi 
7,5 metr, bir gat naw zo la gy nyň giň li gi bol sa 3,75 metr bo lar. 
Ýo luň gur lu şy gy bir nä çe gat ly ör tük den yba rat bo lar: de-
ňeş di ri len we dy kyz lan dy ry lan top rak ga ty nyň üs tü ne geo-
teks til, 30 sm ga lyň lyk da iri dä ne li çä ge li-ça gyl ga ryn dy sy, 
20 sm ga lyň lyk da ow nuk dä ne li çä ge li-ça gyl ga ryn dy sy, 8 

sm ga lyň lyk da iri dä ne li gyz gyn as falt be ton, 7 sm ga lyň lyk-
da dy kyz iri dä ne li gyz gyn as falt be ton we soň ky gat hök-
mün de 5 sm ga lyň lyk da ow nuk dä ne li gyz gyn as falt be ton 
gat la ry goý lar. Ma gist ra lyň ge çi ri ji lik kuw wa ty sa gat da 580 
ulag, her gün bol sa, tak my nan, 14 müň ulag bo lar.

Tä ze köp ri we aw to ma gist ral ýur du my zyň gün ba tar we 
de mir ga zyk se bit le ri niň ara syn da, şeý le hem goň şy döw-
let ler bi len ýük da şa ma la ryň, ulag we ýo lag çy gat naw la-
ry nyň möç be ri ni ep-es li art dy rar. Şeý le-de bu ulag ug ry 
Türk men ba şy Hal ka ra de ňiz por tu nyň üs ti bi len ge çi ril ýän 

ýük le riň muk da ry ny hem art dyr ma ga müm kin çi lik be rer.
«Türk men ba şy–Ga ra bo gaz–Ga za gys tan ser he di» aw-

to mo bil ýo ly Eý ra ny, Türk me nis ta ny we Ga za gys ta ny 
bag la nyş dyr ýan Mer ke zi Azi ýa nyň aw to mo bil-lo gis ti ka 
ul ga my nyň mö hüm bö le gi bo lup dur ýar. Şeý le hem 
bu ýol hal ka ra De mir ga zyk–Gü nor ta ulag ge çel ge si niň 
mö hüm bö le gi hök mün de çy kyş ed ýär. Bu ýol ar ka ly 
Rus si ýa dan, Ga za gys tan dan, Türk me nis tan dan Eý ra nyň 
we Hin dis ta nyň sü rü ji le ri öz ýük le ri ni De mir ga zyk we 
Gün ba tar Ýew ro pa nyň ýurt la ry na de ňiz, de mir ýol ýa-
da aw to mo bil ar ka ly ug rat ma ga müm kin çi lik alar lar.

Şeý le-de bag la ny şy gyň go wu lan dy ryl ma gy se bit le-
ýin söw da gat na şyk la ry nyň ös me gi ne, ýer li işe wür le riň 
goň şy döw let ler bi len ser he ta ra ha ryt alyş-çal şy gy ny gi-
ňelt me gi ne amat ly şert dö red ýär. Türk me nis tan ge og ra fik 
taý dan amat ly ýer de ýer leş ýär. Şo nuň üçin hem ýur du-
myz üs ta şyr ulag ge çel ge le ri niň mö hüm hal ka sy na öw-
rül ýär. Türk me nis ta nyň baş lan gy jy bi len dö re di len «La pis 
La zu li» (Türk me nis tan–Ow ga nys tan–Azer baý jan–Gru-
zi ýa–Tür ki ýe) ulag ge çel ge si bi len bir ha tar da, «Hal ka ra 
De mir ga zyk–Gü nor ta ge çel ge si» hem ösü şiň mö hüm 
ug ry bo lup dur ýar. Bu tas la ma lar Türk me nis ta nyň hal ka-
ra lo gis ti ka ul ga myn da öňe saý lan ma gy ny üp jün ed ýär.

şatlyk Hajyýew,
Ahal welaýatynyň Kaka etrabynyň Arassaçylyk we 

keselleriň ýaýramagyna garşy göreşmek gullugynyň 
arassaçylyk-gigiýena bölüminiň agyz suw boýunça 

sanitariýa lukmany.
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Saý law la r da ýe ňiş ga zan dy. 4-nji 
noýabrda demokrat Zoh ran Mam da ni Nýu-

Ýork şä he ri niň me ri niň saý law la-
ryn da ses le riň 50,4 gö te ri mi ni 
alyp, bu we zi pä ni eýe län il kin ji 
mu sul man bol dy. Mam da ni iň 

ýa kyn bäs de şi, ga raş syz da laş gär Endr ýu 
Kuo mo ny 9% ar tyk maç lyk bi len ýeň di. Şeý le-
lik de, 34 ýaş ly Mam da ni Nýu-Ýork şä he ri niň 
il kin ji mu sul man me ri, Gü nor ta Azi ýa asyl ly 
il kin ji mer we soň ky bir asy ryň iň ýaş me ri 
hök mün de ta ry ha gir di.

Graw ýu ra auk sio na çy ka ry lar. Ýa po ni ýa-
nyň Oka da mu ze ýi meş hur «Ka na ga we de uly 

tol kun» at ly graw ýu ra sy ny auk-
sio na çy ka rar. XIX asyr da ýa pon 
su rat ke şi Kas u si ka Ho ku sa ýyň 
dö re den ese ri ýa pon sun ga ty nyň 

iň naýbaşy eser le ri niň bi ri ha sap lan ýar. Graw-
ýu ra 22-nji no ýabr da Gon kong da «Sot he by’s» 
auk sio nyn da sa tu wa çy ka ry lar. Bi ler men ler bu 
kol lek si ýa nyň azyn dan 50 mil li on amerikan 
dol la ryna sa tyl jak dy gy ny çak la ýar lar.

Hat ly çüý şe ta pyl dy. Bi rin ji ja han ur şy 
döw rün de iki awst ra li ýa ly es ge riň 1916-njy 

ýy lyň 15-nji aw gus tyn da ýa zan 
ha ty Gün ba tar Awst ra li ýa nyň 
ke nar yn dan ta py lan çüý şä niň 
için den çyk dy. Ha ty Ade lai da-

dan ug ran gä mi de bar ýan es ger ler Mal kolm 
Ne will we Wil ýam Har li ýa zyp dyr. Olar hat la-
ryn da gel je ge umyt bag la ýar lar. Ne will sö-
weş de we pat bol ýar, Har li 1934-nji ýyl da ara-
dan çyk ýar. Ne will bi len Har li niň ag tyk la ry bu 
açy şyň «ýüz ýyl dan soň maş ga la la ry ny gaý-
ta dan bir leş di ren di gi ni» aýt dy lar.

Tä ze şa ýy lyk çy kar yldy. Ar gen ti na nyň 
Mer ke zi ban ky Ma ra do na nyň ge çi ren go lu nyň 

su ra ty çe ki len şa ýy ly gy çy kar-
dy. Şa ýy lyk da Die go Ma ra do na-
nyň 1986-njy ýyl da ky Dün ýä 
çem pio na ty nyň çär ýek fi na lyn da 

Ang li ýa nyň ýy gyn dy sy nyň der we ze sin den 
(2-1) gol ge çir mez den öň ki yl ga wy nyň ýo ly 
gör ke zil ýär. Hü jüm çi meý dan ça nyň mer ke-
zin den top bi len öňe gi dip, ýe ňiş ge ti ren go lu-
ny sal dy. Şa ýy lyk 925 pro ba lyk kü müş den 
ýa sa lyp, sim wo li ki ba ha sy 10 dol lar dyr.

Ka şan şä he ri ha sa ba alyn dy. Eý ra nyň 
Ka şan şä he ri res mi taý dan ÝU NES KO-nyň Şä-

her le ri öw ren ýän glo bal to ru na 
(GNLC) gi ri zil di. ÝU NES KO-nyň 
Eý ran da ky Mil li ko mis si ýa sy nyň 
Baş sek re ta ry Ha san Far tu si bu 

ha ba ry Sa mar kant da ge çi ri len ÝU NES KO-nyň 
43-nji Baş mas la ha tyn da mä lim et di. Şeý le lik-
de, Ka şan şä he ri Rim, Pa riž we Bar se lo na ýa ly 
dur nuk ly ar hi tek tu ra sy we baý me de ni mi ra sy 
bi len ta nal ýan şä her le riň ha ta ry na go şul dy.

Dün ýä niň iň be ýik but ha na sy. Is pa ni ýa-
nyň Bar se lo na şä he rin de gur lu şy gy 100 ýyl dan 

hem köp wagt dan bä ri do wam ed-
ýän Sag ra da Fa mi li ýa but ha na sy-
nyň ha çy nyň il kin ji bö le gi niň da-
kyl ma gy bi len, dün ýä de iň be ýik 

but ha na bol dy. Is pan ba zi li ka sy nyň be ýik li gi 
162,92 met re ýet di. Ha çyň ga lan bö le gi gur na-
lan dan soň, Isa Me si hiň ady ny gö ter ýän yba-
dat ha na nyň mer ke zi di ňi 172 met re ýe ter.

Ki çi jik ýük ula gy ny hö dür le di. «Toyota» 
awtoulag kor po ra si ýa sy «Ja pan Mo bi li ty Show 
2025» ser gi sin de «IMV Ori gin» at ly ki çi jik ýük 
ula gy ny gör kez di. Kom pa ni ýa mu ny «bil kast la-
ýyn ta mam lan ma dyk» di ýip at lan dyr dy. U la gy 
ösüp bar ýan ba zar la ra, hu su san-da, Af ri ka da 
ýa rym gur na lan ýag daý da sa tu wa çy kar mak we 
ony ýö ne keý gu ral lar ar ka ly ýe rin de ýyg na mak 
tek lip edil ýär. Ol Af ri ka nyň oba ýer le rin de ulan-
mak mak sa dy bi len iş le nip dü zül di.

dünýä täzelikleri

gys ga se tir ler de

De mok rat Frank lin Ruz welt 1944-nji ýy-
lyň 7-nji no ýab ryn da ABŞ-nyň Pre zi den ti 
we zi pe si ne dör dün ji möh le te saý lan dy. Ol 
ABŞ-nyň ta ry hyn da 
iki möh let den köp iş-
län ýe ke-täk Pre zi dent, 
ýö ne ol dör dün ji möh-
le tin de ba ry-ýo gy 82 
gün iş län den soň ara-
dan çyk dy. Onuň or nu-
na Gar ri Tru men geç di. 
Şon dan soň, pre zi dent lik möh le ti ni iki möh-
let bi len çäk len dir ýän ABŞ-nyň Kons ti tu si-
ýa sy na gi ri zi len 22-nji dü ze diş tas syk la n dy.

1-nji no ýabr da Mü sür de iň uly ar heo lo gik 
ýa dy gär lik bo lan Gi za pi ra mi da la ry nyň 

go la ýyn da gur lan dün ýä de ýe ke-täk si wi li-
za si ýa ba gyş la nan Uly Mü sür mu ze ýi açyl-
dy. Da ba ra Mü sü riň Pre zi den ti Ab del Fat tah 
Al-Si si we köp san ly dün ýä li der le ri gat naş dy.

Ba ha sy 1 mil liard ame rikan dol la ry na deň 
bo lan Uly Mü sür mu ze ýi Gi za pi ra mi da la ryn-
dan ba ry-ýo gy bir ki lo metr uzak lyk da ýer leş-
ýär we 470 müň ine dör dül metr meý da ny eýe-
le ýär. Mu ze ýiň baş di rek to ry Ah med Go neý miň 
söz le ri ne gö rä, mu ze ýi ýaş ne sil ler üçin has gy-
zyk ly et mek mak sa dy bi len eks po nat lar, döw-
re bap teh no lo gi ýa lar, şol san da pro ýek tor lar we 
in te rak tiw VR (Vir tu al rea li ty – Hy ýa ly ha ky kat) 
çöz güt le r bi len en jam laş dy ryl dy.

– Biz Z nes li niň di lin de ara gat na şyk sak la-
ma ga ça lyş ýa rys. Olar kö ne gu ral la ry ulan-
ma ýar lar, şo nuň üçin biz döw re bap teh no lo gi-
ýa la ry or naş dyr dyk – di ýip, Go neým bel le di.

Mu ze ýe her gün 15-20 müň myh ma nyň 
bar ma gy na ga ra şyl ýar. Mu ze ýiň umu my 
meý da ny nyň 24 müň ine dör dül met ri he mi-
şe lik ser gi, ça ga lar meý dan ça la ry, mas la hat 
zal la ry we bi lim eda ra la ry üçin bö lü nip ber ler.

Ser gi 12 sa ny esa sy ga le re ýa da ýer le-
şip, te ma we eý ýa ma gö rä bö lü nen ta ryh dan 

ozal ky dö wür den Rim döw rü ne çen li eý ýa-
my öz içi ne al ýar. Mu zeý de je mi 50 müň den 
gow rak eks po nat bo lup, ola ryň ara syn da 
Ram se siň 83 ton na lyk 3200 ýyl lyk heý ke li 

we pi ra mi da la ryň gur lu şy gyn da meş hur bo-
lan fa ra on Hu fu nyň 4500 ýyl lyk gä mi si bar.

Tä ze mu ze ýiň ar te fakt la ry nyň kö pü si Ka-
ir dä ki Mü sür mu ze ýin den ge ti ri lip go ýul dy, bu 
ýer dä ki kol lek si ýa ge çen asyr lar dan bä ri sak la-
nyp ge lin ýär. Kä bir eks po nat lar ga dy my aram-
gäh ler den, esa san hem, Sak ka ra nek ro po lun-
dan, şeý le hem tä ze mu zeý den 20 ki lo metr 
çe me si uzak lyk da ýer leş ýän beý le ki pi ra mi da-
lar dan we ma zar top lum la ryn dan ta pyl dy.

31-nji okt ýabr – 1-nji no ýabr da Ko re ýa Res-
pub li ka sy nyň Kýon ju şä he rin de Azi ýa-Ýu waş 

um ma ny yk dy sa dy hyz mat daş ly gy (APEC) gu ra-
ma sy nyň li der le ri niň 32-nji res mi däl du şu şy gy ge-
çiril di. Mas la ha ta gat na şy jy lar yk dy sa dy hyz mat-
daş ly gy güýç len dir mek ba ra da pi kir alyş dy lar we 
dur nuk ly gel je ge ta rap umu my ýo ly kes git le di ler.

Du şu şy ga baş lyk lyk ed ýän Ko re ýa Res pub-
li ka sy nyň Pre zi den ti Li Çže Mýon tä ze we him le ri 
bi le lik de ýe ňip geç mek üçin se bit de has ýyg jam 
hyz mat daş ly ga we ag zy bir li ge ça gy ryş et di. «Biz 
umu my gül läp ös me giň esa sy mak sa dy üçin bir le-
şip bi le ris» di ýip, Li Çže Mýon nyg ta dy.

«Dur nuk ly er ti ri gur mak» mow zu gy bi len ge çi-
ril en şu ýyl ky APEC-iň gün ter ti bi se bit le ýin öza ra 
gat na şyk la ry ös dür mä ge, in no wa si ýa la ra esas-
lan ýan ösü şi hö wes len dir mä ge we Azi ýa-Ýu waş 
um ma ny se bi ti üçin has dur nuk ly gel je gi dö ret-
mä ge gö nük di ri len dir.

1989-njy ýyl da esas lan dy ry lan APEC yk dy-
sa dy ösü şiň di na mi ki he re ket len di ri ji güý jü ne 
we Azi ýa-Ýu waş um ma ny se bi tin de iň mö hüm 
se bit le ýin fo rum la ryň bi ri ne öw rül di.

«APEC-iň se bit le ýin me ýil le ri niň sel jer me si» at ly 
soň ky ha sa ba ta gö rä, 2025-nji ýyl da se bit de yk-
dy sa dy ösü şiň öň ki çak la ma lar dan bir ne me ýo ka-
ry, 3,1 gö te rim bol ma gy na ga ra şyl ýar. Mag lu mat 
dur nuk ly söw da ýag da ýy we ýo ka ry teh no lo gi ýa-
ly ha ryt la ra bo lan güýç li is le giň fo nun da tä ze len di.

Şol bir wag tyň özün de, ha sa ba tyň aw tor la ry 
döw let ber gi le ri niň art ma gy we wagt la ýyn fak-
tor la ryň gow şa ma gy se bäp li ösü şiň 2026-njy 
ýyl da 2,9 gö te ri me çen li pe sel me gi niň müm kin-
di gi ni duý dur ýar lar.

Azi ýa-Ýu waş um ma ny yk dy sa dy hyz mat daş ly-
gy fo ru my na 21 ýurt gir ýär.

Uly Mü sür mu ze ýi açyl dyAPEC-iň mas la ha ty ge çi ril di

2026-njy ýylda baryp görMeli 25 ýer
«Na tio nal Ge og rap hic» sy ýa hat çy­
lyk žur na ly gel jek ýyl üçin mas la hat 
be ril ýän dün ýä niň iň go wy ugur la­

ry nyň sa na wy ny çap etdi. 2026­njy ýyl da 
ge ze lenç edil me gi mas la hat be ril ýän ýer le­
riň sa na wy dü zü len de, bi ler men ler is len dik 
ada my özü ne çek jek 25 ýe ri saý la dy lar.

Ita li ýa nyň de mir ga zyk­gün do ga ryn da­
ky Do lo mit dag la ry sa na wyň ba şy ny çek­
di. Mi la nyň go la ýyn da ky bu se bit de few ral 
aýyn da gyş ky Olim pi ýa oýun la ry  ge çi riler. 
Şeý le­de bol sa, ýy lyň is len dik wag tyn da 
bu gö zel se bi te ba ryp gör mek iň go wu sy­
dyr, se bä bi ýy lyň esa sy sport çä re le rin de 
köp ada myň bol ma gy na ga ra şyl ýar we ba­
ha lar ep­es li ýo kar la nar.

Ka na da nyň Kwe bek we la ýa ty ikin ji or­
ny eýe le di. Sy ýa hat çy la ra onuň tä ze te bi­

gy se ýil gäh le ri ne ba ryp gör mek mas la hat 
be ril ýär. Il kin ji üç lü gi Hy ta ýyň paý tag ty 
Pe kin ta mam la dy. Sa na wy dü zü ji le riň pi­
ki ri çe, sy ýa hat çy lar onuň baý ta ry hy na 
we öz bo luş ly me de ni ýe ti ne çuň ňur ara la­
şyp bi ler ler.

2026­njy ýyl Da Sy ýa Hat et MeK 
üçIN Iň GO wy 25 ýer

Do lo mit alp la ry (Ita li ýa). Kwe bek (Ka­
na da). Pe kin (Hy taý). Do mi ni ka ada sy, ra­
bat (Ma rok ko). Hall, ýork şir (ang li ýa). Bed­
lends, De mir ga zyk Da ko ta (aBŞ). Ma ni la 

(Fi lip pin ler). Ga ra de ňiz ke na ry (tür ki ýe). 
Hy wa (Öz be gis tan). aka ge ra mil li se ýil gä hi 
(ru an da). wan ku wer, Bri tan Ko lum bi ýa sy 
(Ka na da). ýa ma ga ta pre fek tu ra sy (ýa po ni­
ýa). 66­njy şa ýol, Ok la ho ma (aBŞ). Ulu ru­
Ka ta týu ta mil li se ýil gä hi (awst ra li ýa). 
rio­de­Ža neý ro (Bra zi li ýa). Oulu (Finl ýan­
di ýa). Ko re ýa res pub li ka sy, Gi ma raýnş 
(Por tu ga li ýa). Bask la ryň ýur dy (Is pa ni ýa). 
Maui, Ga wai (aBŞ). Pitts burg, Pen sil wa ni­
ýa (aBŞ). Oa ha ka ke nar la ry, Kos ta­çi ka 
(Mek si ka). Fi ji, Me de lin (Ko lum bi ýa).

Şeý le hem aja ýyp dag gö zel lik le ri, ga ýa­
la ry we ma wy köl le ri bi len ta nal ýan Ka na­
da nyň Banf şä he ri «Na tio nal Ge og rap hic» 
žurnalynyň oky jy la ry ta ra pyn dan gel jek 
ýyl da ba ryp gör mek üçin iň go wy ýer le riň 
ha ta ry na go şul dy.

Bri ta ni ýa nyň «Fos ter+Part ners» bi na gär-
lik býu ro sy ta ra pyn dan Nýu-Ýork şä he rin de 

«270 Park Avenue» gök di rä ni bi na edil di. Ol şä-
he riň iň gö zel ýer le ri niň hem-de ABŞ-nyň iň be-
ýik bi na la ry nyň bi ri ne öw rül di.

Gök di rä niň be ýik li gi 423 metr. Açy lan dan 
soň, ol ýer de «JPMor gan Cha se» ma ýa go ýum 
ban ky nyň baş eda ra sy ýer leş di. Dar ýer bö le-
gin de ýer leş ýän tä ze gök di rän öz bo luş ly di zaý-
na eýe dir. Bi na nyň kuw wat ly sü tün le ri ony şä-
her de re je sin den ýo ka ry gö ter ýär. Onuň fa sa dy 
bü rünç aý na dan ýa sa lyp, bu ýag daý tö we re gin-
dä ki beý le ki aý na diň ler bi len aja ýyp saz la şy gy 

eme le ge tir ýär. 60 gat ly bi na da 10 müň iş gär iş-
le ýär, şeý le hem 8 sa ny söw da meý dan ça sy we 
uly çä re ler üçin meý dan ça lar bar. Ýo kar ky gat-
lar da müş de ri ler üçin do lan dy ryş eda ra la ry we 
müş de ri le ri ka bul ediş otag la ry ýer leş ýär.

«270 Park Avenue» bi na sy Nýu-Ýork şä he rin-
dä ki gök di rän le riň ara syn da al tyn jy we ABŞ-nyň 
bi na la ry nyň ara syn da se ki zin ji orun da dur ýar. 
Şeý le hem ol dün ýä de 35-nji ýer de dur ýar. Tä ze 
gök di rän «LE ED Pla ti num» de re je si ne my na syp 
bol dy, se bä bi onuň gur lu şy gyn da ula ny lan ma te-
ri al la ryň 97 gö te ri mi şol ýer de du ran öň ki bi na nyň 
ga lyn dy la ryn dan gaý ta dan iş le nip dü zül di.

Nýu-Ýork daky tä ze gök di rän

Sa ud Ara bys ta ny 350 metr lik gök di rä niň üçe-
gin de sta dio n gur magy me ýil leş dir ýär. Dün-

ýä de il kin ji «as man sta dio ny nyň» tas la ma sy 1 
mil liard ame ri kan dol la ry na 
ba ra bar diý lip çak la nyl ýar. 
46 müň to ma şa çy üçin ni-
ýet le nen are na do lu ly gy na 
Gün we ýel ener gi ýa sy bi len 
iş lär. Gel je giň şä he ri bo lan 
Ne om da ky sta dio nyň gur lu-
şy gy 2027-nji ýyl da baş lan-
ma ly we bäş ýy lyň do wa-
myn da ta mam lan ma ly.

2024-nji ýy lyň de kab-
ryn da Hal ka ra fut bol fe de-
ra si ýa lar as so sia si ýa sy nyň 
(FI FA) kong re si Sa ud Ara-
bys ta ny ny 2034-nji ýyl da 
Dün ýä kubogynyň ge çi ril jek ýe ri hök mün de res-
mi taý dan tas syk la dy. To par la ýyn tap gyr da ky 
oýun lar we bir nä çe pleý-off oýun lar ýur duň 5 
şä he rin dä ki 15 sta di on da, şol san da Ne om da ky 

bir are na da ge çi ri ler. «As man sta dio nyn da» bu 
oýun la ryň ge çi ri lip ge çi ril me jek di gi he niz res mi 
taý dan tas syk lan ma dy.

Ne om – Sa ud Ara bys ta-
ny nyň de mir ga zyk-gün ba ta-
ryn da, Gy zyl deň ziň ke na ryn-
da, Mü sür we Ior da ni ýa bi len 
ser he diň go la ýyn da ýer leş-
ýän ge le je giň uly möç ber li 
«akyl ly» şä he ri niň we yk dy-
sa dy zo la gy nyň tas la ma sy-
dyr. Onuň gur lu şy gy üçin 500 
mil liard amerikan dol lary bö-
lü nip be ril di. Neo myň mer ke zi 
bö le gi do kuz mil li on ýa şaý jy-
ny ýer leş dir mä ge ni ýet le nen 
170 ki lo met re uza ýan «aý na ly 
gök di rän» bo lar.

2023-nji ýyl da Sa ud Ara bys ta nyn da «Ne-
om» at ly fut bol klu by dö re dil di. «Ne om» gur lu-
şyk meý dan ça syn dan 150 ki lo metr uzak lyk da ky 
Ta buk şä he rin e we kil çi lik ed ýän to par bo lup, ge-

Binanyň üçe gin de sta di on gur lar

çen möw süm de ýur duň bi rin ji li ga sy na çyk yp dy.

rob ýet te niň ýol baş çy ly gyn da ky 
çep çi li be ral par ti ýa «De mok rat lar 

66» (D66) 22­nji okt ýabr da Ni der land­
lar da ge çi ri len par la ment saý law la ryn­
da öň de bar ýar we Gert wil der siň aşa 
sag çy «erkinlik par ti ýa syn dan» 1 ses 
bi len öňe saý la nyp, ýe ňiş ga zan dy.

Şeý le lik de, wag tyn dan öň ge çi ri­
len saý law lar da «D66» par ti ýa sy 150 
orun lyk par la men tiň aşa ky pa la ta syn­
dan 27 orun, «erkinlik par ti ýa sy» bol sa 
26 orun eýe le di. Sag çy li be ral «erkinlik  
we de mok ra ti ýa üçin halk par ti ýa sy» 
22 orun bi len üçün ji or ny eýe le di. Bu 
ne ti je li be ral lar üçin ýe ňiş ha sap lan­
sa­da, «erkinlik par ti ýa sy» üçin ýeň li şi 
aň lad ýar, çün ki öň ki saý law lar da olar 
37 orun ga za nyp dy lar. Ho wa me se le le­
ri bo ýun ça ozal ky ýew ro pa ko mis sa ry 
Frans tim mer man syň ýol baş çy ly gyn­
da ky «Zäh met par ti ýa sy» we «ýa şyl» 
çep çi ler koa li si ýa sy 20 orun bi len di ňe 
dör dün ji or ny eýe le di. tim mer mans eý­
ýäm bu bi le le şi giň li de ri we zi pe sin den 
çe kil ýän di gi ni mä lim et di.

«D66»­nyň 38 ýaş ly li de ri rob ýet­
ten Ni der land la ryň ta ry hyn da iň ýaş 
Prem ýer­mi nistr bo lup bi ler. Hä zir Pa­
ty şa lyk bir nä çe aý lap do wam edip bil­
jek çyl şy rym ly hö kü met gur mak pro se­
si bi len ýüz be­ýüz bol ýar.

Koa li si ýa nyň dö re dil me gi öň de we 
bu ge zek esa sy sy ýa sy güýç le riň wil­

der siň «erkinlik par ti ýa sy» bi len 
iş sa lyş jak dy gy gü ma na. «erkinlik 
par ti ýa sy» 2023­nji ýyl da ky saý­
law lar da ynam ly ýe ňiş ga zan dy we 
koa li si ýa dö ret mek bo ýun ça ýe di aý­
lap gep le şik ge çir di. Ne ti je de, hö kü­

met bir ýyl dan hem az wagt iş le di we 
wil ders im mig ra si ýa me se le le ri bo­
ýun ça dü şü niş mez lik ler se bäp li koa­
li si ýa dan çyk ýan dy gy ny mä lim et di.

Iýun aýyn da im mig ra si ýa düz gün­
le ri ni güýç len dir mek ba ra da ky tek­
lip le ri koa li si ýa hyz mat daş la ry  ta­
ra pyn dan ka bul edil män di gi se bäp li 
«erkinlik par ti ýa sy» do lan dy ry jy 
koa li si ýa dan çy kan dan soň Gert 
wil ders gys sag ly saý law la ry mä­
lim et di. Bu saý law lar da wil ders 
ýurt da iň berk bos gun lyk düz­
gün le ri ni or naş dyr mak ba ra da­
ky wa da la ry ny gaý ta la dy.

Li be ral lar öň de li gi eýe le di
Sa mar kant da ÝUNESKO-nyň Baş kon-
fe ren si ýa sy nyň 43-nji ses si ýa sy ge çi-

ril ýär. 30-njy okt ýabr da öz işi ne baş lan mas-
la hat 13-nji no ýab ra çen li do wam eder we 
ÝUNESKO-nyň gel jek ki dö wür üçin sy ýa-
sa ty ny we stra te gik ugur la ry ny kes git le mek 
üçin esa sy plat for ma bo lup hyz mat eder.

Fo rum 40 ýyl dan soň il kin ji ge zek Pa-
riž dä ki ÝUNESKO-nyň ştab-kwar ti ra sy-
nyň da şyn da, Mer ke zi Azi ýa da ge çi ril ýär. 
Çä rä 194 ag za döw let den we hal ka ra gu-
ra ma la r dan 4 müň den gow rak we kil gat-
naş ýar. Açy lyş da ba ra sy na Ser bi ýa nyň 
Pre zi den ti Alek sandr Wu çiç, Slo wa ki ýa-
nyň Pre zi den ti Pe ter Pel leg ri ni we beý le ki 
myh man lar gat naş dy lar.

– Biz şeý le we kil çi lik li fo ru myň ýur du-
myz da ge çi ril me gi ni gu ra ma nyň ag za döw-
let le ri niň Öz be gis tan da ama la aşy ryl ýan 
iş jeň, giň ge rim li öz gert me le re bo lan ýo ka-
ry yna my nyň be ýa ny hök mün de gör ýä ris. 
Bi ziň fo ru my my zyň Sa mar kant da ge çi ril me-
gi çuň ňur sim wo li k äh mi ýe te eýe dir, bu ýer 
öz bo luş ly bi lim le riň, me de ni ýe ta ra gat na-
şyk la ryň we yn san per wer pi kir le riň mer ke zi 
hök mün de adam zat ta ry hy na gi rdi. Sa mar kant 
uzak wagt lap adam za dyň be ýik açyş la ry nyň 
dörän ýeri, yl myň, ede bi ýa tyň we me de ni ýe tiň 
gül läp ösen şä he ri bo lup dyr – di ýip, Öz be gis tan 

Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti Şaw kat Mir zi ýo ýew 
mas la ha tyň açy ly şyn da aýt dy.

Pre zi den tiň met bu gat sek re ta ry Şer zod Asa do-
wyň bri fing de be ren mag lu ma ty na gö rä, ses si ýa-

nyň do wa myn da 150-den gow rak çä re ge çi ri ler. Şol 
san da Öz be gis ta nyň baş lan gy jy bi len 20-den gow-
rak çä re gu ra lar.

– Soň ky se kiz ýy lyň do wa myn da se riş de ler iki 
es se art dy. Bu bol sa býu je ti di kelt mä ge ýar dam 
ber di. Hä zir ki wagt da gu ra ma myz has açyk we has 

çe ýe bo lup, çyl şy rym ly ta lap la ra jo gap ber ýär. Biz 
ÝUNESKO-ny bi le lik de XXI asy ryň tä ze ta lap la ry na 
eme li aň, tä ze teh no lo gi ýa lar, bi li miň gel je gi ýa-da 
teh no lo gi ýa la ryň eti ka sy ýa ly me se le le re çek dik. Biz 
ÝUNESKO-nyň öz ça gy ry şy na has we pa ly bol ma gy-
na ýar dam et dik, şol bir wag tyň özün de oňa hä zir ki 
za ma nyň kyn çy lyk la ry ny ýe ňip geç mä ge müm kin çi-
lik ber dik – di ýip, ÝUNESKO-nyň öňki Baş di rek to ry 
Od ri Azu le nyg ta dy. 

Düýn Mü sü riň öň ki Sy ýa hat çy lyk we ga dy my ýa-
dy gär lik ler mi nist ri Ha led El-Ana ni ÝUNESKO-nyň 
Baş di rek to ry we zi pe si ne tas syk la ndy. Ol okt ýabr 
aýy nyň ba şyn da gu ra ma nyň Ýe ri ne ýe ti ri ji ge ňe şin-
de ge çi ri len ses be riş lik de 57 ses den 55-si ni alyp dy.

ÝU NES KO-nyň mas la ha ty ge çi ril ýär
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Sanlary birleşdirip, şekili reňkläň!

çAGALAR

Sahypany taýýarlan Sumbar Alyşirow.Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

Ži raf a ryň di li niň uzyn ly gy 45 san ti met re ýet ýär. Bu jan dar lar her gün 30 ki log ram dan gow rak ot we ýap rak iý ýär ler.

Gyzykly pursat

Şekiller öýjükleriň içine
ýerleşdirilende dikligine we keseligine

biri-birine gabat gelmeli däl. Ýagny
bir şekil iki gezek gaýtalanmaly däl. 

Şekilli sudoku7 tapawudy tapyň!

Birwagtlar öz bagynda 
nar ösdürip ýetişdirýän bir 

bagban bar eken. Ol güýzde 
narlaryny öýüniň öňünde kümüş 
mejimeleriň üstünde goýup, 
gapdalynda-da şeýle ýazgy 
goýupdyr: «Birini alyň, öwezine 
hiç zat gerek däl, noş bolsun!».

Emma adamlar üns hem 
bermän, mejimeleriň deňinden 
geçip duranmyşlar. Narlara el 
uzadýan ýok diýýär. Bagban 
uzak oýlanyp, ertesi güni 
narlaryny öýüniň öňünde kümüş 
mejimelerde goýmaýar. Ol 
diňe uly harplar bilen ýazylan 
ýazgyny gapysynyň agzyndan 
asýar: «Bu jelegaýlarda ösdürilip 

ýetişdirilýän narlaryň iň gowulary 
şu howludadyr. Ýöne olaryň 
nyrhy has gymmatdyr».

Şondan soň, ol ýeriň 
ýaşaýjylary nar satyn almak üçin 
howla tarap eňip ugrapdyrlar.

Mugt berlen zadyň gadyry 
bolmaz.

Hy ta ýyň tä sin bi na sy
y taý ly lar öz le ri niň tä sin şä her gur lu-
şyk tas la ma la ry bi len gö ren le ri haý-
ran gal dyr ýar lar. Dün ýä niň iň be ýik 

bi na la ry nyň sa na wyn da öň dä ki or ny eýe le-
ýän bu ýurt da Şan haý di ňi (632 metr), Pi nan 
hal ka ra ma li ýe mer ke zi (599 metr), Týans zin 
CTF ma li ýe mer ke zi (530 metr), Şan haý hal-
ka ra ma li ýe mer ke zi (492 metr), Wu han ýa şyl 
mer ke zi (475 metr) ýa ly bir nä çe be ýik bi na lar 
bar. Şeý le bi na la ryň ha ta ry na «Lie bi an Bu il-
ding» bi na sy ny hem goş mak bo lar.

Hy ta ýyň Guýç žou we la ýa ty nyň Guý ýan 
şä he rin de ýer leş ýän «Lie bi an Bu il ding» bi na-
sy nyň be ýik li gi 121 metr bo lup, bu gök bi na 
108 metr be ýik lik den ak ýan owa dan şag la wu-
gy bi len gö ren le ri haý ran gal dyr ýar. Bu adam 
ta ra pyn dan dö re di len iň uly şag la wuk bo lup, 
te bi gy gö zel lik bi len ar hi tek tu ra nyň bir leş di-
ril me gine il kin ji ge zek ga bat ge lin ýär. 22 gat-
dan yba rat bu bi na 2018-nji ýyl da do lu ly gy na 
açy lyp ulan ma ga be ril ýär. Iş we te le ke çi lik 
mak sat ly ni ýet le nen bu bi na da, esa san, ofis 
otag la ry ýer leş ýär. Hü när men le re we iş gär-
le re yl ham ber mek mak sa dy bi len oý la nyp 
ta py lan bu gur luş Guý ýan şä he ri niň gö zel li-
gi ni art dyr ýar. Bi na da ky şag la wuk el my da ma 
ak dy ryl ma ýar. Şag la wuk su wy ne ti je li peý da-

lan mak hem-de elekt rik to gu ny tyg şyt la mak 
üçin şü we leň ler de ýa-da baý ram çy lyk lar da 
20 mi nu ta çen li iş le dil ýär. Bi na nyň ýer ze mi-
nin de 4 sa ny suw sak la ýyş how da ny bo lup, 
şag la wuk üçin, esa san, ýa gyş su wy we gaý-
ta dan iş le nen la gym su wy ula nyl ýar. Bu ul-
gam da agyz su wy ula nyl man, şag la wuk şol 
bir su wy aý lap dur ýar.  

Ofis de iş le ýän ler we ra ýat lar bi na nyň how-
lu syn da ge ze lenç edip, dynç alyp bil ýär ler. 
Tom su na ýy gy-ýy gy dan iş le dil ýän şag la wuk 
ho wa ny sal kyn lat ma ga ýar dam ed ýär. Soň ky 
ýyl lar da Hy taý da adam la ra yl ham ber ýän tä-
sin bi na la ryň gur lu şy gy na uly üns be ril ýär. Şol 
se bäp li hem hy taý ly la ryň şä her gur lu şyk tas la-
ma la ryn da ýa şyl eý wan ly, üs ti se ýil gäh li ýa-da 
ho wuz ly bi na lar has köp ag dyk lyk ed ýär.

Ýer ýü zün de 
ulu ly-ki çi li mil-
li on lar ça jan dar 

ýa şa ýar. Te bi gat-
da çe kirt ge den ki çi guş-
ja ga za, pil den uly ba ly ga 
ga bat ge lin ýär. Bil şi miz 
ýa ly, suw da ýa şa ýan iň 

uly jan dar gök kit bo lup, bu 
süý dem di ri ji niň uzyn ly gy 

30 met re ýet ýär. Gu ry ýer de 
ýa şa ýan jan dar la ryň iň ulu-

sy pil (6 ton na) bo lup, iň uzyn 
boý lu sy ži raf ha sap lan ýar. 
Ge liň, ži raf ba ra da gy zyk ly 

mag lu mat la ry öw re ne liň!
Sa ha ra nyň gü nor ta-

syn da ky sa wan na lar da 
we to kaý lar da ýa şa ýan 

ži raf beý le ki jan ly-jan-
dar lar dan bo ýu nyň uzyn 
bol ma gy bi len ta pa wut lan-
ýar. Bo ýy 4 metr den 6 met-

re çen li ýet ýän bu jan dar lar 
agaç la ryň ýap rak la ry bi len 

iý mit len ýär ler. Ži raf a ryň iň ha-
la ýan iý mi ti aka si ýa aga jy nyň 
ow nu jak ýap rak la ry dyr. My la-
ýym hä si ýet li bu jan dar lar bir gi-
je-gün di ziň do wa myn da 30 mi-
nut tö we re gi dik du ran ýe rin de 
uk la ýar lar. Ýyr ty jy lar dan go ra-
nyp gez ýän ala be der jan dar lar 
hüş gär li gi el den ber mez lik üçin 

gü nü niň esa sy bö le gi ni aýak 
üs tün de ge çir ýär ler.  

Ži ra fyň mä mi şi-go ňur tüý ör tü gi ak çy zyk lar 
bi len bö lü nip, owa dan şe kil eme le gel ýär. Gö räý-
mä ge ži raf a ryň äh li si bir meň zeş ýa ly, ýö ne bu  
jan dar la ryň de ri sin dä ki owa dan na gyş lar bi ri-bi-
ri ne meňzemeýär. De ri si me nek li bu jan da ryň iki 
sa ny ýum şak şa hy we maň la ýyn da tüň ňe rip du-
ran buý nu zy bar. Ži raf a ryň di li niň uzyn ly gy 45 
san ti met re ýet ýär. Uzyn jan dar lar bo ýu nyň ýet-
me ýän şa ha la ry ny di li bi len çe kip, ýap rak la ry iýip 
bil ýär ler. Dü ýä niň kä meň zeş ag zy bo lan bu jan-
dar lar ti ken li ösüm lik le ri hem aň sat lyk bi len çeý-
näp bil ýär ler. Ala be der jan dar la ryň suw içi şi hem 
örän tä sin. Ži raf a r bo ýu nyň uzyn ly gy se bäp li iki 
öň aýa gy nyň arasyny açyp, soň ra suw iç ýär ler.

Te bi gat da ži ra fa meň ze ýän jan dar la ryň ara-
syn da oka pi bi len zeb ra bar. Ži raf ar öz ara syn da 
De mir ga zyk ži raf, re ti kur li nen ži raf, Ma saý ži raf 
we Gü nor ta ži raf ýa ly 4 to pa ra bö lün ýär.

Uzyn boý ly jan da ry gör mek üçin onuň ýa şa ýan 
ýe ri bo lan Af ri ka git me giň ze rur ly gy ýok. Ony gör-
mek üçin Kö pet da gyň ete gin dä ki Jan ly te bi ga tyň 
mil li mu ze ýi ne ba ryp bi ler si ňiz.

AFRIKANYŇ IŇ uzYN boý lY jAN dA RY

Ži raf lar Ba ra da
Gy zyk ly maG lu mat lar
af ri ka nyň ny şa ny bo lan bu jan dar lar tebigy 

şertlerde Ni ge ri ýa, Efio pi ýa, Na mi bi ýa we Gü nor-
ta af ri ka res pub li ka sy ýa ly 21 ýurt da duş gel ýär. 
Ži raf a ryň 70 gö te ri mi ýa ba ny te bi gat da ýa şa ýar.

Ži ra fyň ag ra my 700 ki log ram dan 2 ton na 
çen li ýet ýär.

Ži raf ar di ňe ösüm lik ler bi len iý mit len ýär ler. 
Bu jan dar lar her gün 30 ki log ram dan gow rak ot 
we ýap rak iý ýär ler. 

Ži raf ar ýüwrük jandarlar bo lup, sa gat da 60 
ki lo metr tiz lik bi len yl gap bil ýär ler.

ala be der jan dar lar 10-dan 20-ä çen li ara lyk-
da sü ri bo lup ýa şa ýar lar.

Ži raf ar 20-27 ýy la çen li ýa şa ýar lar. 
Ži raf a ryň boý nun da her bi ri 25 san ti met re 

çen li ýet ýän 7 sa ny oňur ga  süňki bol ýar.   
Ži raf ar ýi tip git mek how py aban ýan jan dar la-

ryň bi ri ha sap lan ýar. Hä zir ki wagt da Ýer ýü zün de ži-
raf a ryň sa ny nyň 90 müň tö we re gi di gi bel le nil ýär.

da çeda çe
jagaza, pil
gabat ge
ýaly, suw

uly jan
süýdem

30 metre ýet
ýaşaýan jan

sy pil (6 ton
boýlusy ži
Geliň, ži
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Sa
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we to
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Bagbanyň nary
(Tymsal)

ün de lik dur muş da amal la ryň kö-
pü si ni, esa san, eli miz bi len ýe ri-
ne ýe tir ýä ris. Sa lam laş ýa rys, 

hat ýaz ýa rys, na har iý ýä ris, öý jan-
dar la ry ny sy pa la ýa rys, bag la ra ti mar 
ber ýä ris... Eli ňi ýuw mak hem diş le ri 
aras sa la mak ýa-da sa ça ti mar ber mek 
ýa ly ze rur en dik le riň bi ri dir. Eý sem, siz 
eli ňi zi ta la ba la ýyk ýuw ýa ňyz my?! 

Mik rob la ryň ag la ba bö le gi eli miz­
de sak la nyp, ola ry ýu wut mak dür li ke­
sel le riň dö re me gi ne ge tir ýär. Şah sy 
aras sa çy ly gy ber jaý et mek üçin eli mi zi 
talabalaýyk ýuw ma ly.

Il ki bi len, eli ňi zi öl le me li. Soň ra kö pür­
jik le ýän çä sa byn çal ma ly. Kö pür ji gi eliň 
äh li ýe ri ne – aýa sy na, ar ka sy na, bar­
mak la ryň ara sy na, dyr nak la ryň aşa gy na 
azyn dan 20 se kunt lap sürt me li. Soň ra 
ma za ly ýuw ma ly. Eli ňi zi ýu wa ny ňyz dan 
soň ba da­bat gu rat ma ly.

Nä çe wagt dan ýuw ma ly?
Eli ňi zi gü nüň do wa myn da ýy gy­ýy gy­

dan ýuw ma ly. Esa san hem, eli ňi ze ha pa ýo­
kan da, na har dan öň we soň, ha jat ha na dan 
çy ky lan dan soň, öý jan dar la ry ny sy pa la­
ny ňyz dan soň, bur nu ňy zy el lä ni ňiz den soň 

hem­de üs gü ri len den ýa­da as gy ry lan dan 
soň eli ňi zi hök ma ny ýag daý da ýuw ma ly.

Gyz gyn my ýa-da so wuk suw?
So wuk ýa­da gyz gyn suw mik rob la­

ry aýyr mak da deň de re je de tä sir ed ýär. 
Ýyly su w hapalary has gowy aýyrýar. 
Mik rob la ry aýyr mak da esa sy üns ber­
me li zat sa byn ulan mak dyr.

Sa byn my ýa-da zy ýan syz lan dy-
ry jy se riş de ler?

Eli sa byn bi len ýuw mak iň amat ly sy 
hem­de ýa ram ly sy ha sap lan ýar. Gün­
de lik dur muş da eli aras sa la mak üçin, 
esa san, sa byn ulan ma ly. Zy ýan syz lan­
dy ry jy se riş de le ri ulu la ryň gö zeg çi li gi 
as tyn da peý da lan mak mas la hat be ril ýär. 

Eli ňi zi ýu wa ny ňyz da su wy tyg şyt ly 
ulan ma gy unut maň!

Eli ňi zi talabalaýyk 
ýuw ýa ňyz my?!

dam la ryň ag la ba bö le gi sa çy na aý ra tyn ideg 
etseler hem sa çy nyň düş ýän di gin den zeý ren­
ýär ler. Sa çyň her gün or ta ça 50­100 tarynyň 

gaç ma gy ada ty ýag daý ha sap lan ýar. Ýö ne sa çyň 
düş me gi bu öl çeg den ge çen de ýag da ýy anyk la mak 
ze rur bo lup dur ýar. Köp le riň sa çy nyň düş me gi ge­
ne ti ka, gor mo nal de ňag ram syz lyk, iý mit ýet mez çi­
li gi, stres, ýa raw syz lyk ýa­da der man se riş de le ri niň 
nä dog ry ulanylmagy bi len dü şün di ril ýär. Sa çy ňy zyň 
yzy gi der li düş me gi si zi ala da lan dyr ýan bol sa, te bi­
gy mel hem ler den peý da la nyp bi ler si ňiz. Bi ler men ler 
saçynyň düş me gin den ejir çek ýän le re şu te bi gy usul­
lar dan peý da la nyp gör me gi mas la hat ber ýär ler. 

Ko kos ýa gy. 
Lau rin tur şu sy na 
baý ko ko syň ýa gy 
sa çyň öý jük le ri ni 
nem len dir ýär, be-
lok la ryň ýit me gi niň 
öňü ni al ýar we sa-
çyň kök le ri ni güýç-

len dir ýär. Eli ňe ko kos ýa gy ny dam dy ryp, ma za ly 
siň ýän çä kel lä ňe sürt me li. 1-2 sa gat ýa-da tu tuş gi je 
go ýa ny ňyz dan soň, saçyňy my la ýym su wuň aşa-
gyn da ýuw ma ly. Şam pun ulan maz dan bu usu ly hep-
de de 2-3 ge zek ula nyp bi ler si ňiz. 

Zeý tun ýa gy we 
sa rym sak. E wi ta-
mi nine we an ti ok si-
dant la ra baý zeý tun 
ýa gy sa çyň öý jük-
le ri ni iý mit len dir-
ýär. Bir çaý çem çe si 
zeý tun ýa gy na ow-

nu jak dog ra lan iki çaý çem çe si sa rym sa gy goş ma ly. 
Mel hem ma za ly al şan dan soň, ga ryn dy ny sa çy ňa 
ow ka lap siň dir me li. 30 mi nut go ýa nyň dan soň my la-
ýym suw bi len ýuw ma ly. 

Aloe şi re si. Aloe 
gü lü niň şi re si saç 
üçin iň go wy te bi gy 
mel hem le riň bi ri-
dir. Aloe şi re si sa çy 
nem len dir ýär, kel-
lä ni ra hat lan dyr ýar, 
sa çyň ös me gi ne 

kö mek ed ýär. Aloe ýap ra gy nyň ga by gy ny aras sa lap, 

için dä ki şep bi gi ke sip al ma ly. Soň ra şi rä ni sa çy ňa 
ça lyp, 30-60 mi nut lap goý ma ly. Aloe şi re si ne ko kos 
ýa gy ny ýa-da zeý tun ýa gy ny hem go şup bi ler si ňiz. 
Bu usu ly hep de de 1-2 ge zek gaý ta lap bi ler si ňiz.    

So ga nyň su wy. 
Dü zü min de kü kürt 
bo lan so ga nyň su wy 
sa çyň düý bü ni güýç-
len dir ýär, kel le dä ki 
gan aý la ny şy gy ny 
ýo kar lan dyr ýar we 
sa çyň ka da ly ös me-

gi ne ýar dam ed ýär. An ti ok si dant la ra baý bo lan so ga nyň 
su wy sa çyň ta ry nyň dö wül me gi niň hem öňü ni al ýar. 
Munuň üçin so ga ny ow nu jak dog ra ma ly ýa-da gyr gyç-
dan ge çir me li. Soň ra so ga nyň su wu ny sy kyp, süz güç-
den ge çir me li. Taý ýar bo lan ýi ti ys ly su wuk ly gy kel lä ňe 
sür tüp, 30-60 mi nut ga raş ma ly. Soň ra sa çy ňy şam pun 
bi len ýu wup, ma ta sü pür giç bi len do ly gu rat ma ly.   

Gök çaý. De mi-
ni alyp, so wa n gök 
çaý bi len kel lä ňi 
ýuw mak saç dö-
kül me si niň öňü ni 
al ma ga ýar dam ed-
ýär. Gök çaý da ky 
an ti ok si dant lar we 

B wi ta mi ni sa çyň ýal pyl da wuk gö rün me gi ne hem-de 
ka da ly ös me gi ne ýar dam ed ýär. Bu usu ly hep de de 
3-4 ge zek ula nyp bi ler si ňiz.  

Bi ler men ler sa çyň ka da ly ös me gi üçin luk ma nyň 
mas la ha ty bol maz dan ber hiz sak la maz ly gy, uky ňy 
ýe ter lik de re je de al ma gy, stres den uzak da bol ma gy, 
mi we we gök önüm le ri köp iý me gi, tiz ta gam lar dan 
ga ça dur ma gy mas la hat ber ýär ler.

Sa çyň düşmeginiň
öňü ni al ma gyň te bi gy usul la ry

eh no lo gi ýa en jam la ry nyň ös me gi we eko lo-
gi ýa nyň ha pa lan ma gy ýa ly ýag daý lar ada myň 
öm rü niň do wam ly ly gy na öz tä si ri ni ýe tir ýär. 

Ge çi ri len bar lag lar da de ňiz ke na ryn da we to kaý se-
bit le rin de mesgen tutanlaryň has uzak ýa şa ýan dy gy 
ýü ze çy ka ryl dy. Bi ler men ler mu nuň se bäp le ri ni der-
ňäp, uzak ýa şa mak üçin eko lo gi ýa nyň aras sa bol ma-
gy bi len bir ha tar da, sag dyn dur muş ýö rel ge si ni yzy-
gi der li ýö ret me giň mö hüm di gi ni bel le ýär ler. 

te bi gy he re ket. Uzak ýa şa ma gyň il kin ji ädi­
mi te bi gy he re ket den baş lan ýar. Py ýa da ýö re mek, 
bag ek mek, öý jan dar la ry ny idet mek, maşk et mek 
we sport zal la ryn da tür gen leş mek sag lyk üçin peý­
da ly bo lup, özü ňi has ýe ňil duý ma ga kö mek ed ýär. 
Gü nor tan lyk we ag şam lyk na ha ryn dan soň, py ýa da 
ge ze lenç et mek mö hüm şert le riň bi ri bo lup dur ýar. 

Gün ter ti bi. Özü ňi ze gö rä gün ter ti bi ni dü züp, 
şo ňa gö rä he re ket et mek, uzak ýa şa ma gyň mö­
hüm şert le ri niň bi ri dir. Mak sat syz ýa­da ga ry şyk 

dur muş ýö rel ge le ri ada my çalt ýa dad ýar, hö we si ni 
ga çyr ýar. Şol se bäp li mak sat tu tup, il ki bi len gün 
ter ti bi niň we iş le riň me ýil na ma sy ny düz me li. 

ka da ly iý mit len mek. Aşa köp iý mek, ge re gin­
den ar tyk na har lan mak be de niň öz­özü ne ag ram 
sal ýar. Be den de ar tyk maç ýa gyň top lan ma gy iş­
jeň li giň pe sel me gi ne ge tir ýär. Bellenilişine  gö rä, 
ir den we gü nor tan ka da ly iý mit le nip, ag şa my na 
«ki çi na har lary» iý  me li. Iý mit sa na wyn da ösüm lik 
esas ly ýag la ryň, süýt we gök önüm le riň bol ma gy 

hök ma ndyr. Bi ler men ler et önüm le rin den ba ly gy 
we guş eti ni saý la ma gy mas la hat ber ýär ler. 

Özü ňe erk et mek. Dur muş da duş gel ýän ýag­
daý la ra we kyn çy lyk la ra sa byr ly hem­de so wuk­
gan ly çe me leş mek adam sag ly gy üçin äh mi ýet li­
dir. Stres, ala da nerw öý jük le ri niň ze per len me gi ne 
ge ti rip, ada myň aňy ny bu laş dyr ýar, dur mu şa bo­
lan ga raý şy na tä sir ed ýär. Bi ler men ler dart gyn ly 
ýag daý lar da maşk et me gi, me di ta si ýa sa pak la ry­
ny al ma gy mas la hat ber ýär ler. 

Jem gy ýet çi lik gat na şy gy. Ge çi ri len bar lag­
lar da uzak ýa şa ýan la ryň maş ga la we jem gy ýet­
çi lik ara bag la ny şy gy ny sak la ýan dyk la ry ýü ze 
çy ka ryl dy. Olar ge çi ril ýän baý ram çy lyk la ra, çä re­
le re maş ga la ag za la ry, dost­ýar la ry bi len bi le lik de 
gat na şyp dyr lar. Bu adam la ryň yna my ny art dy ryp, 
öz le ri ni bagt ly we ra hat duý ma gy ny üp jün ed­
ýär. Şeý le hem olar uzak ýa şa mak da köp za dyň 
ýanýol da şy ňa bag ly dy gy ny bel le ýär ler.

uzak ýa şa ma gyň syr la ry
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Oguljan AMANGULYÝEWA, S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersitetiniň talyby.

Çemen GAÝYpOWA,
Gubadag etrabyndaky 40-njy orta mekdebiň mugallymy.Wepa ŞYhYÝEW, Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we informatika institutynyň talyby.56-njy KROSSWORD
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Dik li gi ne: 1. Kyn çy lyk, päs gel çi lik. 2. Al ty 
aý dan on bir aý ara ly gyn da ky ýa şy na ýet me dik ow­
lak. 4. «Adam ... – gy zyl gül» (na kyl) 5. Üm lük. 
6. Daş­tö we re gi ni suw gur şap alan gu ry ýer bö le gi. 
7. Hor mat, sy lag. 8. Oguz ha nyň ogul la ry nyň bi ri. 11. Ha ýal et­
män, des si ne. 12. Ýe riň or bi ta sy na çy kan il kin ji itiň ady. 13. Pa­
ty şa nyň mas la hat çy sy. 14. Tam dy ra çö rek ýap mak üçin ele 
ge ýil ýän te ge lek es bap. 18. Ga dy my grek fi lo so fy. 19. «Ga ryn ja 
ga ra gün de, ... saz bilen söh bet de» (na kyl). 22. Bir keş biň ikin ji 
ýe ri ne ýe ti ri ji si. 23. Ýur du myz daky ýa dy gär lik le riň bi ri. 
26. ...­tu pan. 27. Mäh ri ban yn san. 29. No ta. 34. Ys sy rak ýer­
ler de ös ýän, he mi şe gök sa lyp otu ran agaç. 36. Saý rak guş ja­

gaz. 38. Bak ja eki ni. 39. Edep­ter tip. 43. Ço mu jyň, 
gam şyň gu ran bal da gy. 44. La çyn, al gyr. 46. Sö wüt­
ler maş ga la syn dan dik ös ýän, ýyl dy rap du ran ça­
lym tyk ýap rak ly agaç. 47. Älem, ja han. 51. Gyz ady. 

52. Eliň iç ýü zi. 53. Ba lyk ly rus çor ba sy.

ke se li gi ne: 3. Giň çöl meý dan, düz. 9. Tam dyr da bi şi ril­
ýän iýmit. 10. Dün ýä niň iň uly bö le gi. 11. Ge pe çe per, ge pe­gür rü­
ňe ök de. 15. Ýa gy alyn ma dyk ga ty gyň biz hal ta da sü zü len go ýy 
ga lyn dy sy. 16. Umu man. 17. Pa syl la ryň bi ri. 20. Sarymtyl­gyzyl 
öwüsýän süýji miweli agaç. 21. Ga py, gi rel ge. 24. Us sat fran suz 
re žiss ýo ry Žan­... Go dar. 25. Suw al mak mak sa dy bi len te ge lek 

krosswordyň jogaby:55-nji
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s l y h a h a l
s e ý i l g ä h a s t r

n w a o ý y k
p a r a l l e l p e r h a t
o u t y e
s a h y p a u s a ý ý a r
t l s a m b o a k

p a l a u s ö ý l i
o n d o m e n y u
t o m a ş a i a l a ý a z
a a k e u
g e k t a r r e d a k t o r

g i o o e r h
i r u m b e r g a m o t

e n ç e b i n w

o ý a ň y l t m a ç
l i r a r n e
i a e p o s k
t a n a e a i
o ž e j a p r
s t e a r i n ý e n o t
f r k o k l e e g
e t e n e a t ü s s e
r ý k i r p i i
e m a t m a m a h a l

e a l p a m a k o
a r a ý e n e p t u n

k ç y r a g e s
p u k a r a l i r a t a

r n a t r i ý p i l
m i k a d o ý u a k y

ý k a r d a n t a s

edi lip ga zy lan çuň çu kur. 26. Zä her leý ji mad da. 28. «Da gy­da şy 
... bo zar, adam ara sy ny – söz» (na kyl). 30. Nä sa ga em ed ýän 
adam, he kim. 31. «Ta ýa gyň iki ... bar» (na kyl). 32. Ütü len, ýol nan. 
33. Ýi ti agy ry. 35. Ka ka (kö ne söz). 37. Lat wi ýa nyň paý tag ty. 
40. Işa na, ahu na, pi re di ni taý dan gol be ren adam. 41. Ze nan la­
ryň ba şy na da ňyn ýan ýu ka ýü pek gy ňa jy. 42. «At – ýi gi diň di re­
gi, ... – gy zyň ýü re gi» (Paý has çeş me si). 45. Gep läp bil me ýän. 
48. To ty nyň bir gör nü şi. 49. Işi ne ez ber, ök de. 50. Ma kul däl, 
mak sa da la ýyk däl. 54. Be ýik boý ly, owa dan gül li mi we ge tir ýän 
agaç. 55. Tebigy suw akymy. 56. We pa ly.

57-nji
KroSSword

Mekan REÝIMOW,
S.A.Nyýazow adyndaky 

Türkmen oba hojalyk 
uniwersitetiniň talyby.

Söz gOýmaK
3 Harply: Ýod, alo, del, alt, 
gyz, art, aga, yza, taý, dok, tal, 
lal, ene, ajy.

4 Harply: Nerw, Gong, Liza, 
anga, asma, Musa, düme, 
çeýe, nala, otur, yrym, Änew.

5 Harply: Keşik, alyjy, 
zerur, zebra, gaýçy, ykbal, 
arlyk, owsun.

6 Harply: Magnit, asylly, 
şejere, dolama.

7 Harply: Rotonda, limonad, 
beýsbol, çalajan, meselem, 
Gulbaba, Mordwin.

b e ý s b o l

№ 11
Üç öl çeg li

su rat

Üç öl çeg li su ratyň jogaby.

№ 10

Üç öl çeg li su ra tyň için de baş ga bir şe kil giz le nen. Ony gör mek üçin «gö züň bi len se ret me li,
beý niň bi len gör me li». Su ra ty gy myl dat man sak lap, bu lam-bu jar şe ki liň aňyr sy na se re diň we bi raz

wagt dan gö zü ňi zi ýu waş lyk bi len su rat dan daş laş dy ryň! Baş ga bir şe kil peý da bo lar.
Bi rin ji ge zek de gö rüp bil me se ňiz, az-kem dynç alyp, tä ze den sy na ny şyň!
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LA LI GA  (11) — 32 gol
He­ta­fe—Ži­ro­na:­2–1­(Mar tin 72, Ma ýo ral 86 — Stua ni 
90+4 p),­Wil­ýar­re­al—R.­Wal­le­ka­no:­4–0­(Mo re no 22, 
Mo leý ro 56, Ko me sa ni ýa 58, Aýo se Pe res 65),­At­le­
ti­ko—Se­wil­ýa:­3–0­(Al wa res 64 p, Al ma da 77, Griz­
mann 90),­ R.­ So­sie­dad—At­le­tik:­ 3–2 (Men des 38, 
Ge­deş­47,­Gor­ro­ça­te­gi­90+2­—­Gu­ru­se­ta­42,­Na­war­
ro 79),­Re­al­Mad­rid—Wa­len­si­ýa:­4–0 (Mbap pe 19 p, 
31,­Bel­lin­gam­44,­Kar­re­ras­82),­Le­wan­te—Sel­ta:­1–2­
(Ar­ria­ga­66­—­Min­ge­sa­40,­Ro­man­90+1),­Ala­wes—
Es­pan­ýol:­2–1­(Sua res 5, Bo ýe 40 — Fer nan des 56), 
Bar­se­lo­na—El­çe:­3–1­(Ýa­mal­9,­Tor­res­11,­Reş­ford­
61­—­Ra­fa­Mir­42),­Be­tis—Mal­ýor­ka:­3–0­(An to ni 10, 
34, Ez zal zu li 37),­Owie­do—Osa­su­na:­0–0

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Kilian MBAPPE (Real Madrid) 13
2 Hulian ALWARES (Atletiko) 7
3 Etta EÝONG (Lewante) 6
4 Winisius JUNIOR (Real Madrid) 5
5 Wedad MURIKI (Malýorka) 5

ISPANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LA LIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 REAL MADRID 11 10 0 1 26-10 30
2 BARSELONA 11 8 1 2 28-13 25
3 WILÝARREAL 11 7 2 2 22-10 23
4 ATLETIKO M 11 6 4 1 21-10 22
5 BETIS 11 5 4 2 18-12 19
6 ESPANÝOL 11 5 3 3 15-13 18
7 HETAFE 11 5 2 4 12-13 17
8 ALAWES 11 4 3 4 11-10 15
9 ELÇE 11 3 5 3 12-13 14
10 R. WALLEKANO 11 4 2 5 12-14 14
11 ATLETIK B 11 4 2 5 11-13 14
12 SELTA 11 2 7 2 13-14 13
13 SEWILÝA 11 4 1 6 17-19 13
14 R. SOSIEDAD 11 3 3 5 13-16 12
15 OSASUNA 11 3 2 6 9-12 11
16 LEWANTE 11 2 3 6 15-20 9
17 MALÝORKA 11 2 3 6 11-18 9
18 WALENSIÝA 11 2 3 6 10-20 9
19 OWIEDO 11 2 2 7 7-19 8
20 ŽIRONA 11 1 4 6 10-24 7

6 ESPANÝOL 11 5 3 3 15-13 18
7 HETAFE 11 5 2 4 12-13 17
8 ALAWES 11 4 3 4 11-10 15
9 ELÇE 11 3 5 3 12-13 14
10 R. WALLEKANO 11 4 2 5 12-14 14
11 ATLETIK B 11 4 2 5 11-13 14
12 SELTA 11 2 7 2 13-14 13
13 SEWILÝA 11 4 1 6 17-19 13
14 R. SOSIEDAD 11 3 3 5 13-16 12

SE RIE A (10) — 22 gol
Udi­ne­ze—Ata­lan­ta:­ 1–0­ (Za nio lo 40), 
Na­po­li­ –­ Ko­mo:­ 0–0,­ Kre­mo­ne­ze—Ýu­
wen­tus:­1–2­(War­di­83­—­Kos­tiç­2,­Kam­
bia zo 68),­ We­ro­na—In­ter:­ 1–2­ (Žio­wa­ne­
40 — Ze lins ki 16, Fre ze 90+4 ö.d.),­To­ri­
no—Pi­sa:­2–2 (Si meo ne 42, Adams 45+3 
— Mo reo 13, 29 p),­ Fio­ren­ti­na—Leç­çe:­
0–1­ (Be­ri­şa­ 23),­ Par­ma—Bo­lon­ýa:­ 1–3­
(Ber na be 1 — Kast ro 17, 68, Mi ran da 
90+2),­Mi­lan—Ro­ma:­1–0­ (Paw­lo­wiç­39),­
Sas­suo­lo—Je­noa:­1–2­(Be rar di 47 — Ma­
li­nows­ki­18,­Es­ti­gor­90+3),­La­sio—Ka­lia­ri:­
2–0­(Isak sen 66, Zak kan ýi 90+1)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Rikkardo ORSOLINI (Bolonýa) 5
2 Hakan ÇALHANOGLU (Inter) 5
3 Niko PAS (Komo) 4
4 Kewin DE BRUÝNE (Napoli) 4
5 Kristian PULIŞIÇ (Milan) 4

ITALIÝANYŇ ÇEMPIONATY /SERIE A/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 NAPOLI 10 7 1 2 16-8 22
2 INTER 10 7 0 3 24-12 21
3 MILAN 10 6 3 1 15-7 21
4 ROMA 10 7 0 3 10-5 21
5 BOLONÝA 10 5 3 2 16-8 18
6 ÝUWENTUS 10 5 3 2 14-10 18
7 KOMO 10 4 5 1 12-6 17
8 LASIO 10 4 3 3 13-7 15
9 UDINEZE 10 4 3 3 12-15 15
10 KREMONEZE 10 3 5 2 12-12 14
11 ATALANTA 10 2 7 1 13-8 13
12 SASSUOLO 10 4 1 5 11-12 13
13 TORINO 10 3 4 3 10-16 13
14 KALIARI 10 2 3 5 9-14 9
15 LEÇÇE 10 2 3 5 8-14 9
16 PARMA 10 1 4 5 5-12 7
17 PISA 10 0 6 4 7-14 6
18 JENOA 10 1 3 6 6-14 6
19 WERONA 10 0 5 5 6-16 5
20 FIORENTINA 10 0 4 6 7-16 4

INTER 10 7 0 3 24-12 21
MILAN 10 6 3 1 15-7 21
ROMA 10 7 0 3 10-5 21
BOLONÝA 10 5 3 2 16-8 18
ÝUWENTUS 10 5 3 2 14-10 18
KOMO 10 4 5 1 12-6 17
LASIO 10 4 3 3 13-7 15
UDINEZE 10 4 3 3 12-15 15
KREMONEZE 10 3 5 2 12-12 14
ATALANTA 10 2 7 1 13-8 13
SASSUOLO 10 4 1 5 11-12 13
TORINO 10 3 4 3 10-16 13
KALIARI 10 2 3 5 9-14 9
LEÇÇE 10 2 3 5 8-14 9
PARMA 10 1 4 5 5-12 7
PISA 10 0 6 4 7-14 6
JENOA 10 1 3 6 6-14 6
WERONA 10 0 5 5 6-16 5

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Erling HOLANN (Mançester Siti) 13
2 Antuan SEMENÝO (Bornmut) 6
3 Igor TIAGO (Brentford) 6
4 Žan-Filipp MATETA (K. Palas) 6
5 Danni WELBEK (Braýton) 6

PRE MI ER LEA GUE (10) — 27 gol
Börn­li—Ar­se­nal:­ 0–2­ (Gýo­ke­reş­ 14,­ Raýs­ 35),­
Braý­ton—Lids:­3–0­(Wel bek 11, Go mes 64, 72), 
K.­ Pa­las—Brent­ford:­ 2–0­ (Ma te ta 30, Kol linz 
51 ö.d.),­ N.­ Fo­rest—M.­ Ýu­naý­ted:­ 2–2­ (Gibbs­
Waýt 48, Sa wo na 50 — Ka ze mi ro 34, Di al lo 81), 
Ful­ham—Wul­wer­hemp­ton:­ 3–0­ (Ses se ni on 9, 
Wil son 62, Mos ke ra 75 ö.d.), Tot­ten­ham—Çel­si:­
0–1­(Žoao­Ped­ro­34),­Li­wer­pul—As­ton­Wil­la:­2–0­
(Sa lah 45+1, Gra wen berh 58),­West­Ham—Nýu­
kasl:­3–1­(Pa­ke­ta­35,­Bot­man­45+5­ö.d.,­Sou­çek­
90+8­—­Mör­fi­4),­Man.­Si­ti—Born­mut:­3–1­ (Ho­
lann­ 17,­ 33,­ O’Raý­li­ 60­—­ Adams­ 25),­ San­der­
land—Ewer­ton:­1–1­(Dža­ka­46­—­Ndiaý­15)

ANGLIÝANYŇ ÇEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 ARSENAL 10 8 1 1 18-3 25
2 MAN. SITI 10 6 1 3 20-8 19
3 LIWERPUL 10 6 0 4 18-14 18
4 SANDERLAND 10 5 3 2 12--8 18
5 BORNMUT 10 5 3 2 17-14 18
6 TOTTENHAM 10 5 2 3 17-8 17
7 ÇELSI 10 5 2 3 18-11 17
8 M. ÝUNAÝTED 10 5 2 3 17-16 17
9 KRISTAL PALAS 10 4 4 2 14-9 16
10 BRAÝTON 10 4 3 3 17-15 15
11 ASTON WILLA 10 4 3 3 9-10 15
12 BRENTFORD 10 4 1 5 14-16 13
13 NÝUKASL 10 3 3 4 10-11 12
14 EWERTON 10 3 3 4 10-13 12
15 FULHAM 10 3 2 5 12-14 11
16 LIDS 10 3 2 5 9-17 11
17 BÖRNLI 10 3 1 6 12-19 10
18 WEST HAM 10 2 1 7 10-21 7
19 N. FOREST 10 1 3 6 7-19 6
20 W. HEMPTON 10 0 2 8 7-22 2

BUN DES LI GA (9) — 26 gol 
Augs­burg—Bo­rus­si­ýa­ D:­ 0–1­ (Gi ras si 37), 
Haý­den­haým—Aýnt­raht:­ 1–1­ (Ziw zi wad ze 
32 — Kris ten sen 55),­Sankt­Pau­li—Bo­rus­si­
ýa­M:­0–4­(Ta­ba­ko­wiç­15,­40,­Ma­ti­no­75,­Frau­lo­
80),­Union­Ber­lin—Fraý­burg:­0–0,­Le­ip­sig—
Ştut­gart:­ 3–1­ (Şa­bo­ 45­ ö.d.,­ Dio­man­de­ 53,­
Ro­mu­lo­90+1­—­To­maş­65),­Maýns—Wer­der:­
1–1­(Wid­mer­36­—­Sta­ge­86),­Ba­wa­ri­ýa—Ba­
ýer:­3–0­(Gnab ri 25, Jek son 31, Ba de 44 ö.d.), 
Köln—Ham­burg:­ 4–1­ (Ahe 25, Kaýns 48, 
El­Ma la 90+4, Ka mins ki 90+9 — Dom pe 61), 
Wolfs­burg—Hof­fen­haým:­ 2–3­ (Amu ra 14, 
56­—­Bur­ger­31,­62,­Prö­mel­50)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Harri KEÝN (Bawariýa) 12
2 Jonatan BURKARDT (Aýntraht) 6
3 Luiz DIAZ (Bawariýa) 5
4 Fisnik ASSLANI (Hoffenhaým) 5
5 Jan UZUN (Aýntraht) 5

GERMANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /BUNDESLIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BAWARIÝA 9 9 0 0 33-4 27
2 LEIPSIG 9 7 1 1 19-10 22
3 BORUSSIÝA D 9 6 2 1 15-6 20
4 ŞTUTGART 9 6 0 3 14-10 18
5 BAÝER 9 5 2 2 18-14 17
6 HOFFENHAÝM 9 5 1 3 18-15 16
7 KÖLN 9 4 2 3 16-12 14
8 AÝNTRAHT 9 4 2 3 22-19 14
9 WERDER 9 3 3 3 13-17 12
10 UNION BERLIN 9 3 2 4 11-15 11
11 FRAÝBURG 9 2 4 3 11-13 10
12 WOLFSBURG 9 2 2 5 11-16 8
13 HAMBURG 9 2 2 5 8-15 8
14 AUGSBURG 9 2 1 6 12-21 7
15 SANKT-PAULI 9 2 1 6 8-18 7
16 BORUSSIÝA M 9 1 3 5 10-18 6
17 MAÝNS 9 1 2 6 10-17 5
18 HAÝDENHAÝM 9 1 2 6 8-17 5

ŞTUTGART 9 6 0 3 14-10 18
BAÝER 9 5 2 2 18-14 17
HOFFENHAÝM 9 5 1 3 18-15 16
KÖLN 9 4 2 3 16-12 14
AÝNTRAHT 9 4 2 3 22-19 14
WERDER 9 3 3 3 13-17 12
UNION BERLIN 9 3 2 4 11-15 11
FRAÝBURG 9 2 4 3 11-13 10
WOLFSBURG 9 2 2 5 11-16 8
HAMBURG 9 2 2 5 8-15 8

LIGUE 1 (11) — 14 gol 
PSŽ—Nis­sa:­ 1–0­ (Gonsalu 
Ra­muş­ 90+4),­ Mo­na­ko—Pa­
riž:­ 0–1­ (Mozes Si mon 53), 
Oser—Mar­sel:­0–1­(Anjel Go­
mes 30),­ Renn—Stars­bur:­
4–1 (Esteban Le pol 9, 48, 60, 
Meý­te­ 35­ —­ Na­na­si­ 77),­ Tu­
lu­za—Le­ Hawr:­ 0–0,­ Nant—
Mets:­0–2­(Abuaş­wi­li­82,­Di­al­lo­
89),­ Lill—An­že:­ 1–0­ (Feliks 
Kor reý ýa 45+2),­ Lans—Lo­
ri­ýan:­ 3–0 (Eduar 6, Sa id 77, 
Baý du 89),­Brest—Li­on:­0–0

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Hoakin PANIÇELLI (Strasbur) 9
2 Esteban LEPOL (Renn) 8
3 Meýson GRINWUD (Marsel) 7
4 Sofiýan DIOP (Nissa) 6
5 Ilan KEBBAL (Pariž) 5

FRANSIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LIGUE 1/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 PSŽ 11 7 3 1 21-9 24
2 MARSEL 11 7 1 3 25-11 22
3 LANS 11 7 1 3 17-10 22
4 LILL 11 6 2 3 23-13 20
5 MONAKO 11 6 2 3 23-17 20
6 LION 11 6 2 3 16-12 20
7 STRASBUR 11 6 1 4 22-16 19
8 NISSA 11 5 2 4 16-16 17
9 TULUZA 11 4 3 4 17-15 15
10 RENN 11 3 6 2 18-17 15
11 PARIŽ 11 4 2 5 18-20 14
12 LE HAWR 11 3 4 4 12-16 13
13 BREST 11 2 4 5 14-18 10
14 ANŽE 11 2 4 5 8-15 10
15 NANT 11 2 3 6 10-17 9
16 LORIÝAN 11 2 3 6 13-25 9
17 METS 11 2 2 7 10-26 8
18 OSER 11 2 1 8 7-17 7

LANS 11 7 1 3 17-10 22
LILL 11 6 2 3 23-13 20
MONAKO 11 6 2 3 23-17 20
LION 11 6 2 3 16-12 20
STRASBUR 11 6 1 4 22-16 19
NISSA 11 5 2 4 16-16 17
TULUZA 11 4 3 4 17-15 15
RENN 11 3 6 2 18-17 15
PARIŽ 11 4 2 5 18-20 14
LE HAWR 11 3 4 4 12-16 13
BREST 11 2 4 5 14-18 10

8-nji noýabr (şenbe)

Tottenham – M. Ýunaýted (17:30)
Hoffenhaým – Leipsig (19:30)
Union Berlin – Bawariýa (19:30)
Hamburg – Borussiýa D (19:30)
Ýuwentus – Torino (22:00)
Atletiko – Lewante (22:30)
Sanderland – Arsenal (22:30)
Parma – Milan (00:45)
Çelsi – Wulwerhempton (01:00)
Monako – Lans (01:05)

9-njy noýabr (ýekşenbe)

AZ Alkmaar – PSW (18:30)
Bolonýa – Napoli (19:00)
Aston Willa – Bornmut (19:00)
R. Wallekano – Real Madrid (20:15)
Man. Siti – Liwerpul (21:30)
Baltika – Krasnodar (21:45)
Roma – Udineze (22:00)
Inter – Lasio (00:45)
Lion – PSŽ (00:45)
Selta – Barselona (01:00)

Ita li ýa nyň çem pio na tyn da 
«Na po li» bi len «Ko mo nyň» 

ara syn da ky oýun da ha sap açyl ma­
dy. Bu «Se rie A»­da şu möw süm de 
gol suz ha sa ba al nan 14­nji du şu şyk 
bol dy. Lu ça no Spal let ti ni tä lim çi li ge  
bel län «Ýu wen tus» to pa ry myh­
man çy lyk da «Kre mo ne ze ni» 2–1 
ha sa byn da ýe ňip, çem pio nat da 5 
oýun dan soň il kin ji ýeň şi ni ga zan­
dy. Tap gy ryň mer ke zi du şu şy gyn da 
«Mi lan» öz meý dan ça syn da «Ro­
ma dan» Paw lo wi çiň 39­njy mi nut­
da ge çi ren ýe ke­täk go ly bi len ýeň­
şi ni baý ram et di. Du şu şy gyň 82­nji 
mi nu tyn da ro ma ly Di ba la nyň ýe ri ne 

ýe ti ren 11 metr lik je ri me ur gu sy ny 
der we ze çi Men ýan sow ma gy ba­
şar dy. Myh man çy lyk da Za nio lo nyň 
ýe ke­täk go ly esa syn da «Udi ne ze­
den» as gyn ge len «Ata lan ta» to pa­
ry şu möw süm de il kin ji ge zek ýeň­
li şe se ze war bol dy we «Se rie A»­da 
ýeň liş siz to par gal ma dy. Myh man­
çy lyk da «We ro na» bi len du şu şan 
«In ter» 90­njy mi nut dan soň Fre­
ze niň aw to go ly bi len 3 utuk ga­
zan ma gy ba şar dy. Pat rik Wiei ra nyň 
to par dan git me gin den soň «Je noa» 
to pa ry myh man çy lyk da «Sas suo­
lo ny» 2­1 ha sa byn da ýe ňip, möw­
süm dä ki il kin ji ýeň şi ni ga zan dy.

Ang li ýa nyň çem pio na tyn da okt­
ýabr aýyn da ky äh li ýa ryş lar da ky 

du şu şyk la ryn da gol ge çirt mez den ýe­
ňiş ga za nan «Ar se nal» bu sta tis ti ka sy­
ny do wam et dir ýär. Lon don ly lar 10­njy 
tap gyr da myh man çy lyk da «Börn li ni» 
Gýo ke reş hem­de Raý syň gol la ry bi len 
2­0 ha sa byn da ýeň me gi ba şar dy. Soň­
ky çem pi on «Li wer pul» hem şol ha sap 
bi len «As ton Wil la dan» üs tün çy kyp, 
çem pio nat da 4 oýun dan soň il kin ji ýeň­
şi ni ga zan dy. «Li wer pu la» ýe ňiş ge ti ren 
gol la ry Mo ha med Sa lah bi len Gran we­
berh ge çir di. Sa la hyň APL­de ge çi ren 
gol la ry nyň sa ny 190­a, «Li wer pul da» 
ge çi ren gol la ry nyň sa ny bol sa 250­ä 

ýet di. Ho lan nyň 2 gol ge çi ren oý nun da 
«Man çes ter Si ti» öz meý dan ça syn da 
«Born mu ty» 3­1 ha sa byn da ut dy. «Man­
çes ter Ýu naý ted» bol sa yz ly­yzy na 3 
ýe ňiş den soň myh man çy lyk da «Not­
tin gam Fo rest» bi len 2­2 ha sa byn da 
deň me­deň oý na dy. Lon don der bi sin de 
«Çel si» myh man çy lyk da «Tot ten ha my» 
Žoao Ped ro nyň 34­nji mi nut da ge çi ren 
ýe ke­täk go ly bi len ýeň me giň höt de­
sin den gel di. «Ful ham dan» 3­0 ha sa­
byn da as gyn ge len «Wul wer hemp ton» 
to pa ry nyň por tu ga li ýa ly tä lim çi si Wi tor 
Pe rei ra we zi pe sin den bo şa dyl dy. «Wul­
wer hemp ton» şu möw süm de 10 oýun da 
ýe ke ge zek hem ýe ňiş ga za nyp bil me di.

Ame ri ka nyň mil li beýs bol li ga sy MLB­de 
çem pi on belli bol dy. Çem pio ny kes git le­

ýän «World Se ri es» du şu şyk la ryn da «Los 
An je les Do jers» to pa ry ýe ňiş ga zan dy. Ol 
7 oý nuň ne ti je sin de «To ron to Blu Jeýs» to­
pa ry ny 4:3 ha sa byn da ýeň li şe se ze war et di. 
Çe ke le şik li ge çen du şu şyk lar da – 1­nji oýun­
da «To ron to Blu Jeýs» öz meý dan ça syn da 
11:4 ýe ňip, 2­nji oýun da 5:1 ha sa byn da ýe ňil­
di. 3­4­5­nji du şu şyk lar Los An je les şä he­
rin de ge çi ril di. 3­nji du şu şyk da «Los An je les 
Do jers» 6:5 ha sa byn da ýe ňiş ga za nyp, öňe 
saý lan dy. Ýö ne 4­5­nji oýun lar da ka na da­
ly lar 6:2 we 6:1 ha sap lar bi len üs tün çy kyp, 
çem pi on ly ga go laý la dy. Em ma To ron to şä­
he rin de oý na lan 6­7­nji du şu şyk lar da los 
an je les li ler 3:1 we 5:4 ha sap lar bi len ýe ňiş 
ga zan dy. Şun luk da, 4:3 ha sa byn da üs tün 
çy kan «Los An je les Do jers» yz ly­yzy na 
2­nji, soň ky 6 ýyl da­da 3­nji ge zek çem pi on 
bol dy. Bu ola ryň 9­njy çem pi on ly gy bo lup 
(1955, 1959, 1963, 1965, 1981, 1988, 2020, 
2024, 2025), «Los An je les Do jers» 14 ge­
ze gem fi nal da ýe ňil di. «Los An je les Do jers» 

bu ugur da 3­nji or na beý gel di. MLB­de iň 
köp çem pi on lyk ga za nan to par «Nýu Ýork 
Ýan kis» klu by bo lup, ola ryň 27 çem pi on ly­
gy bar. «St. Lu is Kar di nals» to pa ry 11 ge zek 
çem pi on lyk ga zan dy. «Los An je les Do jers» 

bi len «At le tiks», «Bos ton Red Soks» to par­
la ry nyň hem 9, şol san da «San Fran sis ko Ja­
ýants» to pa ry nyň 8 çem pi on ly gy bar.

Bu ýyl ky «World Se ri es» du şu şyk la ry­
nyň iň ök de oýun çy sy diý lip, çem pi on to­
pa ryň ýa po ni ýa ly beýs bol çy sy Ýo şi no bu 
Ýa ma mo to saý lan dy.

Be la rus ly ten nis çi Ary na Sa ba len ka nyň 2025­nji ýy ly 
bi rin ji orun da ta mam la jak dy gy res mi ýag daý da mä lim 

edil di. Hä zir ki wagt da 10 müň 400 utu gy bo lan 27 ýa şyn­
da ky ten nis çi ka len dar se ne na ma sy bo ýun ça bir ýy ly tu­

tuş ly gyn a bi rin ji orun da ta mam lan 7­nji ra ket ka çy bo lar. 
On dan öň awst ra li ýa ly Kris Ewert (1977, 1981), ame­
ri ka ly Mar ti na Naw ra ti lo wa (1983, 1984, 1986), ger­
ma ni ýa ly Ştef fi Graf (1988, 1989, 1990, 1994, 1996), 
öň ki ýu gos la wi ýa ly Mo ni ka Se leş (1992), 
ame ri ka ly Se re na Wil liams (2014, 2015) 
hem­de awst ra li ýa ly Eş li Bar ti (2020, 2021) 
ýan war dan–de kab ra çen li tutuş bir ýy ly 
WTA­nyň sa na wyn da bi rin ji lik bi len ta mam­

la ma gy ba şaryp dy. Ger ma ni ýa ly Ştef fi Graf şeý le sta tis ti­
ka ny 5 ýyl gaý ta lap, bu gör ke zi ji bo ýun ça iň öň de bar ýar.

Sa ba len ka mun dan öň 2023­nji ýy lyň sent ýabr­
no ýabr aý la ryn da­da bi rin ji or na beý ge lip di. Ol ge çen 
ýy lyň okt ýabr aýyn dan bä ri (55 hep de) WTA­nyň sa­
na wyn da bi rin ji li gi ni sak lap gel ýär.

Şeý le­de, Ary na Sa ba len ka bir ýyl da 10 müň den 
köp utuk top lan 8­nji ze nan ten nis çi hök mün de ta ry ha 
gir di. Sa ba len ka dan öň 2009­njy ýyl da rus si ýa ly Di na­
ra Sa fi na (10 müň 521), 2011­nji ýyl da da ni ýa ly Ka ro lin 
Woz ni as ki (10 müň 255), 2012­nji ýyl da be la rus ly Wik­
to ri ýa Aza ren ka (10 müň 955), 2013­nji ýyl da ame ri ka­
ly Se re na Wil liams (13 müň 615) bi len rus si ýa ly Ma ri ýa 
Şa ra po wa (10 müň 690), 2021­nji ýyl da awst ra li ýa ly 
Eş li Bar ti (10 müň 185) hem­de 2024­nji ýyl da pol şa ly 
Iga Şwen tek (11 müň 695) bu sta tis ti ka eýe bo lup dy lar.

Sa ba len ka ta mam la nyp bar ýan 2025­nji ýyl da «Uly 
tu wal ga» ýa ryş la ryn da – «Ame ri ka Açyk da» çem­

pi on bo lup, «Awst ra li ýa Açyk» hem­de «Fran si­
ýa Açyk» ýa ryş la ryn da fi na la, «Wimb le don da» 

ýa rym fi na la çyk dy. Sa ba len ka şu ýy lyň do­
wa myn da 8 ýa ryş da fi na la çy kyp, şo la ryň 
4­sin de çem pi on lyk ga zan dy. Sa ba len ka nyň 
umu my lyk da 21 çem pi on ly gy bar.

Yz ly-yzy na 2-nji çem pi on ly gyTu­tuş­ýy­ly­bi­rin­ji­lik­de­ta­mam­lan­7-nji­ten­nis­çi­bo­lar

Ten nis bo ýun ça er kek le riň ara syn da ge çi ri len 
möw sü miň iň soň ky «Mas ters» ýa ry şyn da ita­

li ýa ly Ýan nik Sin ner ýe ňi ji bol dy. Ol «Pa riž Mas ters» 
ýa ry şy nyň fi na lyn da ka na da ly Fe liks Ože­Al ýas si­
mi 6:4 we 7:6 ha sap lar bi len ýeň li şe se ze war et di. 
53­nji ge zek ge çi ri len ýa ryş da ol il kin ji çem pi on ly­
gy ny ga zan dy. Bu onuň 5­nji «Mas ters» çem pi on­
ly gy bo lup, ol şu ýy lyň do wa myn da fi na la çy kan 9 
ýa ry şy nyň 5­sin de ku bo gy eýe le di. Bu çem pi on­
lyk dan soň utu gy ny 11500­e ýe ti rip, sa na wyň 1­nji 
bas gan ça gy na gaý dyp ge len 24 ýa şyn da ky Sin ner 
kar ýe ra sy bo ýun ça 24­nji ku bo gy ny as ma na gö­
ter di. 2­nji ýer dä ki Al ka ra syň 11250 utu gy bar.

25 ýa şyn da ky Ože­Al ýas sim bol sa şu ýyl fi na la 
çy kan 5­nji ýa ry şyn da 2­nji ge zek ýeň il di.

«Pa­riž­Mas­ters»-iň
us­sa­dy­Ýan­nik­Sin­ner

«Liwerpul» hem-de «Ýuwentus» ýeňşi ýatlady

Ita li ýa nyň «Tut tos port» ga ze ti ta ra pyn dan Ýew­
ro pa da oý na ýan 21 ýaş dan ki çi iň go wy fut bol ça 

be ril ýän «Gol den Boy» baý ra gy nyň bu ýyl ky ýe ňi ji si 
bel li bol dy. Ýaş fut bol çy la ryň ara syn da ky bu ar zy ly 
baý ra ga PSŽ­niň fran si­
ýa ly ýa rym go rag çy sy De­
zi re Due la ýyk gö rül di. 20 
ýa şyn da ky fut bol çy ge­
çen möw süm de 61 oýun da 
meý dan ça çy kyp, 16 gol 
ge çir di we 16 asist et di.

De zi re Due bu ugur­
da Ar da Gü ler, Es te wao, 
Maýlz Lýu wis­Skel li ýa ly 
fut bol çy la ry yz da gal dyr dy.

Baý ra gy Ýa mal, Bel lin­
gam, Ga wi, Ped ri, Ho lann, 
Fe liks, De Ligt, Mbap pe, 
Pog ba, Ague ro, Fab re gas, 
Mes si, Ru ni ýa ly ýyl dyz lar hem alyp dy.

Ze nan la ryň ara syn da bol sa «Gol den Girl» baý­
ra gy na to mus da «Ar se nal dan» «Braý to na» kä ren­
de si ne ge çen 19 ýa şyn da ky ang li ýa ly Mi şel Age­
mang my na syp bol dy.

«Gol­den­Boy»­baý­ra­gy­nyň
bu­ýyl­ky­ýe­ňi­ji­si­mä­lim­edil­di

Ýeke-täk­ýeňlişsiz­topar­–­«Bawariýa»
Is pa ni ýa nyň çem pio na tyn da «Re­
al Mad rid» öz meý dan ça syn da 

«Wa len si ýa nyň» der we ze sin den jo­
gap syz 4 gol gi riz di. Gol la ryň 2­si ni 
Mbap pe, beý le ki le ri­de Bel lin gam 
bi len Kar re ra öz at la ry na ýaz dyr dy­
lar. 1­nji ýa rym da Wi ni si us Ju ni or 11 
metr lik je ri me ur gu syn dan ýer lik­
li peý da la nyp bil me di. «Bar se lo na» 
bol sa öz meý dan ça syn da «El çe ni» 
Ýa ma lyň, Tor re siň hem­de Reş for­
dyň gol la ry esa syn da 3­1 ha sa­
byn da ut dy. Mad ri diň «At le ti­
ko sy» «Met ro po li ta no da» 
«Se wil ýa» bi len du şu şyp, 
gar şy da şy ny 3­0 ha sa­
byn da ýeň di. Oýun da 
gol la ry Hu li an Al wa res 
(64 p), Al ma da (77) 
hem­de Griz mann 
(90) ta pa wut lan dy. 
«Wil ýar rea lyň» «Ra­

ýo Wal le ka no ny» 4­0 ha sap bi len 
ýe ňen tap gy ryn da «Be tis» öz meý­
dan ça syn da «Mal ýor ka nyň» der we­
ze sin den jo gap syz 3 gol gi riz di.

Ger ma ni ýa nyň çem pio na tyn da 
dur zup bol ma ýan «Ba wa ri ýa» «Bun­
des li ga da ky» 9­njy, şu möw süm dä ki 
15­nji ýeň şi ni ga za nyp, öz re kor dy ny 
ös dür di. «Al lianz Are na da» «Ba ýe ri» 
ka bul eden mün hen li ler gar şy da­

şyn dan Gnab ri niň, Jek so nyň 
hem­de Ba de niň (ö.d.) gol la­
ry esa syn da 3­0 ha sa byn da 
üs tün çyk dy. Şu möw süm de 

ýe ke oýun da­da utuk ýi tir­
me dik «Ba wa ri ýa» bas syr 
15­nji ýeň şi ni baý ram et di. 
2­nji ýer de bar ýan «Le­

ip sig» öz meý dan ça syn da 
«Ştut gart» to pa ry ny 3­1 
ha sa byn da ýe ňip, or nu ny 
sak la ma gyň höt de sin den 

gel di. Dort mun dyň «Bo rus si ýa sy» 
myh man çy lyk da «Augs bur gy» Gi­
ras si niň 37­nji mi nut da ky ýe ke­täk 
go ly bi len ýeň me gi ba şar dy. «Sankt­
Pau li ni» myh man çy lyk da 4­0 ha sa­
byn da ýe ňen «Bo rus si ýa M» to pa ry 
möw süm dä ki il kin ji ýeň şi ni ga zan dy.

Fran si ýa nyň çem pio na tyn da PSŽ 
öz meý dan ça syn da «Nis sa» to pa ry­
ny ka bul edip, soň ky mi nut da ýe ňiş 
ga zan dy. Pa riž li le re ýe ňiş ge ti ren 
ýe ke­täk go ly 90+4­nji mi nut da 
Gon sa lu Ra muş öz ady na ýaz dyr dy. 
Yz ly­yzy na köp gol ge çi ri len 2 tap­
gyr dan soň 11­nji tap gyr da 4 oýun­
da iň ki çi ha sap ly ýe ňiş bel li ge al­
nyp, 2 du şu şyk gol suz ta mam lan dy. 
«Mo na ko nyň» öz meý dan ça syn da 
«Pa riž» to pa ryn dan 1­0 ha sa byn­
da as gyn ge len tap gy ryn da şol ha­
sap bi len «Mar sel» myh man çy lyk da 
«Ose ri» ýeň li şe se ze war et di.

­1 hasa­
diň «Atleti­

da» 
şyp, 

hem
ry esa
üs

wa (1983, 1984, 1986), ger­
fi Graf (1988, 1989, 1990, 1994, 1996), 

tuwal
pion bo

AFK Çem pi on lar Li ga sy 2 ýa ry şyn da 4­nji du şu şyk lar ge­
çi ril di. Gün ba tar se bi ti bo ýun ça «B» to par ça da çy kyş ed ýän 

ýur dumy zyň çem pio ny «Ar ka dag» to pa ry öz meý dan ça syn da 
Ka ta ryň «Al Ah li» to pa ry bi len du şuş dy. Çe ke le şik li ge çen oýun 
1–1 ha sa byn da deň lik de ta mam lan dy. 23­nji mi nut da Wlap bi len 
öňe ge çen myh man la ra il deş le ri miz 26­njy mi nut da Mit ro wi çiň 

aw to go ly bi len jo gap ber di. Şun luk da, «Ar ka dag» to pa ry il kin ji 
ge zek gat naş ýan ýa ry şyn da 4­nji du şu şy gyn da 3­nji utu gy ny 
ga zan dy. Ga lan 2 du şu şyk da «Ar ka dag» to pa ry ýe ňiş ga za nan 
ýag da ýyn da 1/8 fi na la çy kar.

Ne gol ge çir ýär, ne-de gol ge çird ýär
To par ça da ky beý le ki oýun da «Al­Hal di ýa» bi len «An di jo­

nyň» ara syn da ky du şu şyk da ha sap açyl ma dy. «An di jon» to pa ry 
ge çi ren 4­nji du şu şy gyn da ne gol ge çir di, ne­de gol ge çirt di. Bu 
to par ça da şu wag ta çen li 9 du şu şyk ge çi ri lip, 5­si gol suz 7­si 
deň lik de ta mam lan dy. Ýe ri ge len de bel le sek, «Al­Hal di ýa» bi len 
«Al Ah li niň» ara syn da ky du şu şyk wag tyn dan öň oý na lyp, oýun­
da myh man çy lyk da ky to par 2–1 ha sa byn da ýe ňiş ga zan dy.

* * *
«C» to par ça da çy kyş ed ýän «Ahal» to pa ry Eý ra nyň «Se pa­

han» to pa ry bi len du şuş dy. Du şu şyk çe ke le şik li ýag daý da ge­
çip, il deş le ri miz 90­njy mi nut dan soň ýeň şi el den gi der di. Oý nuň 
9­njy mi nu tyn da ýer eýe le ri Re za wan dyň go ly bi len öňe geç se­
de, türk men fut bol çy la ry 27­nji mi nut da Sü leý man Mir zo ýe wiň 
go ly bi len ha sa by deň le di. 62­nji mi nut da Bag ty ýar Gür ge no­
wyň go ly bilen «Aha l» 2–1 ha sa byn da öňe saý la dy. Du şu şy gyň 
65­nji mi nu tyn da «Ahal» to pa ry nyň oýun çy sy Azat Rah ma­
now 2­nji sa ry kart dan soň, gy zyl kart al dy. Mu ňa ga ra maz dan, 
«Ahal» to pa ry oý nuň so ňu na çen li go ra gy el den ber me di. Ýö ne 

90+6­njy mi nut da As ka ri niň ge çi ren go lu na çä re tap mak ba­
şart ma dy we du şu şyk 2­2 ha sa byn da deň lik de ta mam lan dy.

To par ça da «Mo hun Ba ga nyň» ýa ryş dan çyk ma gy äh li ha sa­
bat la ra oňaý syz tä si ri ni ýe tir di. Ýog sam «Ahal» to pa ry myh man­
çy lyk da Hin dis ta nyň we ki li ni ýe ňip di. Ne ti je de, «Mo hun Ba gan» 
bi len ge çi ri len oýun lar ha sa ba alyn ma dy we «Ahal» to pa ry nyň 

ýa ry şy do wam et mek müm kin çi li gi gal ma dy. Ior da ni ýa nyň «Al­
Hus se in» to pa ry bi len Eý ra nyň «Se pa han» to pa ry 1/8 fi na la at­
la ry ny ýaz dyr dy lar.

«A» to par ça da BAE­niň «Al­Wasl» to pa ry öz meý dan ça syn­

da Bah reý niň «Al­Mu har rak» to pa ry bi len 2­2 ha sa byn da deň­
me­deň oý na dy. Utu gy ny 10­a çy ka ran «Al­Wasl» 1/8 fi na la 
çyk ma gy ba şar dy.

«D» to par ça da Sa ud Ara bys ta ny nyň öň de ba ry jy to par la ryn­
dan «Al­Nassr» öz meý dan ça syn da Hin dis ta nyň «Goa» to pa ry­
ny 4–0 ha sa byn da ýeň di. Du şu şyk da Ga rib (35, 53), Ma ran (65) 
hem­de Žoao Fe liks (84) ta pa wut lan dy. Utu gy ny 12­ä ýe ti ren 
«Al­Nassr» to pa ry na ma te ma ti ki ha sap bo ýun ça hä zir lik çe 1/8 
fi na la çyk mak ba şart ma dy. Se bä bi «Al­Nassr» to pa ry nyň 2–3­
nji ýer ler dä ki «Al­Zaw raa» hem­de «Is tik lol» bi len ara syn da 6 
utuk bar. Arap klu bu nyň ga lan 2 du şu şy gy hem şol toparlar bi len 
bo lar. «Al­Nassr» to pa ry 13 gol ge çi rip, ba ry­ýo gy 1 gol ge çirt di.

Gün do gar se bi tin de «F» to par ça dan «Gam ba Osa ka» 1/8 fi na­
la çyk ma gy ba şar dy. 4­nji du şu şy gyn da­da ýe ňiş ga za nan ýa­
pon klu by utu gy ny 12­ä ýe tir di.

Gün ba tar se bi ti bo ýun ça to par ça da ky
4-nji du şu şyk la ryň ne ti je le ri:
«A»: «Al­Wasl» (BAE) – «Al­Mu har rak» (Bah reýn): 2­2, «Al­

Weh dat» (Ior da ni ýa) – «Es teg lal» (Eý ran): 1­1; «B»: «Ar ka dag» 
(Türk me nis tan) – «Al Ah li» (Ka tar): 1­1, «Al­Hal di ýa» (Bah reýn) – 
«An di jon» (Öz be gis tan): 0­0; «C»: «Se pa han» (Eý ran) – «Ahal» 
(Türk me nis tan): 2­2; «D»: «Al­Nassr» (Sa ud Ara bys ta ny) – «Goa» 
(Hin dis tan): 4­0, «Al­Zaw raa» (Yrak) – «Is tik lol» (Tä ji gis tan): 2­1

AFK Çem pi on lar Li ga sy 2-de 4-nji du şu şyk lar ta mam lan dy
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Dünýäniň täsin stadionlary

Dört gökDiränli sta Di on
Şwe si ýa nyň Es kils tu na şä her çe sin dä ki «Tu naval len» sta­
dio nyn da 4 klub öz ýer li du şu şyk la ry ny ge çir ýär.  Olar şä­

he riň 3­nji li ga da çy kyş ed ýän «AFK Es kils tu na», 5­nji li ga 
we kil çi lik ed ýän «Es kils tu na Si ti» hem­de «IFK Es kils tu na», 
şol san da ýo ka ry li ga nyň «Es kils tu na Ýu naý ted» ze nan lar 
to par la ry dyr. Sta di on 7800 orun lyk bo lup (ge rek bo lan ýag­
da ýyn da 14 müňe çen li hem çy kar mak müm kin çi li gi bar), ol 
as lyn da 1924­nji ýyl da gu rul ýar. Şol dö wür ler has köp to ma­
şa çy orun lyk bo lan sta di on da 1958­nji ýyl da Şwe si ýa da ge­
çi ri len FI FA Dün ýä Ku bo gy nyň çä gin de 1 du şu şyk oý nal ýar. 
Pa rag waý bi len Ýu gos la wi ýa nyň ýy gyn dy la ry nyň ara syn­
da ky oýun 3–3 ha sa byn da deň lik de ta mam lan ýar. Şol çem­
pio nat üçin 22 müň to ma şa ça ni ýet le nen sta dio na bu du şu­
şyk da 13 müň 103 jan kö ýer to ma şa ed ýär. 

2002­nji ýyl da düýp li abat la ýyş iş le ri ge çi ril ýär. Iki tri bu na­
ly edip gur lan sta dio nyň iň esa sy aý ra tyn ly gy dört bur çun da 
15 gat ly ýa şa ýyş jaý la ry nyň bol ma gy dyr. Bu ýer de ýa şa ýan­
lar fut bol du şu şyk la ry na ýa­da kä ma hal lar ge çi ril ýän kon sert­

le re öz bal kon la ry na çy kyp, ar ka ýyn lyk bi len to ma şa ed ýär ler. 
Sta dio ny 4 klu buň paý laş ma gy onuň iş jeň li gi ni art dy ryp, şä­
her dä ki ila tyň fut bo la bo lan gat na şy gy ny ha sam jan lan dyr ýar. 

Eýe çi li gi şä he riň ýer li hä ki mi ýe ti ne de giş li bo lan sta dio­
nyň meý dan ça sy hä zir ki wagt da ha ky ka go laý eme li ot bi len 
ör tü len dir. Meý dan ça nyň öl çeg i 105x68 met re deň dir.

ABŞ­da ge çi ri len 54­nji Nýu Ýork ma ra fo nyn da ke ni ýa ly yl­
gaý jy lar öňe saý lan dy. Dün ýä niň 7 uly ma ra fon ýa ry şy nyň iň 

soň ky tap gy ry bo lan Nýu Ýork ma ra fo ny na bu ýyl 55 müň yl gaý jy 
gat naş dy. Er kek le riň ara syn da­da, ze nan la ryň ara syn da­da mün­
be riň 3 bas gan ça gy na hem ke ni ýa ly tür gen ler çyk dy. 

Er kek le riň ara syn da Ben son Kip ru to ýe ňi ji bo lup, ol 42,195 ki­
lo metr ara ly gy 2 sa gat 8 mi nut 9 se kunt da ta mam la dy. Bu onuň 
uly ma ra fon ýa ryş la ryn da ky 4­nji çem pi on ly gy dyr. Kip ru to bi len 
deň wagt da ýa ry şy ta mam lan wa tan da şy Alek san der Mu ti so 2­nji, 
ýe ňi ji den 48 se kunt giç pel le ha na ge len baş ga bir ke ni ýa ly Al bert 
Ko rir 3­nji or ny eýe le di. 

Ze nan la ryň ara syn da ke ni ýa ly meş hur ýe ňil at le ti ka çy Hel len 
Obi ri ýe ňiş ga za nyp, onuň gör ke zen ne ti je si 2 sa gat 19 mi nu t 51 se­
kun da deň bol dy. Bu gör ke zi ji Nýu Ýork ma ra fo nyn da ze nan la ryň 
ara syn da ky re kord de re je hök mün de ha sa ba alyn dy. 35 ýa şyn da­
ky Obi ri 2023­nji ýyl dan soň bu ýer de 2­nji ge zek ýe ňi ji bol dy. Bu 
onuň uly ma ra fon lar da ky 4­nji ýeň şi dir (Bos ton da­da 2 ge zek ýe­
ňi ji bol dy). Ýa ryş da Obi ri niň wa tan daş la ry Şa ron Lo ke di 2­nji, Şei la 
Çep ki rui 3­nji or ny eýe le di. 

Ang li ýa da «Li wer pul» to pa ry «Re al Mad­
ri di» ka bul et di. Çe ke le şik li ge çen oýun da 

iň lis ler 1–0 ha sa byn da ýe ňiş ga zan dy. «Re al 
Mad ri diň» der we ze çi si Ti bo Kur tua nyň 8 howp­
ly pur sat da der we ze si ni gol dan ha las eden 
du şu şy gyn da ky ýe ke­täk go ly 61­nji mi nut da 
Alek sis Mak Al lis ter öz ady na ýaz dyr dy.

Mad ri diň baş ga bir to pa ry «At le ti ko» öz meý­
dan ça syn da Bel gi ýa nyň çem pio ny «Ýu ni on 
Sent­Žil lu az» to pa ry ny 3–1 ha sa byn da ýeň li şe 
se ze war et di. Is pan to pa ry nyň gol la ry ny Al wa­
res (39), Gal la her (72) hem­de Llo ren te (90+6) 
der we zä gi riz di.

Ýa ry şyň deb ýu tant la ryn dan «Bu de­Glimt» 
öz meý dan ça syn da «Mo na ko» bi len du şu şyp, 
1–0 ha sa byn da as gyn gel di. Fran suz klu bu nyň 
ýe ke­täk go lu ny 43­nji mi nut da Flo rin Ba lo gun 
ge çir di. Oý nuň 82­nji mi nu tyn da ýer eýe le rin­
den Gun der sen gy zyl kart al dy.

Lu ça no Spal let ti ni tä lim çi li ge bel län «Ýu wen­
tusa» öz meý dan ça syn da «Spor tin gi» ýeň mek 
ba şart ma dy. 1–1 ha sa byn da deň lik de ta mam lanan 
du şu şy gyň gol la ry ny ýer eýe le rin den 34­nji mi­
nut da Wla ho wiç, myh man lar dan 12­nji mi nut da 
Arau ho der we zä gi riz di. «Ýu wen tus» to pa ry nyň 4 
du şu şyk da­da ýeň şi ýok (3 deň lik, 1 ýeň liş). 

«Olim pia kos» bi len PSW­niň ara syn da ky 
du şu şyk hem 1–1 ha sa byn da deň lik de ta mam­
la nyp, ni der land lar 90­njy mi nut dan soň ýeň­
liş den ha las bol du lar. Grek klu by 17­nji mi nut­
da Gel son Mar tin siň go ly bi len öňe geç di. Ýö ne 
ola ra Pe pi niň 90+3­nji mi nut da ky go lu na çä re 
tap mak ba şart ma dy.

Ita li ýa da oý na lan ýe ne bir du şu şyk da hem ýe­
ňiş ga za nan bol ma dy. «Na po li» bi len «Aýnt rah­

tyň» ara syn da ky du şu şyk dan gol se si eşi dil me di.

«Bawariýa» PSŽ-ni hem ýeňdi
Tap gy ryň iň esa sy du şu şyk la ry nyň bi ri 

Pa riž de soň ky çem pi on PSŽ bi len «Ba wa ri ýa­
nyň» ara syn da oý nal dy. Çe ke le şik li we dart gyn­
ly ge çen oýun da ne mes to pa ry 2–1 ha sa byn da 

ýe ňiş ga zan dy. Mün hen li le re ýe ňiş ge ti ren gol la­
ryň 2­si ni hem 4­nji we 32­nji mi nut lar da Lu is 
Di az ge çir di. Ýö ne ko lum bi ýa ly fut bol çy 45+7­nji 
mi nut da gy zyl kart alyp, to pa ry ny meý dan ça da 1 
oýun çy kem gal dyr dy. PSŽ­den Ped ro Ne we şiň 
74­nji mi nut da ge çi ren go ly ýeň şe ýe ter lik bol­
ma dy. Şeý le lik de, «Ba wa ri ýa» to pa ry äh li ýa ryş­
la ry ha sa ba ala nyň da, şu möw süm de oý nan 16­
njy du şu şy gyn da hem ýe ňiş ga za nyp, ge çen 
hep de tä ze län re kor dy ny ös dür di.

«Ar se nal» 122 ýyl lyk re kor dy ny gaý ta la dy
Lon do nyň «Ar se na ly» myh man çy lyk da 

Pra ga nyň «Sla wi ýa» to pa ry bi len du şu şyp, gar­
şy da şy ny 3–0 ha sa byn da ýeň li şe se ze war et­
di. Iň lis klu bu nyň do ly ar tyk maç ly gyn da ge çen 
du şu şyk da top çu la ryň gol la ry ny 32­nji mi nut­
da 11 metr lik je ri me ur gu syn dan Bu ka ýo Sa ka 
hem­de 46­njy we 68­nji mi nut lar da Mi kel Me­
ri no ge çir di. Şun luk da, äh li ýa ryş lar da oý nan 
soň ky 8 du şu şy gyn da gol ge çirt me dik «Ar se­
nal» bu ugur da klu buň 122 ýyl lyk re kor­
dy ny gaý ta la dy. «Ar se nal» soň ky ge­
zek 1903­nji ýyl da yz ly­yzy na 8 
oýun da gol ge çirt män di. 

Iň ýaş futbolçy
«Sla wi ýa»–«Ar se nal» du şu­

şy gy nyň 68­nji mi nut yn da Dek lan 
Raý syň or nu na gi ren Maks Dow­
man 15 ýaş 308 gün bi len Çem pi­
on lar Li ga syn da meý dan ça çy kan 
iň ýaş fut bol çy re kor dy nyň tä ze 
eýe si bol dy. Çem pi on lar Li ga syn da 

oý nan 15 ýaş ly il kin ji fut bol çy bo lan Dow man 
bu ugur da ger ma ni ýa ly Ýus sef Mu ko ko nyň re­
kor dy ny tä ze le di (16 ýaş 18 gün).

Lon do nyň baş ga bir we ki li «Tot ten ham» öz 
meý dan ça syn da «Ko pen ga gen» to pa ryn dan 
4­0 ha sa byn da üs tün çyk dy. Ýer eýe le ri niň gol­
la ry ny 19­njy mi nut da Bren nan Jon son, 51­nji 

mi nut da Odo bert, 64­nji mi nut da Wan de Wen 
hem­de 67­nji mi nut da Pa lin ýa öz at la ry na ýaz­
dyr dy lar. Du şu şy gyň 57­nji mi nu tyn da 1­nji go ly 
ge çi ren Bren nan Jon son gy zyl kart alyp, oý nuň 
ahy ryn da ýer eýe le ri niň bra zi li ýa ly hü jüm çi si 
Ri şar li so nyň ýe ri ne ýe ti ren 11 metr lik je ri me ur­
gu sy ýo kar ky sü tün den yzy na gaýt dy.

Ilkinji ýeňiş
Kip riň «Pa fos» to pa ry öz meý dan ça syn da 

«Wil ýar re al dan» Lu kas se niň 46­njy mi nut da ge­
çi ren ýe ke­täk go ly esa syn da üs tün çy kyp, bu 
ýa ry şyň ta ry hyn da ky il kin ji ýeň şi ni ga zan dy.

Ýa ry şa şow ly baş lan Azer baý ja nyň «Ga ra­
bag» to pa ry öz meý dan ça syn da «Çel si» bi len 
utuk la ry paý laş dy. 2–2 ha sa byn da deň lik de ta­
mam la nan du şu şyk da ýer eýe le ri niň gol la ry ny 
And ra de (29) bi len Ýan ko wiç (39 p), myh man la­
ryň gol la ry ny bol sa Gü nor ta ame ri ka ly ýaş fut­
bol çy lar Es te wao (16) bi len Gar na ço (52) ge çir di.

Osimheniň het-trigi
Ni ge ri ýa ly ýyl dyz hü jüm çi Wik tor 

Osim hen to pa ry «Ga la ta sa ra ýa» ýe ňiş ga­
zan dyr ma gy ny do wam ed ýär. Myh man­

çy lyk da «Aýak sy» 3–0 ha sa byn da 
ýe ňen stam bul ly la ryň soň ky 
2­si 11 metr lik je ri me ur gu­
syn dan 3 go lu ny hem 59­
njy, 66­njy we 78­nji mi­
nut lar da Osim hen ge çir di. 
Osim he niň gol la ry nyň sa ny 6­a ýe­

tip, ol iň köp gol sa lan la ryň sa na­
wyn da 1­nji or na beý gel di.

Myh man çy lyk da «Klub Brýug ge» bi len du şu­
şan «Bar se lo na» ýe ňiş ga zan mak ba şart ma dy. 
Ýer eýe le ri du şu şyk da 3 ge zek öňe saý lan dy­
lar. Ýö ne ka ta lon lar her sa pa ryn da jo gap go lu ny 
ge çir me gi ba şar dy we du şu şyk 3–3 ha sa byn da 
deň lik de ta mam lan dy. Çe ke le şik li ge çen du şu­
şyk da ýer eýe le ri niň gol la ry ny Tres sol di bi len 

Forbs (2) ge çir se, myh man la ry Tor res bi len Ýa­
mal hem­de So li siň aw to go ly ýeň liş den ha las 
et di. 90­njy mi nut dan soň ýer eýe le ri niň ge çi ren 
go ly VAR ta ra pyn dan ha sa ba alyn ma dy.

Ýa ry şyň deb ýu tant la ryn dan «Kai rat» myh­
man çy lyk da «In ter» bi len du şu şyp, ital ýan klu­
by na al ma ty ly la ry ýeň mek ýe ňil düş me di. 2–1 
ha sa byn da ýe ňiş ga za nan «In te riň» gol la ry ny 
Lau ta ra Mar ti nes bi len Au gus to, myh man la ryň 
ýe ke­täk pök gü si ni bol sa Arad der we zä gi riz di.

Ang li ýa nyň «Nýu kasl» to pa ry bas syr 3­nji 
du şu şy gyn da gol ge çirt mez den ýe ňiş ga zan dy. 
Bil bao nyň «At le tik» to pa ry ny 2–0 ha sa byn da 
ýe ňen iň lis to pa ry nyň gol la ry ny Dan Börn bi len 
Žoe lin ton öz at la ry na ýaz dyr dy lar.

Ger ma ni ýa nyň «Ba ýer» to pa ry myh man çy­
lyk da «Ben fi ka ny» Pat rik Şi kiň 65­nji mi nut da 
ge çi ren ýe ke­täk go ly bi len ýeň li şe se ze war et­
di. Iň ki çi ha sap ly ýe ňiş Fran si ýa da hem bel li ge 
al nyp, Ita li ýa nyň «Ata lan ta» to pa ry «Mar sel» 
to pa ry ny Sa mar ži çiň 89­njy mi nut da ge çi ren 

go ly esa syn da ut dy. Du şu şy gyň baş la­
ryn da «Ata lan ta nyň» bel gi ýa ly oýun çy­
sy De Ke te la re 11 metr lik je ri me ur gu­

syn y dürs urup bil me di.
Tap gy ryň öňe saý la nan du şu­

şyk la ry nyň bi rin de «Man çes ter 
Si ti» to pa ry na öz meý dan ça­
syn da «Bo rus si ýa Dort mun­
dy» ýeň mek kyn düş me di. 4–1 

ha sa byn da ýe ňiş ga za nan iň lis 
to pa ry nyň gol la ry nyň 2­si ni Fil 
Fo den, beý le ki le ri Er ling Ho lann 
bi len Şer ki der we zä gi riz di.

4-nji du şu şyk la ryň ne ti je le ri:
Slawiýa — arSenal: 0–3  /Saka 32 p, Merino 46, 68/
napoli — aýntraht: 0–0
atletiko Madrid — ýunion Sent-Žilluaz: 3–1 
/Alwares 39, Gallaher 72, Llorente 90+6 — Saýks 80/
Bude-GliMt — Monako: 0–1  /Balogun 43/
ýuwentuS — SportinG: 1–1  /Wlahowiç 34 — Arauho 12/
liwerpul — real Madrid: 1–0 /Mak Allister 61/ 
oliMpiakoS — pSw: 1–1 /Martins 17 — Pepi 90+3/
pSŽ — Bawariýa: 1–2  /Neweş 74 — Luis Diaz 4, 32/ 
tottenhaM — kopenGaGen: 4–0 /Jonson 19, 
Odobert 51, Wan de Wen 64, Palinýa 67/
pa foS — wil ýar re al: 1–0 /Lu kas sen 46/
Ga ra BaG — Çel Si: 2–2 /And ra de 29, Ýan ko wiç 39 p — 
Es te wao 16, Gar na ço 52/
aýakS — Ga la ta Sa raý: 0–3 /Osim hen 59, 66 p, 78 p/
kluB BrýuG Ge — Bar Se lo na: 3–3 /Tres sol di 6, 
Forbs 17, 63 — Tor res 8, Ýa mal 61, So lis 77 ö.d./
in ter — kai rat: 2–1 /Mar ti nes 45, Au gus to 67 — Arad 55/
Man ÇeS ter Si ti — Bo ruS Si ýa dort Mund: 4–1 
/Fo den 22, 57, Ho lann 29, Şer ki 90+1 — An ton 72/
nýu kaSl — at le tik B: 2–0  /Dan Börn 11, Žoe lin ton 49/
Mar Sel — ata lan ta: 0–1 /Sa mar žiç 89/
Ben fi ka — Ba ýer: 0–1 /Pat rik Şik 65/

Nýu ýork da ke Ni ýa ly la ryň baý ram çy ly gy

UEFA Çem pi on lar Li ga syn da 4-nji du şu şyk la ryň il kin ji gü nün de ozal fi nal da du şu şan to par la ryň öza ra oý ny esa sy üns mer kez de bol dy. 18 oýun da 46 gol ge çi ri lip,
1 het-trik ha saba alyndy. 6 du şu şyk da myh man lar, 7 oýun da ýer eýe le ri ýe ňiş ga zan dy. 6 iň lis klu bun dan di ňe «Çel si» to pa ry na ýe ňiş ga zan mak ba şart ma dy. Is pan

to par la ryn dan di ňe «At le ti ko Mad rid» ýe ňiş ga zan dy. «Ar se nal» to pa ry 4 du şu şyk da-da gol ge çirt me dik ýe ke-täk klub bo lup, «In te riň» bu sta tis ti ka sy ny do wam
et dir me gi ne «Kai rat» to pa ry päs gel ber di. «Ar se nal dyr» «In ter den» baş ga-da «Ba wa ri ýa» 4-nji du şu şy gyn da hem ýe ňiş ga zan dy. Bu 3 to par bi len bir ha tar da

«Man çes ter Si ti» hem-de «Tot ten ham» to par la ry nyň ýeň liş siz ýö ri şi do wam ed ýär. «Ben fi ka» bi len «Aýaks» to par la ry 4-nji du şu şyk la ryn da-da utu lyp, iň aşa ky
2 or ny paý laş ýar. Şol bir wag tyň özün de 9 to par en tek ýe ňiş ga za nyp gör me di. 5-nji du şu şyk lar 25–26-njy no ýabr da ge çi ri ler.

«Bawariýa», «Arsenal», «Inter» utuk ýitirmän gelýär

6-dan 7-ä çy ka ryl dy
To kio (Ýa po ni ýa), Bos ton (ABŞ), Lon don (Be ýik Bri ta­

ni ýa), Ber lin (Ger ma ni ýa), Çi ka go (ABŞ) hem­de Nýu Ýork 
(ABŞ) ma ra fon la ry dün ýä niň uly 6 ma ra fo ny ha sap lan ýar­
dy. Şu ýyl dan baş lap, ola ryň ha ta ry na Sid neý ma ra fo ny 
(Awst ra li ýa) hem go şul dy. Ol aw gust aýy nyň ahy ryn da ge­
çi ril ýär. 2012­nji ýyl da uly ma ra fon de re je si ni alan To kio 
ma ra fo ny her ýy lyň mart aýy nyň birin ji ýek şen be sin de, 
dün ýä niň iň ga dy my ma ra fon yl gaw ýa ry şy bo lan Bos ton 
ma ra fo ny ap re liň üçünji du şen be sin de, 44 ýyl lyk ta ry hy 
bo lan Lon don ma ra fo ny ap re liň soňky ýek şen be sin de, 
1974­nji ýyl dan bä ri gu ra lyp ge lin ýän Ber lin ma ra fo ny 
sent ýabr aýy nyň soň ky ýek şen besinde ge çi ril ýär. Çi ka go 
ma ra fo ny okt ýabr aýy nyň ikinji ýek şen besin de gu ra lyp, şu 
ýyl ky ýa ry şa 160 müň tö we re gi yl gaý jy gat naş dy we ola­
ryň 52 müň 150­si yl ga wy ta mam la ma gy ba şar dy. Bu gör­
ke zi ji ýa ry şyň re kor dy na deň bol dy. Uly ma ra fon ýa ryş la­
ry nyň iň soň ku sy Nýu Ýork ma ra fo ny bo lup, ol her ýy lyň 
no ýabr aýy nyň birin ji ýek şen besin de ge çi ril ýär.

Gü nor ta Ame ri ka nyň Çem pi on lar Li ga sy bo lan Ko pa Li-
ber ta do res Ku bo gyn da fi na la çy kan to par lar bel li bol dy. 
Yk ly myň iň uly klub ýa ry şy bo lan bäs le şi giň fi na lyn da 2 

bra zil klu by «Pal mei ras» bi len «Fla­
men go» du şu şar. Mil li çem pio nat da­
da çem pi on lyk ug run da gö reş alyp 
barýan iki klub 2021­nji ýyl da­da fi­
nal da du şu şyp dy. Şol fi nal da «Pal mei­
ras» 2–1 ha sa byn da ýe ňiş ga za nyp dy. 

Ýa rym fi na lyň jo gap oýun la ryn da 
«Pal mei ras» to pa ry ta ry hy kem bek 
et me gi ba şar dy. Öz meý dan ça syn da 
Ek wa do ryň «LDU Kui to» to pa ry bi len 
du şu şan sao­pau lu lar 4–0 ha sa byn­
da ýe ňiş ga zan dy. 1­nji oýun da 3–0 
ha sa byn da as gyn ge len «Pal mei ras» 
jo gap du şu şy gyn da her ýa rym da 2 
gol ge çir me giň höt de sin den gel di. 
Bra zil klu bu na ýe ňiş ge ti ren gol la ry 
So sa (20), Bru no Fuks (45+5) hem­
de Wei ga (68, 82 p) ge çir di. Şeý le lik­
de, 2 oý nuň ne ti je si bo ýun ça 4–3 öňe 
saý la nan «Pal mei ras» soň ky 6 ýyl da 3­nji ge zek fi na la çyk  dy.

«Pal mei ra syň» fi nal da ky bäs de şi «Fla men go» bo lar. 
«Fla men go» to pa ry ýa rym fi nal da Ar gen ti na nyň «Ra sing» 

to pa ry bi len du şuş dy. Öz meý dan ça syn da Kar ras ka lyň 
88­nji mi nut da ky ýe ke­täk go ly bi len ýe ňen «Fla men go» 
to pa ry na bu ýe ňiş ýe ter lik bol dy. Jo gap du şu şy gyn da ha­

sap açyl ma dy we «Fla men go» to pa­
ry soň ky 7 ýyl da 4­nji ge zek fi nal da 
oý na ma ga hu kuk ga zan dy.

«Pal mei ras» to pa ry bu ýa ryş da 3 
ge zek çem pi on lyk ga za nyp, 1999­
njy, 2020­nji we 2021­nji ýyl lar da 
ku bo gy eýe läp di. 1961­nji, 1968­nji 
we 2000­nji ýyl lar da bol sa fi nal da 
ýeň lip di. 

«Fla men go» to pa ry nyň hem 3 
çem pi on ly gy bo lup, 1981­nji ýyl dan 
soň 2019­njy we 2022­nji ýyl lar da 
çem pi on lyk ga zan ma gy ba şar dy. 
Rio ly lar di ňe 1 ge zek, ol hem 2021­
nji ýyl da «Pal mei ras dan» fi nal da ýe­
ňil di ler.

Ko pa Li ber ta do res ýa ry şy nyň fi­
na lyn da bas syr 2­nji, soň ky 6 ýyl da 
5­nji, umu my lyk da bol sa 7­nji ge zek 

2 bra zil to pa ry du şu şar. Bu ýyl ky fi nal du şu şy gy 29­njy 
no ýabr da Pe ru nyň paý tag ty Li ma da ky 80 müň 93 orun lyk 
«Mo nu men tal» sta dio nyn da oý na lar.

Fi nal da ýe ne-de 2 bra zil klu by du şu şar
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Abuna – 2026
international media

«Za man-
Türk me nis tan»

ga ze ti ne 2026-njy
ýy lyň I ýa rym  ýyl ly gy 

üçin abu na ýa zy ly şy gy 
do wam ed ýär.

Gazete ýazylmak üçin 
«Türk men poç ta nyň» 
is len dik şa ham ça sy na 

ýüz tutup bilersiňiz!

TOPARLAR O Ý D U P U
1 Bawariýa 4 4 0 0 14–3 12
2 Arsenal 4 4 0 0 11–0 12
3 Inter 4 4 0 0 11–1 12
4 Mançester Siti 4 3 1 0 10–3 10
5 PSŽ 4 3 0 1 14–5 9
6 Nýukasl 4 3 0 1 10–2 9
7 Real Madrid 4 3 0 1 8–2 9
8 Liwerpul 4 3 0 1 9–4 9
9 Galatasaraý 4 3 0 1 8–6 9
10 Tottenham 4 2 2 0 7–2 8
11 Barselona 4 2 1 1 12–7 7
12 Çelsi 4 2 1 1 9–6 7
13 Sporting 4 2 1 1 8–5 7
14 Borussiýa Dortmund 4 2 1 1 13–11 7
15 Garabag 4 2 1 1 8–7 7
16 Atalanta 4 2 1 1 3–5 7
17 Atletiko Madrid 4 2 0 2 10–9 6
18 PSW 4 1 2 1 9–7 5
19 Monako 4 1 2 1 4–6 5
20 Pafos 4 1 2 1 2–5 5
21 Baýer 4 1 2 1 6–10 5
22 Klub Brýugge 4 1 1 2 8–10 4
23 Aýntraht 4 1 1 2 7–11 4
24 Napoli 4 1 1 2 4–9 4
25 Marsel 4 1 0 3 6–5 3
26 Ýuwentus 4 0 3 1 7–8 3
27 Atletik Bilbao 4 1 0 3 4–9 3
28 Ýunion Sent­Žilluaz 4 1 0 3 4–12 3
29 Bude­Glimt 4 0 2 2 5–8 2
30 Slawiýa Praga 4 0 2 2 2–8 2
31 Olimpiakos 4 0 2 2 2–9 2
32 Wilýarreal 4 0 1 3 2–6 1
33 Kopengagen 4 0 1 3 4–12 1
34 Kairat 4 0 1 3 2–11 1
35 Benfika 4 0 0 4 2–8 0
36 Aýaks 4 0 0 4 1–14 0


