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OZARA BAHBITLI KOPTARAPLAYYN
HYIMATDASLYR BERRIDILYAR

6-njy noyabrda Wasgingtonda hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
«Merkezi Aziya — ABS» formatyndaky sammite gatnasdy

Taze taryhy dowurde  hormatly
Prezidentimizinl bastutanlygynda Turk-
menistan onyn Bitaraplyk, parahatcylyk so-
yujilik, netijeli hyzmatdaglyk yorelgelerine
esaslanyan dasary syyasat strategiyasy-
ny yzygiderli durmusa geciryar. Sol stra-

Hasyl togy -
berekedin bagramy

Her gylyi nogabr agynyn ikinji geksenbe-
sinde hasyl togy toylangar. Berekediii we
bolgulygyri bagramy bolan bu toguii déwlet dere-
jesinde ginden bellenilmegi Jurdumyzda daghan-
laryn, kdrendegilerif cekyadn yhlasly zéhmetlerine
goyulgan sylag-hormatyn belentdigini gérkezyar.
Yurdumyzda oba hojalyk pudagyny &sdiir-
mekde &girt uly isler durmusa gegirilgar. Karen-
deci daghanlaryn bereketli tirkmen topragyndan
bol hasyl 6ndirmegi Ggin &hli sertler déredilgar,
gokary hilli tohum, dékdn, suw, zygankeslerden
goragan himiki serisdeler bilen doly Upjin edil-
gdr, dasary Qurtlaryf il kamil tehnikalary satyn
alnyp, 6nki bar bolan tehnikalaryn Usti Yetirilgar,
pagtanyn, bugdagyn déwlet satyn alys nyrhla-
ry yzygiderli Yyokarlandyrylgar, éndm 6ndrijiler
bilen hasaplasyklar wagtynda gegirilgar. Sular
galy midmkingiliklerden gerlikli pegdalangan ger
eyeleri oba hojalyk ekinlerinden bol hasyl alyp,
gurdumyzyn ykdysady kuwwatynyn barha go-
karlanmagyna, azyk bolgulygynyn déredilmegi-
ne dzlerinift mynasyp gosantlaryny gosyarlar. M 2

Binanyi iiceginde

stadion gurlar
4 Saud Arabystany 350 metrlik

gokdiranin ticeginde stadion gurmagy
meyillesgdirgar. Diingade ilkinji «asman
stadiony» taslamasy 1 milliard amerikan

tegiyada turkmen halkynynt Milli Lideri,
Turkmenistanyn Halk Maslahatynyi Baslygy
Gahryman Arkadagymyzynl onyn baslan-
gyclary mynasyp dowam etdirilyar. Dowlet
Bastutanymyzyn ABS-nyn Prezidenti Donald
Trampyn cakylygy boyunca «Merkezi Aziya

— ABS» formatyndaky sammite gatnagsmagy
hem munun aydym mysalyna owruldi.
Turkmenistany hem-de Amerikanyr Birle-
sen Statlaryny 6zara hormat goymak, detthu-
kuklylyk yoérelgelerine esaslanyan kopyyllyk
gatnasyklar baglanysdyryar. 1992-nji yylda

yurtlarymyzyn arasynda diplomatik gatna-
syklaryn yola goylan pursadyndan bari bu
dialog yzygiderli 6sdurilip, syyasatdan we yk-
dysadyyetden baslap, ynsanperwer hyzmat
daslyga c¢enli ugurlaryn ginl gerimini 6z icine
alyar. Iki dowletinl arasyndaky syyasy hyzmat
daslyk oriyn hasiyete eyedir. Her yyl gecirilyan
ikitaraplayyn syyasy geriesmeler bilelikdaki
meseleleri ara alyp maslahatlasmak hem-de
hyzmatdaglygy pugtalandyrmak ugin netije-
li meydanca bolup hyzmat edyar. ABS Turk-
menistanynl BMG tarapyndan u¢ gezek ykrar
edilen hemiselik Bitaraplyk hukuk derejesine
yokary baha berip, ona Merkezi Aziya sebi-
tinde durnuklylygyn mohum serti, 6niuni alys
diplomatiyasynyn guraly hokmunde garayar.

«Merkezi Aziya — ABS» formatyndaky
koptaraplayyn hyzmatdaslyk bilen ikitarap-
layyn gatnagyklaryn usti yetirilyar. Forma-
tyn ykdysadyyet, energetika, dagky gursawy
goramak boyunca is toparlarynyn caklerin-
de taraplar sebithyzmatdaslygyny gitleltmek
we umumy meseleleri cozmek ugin bilelikde
taze cemelesmeleri islap tayyarlayarlar.

«Merkezi Aziya — ABS» formatyndaky
hyzmatdaslyk 2015-nji yylda déredildi. Bu
formatyn agzalary — Gazagystan, Gyrgy-
zystan, Tajigistan, Turkmenistan, Ozbegis-
tan we Amerikanyn Birlesen Statlarydyr.
Bu meyilnama Merkezi Aziya yurtlary bilen
ABS-nyn arasyndaky gatnasyklary berkit-
mek, ykdysady hyzmatdaslygy 6sdurmek,
howpsuzlygy upjun etmek, ekologiya we in-
nowasiya ugurlarynda bilelikd&ki taslama-
lary durmusa gecirmek maksadyny onde
goyyar. Sammitlerinn dowamynda taraplar
sebitin ykdysady Osusini, ulag-energeti-
ka gecelgelerini, suw serigsdelerini tygsytly
ulanmak meselelerini we yaslar diplomati-
yasyny ara alyp maslahatlagyarlar.

Ozara gatnasyklaryn gun tertibinde séw-
da-ykdysady hyzmatdaslyk ayratyn orny
eyeleyar. Sunda 2008-njiyyldan bariiki yur-
dun telekecilik duzumlerinin arasynda gat-
nagyklary berkitmekde netijeli mehanizm
bolup duryan «Turkmenistan — ABS» ige-
whurlik gerlesinin alyp baryan isinint moéhum
ahmiyetini bellemek gerek. Sonky yyllar-
da ynsanperwer ulgamdaky hyzmatdaslyk
hem igjen 6sdurilyar. Munun 6zi iki yurdun
medeni, bilim ugurly alysmalary ilerletma-
ge ygrarlydygyny tassyklayar. 2023-nji yyl-
da bilim ulgamynda hyzmatdaslyk etmek
boyunca ¢zara digunigmek hakynda Aht-
nama gol ¢ekilmegi bu ugurda yzygiderli is
alyp barmak ucin berk binyady déretdi.

Turkmenistan — geljegi uly hyzmatdas

3-4-nji noyabrda «Awaza»

milli syyahatcylyk zolagynda
«Turkmenistanyi gurlusyk, senagat,
himiya, energetika pudaklarynyii 6siigi»
atly halkara sergi we maslahaty gecirildi.
Bu gin gerimli sergide gurlugyk, senagat
o6numgciligi, energetika, himiya senagaty,
yol gurlugygy pudaklarynda yurdumyzyii
gazananlary, dinya belli kompaniyalaryn
yoritelesdirilen enjamlary, 6fidebaryjy
tehnologiyalar bilen tanysdyryldy.

CIET 2025 halkara serga we maslaha-

ta dunyanin birnace yurdundan durli
ugurlarda is alyp baryan kompaniyalaryn
yolbascylary, yurdumyzyn gurlusyk we se-
nagat toplumynyn, dunyanin ondebaryjy
ugurdas kompaniyalarynyn yolbascylary,
Turkmenistan bilen hyzmatdaglyk etmage
isleg bildiryan kompaniyalaryn wekilleri,
hunarmenler we beyleki myhmanlar gat
nasdylar. Solaryn arasynda elektrik geci-
rijilerine degigli durli enjamlary onduryan
«Anhui Huayuan Steel Tower Co. Ltd.» hy-
tay kompaniyasynyn yolbasgylary hem bar.
1958-nji yylda esaslandyrylan kompaniya-
nyt esasy isi elektrik gecirijileriniti we ara-
gatnasyk dinllerinini, polat gurluslarynyn
doly toplumyny islap tayyarlamak, éndur-
mek, seyle hem sinklemek hyzmatlaryny,
elektrik gecirijilerinin dirilerine tehniki hyz-
mat etmek, elektrik energiyasy pudagynda

4 Adamlaryn aglaba bdlegi sagyna
ayratyn ideg etseler hem sagynyi
diiggandiginden zegrengarler. Sagyi her
giin ortaga 50-100 tarynyi gagmagy
adaty gagday hasaplangar. ® 5

umumy potratgylyk we metal gurluglary
ucin yoritelesdirilen umumy potratgylyk
iglerini yerine yetirmekden ybarat. Elekt
rik gecirijilerin  6numgiliginde dunyade
ondeligi eyeleyan kompaniyanyn halkara
marketing merkeziniin Bag direktory Wang
Ci Awazada gecirilen gin gerimli serginin
we maslahatyn netijeli bolandygyny bel-
ledi. Wang Ci 6zunin ilkinji gezek Turkme-

nistana gelendigini, CIET 2025 sergisine
we maslahatyna hem-de plenar mejlislere
gatnasandygyny malim etdi. Halkara fo-
rum dasary yurtly hyzmatdaglaryn ozara
gatnasyklaryny ilerletmegi ugin meydanca
bolup hyzmat etdi. Onun caklerinde ikita-
raplayyn dusugyklaryii birnacgesi gegirilip,
durli ugurlarda bilelikde is alyp barma-
ga degigli resminamalaryn uly toplumyna
hem gol ¢ekildi. Kompaniyanyri yolbascyla-
ry geljegi uly bolan turkmen bazaryna ay-
ratyn gyzyklanma bildiryandiklerini bellap,
Turkmenistanyn barha osyan energetika

pudagy bilen hyzmatdaslyk etmek isleyan-
diklerini belleyarler. Geljekde halkara ser-
gilerde kompaniyanyn 6z diwarlygyny yer-
lesdirmek hem goz énunde tutulyar.

Wang Si kompaniyanyn onumlerinin
duri yurtlara iberilyandigini, has yokary
guyjenmeli elektrik gecirijilerini we olary
goteryan polat dinleri énduryandiklerini
belleyar. Jemi 4 murniden gowrak isgari bo-
lan kompaniyany zawodlarynda ekologi-
ya taydan arassa onumgilik yola goylup,
yokary netijeli enjamlar bilen tpjun edilip-
dir. Kompaniya has beyik polat gurluglary
we yokary guyjenmeli elektrik gecirijileri-
ni ondurmage ukyplydyr.

I

Kompaniyanyn yolbasgylary hazir-
ki wagtda Turkmenistanda ykdysady-
yetin ahli pudaklarynda uly oOsuglerin
gazanylyandygyny, iri taslamalaryn dur-
musa gecirilyandigini bellap, Gahryman
Arkadagymyza  hem-de hormatly
Prezidentimize hosallygyny beyan etdiler.
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YOL-ULAG DUZIMI -
YKDYSADYYVETIN
MOHUM UGRY

Turkmenistanyf ykdysady 6susiniii méhim

ugrunyn biri hem yol-ulag dizGmini 6sdir-
mekdir. Garagsyzlyk Yyllarynda ddwletimizde ahli
ugurda bolsy yaly, ulag-aragatnasyk ulgamynda
hem digpli 6zgertmeler amala asyryldy we amala
asyrylgar. Ulag ulgamynyn 6sdirilmegi ykdysa-
dyyetimizif 6stsine, halkyn durmus derejesini
gokarlanmagyna we Jurdun halkara hyzmatdas-
lyugynun ginelmegine uly itergi beryar.

Hazirki déwirde golgurlusyk pudagynyn
maddy-enjamlagyn bingady yzygiderli berkidil-
gar. Awtomobil gollarynyri gurlusygyny dolan-
dyrmak baradaky déwlet agentligi Yurdumyzyn
caklerinde gerli we déwlet 8hmigetli awtomobil
gollarynyn dinga olgeglerine lagyklykda, &n-

debaryjy golgurlusyk tehnologigalaryny
ulanmak arkaly gurulmagyny Up-
jin edyar.m 3

'YURDUMYZ
YUNESKO-nyii
MASLAHATLARYNA
ISJEN GATNASYAR

Ozbegistanyi taryhy Samarkant
sdherinde Birlegen Milletler Guramasynyn
Bilim, ylym we medeniget bojuncga guramasy-
nyi (YUNESKO) Bas maslahatynyi nobatdaky
43-nji mejlisi gegirilgar. Ona Tlrkmenistanyn
medeniget ministrinin Jolbas¢ylygyndaky we-
kiliget gatnasgar. Maslahatyi giin tertibine la-
gyklykda, béliimgelerde gaslaryi hukuklaryny
we miimkingiliklerini gifieltmek, parahat¢ylygy
we jemgyyeteilik bitewdiligini berkitmek, sanly
egjgyamda medenigetleri birlesdirmek, durnuk-
ly sygahatcylygy we mirasy gorap saklamagy
osdiirmek, segle hem milli toparlaryi arasynda
gatnasyklary we tejribe alsygyny kamilles-
dirmek meseleleri ara alnyp masla-
hatlasyljar. 3

EKOLOGIVA WE

DASKY GURSAW -
ABADANCYLYGYN
GOZBASY

Hormatly Prezidentimiz BMG-niii Bag

Assamblegasynyn  80-nji  mejlisinin
plenar maslahatyndaky taryhy ¢ykysynda
«Turkmenistan ekologiya we howa yagdagy
bilen bagly meseleler bogunga isini dowam
etdirer, bu ugurda howpsuzlygy Upjin etme-
gin esasy Yorelgesi hokminde ulgamlagyn
cemelesmani Jola gogmak, howa, ekologik
we tehnogen hadysalary gozeggilikde sak-
lamak hem-de olara jogap bermek bogunga
kdpugurly mehanizmleri déretmek ugrunda
yzygiderli tagalla eder» digip belledi. ® 3

Tutus Gyly birinjiikd/ TANO. 1

«Bawarija», «Arsenal»,

«Inter» utuk gitirman gelgar

4 Belarusly tennisgi

tamamlan 7-nji tennisgi e

Aryna Sabalenkanyii
2025-nji gyly birinji orunda
tamamlajakdygy resmi
gyagdagda malim edildi. 7

4 UEFA Cempionlar Ligasynda 4-nji
dususyklaryn ilkinji gliniinde ozal finalda
dususan toparlaryi 6zara ogny esasy iins
merkezinde boldy. 18 ojunda 46 gol
gecirilip, 1het-trik hasaba alyndy. 8

dollaryna barabar diglip ¢caklanyljar.l 4
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S-nji noyabrda tiirkmen hallcynyii Milli Lideri,
Tirkmenistanyii Hallk Maslahatynyfi Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow Arladag sdherinde yerlesyan Gurbanguly
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga mata¢ cagalara
hemayat bermel boyunga hayyr-sahawat gaznasynyii stab-
kwartirasynda gaznanyii miidiriyetiniii mejlisini gecirdi.

Gahryman Arkadagymyz gazna tarapyndan gecen do-
wiirde alnyp barlan isler, onufi Tertipnamasyna girizilen
gosmacalar, amala asyrylan bejeris isleri, bu diiziimif halkara

5 ulagdan biri elelctrilli

2025-nji yylyh iciinji cdryeginde dolulygyna elektrik

energiyasy bilen isleyan ulaglaryi satuwy gecen yylyf
degisli déwriinddkiden 35% yokarlanyp, umumy satuwyfi 21
goterimine yetipdir. Seylelikde, satylan taze ulaglaryfi 5-den
birini elektrik energiyasy bilen isleyan ulaglar emele geti-
ripdir. Hytay elektroulag Ggin dsyan
bazar bolmagynda galyar. Yurtda 3
milliondan gowrak elektroulag saty-
lyp, umumy satuwyni 34 goterimini
emele getiripdir. Yewropanyf ifi uly
5 yurdy - Germaniya, Birlesen Paty-
salyk, Fransiya, Italiya we Ispaniya dowletlerinde elektrou-
lag satuwy 32% yokarlanypdyr. Bu gorkeziji Germaniyada
45% bolupdyr. ABS-da elektroulag satuwy 22% yokarlanyp-
dyr. Netijede, elektrik energiyasy bilen isleyan ulaglar umu-
my satylan ulaglaryii 10 géteriminden kép bolupdyr. «Stra-
tegy&» maslahat beris kompaniyasynyii maglumatyna gdra,
elektroulag satuwyndaky Gsiis dowam eder.

Myrat BERDIVEW,
Tiirkmen déwlet binagadrlik-gurlusyk institutynyri talyby.

Sues lanalynyn
girdejisi artdy

Mustrify ¢dginden gecyan emeli Sues kana-
lynyi girdejisinifi artandygy malim edildi. I(a-
nalyfi edarasynyfi yolbascysy Osama Rabiye oktyabr
ayynda suw gecelgesinden 229 gaminiii gecendigini
belledi. Iyul-oktyabr aylary aralygynda bolsa, kanal-
dan alnan qirdeji 14% yolarlanypdyr. Bu déwiirde
suw yolundan 4 min 405
gami gegipdir. Bu gamiler jemi
185 million tonna yiik gecirip-
dir. Gegen yylyi degisli dow-
rinde 4 min 332 gami 167,6
million tonna yiik geciripdir.
Mstrifi ykdysadyyetine uly gosant gosyan
kanal Yewropa bilen Aziyanyi arasyndaky ifi gys-
ga defiz yoly hasaplanyar. Kanalyii sofiky yyllarda
gifieldilmegi we cunialdylmagy netijesinde has uly
gamilerifi ge¢megine miimkingilik doredildi.

Arzygiil BAKYVEWA,
Tiirkmen déwlet maliye institutynyni talyby.

SurUjisiz ulag hyzmatynyn
¢agi gifieyar

«Alphabet» konglomeratynyi siriijisiz ulag hyzmatyny
hddirleyan «Waymo» kompaniyasy hyzmat edis ¢agi-
ni gifdeldydr. Kompaniya Detroytda, Las-Wegasda we San-
Diegoda robotaksi hyzmatyny yola goyar. Kompaniyanyi
: _ yolbascysy Tekedra Mawakana
geljek yylyfi ahyryna cenli hep-
| delik 1 million yolagca hyzmat
. etmegi maksat edinyandiklerini
malim etdi. Su yylyi aprelinde
kompaniyanyi taksilerinifi bir
hepdede gatnadyan yolaggy sany 250 miifiden gegipdi. Son-
dan bari kompaniyanyfi misderileriniii sany barha artyar.
«Waymop, ilki bilen, Foniks saherinde tdjircilik maksatly
stiriijisiz ulag hyzmatyny yola goyupdy.

Rjap AKYVEWA,
Tiirkmen déwlet maliye institutynyri talyby.

hyzmatdaslygy, gaznanyi gosmacalar girizilen Tertipnamasy-
ny tassyklamak we gaznanyf diiziimine Esaslandyryjyny giriz-
mek hakynda Kararlaryii taslamalary, onuf serisdelerinif sarp
edilisi yaly meselelerifi mejlisifi giin tertibinifi esasynda dur-
yandygyny belledi. Tirkmen halkynyi Milli Lideri mejlisifi giin
tertibini yglan edip, gazna tarapyndan gecen dowiirde alnyp
barlan isler, onufi Tertipnamasyna girizilen gosmacalar barada
cykys etmek iicin gaznanyii dolandyrys isleri boyunca yerine
yetiriji direktory - wise-prezidenti R.Bazarowa s6z berdi.
R.Bazarow gaznanyf isine hdzirki zamanyii dsen tejribesini
ornasdyrmak, onufi hukuk binyadyny pugtalandyrmak mesele-
lerine méhiim ahmiyet berilyandigine tnsi cekip, Milli Liderimizif

«Yasyl» ykdysadyyet
taze is orunlaryny doreder

Diinyanifi iri  saherlerinifi wekilcili-

ginde doredilen «C40» topary (C40
Cities Climate Leadership Group Inc) sd-
herlerde dasky gursaw bilen bagly amalla-
ryi taze is orunlaryny
doredyandigini  belledi.
Berilyan  maglumatda
«yasyl»  ykdysadyyetif
tdze mimkingilikleri d-
redyandigi  bellenilyar.
Gecirilen  seljermani
netijesinde diinyaniii 81 saherinde 21 milli-
on «yasyl» is ornunyfi bardygy bellenildi.
Olaryn 13,5 milliondan gowragy gdniiden-
goni dasky gursaw syyasaty bilen bagla-
nysykly. Bilermenler howany hapalamayan
gatnaw, gaytadan dikeldilyan energiya,

u'.‘i;
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Antarktidada gecirilen

barlaglaryfi netijesinde
irki dowiirlerde doflup galan
buzufi Ustiinden baryldy. Sey-
le hem buzuii icinde gabalyp
galan howanyi nusgasy alyndy. Wuds Hol
okeanografiya institutynyfi yimy isqari Sarah
Sakitonyf yolbascylyk edyan topary Antark-
tidanyii Allan Hills sebitinde yiz miilerce
yyldan bari dofiup duran buz gatlaklarynyii
astyndan nusgalar alyndy. Antarktidada biri-
gen gar we buz irki yyllar barada gymmatly
maglumat almaga mimkingilik berer. Bu yer-

LV mgm
Denizgilil
sergisi gecirilyar

Vewropanyi iff iri port sdheri hasaplanyan
Niderlandlaryfi Rotterdam saherinde de-
fizgilik sergisi gecirilyar. 4-nji noyabrda 6z isine
baslan «Europort Rotterdam 2025» sergisi Su
giin tamamlanyar. 42-nji gezek gecirilyan gdzden
gecirilis bu ugurda diinyanifi diidebaryjy sergile-
rinifi biri hasaplanyar.
! .z Halkara cdra dinya-
\ nil  yizden gowrak
L =4 yurdundan  miifiden
gowrak  kompaniya
gatnasyar. Seyle hem
serga denizcilik pudagynda is alyp baryan 25
mifden gowrak hiindrmen gatnasyar. Forumyf
¢dklerinde maslahatlar, seminarlar we ikicak du-
susyklar gecirilyar. Arassa energiya cesmelerine
gecis, sanlylasma, maliyelesdirme forumda ara
alnyp maslahatlasylan esasy temalar boldy. Ser-
ginifi ¢dklerinde yorite maksatly gamiler bilen bir

hatarda 6sen tehnologiyalar hem gdrkezilyar.

Altyn DURDYYEWA,

Tiirkmenistanyri Magtymgquly adyndaky Yaslar
guramasynyn Asgabat saherinin Bagtyyarlyk etrap
geriesiniri guramagylyk béliminifi bas hiindrmeni.

T

arassa gurlusyk we durnukly infrastruktura
yaly ugurlardaky isi «yasyl» diyip hasapla-
yarlar. Gecirilen barlaglarda bu sdherlerdaki
is orunlarynyii 10 g6terimden gowragynyi

i‘-: degislidigi bellenildi.

yetmek Gcin gornetin 6sis gazanylandy-
gyny belleyar.

Tiirkmenistanyn Kérdesler arkalasyklarynyni
Balkan welayat birlesmesinifi derriewcisi.

ne yakyn bolmagyna sebdp bolupdyr.

Yimy barlagyf netijeleri barada ABS-nyii
Milli ylymlar akademiyasynyfi (PNAS) Zur-
nalynda cap edildi.

Sasiileyman GURBANSAHEDOW,
Tiirkmenistanyn Telekommunikasiyalar we
informatika institutynyri talyby.

HDSNIVETLILIK WE
YNSANPERWERLIK YOLY BILEN

maslahatlaryndan ugur alyp, gaznanyil isini kamillesdirmek
maksady bilen, onufi Tertipnamasyna tazeden seredilendigini
hem-de gosmacalar girizilip, taslamasynyii tayyarlanandygyny
habar berdi. Hususan-da, Tertipnamanyi tdze tayyarlanan gor-
niisinde gaznanyi dizimine Esaslandyryjyny girizmek meselesi
hem-de Esaslandyryjynyi ygtyyarlyldary beyan edildi.

Gahryman Arkadagymyz gazna tarapyndan alnyp barylyan
islerifi yzygiderli dowam etdirilmelidigini, sunda halkara hyz-
matdaslyga mohim (ns berilmeqinifi ahmiyetli boljakdygyny
aydyp, bu babatda 6z maslahatlaryny berdi.

Sofira Milli Liderimiz hayyr-sahawat diziimi tarapyndan
degisli déwiirde alnyp barlan bejeris isleri, halkara hyzmat-
daslyayii ilerledilisi barada ¢ykys etmek cin gaznanyfi be-
jeris isleri boyunca yerine yetiriji direktory - wise-prezidenti
0.Atabayewa soz berdi.

0.Atabayewa gazna tarapyndan amala asyrylan kop sanly
hayyr-sahawat islerinifi, onufi serisdeleriniii hasabyna yiizler-
¢e operasiyalaryn, cagalara bejeris-dikeldis, bejerig-6fidni alys
hyzmatlarynyii yerine yetirilendigini we bu ugurdaky cdrelerif
yzygiderli dowam etdirilyandigini belledi. Seyle hem gaznanyf
wise-prezidenti hazirki déwre cenli tutus yurdumyz boyunca
700-den gowrak ¢aga operasiyalaryfi gecirilendigini we olara
yatymlayyn sertlerde bejergilerifi amala asyrylandygyny aytdy.
Su yylyfi yanwar - oktyabr aylarynda ndsag ¢agalaryii 163-sinde
operasiyalar gecirildi. Mundan basga-da, 900-e golay ¢aga i¢in
dikeldis-bejergi isleri yerine yetirildi. Mundan basga-da, gazna-
nyi howandarlygynda diirli baslesiklerifi gecirilendigi aydyldy.

Hasabatyil dowamynda su yylyfi martynda gaznanyh
doredilmeginiii dort yyllygy mynasybetli Arkadag sdherinde
«Halkara parahatcylyk we ynanysmak yyly: cagalaryii hatyra-
syna halkara isinifi dstsi» atly hallkara maslahatyfi gecirilendi-
gi, ofla diinyanif kop sanly yurtlaryndan we halkara gurama-
lardan wekillerifi gatnasandygy barada aydyldy. Maslahatyi
netijeleri boyunca kabul edilen Jemleyji resminama BMG-nifi
resmi dillerine terjime edilip, Bas Assambleyanyfi 79-njy ses-
siyasynyfi giin tertibinifi resminamasy hékminde yayradyldy.

Gaznanyf bejeris isleri boyunca yerine yetiriji direktory -
wise-prezidenti 0.Atabayewa abrayly halkara guramalar bilen
gatnasyklaryii isjefilesdirilyandigini, degisli ugurlar boyun-
a Ozara ylalasyklaryil gazanylyandygyny we ikitaraplayyn
resminamalara gol ¢ekilyandigini aytdy. Dinya yurtlaryndan
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga ma-
td¢ cagalara hemayat bermek boyunca hayyr-sahawat gaz-
nasy bilen hyzmatdaslyk etmdge teklipler yzygiderli gelip
gowusyar. Seyle hem gaznanyii alyp baryan isi bilen baglany-
sykly maglumatlaryi internet saytlarynda yerlesdirilyandigine
Unsi ¢ekip, 0.Atabayewa bu diiziimif isine dowlet tarapyndan
yalkyndan yardam berilyandigi Gcin Gahryman Arkadagymyza
we hormatly Prezidentimize hosallygyny beyan etdi.

Trkmenistanyfi Halk Maslahatynyfi Baslygy gaznanyfi
ynsanperwer yorelgeleri esasy ugur edinydn isini has-da ka-
millesdirmek we onufi gerimini gifieltmek meselelerine dhmi-
yet bermelidigini belldp, bu babatda 6z maslahatlaryny berdi.

Mejlisde gaznanyi Tertipnamasyny has-da kdmillesdirmek
maksady bilen, gaznanyfi gosmacalar girizilen Tertipnamasy-

«yasyl» kategoriyasyna

«C40»  2030-njy
yyla cenli jemi 50 mil-
lion «yasyl» is ornuny
doretmegi  meyilles-
dirydr we bu maksada

Aygiil HAJYNAZAROWA,

de buzuii astynda gysylan
howa mawumtyl refiki emele
getiripdir. Bu yerlere miiiler-
ce yyllap garyil yagmandygy
«gadymy» buzufi yerifi Usti-

DERII\IIN SAGLYGY Ui
PEVDALY IVMITLER

Derinifi yagty, ceye we arassa gorlinmegi
ticin her glin azyndan1,5-2 litr arassa suw i¢mek
mohimdir. Suw derinifi icinde toksinlerii ¢ykma-
qgyna, oyjllklerifi tazelenmegine yardam edyar.

Miwelerde we gok Gnimlerde kopleng A,
C, E witaminleri, beta-karotin we antioksidant-

ny tassyklamak we gaznanyi diizimine Esaslandyryjyny gi-
rizmek hakynda Kararlaryi taslamalary barada cykys etmek
iicin gaznanyi hukukgysy M.Hojamberdiyewa soz berildi.

M.Hojamberdiyewa hazirki dowiirde Caganyi hukuklary
hakynda Konwensiya, «Caganyi hukuklarynyi déwlet kepillik-
leri hakynda» Tirkmenistanyil Kanunyna, «Tlirkmenistanda ¢a-
galaryi hukuklaryny durmusa gecirmek boyunca 2023 - 2028-
nji yyllar Gcin Hereketlerifi milli meyilnamasyna» we beyleki
hukuk namalaryna layyklykda, caganyi yasamaga, dsmdge,
saglygyny goramaga we bilim almaga bolan hukuklaryny dur-
musa gecirmek, olar Gcin yola goyulyan hyzmatlary, berilyan
goldawy halkara dliiiilere layyk getirmek boyunca alnyp ba-
rylyan isler barada hasabat berdi. Seyle-de ol ozal berlen tab-
syryklara layyklykda, gaznanyii isini diizgiinlesdiryan kadany
has-da kamillesdirmek maksady bilen, hayyr-sahawat gazna-
synyi Tertipnamasyna tazeden seredilip, onufi taslamasynyi
tayyarlanandygyny habar berdi. Onda gaznanyii Prezidentinifi
yatyyarlyklarynyfi wagtlayyn yerine yetirilmegi, berk dolandy-
rys binyadyny pugtalandyrmak bilen, ofia taze Esaslandyryjyla-
ryfi girizilmeginif tertibi hem-de olaryi ygtyyarlyklarynyf kes-
gitlenilmegi bilen bagly kadalar gosuldy. M.Hojamberdiyewa
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga matd
¢agalara hemayat bermek boyunca hayyr-sahawat gaznasynyii
isini has-da kdmillesdirmek hakynda hem-de gaznanyi dizii-
mine Esaslandyryjyny girizmek hakynda Kararlaryii taslamala-
ryny Gahryman Arkadagymyzyii garamagyna hddirledi.

Milli Liderimiz Tertipnamanyii taslamasyna layyklykda, gazna-
nyf Esaslandyryjysynyfi gaznanyi Prezidentinifi ygtyyarlyklaryny
yerine yetirmegi gaznanyf Yerine yetiriji direltorlarynyf - wise-
prezidentlerinifi birinifi dstiine yiikldp bilyandigini aydyp, gazna-
nyf diizimine taze esaslandyryjylary girizip bilyandigini, seyle-de
Esaslandyryjynyfi 6z ygtyyarlyklaryny esaslandyryjylaryrj birine
gecirmek hakynda karara gelip bilyandigini belledi. «Yokarda
beyan edilenler gaznanyfi Esaslandyryjysynyf Karary bilen res-
milesdirilyar» diylip, taslamada nygtalyar. Tertipnamanyii tasla-
masynda gaznany esaslandyran Esaslandyryjyny bitiren ayratyn
islerini goz driinde tutup, onufi gaznanyi Hormatly Esaslandyry-
jysy hékmiinde midiriyetii mejlislerine gatnasmaga, hayyr-sa-
hawat taslamalaryny we maksatnamalaryny durmusa gecirmdge
hukugy saklanyar diylip bellenilendigini hem aytmalk gerek.

Mejlisit  dowamynda tirkmen halkynyd Milli  Lideri
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga matdg
¢agalara hemayat bermek boyunca hayyr-sahawat gaznasynyii
isini has-da kamillesdirmel hakynda, seyle hem gaznanyii dii-
ziimine Esaslandyryjyny girizmek hakynda Kararlara gol ¢ekdi.

Soifira Gahryman Arkadagymyz gaznanyii serisdelerinii
sarp edilisi barada hasabat bermek (icin gaznanyfi hasapgysy
Y.Cernowa s6z berdi.

Y.Cernowa su yylyfi basyndan béri gaznany#i serisdelerinifi
ulanylysy we serisdelerifi anyk hasabyny yoéretmek boyun-
¢a alnyp barylyan isler barada hasabat berdi. Bellenilisi yaly,
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga md-
td¢ cagalara hemayat bermek boyunca hayyr-sahawat gazna-
syna gelen yliztutmalar esasynda yurdumyzyf kémege matd¢
cagalaryna ynsanperwerlik goldawy berilyar. Sol bir wagtyn

Sagdyn deri We gozellll(

Deri difie bir gorag dal, eysem, sag- ’

lygyf, yaslyayi we gozelligifi gorke- i
zijisi hasaplanyar. Derinifi yagdayy yasayys
endikleri, iymitlenis dizgtnleri, dasky gur-
sawyi tasiri we bedeni isjeiligi bilen bag-
lanysyklydyr. Sonufi Gcin derinifi saglygyny
saklamak difie dasarky ideg dal, eysem,
dogry iymitlenmek bilen hem baglydyr.

Deri saglygymyzyii we durmus ydrelga-
mizifl aynasy bolup, yasyh gitdigice berk-
ligini we ceyeligini yitirydr, yyayrt atyar,
az-kem tegmiller peyda bolup baslayar.
Seyle-de bolsa, yonekey, yone tasirli ¢dre-
lerift komegi bilen, garramagy hayalladyp,
derifiizi sagdyn saklap bilersifiiz.

o

azaldyp, onuil tebigy yag balansyny dur-
nuklasdyryar. Olary balyk (losos, skumbri-
ya), kiinji, keten tohumy we hoz yaly dniim-
lerden almak bolar.

Bugday, tiwi bedenden zyyanly madda-
laryfi cykmagyna kémek edyar, gan aylany-
syny gowulandyryar.

Stiyt, kefir, gaymak we qgatyk deri dyjiik-
lerinifi tdzelenmegine komek edyar. Emma
laktoza duyqur adamlar {icin laktozsyz gor-
ndsleri saylamak maslahat berilydr.

Seyle hem yaramaz endiklerden dasda
durmak deri Gicin peydalydyr. Sunufi bilen bag-
lylykda, cilim cekmek damarlara zeper yetiryar,
deriniil gan dpjingiligini bozyar we wagtyn-
dan O garramagyilyza sebap bolyar. Alko-
golly icgiler bolsa gan damarlaryny daraldyar,
derinifl gyzarmagyna we yyldyz damarlarynyi
(kuperoz) déremegine sebdp bolyar.

Arassacylyk dizginlerine eyermek, ka-
daly ukyily almak hem derinifi sagdynlygy-
na tasirini yetirydr. Sagdyn iymit we kadaly
durmus endikleri gbzelligifi we yaslygyf if
yatybarly cesmesidir.

lar kop bolyar. Olara kdsir, pomidor, kadi, brok-

Yas robotcylaryii
hallara ustunligi

Asgabat saherinifi dil dersleri cuiilasdyryp dwredilyan

yoritelesdirilen 97-nji orta mekdebifi okuwcgylaryndan
diziilen topar 29-njy oktyabrdan 1-nji noyabr aralygynda Pa-
nama Respublikasynda gecirilen «First Global Challenge 2025»
atly robot tehnologiyasy boyunca hallara bdslesige gatnasyp,
dstiinlikli cykys etdi. «Robotlaryii Olimpiadasy» diylip hem
atlandyrylyan bu baslesige diinyanifi 190 déwletinden yaslar
gatnasdylar.  «Ekoderiagramlylyk»
sygary bilen gegirilen halkara bds-
lesige gatnasan bu topara Arkadag
saherinddki  1-nji  yoritelesdirilen
okuw-terbiyecilik toplumynyfi mu-
gallymy M.Sahetqulyyew yolbascy-
Iyk etdi. Yurdumyza wekilcilik edyan
yaslar toparynyfi agzalary toparlayyn hem-de yekeleyin bas-
lesiklere gatnasyp, yokary netije gorkezdiler. Robototehnika
baslesiginde yygyndymyz robotlaryi yekelikdaki baslesiginde
(Skills Challenge) 1-nji orna mynasyp boldy. Bu ugurda robotlar
toplary yygnamak, peri pyrlamak, yipe dyrmasmak yaly yu-
muslary yerine yetirmeli boldular. Seylelikde, berlen yumuslary
50 sekundyfi dowamynda Verine Vetirip, jemi 54,6 bal topla-
mak basartdy.

Mahym MARLYVEWA,

Ak bugday etrabyndaky takyk ugurly we irlis dili okuw
derslerini cuilasdyryp Gwredyan ydritelesdirilen 45-nji
orta mekdebiri mugallymy.

koli, alma, pyrtykal, kiwi yaly miweler degis-
lidir. Bu maddalar derinifi yaslygyny saklayar.
Bu peydaly yaglar derinifi gurulygyny

Mawlyuda SUKURBAYEWA,
Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyri
Déwlet lukmancylyk uniwersitetiniii talyby.

Yoremegln yatkeslige
onyn tasiri

Amerikan alymlary yzygiderli yoremegifi yat-
keslige ofiyn tdsir edyandigini anykladylar.
ABS-nyfi Massaqusets statyndaky «Mass General
Brigham» hassahanasynyii lukmanlary 50-90 yas ara-
lygyndaky adamlarda 14 yyllap barlag gegirdiler. Jemi
296 adamyn gatnagan barlagynda gatnasyjylaryii her
; gin ndcerdk yol yorandilderi
hasaba alyndy. Netijede, has
kop yoreyanlerifi beynisinii
isjeriliginini yolarydygy yiize
cykaryldy. Adatca, her giin 10
min ddim yoremek maslahat
berilyan hem bolsa, gegiri-
len barlagda her giin 3-5 mifi aralygynda adim &den
adamlarda Yatkesligiil ortaga 3 yyl, 5-7 miifi adim yo-
ranlerde 7 yyl gic yitip baslayandygy anyklandy.
«Nature Medicine» Zurnalynda ¢ap edilen yimy
barlag baradaky isifi awtordasy Wai Yin Wendi yl-
my isifi netijelerinifi az mask etmegifi hem peyda-
lydygyny yize cykarandygyny belleyar.

Giilbahar ANNAMYRADOWA,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyii
Déwlet lukmangylyk uniwersitetinifi ic kesellerinifi
propedewtikasy kafedrasynyii assistenti.

oziinde bu diiziim tarapyndan dasary yurtlaryi heldkgilik ze-
rarly ejir ceken ¢agalaryna deqisli komekler ugradylyar.

Tirkmenistanyfi Halk Maslahatynyii Baslygy gaznanyi
serisdelerinifi ulanylysy baradaky anyk maglumatlaryii bol-
magynyil mohim talap hokmiinde kesgitlenendigini belldap,
bu babatda ugurdas diziimler bilen bilelikdaki islerifi yola
goyulmalydygyna Gnsi cekdi. Munui 6zi onufi serisdelerinif
netijeli peydalanylmagynyii esasy serti bolup duryar.

Gahryman Arkadagymyz hasabaty difilap, berkarar dowleti-
mizde ynsanperwer daplere eyerilip, ata-enesinifi ya-da olaryfi
ornuny tutyan adamlaryi howandarlygyndan galan ¢agalar hem-
de yetginjekler hakynda ayratyn alada edilyandigini, ddwiletimizifi
bu cagalary ins merkezinde saklap, olaryi bilimli, Watana wepaly
bolup yetismegi, 6zlerini agzybir masgalanyi - jemgyyetifi doly
derejeli agzasy hokmiinde duymagy tcin ahli mimkingilikleri do-
redyandigini aytdy. Gazna tarapyndan howandarlyga matdc caga-
lary durmus taydan goldamal, olaryfi saglygyny dikeltmage Yar-
dam bermek, bagtyyar yasamagy Ucin amatly sertleri déretmek
boyunca netijeli isler durmusa geirilyar. Gaznanyii isine yzygiderli
goldaw bermekde, yurdumyzda ynsanperwerlik, sahawatlylyk
daplerini dowam etdirmek bilen, hayyr-sahawat isini dsdirmek-
de hormatly Prezidentimiz Arkadagly Gahryman Serdarymyz dqirt
uly tagallalary edyar. Taze taryhy eyyamda tiickmen halkynyii ga-
dymdan gelyan asylly dapleri Arkadagly Gahryman Serdarymyzyii
ynsanperwer syyasatynda aydyii beyanyny tapyar. Biz hemayata
matdc cagalaryi ykbalyna, olaryi yagty geljegini (pjiin etmdge
oran jogapkdrli cemelesyaris diyip, Milli Liderimiz nygtady.

Sofira gaznanyi bejeris isleri boyunca yerine yetiriji direk-
tory - wise-prezidenti 0.Atabayewa yafiy-yakynda gofisy yurt
Owganystanda bolan heldkgilikli yertitreme baradaky habaryfi
yurdumyzda cufifiur gynang bilen kabul edilendigini, bu tebi-
gy betbagtcylygyi kop sanly adam pidalaryna, weyrancylyklara
getirendigini belldp, tiirkmen halkynyi gadymdan gelyan yn-
sanperwerlik, rehimdarlyk hem-de birek-birege kémek bermek
yaly ddplerine eyerip, Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky
Howandarlyga mdtd¢ ¢agalara hemayat bermek boyun¢a ha-
yyr-sahawat gaznasynyf adyndan bu yurda we onuii doganlyk
halkyna, hususan-da, ¢agalara ynsanperwerlik komegini ugrat-
maga rugsat bermegini Gahryman Arkadagymyzdan hayys etdi.

Tiirkmen halky gofisusy bilen hemise agzybir yasap, satly-
gyny hem, gynanjyny hem onuii bilen paylasypdyr. Halkymyz
kyn pursatda goiisusyna yardam bermek iicin ofia hemige dost-
luk goluny uzadypdyr. Bu bolsa tiickmen halkynyi gofisusyna
goyyan sylag-hormatyndan, ynsanperwer ddplerinden nysan-
dyr. Ata-babalarymyzyfi «Kyyamat giini goiisudan» diyen dana
sozlerinden ugur alyp, goisularymyza matdc giiniinde doganlyk
komeagi berler. Sofia gdra, doganlyk owgan halkyna, ilkinji no-
batda, Owganystanyii yertitremeden ejir ceken ¢agalaryna we
yasayjylaryna gaznanyi adyndan ynsanperwerlik kémegini iber-
megift wajypdygyny aydyp, Milli Liderimiz bu babatda degisli
tabsyryklary berdi. «Biz mundan beylak-de tirkmen halkynyi
gadymdan gelyan ynsanperwerlik yaly mukaddes ddp-dessurla-
ryny dowam etdireris» diyip, Gahryman Arkadagymyz nygtady
hem-de Howandarlyga matd¢ ¢agalara hemayat bermel boyun-
¢a hayyr-sahawat gaznasynyi midiriyetiniii mejlisini jemnledi.

Hasyl toyy -
berelediii bayramy

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Yurdumyzyi azyk dpjiinciligi oba hojalyk pudagynyf
osisleri bilen baglanysyklydyr. Dayhanlar difie bir gowa-
(a, bugday yaly ekinleri ekip yetisdirmek bilen ¢dklenman,
eysem, gok-bakja ekinlerini, miweli ekinleri hem 6sdrip
yetisdirip, dowletimizde azyk bolculygyny déredyarler.

Tiirkmenistanyii sertleri gok we balja ekinlerinifi aglaba-
syny bitin yylyit dowamynda ekip yetisdirmage mimlingilik
berydr. Yurdumyzda ekinleriii yokary hasylly, yssa ¢ydamly ir-
ki, aralyk we gicki gbrniisleri dsdiirilip yetisdirilyar. llaty yylyi
dowamynda balja ekinleri bilen dpjin etmek Ggin gawun-gar-
pyzlaryn, kadilerifi ir we gic ye- .
tisyan gornisleri ekilyar.

Oba hojalygyna oideba-
ryjy tilsimatlary ornasdyrmak,
her bir ise ylmy taydan ceme-
lesmek geljekde oba hojaly- .
gynyf 6sisli menzillerini barha yokarlandyrar. Yer we suw
serisdelerinif, organiki we mineral dokinleriii rejeli peyda-
lanylmagy yurdumyzyi her welayatynyii toprak-howa sert-
lerinifi we beyleki ayratynlyklarynyi gdz 6fiiinde tutulma-
gy bilen, oba hojalyk toplumynyii sebitleyin dzlesdiriimegi,
dayhan zahmetini ykdysady taydan mynasyp howeslendir-
mek - bularyf ahlisi yurdumyzda ekerancylygyf yokary me-
deniyetini kemala getirmage mumkingilik beryar.

Su giinler yurdumyzyii car kiinjeginde Hasyl toyy mynasy-
betli diidi carelerifi, maslahatlaryn, sergilerifi gecirilmeqi berkarar
Watanymyzda oba hojalyk pudagynda yetilen belent sepgitleri
giiiden acyp gorkezyar. Munuf 6zi kdrendei dayhanlaryfi ¢eleyan
yhlasly zahmetlerinii kemsiz yerine diisyandigine sayatlyk edyar.

Gilhumar HOJAHMETOWA,
Tiirkmenistanyri Kdrdesler arkalasyklarynyri
Kdnelirgeng etrap birlesmesiniri esasy hiindrmeni.
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WAKALAR, GARA?YSLAR, TESWIRLER
YOL-ULAG DiZiimi1 - YKDYSADYYETIN MOHUM UGRY
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Nebitgaz pudagynda
uly sepgitlere yetilyar

Soiiky yyllarda Tiirkmenistanyi yangyc-energetil@

ulgamynda diiie bir ylidysady taydan mohiim dhmi-
yetli dal, eysem, sebitiii we diinyaniii energetila howpsuz-
lygynyii berkidilmeginde uly orun eyeleyan iri taslamalar
amala asyryldy. Munuii iicin ygtybarly, durnukly energiya
iipjiinciligi, energiya cesmelerinifi diwersifilasiyalagdyryl-
magy, parnik gazlarynyi zyiyndylarynyii azaldylmagy,

Saglyl bilimi - sagdyn
- L4 my um ]
jEI'ngWEtII'I ozenl

Adam saglygy jemgyyetii i gymmatly baylygy-
dyr. Halkymyzyn arassa, sagdyn we bagtyyar ya-
samagy dowletimizii iceri syyasatynyii mohim ugrudyr.

Yurdumyzda alnyp barylyan «Sagdyn jemgyyet - bagtyyar

durmus» ydrelgesi ilatyii saglygyny goramaga, lukmangylyk

hyzmatlarynyi derejesini yolarlandyrmaga we bu ugurda
yokary derejeli hiindrmenleri tayyarlamaga goniilidirilendir.

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Uzynlygy 600 kilometr bolan Asgabat - Tirkme-
nabat yolkary tizlikli awtomobil yolunyfi qurlusygy mufia
aydyi mysaldyr.

Yol-ulag diiziiminiii infrastruktura taslamalarynyfi
macberini yzygiderli gifieldyan yurdumyzda «Tiirkmen-
basy - Garabogaz - Gazagystan serhedi» awtomobil yo-
lunyf Tirkmenbasy - Garabogaz bdleginifi diiybi tutuldy
hem-de Garabogazkal aylagynyf Ustinden gecyan aw-

birikdirilip, Gazagystan bilen dowlet serhedine cykarylar.
Yolufi gurlusygy dort zolakly bolup, onufi umumy gifi-
ligi 27,5 metrdir. Her taraplayyn gatnaw zolaklarynyf gifiligi
7,5 metr, bir gatnaw zolagynyfi gifiligi bolsa 3,75 metr bolar.
Yolufi gurlusygy birndce gatly drtiikden ybarat bolar: de-
fiesdirilen we dykyzlandyrylan toprak gatynyi Ustiine geo-
telstil, 30 sm galyfilykda iri daneli cageli-cagyl garyndysy,
20 sm galyiilykda ownuk ddneli ¢dgeli-cagyl garyndysy, 8

yilderifi mukdaryny hem artdyrmaga mimkingilik berer.
«Turkmenbasy-Garabogaz-Gazagystan serhedi» aw-
tomobil yoly Eyrany, Tirkmenistany we Gazagystany
baglanysdyryan Merkezi Aziyanyii awtomobil-logistika
ulgamynyfi moéhim bdlegi bolup duryar. Seyle hem
bu yol halkara Demirgazyk-Giinorta ulag gegelgesinii
mohdm bélegi hékminde ¢ykys edyér. Bu yol arkaly
Russiyadan, Gazagystandan, Tirkmenistandan Eyranyi
we Hindistanyi sirGjileri 6z yiklerini Demirgazyk we

gaytadan dileldilyan energetil@nyi osdiiilmegi hem-de
energiya netijeliliginiti yolarlandyrylmagy zerurdyr.
Tidmenistanyii tebigy gazyii gorlary boyunca diin-
yaniii ofidebaryjy yurtiarynyii hataryna giryan kuwwatly
energetila dowleti bolup duryandygyny bellemelk gerel.
Yurdumyz ifi nebitgaz lkompaniyalary we abrayly maliye dii-
ziimleri bilen isewiidilc gatnasyklaryny yola goymalt arlialy
goni energiya hyzmatdaslygynyi gerimini diiypli gifieldyar.
Sunda hazirki dowriifi talaplaryna layyklylda, milli yangyc-
energetil@ toplumyna ifi taze yimy-tehniki islap tayyarla-
malary, innowasion tehnologiyalary we sanly ulgamlary
isjen orasdyrmak meselelerine ayratyn iins berilyar.

Malim bolsy yaly, gaz senagaty yurdumyzyi senagat
ondmgiliginiii mocberiniii yarysyndan gowragyny eyele-
yar. Hazirki wagtda gaz pudagynda uglewodorod seris-
delerini yiize cylarmak, agtarmal, ulanmak, dasamak
we saldamakdan baslap, ony gaytadan islemage we sarp
edijilere yetirmage cenli oniimgiligifi ahli tapgyrarynda

ondebaryjy tehnologiyalary
ulanmak arlealy taze yataklary
gozlemek, baha bermek we
senagat taydan ozlesdirmek
boyunca isler alnyp barylyar.
Uly macberi Tiirkmenis-
tan - Owganystan - Palistan
- Hindistan (TOPH) gaz gecirijisi taslamasy sebit hem-de
diinya energetila howpsuzlygy babatda mohiim ahmiyete
eyedir. Hazirki wagtda Tiirkmenistanyi agirt uly tebigy gaz
gorlary bar we «Brownstein» haziri wagtda gurulyan
gaz gegirijisi arlaly Owganystanyn, Pakistanyi we Hindis-
tanyi isti bilen elisport edilmegine yardam bermek bilen,
bu gymmatly energiya serisdesini yerlemage calysyar.
TOPH gaz gecirijisinifi durmusa gecirilmegi birnace seba-
be gor@ mohiimdir. Birinjiden, ol Owganystana tebigy ga-
zyi iberilmegini Gipjiin etmel bilen, owgan hallyna ynsan-
perwer goldaw berer. linjiden, bu energetilia pudagyndan
basga-da infrastrulturanyii hem mundan beylak dsmegi
ticin miimkingililderi acar. Seylelilde, difie bir Tirkmenista-
nyii dal, eysem, Owganystanyfi, Paldistanyii we Hindista-
nyii hem yldysady osiisi iicin miimlingilikleri doreder.
Tebigy gazyii aqirt uly gorlaryna eye bolan Tiirkme-
nistan hazirki wagtda bu tebigy baylygyny durnukly 6si-
sin hereletlendiriji giiyjiine dwiiryar. Yurdumyz difie bir
¢ig mal eksporty bilen ¢aklenman, kopugurly, yolary
gosulan bahaly we ekologiya taydan arassa energetika
eloulgamyny doretmage goniildirilen syyasaty durmu-

53 geciryar. Bu strategiyanyi caklerinde yurdumyz dasary

yurtly hyzmatdaslary bilen elsport ugurlaryny diwersifi-

kasiyalasdyrmak, gaytadan isleyan senagaty dsdiirmek
hem-de dowrebap energetila we himiya klasterlerini do-
retmek boyunca gii gerimli isleri amala asyryar.

Ogulgdzel BERDIVEWA,
Yag;ygeldl I(akayew adyndaky Halkara nebit we gaz
uniwersitetinin diller kafedrasynyn éwreniji-mugallymy.

Turkmen dilini
we edebiyatyny
dwrenmegin usullary

Her bir halkyi milli kesbini, taryhyny we medeni
mirasyny saklayan ifi gymmatly hazynasy onuii di-
lidir. Tirkmen dili halkymyzyfi ruhy baylygynyii, afi-pay-
hasynyii we milli ayratynlygynyfi aydyi beyanydyr. So-
nui dcin yas nesillerde tiikmen diline, edebiyatyna we
medeni mirasyna bolan soygini, gyzyklanmany hem-de
hormaty 6sdiirmek dowlet derejesinde mohim wezipe
bolup duryar. Hazirki dowiirde jemgyyetde yimy-tehnolo-
gil Gsiisler bilen birikde, yaslaryfi diisiinje diinyasine taze
maglumat cesmeleri tasir edyar. Seyle sertlerde milli dili-
mizi we edebi mirasymyzy yaslara dowrebap, gyzyldy we
doredijilikli gorniisde yetirmegin dhmiyeti 6ran uludyr.
Tiirkmen dili we edebiyaty sapaklary diiie bir dil ow-
retmek dal, eysem, sahsyyetifi ahlak, medeni we watan-
cylyk taydan lamillesmeginii hem esasy guralydyr. Bu
sapaldaryii dowamynda oluwcy hallc doredijiliginifi bay
diinyasi bilen tanysyar, yazyjy-sahyrdaryn doredijiligini
owrenyar, dil we diisiinje baylygyny osdiiryar, dorediji-
likli pikirlenmegi we oz pikirini ¢ceper beyan etmegi 6w-
renyar. Edebiyat yaslaryii soz baylygyny artdyrmal bilen
birlikde, duygudaslyk, ynsanperwerlik, zihmetsoyelik,
watansoyijilik yaly ruhy gymmatlyldary hem siidiryar.

OKUWCYLARYR HOWESINI ARTDYRMAGYHI
NETIJELI USULLARY
1.Dili we edebiyaty owredyan mugallymlar sapalla-
ryny difileyjini gyzyklandyryan gorniisde gegirmelidir.
Teswirli oyunlar, toparlara bdliinen doredijilik yarysla-
ry, sesli okuwlar, interaltiw sowallar, sahna cylkyslary
yaly usullar okuwcylaryii isjenli-
gini yolarlandyryar.
2.Turkmen diline bagyslanan
careleri (dil gini, sahydaryi
hatyra giinleri, edebi agsamla-
ry) gecirmek oluwcylarda milli
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tomobil kdprisi agylyp ulanmaga berildi.

Yurdumyzyii giinbatar kiinjeginde birndce maohim

ulag taslamalary durmusa gegirilyar. Bu taslamalar yurdui
icerki baglanysyayny, seyle hem sebitleyin we Yewrazya
gifiisligindaki Ustasyr gatnawlary, ayratyn-da Demirga-
zyl-Giinorta ugurlary boyunca gatnasyklary dsdiiryar.

Hormatly Prezidentimiziii gatnasmagynda gegirilen
dabaralar yurdumyzyi ulag diziiminifi has-da pugta-
landyrylyandygynyi nobatdaky subutnamasydyr. Gara-
bogazkél aylagynyi Gstinden gecyan awtomobil kdp-
rdsi tdrkmen qurlusykgylary we «Altkom» kompaniyasy
tarapyndan hyzmatdaslykda guruldy. Képriniii umumy
uzynlygy 354 metr, iki gecis zolakly we iki gatnaw ug-
runa niyetlenen gifiligi 21 metrdir. Oia baryan yan yol-
laryi umumy uzynlygy bolsa 2000 metre defidir.

Taze awtomobil yolunyfi «Tiirkmenbasy-Garabo-
gaz» béleqi 207 kilometr uzynlykda bolup, Tiirkmenba-
sy saherinden baslap Garabogaz aylagynyfi Ustiinden
gegyan kopra cenli dowam eder. Soiira bu yol «Gara-
bogazkarbamid» zawodynyii ¢dgindaki aylaw yol bilen

(SUSE BESLENYAR BALKAN TOPRAGY

Hormatly Prezidentimizifi bastutanlygynda yur-
dumyzyi welayatlaryny toplumlayyn dsdiirmek
hem-de senagat, ulag infrastrukturasyny gifieltmek
boyunca zerur isler alnyp barylyar. Yakynda hormatly
Prezidentimiz Balkan welayatyna is saparyny amala
asyryp, Turkmenbagy etrabynyfi ¢aginde kuwwatlyly-
gy yylda 1 million 155 miifi tonna karbamid éndiryan
toplumyii qurlusyaynyd, Tirkmenbasy - Garabogaz -
Gazagystan serhedi awtomobil yolunyii Tiirkmenbasy
- Garabogaz boleginiii diiybini tutmak, seyle hem
Esenguly etrabynda kuwwatlylygy gije-giindizde 20
min kub metr bolan agyz suwuny arassalayjy des-
ganyi we Garabogazkdl aylagynyi Gstlinden gecyan
awtomobil képrisinifi acylys dabaralaryna gatnasdy.
Esenguly etrabyndaky 8 gektar meydanda yer-
lesyan, Yewropanyfi yokary hilli tehnologiyalary
ornasdyrylan, defiiz suwundan bir gije-giindizif
dowamynda 20 mifi kub metr arassa agyz suwuny
ondirmdge ukyply bolan agyz suwuny arassalayjy
taze desga difie bir arassa agyz suw Upjiingiliginif
binyadyny berkitmek bilen ¢aklenman, eysem, yur-
dumyzyii it gymmatly baylygy bolan ynsan sagly-
gynyi déwlet syyasatynda ileri tutulyan ugur bolup
duryandygyna sayatlyk edyar.

IGarbamid 6ndiiryan ddwrebap toplumyi qu-
rulmagy bolsa yurdumyzyil ykdysadyyetinifi calt
depaginler bilen Gsmegine uly itergi berer. Bu yerde
bir gije-qlindizifi dowamynda 2 miifi tonna, yylda
bolsa 660 miii tonna ammiak dndiriler we ol ¢ig

YURDUMYZ YUNESI(O nyn
MASLAHATLARYNA ISJEN GATNASYAR

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Stab-kwartirasy Fransiyanyii Pariz saherinde
yerlesyan Birlesen Milletler Guramasynyi Bilim,
ylym we medeniyet meseleleri boyunca yoriteles-
dirilen edarasy (YUNESKO) 1945-nji yylyRi 16-njy
noyabrynda ddredilyar we sol giin bu guramanyf
Dizginnamasyna gol cekilyar.
~ Yurdumyz 1993-nji yylyii 13-nji awgustynda
YUNESKO-nyi doly hukukly agzasy boldy. 1994-nji
yylda yurdumyz bu guramanyi «Biitindiinyd medeni
we tebigy mirasyny goramak baradaky» Konwensiya-
syna gosuldy. YUNESKO-nyii «Biitindiinyd medeni we
tebigy mirasyny goramak baradaky» Konwensiyasy-
nyfi ¢aklerinde hazirki wagtda Tirkmenistanyi ¢dgin-

de taryhy we medeni ahmiyetli kdp sanly yadygarlikler
yiize cykaryldy we hasaba alyndy. Garagsyz, hemige-
lik Bitarap dowletimizifi 201-nji yylda YUNESKO-ny
«Maddy dél medeni mirasy goramak baradaky» Kon-
wensiyasyna gosulmagy netijesinde bu gurama bilen
hyzmatdaslygymyzyii gerimi has-da gifiedi.
1995-nji yylda Pariz saherinde YUNESKO-nyni ya-
nynda Tirkmenistanyf wekilhanasy acyldy. YUNESKO-
nyil isleri boyunca Tirkmenistanyf Milli toparynyi
doredilmegi bilen hyzmatdaslyk has-da mohim &h-
miyete eye boldy. 2020-nji yylyii 23-nji oktyabrynda
Tirkmenistan bilen YUNESKO-nyii arasyndaky hyzmat-
daslygy dsdirmek we bu toparyi isini kamillesdir-
mek hakynda karar kabul edildi. Bu karara layyklykda,

EKOLOGIYA WE DASKY GURSAW -

sm galyiilykda iri daneli gyzgyn asfaltbeton, 7 sm galyfilyk-
da dykyz iri daneli gyzgyn asfaltbeton we sofiky gat hok-
minde 5 sm galyfilykda ownuk daneli gyzgyn asfaltbeton
gatlary goylar. Magistralyii gegirijilik kuwwaty sagatda 580
ulag, her giin bolsa, takmynan, 14 mi ulag bolar.

Taze kdpri we awtomagistral yurdumyzyfi giinbatar we
demirgazyk sebitleriniii arasynda, seyle hem gofisy dow-
letler bilen yiik dasamalaryf, ulag we Yolaggy gatnawla-
rynyfi mogberini ep-esli artdyrar. Seyle-de bu ulag ugry
Tirkmenbasy Halkara defiiz portunyii Gsti bilen gecirilyan

mal hokminde karbamid énimgiliginde peydalanylar.
[Kdrhanada bir gije-glindizifi dowamynda 3 miifi 500
tonna, yylda bolsa 1 million 155 miifi tonna karbamid
dokini dndiriler. Bu dowrebap kdrhanada dndriljek
dokinler dasary yurtlara hem eksport ediler. Seyle
beyik isler tdze kdrhanada miifiden gowrak tdze is or-
nunyfi dorediljekdigi we zahmet ¢ekjek hiindrmenlerifi

ldpisinifi dasary yurtlaryfi yokary okuw mekdeplerin-
de tayyarlanyp, olaryfi islemegi Gcin ahli zerur sertlerifi
dorediljekdigi Gcin begenjimizif ¢dgi yok.

Balkan welayatyny durmus-ykdysady taydan os-
dirmek boyunca maksatnamalayyn isler Gstiinlikli
durmusa gegirilyar. Hazirki wagtda Tirkmenbasy etra-
bynyf ¢dginde utgasykly dolanysykda isleyan elekt-
rik stansiyasynyil gurlusygy yokary depginde alnyp
barylyar. Balkan welayatynyi Guwlymayak saherce-
sinde medeni-durmus maksatly desgalar toplumynyi
gurlusygy dowam edyar. Seyle hem Gyzylarbat etra-
bynda dowrebap obanyfi, hazirki zaman kdpugurly

YUNESKO-ny#i isleri boyunca Tirkmenistanyfi milli to-
parynyi diizimi we onuii Dizgiinnamasy tassyklandy.

YUNESKO bilen hyzmatdaslygyii netijesinde «Gady-
my Merw» dowlet medeni-taryhy goraghanasy, «Kone-
tirgenc» dowlet medeni-taryhy goraghanasy, «Nusayyn
Parfiya galalary» dowlet medeni-taryhy goraghanasy, «Go-
rogly» sadessany, «Kistdepdi» aydym we tans dessury,
«Nowruz» bayramy, «Tirkmen milli halycylyk sungaty»,
«Dutar yasamak senetciligi hem-de dutarda saz calmak
we bagsycylyk sungaty», «Turkmen kesdecilik sungaty»,
akyldar sahyrymyz Magtymguly Pyragynyn «Golyazmalar
yygyndysy», «Ahalteke atcylyk sun-

Soiiky yyllarda yurdumyzda dowrebap hassahanalar,

Giinbatar Yewropanyfi yurtlaryna defiiz, demir yol ya-

da awtomobil arkaly ugratmaga mimkingilik alarlar.

Seyle-de baglanysygyfi gowulandyrylmagy sebitle-

yin sdwda gatnasyklarynyii Gsmegine, Verli isewdrlerifi
gofisy dowletler bilen serhetara haryt alys-calsygyny gi-
fieltmegine amatly sert déredyar. Tiirkmenistan geografik
taydan amatly yerde yerlesyar. Sonufi dicin hem yurdu-
myz stasyr ulag gecelgelerinifi mohim hallasyna Gw-
rlilyar. Tdrkmenistanyi baslangyjy bilen doredilen «Lapis
Lazuli»  (Turkmenistan-0wganystan-Azerbayjan-Gru-
ziya-Tirkiye) ulag gecelgesi bilen bir hatarda, «Halkara
Demirgazyk-Glinorta gecelgesi» hem dsisii mohim
ugry bolup duryar. Bu taslamalar Tiirkmenistanyfi halla-
ra logistika ulgamynda diie saylanmagyny Gpjin edyar.

Satlyk HAJYYEW,

Ahal welayatynyri Kaka etrabynyri Arassagylyk we
kesellerifi yayramagyna garsy géresmek gullugynyri
arassacylyk-gigiyena béliminiii agyz suw boyunga
sanitariya lukmany.

saglyl oyleri, anyldayys-barag merdezleri gurup,

ilata

yokary derejeli lukmancylyk hyzmatlary yetirilyar. Bu ul-
gamyii dsiisinde «Saglyl» dowlet malksatnamasy, seyle
hem Tiickmenistanyii Saglygy gorayys we derman sena-
gaty ministdiginifi alyp baryan isleri mdhiim orun eyele-
yar. Yurdumyzda hazirki zaman anyklayys enjamlary, lazer
bejergisi, genetili barlag we telelukmancylylc hyzmatlary
gifiden ornasdyrylyar. Bu bolsa lukmangylyk hyzmatlary-
nyi hilini yokarlandyryar we ilatyii saglygyny goramagyii
hallara derejesindaki standartlaryna layyl gelyar. Tiirkmen
lukmanlary hazird dowiirde difie icer dal, eysem, hall@-
ra derejesindaki okuw merlezlerinde hem bilim alyarlar.
Bu bolsa olaryi hiinar derejesini yokarlandyrmaga, diinya
lukmancylyk tejribesini dzlesdirmage miimkingilil beryar.
Saglyk bilimi jemgyyetifi sagdyn Gsisinifi binyady bolup
duryar. Myrat Garryyew adyndaly Tiidmenistanyri Dowlet
lukmancylylc uniwersiteti lukmangylylc ulgamynda ldmil

hiindrmenleri tayyarlamalida ayratyn
orny eyeleyar. Bu yol@ry oluw mel-

edilip, talyplara hallara standartlary-
na layyk bilim berilyar. Uniwersitetiii
talyplary bejeris isi, pediatrifa, sto-
matologiya, farmasiya, jemgyyetgilik
saglygy, laboratoriya barlaglary yaly ugurarda tayyarlanyar
Mundan basga-da, orta hiindr derejeli saglygy gorayys
isgaderini tayyarlamak dcin yoritelesdirilen lukmangylyk
mel«depleri hereliet edyar. Olar welayatiarda saglygy gors-
yys ulgamyny isgarler bilen iipjiin edyar.

Saglyk biliminiii gifiden yayramagy ilatyf arassacylyk,
dogry iymitlenmel, bedenterbiye we oiini alys cdreleri
baradalty habarlylygyny artdyryar. Bilimli adam saglygyny
goramagyi, Yokang kesellerifi driiini almagyii we arassa
durmus yorelgesini wagyz etmegiii mohiim subyelidir.
Tiidkmenistanyii jemgyyetcililkk saglygy boyunca malisat-
namalary (meselem, «Sagdyn enelik we ¢aga dowriini
goramal», «Yol(ang dal kesellerifi Giiini almal») ilatyi
saglyl bilimini yokarlandyrmaga goniildirilendir.

Tiickmenistan Biitindiinya Saglygy Gorayys Guramasy
bilen netijeli hyzmatdaslygy alyp baryar. Bu hyzmatdas-
lygyi cdlderinde yokang kesellerifi oniini alys cdreleri,
sanjym maksatnamalary, jemgyyedgilil saglygy boyunca
olww maksatnamalary dstiinlikli amala asyrylyar.

Hazitki wagtda yurdumyzyii saglygy gorayys ul-
gamynda elektron saglyk maglumat ulgamynyii dore-
dilmegi lukmangylyk hyzmatlarynyii elyeterliligini we
netijeliligini yokarlandyryar. Seylelikde, Tiirkmenistan
saglygy gorayys ulgamyny halkara olceglerine layyk
derejede osdiiryar.

debi taze tehnologiyalar bilen iipjiin 3 ] '

Gln we yel elektrik stansiyasynyi qurlusygy tamam-
layjy tapgyrda baryar.

Esenguly etrabynda agyz suwuny arassalayjy
desganyii we Garabogazkél aylagynyi Ustiinden
gecyan awtomobil koprisiniii dabaraly acylyp ulan-
maga berilmegi, Tirkmenbasy etrabynda karbamid
ondiryan toplumyf, Tirkmenbasy - Garabogaz -
Gazagystan serhedi awtomobil yolunyf Tirkmenba-
sy - Garabogaz béleginiii diybinii tutulmagy bol-
sa welayatymyzyi Osislere beslenydndigini yene
bir gezek subut edyar.

Halkymyzda yol cekmek, képri gurmak dowlet-
lilik hasaplanyar. Ata-babalarymyzyfi yol cekmek,
kopri qurmak yaly asylly yorelgeleri Gahryman
Arkadagymyzyi baslangyclary we hormatly
Prezidentimizii tagallalary bilen barha rowaclanyar.
Welayatymyzyfi ilatynyi yasayys-durmus derejesi-
ni has-da yokarlandyrjak karbamid 6ndiryan déw-
rebap toplumyfi diybinifi tutulandygy, agyz su-
wuny arassalayjy tdze desganyi acylandygy, kdpri
gurmak, yol cekmek yaly sogap islerifi yurdumy-
zyii dhli sebitleri bilen birlikde Balkan welayatyn-
da hem durmusa gegcirilyandigi Gcin Gahryman
Arkadagymyza hem-de Arkadagly Gahryman

Serdarymyza alkyslarymyz cdksizdir. p
ymyza alyzianymyz ¢ Tyllagézel NURVVEWA,

Myrat Garryyew adyndaky Tiickmenistanyn Dowlet
lukmangylyk uniwersitetinifi mikrobiologiya
kafedrasynyii mugallymy.

Giiliahan GARAKGAYEWA,
Gyzylarbat etrabyndaky 24-nji orta
mekdebifi mugallymy.

Medeni
mirasymyz - milli
gymmatlygymyz

Ber@rar dowletii tize eyyamynyii Galkynysy
dowriinde taryhy dzgertmeleri basdan gegiryan yur-
dumyz ahli ugurarda uly iistinlilderi gazanyar. Hemiselik
Bitaraplygymyzyii 30 yyllygy giiiden bellenilyan Halkara
parahatcylyl we ynanysmalk yylynda yurdumyzyii hal-
kara abrayy belende goterilyar. Yurdumyzyii hemiselik
Bitaraplyl hukuk derejesi parahatcylygy, dzara diisiinis-
megi, dost-doganlyk gatnasyklaryny, ynsanperwer yorel-
geleri mundan beylal-de beritmdge gifi yol acyar.
Vurdumyzyii medenijet ulgamyny dsdiirmek, tiickmen
hallynyii ruhy gymmatlyldaryna esaslanyan dowlet tag-
lymatyny kemala getirmel« hormatly Prezidentimizii alyp

menistanyi Dasary isler ministrliginifi Hallkara gat-
nasyklary institutynda «Parahatcylyk medeniyeti»,
Myrat Garryyew adyndaky Tirkmenistanyii Dowlet
lukmancylyk uniwersitetinde «Dermanlyk Gstmlikle-
fimiz - saglymyz, mirasymyz», Tirkmen oba hojalyk
institutynda «Dasky qursawy goramak - durnukly
osisii mohim konsepsiyasy», Dowletmdmmet Aza-
dy adyndaky Tirkmen milli diinya dilleri institutynda
«Parahatcylyk dilleri», Aba Annayew adyndaky Hal-
lara atcylyk akademiyasynda «Ahalteke atlary - para-
hatcylygyi ilcileri», Hallkara ynsanperwer ylymlary we
Gss uniwersitetinde «Parahatcylyk,

gaty we atlary bezemek dapleri» Yaly

ynanysmak - ynsanperwerligifi we

birndce taryhy yadygariklerimiz, mil-
li medeni mirasymyz YUNESKO-nyii e
gymmatlyldarynyri sanawyna girizildi.
Paytagtymyz Asgabat saheri YUNESKO-
nyf doredijilik saherlerinii toruna «Di-
zayn ugry» boyunea gosuldy, Mag-
tymguly adyndaky Yaslar guramasy YUNESKO-nyii Btin-
diinya Yaslar jemngyyetiniii resmi agzalygyna kabul edildi.
Dunyadaki ilkinji YUNESKO kluby 1347-nji yylda Ya-
poniyanyfi Senday saherinde acylyar. Yurdumyzyfi bu
gurama bilen hyzmatdaslygynyii caklerinde Magtymgu-
ly adyndaky Tirkmen déwlet uniwersitetinde «Medeni
miras: ge¢misden geljege», Seyitnazar Seydi adyndaky
Tarkmen dowlet mugallymylyk institutynda «Durnukly
0sis Ucin Ekologiya bilimi» YUNESKO kafedralary, Tiirk-

baryan kdpugurly syyasatynyii ileri tutulyan ugurdarynyii
biridir. Ozbolusly medeni mirasymyz halkymyzyii ayaw-
ly saklap, nesilden-nesle gecifip gelyan gaytalanmajak
maddy we ruhy gymmatlyklarynyii bitewi ulgamydyr.
Medeni diplomatiya yurdumyzyi hallkara abrayy-
ny has-da artdyrmaga yardam bermek bilen, dowlet
Bastutanymyzyn netijeli hallara hyzmatdaslygy osdiir-
mage goniildirilen dasary syyasy strategiyasyny dur-
musa gecirmegiii mohiim serti hokmiinde cykys edyar.
Berkarar dowletiri taze eyyamynyi Galkynysy dowriinde
medeniyet we sungat isgarlerinifi tize eserleri doredip,
watandaslarymyzy taze iistiin-
lillere hem-de zahmet yeiis-
lerine ruhlandyrmaldary icin
gift miimkingilikler doredilyar.
Sungat ulgamynda hem halk
halycylary, ussat bezeg we
nakgaslyk isleri halkara derejesinde ykrar edilyar.
Tiirkmen hallynyi Milli Lideri, Tirkmenistanyi Hallc
Maslahatynyii Baslygy Gahryman Arladagymyzyi bas-
Iyllyk etmeginde 2024-nji yylyri 24-nji sentyabrynda
gecirilen Tirkmenistanyi Halk Maslahatynyii mejlisin-
de berlen tekliplere layylklylda, medeni diplomatiyany

Gsisif binyady» atly klublar agyldy.

«YUNESKO-nyii Assosirle-
nen mekdepleri» atly taslama
1953-nji yylda 0z isine baslayar.
Yurdumyzyii birmdce orta mek-
depleri «YUNESKO-nyfi Assosirle-
nen mekdepler toruna» girizildi.

Gornisi yaly, yurdumyz YUNESKO bilen 6ran gif
we netijeli hyzmatdaslygy amala asyryar. Munui ha-
kykatdan hem seyledigine biz yurdumyzyfi bu gurama
bilen hyzmatdaslygynyri cdginde yeten sepgitlerinden
hem doly gdz yetirip bilyaris.
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Giiyemyrat SOLTANMYRADOW,
Tiirkmen déwlet maliye institutynyn uly mugallymy.

ABADANCYLYGYN GOZBASY

ulag yollarynyfi ugrunda yasyl gusaklar hem-de tokay
zolaklary doredilyar. Bu bolsa ¢bllesmanifi 6idni almakda
in tasirli cdrelerifi biridir.

Yakynda yurdumyzda giiyzki ahlihalk bag ekmek dre-
si geciriler. Bu gifl gerimli ekologik ¢dre
yurduii ahli sebitlerinde quralar. Cdranif
dowamynda tiickmen arcasynyfi nahalla-
rynyii hem oturdylmagy meyillesdirilyar.
Turkmenistanda déwlet maksatnama-
larynyii cdklerinde seyle ahlihalk bag
ekmek cdreleri yzygiderli gegirilyar. Ola-
ry gecirmek bilen esasy maksat yurdufi
bagy-bossanlyga 6wriilmegini we ekologik yagdayy
gowulanmagyny gazanmakdan ybaratdyr.

Yurdumyzyfi alymlary degradirlenen ¢6l we ori mey-
danlaryny dikeltmek boyunca ylmy maslahatlary tayyarla-
mak ugrunda is alyp baryarlar. Bu is ekoulgamlary gora-
makda méhim dhmiyete eyedir.

Halkara hyzmatdaslyk: Tiirkmenistan diinya jemgy-
yetciliginifi jogapkar agzasy hékmiinde dasky gursawy
goramak boyunca onlarca halkara konwensiyalaryii we
sertnamalaryii  gatnasyjysydyr. 2023-nji yylyfi dekabr
ayynda Dubayda gecirilen COP28 howa sammitinde hor-

buysang duygusyny artdyryar.
3.Doredijilik baslesikleri okuwcylaryii ultybyny yiize
¢ykarmaga miimkingililk beryar. Baslesilderde istiinlik
gazanan okuwcylar dil we edebiyat sapaklaryna ayra-
tyn howes bilen gatnasyarlar, bu bolsa beyleki okuw-
cylara hem tasir edyar.

4.0kuwcylaryi sanly serisdeler arkaly dil dwretmek
tasirli usullaryi biridir. Elektron kitaplar, ses yazgyly
edebiyatlar, onlayn testler we interaktiw maglumat plat-
formalary arl@ly okuwcylaryii gyzyklanmasy artyar.

S. Mugallymyii tiickmen diline bolan soygiisi, do-
redijilikli cemelesmesi we medeni derejesi oluwcylara
ruhy tasir edyar.

Doredijilikli oluw usullary, dowriii talabyna layyk
sanly miimkingilikler, medeni careler yas nesilde o6z di-
line bolan soygini we buysan¢ duygusyny dsdiirilyar.
Soygi bilen dwrenilen dil difie bir aragatnasyk serisdesi
dal, eysem, halkyii ruhy baylygynyii dowamlylygyny

tipjiin edydn beyil mirasdyr.

osdiirmegin 2026 - 2052-nji yyllar iicin Strategiyasy
we su Strategiyany amala asyrmak boyunca Yerine ye-
tirilmeli carelerii meyilnamasy tassyklanyldy.
Gdzbasyny miifiyyllyldardan alyp gaydyan san-schratly
tirkmen medeniyeti adamzadyii ge¢misine icgin hem yi-
my jahtden goz aylamaga, halldaryri, medeniyetlerii 6zar
gatnasygyna diisiinmage hem-de olary dsdiirmage yardam
beryar. Turkmenistanyii ¢dgindaki gadymy medeniyetlerii
tapyndylafy, taryhy galalar, yadygarlilder toplumlary yurdu-
myzyn osen ylym-bilimi, medeniyetidir sungaty 6ziinde jem-
medeniyetinif, tutus adamzady ayryimaz bolegi bolan tary-
hy-medeni, tebigy gymmatiyldary geljek nesiller iicin gorap
saldamalda gifi mdcbedi islerifi alnyp barylmagy mohiim
ugurdyr. Seyle isler medeni ugurdalty hallara hyzmatdaslygy
mundan beylal-de istiinlildi dowam etdirmage, milli gym-
matlyldary wagyz etmdge, dhlumumy abadancylygy ipjiin
edyan medeni-ynsanperwer dialogy cuilagdyrmaga goniili-
dirilen gifi gerimli islere badalga bolup cyltys edyar.

matly Prezidentimiz Tirkmenistanyii Bitindiinya me-
tan borcnamasyna gosulyandygyny aytdy. Bu adim
dasary dowletler we halkara guramalar bilen metan
zyfiyndylaryny azaltmak boyunca hyzmatdaslygyii Yol
kartasynyf kabul edilmegi bilen berkidildi.

Tirkmenistanyf Prezidentiniii Merkezi Aziya yurtlary
licin ¢ollesmd garsy gdres boyunca Sebitleyin merkezi
doretmek baslangyjy ayratyn Gns berilmdge mynasyp-
dyr. Bu taslamanyii esasy maksady sebitleyin ylmy-teh-
niki mamkingilikleri birlesdirmek we dasky gursawy go-
ramak babatda hyzmatdaslygy giiyclendirmelkdir.

Seylelikde, Tirkmenistan ofyn bitaraplyk yorelgele-
rine berk eyeryan dowlet hokmiinde sebitleyin we hal-
kara derejede ekologiya abadancylygyny ipjin etmdge
gonikdirilen anyk, netijeli teklipler bilen cykys edyar.
Icerki 6zgertmelerifi toplumlayyn hasiyeti we dasary sy-
yasatda igjedilik yurdumyzyi diinyanifi ekologik giin ter-
tibinde méhim orny eyelemegini Gpjin edyar.

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Dowlet Bastutanymyzyii sozleri yurdumyzda
amala asyrylyan, difie milli ddl-de, sebitleyin ekoul-
gamlary gorap saklamaga gonikdirilen 6zgertmelerde
6z doly subutnamasyny tapyar.

Turkmenistanyii ekologik strategi-

yasynyi diyp ozeni glycli kanungylyk
binyadydyr. Hazirki wagtda binyatla-
yyn hukuk namalarynyfi bir topary ka-
bul edilip, Ustinlikli hereket edyar. Bu
resminamalar tebigy baylyklardan rejeli
peydalanmak, biologik képdrliligi
gorap saklamak hem-de yurdufi «yasyl» ykdysadyye-
te tapgyrlayyn ge¢megini Gpjin etmek cin berk hukuk
esasyny doredyar.

Milli tokay maksatnamasy: dzgertmelerifi ayrylmaz
bolegi hokmiinde Tirkmenistanyfi 2021-2025-nji yyllar
Gcin Milli tokay maksatnamasy durmusa gecirilyar. Bu
strategik resminama yurdumyzyii Howanyil dytgemegi
baradaky milli strategiyasynyfi wezipeleri bilen ayrylmaz
baglanysykda bolup, yaprakly, pirli, miweli hem-de ¢6l
ostmliklerinifi millionlarca nahallarynyii ekilmegini goz
oiinde tutyar. Seylelikde, saherlerifi téwereginde we

=

Cynar CARYYEWA,

Asgabat saherinddki tebigy ugurly derslere
yaritelesdirilen 44-nji orta mekdebin tirkmen dili
we edebiyaty mugallymy.

Giiljemile SAMYRADOWA,

Asgabat saher hakimliginifi «Bagt kisgi»
toy dabaralary merkezinin medeni-usulyyet
merkezinifi usulyyetci maslahatcysy.

Aybolek PERDAVEWA,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyri Déwlet
lukmangylyk uniwersitetinini medisina ekologiyasy we
gigiyena kafedrasynyr mugallymy.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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DUNYA HABARLARY

gysga setirlerde

» Saglawlarda yedis gazandy. 4-nji
noyabrda demokrat Zohran Mamdani Ngu-
: York sé&herinifi merinifl saglawla-
rynda seslerin 50,4 gdéterimini
alyp, bu wezipani eygelan ilkinji
musulman boldy. Mamdani i
Uakyn bdsdesi, garassyz dalasgdr Endrgu
Kuomony 9% artykmaglyk bilen gendi. Sedle-
likde, 34 gasly Mamdani Ngu-York saherinifi
ilkinji musulman meri, Glnorta Aziga asylly
ilkinji mer we sonky bir asyryn in gyas meri
hékmiinde taryha girdi.

» Grawgura auksiona gykarylar. Yaponiga-
nyn Okada muzeyi meshur «Kanagawede uly

tolkun» atly grawgurasyny auk-
oW siona ¢ykarar. XIX asyrda gapon
suratkesi Kasusika Hokusagyn
déreden eseri Yapon sungatynyn
in nagbasy eserlerinifi biri hasaplanygar. Graw-
Uura 22-nji nogabrda Gonkongda «Sotheby’s»
auksionynda satuwa gykarylar. Bilermenler bu
kolleksiganyn azyndan 50 million amerikan
dollaryna satyljakdygyny caklayarlar.

P Hatly ciigse tapyldy. Birinji jahan ursy
déwrinde iki awstraligaly esgerin 1916-njy
uylun 15-nji awgustynda Gazan
haty Gunbatar Awstraliganyn
kenaryndan tapylan ¢iygsanin
icinden ¢ykdy. Haty Adelaida-
dan ugran gamide bargan esgerler Malkolm
Newill we Wilgam Harli gazypduyr. Olar hatla-
rynda geljege umyt baglagarlar. Newill s&-
wesde wepat bolgar, Harli 1934-nji gylda ara-
dan ¢ykyar. Newill bilen Harlinifi agtyklary bu
agysyn «yuz gyldan sofn masgalalaryny gay-
tadan birlesdirendigini» agtdylar.

» Taze sagylyk cykaryldy. Argentinanyr
Merkezi banky Maradonanyn gegiren golunyr
suraty c¢ekilen sagylygy cykar-
dy. Sayylykda Diego Maradona-
nyn 1986-njy yyldaky Dinga
¢cempionatynyn ¢argek finalynda
Angliganyn gygyndysynyn derwezesinden
(2-1) gol gegirmezden 6iki ylgawynyi Yoly
gorkezilgar. HUjumei megdancanyf merke-
zinden top bilen 6fe gidip, genis getiren golu-
ny saldy. Sagylyk 925 probalyk kimuisden
Uasaluyp, simwoliki bahasy 10 dollardyr.

» Kasan gaheri hasaba alyndy. Egranyn
Kasan saheri resmi tagdan YUNESKO-nyf S&-
herleri éwrengan global toruna
(GNLC) girizildi. YUNESKO-nyfi
Edrandaky Milli komissigasynyn
Bas sekretary Hasan Fartusi bu
habary Samarkantda gecirilen YUNESKO-nyfi
43-nji Bas maslahatynda malim etdi. Seylelik-
de, Kasan saheri Rim, Pariz we Barselona yaly
durnukly arhitekturasy we bag medeni mirasy
bilen tanalgan s&herlerin hataryna gosuldy.

» Diinganin ifi beygik buthanasy. Ispaniga-
nyn Barselona saherinde gurlusygy 100 gyldan
hem k&p wagtdan bari dowam ed-
Uan Sagrada Familiga buthanasy-
nyn hagynyn ilkinji béleginif da-

#=% kulmagy bilen, dingade in beyik
buthana boldy. Ispan bazilikasynyn beyikligi
162,92 metre getdi. Hagyn galan bélegi gurna-
landan sof, Isa Mesihin adyny gétergan yba-
dathananyn merkezi difii 172 metre Geter.

» Kicijik giik ulagyny hddiirledi. «Toyota»
awtoulag korporasigasy «Japan Mobility Show
2025» sergisinde «IMV Origin» atly kicijik gk
ulaguny gérkezdi. Kompaniga muny «bilkastla-
gyn tamamlanmadyk» digip atlandyrdy. Ulagy
6sUp bargan bazarlara, hususan-da, Afrikada
garym gurnalan yagdayda satuwa gykarmak we
ony Ydnekey gurallar arkaly Yerinde gygnamak
teklip edilgar. Ol Afrikanyn oba Jerlerinde ulan-
mak maksady bilen islenip dizuldi.

~# TARYHDA SU GUN

Demokrat Franklin Ruzwelt 1944-nji yy-
lyfi 7-nji noyabrynda ABS-nyii Prezidenti
wezipesine dordiinji méhlete saylandy. Ol

ABS-nyii  taryhynda

iki mohletden kop is-

I3n yeke-tdk Prezident,

yone ol dordunji moh-

letinde bary-yogy 82

giin islanden son ara-

dan cykdy. Onun ornu-

na Garri Trumen gecdi.

Sondan son, prezidentlik mohletini iki moh-
let bilen cdklendiryan ABS-nyii Konstitusi-
yasyna girizilen 22-nji diizedis tassyklandy.

Rob Vettenii yolbascylygyndaky

cepci liberal partiya «Demokratlar
66» (DE6) 22-nji oktyabrda Niderland-
larda gecirilen parlament saylawlaryn-
da diide baryar we Gert Wildersii asa
sagcy «Erkinlik partiyasyndan» 1 ses
bilen iie saylanyp, yeiiis gazandy.

Seylelikde, wagtyndan oi geciri-
len saylawlarda «D66» partiyasy 150
orunlyk parlamentifi asaky palatasyn-
dan 27 orun, «Erkinlik partiyasy» bolsa
26 orun eyeledi. Sagcy liberal «Erkinlik
we demokratiya iicin halk partiyasy»
22 orun bilen iiciinji orny eyeledi. Bu
netije liberallar iicin yeiiis hasaplan-
sa-da, «Erkinlik partiyasy» iicin yefilisi
anladyar, ciinki 6fiki saylawlarda olar
37 orun gazanypdylar Howa meselele-
ri boyunca ozalky Yewropa komissary
Frans Timmermansyh yolbasgylygyn-
daky «Zihmet partiyasy» we «Yasyl»
cepciler koalisiyasy 20 orun bilen diiie
dordiinji orny eyeledi. Timmermans ey-
yam bu bilelesigif lideri wezipesinden
cekilydndigini malim etdi.

«D66»-nyh 38 yasly lideri Rob Yet-
ten Niderlandlaryii taryhynda i yas
Premyer-ministr bolup biler. Hizir Pa-
tysalyk birnice aylap dowam edip bil-
jek cylsyrymly hokiimet gurmak prose-
si bilen yiizbe-yiiz bolyar.

Koalisiyanyii doredilmegi ofide we
bu gezek esasy syyasy giycleriii Wil-

dersifi «Erkinlik partiyasy» bilen
is salysjakdygy gimana. «Erkinlilk
partiyasy» 2023-nji yyldaky say-
lawlarda ynamly yeiiis gazandy we
koalisiya déretmek boyunca yedi ay-
Iap geplesik gecirdi. Netijede, hoki-

met bir yyldan hem az wagt isledi we
Wilders immigrasiya meseleleri bo-
yunca diisiinismezlikler sebipli koa-
lisiyadan cykyandygyny mélim etdi.
Iyun ayynda immigrasiya diizgiin-
lerini giiyclendirmek baradaky tek-
lipleri koalisiya hyzmatdaslary ta-
rapyndan kabul edilmandigi sebapli
«Erkinlikk partiyasy» dolandyryjy
koalisiyadan cykandan soi Gert
Wilders gyssagly saylawlary mi-
lim etdi. Bu saylawlarda Wilders
yurtda ifi berk bosgunlyk diiz-
giinlerini ornasdyrmak barada-
ky wadalaryny gaytalady.

YUNESKO-nyii maslahaty gecirilyir

Samarkantda YUNESKO-nyii Bas kon-
ferensiyasynyfl 43-nji sessiyasy geci-
rilyar. 30-njy oktyabrda 6z isine baslan mas-
lahat 13-nji noyabra cenli dowam eder we
YUNESKO-nyii geljekki déwiir dcin syya-
satyny we strateqilk ugurlaryny kesgitlemek
Ucin esasy platforma bolup hyzmat eder.

Forum 40 yyldan sof ilkinji gezek Pa-
rizdaki YUNESKO-nyfi stab-kwartirasy-
nyi dasynda, Merkezi Aziyada gecirilyar.
Cadrd 194 agza déwletden we halkara gu-
ramalardan 4 minden gowrak wekil gat-
nasyar. Acylys dabarasyna Serbiyanyii
Prezidenti Aleksandr Wucic, Slowakiya-
nyi Prezidenti Peter Pellegrini we beyleki
myhmanlar gatnasdylar.

- Biz seyle wekilcilikli forumyf yurdu-
myzda gecirilmegini guramanyii agza déw-
letlerinifi Ozbegistanda amala asyrylyan
isjen, giil gerimli 6zgertmelere bolan yoka-
ry ynamynyi beyany hékminde goryadris.
Bizifi forumymyzyf Samarkantda gecirilme-

gi cuniur simwolik ahmiyete eyedir, bu yer
6zbolusly bilimlerifi, medeniyetara gatna-
syklaryii we ynsanperwer pikirlerifi merkezi
hékminde adamzat taryhyna girdi. Samarkant
uzak wagtlap adamzadyi beyik agyslarynyii
doran yeri, ylmyi, edebiyatyii we medeniyetii
qilldp 6sen séheri bolupdyr - diyip, Ozbegistan
Respublikasynyfi Prezidenti Sawkat Mirziyoyew
maslahatyf acylysynda aytdy.
Prezidentifi metbugat sekretary Serzod Asado-

nyf dowamynda 150-den gowrak ¢dre geciriler. Sol
sanda Ozbegistanyi baslangyjy bilen 20-den gow-
rak ¢are guralar.

- Soiky sekiz yylyii dowamynda serisdeler iki
esse artdy. Bu bolsa byujeti dikeltmdge yardam
berdi. Hazirki wagtda guramamyz has acyk we has

ceye bolup, cylsyrymly talaplara jogap beryar. Biz
YUNESKO-ny bilelikde XXI asyryfi taze talaplaryna
emeli af, taze tehnologiyalar, bilimifi geljegi ya-da
tehnologiyalaryi etikasy yaly meselelere cekdik. Biz
YUNESKO-nyii 6z cagyrysyna has wepaly bolmagy-
na yardam etdik, sol bir wagtyf 6ziinde ofia hazirki
zamanyi kyncylyklaryny yefiip ge¢gmdge mimkingi-
lik berdik - diyip, YUNESKO-nyii 6iiki Bas direktory
Odri Azule nygtady.

Diyn MUsrin 6nki Syyahatcylyk we gadymy ya-
dygérlikler ministri Haled El-Anani YUNESKO-nyii
Bas direktory wezipesine tassyklandy. Ol oktyabr
ayynyii basynda guramanyii Yerine vetiriji gefiesin-

APEC-in masiahaty gegirildi

31-nji oktyabr - 1-nji noyabrda Koreya Res-

publikasynyii Kyonju saherinde Aziya-Yuwas
ummany ykdysady hyzmatdaslygy (APEC) gura-
masyny liderlerinifi 32-nji resmi dal dususygy ge-
cirildi. Maslahata gatnasyjylar ykdysady hyzmat-
daslygy giyclendirmek barada pikir alysdylar we
durnukly geljege tarap umumy yoly kesgitlediler.

Dususyga baslyklyk edydn Koreya Respub-
likasynyf Prezidenti Li CZe Myon taze wehimleri
bilelikde yefip ge¢mek (cin sebitde has yygjam
hyzmatdaslyga we agzybirlige cagyrys etdi. «Biz
umumy guillap 6smegif esasy maksady dcin birle-
sip bileris» diyip, Li CZe Myon nygtady.

«Durnukly ertiri gurmak» mowzugy bilen geci-
rilen su yylky APEC-ifi giin tertibi sebitleyin 6zara
gatnasyklary 6sdirmdge, innowasiyalara esas-
lanyan &siisi héweslendirmage we Aziya-Yuwas
ummany sebiti tcin has durnukly geljegi doret-
mdge gonlkdirilendir.

1989-njy yylda esaslandyrylan APEC ykdy-
sady o6sisii dinamiki hereketlendiriji giyjine
we Aziya-Yuwas ummany sebitinde ifi mohim
sebitleyin forumlaryf birine wrdldi.

«APEC sebitleyin meyillerinifi seljermesi» atly
sofiky hasabata gbrd, 2025-nji yylda sebitde yk-
dysady 6susif ofiki caklamalardan birneme yoka-
ry, 3,1 goterim bolmagyna garasylyar. Maglumat
durnukly séwda yagdayy we yokary tehnologiya-
ly harytlara bolan guycli islegii fonunda tazelendi.

Sol bir wagtyf 6zinde, hasabatyfi awtorlary
dowlet bergilerinifi artmagy we wagtlayyn fak-
torlaryfi gowsamagy sebdpli dsusiii 2026-njy
yylda 2,9 goterime cenli peselmeginifi mimkin-
digini duyduryarlar.

Aziya-Yuwas ummany ykdysady hyzmatdasly-
gy forumyna 21 yurt giryar.

NVII-VOI‘l([Iﬂl(V taze gokdlran

Britaniyanyii  «Foster+Partners»  binagdr-

lik byurosy tarapyndan Nyu-York séherinde
«270 Park Avenue» gokdirani bina edildi. Ol sa-
herifi it gozel yerlerinifi hem-de ABS-nyii ifi be-
yik binalarynyii birine dwruldi.

Gokdiranii beyikligi 423 metr. Acylandan
sof, ol yerde «JPMorgan Chase» maya goyum
bankynyfi bas edarasy verlesdi. Dar yer bole-
ginde verlesyan tdze gokdiran 6zbolusly dizay-
na eyedir. Binanyf kuwwatly sitinleri ony sd-
her derejesinden yokary goteryar. Onufi fasady
buriing aynadan yasalyp, bu yagday tbéweregin-
daki beyleki ayna difiler bilen ajayyp sazlasygy

emele getirydr. 60 gatly binada 10 miifi isgar is-
leydr, seyle hem 8 sany sdwda meydancasy we
uly careler icin meydancalar bar. Yokarky gat-
larda musderiler {icin dolandyrys edaralary we
musderileri kabul edis otaglary yerlesyar.

«270 Park Avenue» binasy Nyu-York saherin-
daki gokdiranlerifi arasynda altynjy we ABS-nyfi
binalarynyfi arasynda sekizinji orunda duryar.
Seyle hem ol diinyade 35-nji yerde duryar. Taze
gbkdiran «LEED Platinum» derejesine mynasyp
boldy, sebdbi onufi gurlusygynda ulanylan mate-
riallaryii 97 goterimi sol yerde duran ki binanyi
galyndylaryndan gaytadan islenip diizuldi.

wyi brifingde beren maglumatyna gbrd, sessiya-

de gegcirilen ses berislikde 57 sesden 55-sini alypdy.

Uly MUslr muzeyi acgyldy

ozalky déwirden Rim déwrine genli egya-
my 6z igine algar. Muzeyde jemi SO minden
gowrak eksponat bolup, olaryfi arasynda
Ramsesin 83 tonnalyk 3200 gylluk heykeli

1-nji nogabrda Musirde if uly arheologik
Uadygérlik bolan Giza piramidalarynyn
golagynda gurlan dingade (eke-tak siwili-
zasiga bagyslanan Uly Misir muzeyi agyl-
dy. Dabara Musrif Prezidenti Abdel Fattah
Al-Sisi we kdp sanly dinyga liderleri gatnasdy.

Bahasy 1 milliard amerikan dollaryna def
bolan Uly Mistr muzeyi Giza piramidalaryn-
dan bary-gogy bir kilometr uzaklykda gerles-
gar we 470 man ineddrdil metr meydany eye-
legdr. Muzeyin bas direktory Ahmed Gonegmif
sozlerine gord, muzeyi yas nesiller tgin has gy-
zykly etmek maksady bilen eksponatlar, déw-
rebap tehnologigalar, sol sanda progektorlar we
interaktiw VR (Virtual reality — Hygaly hakykat)
¢ozgitler bilen enjamlasdyryldy.

- Biz Z neslinif dilinde aragatnasyk sakla-
maga ¢alysyarys. Olar kdne gurallary ulan-
mayarlar, sonuf Ugin biz ddwrebap tehnologi-
galary ornasdyrdyk — digip, Gonegm belledi.

Muzege her gin 15-20 min myhmanyn
barmagyna garasylgar. Muzeygii umumy
meydanynyn 24 min ineddrddl metri hemi-
selik sergi, cagalar megdangalary, maslahat
zallary we bilim edaralary Ugin bélunip berler.

Sergi 12 sany esasy galeregada Qerle-
sip, tema we eggama gérd bélinen taryhdan

we piramidalaryf gurlusygynda meshur bo-
lan faraon Hufunyn 4500 gyllyk gémisi bar.
Taze muzeyin artefaktlarynyn kopusi Ka-
irddki MisUr muzeginden getirilip goguldy, bu
Uerddki kolleksiga gegen asyrlardan bari sakla-
nyp gelinyar. Kabir eksponatlar gadymy aram-

gahlerden, esasan hem, Sakkara nekropolun-
dan, segle hem tdze muzegden 20 kilometr
¢emesi uzaklykda Yerlesyan beyleki piramida-
lardan we mazar toplumlaryndan tapyldu.

Binanyn liceginde stadion gurlar

Saud Arabystany 350 metrlik gokdiranifi Gce-

ginde stadion gurmagy meyillesdiryar. Din-
yade ilkinji «asman stadionynyii» taslamasy 1
milliard amerikan dollaryna
barabar diylip caklanylyar.
46 min tomasacy Ucin ni-
yetlenen arena dolulygyna
Gin we yel energiyasy bilen
islar. Geljegifi sdheri bolan
Neomdaky stadionyii gurlu-
syay 2027-nji yylda baslan-
maly we bds yylyii dowa-
mynda tamamlanmaly.

2024-nji yylyii dekab-
rynda Halkara futbol fede-
rasiyalar assosiasiyasynyn
(FIFA) kongresi Saud Ara-
bystanyny 2034-nji yylda
Dinya kubogynyii geciriliek yeri hékminde res-
mi taydan tassyklady. Toparlayyn tapgyrdaky
oyunlar we birndce pley-off oyunlar yurduil S
saherinddki 15 stadionda, sol sanda Neomdaky

2026-njy YYLDA BARYP GORMELI 25 YER

«National Geographic» syyahatcy-
0 lyk 2urnaly geljek yyl iicin maslahat
berilyién diinyénin ifi gowy ugurla-
rynyh sanawyny cap etdi. 2026-njy yylda
gezelenc edilmegi maslahat berilyin yerle-
rifi sanawy diiziilende, bilermenler islendik
adamy o6ziine cekjelk 25 yeri sayladylar.
Italiyanyi demirgazyk-giindogarynda-
ky Dolomit daglary sanawyii basyny cek-
di. Milanyi golayyndaky bu sebitde fewral
ayynda gysky Olimpiya oyunlary geciriler.
Seyle-de bolsa, yylyh islendik wagtynda
bu gozel sebite baryp gormek ifi gowusy-
dyr, sebibi yylyh esasy sport cirelerinde
kép adamyi bolmagyna garasylyar we ba-
halar ep-esli yokarlanar.
Kanadanyi Kwebek welayaty ikinji or-
ny eyeledi. Syyahatcylara onuii tize tebi-

gy seyilgihlerine baryp gérmek maslahat
berilyar. llkinji licliigi Hytayyih paytagty
Pekin tamamlady. Sanawy duzijilerii pi-
kirice, syyahatcylar onufi bay taryhyna
we 6zbolusly medeniyetine cuiifiur arala-
syp bilerler.

2026-njy VYLDA SYYAHAT ETMEK
UCIN IN GOwy 25 YER

@ Dolomit Alplary (Italiya). Kwebek (Ka-
nada). Pekin (Hytay). Dominika adasy, Ra-
bat (Marokko). Hall, Vorl(sir (Angliya). Bed-
lends, Demirgazyk Dakota (ABS). Manila

bir arenada geciriler. «/Asman stadionynda» bu
oyunlaryf gecirilip geciriimejekdigi heniz resmi
taydan tassyklanmady.

Neom - Saud Arabysta-
nynyii demirgazyk-giinbata-
rynda, Gyzyl defizifi kenaryn-
da, Misur we lordaniya bilen
serhediii golayynda vyerles-
yan gelejeqifi uly mocberli
«akylly» saheriniii we ykdy-
sady zolagynyf taslamasy-
dyr. Onuii gurlusygy Ucin 500
milliard amerikan dollary bo-
[Gnip berildi. Neomyi merkezi
bolegi dokuz million yasayjy-
ny yerlesdirmdge niyetlenen
170 kilometre uzayan «aynaly
gbkdiran» bolar.

2023-nji yylda Saud Arabystanynda «Ne-
om» atly futbol kluby déredildi. «kNeom» gurlu-
syk meydancasyndan 150 kilometr uzaklykdaky
Tabuk saherine wekilcilik edyan topar bolup, ge-
¢en mowsimde yurdui birinji ligasyna ¢ykypdy.

(Filippinler). Gara defiiz kenary (Tirkiye).
Hywa (Ozbegistan). Akagera milli seyilgshi
(Ruanda). Wankuwer, Britan Kolumbiyasy
(Kanada). Vamagata prefekturasy Waponi-
ya). 66-njy sayol, Oklahoma (ABS). Uluru-
Kata Tyuta milli seyilgidhi (Awstraliya).
Rio-de-Zaneyro (Braziliya). Oulu (Finlyan-
diya). Koreya Respublikasy, Gimarayns
(Portugaliya). Basklaryii yurdy (Ispaniya).
Maui, Gawai (ABS). Pittsburg, Pensilwani-
ya (ABS). Oahaka kenarlary, Kosta-Cika
(Meksila). Fiji, Medelin (Kolumbiya).

Seyle hem ajayyp dag gozellikleri, gaya-
lary we mawy kdlleri bilen tanalyan Kana-
danyi Banf séheri «National Geographic»
Zurnalynyii okyjylary tarapyndan geljek
yylda baryp gormek iicin ifi gowy yerlerifi
hataryna gosuldy.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz! Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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Hytayyn tdsin binasy

ytaglylar 6zlerinif tasin sdhergurlu-
H syk taslamalary bilen gérenleri hag-

ran galdyrgarlar. Dinganin in beyik
binalarynyn sanawynda 6ndéaki orny eyele-
gan bu gurtda Sanhay difi (632 metr), Pinan
halkara malige merkezi (599 metr), Tganszin
CTF malige merkezi (530 metr), Sanhay hal-
kara malige merkezi (492 metr), Wuhan gasyl
merkezi (475 metr) Jaly birndge beyik binalar
bar. Segle binalaryi hataryna «Liebian Buil-
ding» binasyny hem gosmak bolar.

Hytagyn Guggzou welagatynyin Guggan
sdherinde erlesyan «Liebian Building» bina-
synyn beyikligi 121 metr bolup, bu gdk bina
108 metr beyiklikden akgan owadan saglawu-
gy bilen gdérenleri hagran galdyrgar. Bu adam
tarapyndan doredilen if uly saglawuk bolup,
tebigy gbzellik bilen arhitekturanyf birlesdi-
rilmegine ilkinji gezek gabat gelingar. 22 gat-
dan ybarat bu bina 2018-nji yylda dolulygyna
acylyp ulanmaga berilgar. Is we telekegilik
maksatly nigetlenen bu binada, esasan, ofis
otaglary gerlesyar. Hin&rmenlere we isgar-
lere ylham bermek maksady bilen oglanyp
tapylan bu gurlug Gugygan saherinifi gézelli-
gini artdyryar. Binadaky saglawuk elmydama
akdyrylmayar. Saglawuk suwy netijeli pegda-

lanmak hem-de elektrik toguny tygsytlamak
Ugin sUwelerilerde Ya-da bayramgylyklarda
20 minuta ¢enli isledilgdr. Binanyi gerzemi-
ninde 4 sany suw saklagys howdany bolup,
saglawuk Ugin, esasan, Yagys suwy we gay-
tadan islenen lagym suwy ulanylgar. Bu ul-
gamda agyz suwy ulanylman, saglawuk sol
bir suwy aglap durgar.

Ofisde isleganler we ragatlar binanyf how-
lusynda gezeleng edip, dyng alyp bilgarler.
Tomsuna gygy-gygydan isledilgdn saglawuk
howany salkynlatmaga gardam edyar. Sonky
Uyllarda Hytagda adamlara ylham bergan ta-
sin binalaryn gurlugsygyna uly Uns berilgar. Sol
sebdpli hem hytaglylaryn s&hergurlusyk tasla-
malarynda Yasylegwanly, sti seyilgahli ya-da
howuzly binalar has kép agdyklyk edygar.

Uzak yasamagyn syrlary

ehnologiya enjamlarynyii Gsmegi we elolo-
q giyanyii hapalanmagy yaly yagdaylar adamyii

omriiniii dowamlylygyna 6z tasirini yetiryar.
Gecirilen barlaglarda defiiz lkenarynda we tokay se-
bitlerinde mesgen tutanlaryfi has uzak yasayandygy
yiize cykaryldy. Bilermenler munuii sebaplerini der-
fidp, uzal yasamal iicin elcologiyanyii arassa bolma-
gy bilen bir hatarda, sagdyn durmus yorelgesini yzy-
giderli yéretmegiii mohiimdigini belleyérler.

Tebigy hereket. Uzak yasamagyii ilkinji ddi-
mi tebigy hereketden baslanyar. Pyyada y6remek,
bag ekmek, 6y jandarlaryny idetmek, mask etmek
we sport zallarynda tirgenlesmek saglyk Gcin pey-
daly bolup, 6ziii has yefil duymaga kémek edyar.
Gunortanlyk we agsamlyk naharyndan soii, pyyada
gezelen¢ etmek mohim sertlerif biri bolup duryar.

Giin tertibi. Oziiflize gora giin tertibini duzip,
soifla gora hereket etmek, uzak yasamagyi mo-
him sertlerinifi biridir. Maksatsyz ya-da garysyk

durmus yorelgeleri adamy calt yadadyar, hdwesini
gacyryar. Sol sebdpli maksat tutup, ilki bilen gin

tertibiniii we islerifi meyilnamasyny dizmeli.

hékmandyr. Bilermenler et dnimlerinden balygy
we gus etini saylamagy maslahat beryarler.

Oziifie erk etmek. Durmusda dus gelyan yag-
daylara we kyncylyklara sabyrly hem-de sowuk-
ganly cemelesmek adam saglygy Ucin ahmiyetli-
dir. Stres, alada nerw 6yjuklerinifi zeperlenmegine
getirip, adamyii aflyny bulasdyryar, durmusa bo-
lan garaysyna tasir edydr. Bilermenler dartgynly
yagdaylarda mask etmeqi, meditasiya sapaklary-
ny almagy maslahat beryadrler.

Jemgyyetcilik gatnasygy. Gecirilen barlag-
larda uzak yasayanlaryil masgala we jemgyyet-

IKadaly iymitlenmek. Asa kop iymek, geregin-
den artyk naharlanmak bedeniii 6z-6ziine agram
salyar. Bedende artykmag yagyii toplanmagy is-
jefiligifi peselmegine getiryar. Bellenilisine gora,
irden we ginortan kadaly iymitlenip, agsamyna
«kici naharlary» iymeli. lymit sanawynda 6sumlik
esasly yaglaryf, stiyt we gok dnimleriii bolmagy

cilik arabaglanysygyny saklayandyklary yize
¢ykaryldy. Olar gecirilyan bayramcylyklara, cdre-
lere masgala agzalary, dost-yarlary bilen bilelikde
gatnasypdyrlar. Bu adamlaryii ynamyny artdyryp,
Ozlerini bagtly we rahat duymagyny Upjin ed-
yar. Seyle hem olar uzak yasamakda kop zadyf
yanyoldasyfia baglydygyny belleydrler.

Sacyn diigsmeginin

o0 W

damlaryi aglaba bdlegi sacyna ayratyn ideg
q etseler hem sagynuii diigjandiginden zegren-
garler. Sagyn her giin ortaga 50-100 tarynyi
gacmagy adaty §agda§ hasaplangar. Ydne sagyi
diigsmegi bu dlcegden gegcende Jagdagy anyklamak
zerur bolup durgar. Kdpleriii sagynyii diigmegi ge-
netika, gormonal defagramsyzlyk, igmit Jetmezgi-
ligi, stres, garawsyzlyk Ja-da derman serigdelerinii
nddogry ulanylmagy bilen diisiindirilgar. Sagynyzyn
yzygiderli diismegi sizi aladalandyrgan bolsa, tebi-
gy melhemlerden pegdalanyp bilersiiiz. Bilermenler
sagynuii diigmeginden ejir cekganlere su tebigy usul-
lardan pegdalanyp gormegi maslahat bergarler.
= Kokos gagy.
~ Laurin  turgusyna
¥, bay kokosun Uagy
sacyn  dyjuklerini
nemlendirgar, be-
loklaryn ditmeginif
o6ndni algar we sa-
: = ¢y kdklerini guge-
lend|rgar Ellne kokos Uagyny damdyryp, mazaly
singanca kellane strtmeli. 1-2 sagat Ya-da tutus gije
goganyfiyzdan sof, sagyfiy mylagym suwui asa-
gynda guwmaly. Sampun ulanmazdan bu usuly hep-
dede 2-3 gezek ulanyp bilersifiiz.

Zegtun Jagy we
sarymsak. E wita-
minine we antioksi-
dantlara bay zegtun
Yagy sagyn oyjuk-
lerini  igmitlendir-
Uér. Bir ¢ag cemgesi

: zeytun gagyna ow-
nujak dogralan iki cag cemgesi sarymsagy gosmaly.
Melhem mazaly alsandan sof, garyndyny sagyna
owkalap sifidirmeli. 30 minut goganyfdan sof myla-
gym suw bilen guwmaly.

Aloe siresi. Aloe
gulunif siresi sag
Ggin in gowy tebigy
melhemlerift  biri-
dir. Aloe siresi sagy
nemlendirgar, kel-
l3ni rahatlandyrygar,

. sagcyn  Gsmegine
kémek edyar. Aloe Japragynyn gabygyny arassalap,

oniini almagyn tebigy usullary

\

icinddki sepbigi kesip almaly. Sofira siréni sagyna
calyp, 30-60 minutlap gogmaly. Aloe siresine kokos
Uagyny Ya-da ze(tun gagyny hem gosup bilersifiiz.
Bu usuly hepdede 1-2 gezek gaytalap bilersifiz.

Soganyih suwy.
DizUminde kUkdrt
bolan soganyn suwy
sagyn dugbini gige-
lendirgar, kelledaki
gan aglanysygyny
yokarlandyrgar we
sagyn kadaly dsme-
gine Yardam edyar. Antioksidantlara bag bolan soganyn
suwy sagyn tarynyn déwilmeginifi hem 6Adni algar.
Munun Ggin sogany ownujak dogramaly Ya-da gyrgyc-
dan gegirmeli. Sofira soganyn suwuny sykyp, sizgic-
den gegirmeli. Taggar bolan yiti ysly suwuklygy kell&re
surtdp, 30-60 minut garagsmaly. Sofira sagyfy sampun
bilen guwup, mata stpUrgig bilen doly guratmaly.

A T | Gok ¢ag. Demi-
- ni alyp, sowan gok
cay bilen kell&ni
guwmak sa¢ do-
kdlmesinii  &AdNI
almaga yardam ed-
gar. Gok c¢agdaky
| 2 antioksidantlar we
B witamini sagyn Yalpyldawuk gérinmegine hem-de
kadaly dsmegine gardam edyar. Bu usuly hepdede
3-4 gezek ulanyp bilersiniz.

Bilermenler sagyn kadaly ésmegi Ggin lukmanyn
maslahaty bolmazdan berhiz saklamazlygy, ukyny
Ueterlik derejede almagy, stresden uzakda bolmagy,
miwe we gok 6numleri kép igmegi, tiz tagamlardan
gaca durmagy maslahat bergarler.

Yer §iiziinde
ululy-kicili mil-
lionlarga jandar

gasagar. Tebigat-

da gekirtgeden kici gus-
jagaza, pilden uly balyga
gabat gelingar. Bilgimiz
galy, suwda gagagan in
uly jandar gdk kit bolup, bu
siijdemdirijinin  uzynlygy
30 metre getgar. Gury gerde
gagagan jandarlaryi iit ulu-
sy pil {6 tonna) bolup, ifi uzyn
bojlusy Ziraf hasaplangar.

Gelin, Ziraf barada gyzykly
maglumatlary dwreneliii!

Saharanyn  glnorta-
syndaky sawannalarda
we tokaglarda yasagan
Ziraf  beyleki janly-jan-

darlardan bogunyn uzyn
bolmagy bilen tapawutlan-

Jar. Boyy 4 metrden 6 met-

" . ’ re ¢enli Yetydn bu jandarlar
N (g ! . agaclaryn gapraklary bilen
> 4lka ;:-" . igmitlengérler. Ziraflary ifl ha-
N "~ lagan igmiti akasiga agajunyf

- ownujak Yapraklarydyr. Myla-
gym hasigetli bu jandarlar bir gi-
je-gindizifi dowamynda 30 mi-
nut téweregi dik duran gerinde
uklagarlar. Yyrtyjylardan gora-
\ nyp gezyan alabeder jandarlar
' higgérligi elden bermezlik Ggin
. glnUnin esasy bolegini agak
(‘\ Ustinde gegirgarler.

Sanlary birlesdirip, sekili renklan!

2iraflaryﬁ diliniii uzynlygy 45 santimetre yetyar. Bu jandarlar her giin 30 kilogramdan gowrak ot we yaprak iyyarler.

L

Zirafyit mamisi-gofiur t0g ortiigi ak cyzyklar
bilen bélinip, owadan sekil emele gelyar. Gorag-
mage ziraflaryn ahlisi birmenzes Yaly, yéne bu
jandarlaryn derisinddki owadan nagyslar biri-bi-
rine menzemeyar. Derisi menekli bu jandaryn iki
sany yumsak sahy we manlagynda tinnerip du-
ran bugnuzy bar. Ziraflaryf dilinifi uzynlygy 45
santimetre yetyar. Uzyn jandarlar bogunyf get-
meyan sahalaryny dili bilen gekip, yapraklary igip
bilgarler. DUYaninkd mefzes agzy bolan bu jan-
darlar tikenli 6simlikleri hem afisatlyk bilen ¢ey-
nap bilgarler. Alabeder jandarlaryf suw igisi hem
oran tasin. Ziraflar bogunyi uzynlygy sebapli iki
6n agagynyn arasyny agyp, sonra suw icyarler.

Tebigatda zirafa mefizegan jandarlaryfn ara-
synda okapi bilen zebra bar. Ziraflar 6z arasynda
Demirgazyk ziraf, retikurlinen ziraf, Masay Ziraf
we Gunorta ziraf galy 4 topara bélinygar.

Uzyn boyly jandary gérmek Ggin onun gasagan
Ueri bolan Afrika gitmegif zerurlygy yok. Ony gor-
mek Ugin Képetdagyn eteginddki Janly tebigatyn
milli muzeyine baryp bilersifiz.

7 tapawudy tapyii!

Sekilli sudoku

Sekiller dyjiiklerifi icine
yerlesdirilende dikligine we keseligine
biri-birine gabat gelmeli dal. \?agny
bir sekil iki gezek gaytalanmaly dal.

ZIRAFLAR BARADA
GYZYKLY MAGLUMATLAR

@ Afrikanyn nysany bolan bu jandarlar tebigy

sertlerde Nigeriya, Efiopiya, Namibiya we Giinor-
ta Afrika Respublikasy yaly 21 yurtda dus gelyar.
Ziraflaryii 70 gbterimi yabany tebigatda yasayar.

® Zirafyii agramy 700 kilogramdan 2 tonna
cenli yetyar.

@ Ziraflar difie 6sumlikler bilen iymitlenyérler.
Bu jandarlar her giin 30 kilogramdan gowrak ot
we yaprak iyyarler.

® Ziraflar yiiwriik jandarlar bolup, sagatda 60
kilometr tizlik bilen ylgap bilyarler.

@ Alabeder jandarlar 10-dan 20-3 cenli aralyk-
da siiri bolup yasayarlar.

@ Ziraflar 20-27 yyla cenli yasayarlar.

@ Ziraflaryfi boynunda her biri 25 santimetre
cenli yetyan 7 sany ofiurga siifiki bolyar.

® Ziraflar yitip gitmek howpy abanyan jandarla-
ryii biri hasaplanyar. Hazirki wagtda Yer yiiziinde -
raflaryii sanynyf 90 miifi téweregidigi bellenilyar.

Gyzykly pursat

i

"
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Birwagtlar 6z bagynda
nar 6sdlrip etisdirgan bir
bagban bar eken. Olgliyzde

narlaryny 6gunin dndnde kimis
mejimelerin  UGstinde goyup,
gapdalynda-da seygle Jazgy
goyupdyr: «Birini alyn, éwezine
hi¢ zat gerek dal, nog bolsun!».
Emma adamlar Uns hem
berman, mejimelerii definden
gecip duranmyslar. Narlara el
uzadgan yok digyar. Bagban
uzak oyglanyp, ertesi guni
narlaryny 6gunin ndnde kimis
mejimelerde  gogmaygar. Ol
dine uly harplar bilen gazylan
Uazgyny gapysynui agzyndan
asyar: «Bu jelegaylarda dsdrilip

Uindelik durmusda amallaryii l6-
q piisini, esasan, elimiz bilen yeri-

ne vyetiryaris. Salamlasyarys,
hat yazyarys, nahar iyydris, oy jan-
darlaryny sypalayarys, baglara timar
berydris... Elifii yuwmak hem disleri
arassalamak ya-da saca timar bermek
yaly zerur endiklerifi biridir. Eysem, siz
elifiizi talabalayyk yuwyafiyzmy?!

Mikroblaryii aglaba bdlegi elimiz-
de saklanyp, olary yuwutmak dirli ke-
selleriii dbéremegine getirydr. Sahsy
arassacylygy berjay etmek Ucin elimizi
talabalayyk yuwmaly.

IIki bilen, elifiizi 6llemeli. Sofira kdpir-
jikleydnga sabyn calmaly. Kopirjigi elifi
ahli yerine - ayasyna, arkasyna, bar-
maklaryf arasyna, dyrnaklaryf asagyna
azyndan 20 sekuntlap sdrtmeli. Sofira
mazaly yuwmaly. Elifiizi yuwanyfiyzdan
soii bada-bat guratmaly.

Né&ce wagtdan yuwmaly?

Eliflizi ginii dowamynda Yygy-yyay-
dan yuwmaly. Esasan hem, elifiize hapa yo-
lkanda, nahardan 6 we sof, hajathanadan
gyl(ylandan soﬁ oy jandarlaryny sypala-

.....

getisdirilgan narlaryriif gowulary
su howludadyr. Yéne olary
nyrhy has gymmatdyr».

Sondan  soff, ol Qerii
Uasaujylary nar satyn almak Ggin
howla tarap efip ugrapdyrlar.

Mugt berlen zadyn gadyry
bolmaz.

Elinizi talabalagyk
guwyganyzmy?!

hem-de UsgUrilenden ya-da asgyrylandan
sof elifiizi hékmany yagdayda yuwmaly.

$ R o' sees
Gyzgynmy ya-da sowuk suw?

Sowuk ya-da gyzgyn suw mikrobla-
ry ayyrmakda defi derejede tdsir edyar.
Yyly suw hapalary has gowy ayyryar.
Mikroblary ayyrmakda esasy Uns ber-
meli zat sabyn ulanmakdyr.

Sabynmy ya-da zyyansyzlandy-
ryjy serisdeler?

Eli sabyn bilen yuwmak ifi amatlysy
hem-de yaramlysy hasaplanyar. Gun-
delik durmusda eli arassalamak Ucin,
esasan, sabyn ulanmaly. Zyyansyzlan-
dyryjy serisdeleri ulularyii gézegciligi
astynda peydalanmak maslahat berilyar.

Eliflizi yuwanyiiyzda suwy tygsytly
ulanmagy unutmafi!

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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AFK Cempionlar Ligasy {-de 4-nji dususyklar tamamlandy

AFK Cempionlar Ligasy 2 garysynda 4-nji dususyklar ge-
cirildi. GUnbatar sebiti bogunga «B» topar¢ada gykys edgan
gurdumyzyn ¢empiony «Arkadag» topary 6z megdangasynda
Kataryr «Al Ahli» topary bilen dususdy. Cekelesikli gegen ogun
1-1hasabynda derfilikde tamamlandy. 23-nji minutda Wlap bilen
ofe gecen myhmanlara ildeslerimiz 26-njy minutda Mitrowigir

4 e d e
- 5 B

awtogoly bilen jogap berdi. Sunlukda, «Arkadag» topary ilkinji
gezek gatnasyan Yarysynda 4-nji dususygynda 3-nji utugyny
gazandy. Galan 2 dususykda «Arkadag» topary genis gazanan
Uagdagynda 1/8 finala gykar.

Ne gol gegirjar, ne-de gol gegirdgar

® Topargadaky beyleki ogunda «Al-Haldiga» bilen «Andijo-
nyn» arasyndaky dususykda hasap agylmady. «Andijon» topary
gegiren 4-nji dususygynda ne gol gegirdi, ne-de gol gegirtdi. Bu
topargada su wagta cenli 9 dususyk gegirilip, 5-si golsuz 7-si
defilikde tamamlandy. Yeri gelende bellesek, «Al-Haldija» bilen
«ALAhlinif» arasyndaky dususyk wagtyndan i ognalyp, ogun-
da myhmangylykdaky topar 2-1hasabynda yenis gazandy.

* % %

«C» topargada ¢ykys edydn «Ahal» topary Egranyn «Sepa-
han» topary bilen dususdy. Dususyk ¢ekelesikli yagdayda ge-
¢ip, ildeslerimiz 90-njy minutdan sof Yensi elden giderdi. Ognun
9-njy minutynda Yer egeleri Rezawandyn goly bilen 6rie gegse-
de, tirkmen futbolgylary 27-nji minutda Stlegman Mirzogewir
goly bilen hasaby denledi. 62-nji minutda Bagtyyar Glrgeno-
wyi goly bilen «Ahal» 2-1 hasabynda 6fie saglady. Dususygyn
65-nji minutynda «Ahal» toparynyn ogungysy Azat Rahma-
now 2-nji sary kartdan son, gyzyl kart aldy. Mufia garamazdan,
«Ahal» topary ognuii sofiuna genli goragy elden bermedi. Yéne

Tutus yyly birinjilikde tamamlan 1-nji tennisci bolar

Belarusly tennisci Aryna Sabalenkanyii 2025-niji yyly

l birinji orunda tamamlajakdygy resmi yagdayda malim
edildi. Hazirki wagtda 10 mii 400 utugy bolan 27 yasyn-
daky tennisci kalendar senenamasy boyunca bir yyly tu-

tuslygyna birinji orunda tamamlan 7-nji raketkacy bolar.

Ondan 6 awstraliyaly Kris Ewert (1977, 1981), ame-
rikaly Martina Nawratilowa (1983, 1984, 1986), ger-
maniyaly Steffi Graf (1988, 1989, 1990, 1994, 1996),
6nki yugoslawiyaly Monika Seles (1992),
amerikaly Serena Williams (2014, 2015)
hem-de awstraliyaly Esli Barti (2020, 2021)
yanwardan-dekabra cenli tutus bir yyly
WTA-nyi sanawynda birinjilik bilen tamam-

8-nji noyabr (senbe)

Tottenham - M. Yunayted (17:30) &
Hoffenhaym - Leipsig (19:30)
Union Berlin — Bawariya (19:30)
Hamburg - Borussiya D (19:30)
Yuwentus - Torino (22:00) &
Atletiko - Lewante (22:30) 9 : ‘ /
:::‘r::r_lan';]:a;‘[\(;;‘-!:;]l (2&20] f Angliya’nyﬁ gem.piqnaftynda okt-  yetdi. Holannyﬁ_z gpl gegifen oynunda ItaIiVan_yﬁ . gempionatyncja yetiren ll_ metrli!< jerime urgusyny
. : e yabr ayyndaky ahli yaryslardaky «Mancester Siti» 6z meydancasynda «Napoli» bilen «Komonyfi» derwezeci Menyan sowmagy ba-
Gelsi - Wulwerhempton (01.00) ® dususyklarynda gol gecirtmezden ye- «Bornmuty» 3-1 hasabynda utdy. «<Man-  arasyndaky oyunda hasap acylma-  sardy. Myhmancylykda Zaniolonyii
Monako - Lans (01:05) L fiis gazanan «Arsenal» bu statistikasy- cester Yunayteds bolsa yzly-yzyna 3  dy. Bu «Serie A»-da sumdwsimde  yeke-tdk goly esasynda «Udineze-
9-njy noyabr (yeksenbe) ny dowam etdirydr. Londonlylar 10-njy  yeflisden sofi myhmancylykda «Not-  golsuz hasaba alnan 14-nji dususyk den» asgyn gelen «Atalanta» topa-
AZ Alkmaar - PSW (18:30) s tapgyrda myhmancylykda «Bornlini» tingam Forest» bilen 2-2 hasabynda  boldy. Lucano Spallettini télimcilige ry su moéwsimde ilkinji gezek yefi-
Bolonya - Napoli (19:00) s Gyokeres hem-de Raysyii gollary bilen  defime-defi oynady. London derbisinde  belldn «Yuwentus» topary myh- lise sezewar boldy we «Serie A»-da
Aston Willa - Bornmut (19:00) %® 2-0 hasabynda yerimegi basardy. Sofi- g(;elsi» myhmancylykda «Tottenhamy»  mancylykda «Kremonezeni» 2-1 vyeifilissiz topar galmady. Myhman-
R. Wallekano — Real Madrid (2005) % ky cempion «Liwerpul» hem sol hasap Zoao Pedronyii 34-nji minutda geciren  hasabynda yefiip, cempionatda S ¢ylykda «Werona» bilen dususan
Man. Siti - Liwerpul (21:30) % bilen «Aston Willadan» Ustin c¢ykyp, yeke-tdk goly bilen yefimegiii hétde- oyundan soi ilkinji yefisini gazan- «Inter» 90-njy minutdan sofl Fre-
B Ko BZE] o cempionatda 4 oyundan sofi ilkinji yefi-  sinden geldi. «Fulhamdan» 3-0 hasa-  dy. Tapgyryi merkezi dususygynda zeniii awtogoly bilen 3 utuk ga-
Roma - Udineze (22:00) . sini gazandy. «Liwerpula» yefiis getiren  bynda asgyn gelen «Wulwerhempton»  «Milan» 6z meydancasynda «Ro- zanmagy basardy. Patrik Wieiranyfi
— (00_4'5] '." gollary Mohamed Salah bilen Granwe- toparynyii portugaliyaly talimcisi Witor ~ madan» Pawlowicifi 39-njy minut- topardan gitmeginden sofi «Jenoa»
- - - — berh gecirdi. Salahyfi APL-de geciren Pereira wezipesinden bosadyldy. «Wul-  da geciren yeke-tdk goly bilen yeii- topary myhmancylykda «Sassuo-
Uon - PSz (00:45) £ gollarynyfi sany 190-a, «Liwerpulda» werhempton» sumowsimdel0oyunda  sini bayram etdi. Dususyagyi 82-nji  lony» 2-1 hasabynda yefip, mow-
Selta - Barselona (01:00) /4

lamagy basarypdy. Germaniyaly Steffi Graf seyle statisti-
kany 5 yyl gaytalap, bu gérkeziji boyunca ifi 6iide baryar.

Sabalenka mundan 6f 2023-nji yylyii sentyabr-
noyabr aylarynda-da birinji orna beygelipdi. Ol gecen
yylyi oktyabr ayyndan bari (55 hepde) WTA-nyii sa-
nawynda birinjiligini saklap gelyar.

Seyle-de, Aryna Sabalenka bir yylda 10 mifden
kodp utuk toplan 8-nji zenan tennisci hékminde taryha
girdi. Sabalenkadan 61 2009-njy yylda russiyaly Dina-
ra Safina (10 mdif 521), 2011-nji yylda daniyaly Karolin
Wozniaski (10 miif 255), 2012-nji yylda belarusly Wik-
toriya Azarenka (10 miifi 955), 2013-nji yylda amerika-
ly Serena Williams (13 miif 615) bilen russiyaly Mariya
Sarapowa (10 mif 690), 2021-nji yylda awstraliyaly
Esli Barti (10 miif 185) hem-de 2024-nji yylda polsaly
Iga Swentek (11 mif 695) bu statistika eye bolupdylar.

Sabalenka tamamlanyp baryan 2025-nji yylda «Uly
tuwalga» yaryslarynda - «Amerika Acykda» cem-
pion bolup, «Awstraliya Acyk» hem-de «Fransi-
ya Acyk» yaryslarynda finala, «Wimbledonda»

geciren gollarynyfii sany bolsa 250-3

yarym finala ¢ykdy. Sabalenka su yylyf do-
wamynda 8 yarysda finala cykyp, solaryii
4-sinde cempionlyk gazandy. Sabalenkanyfi
umumylykda 21 cempionlygy bar.

«Pariz Mastersn-ii
ussallv Yannik Sinner

Tennis bogunga erkeklerifi arasynda gegirilen
moéwsUmif if sofiky «Masters» Jarysynda ita-
ligaly Yannik Sinner geriji boldy. Ol «Pariz Masters»
Uarysynyi finalynda kanadaly Feliks OZe-Algassi-
mi 6:4 we 7:6 hasaplar bilen gefilise sezewar etdi.
53-nji gezek gegirilen Yarysda ol ilkinji gempionly-
gyny gazandy. Bu onufi 5-nji «Masters» gempion-
lygy bolup, ol su gylyn dowamynda finala ¢ykan 9
darysynyin 5-sinde kubogy eyeledi. Bu gempion-
lykdan sof utugyny 11500-e Yetirip, sanawyn 1-nji
basgangagyna gagdyp gelen 24 gagyndaky Sinner
kargerasy bogunga 24-nji kubogyny asmana go-
terdi. 2-nji erdaki Alkarasyn 11250 utugy bar.

25 gasyndaky OZe-Algassim bolsa su gyl finala

90+6-njy minutda Askarinift gegiren goluna ¢dre tapmak ba-
sartmady we dususyk 2-2 hasabynda defilikde tamamlandy.
Topargada «Mohun Baganyi» garysdan ¢ykmagy ahli hasa-
batlara ofia(syz tasirini Getirdi. Yogsam «Ahal» topary myhman-
¢ylykda Hindistanyn wekilini genipdi. Netijede, «Mohun Bagan»
bilen gegirilen ogunlar hasaba alynmady we «Ahal» toparynyn

Uarysy dowam etmek mimkingiligi galmady. lordaniganyr «Al-
Hussein» topary bilen Egranyf «Sepahan» topary 1/8 finala at-
laryny Yazdyrdylar.

«A» topargada BAE-nif «Al-Wasl» topary 6z megdangasyn-

da Bahreynin «Al-Muharrak» topary bilen 2-2 hasabynda den-
me-def ognady. Utugyny 10-a gykaran «Al-Wasl» 1/8 finala
¢cykmagy basardy.

«D» topargada Saud Arabystanynyn 6iidebaryjy toparlaryn-
dan «Al-Nassr» 6z megdangasynda Hindistanyf «Goa» topary-
ny 4-0 hasabynda Yedi. Dususykda Garib (35, 53), Maran (65)
hem-de Zoao Feliks (84) tapawutlandy. Utugyny 12-3 getiren
«Al-Nassr» toparyna matematiki hasap boguncga hézirlikge 1/8
finala gykmak basartmady. Sebébi «Al-Nassr» toparynyii 2-3-
nji Yerlerdaki «Al-Zawraa» hem-de «Istiklol» bilen arasynda 6
utuk bar. Arap klubunyri galan 2 dususygy hem soltoparlar bilen
bolar. «Al-Nassr» topary 13 gol gegirip, bary-gogy 1 gol gegirtdi.

Gundogar sebitinde «F» topargadan «Gamba Osaka» 1/8 fina-
la gykmagy basardy. 4-nji dususygynda-da genis gazanan Ja-
pon kluby utugyny 12-3 Yetirdi.

Giinbatar sebiti bojunca topargcadaky

4-nji dususyklaryn netijeleri:

«A»: «Al-Wasl» (BAE) — «Al-Muharrak» (Bahregn): 2-2, «Al-
Wehdat» (lordaniga) - «Esteglal» (Egran): 1-1; «B»: «Arkadag»
(TUrkmenistan) — «Al Ahli» (Katar): 1-1, «Al-Haldiga» (Bahregn) —
«Andijon» (Ozbegistan): 0-0; «C»: «Sepahan» (Egran) — «Ahal»
(TUrkmenistan): 2-2; «D»: «Al-Nassr» (Saud Arabystany) - «Goa»
(Hindistan): 4-0, «Al-Zawraa» (Yrak) — «Istiklol» (T&jigistan): 2-1

¢ykan 5-nji garysynda 2-nji gezek genildi.

yeke gezek hem yefiis gazanyp bilmedi.

PSZ—Nissa: 1-0

minutynda romaly Dibalanyfi yerine

Bornli—Arsenal: 0-2 (Gjokeres 14, Rays 35),
Brajton—Lids: 3-0 (Welbek 11, Gomes 64, 72),
K. Palas—Brentford: 2-0 (Mateta 30, Kolinz
51 6.), N. Forest—M. Vunayted: 2-2 (Gibbs-
Wajt 48, Sawona 50 — Kazemiro 34, Diallo 81),
Fulham—Wulwerhempton: 3-0 (Sessenion 9,
Wilson 62, Moskera 75 6.d.), Tottenham—Celsi:
01 (Zoao Pedro 34), Liwerpul—Aston Willa: 2-0
(Salah 45+1, Grawenberh 58), West Ham—Nyu-
kasl: 3-1 (Paketa 35, Botman 45+5 6.d., Sougek
90+8 — Morfi 4), Man. Siti—Bornmut: 3-1 (Ho-
lann 17, 33, O'Rayli 60 — Adams 25, Sander-
land—Ewerton: 1-1 (Dzaka 46 — Ndfay 15)

Hetafe—Zirona: 2-1 (Martin 72, Majoral 86 — Stuan
90+4 p), Wilyarreal—R. Wallekano: 4-0 (Moreno 22,
Molejro 56, Komesanija 58, Ajose Peres 65), Atle-
tiko—Sewilya: 3-0 (Alwares 64 p, Amada 77, Griz-
mann 90), R. Sosiedad—Atletik: 3-2 (Mendes 38,
Gedes 47, Gorrocategi 90+2 — Guruseta 42, Nawar-
1079), Real Madrid—Walensija: 4-0 (Mbappe 19,
31, Belingam 44, Karreras 82), Lewante—Selta: 1-2
(Arriaga 66 — Mingesa 40, Roman 90+1), Alawes—
Espanyol: 2-1 (Suares 5, Boje 40 — Femandes 56),
Barselona—Elge: 3-1 (Yamal 9, Tores 11, Regford
61— Rafa Mir 42), Betis—Malyorka: 3-0 (Antoni 10,

34, Ezzalzuli 37), Owiedo—Osasuna: 0-0

Udineze—Atalanta: 1-0 (Zaniolo 40),
Napoli - Komo: 0-0, Kremoneze—Yu-
wentus: 1-2 (Wardi 83 — Kostic 2, Kam-
biazo 68), Werona—Inter: 1-2 (Ziowane
40 — Zelinski 16, Freze 90+4 6.d.), Tori
no—Pisa: 2-2 (Simeone 42, Adams 45+3
— Moreo 13, 29 p), Fiorentina—Legge:
0-1 (Berisa 23), Parma—Bolonya: 1-3
(Bemabe 1 — Kastro 17, 68, Miranda
90+2), Milan—Roma: 1-0 (Pawlowig 39),
Sassuolo—Jenoa: 1-2 (Berardi 47 — Ma-
linowski 18, Estigor 90+3), Lasio—Kaliari:

2-0 (Isaksen 66, Zakkanyi 90+1)

Augsburg—Borussija D: 0-1 (Girassi 37),
Haydenhaym—Ayntraht: 1-1 (Ziwziwadze
32 — Kristensen 55), Sankt-Pauli—Borussi-
yaM: 0-4 (Tabakowig 15, 40, Matino 75, Fraulo
80), Union Berlin—Frayburg: 0-0, Leipsig—
Stutgart: 3-1 (Sabo 45 6.d., Diomande 53,
Romulo 90+1 — Tomas 65), Mayns—Werder:
1-1 (Widmer 36 — Stage 86), Bawarija—Ba-
yer: 3-0 (Gnabri 25, Jekson 31, Bade 44 6.d.),
KéIn—Hamburg: 4-1 (Ahe 25, Kayns 48,
El-Mala 90+4, Kaminski 90+9 — Dompe 61),
Wolfshurg—Hoffenhaym: 2-3 (Amura 14,

56 — Burger 31, 62, Prémel 50)

89),

mes  30),

(Gonsalu
Ramus 90+4), Monako—Pa-
rizz 0-1 (Mozes Simon 53),
Oser—Marsel: 0-1 (Anjel Go-
Renn—Starsbur:
4-1 (Esteban Lepol 9, 48, 60,
Meyte 35 — Nanasi 77), Tu-
luza—Le Hawr: 0-0, Nant—
Mets: 0-2 (Abuaswili 82, Diallo
Lill—Anze: 1-0 (Feliks
Korreyya 45+2),
riyan: 3-0 (Eduar 6, Said 77,
Baydu 89), Brest—Lion: 0-0

Lans—Lo-

stimdaki ilkinji yefisini gazandy.

Amerikanyii milli beysbol ligasy MLB-de

l cempion belli boldy. Cempiony kesgitle-
yan «World Series» dususyklarynda «Los
Anjeles Dojers» topary vefiis gazandy. Ol
7 oynuii netijesinde «Toronto Blu Jeys» to-
paryny 4:3 hasabynda yeiilise sezewar etdi.
Cekelesikli gecen dususyklarda - 1-nji oyun-
da «Toronto Blu Jeys» 6z meydancasynda
11:4 yefiip, 2-nji oyunda 5:1 hasabynda yeiiil-
di. 3-4-5-nji dususyklar Los Anjeles sahe-
rinde gecirildi. 3-nji dususykda «Los Anjeles
Dojers» 6:5 hasabynda yefis gazanyp, 6iie
saylandy. Yone 4-5-nji oyunlarda kanada-
lylar 6:2 we 611 hasaplar bilen Gstiin ¢ykyp,
cempionlyga golaylady. Emma Toronto sd-
herinde oynalan 6-7-nji dususyklarda los
anjelesliler 3:1 we 5:4 hasaplar bilen yefis
gazandy. Sunlukda, 4:3 hasabynda Ustin
cykan «Los Anjeles Dojers» yzly-yzyna
2-nji, sofiky 6 yylda-da 3-nji gezek cempion
boldy. Bu olaryfi 9-njy ¢cempionlygy bolup
(1955, 1959, 1963, 1965, 1981, 1988, 2020,
2024, 2025), «Los Anjeles Daojers» 14 ge-
zegem finalda yeiiildi. «Los Anjeles Dojers»

Yzly-yzyna 2-nji cempionlygy

bu ugurda 3-nji orna beygeldi. MLB-de if
kép cempionlyk gazanan topar «Nyu York
Yankis» kluby bolup, olaryii 27 cempionly-
gy bar. «St. Luis Kardinals» topary 11 gezek
gemplonlyk gazandy «Los Anjeles DOJerS»

bilen «Atletiks», «Boston Red Soks» topar-
larynyfi hem 9, sol sanda «San Fransisko Ja-
yants» toparynyfi 8 cempionlygy bar.

Bu yylky «World Series» dususyklary-
nyi ifi 6kde oyungysy diylip, cempion to-
paryii yaponiyaly beysbolcysy Yosinobu
Yamamoto saylandy.

«Golden Boy» hayragynyn
bu yylky yenijisi malim edildi
Itali?anyi'\ «Tuttosport» gazeti tarapyndan Yew-
ropada oynayan 21 yasdan kici ifi gowy futbolca
berilyin «Golden Boy» bayragynyii bu yylky yeiiijisi
belli boldy. ?as futbolcylaryh arasyndaky bu arzyly
bayraga PSZ-nifi fransi-
yaly yarymgoraggysy De-
zire Due layyk goriildi. 20
yasyndaky futbolcy ge-
cen mdwsiimde 61 oyunda
meydanca cykyp, 16 gol
gecirdi we 16 asist etdi.
Dezire Due bu ugur-
da Arda Giiler, Estewao,
Maylz Lyuwis-Skelli yaly
futbolcylary yzda galdyrdy.
Bayragy Yamal Bellin-
gam, Gawi, Pedri, Holann,
Feliks, De Ligt, Mbappe,
Pogba, Aguero, Fabregas,
Messi, Runi yaly yyldyzlar hem alypdy.
Zenanlaryii arasynda bolsa «Golden Girl» bay-
ragyna tomusda «Arsenaldan» «Braytona» kiren-
desine gecen 19 yasyndaky angliyaly Misel Age-
mang mynasyp boldy.

 Yeke-tiik venllssu topar - Bawarijan

Uo Wallekanony» 4-0 hasap bilen
Uenen tapgyrynda «Betis» 6z mey-
dangasynda «Malgorkanyii» derwe-
zesinden jogapsyz 3 gol girizdi.
cempionatynda
durzup bolmayan «Bawariga» «Bun-
desligadaky» 9-njy, sumdwsimdaki
15-nji gensini gazanyp, 6z rekordyny
6sdirdi. «Allianz Arenada» «Bayeri»
kabul eden munhenliler garsyda-
Jeksonyn
hem-de Badenifi (6.d.) golla-
ry esasynda 3-0 hasabynda
Gstin ¢ykdy. Su mdwsimde
Ueke ogunda-da utuk yitir-
hig medik «Bawariga» bassgr
2I’IJI Uerde barygan «Le-
ipsig» 6z meydangasynda

geldi. Dortmundyfn «Borussigasy»
myhmancylykda «Augsburgy» Gi-
rassiniin 37-nji minutdaky Yeke-tak
goly bilen genmegi basardy. «Sankt-
Paulini» myhmangylykda 4-0 hasa-
bynda yenen «Borussiga M» topary
mdwsimdaki ilkinji gefsini gazandy.

Fransiganyf cempionatynda PSZ
6z meydangasynda «Nissa» topary-
ny kabul edip, sofiky minutda genis
gazandy. Parizlilere gefis getiren
Ueke-tdk goly 90+4-nji minutda
Gonsalu Ramus 6z adyna Yazdyrdy.
Yzly-yzyna kdp gol gegirilen 2 tap-
gyrdan son 11-nji tapgyrda 4 ogun-
da in kici hasaply genis bellige al-
nyp, 2 dususyk golsuz tamamlandy.
«Monakonyfi» 6z meydangasynda
«Pariz» toparyndan 1-O hasabyn-

e AGLANYA GEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/ @l | e tspaivanyil cempionary paey | | auvanvi cewpionaty jserien; & I GERMANIVANYR CEMPIONATY /BUNDESLIGA/ B B emansiianyi cempionary uuey I Ispamgangn gempmnatgnda «Re-
Or. TOPARLAR 0 Y D U P UmOr. TOPARLAR O Y D U P U moOr LAR 3 Or. TOPARLAR 0 Y D U P UMOr TOPARLAR O Y DU P U al Madrid» 06z megdangasgnda
ARSENAL 1008 ]1]1] 18325 REAL MADRID [ 11110/ 0 | 1| 2610 |30 | -‘ BAWARNA 191910 0/334 [27 PSi nl7tslilng [« «Walensiganuﬁ» derwezesinden jO'
2 | mansm J0l6]1 ]3] 20819 |2 |BARSELONA [11]8[1]2] 281325 |2 |INTER 0l7]0/3 ui2ln i g - > ol
> 2 | LEPSIG 9171 1]1990 |22) 2| maRsEL [11] 713|250 |2 4 ol di. Goll 2.
3 [LWERPUL 10| 6| 0| 4| 1814]18) | 3 |WINARREAL |11]7|2|2|2210]23) | 3 | MILAN 10 6[311] 157 0| e s ToT6 711 156 120! (31t 1117171 3000 (22 gapsyz 4 got girizdl. Goltaryn 2-sini
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; 4 [suteRT 906 03 1400 (18 |4 LL 62383 |0 b . ,
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8 | M.YUNATED [1015 1213 1716 |17 8 | ALAWES Ni4l314] 110015 8 | LASIO 10 41313 137 15 7 KQLN 914 2|3 |1612 |14 7 | STRASBUR 11| 6|1 |4 |2216 |19 metrlik jerime urgusgndan gerllk-
9 | KRiSTALPALAS [ 10] 4 [4 2| 19[16] |9 muE w3 s 33 a] 9 Juomeze 1o 4303 1205 15| |8 |ANRAMT |94 203 ]2009 [14) |8 mssh  nls5|2)4]w% |17 li pegdalanyp bilmedi. «Barselona»

i . _ ] KREMONEZE |10 3|5 ]2 1212 14 ! : = " ;
 ErmnnnnEnEl R aRErEnl s el rnnenranl GG Bileaicz medangasunda «Elgenis eden mlnhenl
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s runw 1013 25 e[| (i oosow 32 e o] [l 2lsls o s| Pojeomsto “[s1e 215 i To| \iafomes "ol s e [i Jalliehny Madncn «Allet-
: - Z : i X osy» «Metropolitanoda» =Ar
16 | LDS 103205 o7 (11| (16| wAIE |11 |2 |3 6] 1520] 9| l6|PARMA |10 1] 45| 51p 7| JA[AUGSBURG 92116 120 |7 JMIMNE T2 45815 |10 s N Masbil pd . N
7R 0] 3 1|6 | 1290 17| madorea |11 23 6] mg]9] 17 pish 10 0]6|4] 714 6 O SMKIPAULI |92 116|818 | 7] |IS|NANT |11/ 2]38]6 10179 «oewilya» biten dususyp, § Ny
G westhan o) 2 [0 )7 e |7 | BEN watensiia [ 2[3]6] 10209 REN senoa 10 103[6] 614 6| (L BORUSSIAM | 5| 1]3]5]1018 | 6 QLN LORNAN |11/ 2|3 ] 61325 | § garsydasyny 3-0 hasa- :! :
A N FOREST  [10[ 113 16| 719] 6 RGN OWEDO  [11)2|2[7[ 719/8  REMWERONA |10 0 |5|5| 616 5| REAMAINS |9 1]2]6 1007 |5 | RIAMES |11]2]27]1026 |8 bynda gedidi. Ogunda _...l!
A woreweron [10]0 2 8] 72202 BAN7mowa [l v 46 1024] 7 VA0 FIORENTINA 10/ 0|4 |6 76| 4 JLH HaiDENAM |9 1 [ 2| 6|87 |5 RGOSR [m|2|1[8| 77 |7 gollary Hulian Alwares _
(64 p), Almada (77)
1 Erling HOLANN (Mun;ester Siti) 13 1 Kilian MBAPPE (Real Madrid) 13 1 Rikkardo ORSOLINI (Bolonya) 5 1 Harri KEYN (Bawarija) 12, 11 Hoakin PANICELLI (Strashur) | 9 hem-de Grizmann ! «stutgart»
1 Antuan SEMENYO (Bornmut) ] 1 Hulian ALWARES (Atletiko) 7 2 Hakan CALHANOGLU (Inter) 50 112 Jonatan BURKARDT (Ayntraht) 6| |2 Esteban LEPOL (Renn) 8 (90) tapawutland
3 Igor TIAGO (Brentford) ] 3 Fita EYONG (Lewante) 6 3 Niko PAS (Komo) 4 3 Luiz DIAZ (Bawariya) 5113 Meyson GRINWUD (Marsel) 7 . P . Y.
4 Tan-Filipp MATETA (K. Palas) 6 | | 4|  Winisius JUNIOR (Real Madrid) | 5 | | 4 Kewin DE BRUYNE (Napoli) nar Fisnik ASSLANI (Hoffenhaym) | 5| | 4 Sofijan DIOP (Nissa) 6 «Wilgarrealyn» «Ra- “ ‘\—
5 Danni WELBEK (Brojton) AR Wedad MURIKI (Maljorka) 5005 Kristian PULISIC (Milan) NRE Jan UZUN (Ayntraht) 5] |5 llan KEBBAL (Pariz) 5 a g

hasabynda genip, ornuny
saklamagyn hdétdesinden

toparyny 3-1 da asgyn gelen tapgyrynda sol ha-
sap bilen «Marsel» myhmangylykda

«Oseri» genlise sezewar etdi.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tajyarlan Hajymyrat SOYUNOW.
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«Bawariya», <Arsenal», «<Inter» utuk yitirman gelyar

UEFA Gempionlar Ligasynda 4-nji dususyklaryi ilkinji giiniinde ozal finalda dususan toparlaryf 6zara ogny esasy iins merkezde boldy. 18 ojunda 46 gol gegirilip,
1 het-trik hasaba alyndy. 6 dususykda myhmanlar, 7 ojunda ger egeleri jenis gazandy. 6 iilis klubundan dine «Celsi» toparyna genis gazanmak basartmady. Ispan
toparlaryndan dine «Atletiko Madrid» Jenis gazandy. «Arsenal» topary 4 dususykda-da gol gegirtmedik jeke-tak klub bolup, «Interin» bu statistikasyny dowam
etdirmegine «Kairat» topary pasgel berdi. «Arsenaldyr» «Interden» bagga-da «Bawarija» 4-nji dususygynda hem Jeiiis gazandy. Bu 3 topar bilen bir hatarda
«Mangester Siti» hem-de «Tottenham» toparlarynyn geiiligsiz Gorisi dowam edyar. «Benfika» bilen «Ajaks» toparlary 4-nji dugsusyklarynda-da utulyp, if agaky
2 orny paglasyar. Sol bir wagtyi dziinde 9 topar entek Jenis gazanyp gérmedi. 5-nji dususyklar 25-26-njy nogabrda gegiriler.

Angligada «Liwerpul» topary «Real Mad-

ridi» kabul etdi. Cekelesikli gegcen ogunda
iflisler 1-0 hasabynda yenis gazandy. «Real
Madridif» derwezegisi Tibo Kurtuanyf 8 howp-
ly pursatda derwezesini goldan halas eden
dususygyndaky yeke-tdk goly 61-nji minutda
Aleksis Mak Allister 6z adyna yazduyrdy.

Madridif bagga bir topary «Atletiko» 6z mey-
dancasynda Belgiganyii cempiony «Yunion
Sent-Zilluaz» toparyny 3-1 hasabynda gefilise
sezewar etdi. Ispan toparynyn gollaryny Alwa-
res (39), Gallaher (72) hem-de Llorente (90+6)
derwezad girizdi.

Yarysufi debgutantlaryndan «Bude-Glimt»
6z meydangasynda «Monako» bilen dususyp,
1-0 hasabynda asgyn geldi. Fransuz klubunyn
Ueke-tdk goluny 43-nji minutda Florin Balogun
gegirdi. Ognun 82-nji minutynda Jer eyelerin-
den Gundersen gyzyl kart aldy.

Lucano Spallettini talimgilige belln «Yuwen-
tusa» 6z megdangasynda «Sportingi» gefimek
basartmady. 1-1hasabynda deflikde tamamlanan
dususygyn gollaryny yer egelerinden 34-nji mi-
nutda Wlahowig, myhmanlardan 12-nji minutda
Arauho derweza girizdi. «Yuwentus» toparynyfi 4
dususykda-da geiisi Jok (3 derilik, 1 geilis).

«Olimpiakos» bilen PSW-nift arasyndaky
dususyk hem 1-1 hasabynda derilikde tamam-
lanyp, niderlandlar 90-njy minutdan sof Jen-
lisden halas boldular. Grek kluby 17-nji minut-
da Gelson Martinsifi goly bilen 8fie gegdi. Yone
olara Pepinift 90+3-nji minutdaky goluna ¢éare
tapmak basartmady.

ltaligada ognalan gene bir dususykda hem Je-
nis gazanan bolmady. «Napoli» bilen «Agntrah-

Finalda yene-de 2 hrazil kluby dususar

topary bilen dususdy. Oz meydangasynda Karraskalyfi
88-nji minutdaky Yeke-tdk goly bilen gefien «Flamengo»
topargna bu genis Yeterlik boldy. Jogap dususygynda ha-
sap agylmady we «Flamengo» topa-
ry sonky 7 yylda 4-nji gezek finalda
oynamaga hukuk gazandy.
«Palmeiras» topary bu garysda 3

l Giinorta Amerikanyi Cempionlar Ligasy bolan Kopa Li-
bertadores Kubogynda finala ¢ykan toparlar belli boldy.
Yklymyn i uly klub garysy bolan basle§|g|n Flnalgnda 2

brazil kluby «Palmeiras» bilen «Fla-
mengo» dususar. Milli ¢cempionatda-
da ¢empionlyk ugrunda géres alyp
bargan iki klub 2021-nji gylda-da fi-

tyri» arasyndaky dususykdan gol sesi esidilmedi.

«Bawariga» PSZ-ni hem jendi

® Tapgyryi if esasy dususyklarynyi biri
Parizde sofiky cempion PSZ bilen «Bawariga-
nyf» arasynda oynaldy. Cekelesikli we dartgyn-
ly gegen ogunda nemes topary 2-1 hasabynda

genis gazandy. Minhenlilere genis getiren golla-
ryn 2-sini hem 4-nji we 32-nji minutlarda Luis
Diaz gecirdi. Yéne kolumbigaly futbolgy 45+7-nji
minutda gyzyl kart alyp, toparyny meydangada 1
ogungy kem galdurdy. PSZ-den Pedro Newesifi
74-nji minutda gegiren goly Jefse Yeterlik bol-
mady. Seylelikde, «Bawariga» topary dhli garys-
lary hasaba alanyfida, su méwsimde ognan 16-
njy dususygynda hem efis gazanyp, gegen
hepde tdzeldn rekordyny 6sdirdi.

«Arsenal» 122 gyllyk rekordyny gagtalady

® Londonyi «Arsenaly» myhmangylykda
Praganyn «Slawiga» topary bilen dususyp, gar-
sydasyny 3-0 hasabynda yerilise sezewar et-
di. Iflis klubunyf doly artykmaglygynda gegen
dususykda topgularyf gollaryny 32-nji minut-
da 11 metrlik jerime urgusyndan Bukago Saka
hem-de 46-njy we 68-nji minutlarda Mikel Me-
rino gecirdi. Sunlukda, 8hli Yaryslarda ognan
sofky 8 dususygynda gol gegirtmedik «Arse-
nal» bu ugurda klubun 122 gyllyk rekor-
dyny gaytalady. «Arsenal» sonky ge-
zek 1903-nji gulda yzly-yzyna 8
ogunda gol gegirtmandi.

Iii gas futbolegy

® «Slawiga»—«Arsenal» dusu-
sygynyn 68-nji minutynda Deklan
Ragsyn ornuna giren Maks Dow-
man 15 gas 308 gin bilen Cempi-
onlar Ligasynda meydancga ¢ykan
in gas futbolgy rekordynyn t&ze
eyesi boldy. Cempionlar Ligasynda

‘%-;1

o -

ognan 15 gasly ilkinji futbolgy bolan Dowman
bu ugurda germanigaly Yussef Mukokonyfi re-
kordyny tazeledi (16 gas 18 gun).

Londonyf basga bir wekili «Tottenham» 6z
meydangasynda «Kopengagen» toparyndan
4-0 hasabynda Ustin ¢ykdy. Yer egelerinifi gol-
laryny 19-njy minutda Brennan Jonson, 51-nji

minutda Odobert, 64-nji minutda Wan de Wen
hem-de 67-nji minutda Palinga 6z atlaryna yaz-
dyrdylar. Dususygyi 57-nji minutynda 1-nji goly
geciren Brennan Jonson gyzyl kart alyp, ognun
ahyrynda ger egelerinifi braziligaly hijumgisi
Risarlisonyn gerine getiren 11 metrlik jerime ur-
gusy Yokarky sttiinden yzyna gaytdy.

Itkinji genis

® Kiprifi «Pafos» topary 6z meydangasynda
«Wilgarrealdan» Lukassenin 46-njy minutda ge-
ciren Yeke-tdk goly esasynda Ustin ¢ykyp, bu
Yarysyn taryhyndaky ilkinji gefisini gazandy.

Yarysa sowly baglan Azerbagjanyii «Gara-
bag» topary 6z meydangasynda «Celsi» bilen
utuklary paglasdy. 2-2 hasabynda derilikde ta-
mamlanan dususykda Jer egelerinifi gollaryny
Andrade (29) bilen Yankowig (39 p), myhmanla-
ryi gollaryny bolsa Gunorta amerikaly Yas fut-
bolgylar Estewao (16) bilen Garnago (52) gegirdi.

Osimheniii het-trigi
® Nigerigaly ygyldyz hijimegi  Wiktor
Osimhen topary «Galatasaraga» genis ga-
zandyrmagyny dowam edyar. Myhman-
¢ylykda «Agaksy» 3-0 hasabynda
gerfien stambullylaryn sonky
2-si 11 metrlik jerime urgu-
syndan 3 goluny hem 59-
njy, 66-njy we 78-nji mi-
nutlarda Osimhen gegirdi.
Osimhenifi gollarynyn sany 6-a Ye-
tip, ol in kdp gol salanlaryn sana-
wynda 1-nji orna beygeldi.

Myhmangylykda «Klub Brgugge» bilen dusu-
san «Barselona» Jefis gazanmak bagartmady.
Yer egeleri dususukda 3 gezek dfie saylandy-
lar. Yone katalonlar her saparynda jogap goluny
gecirmegi basardy we dususyk 3-3 hasabynda
defilikde tamamlandy. Cekelesikli gegen dusu-
sykda Jer eygelerinifi gollaryny Tressoldi bilen

Forbs (2) gecirse, myhmanlary Torres bilen Ya-
mal hem-de Solisifi awtogoly yefilisden halas
etdi. 90-njy minutdan sof Yer edelerinif gegiren
goly VAR tarapyndan hasaba alynmadu.
Yarg§gh debygutantlaryndan «Kairat» myh-
mangylykda «Inter» bilen dususyp, italgan klu-
byna almatylylary gefimek genil digmedi. 2-1
hasabynda genis gazanan «Interifi» gollaryny
Lautara Martines bilen Augusto, myhmanlaryf
Ueke-tak pdkgulsini bolsa Arad derwezd girizdi.
Angliganun «Ngukasl» topary bassyr 3-nji
dususygynda gol gegirtmezden Jefis gazandy.
Bilbaonyn «Atletik» toparyny 2-0 hasabynda
genen inlis toparynyn gollaryny Dan Born bilen
Zoelinton 8z atlaryna Yazdyrdylar.
Germaniganyn «Bager» topary myhmangy-
lykda «Benfikany» Patrik Sikifi 65-nji minutda
gegiren Yeke-tdk goly bilen Yerilise sezewar et-
di. Ifi kici hasaply Jenis Fransigada hem bellige
alnyp, Italiganyn «Atalanta» topary «Marsel»
toparyny SamarZigii 89-njy minutda gegiren
goly esasynda utdy. Dususygun basla-
rynda «Atalantanyfi» belgigaly ogungy-
sy De Ketelare 11 metrlik jerime urgu-
syny dirs urup bilmedi.
Tapgyryn 6fe sayglanan dusu-
syklarynyi birinde «Mancester
Siti» toparyna 6z megdanga-
synda «Borussiga Dortmun-
dy» gefimek kyn dismedi. 4-1
hasabynda (efis gazanan ifilis
toparynyn gollarynyn 2-sini Fil
Foden, be(lekileri Erling Holann
bilen Serki derweza girizdi.

07.11.2025. | ZAMAN-TURKMENISTAN
1 | Bawariga BN 4/ 4/0|0|14-3 |12
2 |Arsenal == 4/4/0|0|11-0 |12
3 |Inter B0 4 4 0/0 111 |12
4 |Mancester Siti —+/4/3/1]/0/10-3 |10
5 |PSZ BB 43 0/1]14-5 |9
6 | Ngukasl —+|4/3/0]1]10-2 |9
7 | Real Madrid =14/3|/0/1|8-2 |9
8 |Liwerpul —+4/3|0]/1]/9-4 |9
9 |Galatasaray 4/3/0|1/8-6 |9
10 | Tottenham -+ 4/2|2|0|7-2 |8
11 |Barselona =42 1]1|12-7 |7
12 |Celsi —+4[(2|1]1]9-6 |7
13 | Sporting El4 2 1/1/85 |7
14 |Borussiga Dortmund ™= 4 | 2 | 1 |1 1311 | 7
15 |Garabag B= 4/ 2/1/1|8-7 |7
16 | Atalanta BId4/2/1/1[35 |7
17 |AtletikoMadrid ==| 4|20 |2 |10-9 | 6
18 |PSW = 4]112]1/9-7 |5
19 | Monako B0 4 1/2|1/46 |5
20 | Pafos *|4|1/2|1]2-5 |5
21 |Bager B 4 1/2]/1/6-10 |5
22 |Klub Brgugge BO 2 112810 |4
23 | Agntraht 4 1)1]2[711 |4
24 | Napoli BI04 1)1]2[49 |4
25 | Marsel Bl 4 10/36-5 |3
26 | Yuwentus Bl 4 0/3|1/7-8 |3
27 | Atletik Bilbao =—|4/1]/0|3/4-9 |3
28 | Yunion Sent-Ziluazf B 4 | 1 |0 |3 4212 | 3
29 | Bude-Glimt a= 4/ 0/2/2|5-8 |2
30 | Slawigja Praga bw 4/ 0/2/2/2-8 |2
31 |Olimpiakos =402 2(2-9 |2
32 | Wilgarreal == 4/0|1/3|2-6 |1
33 |Kopengagen mm 41013412 |1
34 |Kairat B 4 01 3 2-11 |1
35 | Benfika El 4/ 0/ 04|28 |0
36 | Aaks —=4/0/0/4/1114 |O

4-nji dusugyklaryn netijeleri:

SLAWIYA — ARSENAL: 0-3 /Saka 32 p, Merino 46, 68/
NAPOLI — AYNTRAHT: 0-0 .

ATLETIKO MADRID — YUNION SENT-ZILLUAZ: 3-1
/Alwares 39, Gallaher 72, Llorente 90+6 — Sayks 80/
BUDE-GLIMT — MONAKO: 0-1 /Balogun 43/
YUWENTUS — SPORTING: 1-1 /Wlahowi¢ 34 — Arauho 12/
LIWERPUL — REAL MADRID: 1-0 /Mak Allister 61/
OLIMPIAKOS — PSW: 1-1/Martins 17 — Pepi 90+3/
PSZ — BAWARIYA: 1-2 /Newes 74 — Luis Diaz 4, 32/
TOTTENHAM — KOPENGAGEN: 4-0 /Jonson 19,
Odobert 51, Wan Qe Wen 64, Palingya 67/

PAFOS — WILYARREAL: 1-0 /Lukassen 46/
GARABAG — CELSI: 2-2 /Andrade 29, Yankowi¢c 39 p —
Estewao 16, Garnaco 52/

AYAKS — GALATASARAY 0-3/0simhen 59, 66 p, 78 p/
KLUB BRYUGGE — BARSELONA: 3-3 /Tressoldi 6,
Forbs 17,63 — Torres 8, Yamal 61, Solis 77 &.d./

INTER — KAIRAT: 2-1/Martines 45, Augusto 67 — Arad 55/
MANGESTER SITI — BORUSSIYA DORTMUND: 4-1
/Foden 22, 57, Holann 29, Serki 90+1 — Anton 72/
NYUKASL — ATLETIK B: 2-0 /Dan Bérn 11, Zoelinton 49/
MARSEL — ATALANTA: 0-1/Samarzi¢ 89/
BENFIKA — BAYER: 0-1/Patrik Sik 65/

nalda dugusypdy. Sol finalda «Palmei-
ras» 2-1hasabynda gefis gazanypdy.

Yarym finalyfi jogap ogunlarynda
«Palmeiras» topary taryhy kembek
etmegi basardy. 0z meydangasynda
Ekwadoryn «LDU Kuito» topary bilen
dususan sao-paulular 4-0 hasabyn-
da yenis gazandy. 1-nji ogunda 3-0
hasabynda asgyn gelen «Palmeiras»
jogap dususygynda her garymda 2
gol gecirmegiii hdétdesinden geldi.
Brazil klubuna enis getiren gollary
Sosa (20), Bruno Fuks (45+5) hem-
de Weiga (68, 82 p) gegirdi. Seylelik-
de, 2 ognun netijesi bogunga 4-3 diie

saylanan «Palmeiras» sofky 6 gylda 3-nji gezek finala gykdy.
«Palmeirasyii» finaldaky bdasdesi «Flamengo» bolar.
«Flamengo» topary garym finalda Argentinanyf «Rasing»

NYII YIIIII(IIA I(ENIYA[Y[AHYN BAYIIAMGY[YGY

ABS-da gegirilen 54-nji Ngu York marafonynda kenigaly yl-
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gezek cempionlyk gazanyp, 1999-
njy, 2020-nji we 2021-nji Yullarda
kubogy eyelapdi. 1961-nji, 1968-n;ji
we 2000-nji gyllarda bolsa finalda
genlipdi.

«Flamengo» toparynyn hem 3
cempionlygy bolup, 1981-nji gyldan
son 2019-njy we 2022-nji gyllarda
cempionlyk gazanmagy basardy.
Riolylar dine 1 gezek, ol hem 2021-
nji Yulda «Palmeirasdan» finalda ye-
fildiler.

Kopa Libertadores garysynyn fi-
nalynda bassyr 2-nji, sofky 6 Yylda
5-nji, umumuylykda bolsa 7-nji gezek

2 brazil topary dususar. Bu gylky final dususygy 29-njy
noyabrda Perunyn paytagty Limadaky 80 min 93 orunlyk
«Monumental» stadionynda oynalar.

6-dan 7-3 ¢ykaryldy

gayjylar 6ne sayglandy. DGnyganin 7 uly marafon garysynyn in
sofiky tapgyry bolan Nu York marafonyna bu gyl 55 miif ylgayjy
gatnasdy. Erkeklerif arasynda-da, zenanlaryf arasynda-da min-
berin 3 basgangagyna hem kenigaly tirgenler gykdy.

Erkeklerifi arasynda Benson Kipruto geniji bolup, ol 42,195 ki-
lometr aralygy 2 sagat 8 minut 9 sekuntda tamamlady. Bu onun
uly marafon Jaryslaryndaky 4-nji cempionlygydyr. Kipruto bilen
den wagtda yarysy tamamlan watandasy Aleksander Mutiso 2-nji,
genijiden 48 sekunt gi¢ pellehana gelen basga bir kenigaly Albert
Korir 3-nji orny eyeledi.

Zenanlaryn arasynda kenigaly meshur genil atletikagy Hellen
Obiri genis gazanyp, onui gérkezen netijesi 2 sagat 19 minut 51 se-
kunda defi boldy. Bu gérkeziji Ngu York marafonynda zenanlarys
arasyndaky rekord dereje hokminde hasaba alyndy. 35 gasynda-
ky Obiri 2023-nji gyldan son bu Yerde 2-nji gezek Yeniji boldy. Bu
onui uly marafonlardaky 4-nji Gerisidir (Bostonda-da 2 gezek (e-
Aiji boldy). Yarysda Obirinifi watandaslary Saron Lokedi 2-nji, Seila
Cepkirui 3-nji orny eyeledi.

@ Tokio (Yaponiga), Boston (ABS), London (Beyik Brita-
niga), Berlin (Germaniya), Cikago (ABS) hem-de Ngu York
(ABS) marafonlary dinganin uly 6 marafony hasaplangar-
dy. Su gyldan baslap, olaryf hataryna Sidneg marafony
(Awstraliga) hem gosuldy. Ol awgust agynyr ahyrynda ge-
cirilgdr. 2012-nji gylda uly marafon derejesini alan Tokio
marafony her gylyn mart agynyf birinji Yeksenbesinde,
dinganin in gadymy marafon ylgaw Yarysy bolan Boston
marafony aprelifi Gglnji dusenbesinde, 44 gyllyk taryhy
bolan London marafony aprelifi sofiky Yeksenbesinde,
1974-nji gyldan béri guralyp gelingdn Berlin marafony
sentyabr agynyn sofiky Yeksenbesinde gegirilydr. Cikago
marafony oktgabr agynyn ikinji yeksenbesinde guralyp, su
Uylky Yarysa 160 mUn téweregi ylgayjy gatnasdy we ola-
ryn 52 man 150-si ylgawy tamamlamagy basardy. Bu gor-
keziji garysyn rekordyna defi boldy. Uly marafon garysla-
rynun ifi soflkusy Ngu York marafony bolup, ol her gylus
noyabr agynyn birinji yeksenbesinde gegirilgar.

Swesiganyii Eskilstuna sdhergesindéki «Tunavallen» sta-

dionynda 4 klub 6z Jerli dususyklaryny gegirgér. Olar $&-
herifi 3-nji ligada ¢ykys edgan «AFK Eskilstuna», 5-nji liga
wekilcilik edgan «Eskilstuna Siti» hem-de «IFK Eskilstuna»,
sol sanda Yokary liganyfi «Eskilstuna Yunagted» zenanlar
toparlarydyr. Stadion 7800 orunlyk bolup (gerek bolan Jag-
dagynda 14 murie ¢enli hem gykarmak mimkingiligi bar), ol
aslynda 1924-nji gylda gurulgar. Sol déwirler has kdp toma-
sacy orunlyk bolan stadionda 1958-nji gylda Swesigada ge-
cirilen FIFA Dinga Kubogynyri ¢éginde 1 dususyk ognalyar.
Paragway bilen Yugoslawiganyf (ygyndylarynyfi arasyn-
daky ogun 3-3 hasabynda derilikde tamamlangar. Sol cem-
pionat Ugin 22 min tomasaga nigetlenen stadiona bu dusu-
sykda 13 mUn 103 jankdyer tomasa edyar.

2002-nji yylda dugpli abatlagys isleri gegirilgar. Iki tribuna-
ly edip gurlan stadionyn if esasy ayratynlygy dért burgunda
15 gatly Yasayys jaglarynyi bolmagydyr. Bu Yerde gasagan-
lar futbol dususyklaryna ga-da kdmahallar gegirilgan konsert-

lere 6z balkonlaryna gykyp, arkagynlyk bilen tomasa edyarler.
Stadiony 4 klubun paglasmagy onun igjenligini artdyryp, $&-
herddki ilatyn futbola bolan gatnasygyny hasam janlandyrygar.
Egeciligi saherifi gerli hdkimigetine degisli bolan stadio-
nyn meydangasy hazirki wagtda hakyka golag emeli ot bilen
ortulendir. Megdancanyn &lgegi 105x68 metre dendir.
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