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WATAN MERTEBESI BEYIKDIR,
GORAGY MURADDES BORCDUR

21-nji yanwarda Tiirkmenistanyn
Prezidenti, yurdumyzyn Yaragly Giiyglerinin
Belent Serkerdebasysy gosun generaly
Serdar Berdimuhamedow Dowlet
howpsuzlyk genesinin ginisleyin gécme
mejlisini gegirdi. Onda harby we hukuk
gorayjy edaralar tarapyndan 2025-nji yylda
alnyp barlan islerin netijelerine seredildi
hem-de su yylda bu diiziimlerin 6niinde
duryan esasy wezipeler kesgitlenildi.

Ilki bilen, Dowlet howpsuzlyk genesinin
sekretary, goranmak ministri B.Glindog-
dyyewe soz berildi. Ol gecen yylyn dowamynda

«Tirkmenistanyn Yaragly Giyclerini dsdiirmegin
2022 — 2028-nji yyllar G¢in Maksatnamasynyn»
caklerinde yerine yetirilen isler, Milli gosunyn
maddy-enjamlayyn binyadyny déwrebaplasdyr-
mak, harby gullukgylaryn gulluk we yasayys-dur-
mus sertlerini has-da gowulandyrmak boyunca
alnyp barlan isler barada hasabat berdi. Seyle
hem cagyrys boyunca harby gullugy gecyan har-
by gullukgylary gullukdan bosatmak, Tirkmenis-
tanyn rayatlaryny harby gulluga cagyrmak ba-
batda gecirilen islerin netijeleri barada aydyldy.

Hormatly Prezidentimiz hasabaty dinlap,
gecen yylda yurdumyzyi Yaragly Giycleri-
nin kuwwatyny artdyrmak boyunca maksat-
namalayyn islerin alnyp barlandygyny, Milli
gosunymyzyn maddy-enjamlayyn binyadyny,

yurdumyzyn goranmak ukybyny pugtalandyr-
mak ugrunda degisli islerin yerine yetirilen-
digini aytdy. Sunun bilen baglylykda, déwlet
Bastutanymyz 2026-njy yylda hem Tirkmenis-
tanyi Yaragly Giyclerini kdmillesdirmek we
osdirmek, onun maddy-enjamlayyn binyadyny
doéwrebaplasdyrmak, seyle-de harby gullukcy-
laryn yasayys-durmus, gulluk sertlerini has-da
gowulandyrmak, olaryn hinar tayyarlygyny we
bilimini kdmillesdirmek boyunca isleri dowam
etdirmegin mohimdigini belledi we Doéwlet
howpsuzlyk gefesinin sekretary, goranmak mi-
nistrine birndce anyk tabsyryklary berdi.

Sonra Bas prokuror B.Muhamedow proku-
ratura edaralary tarapyndan 2025-nji yylda
yerine yetirilen islerin netijeleri barada hasa-

BMG-nin Azyk we oba hojalyk

guramasy bilen isjen hyzmatdaslyk

bat berdi. Bellenilisi yaly, 6ndebaryjy tejribani
a nasdyrmak arkaly bu diizimin isini dowrin
talabyna layyklykda kdmillesdirmek, kadalas-
dyryjy hukuk namalarynyn berjay edilisine ta-
labalayyk gozegciligi amala asyrmak, prokura-
tura edaralarynyn isgarlerinin hiinar derejesini
yokarlandyrmak boyunca isler alnyp baryldy.

Yurdumyzyd Yaragly Giyclerinifi Belent
Serkerdebasysy hasabaty dinlap, dowletimiz-
de kanunlaryn yerine yetirilisine, hukuk nama-
larynyn kanunylygyna, hukuk bozulmalarynyn
oninin alynmagyna prokuror goézegciliginin
amala asyrylmagynyn mohiim dhmiyetini bel-
ledi we bu babatda anyk tabsyryklary berdi.

Iceri isler ministri M.Hydyrow yolbascylyk
edyan dizimleri tarapyndan 2025-nji yylda
yurdumyzda jemgyyetcilik diizgin-tertibini
Upjin etmek, hukuk bozulmalarynyn 6ndni al-
mak, yangyn howpsuzlygynyn we yol hereke-
tinin dizginlerinin berjay edilisine gozegcilik
etmek boyunca yerine yetirilen islerin netije-
leri barada hasabat berdi.

Dowlet Bastutanymyz hasabaty dinlap,
yurdumyzda asudalygy, jemgyyetcilik tertibi-
ni Gpjin etmek, hukuk bozulmalarynyn 6niini
almak, yol gézegcilik gullugynyn isine 6ndeba-
ryjy tejribani we sanly ulgamy ornasdyrmak,
yol-ulag hadysalarynyn 6nini almak, yangyn
howpsuzlygynyn kadalarynyn berjay edilisine
go6zegcilik etmek boyunca alnyp barylyan isleri
dowam etdirmegin mohimdigine insi cekdi.

Yokary kazyyetin baslygy B.Hojamgulyyew
yolbascylyk edyan diizimi tarapyndan gecen
yylda alnyp barlan islerin netijeleri, hususan-
da, kazyyet ulgamyny 6sdiirmegin maksat-
namasynda kesgitlenen wezipelerin yerine
yetirilisi, kazylaryn hinar derejesini yokarlan-
dyrmak, kazyyet isine sanly ulgamyn mimkin-
ciliklerini ornasdyrmak boyunca durmusa ge-
cirilen careler barada hasabat berdi.

Hormatly Prezidentimiz hasabaty dinlap, ra-
yatlaryn hukuklarynyn we azatlyklarynyn gorag-
lylygyny Gpjiin etmegin kazyyet edaralarynyn
esasy wezipesi bolup duryandygyny belledi we
bu wezipelerin talabalayyk yerine yetirilmegi-
nin mohimdigine Gnsi cekdi. Seyle hem déwlet
Bastutanymyz kazylaryn we kazyyet isgarleri-
nin hiinar bilimini yokarlandyrmagyn, bu ugurda
ondebaryjy tejribd esaslanmagyn, kazyyetlerin
maddy-enjamlayyn binyadyny déwrebaplasdyr-
magyn, sanly tehnologiyalary ornasdyrmagyn,
kazyyet isgarlerinin yasayys-durmus derejesini
has-da yokarlandyrmak boyunca isleri dowam
etdirmegin zerurdygyny aytdy we Yokary kazy-
yetin baslygyna anyk gérkezmeleri berdi.

Milli howpsuzlyk ministri N.Atagarayew
2025-nji yylda yurdumyzda parahatcylygy, asu-
dalygy we jemgyyetcilik hukuk tertibini Gpjiin
etmek hem-de diiziimin 6niinde goylan wezipe-
leri Gstinlikli yerine yetirmek boyunca durmusa
gecirilen islerin netijeleri barada hasabat berdi.

Yurdumyzyl  Yaragly Giyclerinii  Belent
Serkerdebasysy hasabaty dinlap, yurdumyzyn

milli howpsuzlygyny, doéwletimizin osdsini Gp-
jin edyan milli bahbitleri goramagyn ministrligin
oniinde duryan mohiim wezipelerdigini aytdy we
bu isleri netijeli dowam etdirmegin méhimdigini
nygtady. Seyle hem déwlet Bastutanymyz bu dii-
z{iimin edaralarynyn maddy-enjamlayyn binyady-
ny pugtalandyrmak, olaryn isini déwrebap dereje-
de kamillesdirmek, ministrligin isgarlerinin hiindr
bilimini artdyrmak boyunca degisli isleri alyp bar-
mak babatda birnéce anyk tabsyryklary berdi.

Doéwlet serhet gullugynyi baslygy Y.Nury-
yew yolbascylyk edyan diizimi tarapyndan
gecen yylda alnyp barlan islerin netijeleri,
serhet bolimlerinin maddy-enjamlayyn bin-
yadyny dowrebaplasdyrmak, Watan goraggy-
lary Gcin talabalayyk gulluk, yasayys-durmus
sertlerini doretmek babatda gorlen careler
barada hasabat berdi.

Dowlet Bastutanymyz hasabaty din-
l3p, Y.Nuryyewi, basga ise gecmegi sebapli,
Tirkmenistanyn Dowlet serhet gullugynyn
baslygy wezipesinden bosatdy. Hormatly
Prezidentimiz bu wezipa I.Ilamanowy bellap,
ony Dowlet serhet gullugynyn baslygynyn
orunbasary wezipesinden bosatdy.

I.lamanow harby kasama wepalylygyn
nysany hokmiinde Tirkmenistanyn Dowlet
baydagyna tagzym edip, halkymyza, Watany-
myza, hormatly Prezidentimize ygrarlylyk ba-
rada dabaraly kasam etdi.

Dowlet Bastutanymyz gullugyn taze wezi-
pa bellenilen yolbascysyna isinde Gstinlik ar-
zuw edip, 6nde duryan ilkinji nobatdaky we-
zipelere (nsi cekdi we yurdumyzyn goranys
hasiyetli Harby doktrinasynyn talaplaryna
layyklykda, dost-doganlyk serhetlerimizin go-
ragyny Upjin etmegin, bu ugurda 6ndebaryjy
tejribeleri, dowrebap tehnikalary ornasdyr-
magyn moéhim ahmiyetini belledi.

Adalat ministri M.Taganow milli kanuncylyk
binyadyny kamillesdirmek boyunca 2025-nji
yylda yerine yetirilen islerin netijeleri barada
hasabat berdi. Seyle-de rayatlaryn hukuklary
we borglary barada wagyz-nesihat islerini ge-
cirmek, ilata degisli hukuk komegini bermek
babatda alnyp barlan isler barada aydyldy.

Hormatly Prezidentimiz hasabaty dinlap,
tayyarlanylyan hukuk namalarynyn taslama-
larynyn Tirkmenistanyn Konstitusiyasyna
we hereket edyan kanunlara layyk gelmegini
Upjin etmegin, ilatyn hukuk taydan sowatly-
lygyny artdyrmak boyunca wagyz-nesihat is-
lerini gecirmegin, bir bitewi elektron maglu-
matlar ulgamyny doretmek ugrunda degisli
isleri gecirmegin zerurdygyny belledi hem-de
bu babatda anyk gérkezmeleri berdi.

Dowlet gimrik gullugynyn baslygy M.Hu-
daykulyyew gecen yyl bu dizimin isine taze
tehnologiyalary hem-de lstasyr gecyan yiiklere
gozegciligi amala asyrmakda hazirki zaman usul-
laryny ornasdyrmagyn netijeleri, gullugyn isgar-
lerinin hiinar derejesini yokarlandyrmak boyun-
caalnyp barlanisler barada hasabat berdi.m 2

Durnukly 6sus ucin

sebitleyin arabaglanysyk

21-nji yanwarda hormatly
Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow Birlesen
Milletler Guramasynyn Azyk we
oba hojalyk guramasynyn Bas
direktory Suy Dunyuyy kabul etdi.

Myhman wagt tapyp kabul eden-
digi Gcin dowlet Bastutanymyza
hosallyk bildirip, yolbascylyk edyan
guramasynyn Tirkmenistan bilen
hyzmatdaslyga zerur Gns beryandi-
gini belledi hem-de yurdumyzda oba
hojalygy pudagynda amala asyrylyan
o6zgertmelere yokary baha berdi. Su-
nun bilen bir hatarda, Suy Dunyuy
Tiarkmenistanyn ahlumumy ekologik
derejede abadancylygy Gpjiin etmek
boyunca halkara baslangyclarynyn
ahmiyetini nygtady.
Dowlet Bastutanymyz iri halkara
diiziimin yolbasgysyny mahirli miba-

rekldp, onun Turkmenistana amala
asyryan saparynyn dowamynda ho-
wanyn Uytgemegi bilen bagly sertler-
de azyk howpsuzlygy boyunca gat-
nasjak sebitleyin maslahatynyn bu

meseleler boyunca pikir alysmak Gicin
mohim mimkingilik boljakdygyny
belledi. Onun yurdumyzda heryyl ge-
cirilmegi Birlesen Milletler Gurama-
synyn Azyk we oba hojalyk guramasy
bilen isjen hyzmatdaslygyn netijesi-
dir, Tirkmenistanyn Durnukly 6sis
maksatlaryna yetmdage ygrarlydy-
gynyn aydyn mysalydyr. Sunun bilen
baglylykda, hormatly Prezidentimiz
bu maslahatyn halkara hyzmatdasly-
gy has-da pugtalandyrjakdygyna, ta-
ze baslangyclara itergi berjekdigine
hem-de howanyn (iytgemegi sertle-
rinde azyk howpsuzlygynyn dhlumu-
my meselelerini ¢6zmdge mynasyp
gosant gosjakdygyna ynam bildirip,
abrayly halkara guramalar, ilkinji no-
batda, Birlesen Milletler Guramasy
we onun yoritelesdirilen edaralary,
sol sanda FAO bilen hyzmatdaslyk
etmegin Tldrkmenistanyn dasary sy-
yasatynyn mohim ugurlarynyn biri
bolup duryandygyny nygtady. H 2

Diimewden

21-nji yanwarda paytagtymyzdaky
«Yyldyz» myhmanhanasynda
Birlesen Milletler Guramasynyn
Merkezi Aziya yurtlarynyn
ykdysadyyetleri iiin Yorite
maksatnamasynyn (SPECA)
hepdeliginin ¢édklerinde ykdysady
forum 6z isine baslady. Foruma
gatnasyjylaryn hatarynda Merkezi
Aziya yurtlarynyn, Azerbayjanyn,
Hindistanyn ugurdas
ministrliklerinin we pudaklayyn
dolandyrys edaralarynyn, halkara
guramalaryn, sol sanda BMG-nin
yoritelesdirilen edaralarynyn,
Yewropa Bilelesigini, Biitindiinyd
bankynyn we beyleki diiziimlerin
yolbascylarydyr wekilleri bar.

Acylys dabarasynyn basynda
hormatly Prezidentimizin SPECA
hepdeliginin caklerinde gecirilyan

ykdysady foruma gatnasyjylara ibe-
ren Gutlagy okaldy. Gutlagda Bitarap
Tirkmenistanyn mukaddes Garassyz-
lygynyn sanly 35 yyllyk bayramynyn
belleniljek yylynda gecirilyan ykdysa-

—

dy forumyn Tirkmenistanyn SPECA

agza beyleki dowletler bilen bilelikde
sebitde mundan beylak-de 6susi p-
jin etmdge gonikdirilen maksatlara
yetmek ugrunda yzygiderli tagallala-
rynyn Ustldnlikli durmusa gecirilmegi-
ne yardam etjekdigi bellenilyar.
Sonra forumyn plenar mejlisi ge-

e e

cirildi. Utgasykly gorniisde geciri-
len mejlisde c¢ykys edenler Tirk-
menistanyn SPECA-nyn cdklerinde
hyzmatdaslygy osdirmdge gonik-
dirilen baslangyclarynyn strategik
- dhmiyetini  nygtadylar.
Hazirki zaman sertlerinde
bu maksatnama Merkezi
Aziya sebitini Yewraziya
yklymynda in calt 6syan
ulag-logistika we energe-
tika merkezlerinin birine
owirmage yardam berip,
durnukly 6siisin mohim
serti bolup duryar. Cykys
edenler Tirkmenistanyn
alyp baryan ulag diplomatiyasynyn
mohidm ahmiyetini bellediler. Mul-
timodal ulag gecelgelerinin dore-
dilmegi, Gstasyr gecirmek amallary-
nyn yenillesdirilmegi dine bir sebitin
doéwletlerinin dal, eysem, tutus diin-
ya jemgyyetciliginin hem bahbitleri-
ne layyk gelyar. m2

Dawos forumy
0z isini jemlegar

48-nji Dakar Rallisi
tamamlandy

4 Diinganin if kyn garyslarynyn biri
hasaplangan Dakar Rallisi tamamlandy.
48-nji gezek gecirilen Garys 7-nji sapar
Saud Arabystanynuii ¢dginde guraldy.

Topjagaza mefizes . . '}
«tiigli miwe» 3

4 O datmadyk miwaii tagamy

barada dniinden ¢aklap bolar. Emma
kabir miwanif dag gorniigine seredende,
ony igilgandir hem 6gtmegarsii.

son igilmeli igmitles
4 Diimewden soi wirusyn gagtadan * ?
dikelmezligi iigin immuniteti =t )
giigclendirmeli, bedeni zerur bolan. -
witaminler bilen iipjiin etmeli.

4 Sweysariganyn dag sypahanaly Dav Ity
saherinde 19-njy Janwarda isine baglan . ==
56-njy Biitindiing3 ykdysady forumy (WEF)

4
su giiin 6z isini tamamlagar. ‘
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BMG-nin
Azyk we oba hojalyk
guramasy bilen isjef
hyzmatdaslyk

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Hormatly Prezidentimiz  yurdumyz bilen
FAO-nyi arasyndaky hyzmatdaslyk barada aydyp,
hdzirki wagtda oba hojalyk pudagyny dowrebaplas-
dyrmaga gonikdirilen birndce taslamalaryii amala
asyrylyandygyny belledi. Tiirkmenistanda bu dii-
zimif goldawy bilen oba hojalygynyi netijeliligini
yokarlandyrmaga, Yyer serisdelerini dolandyrmagy
kamillesdirmdge gonikdirilen taslamalar dstinlildi
amala asyryldy hem-de hazirki zaman tehnologiya-
lary ornasdyryldy. Mundan basga-da, oba hojalyk
ekinlerini goramal boyunga milli we sebit derejesin-
de tagallalary pugtalandyrmaga gonkdirilen tasla-
malar durmusa gecirilyar. «Yasyl» howa gaznasynyf
cdllerindaki baslangyclar, «Bitewi saglyk» konsep-
siyasy ilerledilydr. Sunuii bilen baglylykda, déwlet
Bastutanymyz Tiirkmenistanyil Azyk we oba hoja-
lyk guramasy bilen hyzmatdaslygy mundan beylak-
de gifieltmdge tayyardygyny tassyklady.
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Sol giin Birlesen Milletler Guramasynyi Azyk we
oba hojalyk quramasynyii Bas direktory Suy Dunyuy
Tirkmenistanyi Dasary isler ministri bilen dususdy.

Dususygyn dowamynda Tirkmenistanyfi Ho-
kiimeti bilen Birlesen Milletler Guramasynyi Azyk
we oba hojalyk guramasynyil arasynda FAO-nyii
wekilhanasyny ddretmek we tehniki yardam ber-
mek hakynda Ylalasyga gol cekildi.

Yel energiyasy
gazdan arzan dusdi

Angliya deiizifi kenardan uzakdaky Yerlerin-
de quruljak Yewropanyii ifi uly yel bekedinii
gurlusygyna badalga beryar. Oniimgilik kuwwaty
8,4 GW boljak iri taslama bahasy hem-de 6lcegi
babatda bu ugurdaky bdsdesligi has-da yitilesdirdi.
S Taslamanyi  ¢dklerinde
: * guruljak beket 10 mil-
; lion 6yi arassa elektrik
energiyasy bilen dpjin
eder. Yurtda gecirilen
bdslesiklerde  Angliya
we Gallerde 1 MW/sagat
ticin 91,2 funt sterling, Sotlandiyada 1 MW/sagat
ticin 89,5 funt sterling boldy. Bu gorkezijiler Birle-
sen Patysalykda tdze tebigy gaz bekedini gurmak
we isletmek (cin edilyan ¢ykdajydan (1 MW/sagat
licin 147 funt sterling) 40 g6terim arzan. Defiizlerde
guruljak beketlerden alnan elektrik energiyasy sarp
edijilere tebigy gaz bilen defiesdirilende, her yylda
1,7 milliard funt sterling arzan diser.

) Sona ISLAMOWA,
Yagsyqgeldi Kakayew adyndaky Halkara nebit
we gaz uniwersitetiniri mugallymy.

Syyahatcylyk

girdejisi taze

= s =

sepgide yetdi
Biitindiinya syyahat we syyahatcylyk gefie-
sinin (WTTC) maglumatyna gdrd, gecen yyl
bu pudakdan alynyan girdeji rekord dereja yetdi.
Pudagyii dinyd ykdysadyyetine gosandy 10 tril-
lion yewro yetip, halkara syyahat pandemiyadan
ozalky dowr(ni derejesinden yokary boldy. Bu
gorkeziji global jemi icerki dniimifi 10,3 goterimini
emele getirdi. Seylelikde, bu pudak ozalky yylda-
kydan 6,7 goterim dsdi. Maglumata gord, diinydde
tic adamdan biri syyahatcylyk ya-da syyahat puda-
gynda zahmet cekyar.
WTTCnifi  yolbasgysy
Gloriya Gewara: «Eger
syyahatcylyk bir yurt
bolsady, dinyanii if
uly dctniji ykdysadyyeti
bolardy» diyip belledi.
Gegen yyl 1,5 milliarddan gowrak adam halka-
ra syyahat etdi. Bu gorkeziji 2024-nji yyldakydan
80 million kdpdur. Her gin ortaca 219 mid yo-
laggy halkara syyahata cykdy. Yewropanyi syya-
hatcylyk pudagynyi ykdysady gosandy 2,5 trillion
yewro yetdi. Ispaniya bu pudakda rekord goyup,

96,5 million dasary yurtly myhmany kabul etdi.

Yiyas WELHANOW,

Maya Kulyyewa adyndaky Tiirkmen milli
konserwatoriyasynyn yanyndaky Dariatar
Owezow adyndaky Tiirkmen déwlet ydirite
sazcylyk mekdebinifi talyby.

WATAN MERTEBESI BEYIKDIR, GORAGY MUKADDES BORCDUR

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Yurdumyzyfi Yaragly Giyclerinifi Belent Serkerdebasysy
hasabaty difildp, gimriik gdzegciliginifi has-da ygtybarly
bolmagyny gazanmak maksady bilen, yurdumyzyfi gimriik
nokatlarynda déwrebap enjamlaryfi, sanly ulgamyi miim-
kinciliklerinden netijeli peydalanmagyi, gimriik nokatla-
rynyfi gecirijilik kuwwatyny dowrii talaplaryna layyklykda
yokarlandyrmagyh we isgdrlerifi hiindr bilimini artdyrmagyn
zerurdygyny aytdy we bu ugurda anyk tabsyryklary berdi.

Dowlet migrasiya qullugynyii baslygy A.Sazakow 2025-nji
yylda yolbascylyk edyan dizimi tarapyndan alnyp barlan isle-
fifi netijeleri, ddwlet Bastutanymyzyi ozal beren tabsyryklaryna
layyklykda, qullugyfi 6iiiinde goylan wezipeleri Gstinlikli yeri-
ne yetirmek hem-de bu diiziimi Gsdiirmegiii maksatnamasyny
durmusa gegirmek boyunga gorlen cdreler barada hasabat berdi.

Yurdumyzyii Varagly Giiyclerinifi Belent Serkerdebasysy
hasabaty difildp, gullugyi isini has-da déwrebaplasdyrmak
maksady bilen, kamil maglumat tehnologiyalaryny ornasdyr-

magyn, bu diziimif isqgdrlerinifi bilim derejesini yokarlandyr-
makda yzygiderli okuwlary guramagyi, migrasiya kanun-
cylygynyil berjay edilisine gozegcilik etmek boyunca alnyp
barylyan isleri dowam etdirmegifi méhimdigini belledi we
birndce anyk tabsyryklary berdi.

Sofira hormatly Prezidentimiz mejlise gatnasyjylara yiizle-
nip, yurdumyzda her yylyi 27-nji yanwarynda Watan gorag-
cylarynyil gliniinifi dabaraly bellenilip gecilyandigini aytdy.
Dowlet Bastutanymyz ata Watanymyza wepaly gulluk edip,
onufi mukaddes Garassyzlygyny, 6zyatyyarlylygyny, cak bi-
tewdligini, konstitusion gurlusyny ygtybarly goramagyf,
kanuncylygy {pjin etmeqifi, adamyf we rayatyi hukulklary-
ny, azatlyklaryny, kanuny bahbitlerini, jemgyyetif, dowletif
bahbitlerini goramagyii Watan goraggylarynyii mukaddes
borjudygyny belldp, olaryil bu borjy ak yirekden, yhlas bilen
yerine yetirjekdiklerine ynam bildirdi hem-de mejlise gatna-
syjylary, yurdumyzyi harby we hukuk gorayjy edaralarynyii
dhli harby qullukcylaryny, isgdrlerini yetip gelyan Watan

goragcylarynyfi glini bilen tiys yiirekden gutlady.

Hormatly Prezidentimiz yurdumyzyf Garassyzlygyny we
6zyatyyarlylygyny pugtalandyrmaga, howpsuzlygy, jemgy-
yetcilik we hukuk tertibini Gpjin etmdge gosan sahsy go-
santlaryny goz dilinde tutup, seyle hem Watan goraggyla-
rynyf giini mynasybetli, harby we hukuk gorayjy edaralaryii
harby gullukgylaryny, isgdrlerini déwlet sylaglary bilen sylag-
lamak, olara harby we ydrite atlary dakmak hem-de hiinar
derejelerini bermek barada karara gelendigini aydyp, degisli
Permanlara gol cekdi.

Dowlet Bastutanymyz goranys hasiyetli Harby doktrina-
myzyi talaplaryna layyklykda, Garassyz, hemiselik Bitarap
dowletimizifi harby howpsuzlygyny we bitewdiligini yokary
derejede ipjiin etmek, yurdumyzyf goranmak ukybyny ber-
kitmek, Watan goraggylarynyfi, olaryii masgala agzalarynyi
yasayys-durmus sertlerini has-da yokarlandyrmak boyunca
maksatnamalayyn islerifi durmusa gecirilyandigini, bu islerifi
mundan beyldk-de dowam etdiriljekdigini belledi.

DURNUKLY 0SUS UCIN SEBITLEYIN ARABAGLANYSYK

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Tirkmenistanyf baslangyjy boyunca Bitindiinyd dur-
nukly ulag gininifi déredilmegi bu ugurdaky tagallalary
dhlumumy derejede ykrar edilmeginifi subutnamasy boldy.

SPECA sebitinde bilelikdaki tagallalaryii utgasdyrylmagy,
hyzmatdaslygyii tdze gbrnslerinii dsdirilmegi, maya goyum-
laryi cekilmegi we innowasion isjeiiligifi hdweslendirilmegi yk-
dysady hyzmatdaslygy pugtalandyrmaga, bilelikdaki taslamala-
ry durmusa gecirmek dicin mimkingilikleri gifieltmage yardam
berer. Ara alyp maslahatlasmalaryi dowamynda sanly gecis
we innowasion dsis meselelerine ayratyn orun berildi. Mej-
lise gatnasyjylar glimriik, sdwda amallaryna BMG-nifi diide-
baryjy standartlaryny ornasdyrmagyn zerurdygyny nygtadylar.
Maglumat alysmalarynyi sanlylasdyrylmagy yiik dasamalaryi
netijeliligini yokarlandyrmalkda esasy sertlerifi biri bolup duryar.

Maya goyum meselelerini ara alyp maslahatlasmagyii calle-
rinde mejlise gatnasyjylar SPECA-nyf képhyzmatdasly gaznasy-
ny doretmeqii ahmiyetini bellediler. Tirkmen tarapynyni ofie siir-
yan bu mehanizmi serhetiisti baslangyclary maliye taydan Gpjin
etmek Gcin wajyp gural bolar. Bu gazna «yasyl» ykdysadyyet,

energetika, howanyr Gytgemegine uygunlasmak ulgamlaryn-
da taslamalary durmusa gecirmek (cin serisdeleri Gpjiin etmdge
yardam berer. Ekologik durnuklylyk, tebigy serisdelerden netijeli
peydalanmak meselelerine hem ins berildi. Halkara guramalaryi
wekilleri SPECA-nyi formatyndaky ykdysady integrasiyanyn das-
ky gursawy goramak, ekologik taydan arassa tehnologiyalary or-
nasdyrmak boyunca cdreler bilen utgasykly bolmalydygyny nyg-
tadylar. Mejlise gatnasyjylar ykdysady 6sisifi inklyuziw hasiyete
eye bolmalydygyna Unsi cekdiler. Gaz we elektrik gegirijiler yaly
iri infrastruktura taslamalarynyfi bilelikde durmusa geirilmegi
SPECA sebitinde uzal mohletli parahatcylygyn, hosniyetli gofisu-
¢ylyayn we abadancylygyii kepili bolup hyzmat edyar.

Sofira forum 0z isini «Hazar sebitinde we onufi ¢aklerinden
dasarda dzara energetika baglanysygy» atly mowzuklayyn mej-
lis bilen dowam etdi. Cykyslarda éhlumumy energetika howp-
suzlygyny Gpjin etmegiii méhim halkasy hékminde Merkezi
Aziya sebitiniil eyeleyan ornuna Gns cekildi. Ara alyp maslahat-
lasmalaryi dowamynda mejlise gatnasyjylar eksport ugurlary-
ny diwersifikasiyalasdyrmagyi we kdpsahaly infrastrukturany
doretmegifi zerurdygyny nygtadylar. Sebitifi 6zara energetika

baglanysyay difie bir energiya serisdelerini iberiji yurtlar Gcin
ddl, eysem, Ustasyr geciriji we sarp ediji dowletler cin hem
durnuklylygyfi kepili bolup duryar. Sunuil bilen baglylykda,
Tirkmenistanyn ygtybarly halkara energetika infrastrukturasyny
ddretmek boyunga baslangyglarynyii dhmiyeti bellenildi.
«Yewraziya ulag baglanysyklarynyi netijeliligini yokarlan-
dyrmal G¢in 6zara ulag baglanysygy» atly mejlisde multimodal
ulag gecelgelerini amatlylasdyrmagy zerurdygyna Gns cekildi.
Mejlise gatnasyjylaryil umumy pikirine gdrd, milli ulag ulgam-
larynyi SPECA-nyii bitewi ulgamyna birlesdirilmegi Gstasyr yik
akymlarynyi macberini ep-esli artdyrmaga mimkingilik berer.
Sofira forum «Durnukly dsis Ucin strategik garayys» atly mej-
lis bilen dowam etdi. Mejlisifi ¢aklerinde BMG-nifi durnukly dsiis
ulgamynda 2030-njy yyla cenli Giin tertibini durmusa gecirmegif
integrirlenen ¢cemelesmelerini islap tayyarlamak meselelerine Gins
berildi. Bellenilisi yaly, séwda ulgamy ykdysady 6stisif, integrasi-
on prosesleriii hereketlendiriji giiyji bolmak bilen, Durnukly dsiis
maksatlaryny gazanmagyii esasy sertleriniii biri bolup ¢ykys ed-
yar. Durnukly séwda yorelgeleriniii durmusa gegirilmegi ykdysa-
dyyeti diwersifikasiyalasdyrmak babatda sebit hyzmatdaslygyny
gifeltmage, ulag-logistika baglanysygyny 6sdirmdge, milli yk-
dysadyyetlerini durnuklylygyny yokarlandyrmaga yardam beryar.
_ BMG-niii Merkezi Aziya yurtlarynyii ykdysadyyetleri Gcin
Yorite maksatnamasy 1998-nji yylda esaslandyrylyp, sebitifi
yurtlarynyfi ykdysadyyetlerini dsdiirmdge, olaryfi diinya hoja-
lyk gatnasyklary ulgamyna gosulysmagyna yardam bermdge
goniikdirilen mehanizmdir. Bu platforma BMG-nifi iki iri komis-
siyasynyii - Yewropa ykdysady komissiyasynyfi hem-de Aziya
we Yuwas umman sebiti boyunga Ykdysady we Durmus komis-
siyasynyil howandarlygynda yedi yurdy, sol sanda Azerbayja-
ny, Owganystany we Merkezi Aziya yurtlaryny birlesdiryar.
Forum su glin 6z isini tamamlar.

WATAN GORAGY - MERTLIK MEKDEBI

Watan goragy mukaddesligifi goragydyr, mertlik mekde-

bidir, belent bor¢dur. Sofa gord-de, her yylyi 27-nji yan-
warynda yurdumyzda Watan goragcylarynyii glini uly dabaralara
beslenip bellenilydr. «Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan - be-
dew batly at-myradyfi mekany» yylynda hem yurdumyzyf ahli
kiinjeginde bu bayramgylyk uly dabaralar bilen bellenip gegler.

Binyady berkden tutulan Yaragly Gliyclerimizifi guryyer, harby-
howa, harby-defiiz we howa hiijiiminden goranmak gosunlarynda
berk taktiki tayyarlykly, ynsanperwerik yorelgeleri esasynda ter-
biyelenen, hdzirki zamanyi 6iidebaryjy tehnologiyalaryndan bas
¢ykaryan, kamil bilimli harby qullukgylar gijesini glindiz edip, Watan
goragynda sak duryarlar. Sonufi Gicin hem her yyl Watana wepaly-
lygyi belent nusgasyny gdrkezyan harby gullukgylar dowlet sylag-
lary bilen sylaglanyar. Munufi 6zi merdana Watan goraggylaryny
mundan beyldk-de ak yirekden gulluk etmage hdweslendiryar.

Tirkmen halky taryhyi ahli dowiirlerinde Watany gorap,
mertligi, edermenligi we gayduwsyzlygy bilen tanalypdyr.
Ata-babalarymyz Gcin Watan difie bir yasayan yeri bolman,
eysem, namysyf, mertebanii we mukaddesligifi nysany bo-
lupdyr. Su ruhy miras hazirki ddwirde hem yas neslifi terbi-
yesinde méhim orun eyeleydr. Harby gulluk dowriinde rayat
difie harby tayyarlyk bilen ¢aklenman, sabyrlylygy, tertipliligi,
jogapkarciligi, kyncylyklara déz gelmegi, yoldaslaryna daya-
nyp hereket etmegi, bir maksada qulluk etmegi dwrenyar.
Bularyf ahlisi mertlik mekdebinif ayrylmaz béleqidir.

Alym Arkadagymyzyii «Mertler Watany beygeldyars, «Mert yi-
gitler gayrat Gcin dogulyar» atly eserlerinde Watany soymegiri we
ony goramagyi her bir ynsan Gicin mukaddes bor¢dugy, tiirkmen
halkynyfi taryhynda Oquz han, Gérogly beg, Togrul beg we Cagry
beg yaly merdana sahsyyetlerifi goyup giden gahrymancylykly yo-
lunyfi Watan goraqggylary iicin nusgalyk mekdepdigi beyan edilip,
Watan mukaddesligini ene mahri we ojagyii mukaddesligi bilen
defiegdirmegi bolsa Yaslaryii watancylyk ruhuny galkyndyryar.

Hormatly Prezidentimiz «Yaslar - Watanyii dayanjy» atly
eserinde: «Biz merdana Watan goraggylarynyfi 6z muladdes
borglaryny yhlasly hem déredijilikli qulluk bilen mynasyp Yerine
yetirmekleri Gcin ahli sertleri déredyadris» diyip belleyar. Bu bolsa
her bir harby qulluk¢yny mundan beylak-de eziz Watanymyzyii
mukaddes Garassyzlygyny, ozygtyyarlylygyny, cak bitewdiligini,
konstitusion gurlusyny, déwlet serhedimizifi mizemezligini gora-

EMELI Al TAZE DOWRUN GAPYSYNY ACVAR

Hazirki wagtda diinyade tehnologiyanyi ds-
megi bilen lukmangylyk ylmy hem diypli
oOnegidislikleri basdan geciryar. Bu Ofiegidisliklerif
6zeninde bolsa adam afiynyii ifi kamil dnimi bolan
emeli afi duryar. Eysem, emeli afi lukmangylykda na-
hili 6zgerislilleri amala asyryar we onuii anyklayys
hem-de bejeris islerinddki dhmiyeti ndmeden ybarat?
Keseli ndce ir we takyk
anyklasaf, ony bejermek
son¢a-da aisat bolyar. Eme-
li afl algoritmleri millionlarca
rentgen suratlaryny, KT we
MRT seljermelerini sanly-
ja sekundyn icinde seljerip
bilyér. Yimy barlaglar emeli
anyn rak oyjiklerini ya-da
yiirek-damar kesellerinifi ilkinji alamatlaryny anyk-
lamakda has takyk netijeleri berip bilyandigini gor-
kezyar. Mysal iicin, EA 6yken rentgeninde lukmanyii
goziinden sypan 6ran kici Gytgesmeleri saygaryp,
howply keseliii 6iini almaga koémek edyar.

Emeli afl «umumy bejeris» usulyndan «sahsy
bejeris» (Personalized Medicine) usulyna ge¢mdge
mimkingilik beryar. Nahosyn genetiki maglumatla-
ryny we kesel taryhyny seljeryan «akylly» program-
malar sol adam UGcin i netijeli dermany we onuii

mak, yurdumyzyii howpsuzlygyny, jemgyyetcilik asudalygyny,
milli kanungylygymyzy hem-de hukuk tertibini dpjin etmek ug-
runda jan ayaman zahmet cekmadge, Garassyz, hemiselik Bitarap
Watanymyza, mahriban hallymyza, hormatly Prezidentimize ak
yirekden birkemsiz gulluk etmage ruhlandyryar.
Turkmenistanyii ~ Konstitusiyasynyii  20-nji - maddasynda:
«Dowletifi 6zygtyyarlylygyny we howpsuzlygyny gorap saklamak

iicin Tarkmenistanyfi Yaragly Giycleri bardyr diylip berkidilen.
Esasy Kanunymyzyii 58-nji maddasynda bolsa, Tiirkmenistany
goramagy her bir rayatyfi mukaddes borjudygy hem-de Tiirkme-
nistanyfi rayaty bolan her bir erkek adam cin ahlumumy harby
borclulygyn bellenendigi baradaky konstitusion kada kesgitlenen.

Hazirki zaman harby qullugy difie bir harby tayyarlyk dal,
eysem, it dowrebap tehnologiyalaryfy we polat yaly berk ter-
tip-diizglinifi utgasan ulgamydyr. Hormatly Prezidentimizifi
bastutanlygynda bu ulgam diybinden taze hile gdterilip,
Tirkmenistanyil Yaragly Giyclerinde sanly ykdysadyyet we
innowasion tehnologiyalar gifiden ornasdyrylyar. Gosunymy-
zyfi diizimi dinyanifi ifi dsen harby tehnikalary bilen dpjin
edilyar. Watan goragcylarynyfi difie bir beden taydan dal, ey-
sem, maglumatlar gifiisliginde hem Watany goramaga ukyply
bolmagyna uly Uns berilyar. Hazirki zaman esgeri déwrebap

tehnikalary dolandyrmaly, dasary yurt dillerini bilmeli, cylsy-
rymly strategiki we taktiki wezipeleri ¢6zmdge ukyply bolmaly.
Garassyzlyk yyllary icinde Milli gosunymyzyfi kuwwaty yzygi-
deli artdyrylyar, maddy-enjamlayyn binyady pugtalandyrylyar. Biz
muia gecen yylda gecirilen dabaraly harby yorisifi dowamynda
hem goz yetirdik. Dabaraly harby ydrisden gecen hazirki zamanyii
in [kdmil sowesjen yaraglary, harby we yorite tehnikalary Milli gosu-
nymyzyfi goranys kuwwatynyi berkdigini biitin diinya dsgdr etdi.
Seyle hem harby gullukeylaryil yasayys-durmus, qulluk,
is sertlerini gowulandyrmak barada yadawsyz tagallalar edil-
yar, Yaragly Giyclerimizifi dizimlerine degisli yokary amat-
lykly taze binalardyr desgalar toplumlary yzyqiderli gurulyar.
Watan goraggylarynyfi giini yurdumyza bolan séygimizi, hal-
kymyz bilen Milli gosunymyzyii jebisligini sdhlelendiryar. Bu san-
ly sendnifi uludan toylanmagy bagtyyar rayatlarymyzyi watancy
ogul-gyzlaryna bolan ynamyny hem-de buysanjyny dabaralandyr-
yar. Bayramgylyk mynasybetli gecirilyan cdrelerde harby qullukgylar
halk hakydasynyr dcmejek nysanyna dwrilen Watanyf wepaly
oqullarynyfi, yurt goran merdana gercelleriii hatyrasyna qiil ce-
menleri goyyarlar, Watany janyndan ilerde goyan ata-babalarymy-
2y, milletiil ogullarynyi 6iiiinde bas egip, ruhy tagzym edyarler.
Watan goragy her bir adamyii durmusynda ifi belent, mukad-
des borclaryf biridir. Ol difie harby borjy yerine yetirmek bilen ¢ak-
lenman, eysem, Watana bolan sdyqinii, wepalylygyi, mertligifi
we ruhubelentligifi beyik mekdebidir. Bu mekdepde terbiyelenen
yaslar difie bir Watany gorap bilyan rayat dal, eysem, durmusda
hem dogrucyl, jogapkarli we ruhy taydan berk sahsyyet bolup
yetisyarler. Parahatcylylk dowriinde hem Watany goramak mertli-
gi talap edyar. Halal zahmet cekmelk, kanunlara hormat goymalk,
jemngyyetde adalatly bolmalk hem mertlikdir. Sonufi G¢in Watan
goragy her bir nesil {icin belent terbiye mekdebi bolup duryar.
Umuman, Watan goragy mertlik mekdebi bolup, ol adam-
da belent ahlaklylygy, watancylygy, edermenligi we ynsan-
perwerligi terbiyeleyar. Bu mekdepden gecen her bir adam
Watanyna, halkyna we harby kasamyna wepaly bolup, jem-
gyyetifi yatybarly dayanjyna dwrlilyar.

Akmyrat ASYROW,
Tiirkmenistanyn Déwlet, hukuk we demokratiya
institutynyni ylmy isgéri.

GYS PASLYNDA YOL HEREKETININ

1 TURRMERIETANYH FUTHOL (%
i FEDERASIYASY ko

Geljegin yyldyzlary
meydancada:
«Grassroots»

futbol festiwallary

Golayda Tirkmenistanyii Futbol federasiyasy
(TFF) tarapyndan yurdumyzyi sport durmu-
synda méhim orun tutyan «Grassroots» kopilik-
leyin cagalar futbol festiwallary guraldy. Asgabat
sdherinifi we Ahal welayatynyii déwrebap stadi-
onlarynda hem-de sport mekdeplerinde gegirilen
bu cdreler yiizlerce caganyi sporty séymegine we
futbol dinydsine ilkinji adimlerini dtmegine sebap
boldy. Cagalaryi we yetginjeklerifi gatnasan futbol
festiwallary paytagtymyzdaky «Olimp» orta sport
melkdebinde, Futbol boyunga geljekki olimpiyacyla-
ryil yoritelesdirilen ¢agalar-yetginjekler sport mek-
debinde, Kdpetdag sport toplumynyii «Kdpetdag»
futbol klubunyf futbol meydanynda, Asgabat sa-
herinifi bedenterbiye we sport baradaky Bas midir-
liginii 1-nji sport mekdebinifi futbol meydanynda,
Ahal welayatynyfi yas olimpiyacylary tayyarlayan
sport mekdep-internatynda gegirildi. Festiwalyi
dowamynda ¢agalar guramacylar tarapyndan yorite
guralan tirgenlesiklere, dirli ugurdaky baslesiklere
isjef gatnasdylar. Seyle-de kici meydancalarda yol-
daslyk dususyklary gecirildi. Gegirilen cdrelerifi ahy-
rynda gatnasyjylara Tirkmenistanyfi Futbol federa-
siyasy tarapyndan futbol toplary sowgat berildi. Yas
futbolcylaryfi guralan dhli yaryslara uly howes bilen
gatnasandyklaryny ayratyn bellemek gerek.
Esasy maksady futbolyfi kdpcilikleyinligini art-
dyrmakdan, ¢agalarda sagdyn durmus yorelgesini
kemala getirmekden we yas zehinleri yiize cykar-

maldan ybarat bolan futbol festiwallarynyi dowa-
mynda ¢aqgalar tcin dirli gorndsli sport oyunlary-
nyi we yaryslaryfi guralandygyny bellemek gerek.
Geljeqifi yyldyz futbolcysy bolmagy arzuw edyan
korpelere tejribeli talimciler top bilen islemegif,
topy alyp gitmeaif, topardas yoldasyna gecirme-
gii we derwezd gonikdirmegifi ince tilsimlerini
owretdiler. Gegirilen futbol dususyklary ¢agalaryi
biri-biri bilen aragatnasyk saklamagyna, topar bi-
len islesmegi endiklerine éwirmeklerine yardam
etdi. Festiwalyni caklerinde gecirilen gyzykly bas-
lesikler futbol meydancasyny hakyky bayramgylyk
meydancasyna 6wirdi. Cagalaryni sadyyan sesleri
we josquny tutus stadiona yani saldy. Festiwalyi
dowamynda yorite tayyarlykly talimciler cagalar
bilen drli ugurdaky sapaklary gecdiler. Olar ¢aga-
laryil sporta bolan howesini artdyrmak Gcin diirli
ugurdaky gyzykly usullary ulandylar.

«Grassroots» ¢agalar festiwaly Tirkmenistanda
futbolyfi binyadyny goyyan ifi mohim cdrelerif
biridir. Gegirilen festiwallarda meydanca ¢ykan yas
futbolgylaryi ukyp-basarnyklary olaryii geljekde
milli yygyndymyzyi we professional klublarymy-
zyA esasy stiinleri bolup yetisjekdigine ynam do-
redyar. Bu festiwallaryni yurdumyzyi beyleki we-
layatlarynda hem dowam etdiriimegine garasylyar.

Cagalarda sporta bolan séygini artdyran bu
cdreler tirkmen futbolynyil geljeqiniii ygtybarly
ellerdedigini yene bir gezek subut etdi. Festiwal di-
fie bir cagalar dal, eysem, olaryil ene-atalary icin
hem satlykly waka boldy. Ciinki olar 6z perzentle-
rinin sporta bolan ilkinji ddimlerine tomasa edip,
ruhy goldaw berdiler. Gegirilen futbol festiwallary
eziz Watanymyzda sportufi beyleki gérnisleri bi-
len birlikde futbola hem uly Gns berilyandiginii
nobatdaky subutnamasy boldy.

mukdaryny hasaplap ¢ykaryar.

Mundan basga-da, tdze dermanlaryii oylanyp
tapylmagynda EA uly rol oynayar. Ozallar bir derma-
nyi synaglardan gecip, ulanylysa girmegi Gicin 10-15
yyl gerek bolyardy. Emeli afi molekulalaryf 6zara
tasirini wirtual gursawda modellesdirip, bu mohleti
birndce aya cenli gysgaltmaga komek edyar.

Hazirki wagtda emeli af
bilen enjamlasdyrylan robot-
lar hirurglaryii ifi yakyn ko-
mekgisine Gwriildi. Robotlar
i cylsyrymly operasiyalary
mikroskopiya  derejesinde
yokary takyklyk bilen amala
asyrmaga sert doredyar. Em-
ma emeli afi lukmanyf or-
nuny tutmak dcin ddl-de, eysem, onuf isini has-da
lamillesdirmek Ggin niyetlenendir. Emeli aryfi we luk-
mangylyk biliminifi birlesmegi saglygy gorayys ulga-
mynda tdze belentliklere yetmage mimkingilik berer.

Hydyr AVNAZAROW,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyri
Déwlet lukmangylyk uniwersitetiniri terapewtik
stomatologiya kafedrasynyri miidiri, lukmangylyk
ylymlarynyfi kandidaty.

HOWPSUZLYGY MOHUMDIR

Gys paslynda howa sertleriniii dyt-
gemegi Yol hereketinifi howpsuz-
lygyny (pjin etmek isine ayratyn jogap-
kargilik yikleyar. Gar yagmagy, yollaryii
sircek we Gmdrli bolmagy yol-ulag ha-
dysalarynyfi yize cykmak howpuny art-
dyryar. Seyle yagdaylarda yol hereketini
kadaly we howpsuz yagdayda guramak
Polisiyanyii yol gozegcilik gullugynyi
esasy wezipelerinifi biri bolup duryar.
Polisiyanyfi yol gdzeqcilik gullugy gys
paslynda yol-ulag hadysalarynyii 6fd-
ni almak, yol hereketine gatnasyjylaryi
howpsuzlygyny Gpjin etmek maksady bi-
len toplumlayyn cdreleri amala asyryar. Bu
carelerifi ¢dginde ulag serigdelerinifi tehni-
ki yagdayyna, ayratyn-da, ahli ulgamynyii
sazlygyna, dolandyrys ulgamynyf isleysine,
ysyklandyrys enjamlarynyii doly we dogry
islemegine, seyle hem gysky tekerlerifi ula-
nylmagyna yzygiderli gdzegcilik edilyar.
Seyle-de yol gdzeqcilik qullugy tara-
pyndan sirdjilerifi yol hereketiniii diz-
gunlerini berjay edis derejesine ayratyn

Uns berilydr. Howa sertlerine layyk gel-
yan tizlik bilen sirmek, ulaglaryii arasyn-
da howpsuz aralygy saklamak, diiinden
duydurys berydn yol belgilerine we ¢y-
zyklara eyermek sirdjiler Ggin hékma-
ny talaplar hokminde disindirilyar. Bu

it

ugurda polisiya isgarleri tarapyndan di-
siindiris, wagyz-nesihat we oiini alys
careleri yzyqiderli gegirilyar.

Gys paslynda pyyadalaryii yol gecelge-
lerinden peydalanmagy, yol ysyklarynyf ta-
laplaryny berjay etmegi boyunca disiindiris
isleri alnyp barylyar. Bu careler pyyadalaryi
gatnasmagynda yiize cykyan yol-ulag ha-
dysalarynyi 6fiiini almaga yardam edyar.

Mundan basga-da, yol gozeggilik qul-

lugy degisli gulluklar bilen hyzmatdaslyk-
da yollaryfi yagdayyna gdzeqcilik edyar,
howply bdlekler barada degisli edaralara
maglumat berydr we zerur bolan halatyn-
da degisli isleri gecirmek boyunca cdrele-
ri amala asyryar. Seyle hyzmatdaslyk yol
hereketinifi howpsuzlygyny iipjin etmek-
de mohim dhmiyete eyedir.

Netijede, gys paslynda yol hereketinifi
howpsuzlygyny dpjin etmek jemgyyetii
ahli gatlaklarynyi bilelikdaki jogapldrcili-
gi bolup duryar. Polisiyanyii yol gozeqcilik
gullugy bu ugurda kanungylykda belleni-
len borclaryny yhlas bilen yerine yetirip,
yol-ulag hadysalarynyil sanyny azaltma-
ga, ilatyfi howpsuzlygyny ipjin etmage
hem-de yol hereketinifi medeniyetini ds-
dirmdge uly gosant gosyar.

Hakberdi REJEPOW,

Ahal welayatynyni Altyn asyr etrap polisiya
béliiminifi Polisiyanyni yol gézeggilik
gullugynyri wagyz-nesihat isleri boyunga
gozeqcisi, polisiyanyn kapitany.
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Adamzat
aragatnasygynyn
mohum serisdesi

Dowletifi berkararlygy, halkymyzyi bagtyyarlygy, yas ne-
sillerifi rdwsen geljegi, ilkinji nobatda, kamil ylym-bilime
dayanyar. Diinydde dhmiyeti barha artyan ylym-bilim ulgamynyn
yurdumyzda toplumlayyn déwrebaplasdyrylmagy hem hormatly
Prezidentimizii 6ndengoriijilikli dowlet syyasatyna, kdpasyrlyk
taryhy tejribesi bolan halkymyzyn asylly yorelgelerine esaslanyar.
Yaslaryfi dasary yurt dillerini dwrenmegi Gcin netijeli dowlet
maksatnamalary durmusa gecirilyar. Sunufi bilen baglylykda, ifi
gowy diinya tejribesinifi Gwrenilmegine, ynsanperwer ulgamda
dasary yurtly hyzmatdaslar bilen netijeli gatnasyklaryi 6sdiril-
megine uly ahmiyet berilyar.

Dil dwrenmek taze bir diinyani dwrenmek hasaplanyar. Islendik dil-
de sol halkyf ruhy diinydsi, medeniyeti aydyii sohlelenyar. Bu bolsa
diinya dillerini Gwrenmel arkaly dzge halklar bilen dostiukly gatnasyk-
lary 6sdiirmage giit mimlingiliklerifi acylyandygyny gorkezyar. Seylelik-
de, yaslaryri dil 6wrenmelderi olaryii diinyagaraysyny has-da gifieldyar.

Milli Liderimizifi baslangyjy bilen 2017-nji yylda Tirkmenistanyii bi-
lim ulgamyny okgunly Gstslere gonilkdiryan méhim resminama, Yag-
ny, «Tlrkmenistanda dasary yurt dillerini okatmagy kémillesdirmegiri
KKonsepsiyasy» kabul edildi. Bu resminama yas neslifi dowrii talapla-
ryna layyklykda bilim almagy, hiindr we ylym wrenmegi, sagdyn bol-
magy, edep-terbiyeli, ata Watanymyza, merdana ata-babalarymyzyi
yol-yorelgelerine wepaly adamlar bolup yetismekleri bilen bagly wajyp
wezipeleri, seyle hem ene dilimizi we dasary yurt dillerini kamil 6zles-
dirmeklerini gazanmak ugrundaky dzgertmeleri 6z icine alyar.

Yurdumyzyfi orta we yokary okuw mekdeplerinde dil ugruna
degisli dersler dwrenilyar. Dil wrenmekde interaktiw tehnologi-
yalar gifiden ulanylyar. Has takygy, elektron okuw serisdeleri, san-
ly platformalar, audio-wideo materiallar, interaktiw programmalar
yaslaryi dili esitmek, gormek we ulanmak arkaly dzlesdirmegine
mimkingilik beryar. Seyle serisdeler okuw prosesini has gyzykly,
disnikli we tasirli edydr. Mundan basga-da, sanly tehnologiyalar
yaslaryii 6zbasdak islemegine, dz dsisini seljermegine we bilim
derejesini yzygiderli yokarlandyrmagyna sert déredyér. Seyle-de dil
sapaklarynda dialog, pikir alysma, toparlayyn oyunlar yaly usullar
yaslaryi dili calt 6zlesdirmegine uly mimkingilik beryar.

«Garassyz, baky Bitarap Tirkmenistan - bedew batly at-myradyn
mekany» yylynyd ilkinji giinleri sanly walalara beslendi. Tirkmenis-
tanyf Bilim ministrligi tarapyndan Asgabat, Arkadag saherlerinde we
welayat merkezlerinde pedagogik isgarlerifi usuly-amaly okuwlary
hem-de maslahatlary gecirildi. Olarda dil dwretmek usulyyetini dow-
rebap derejede quramak barada gifiisleyin giirrin edildi.

Her dil belli bir halkyi diinyagaraysyny we milli gymmatlykla-
ryny Oziinde jemleyar. Birndce dili bilmek tdze gapylary acyar. Sol
bir wagtda, ene dilimizifi arassalygyny saklamak we dsdirmek,
dilimizi baylasdyrmak we geljekki nesillere kémil yagdayda gegir-
mek hemmadmizii mukaddes borjumyzdyr.

Giilsirin CARYGULYYEWA,
Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Déwlet lukmancylyk
uniwersitetinifi diller kafedrasynyn mugallymy.

EDEBIYAT

WAKALAR, GARAYYSLAR, TESWIRLER

TURKMENISTAN -
BEHISDI BEDEWLERIN MEKANY

Berkarar dowletii taze eyyamynyfi Galkynysy

dowriinde hormatly Prezidentimizii basda dur-
magynda tirkmen halkynyii milli gymmatlyklary umu-
madamzat gymmatlyklarynyfi sanawyna yzygiderli go-
sulyar. 2023-nji yylyi 5-nji dekabrynda Botswananyii
Kasane saherinde YUNESKO-nyi Maddy dal medeni
mirasy goramak boyunca hékimetara komitetinifi 18-nji
mejlisinde «Ahalteke atcylyk sungaty we atlary bezemek
daplerinifi» YUNESKO-nyii Adamzadyii maddy dal me-
deni mirasynyil sanawyna gosulmagy munuil yene bir
aydyi subutnamasy boldy.

Ge¢misde yow giini yoldas, toy giini hemdem bolan
bedewleri pederlerimiz gzlerinifi gdrejine defdpdirler.
Bedewiil eyer-esbaplaryny gymmatly say-seplere bes-
lapdirler, yipek-parcalary ortlip, yssy-sowukdan gorap-
dyrlar. Dal bedewlerimizifi «gazygy kiimisden, yol azygy
iymisden» bolupdyr. Bu hédiirnamada «Atlary bezemek
daplerine» orun berilmegi halkymyz tarapyndan at es-
baplaryny tayyarlamagyil sungat derejesine yetirilendigi
bilen baglanysyklydyr.

Tirkmen halky atynyfi gézel zynatyny amaly-hasam
sungatynyii ift naybasy eserleri bilen bezap, has-da gorklen-
diripdir. Trkmen senetlarlerinify bedew dcin halydyr kilim-
den, keceden siinndldp tayyarlan esbaplary, altyndan-ki-
misden bejeren say-sepleri munuii aydyii subutnamasydyr.

Tiirkmenlerifi arasynda bolan syyahatcylar, alymlar hem
ahalteke bedewinifi gdzelligini, yyndamlygyny, disbiiligini
wasp etmelk bilen birlikde, dokma we kece dnimlerinden
ussatlyk bilen tayyarlanylan at esbaplarynyii nepisligini, go-
rag hokmiinde tutyan méhim ornuny bellap gecipdirler.

XIX asyryfi altmysynjy yyllarynda yurdumyzyfi giin-
batar etraplaryndan Hywa gecip giden wenger alymy Ar-
miniy Wamberi (1832-1913 yy.) «Orta Aziya syyahat» atly
kitabynda bu barada seyle tasirli yatlamalary galdyryp-
dyr: «Tirkmenlerifi atlaryna ideg edisi, gysyi ayazydyr
tomsuf yssy howasyndan goramak dcin olara yapynja-
lary atyandygy wasp etmdge diyseii mynasypdyr. Tiirk-
men yigidinifi 6z egin-esikleri sadaja bolsa-da, atlaryny
we eyerlerini sinndlap bezeyisleri, bedewlerifi syratly,
ince guyrukly, bedeninifi 6ran tekiz we yalpyldap dursy
hayran galdyryar. Munuii diiyp sebabi atyf istiine gys-
da-da, tomusda-da birndce kece yapynjanyii atylmagyn-
dadyr. Hakykatdan-da, ajayyp tiirkmen bedewleri seyle
Unsli alada, hormat-sarpa mynasypdyr».

Tiirkmen bedewlerinifi diirli 6wiisginli dokma Gnimleri
bilen bezelip, arzylanyp saklanysy barada rus harby ser-
kerdesi N.I.Grodekow yatlamalarynda seyle yazyar: «T{irk-
menler ykjam we gérmegey geyinyarler, dylerine haly, gil-
li kece diiseyarler, bedew atlaryny bolsa ifi owadan halydyr
kilim, kege 6niimleri bilen bezeyarler. Bu yagday tiirkmenifi
0z bedewini ahli zatdan ey gryandiginifi nysanydyr».

Rus etnografy G.Y.Markow tiickmenlerifi bedewlerini
ayratyn alada bilen gursayandygy barada seyle yazyar:
«Tlrkmenler 6z cagalaryny ey gdriip soyusleri yaly, be-
dewlerini-de mahir-mylakat bilen seyisleyarler. Difie bir
gysda dal, eysem, tomsufi yssy giinlerinde hem aty tebi-
gy tasirden goramak Ggin ta qulagyna cenli yorite tayyar-
lanylan kece, haly esbaplar bilen basyryarlar».

Su yerden gorniisi yaly, pederlerimiz bedewi hemise
iinsden diisirman, atyf esbaplaryna altyn-kiimis say-
sepleri dakypdyrlar, deriden alagayysdyr jylaw, bilbagy-
dyr nogta yaly esbaplara hakyk dasyny oturdyp bezdp-
dirler. Gelin-gyzlarymyz bolsa dal bedewi distiini atkece,
attorba, at horjuny, boyunbag, gozlik, gursakea, gldri
giipjek, derlik, eyerlik yaly halydyr kilim, kece énimleri
bilen bezdp, onufi gorkiini has-da artdyrypdyrlar.

Citilip dokalyan at esbaplary berkligi we owadanlygy
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bilen tapawutlanypdyr. Ussat senetciler citme usulynda
dokalyan haly énimleriniii nepis bolmagyny gazanmak
dicin onufi ersini ince yiipekden yiwirdipdirler.

Adatca, altyn-kiimis say-sepler bilen hagamlanyan
eyerii asagyndan galyii gyrkylyp dokalan gursakcany
geydiripdirler. Eyeriii Gstdnden bolsa inceden syk do-
kalan eyerlik yapylypdyr. Yumsajyk dokalan derlik uzak
aralykda capylyp, derlap gelen ata geydirilipdir, ol atyi
heniz yel calmanka calt guramagyna yardam edipdir.

Bedew esbaplarynyii owadan gdrnisleriniii biri at tor-
balar dokma senediniii kakma usulynda dokalypdyr. Dok-
ma senedinifi 6ydime gdrniisinde dokalan at esbaplarynyi
arasynda basyryk at yapynjasynyii oran arzylanyandygy
malimdir. Basyryayfi i¢ yiizine yuka hem-de yumsak kege
tutulypdyr. Yapynjany capylyan atlar derledilenden sofira, Vel
calmazlygy icin hemme yerini yapyp durar yaly bedewifi s-
tiine atyarlar hem-de sowasyanca gezdirydrler. At esbapla-
rynyfi arasynda at koynekganifi diirli dwiisginli sapaklardan
nagys salnyp, 6rdn nepis dokalyandygyny hem bellemnek

saglyga hem yaramlydyr.

zerurdyr. Kilim ondmlerinifi bu gdrnisi yurdumyzyn ahli et-
raplarynda gifiden yayrap, adatca, ofa «kéynelce» nagsy
oOydelydr. Bedewi amatsyz howa sertlerinden goramal tcin
kece yapynjalar hem gifiden peydalanylypdyr. Atkecanii ah-
miyeti barada Gahryman Arkadagymyz «Janly rowayat» atly
kitabynda seyle yazyar: «Atyii gbwnejay der cykarmagy Ucin,
sap yliden edilen dykyz atkece zerur bolupdyr, ol bolsa sa-
ryja goynuii ince yifiiinden egrilipdirs. Gornlisi aly, atkege
bir tarapdan, bedewi seyislemegifi tasin usulydyr, ikinji tarap-
dan, aty sagat saklamagyn tapylgysyz serisdesi bolup hyz-
mat edipdir. Saryja goynuii saylama yiifilinden tayyarlanyan
atkecanif, juluf, basyraynyn, halykdyr eyerligifi owadan se-
cekdir nagyslar, gotazlar bilen bezelyandigini bellemelidiris.
Séwes giinlerinde aty goramak Ggin yorite tayyarlan-
yan atkecdniil bolandygy barada taryhy maglumatlar bar.
Seyle maksada hyzmat eden atkece bedewifi yalyndan td
guyrugyna cenli yapypdyr. Atyii guyrugyny okdan-urgu-
dan goramak {cin bolsa yorite kece esbap tayyarlanypdyr.
Sowes atkeceleri bedewin yorisine pasgel bermezligi
ticin hem-de iki gapdalyny, arkasyny, boynuny, dosini
we ayaklaryny Orter yaly, birndce boleklere bolinip tiki-
lipdir, boynundan, bilinden berk gusalypdyr. Ak yifden
tayyarlanyp, onufi Gstiinden nagysly ak mata cekilyan

lyndan gelip ¢ykandyr.

yunca biri-birinden diiypgdter tapawutlanyarlar.

Burma kiimis simden isilip, towlanyp yasalyan kiirte gulak sayyny yasapdyrlar. Bu say kiimiisden
diiwmeli bezeg bolup, oynawa¢ hokmiinde yafly yasalyp, yiiziine altyn cayylan, iki sany mefizes bo-
ayak biten caganyii injigine ya-da gosaryna gafiyr-  lekden bolup, yokarsynda bir gulp, asagynda birndce
cagyn halka ildirilmegi arkaly dakylyar. Onuil caga  qulp kebsirlenip, olara halka arkaly zynjyrly selpe-
elini ya-da ayagyny hereketlendiren wagty jyiyr- lerdir ddwmeler birikdirilipdir. Kirte gulagyn yizine
dar yaly birndce diwmejikleri bolyar. Yoremegi yafly  hakyk, cliyse gaslar oturdylyp, téweregi «islimi», gy-
dwrenen ¢agajyk dcin onufi cykaryan sesi gyzykly ralary «ker-kere» nagyslar bilen bezelipdir. Bu bezeg
bolyar. Bu sayyi «burma» ady burlup yasalys usu-  sayy oglanjyklaryf kiirtekeesinifi ganatyna dakypdyr-

GADYMDAN GALAN NUSGALAR

Medeni miras halkymyzyfi bahasyna yetip kylyan ok-yay sekilli bezegdir. Yerligi kimiisden bo-
bolmajak baylygydyr. Zergarcilik senetciligi sol  lup, yizine altyn ¢ayylyar, hakyk gaslary oturdylyar.
baylyklarymyzyf bir Glsidir. Asyrlaryil jimmisinden  «Epenel», «nerrek», «cybyk», «bugday», «kerkere»,
gozbas alyp gaydyan bu sungat kamil milli mirasy-  «aygyzyl» yaly nagyslar bilen hasamlanyar. Onufi
myzdyr. Tdrkmen halkynyi zergdrcilik 6niimleri difie  asak tarapynda selpeleri, diwmeleri, yokarsynda
bir nepis sungat bolman, durmus zerurlygy bolup,  kirta, dona berkider yaly iki-G¢ sany qulpjagazy bol-

yar. Bu sayyf ady onui sekilinifi okdur yaya me-

Tirkmen zergdrlerniii doreden say-bezegleri ce-  zedilmegi esasynda goylupdyr. Ofa yurdumyzyh
percilik taydan kamilligi, dirliligi we mazmun tay-  Giinbatar sebitinde «peykam» diyilyar.
dan kop 6wusaqinliligi bilen tapawutlanyar. Olaryi
yasalysynda, nagyslanysynda,

Tirkmenlerifi arasynda gifiden yayran caga say-

atlandyrylysynda  larynyfi yene biri gusdyrnakdyr. Bu sayyn yerligi ki-
halkyfi gecmisi, milli medeni ayratynlyklary, dore-  miisden, yiiziine altyn cayylan, «{ziilmez» nagsy bi-
dijilik ukyby 6z beyanyny tapypdyr. Olaryii yiiziine len bezelen dértburg gdrniisli bolup, yokary basy ¢ar
cekilyan nagyslar, goyulyan gymmatly daslar hem  tarapa egrelip duran saha meizesdir. Gusdyrnak ¢aga
ayratyn many-mazmuna eyedir. Irki déwirlerden tahyasynyn, topbusynyfi depesine dakylypdyr. Halk
bari tirkmenler buysanc bilen dakynyan saylarynyfi  arasynda bu say gocak, sah atlary bilen hem bellidir.

bezeg bilen birlikde, saglygy berkitmek hdsiyetine
eyedigine hem ynanypdyrlar. Gorag saylarynyil ag-  rapa bakyp duran sah gornisli, yiizi hakyk gasly, altyn
laba bdlegini, esasan, ¢agalar dcin niyetlenen say-  cayylan, asagy diwmeli, iki gapdaly tahya berkider
bezeglerifi diirli gbrniisleri diizyar.

XIX-XX asyrlara deqisli caga saylary Tiirkmenis-  nifi gocuil sahyna mefizesligi esasynda galypdyr.
tanyi Dowlet medeniyet merkezinifi D6wlet muze- 2
yinifi hemiselik sergi zallarynda gdrkezilyar, gazna-
synda ayawly saklanyar we ylmy taydan éwrenilyar.
Muzeyimizdaki sol caga saylarynyii birndce grniis-
leri barada durup ge¢megi makul bildik.

Cagalara niyetlenen say-bezegler sadadan tasin,
Ozbolusly we kop gornisli bolup, olar, esasan, ¢aga
basgaplaryna, cagalaryfi eline, ayagyna, boynuna,
egnine dakylypdyr we Kkiirtekceleri bezapdir. Sey-
le saylar yasalanda cagalaryfi yas ayratynlygy goz
oiinde tutulypdyr. Cagalaryii tahyadyr boriklerine
yylanbasy, dogacyr, tumarca, gocbuynuz, gusdyrnak,
bentli gézmonjuk yaly saylary dakypdyrlar. Boyunla-

Gogbuynuz dortburg gapyrjak sekilli, yokarsy iki ta-

yaly gulply bezeg bolup, gocbuynuz ady onuii sekili-

Dagdan yerligi iki gat kiimiisden yasalan, yiiziine
ryna, eginlerine, arkalaryna, doslerine we ayaklaryna  altyn cayylan, powrize, hakyk gaslar bilen bezelen
ol-yay, bazbent, ilik-kilt, ayakbukaw, burma, diwme,  say bolup, onui kiijik gdrnislerini alaja yipe di-
sytara, dagdan Valy saylary dakan bolsalar, ge¢misde  ziip, cagalaryil boyunlaryna dakyarlar. Dagdanyii
Iabir sebitlerde yag oglanjyklaryfi tahyalaryna gupba  yokarsy «gogbuynuz», «hiwi» gdrnisli bolup, Y-
hem dakypdyrlar. Yokarda agzalan saylar yasalys, na-  ziine «epenek» etmek arkaly sahyi sekili we diirli
gyslanys usullary, atlary we sebit ayratynlylklary bo-  ¢yzmykly nagyslar salynyar.

Ussat zergdrlerimiz ¢aga kiirtekcesine niyetlap

lar. Kiirte gulagy, esasan hem, yurdumyzyi giinorta

Cagalaryfi ayagyna dakylyan saylaryfi yene bir sebitlerinde dakylyar. GUnbatarly enelerimiz bolsa,
gornisi ayakbukawdyr. Yasy kiimisden aylaw gor-  «gerden dogajyk» bezeg sayyny dakypdyrlar. Ol og-
niisinde yasalan, hakyk we ciiyse gaslar bilen be-  lanlaryi dstki esiginiii gerdenine dakylypdyr. Say k-
zelen, nagyslyja bolyar. Onuii etegi diwmeli ya-da  misden yasalyp, yiziine altyn gatlak epenek etmek
selpeli gérnisleri hem bolyar. Ayakbukawy, esasan,  usulynda bezelipdir. Gerden dogajyk Gcburcluk we
Uic-bds yaslaryndaky ¢aga dakypdyrlar.

Bazbent jlibiit yasalyp caga kiirtekgesinifi, donu-  biri-birine halkalar arkaly birikdirilipdir. Sayyf yizi

tegelek sekilli plastinalara iki sany qulp kebsirlenip,

yapynja «jul» diyilyar. Jul atyi Ustiine, esasan, yaz-giiyz nyii iki omzuna, arkasyna ya-da dosiine dakylyaniki ~ «nokat», «gogak», «islimi» nagyslar bilen bezelipdir.

aylarynda howanyfi cigrek ginleri gije, gys aylary bolsa
giindiz hem yapylypdyr.

Bitindlinya ykrarnamasyna eye bolan ahalteke atcylyk
sungaty we atlary bezemek dapleri Berkarar dowletii ta-
ze eyyamynyii Galkynysy déwriinde ylmy esasda diiypli
Owrenilydr we milli dapler ingeligi bilen dowam etdirilyar. )
gyslar hasamlanyar.

Ogulnabat GULLYYEWA,
Tiirkmenistanyri Prezidentinifi yanyndaky
Déwlet gullugy akademiyasynyn magistri.

gat tegelek kiimis bezeg sayydyr. Ol galkan sekilli,
nagyslaryna altyn cayylan, merkezi ullakan hakyk siyetlenyar. Berkarar dowletifi taze eyyamynyi
dasyndan qgasly, gasyn toweregi «izilmez» nagsy  Galkynysy dowriinde bu medeni mirasymyzyii yitip
bilen bezelen, iki gat gapyrjak gornisli bolyar. Baz-  gitmezligi we ony geljek nesillerimize yetirmek dcin
bende, esasan, 6siimlik diinyasinden alnan nagyslar  uly isler amala asyrylyar.

«islimi»,«bugday», «cybyk» we «yylanyzy» yaly na-

Ok-yay iki-i¢ yasdan alty-sekiz yas aralygyndaky
oglanjyklaryfi kirtekgesinii, donunyif arkasyna da-

Saylaryil ahlisi owadanlygy, nepisligi bilen hd-

Enegiil BALLYVEWA,
Tiirkmenistanyrni Déwlet medeniyet merkezinifi
Déwlet muzeyinifi uly ylmy isgéri.

Lew Tolstoy: «Anton Cehow durmusyn derisiz-taysyz suratkesidir».

«Edebiyat - dost-doganlyk képriisi» atly bdslesigimizde birinji orna mynasyp bolan hekaya

WANYAJYK

Ug ay mundan ozal &dikgi Alga-
hine sagirtlige berlen on Jaslyja
Wanga Zukow RoZdestwo agsa-
my Yatmady. Ussalar we hojagyn
agsamky ybadata gidenden so, ol
skafyf icinden syyaly ¢uygsani, ujy poslap giden
syya galamy gykardy. Sofira gygyrt bolup giden
kagyzy acyp Uazmaga baslady. Hatyny gazyp
baslamazdan 6n, ol birki gezek gapa hem-de
penjird gorkuly nazaryny aylady. Gzunin gyta-
gy bilen garafkyda otagyf diwarlaryndaky ko-
wis galyplary Jerlesdirilen tekjelere-de seretdi.
Onui demi-demine Yetmedi. Kagyzyny otur-
gycda gogup, 6zi bolsa dyzyna ¢dkip oturdy.
«Eziz atam, Konstantin Makaryg!» digip ga-
zyp baslady: «Bu haty yazmak bilen Sizi Roz-
destworiyz bilen gutlagaryn hem-de Tarirydan
in gowy zatlary dileg edyarin. Menif ejemem
yok, kakamam, dife sen, Yalfiyz 6zUn galdyri».
Wanga timlikde nazaryny penjird tarap
aglady. Penjirdnifi agnasyndan onufi seminif
Uagtysy goérinygardi. Oglanjugun géz 6ndnde
Ziwarowlaryl garawuly bolup islegén atasy
janlandy. Ol agajet, hortarilygyna garamazdan,
orén galjan, gizi hemise gildp duran, sadygan
gozli, altmys bds Yaslaryndaky gartasan adam-
dy. Ol guindiz aghanada yatardy. Arasynda bol-
sa sol Yerdaki aspez gyzlar bilen degsip-gilser-
di. Agsamlaryna gifi possunyny egnine atyp, eli
janly jagyn dasyndan aglanardy. Yzynda-da
itleri Wgun we garry kdpek Kastanka kellele-
rini sallagyp tirkesip gelgandirler. Adyny gara
refikine gord alan, tagasyksyz uzyn Wgun ada-
ty bolmadyk guwas hasigetlidi. Sol hdsigetinif
afyrsynda bolsa it mekirligi Yatyrdy. Hig bir it
onunky Yaly Ueser bukdaklap baryp agagyfidan
disl&p ya-da buza dyrmasyp, ya bolmasa, gow-
rulan towugyry ogurlap bilmeyardi. Bu etmis-
leri Ggin ol birndge gezek gagyp bargarka yzky
ayaklaryna depilipdi, birki gezek asylypdy, her
hepdede bolsa hékman genjilgardi. Her geze-
gem itjanlylygyny edip agak Ustiine galardy.
Atasy hazir ybadathananyn gagty saggan
gapylaryna garap, tans edaygjek yaly géw-
niihos halda oba adamlary bilen degisgandir.
Janjagazy-da biline darfylgydyr. OL ellerini

kelemenledip, sowukdan yafa gugrylyp, 6zU-
nif garry gilksini edip, hyzmatkar ya-da as-
pez zenanlar bilen balgiresyandir.

Oba howasy ajagupdy, asuda we arassa-
dy. Agsam gararikylygyna garamazdan, bitin
oba, turbalaryndan tisse ¢ykgan ak Ugek-
li 6yler, gyraw disen kimussdw agaglar, gar
depeleri agdyfi gérnerdi. Yyldyzlardan doly
asman, Akmayganyn yoly ap-ak gara yuwlan
Ualy, seylebir agduyn Yagty sacardy...

Wanya uludan demini alyp, galamyny syya
batyryp Uazmagyny dowam etdi: «Diyn bolsa
mana erbet gaharlandylar. Hojagyn meni howla
kowdy. Sebdbi olaryn ¢agajygyny sallangak-
da Uwrap otyrkam, irkilip galypdyryn. Ondan bir
hepde & hojagynuyn agaly mana balyk arassala-
magy bugurdy. Balygy guyrugyndan arassalap
baslanym Ugin bolsa, balygyn kellesi bilen gu-
zUme urdy. Ussalar Ustimden gilgarler. Hojagyn
azar baryny bergér. Hig nahar bermeyérler. Irden
corek, 6ylan stle, aggam Yene ¢orek. Cay Ya-da
kelemlije gorbany bolsa dzleriigip-icGarler. Menifi
Uatak gerim samanhana, olaryfi gagasy aglanda
Uatman ony Gwreyarin. Eziz atam, Hudayyn ha-
ky Ggin meni 6Ydmize, oba alyp git, ysgyn-my-
darym galmady... S6z beryarin, bitin émrime
Hudaydan adyna Yagsy dilegler ederin, meni bu
Uerden alyp git, yogsam heldk bolaryn...».

Wanya agzyny gysardyp, ¢alaja hamsykdy,
eli bilen gézlni siplrdi-de, jazmagyny dowam
etdi. «Men senifl kdwsUni stpUrerin. Yaggg di-
legler ederin, eger bir zat bolsa temmi berser
hem ¢ydaryn. Pegdam degmez digip, pikir ed-
Uan bolsan, Isanyi haky tgin men emeldary
adigini arassalaryn, Ja bolmasa, Fedyajugun
gerine goluk bolup megdana giderin. Atam jan,
gara giinde galdym. Oba gagyp barjakdym, em-
ma &digim Jok, agazdan gorkdum. Yanyfia ala-
nyn Ugin ulalamson seni ile matdg etmerin, eger
amanadyny tabsyrsan, ejem Pelageya dilegsim
Ualy, jagun jennet bolmagyny dileg ederin.

Moskwa uly sdher. Kasan-kasan jagly, kége-
leri-de atlardan doly, yéne gogunlary Jok, itlerem
Uarak dal. Bu gerde oglanlar gyldyzjukly gez-
meydrlar, hatda ybadathana horuna hem hig kim
goyberilmeyar. Bir gezek bir dikanyri penjiresin-

den seredenimde, tekjelerinde (upleri bilen bile
satylgan dirli cennekleri gérdim. Olaryf hatda
bir putluk lakga balygy tutup biljekleri-de bar
eken. Et dikanlarynda tokay towugy, toklutay
we towsan Jaly aw etleri satylgar. Emma satyjy-
lar olaryn nirede awlangandygyny agtmayarlar.

Eziz atam, hagan hojagynlaryn argasy be-
zelende, ondan mana altyn renkli hoz alyp
ber-de, gasyl gapyrjakda gizle. «Olga Ignat-
Uewna, bu Wanyajyk tgin» digip agt».

Wanya titrdp demini aldy-da, Uene penji-
rd garady. Atasynyn hojagynlaryn argasy Ugin
6zUni hemise Yany bilen tokaya alyp gidgani
Uadyna dusdi. Gor, nahili sadygan gunlerdi! Ata-
sy yoérande agagynyn asagynda gar gart-gart
edip ses ederdi, mufia Wanga hem gosulardy.
K&wagtlar atasy argany ¢apmazdan 6 maza-
lyja tsan Wanyajygun Ustinden gilerdi... Gara
birelen kimugséw yas argalaram misli «Hay-
symyzy ¢aparkalar» digip gymyldaman duran-
dyrlar. Sol wagtyn 6ziinde bir gerlerden atylyp,
towsan ¢ykar... Atasy durup bilman gygyrar:

- Tut, tut, tut ony! Icigar galmuys digse!

Capylan arga hojagynyn 6gine eltilip, sol
Uerde serenjam berlerdi. Wanganun ifi e gor-
Uan ynsany Olga Ignatyewna hemmelerden kép
islardi. Bir wagtlar Wanganyri ejesi Pelageyga di-
ri wagty hojagynlaryn 6ginde hyzmatkar bo-
lup islérdi. Olga Ignatgewna Wanyga nabat alyp

bererdi, bog wagtlary ofia okamagy, Jazmagy,
giize cenli sanamagy, hatda kadril tansyny hem
dwretdi. Ejesi Pelageya agrylanda, getim galan
Wanga ashana — atasynyn, sofira bolsa géni
adikgi Algahinifi yanyna, Moskwa ugradyldy...

«Jan atam, hagys edygarin, gel!» digip, Wan-
Ua dowam etdi: «Hudagyn haky Ugin Jalbar-
garyn, meni bu Yerden alyp git. Yetim halyma
haypuyn gelsin, ygogsam meni hemmeler urgar.
Oler galy garbanasym gelyar, Gliregimem sey-
le bir gysyar welin, difie aglap gezyarin. Arada
hojagyn kelldme kdwis galyby bilen seyle bir
urdy welin, gykylyp, zordan 6zime geldim. Gal
démrim kil boldy, halyma itifi gézi agarjak... Al-
gona, gysyk Yegorka we pagtunca gyzgyn sa-
lamymy etir. Senifl agtygyf Iwan Zukow, jan
atam, meni bu Jerden alyp git!».

Wanyga hat yazan kagyzyny dért eplap,
diygnjik bir képtge satyn alan bukjasyna sal-
dy... Biraz pikirlenenden son galamyny syya
batyryp salgysyny Yazdy:

«Oba — atama».

Sorira kellesini gasap Uene oylandy-da,
«Konstantin Makaryca» digip, yzyna gosdy.
Hat yazmaga pdsgel bermedikleri Ggin 6ran
sat bolan Wanga possunyny hem gegman, di-
fe Yyly basgabyny atyp dasary ylgap gykdy...

DUyYn et dikanynyn satyjylaryndan soran-
da, olar hatlaryi pogta gutularyna atylgan-
dygyny, sol Yerden bolsa jafjagazly pogta
paytunlarynda biitin Yer giiziine Jayradyl-
Uandygyny agtdylar. Wanga in gakyndaky
pogta gutusyna cenli ylgap baryp, gymmatly
haty onur géziinden oklap gogberdi...

Bir sagatdan sofl sUygji umytlaryna ¢imen
Wanga uka batypdy... Ol digsiinde pegjaga-
zy gordi. Onun Ustinde atasy agyagyny sallap,
aspez ayallara haty okap bergardi. Pejif ga-
nynda Wgun gudrugyny buladlap, garysyny
yassanyp yatyrduy...

Rus dilinden terjime eden

Togly BABAYEW,

Magtymguly adyndaky Tirkmen déwlet
uniwersitetiniri tirkmen dili we edebigaty
fakultetiniri Zurnalistika hindriniri talyby.

%%M&w

[V Maksat goymak - bu goriinmeyin zady go-
rinyan zada 6wiirmegin ilkinji adimidir.
Toni Robbins.
[V Her bir adama yasamak iicin jay gerek, yoéne
sol jayy hakyky «0y» edyan zat - birek-birege gol-
daw berydn masgaladyr.
Entoni Li¢cgione.
[V Iii erbet dusmanyn senini yiiziitie aydyp bil-
jek ahli hakykaty - in yakyn dostlaryn senin ar-
kandan aydyan sozlerinin yanynda hi¢ zatdyr.
Alferd de Miisse.
[V Sowsuzlyk - bu difie tizeden, yéne has akyl-
lyrak baslamak ti¢in bir miimkingilikdir.
Genri Ford.
V Yetijiniti dosty kopdiir, yefilenii bolsa diiie
hakyky dostlary yanynda galyar.
Nikolo Makiawelli.
¥ Ustiinlikli adam bolmaga dal-de, tistiinligiri
beryan gymmatlyklaryna eye bolmaga calsyn.
Albert Eynsteyn.
[V Eger sen dostuna kyn giiniinde komek eden
bolsan, ol yene kyngylyga diisende seni hokman
yadyna salar.
Artur Bloh.
[ Sen yokary galanyiida dostlaryn senifi kim-
digini bilerler. Sen asak gaydanynda bolsa, sen
dostlaryn kimdigini bilersin.
Mayk Tayson.
[V Eger safia ikilik edilmegini islemeyin bol-
san, hi¢ hagan hi¢ kime syryiy ynanma.
Halk pdhimi.
¥ Durmus yyllaryi sany bilen dil-de, sol yylla-
ryn icindaki hakyky yasayys bilen dl¢enyar.
Abraam Linkoln.
[ Gursagyn bilen goran adamlaryn képleng
arkandan uryarlar.
Omar Hayyam.
[ Eger ony afytiyzda kabul etmeseiiiz, yerilis
- yerlis daldir.
Bryus Li.
[V Eger kenary gozden yitirmédge gorksaiyz,
ummany hi¢ hagan asyp bilmersiniz.
Hristofor Kolumb.
v Sowsuzlyklardan gorkman, ciinki olar sizi
tistlinlige baryan yolunyzdyr.
Lebron Jeyms.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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gysga setirlerde

» Pilotsyz giik gamisi iglenip diiziildi.
Amerikanyn deniz robototehnikasy ulgamynda
Yoritelesen «Clippership»
kompanigasy gelin glyji
bilen  hereket edyan,

o uzynlygy 24 metre bara-
—_— bar adaty bolmaduyk pilot-
syz Yuk gadmisini isldp dizdi. Bu gdminif ugle-
rod kompozitinden Jasalan iki sany eplengan
gaty ganatynyn adaty mata yelkenden iki es-
se berkdigi habar berilgar.

» Robotlary ise taggarlagan mekdep. Hy-
tagda adamsypat robotlary zawodlardaky is-
lerden bagslap, 6gde we jemgyyetcilik gerle-

. rinde kdmek bermdge cenli
. gif gerimli wezipelere tay-
8‘3 Uarlamaga nigetlenen tdze
hem-de adatdan dasary
mekdep agyldy. Pekinin
adamsypat robotlary okatmak merkezi Peki-
nifn Siszingan etrabynda Jerlesydr. Iki gatdan
ybarat bolan bu toplumda hakyky énimgilik
we Jasagys sertleri gagtadan janlandyrylgar.

1'T

» In gowy ugur diglip ykrar edildi.
ABS-nyn «TripAdvisor» sygahat¢ylyk kompa-
nigasy ézbasdak sygahat etmek Ugin i gowy
ugurlaryn sanawyny hodar-
ledi. Jemi 25 sany Uer bolan
sanawda birinji orny Irlandi-
Uanyn paytagty Dublin ege-
ledi. Ikinji orny Berlin, Ggnji
orny bolsa, London jemledi. Segle hem, ilkinji
onluga Santyago, Edinburg, Ngu-York, Hanoy,
Madrid, Bali we Kegptaun galy saherler girdi.

» Diinga rekordyny gogdy. Portugal sak-
safongysy Elwis Nunes Souza saksafon cal-
magyn dowamlylygy bogun-
¢a dinga rekordyny tézeledi.
Bu barada Ginnesin rekordlar
kitabynyn sagtynda habar

— berilgdr. Sazanda Madeyra-
nyn hazirki zaman sungaty muzeyinde 33 sa-
gatlap saz ¢aldy. Onun repertuarynda 73 sa-
ny saz eseri bardy. Elwis her 4 sagatdan
az-kem dyng aldy.

» Huytag rekordy tdzeledi. Hytagyn polat
onumt;|l|g| senagaty gegen Uyly absalgut rekord
: : bilen tamamlady. Dekabr
ayynda Hutayda polat ekspor-
ty 11,3 million tonna ¢enli Yo-
karlanyp, 2015-nji gyldaky
taryhy rekordy tazeledi. Yyl-
lyk eksportgn gdwrimi 7,5% artyp, gorlip-esi-
dilmedik sepgide — 119 million tonna etdi. So-
nun bilen birlikde, polat 6nimgiligi Ggin ¢ig mal
bolan demir magdanynyn importy hem rekord
goydy - 1,26 milliard tonna (Julluk +1,8%).

» 60-dan gowrak tdze Jol belgisi. Su Jy-
lyn dowamynda Russiganyn yollarynda

«GOST R 52290-2024» (l-
ndlerine laguklykda, 60-dan
gowrak taze ol belgisi we
gosmacga maglumat tablic-
kalary peyda bolar. Olaryn
kdpusi eggam synagdan gegirilip, ulanylyp
baslandy. Seygle-de su gyl Russigada has
déwrebap we kdmillesdirilen gol belgiler ulga-
mynyn giriziljekdigi, onun ulaglaryn tadze gor-
nislerine hem génikdiriljekdigi habar berilgar.

» Kagyz galy Giin bataregasy. Hytayly
inZenerler kagyz Yaly Yuka, emma ¢eye fo-
toelektrik panelini oglap tapdylar. Ol kristally
kremninifl we perowskitiil i Juka gatlakla-
ryndan ybaratdyr. Fotoelektrik element adaty
materiallary 6ziinde jemleyar, §éne muna ga-
ramazdan, onuf her bir gaty Gin sdhlesinin
belli bir tolkunlaryny tutgar. Netijede, tdze ba-
tarega Gin sdhlesini has kép mukdarda 6zine
sifdirgdr we Jagtylygy has netijeli usulda
elektrik energigasyna 6wuryar.

~# TARYHDA SU GUN

Antarktida ilkinji gezek adam ayagynyii ba-
sylmagy 1895-nji yylyii 23-nji yanwarynda bolup
gecyar. Sol glin norwegiyaly KKarsten Borhgrewink

we kapitan Kristensen
buzly yklymyn kenaryna
diisiip, polyar sapagyny
6z gozi bilen goren ilkin-
ji adamlar boldular. Bu
taryhy &adimden 75 vyl
o0zal, 1820-nji yylyfi 28-nji
yanwarynda, rus deiiizgileri F. Bellinsgauzen we
M. Lazarew yklymyn kenarlaryna baryp, XIX asy-
ryi in uly acysyny edipdiler.

Parlament saylawlary geciriler

saklamaga mumkingilik berdi. Ol 2010-njy yyl-
dan bari bu wezipani eyeleydr. Orban 1998-
2002-nji yyllarda hem Premyer-ministr bolup-
dy. Umumylykda, ol islendik beyleki yewropaly
syyasatcydan has uzak wagt bari hakimiyet ba-
syndadyr. 10-njy yanwarda FIDES-ifi gurultayy

lary geciriler. Bu barada Wengriyanyf Prezi-
denti Tamas Suyok mdlim etdi.

- Men Konstitusiyanyii we saylaw kanunynyii
diizglnlerine layyklykda, Wengriyanyii Dowlet
yyanagynyii (bir palataly parlament) deputatla-
rynyi saylawlaryny gecirmek barada karar kabul
etdim. Ses berislik 2026-njy yylyf 12-nji aprelin-
de yeksenbe giini geciriler. Erkin saylaw hukugy
demokratiyanyii esasy yorelgelerinifi biridir. Men
hemmeleri bu hukukdan peydalanmaga ¢agyrya-
ryn - diylip, Prezidentiii metbugat gullugy tara-
pyndan yayradylan beyanatda bellenilyar.

Hazirki wagtda Wengriyadaky saylaw kampa-
niyasy 6zinifi jemleyji tapgyryna gadam basyar.
Premyer-ministr Wiktor Orbanyfi yolbas¢ylygyn-
daky dolandyryjy «FIDES - Wengriya rayat bilele-
sigi» partiyasy we onuii hyzmatdasy bolan hristian
demokratlar «Tisa» partiyasy bilen 6zara basles-
yérler. Bu partiyanyii lideri Yewropa Bilelesiginifi
yolbascylary tarapyndan goldanylyan hokimetif
onki wezipeli resmi wekili Peter Madyardyr. «Ti-
sa» sosialistlerifi we Demokratik koalisiyanyii say-
lawcylaryny 6z tarapyna ¢ekmegi basardy, emma
Madyar «ne cepci, ne-de sagcydygyny» aydyp,
Ozuni sentrist hokmiinde gbrkezyar.

2022-nji yyldaky Ofiki saylawlarda FIDES
hristian demokratlar bilen bilelikde parlamentde
199 orundan 135-sini alypdy, bu bolsa Orbana
Premyer-ministr wezipesini yene dort yyllap

| 12-nji aprelde Wengriyada parlament saylaw-

ony 6flmizdaki saylawlarda yene-de hokiimet
bastutanlygyna dalasgdar hékmiinde saylady.

Pikir soralysyklara qgora, hazirki wagtda
FIDES «Tisadan» has meshur, Orban bolsa
Premyer-ministr wezipesine Madyardan has
layyk dalasgdr hasaplanyar. Emma syyasaty
Owrenijiler saylawlaryii netijelerinifi kop babat-
da partiyalaryii 6z tarapdarlaryny ndderejede
isjefilesdirip biljekdigine we aprelde ses berma-
ge gelmdge ndderejede ynandyryp biljekdigine
bagly boljakdygyny duyduryarlar.

Giiycli pasportiaryn sanawy diiziildi

niya bilen yedinji orna sarikdes boldy.

Reytingiii 20 yyllyk taryhynda ifi uly 6susi Bir-
lesen Arap Emirlikleri gbrkezdi. Bu yurt 2006-njy
yyldan bari 149 déwlet bilen wizasyz diizgiin bara-
da ylalasyp, sanawda 57 basgangak yokary galdy.

2026-njy yylda dinyanifi ifi tasidi pasportlary

hokmiinde Singapur, Yaponiya we Koreya Res-
publikasynyii sahsyyetnamalary ykrar edildi. Bu bara-
da Beyik Britaniyanyii rayatlyk we yasayys meseleleri
boyunca yoritelesen «Henley & Partners» konsalting
kompaniyasynyi taze sanawynda bellenilyar.

Sanawda birinji orny eyelan Singapuryf rayat-
larynyii indeksde gorkezilen 227 sany yurduii we
caklerifi 192-sine wizasyz girmdge hukugy bar. Ikinji
orny bolsa 188 yurda wizasyz girip bilyan Yaponiya
we Koreya Respublikasy paylagyar

Uciinji orunda bés sany Yewropa yurdy yerles-
yar: Daniya, Lyuksemburg, Ispaniya, Swesiya we
Sweysariya. Bu dowletlerifi rayatlary 186 yurda wi-
zasyz syyahat edip bilyarler.

DO&rdlnji orny rayatlary 185 yurda wizasyz gi-
rip bilyan Awstriya, Belgiya, Finlyandiya, Fransiya,
Germaniya, Gresiya, Irlandiya, Italiya, Niderlandlar
we Norwegiya eyeleyar. Basinji orny bolsa Wenqri-
ya, Portugaliya, Slowakiya, Sloweniya we Birlesen
Arap Emirlikleri paylasyar (184 yurt).

Altynjy orunda Horwatiya, Cehiya, Estoniya,
Malta, Taze Zelandiya we Polsa yerlesyar. Awstrali-
ya bolsa, Latwiya, Lihtensteyn hem-de Beyik Brita-
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Hasabatda bellenilisi yaly, bu Ustinlik BAE-nii isjef
diplomatik gatnasyklary we wiza syyasatyny yefiil-
lesdirmeqi netijesinde gazanyldy.

2025-nji yylda 6z ornuny i kép yitiren yurt Be-
yilc Britaniya boldy. Ol sofiky 1 yylyfi icinde sekiz
yurt bilen wizasyz diizguinini yatyrdy.

Syyahat etmek m;m it gowv ugurlar

«The New York Times» gazeti her yyl bolsy

| yaly, 2026-njy yyl Ucin ifi tasirli syyahatcylyk

ugurlarynyfl sanawyny dizdi. 2026-njy yylyi

sanawyna syyahatcylaryii arasynda uly mes-

hurlyga eye boljak 52 sany yurt we saher girizil-

di. Sanawyii basynda ABS, Warsawa we Bang-

kok yaly yerler duryar. lIkinji onluga Kosta-Rika,
Hindistan we Norwegiya yaly yurtlar qirdi.

ABS yurduii esaslandyrylmagynyii 250 yylly-
gy mynasybetli sanawda birinji orny eyeledi. Bu
sanly sene mynasybetli yurtda kdp sanly sergiler,
futbol boyunca dinyd cempionatynyil oyunlary
we Wasingtonda Garassyzlyk gini mynasybetli
quraljak dgirt uly konsert yaly cdreler geciriler.

Ikinji orny Polsanyii paytagty Warsawa eyeledi.
Muiia saéherdaki Medeniyet ksglinde téze ddwre-
bap sungat muzeyinifi acylmagy we «TR Warsza-
wa» teatrynda gdrkezilyan oyunlar itergi berdi.

likinji G¢ligi Bangkok jemnleyar. Bu saher 6z0nif
ajayyp baglary, déwrebap sungat merkezi we taze
kesbe giren taryhy Wat Caywatthanaram ybadat-
hana toplumy bilen syyahatcylary 6ziine ¢ekyar.

Sanawa Kosta-Rikadaky Osa yarym adasy,

Hindistandaky «Bandhawgarh» goraghanasy
we dunya ¢cempionatynyi oyunlarynyii geciril-
jek Dallas saheri hem girizildi. Beyleki gyzykly
ugurlaryi arasynda AlZiriii Oran saheri we 100
yyllygy bellenilyan ABS-nyfi meshur «Trassa
66» (Route 66) yoly bar.

Zurnal syyahatcylara Arizonadaky «Side-
winder» kinjegine, Oklahomadaky «Gok kit»
installyasiyasyna we Nyu-Meksikodaky taryhy
«El Rancho» myhmanhanasyna baryp gérmegi
maslahat beryar.

Syyahatgylar Ucin beyleki 6zine cekiji yerle-
rifi arasynda Karib defizindaki Saba adasy, Bar-
selonanyii Poblenou kwartaly, Nepalyii dag yo-
dalary, Germaniyadaky Bayroyt opera festiwaly
we Kanadanyifi ucut daglarynyii (Rocky Moun-
tains) eteklerine otluly syyahat bar.

Seyle-de, sanawa Awstraliyanyfi Top-End
sebiti, Malayziyanyii Penang adasy, Yaponiya-
nyf Nagasaki saheri, Italiyanyii Cerwiniya dag-
lyZa sypahanasy, Ciliniii Frouard burny, Seysel
adalary, Norwegiyanyii Trena adalary, Melburn,
Ermenistan, Islandiya we Wyetnam girizildi.

DUNYA HABARLARY

BIRINJI TAPGYRY TAMAMLANDY

18-nji yanwarda Portugaliyada gecirilen Prezi-

dent saylawlary yurduii syyasy taryhynda uly
gyzyklanma doretdi. Dowletiii ifi yokary wezipesi
ugrunda rekord derejede 11 dalasgdr baslesdi.

Birinji tapgyry netijelerine gord, seslerifi 30 gote-
riminden gowragyny alan ¢epci-merkezci Sosialistik

partiyasynyf wekili Antoniu Zoze Sequru 6iie say-
landy. Garasylmadyk netije bolsa, asa sagcy «Sega»
(Chega) partiyasynyii lideri Andre Wenturanyi sesle-
rifl kopusini alyp, ikinji orny eyelemegi boldy.

Yurtda dalasgérleriii Prezidentlige saylanmak iicin
sesleriii 50 goterimden gowragyny almandygy se-
bapli, 8-nji fewralda saylawlaryn ikinji tapgyry geciriler.
Onda if kop ses alan dalasgarler - Sequru we Wen-
tura 6zara bdsleser. Bellap gecmeli zat, Portugaliyada
it sofky gezek seyle yagday 1986-njy yylda bolupdy.

Tdze saylanjak Bastutan Konstitusiya layyklykda,
iki mohletini tamamlan Marselu Rebelu de Souzanyii
ornuna gecer. Portugaliyanyfi syyasy ulgamynda
Prezident parlamentii isini yatyrmak we kanunlara
weto goymak yaly strategik ygtyyarlyklara eyedir.

Sweysariyanyi dag sypahanaly Dawos sahe-

rinde 19-njy yanwarda isine baslan 56-njy BU-
tindinya ykdysady forumy (WEF) su giin — 23-nji
yanwarda 6z isini tamamlayar. Sammitiii bu yyl-
ky «Dialog ruhy» diyen sygary dinyaniii syyasy
hem-de ykdysady yolbascylaryny bir yere jemledi.

Dinyanif 130-dan gowrak yurdundan 3 mi-
fie golay wekiliyetifi gatnasmagynda gecirilen
forumda global derejeddki il wajyp meseleler
jikme-jik seljerildi. Maslahatyfi ¢dginde 65 déw-
let we hokimet Bastutany, seyle hem dinyanifi
Ofdebaryjy maliye edaralarynyfi yolbascylary
ykdysadyyetiii geljeqgi barada pikir alysdylar.

Forumyi gin tertibinde difie bir ykdysadyyet
dal, eysem, global durnuklylyga tasir edyan mo-
him ugurlara ayratyn ns berildi. Geosyyasy dur-
nuksyzlygyi dinyanifi azyk howpsuzlygyna we
energiya Upjunciligine yetiryan tasirleri ara alnyp
maslahatlasyldy. Emeli aftyii 6nimcilige ornas-
dyrylmagy, taze is orunlarynyf dérediimegi we
bu ugurdaky kiber howpsuzlyk tdwekgelcilikleri
sammitifi esasy mowzugy boldy.

Seyle-de, «yasyl» ykdysadyyete gecis dow-

Dawos forumy oz isini jemleyar

rinde 6sip baryan yurtlaryi maddy taydan gol-
danylmagy we howanyii Gytgemegine garsy bi-
lelikde gbresmek baradaky meseleler ileri tutuldy.

Sammitif ifl tasirli pursatlarynyi biri, ABS-nyi
Prezidenti Donald Trampyii yolbascylygyndaky

wekiliyetifi gatnasmagy boldy. Wekiliyetifi diizi-
minde Dowlet sekretary Marko Rubio we maliye
ministri Skott Bessent yaly tasirli sahsyyetler bar.

Seyle hem forumda Hytayyii Dowlet gefie-
sinii wise-premyeri He Lifen, Germaniyanyii
Kansleri Fridrih Mers, Fransiyanyii Prezidenti Em-
manuel Makron we Argentinanyi lideri Hawyer
Miley yaly dinya syyasatynyii 6iidebaryjy we-
killeri cykys etdiler.

Butindinya hékimet
sammiti geciriler

Dubayda 3-5-nji fewral aralygynda geciriljek sam-
l mitde emeli ai tehnologiyalarynyi dsiisi, howa-
nyii Uytgemegi we ylkdysady nabellilikler ara alnyp
maslahatlasylar. 2026-njy yyldaky sammite 35 sany
dowlet we hokiimet Bastutanynyii, 150-den gowrak
hokiimet wekiliyetinifi we 6 miifiden gowral myh-
manyi gatnagmagyna garasylyar. Biitindiinya hoki-
met sammitinifi (WGS) guramacylary 2026-njy yylyii
¢aranin taryhynda i uly maksatnamaly yyl boljak-
dygyny malim etdiler. Dususyk «Gelejegifi hokiimet-
lerini kemala getirmek» sygary astynda geciriler.
Sammitiii caklerinde emeli ai, bilim, mobillik
(hereletlilik), durnuklylyk we ykdysady durnuldylyl
boyunca birndce yokary derejeli forumlar gegiriler.
Seyle hem, bu cdrede ilkinji gezek diinyanifi ifi ab-
rayly sahsyyetlerinifi sammiti geiriler, onda Nobel
bayragynyii eyeleri we ofidebaryjy alymlar esasy sy-
yasy maslahatlara gatnagmak iicin bir yere jemlener.
Guramagylaryn sozlerine gord, sammitii esasy mal-
sady difie bir giirriiiiler bilen ¢dklenman, eysem, glo-
bal ulgamlaryii dartgynly yagdayda duran pursatynda

syyasy isgarleriii we liderlerifi bir yere jemlenip biljek
platformasyny ddretmeldir.

BAE-niii Ministrler Kabinetinifi isleri baradaly
ministri we WGS-nif baslygy Muhammet Al Gergawi
bu forumyi dhmiyeti barada durup gecip: - Birlesen

Arap Emirliklerinde guraljak bu sammit global yag-
daylary seljerip, amaly ¢ozgiitlerifi, taze pikirlerii
we netijeli hyzmatdaslyklaryii kemala gelyan esasy
diinya platformasyna dwrillmek baradaky yolbascy-
laryfi garayyslaryna esaslanyar - diyip belledi.

Biitindiinya hokiimet sammiti 2013-nji yyldan ba-
fi her yyl gecirilip gelinyar.

Howa menzilinin

gurlusygyna baglandy

Efiopiyanyii Bisoftu saherinde tdze Halkara howa
l menziliniii qurlusygyna badalga berildi. Taslama-
nyii diybiini tutmalk dabarasyna yurduii Premyer-
ministri Abiy Ahmed gatnasdy. 0l 6z ¢ykysynda bu
taslamanyi Afrikanyi awiasiya infrastruliturasynyi
taryhynda ifi iri desga boljalidygyny belledi.
Premyer-ministrii aytmagyna gora, tize howa
menzili Efiopiyanyfi awiasiya pudagyny diiypli dzger-
der we yurdufi yklymyi ofidebaryjy howa merlezle-
finif biri hokmiindaki ornuny berkider. Bu gurlusygyi
zerurlygy Addis-Abebadaky halkara howa menzilinii
yylda 25 million yolagga yetendigi bilen diisiindirilyar.
Bisoftu howa menzili paytagtdan, takmynan, 45

IN KOP OKALAN MAKALALAR

«Wikipedia» internet en-
0 siklopediyasynyii operatory
bolan «Wikimedia Founda-
tion» portal doredilen giiniinden
bari in kop okalan makalalaryh sa-
nawyny dizdi. Bu barada «Popular
Science» Zurnaly habar beryir.
«Wikipedia» ulanyjylarynyn in
kop okan makalasy «Yyl boyunca
aradan cykanlaryi sanawy» (List of
deaths by year) boldy. Bu makala
647 million gezekden gowrak gor-

lipdir. Ikinji orunda ABS baradaky
makala (328 milliondan gowrak gor-
lis), iciinji orunda bolsa amerikan
lideri Donald Tramp baradaky mag-
lumatlar (325 milliondan gowrak
gorliis) yerlesyir. Dordiinji we bisin-
ji orunlary 1952-nji yyldan 2022-nji
vyla cenli tagtda oturan Beyik Brita-
niyanyi Sa zenany Yelizaweta Il ba-
radaky makala we Hindistan barada-
ky maglumatlar eyeleyiir.

In meshur on gozleg soragy-

nyh arasyna portugaliyaly futbolcy
Kristiano Ronaldo, ABS-nyn 44-nji
Prezidenti Barak Obama, amerikan
telekecisi llon Mask, Ikinji jahan ur-
sy we Birlesen Patysalyk baradaky
makalalar girdi.

«Wikipedia» 2001-nji yylyh 15-nji
yanwarynda ise girizildi. Ensiklope-
diyada 300-den gowrak dilde yazy-
lan 65 million toweregi makala bar.
Ol her ayda ulanyjylar tarapyndan 15
milliard gezekden gowrak goriilyar.

kilometr giinorta-giindogarda yerleser we dort sany
ucus-gonus zolagy bilen enjamlasdyrylar. Desganyii
geirijililc ukyby birinji tapgyrda yylda 60 million yo-
lagca barabar bolar, gurlusyk doly tamamlanandan
soi bolsa bu gdrkeziji 110 milliona cykarylar. Bu bol-
sa desgany Afrikanyii ifi uly howa menziline dwrer.

Taslamanyii umumy bahasy 10 milliard amerilan
dollaryna deii bolup, munuii 2 milliard dollara gola-
yyny «Ethiopian Airdines» awialkompaniyasy, galan
bolegini bolsa larz berijiler iipjin eder. Taze howa
menzili «Ethiopian Airlines» kompaniyasynyii diin-
ya derejesindaki gatnaw ulgamynyii gifielmegine we
yurtda awiasiyanyii 6smegine uly itergi berer.
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damlaryn aglaba béleginde howanyn

yssy gunlerinde gys tebigatynda dyng

almak, gezeleng etmek, konkide Jya-da

lyzaly typmak Yaly meyiller déreygar.
Munuf Ggin bolsa, adatga buzly kdsge Ja-da ly-
Za meydangalaryna gidilgar. Dinganin sygahat-
¢ylyk pudagynda dsen gurtlaryn biri bolan Hy-
tagda gegen gyl tdsin taslama amala asyryldy.
2025-nji gylyn sentyabr agynda SengZen sdhe-
rinde «Huafa gar diingasi» (Qianhai Snow World)
acylyp ulanmaga berildi. 100 mUfA ineddrdil
metr meydany egelegan bu toplum dinyada-
ki ifl uly Yapyk lyza meygdangasy hasaplanygar.
Gowrimi 11 futbol megdangasyna barabar bo-
lan gar dingasinde typylgan birndce Yodalar,
ogun meydangalary, gysky séwda merkezleri
we myhmanhana bar. Sengzen séherinifi subt-
ropik howasyna lagyklykda gurlan bu bina 6sen
sowadyjy ulgamy we emeli gar Jasamak teh-
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nologigasy bilen Gpjin edilipdir. Gysky sport
gérnusleri bilen mesgullanganlaryn tdrgenle-
sik meydangasyna dwrilen «Huafa gar din-
ydsinde» 440 metrden gowrak uzynlykdaky,
83 metr beyiklikden asak ingan professional
lyza meygdangasynyn 5-si, halkara garyslara
nigetlenen gar Yodalary we howuz bar. Bu top-
luma agylan gniinden bé&ri 1 milliondan gowrak

Gysky sport gornislerinin

SAGLYGA PEYDASY

ys aylarynda dgde kdp wagtyn ge-
Q cirilmegi oturymly durmus gorel-

gesine getirip, saglyga oz tdsirini
getirgar. Howanyi sowuk giinlerinde arassa
howada gezeleng etmek, fitnes merkezlerine
we lyZa megdancalaryna gitmek saglyk iigin
dhmigetlidir. Lyza, buzda typmak we snou-
ligi Jokarlandyryp, wagtyiy gyzykly hem-de
pegdaly gecirmdge miimkingilik bergar.

Buzda typmak. Estetikany we ¢ylsyrym-
ly hereketleri 6ziinde jemleyan buzda typ-
mak sporty konkide gerine Jetirilgar. Buzda
typmak darli 6wrimleri, békisleri we ak-

adam barypdyr. Bagrameylyk glnleri «Huafa gar
dingdsine» bargan myhmanlaryn sany 10 mife
golaylagar. 40 min tonnadan gowrak polat gur-
namadan gurlan sowuk toplumy dolulygyna au-
lanmak Ggin 6-7 sagat gerek bolgar.

Hytayda lyza bilen mesgullanmak godrginli
bolup, tebigy garyn az yagyan sebitinde Yas-
lary 6ziline gekyar. Indi hytaygly lyzagylar daga

ya-da sowuk Qurtlara gitmezden, Sengzen sa-
herinde gysky sport gérnisleri bilen mesgulla-
nyp bilgarler. Sengzen sdherinde howanyn or-
taca temperaturasy 22 derejede bolup, «Huafa
gar dinyasine» barmak Ugin gitdigice sowagan
6 gapydan ge¢meli bolgar.

Diinganin in uly gapyk lyza megdangasyna
hos geldiiiiz!

robatik masklary 6z igine algar. Figurala-
ygyn typmak ya-da buzda hokkeg ognamak
sporty bilen mesgullanmak arkaly sagly-
guny berkidip bolyar.

Snoubord. Aglawly uzyn tagta bilen gerine
getirilgan sportuf bu gérnlsi sowuk urtlarda
has meshurdyr. Erkin hereketlere we uly tizlik-
daki bagdan gegirmelere bay bolan sporturi bu
gdrnisi saglygyny berkitmek bilen bir hatarda,
dag tebigatynyn gézelligini synlamaga mim-
kingilik bergar.

Kagak. Kanoe gagygyna mefizes enjamda
garda typmak in gyzykly gigmenijelerifi biri
hasaplanyar. Tehniki ussatlygy we geyeligi ta-
lap edgan sportuf bu gérnisi, esasan, Alp dag-

Diimewden son iyilmeli iymitler

peydaly hasaplanyar.

igmiti ertirlik naharynda gagnadyp igmek has

larynda gerine Yetirilgar.

Sanili typmak. Gorag basgaby we (brite
egin-esik geylip Yerine Yetirilydn gysky spor-
tun bu gérnusi beyik gar depesinden asaklygy-
na typmak arkaly Jerine etirilgdr. Defagram-
ly hereketi talap edgan sanili typmak kdplerin
halagan gigmenjesidir.

Bulardan basga-da, gysky sportui dag ly-
zasy, kross lyZasy, lyZzada bokmek we Skan-
dinawiga kombinasigasy, biatlon, bobsley,
kérling galy gérndsleri it meshur gigmenjeler
hasaplanyar.

Gysky sport gdrnusleri myssalaryin ¢y-
damlylygyny we gugjini artdyrgar. Segle
hem dem alsy gowulandyrgar we (urek-da-

mar ulgamyna Yeterlik derejede kislorod bar-
magyny Upjin edyar. Gysky sport gdrnisleri
bilen mesgullanmak girek-damar kesellerinif
tédwekgelgiliginifi 6/ Uni almaga Yardam edyar.
Sowuk howada sport bilen mesgullanmak
stresi azaldyp, bedenin alys-g¢alsygyny is-
jefilesdirgér. Isdasizlik bilen bagly meseleleri
aradan ayryp, adamyn 6zlni rahat we has go-
wy dugmagyna itergi bergdr. Segle hem gan
aglanysyny caltlandyryp, kesel dérediji bak-
terigalaryf we mikroorganizmlerifi howa yol-
lary arkaly cykmagyna kémek edyar.

Sowuk howada dasary c¢ykylanda ga-da
sport bilen meggullanylanda pasla gora gegin-
megi jatdan ¢ykarmari!

Lifte gireninde kdpleng ilkin

Name icin liftin icinde ayna goyulyar?

iinsi dziine ¢ekJan zatlaryh biri

Gys paslynda adamlar diimew alamat-

lary bilen Jygy-gygydan dus boljarlar.
Diimewden son wirusyn gagtadan dikelmezligi
iicin immuniteti giijclendirmeli, bedeni zerur
ler diimewden son diiziiminde has kop witamin,
mineral we antioksidant saklagan igmitleri ig-
megi maslahat bergarler.

Nar antioksidant gligje ege bolan if gowy
miwelerifi biri bolup, dizUmind&ki polifenol-
lar 6yjukleriiy zeperlenmegini azaldgar. Segle
hem, 6yjdklerin cisme alamatlarynyf déreme-
ginif 6ndni alyar. Nary danesi igmek onayly
bolmasa, siresini icip Ya-da isddacara gosup
igip bilersiniz.

Sitruslar masgalasyndan bolan limon, apel-
sin we mandarin Jaly miweler C witaminif
cesmesi hasaplangar. Sitrus miweleri erkin
radikallara garsy goresip, immuniteti gige-
lendirgdr. Mundan basga-da, naryng refkli
miwelerifi dizimindaki gesperedin we apige-
nin Yaly flawonoidler begnini goragar we nerw
bozulmalarynyn 6ndni algar. Her giin 1 apelsin
igmek we isddacara limonyf suwuny gosmak
bilen, bedenifi C witamine bolan zerurlygyny
kanagatlandyryp bolyar.

Yumurtga okary hilli belogy we aminokislo-
talary 6ziinde jemlegan igmit bolup, dimewden
son 6yjuklerin zeperlenmeginifi 670ni aldar. Bu

Balyk belogyf esasy ¢esmesi bolup, im-
muniteti gigglendirgdr. Hepdede bir gezek
balyk igmek insult we glregagyry téwekgel-
ciligini azaldgar. Gagnadylgandygyna, gow-
rulyandygyna Qa-da kdzde bisirilgandigine
garamazdan, yagly balyk igmek has peydaly
hasaplanyar.

Brokkoli gok o6nUmlerii arasynda wita-
minlere if bagy hasaplanygar. C, K witaminini,
bioaktiw birlesmeleri 6zinde jemlegdn kele-
mif bu gérndsi immuniteti gtiyglendirip, cisme
howpuny azaldgar. Segle hem dizimindaki
sigum birlesmeleri glrek-damar ulgamyny
gorap, igmit sifdirisi genillesdirgar.

Kasirifi duzumind&ki beta-karotin atly anti-
oksidantlar immuniteti gigclendirg&r. Mundan
basga-da, kdsirde saklangan A, K witamini we
kalig gan aglanysyny kadalagdyrgar. Her gin
1-2 kasir igmek goérstft gowulanmagyna yar-
dam edyar.

Zenjebil saglyk Ggin pegdaly igmitlerif biri bo-
lup, YUrek bulanmany aguyryar. Bakterigalara we
wirusa garsy goragan zenjebil ¢agy immuniteti
giyclendirip, cisme alamatlaryny azaldygar.

Bal gymmatly antioksidantlary éziinde jem-
legan tebigy igmit bolup, Usgllewlk alamat-
laryny azaldgar. Ukynyn hilini gowulandyryp,
Yaralary bejermage kémek edyar. Bilermenler
1 gasamadyk babeklere bal igdirmegi maslahat
bermedyarler.

Suw dimew alamatlaryny genip gegmek
Ugin i gowy tebigy serisdelerifi biridir. Beden
dimewi bagdan gegirgan wagty kép mukdarda
suwuklyk gitirgdr. Munun éwezini her giin 8-10
bulgur suw igmek arkaly dolmaly ya-da ¢orba-
dyr 6simlik ¢aglaryny képrak igmeli.

agnadyr. Giindelik ulangan serigdamiz
bolan liftlerde agnanyn bolmagy adaty
gagdag galy goriinse-de, munun anyr-
synda Jyllaryn c¢ozgiidi gatyr. Kopler
liftddki agnanyi owadanlyk iicin gog-
landygy barada pikir edgirler. Yone
munui sebabi estetika bilen ¢dklenme-
gar. Egsem, nime iicin Jokarky gatla-
ra adamlary we §iikleri dagagan bu en-
jamda agna gogjulgarka?

Kodpimiz lifte girenimizde bu enjamyn
diwaryndaky agna seredydris, sagymy-
za timar beryaris, Ust-basymyzy dized-
éris. Yone liftdaki agna bu sebaplere
g6rd goyulmandyr. Kabir adamda Japyk
we dar ere girende, garaikyda, ugarda,
metroda gorky alamatlary peyda bolyar.
Bu gorky klaustrofobiga diglip atlandy-
rylgar. Klaustrofobigadan ejir ¢ekygan
adamlar lifte minmekden, tunnele gir-
mekden, otly Ya-da metro bilen bir yere
gitmekden gacga durgarlar. Liftif gapysy-
nyn gi¢ agylmagy, liftin gyrasynyn o¢-
megi klaustrofobiga gorkusyny has-da
gugglendirgar.

Klaustrofobigja nadip ddoregar?

Alymlar klaustrofobiganyn sebabini
¢agalyk gyllarynda kelleden sikes almak,
bir otagda saklanmak, garafiky otagda
gulplanyp galmak yaly hadysalar bilen
distndirgarler. Bu gorkyny geiimek Ugin
lifte kdprak munmeli. Lifte geke minmek-
den gorkygan bolsanyz, basga adamlaryi
gelerine garasyp, bilelikde minmeli. Lift
baradaky ofaygsyz pikirlerden daslasyp,

liftin amatly we ofaygly taraplary barada
pikir etmeli. K6p gatly jaylarda hereket
edyan bu enjamyr adaty hojalyk serisde-
sidigine ddsUnmeli.

1950-nji gyllarda liftif tizligi we igki beze-
gi kdmillesdirilip, hazirki gérnuse getirilgar.
Of hagal hereket edyan liftler, indi binanys
yokarky gatyna derrew barmaga mimkin-
cilik bergdr. InZenerler dar Jerde birndge
minutlap kdpeuligin icgysgyne Yagdayda
gitmeginift 6nUni almak we kabinanyn gin
goérinmegi Ugin liftde agna gogmaly digen
karara gelyarler. Tizliginin Yokarlanmagy
we agna goyulmagy «8y ulagynda» Yetilen
if gowy ¢6zglt hasaplanyar.

Kabir liftifi icinde Yekeje agna bar bol-
sa, kabirinif ici tutuslygyna ayna bilen
ortalgar. Agna Liftifs icini gifi gorkezip, has
kép yolagey bargan galy duggyny bas-
dan gegirm&ge, Unsi sowmaga mUmkin-
cilik bergdr. Sofky Yyllarda éndurilgan
liftlerif kdpUsinif gabarasy anyrsy gérin-
Uan agnadan Yasalyp, yolageylaryn das-
téweregi synlap gitmegine sert déredyar.
Umuman, liftdaki agna adamyn 6z{ni ra-
hat we howpsuz dugmagyna, Ust-basyna
serenjam bermegine Yardam edyar.

kersiz sakgyg disler Ggin has gowudyr. Gegirilen
barlaglara gora, nahardan sof her giin 15-20 mi-
nut sakgyc ceynemek agyz boslugynda dérép bil-
jek bakterigalary 17 géterime ¢enli azaldgar. Segle
hem kabir adamda naharlanylandan sof déregan
gurek bulanma alamatlaryny sakgy¢ ¢egnemek
arkaly agryp bolgar. Sakgyg ceynemegini kabir
adamuyn pikirini jemlemdage we stres alamatlaryny
azaltmaga Yardam edyandigi ytize ¢ykaryldy.

Sakgyc yuwutmak zyyanlymy?

N Bilermenler sakgyg cegynemegifi pegdaly we

/1 zyyanly taraplary barada belldp gegyarler.
Sakgyc agyzdaky tursulygy zygansyzlandyryp,
disleri ¢igremekden gorap saklagan tugkualigif
bélunip cykmagyna Yardam edydr. Sakgyc agyz
boslugyndaky we diglerify arasyndaky igmit ga-
lyndylaryny agyryar. Agzyn guramagynyn ondni
alyp, dem alsy gowulandyrygar. Esasan hem, ge-

gy¢ cegnemek zyyganly hasaplangar.

L omane. ,
bilen bilelikde garylyp, birndge guinin iginde beden- “ kfjg{fgf:‘\_‘zigh dnlni almaga yardam egxay\;\
den ¢ykyp gidgar. Bilermenler sakgyg bilen bagly “ «Subaru Outback/Forester> g e
ynanjyn hakykata esaslanmagandygyny bellegar- $‘ tertibine geg‘\ri\ende 20 San“'mehere-
ler we bu garagsyi ¢agalaryii sakgyg Juwutmagy- galyh garyh Usti]lnde ar’ka‘j‘:!'}a .
nyf 6idni almak Ggin oglanyp tapylandygyny bel- Q’ ket edip bilyar. Tayga ybgzuh
legarler. Bilermenler yzygiderli yagdayda sakgyg Q’ ya gegir'l\ende polsa, o
guwutmagyn saglyk tgin 6rdn zyganlydygyna Unsi ’Q {istinde he,'f‘ “ty%r'\’\\, A
cekyarler. Agratyn hem, kigi Yasly cagalara sakgye ’#. dan yorap Y‘k\'ja m
bermeli daldigini we ¢agalaryfi sakgye Juwutmagy- ... l

nyn 6RA0ni almalydygyny belleyarler.

Muna garamazdan, aga kép sakgyg ¢egnelen-
de agsgazanda tursulygyin 6nimgiligi Jokarlanyp,
gyjunma Ya-da ylrek bulanma yaly alamatlara
sebdp bolup biler. Esasan hem, a¢ garnyfia sak-

K&bir gagdaylarda bilmezden sakgyg guwdulyar.
Asgazana disen sakgyg eremeyar Ja-da 6zlesme-
gar. Yuwdulan sakgye cisme, Yellenme we garyn
agyrysy valy alamatlary doéredyar. Halk arasynda
asgazana disen sakgyg 7 gyllap saklangar digen
ynang bar. Hakykatdan hem, sakgyg asgazanda éz-
lesmeyar. Sebdbi sakgyjyi diziminde sintetik po- B
limer we smola bar. Agsgazan bu fermentleri darga- | |
dyp bilmeyér. Yéne bu gagday sakgyjuri asgazanda -
uzak wagtlap galgandygyny aflatmayar. Beden )
isl&p bilmedik maddalaryny dirli usullar bilen da- .
sary gykargar. Yuwdulan sakgyg beyleki igmitler )
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BENAGIL
DENIZ GOWAGY

Portugaliyanyi giinorta kenarynda yer-

lesyan Benagil defiiz gowagy diinyanif
tisin yerlerinifi biri hasaplanyar. Yokarsyn-
dan Giin sohlesi diisyan goz sekilli gowak
giimmez yaly dik gayalary, cdgeli owadan
kenary we powrize refkli kenaryaka suwy
bilen tapawutlanyar. Bu yere gayykly baryp
bolyar. Benagil obasynyii golayyndaky bu
tasinlik XX asyrda syyahatcylyk merkezine
owriilyar. Portugaliyanyn it meshur we i
gelim-gidimli yerlerinifi biri bolan defiiz go-
wagy yyllaryii dowamynda defiiz suwunyii
hek daslaryna tasir etmegi netijesinde eme-
le gelipdir. Hazirki wagtda hem defiz suwy
tebigy peyzazy iiytgedyir. O balykcylaryii
kenary bolan bu yer port hokmiinde ula-
nylypdyr. Yerli halk defiiz kenarynda balyk
sdwdasyny edipdir.

Benagil de-
niz gowagyny
yokarsyndan
we asakda
deniz kena-
ryndan synlap
bolyar. Iki sa-
ny «giris ga- = :
pysy» bolan === ——
bu gowagyii yokarsynda ullakan desik bar.
Gowagyin depesinde 11 kilometr uzynlykdaky
«7 asma jilge» atly meshur pyyada yoly bar.
Syyahatcylar bu yolda gezelenc edip, defiz
kenaryny we gowagyin gdozelligini yakyn-
dan synlap bilyirler. Yaz we giiyz aylary de-
niz gowagyna gezelenc¢ etmek iicin i gowy
mowsumdir. Bu yerde deiiiz kenarynda dyncg
almak bilen bir hatarda, Giine garalmak, yiiz-
mek, gayykly gezelenc etmek yaly giiymen-
jeler hodiirlenydr. Gowagyn abat saklanma-
gy we geljek nesillere yetirilmegi g6z 6iiinde
tutulyp, gezelenc etmek iicin 20 minut wagt
berilyar. Gowakda iyip-icmek, gygyrmak ya-
da gaya dyrmasmak gadagan edilyar. Gowa-
gy uzak wagt synlamak isleydn syyahatcylar
«Praya da Marina» defiz kenarynda galyp
bilydrler. Benagil defiiz gowagyna baryan
syyahatcylar deiiiz jandarlaryny we delfinle-
ri «tansyny» yakyndan synlap bilyarler.

Halkara hilim giini

\ N Her gulyn 24-nji ganwarynda Halkara bilim guini bel-

lenip gegildar. Birlegsen Milletler Guramasynyii bas-
langyjy esasynda diingani birndge gurdunda, esasan hem,
Afrika Ulkelerinde ¢agalaryri we getginjeklerif bilim almagy
Ggin birndge isler amala asyrylgar. Cet Jerlerde gasagan

¢agalaryii yzygiderli we tznUksiz bilim almagy, mekdep-
lerde mugallymlaryny  geterlik
bolmagyny gazanmak hem-de
mekdebe ulag gatnawyny yola i
goymak BMG-nif gozgayan esa-
2018-nji Yuylyn dekabr agynda Q @
BMG-nifi Bag Assamblegasy ta- ' "
rapyndan bilimifi derejesini art- k=
dyrmak, diingdde parahat¢ylygy
berkitmek we 8sUsleri wrenmek
maksady bilen, 24-nji yanwar — Halkara bilim glni diglip
yglan edilygar. Bu gyl Halkara bilim gini «Bilimi bilelikde d6-
Halkara bilim giini mynasybetli mekdep okuwgylary-
nyn arasynda mugallyma hormat gogmak, durmu-
sufyza tasir eden mugallym, 6gde okamagy endik
etmek, calt okamak we kdp okamak galy birndge
cdreler gegirilgar. Wagyz-nesihat isleri alnyp bar-
lyp, cet obalarda Yasagan Uglnji synpa genli okuw-
¢ylara okamagy 6wretmek, okuw gollanmalary bilen

sy meselelerinif biri bolup durgar.
retmekde Jaslaryii gugji» sygary astynda bellenilyar.
Upjun etmek galy meseleler ara alnyp maslahatlagylyar.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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CAGALAR DUNYASI

BEDENI IN YOKARY
GYZGYNLYKDAKY

A datga, janly-jandarlaryni hlisini

digen Qaly bedeninifi temperatu-
rasy 36-37 derejede saklangar. Bede-
ni in pes gyzgunlykdaky stigdemdiriji
jandar Arktika Uer sycany (-2,9 dereje)
hasaplangar. Géragmage, in Yokary gyz-
gynlyk dpet jandarlara - pile, Zirafa ja-da
gok kite degisli bolagjak galy. Emma bu
pikir edisimiz galy dal. Ding&de bedeniifi
Jokary guzgynlykdaky jandar kolibridir.
Ary galy ululykdaky gusun bedeninif
gyzgunlygunyn 40-43 derejede sak-
lanmagy tdsin Jagdaylaryn biri hasap-
lanygar. Kolibrinifi yumsak we gir Jelek
ortlgi ganat myssalarynyn hereketi neti-
jesinde ddregan gylylygy dasary ¢ykar-
mayar. Bu bolsa bedenin Jokary tempe-
raturasyna sebdp bolyar. Kindiwanja gus
her minutda 7 min gezek ganat kakyar.
Bu bolsa kigijik guslaryn bedeninif gyz-
magyna sebap bolyar.

P

KOLIBRI BARADA

Kolibriler, esasan, Karib defizinii\ tdwe-
reginde Jasayarlar. Kigijik gusun birndce
gdrnusi bolup, i kigisine balary Kolibrisi
(Mellisuga helenae) digilyéar. Balary kolibri-
sinift géwresinin uzynlygy 5 — 6 santimet-
re,agramy 1,9 — 2,5 grama yetyar. Kolibriler

o6rén Kicidigine garamazdan, asa ¢alt ganat
kakyarlar we batly ugygarlar. Bu gusun esa-
sy ayratynlygy howada saklanyp durup,
ucup bilmegidir. Hatda kolibriler howada
wagty gulun siresini sorup igmitlenyéarler.
Segle-de bu guslar yzlygyna we gapdally-
gyna hem ugup bilgarler. Kolibrilerifi Yelegi
6ran Yalpyldawuk bolup, refki we owadan-
lygy bilen gérenleri hagran galdyrgar.
Kicijik guslaryn in uly gérnUsi 8pet ko-
libri (Patagona gigas) bolup, uzynlygy
23 santimetre, agramy 20 grama Jetyar.
Basgaca ispan kolibrisi digilgan bu gus-
jagaz And daglarynda gasayar. Kolibrinifi

ANDAR

Kolibri 6ran kicidigine
garamazdan, her minutda
7 miif gezek ganat kakyar
we batly ucyar. Bu gusui
esasy ayratynlygy howada
saklanyp durup, ucup bil-

megidir. Hatda kolibriler ho-
wada wagty giiliin siresini
sorup iymitlenydrler. Sey-
le-de bu guslar yzlygyna
we gapdallygyna hem ucup
bilyarler. Kolibrileriii yelegi
oran yalpyldawuk bolup,
renki we owadanlygy bilen
gorenleri hayran galdyryar.

difie Yamagkada we Gaitide dus gelgan
«Mellisuga minima» atly gérnisi balary
kolibrisinden sof ifi kigi ikinji gus hasap-
langar. Kolibriler ortaga 3 — 5 gyla ¢enli
yasayar. Yabany tebigatda hasaba alnan
in garry kolibri 12 gyl gasapdyr. Kolibrileri
esasy igmiti glllerin syji nektary bolup,
kate ownuk mdr-mdjekleri hem iggarler.

Gyzykly pursat

7 tapawudy tapyn!

MUNY BILYARMISINIZ?
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Gar ap-ak bolup goriingdan hem
bolsa, aslynda suw Jaly renksizdir.
Gar tozgalary gohlani yzyna ser-
pikdirip, ak renkde goriingar. Gar
gagygan gerine gord, ¢cal, mamisi we
gogiimtil renkde hem bolup bilgar.

arassalayan
masyn

Gar arassalayan ulaglar il-
kinji gezek 1792-nji yylda
ABS-nyfi Nyu-Hempsir statynda
oylanyp tapylyar. Tirkegli at ara-
banyii asagyna gary syryp gid-
yan keseligine tagta berkidilen bu
enjamy yorite isci dolandyrypdyr.
Oiyn netije gazanylansori, at ara-
basyna ucburcluk goérniisli tagta-
lar dakylyp, ilkinji gar arassalayan
mehanizm peyda bolyar. Ucburc-
luk tagta gary bowsiip, serpikdir-
mek isini yeiiillesdiripdir.
1840-njy yyllarda ABS-da gar
arassalayjy demir yol ulaglary
Ucin patent alynyar. Ucburcluk
sekilinddki gar arassalayjy meha-
nizm lokomotiwin 6n tarapynda
yerlesip, gary iki gyra serpikdirip-
dir. 1913-nji yylda «Good Roads
Machinery» kompaniyasy ilkinji
gar arassalayan tirkegi ondiryar.
Tirkegifi gabarasy metaldan ya-
salyp, asagyna 180 dereje aylan-
yan polat ortiilk ornasdyrylyar.
1920-nji yyllarda motorly ulagla-
ryfi yayrap baslamagy bilen, uly
yollara niyetlenen gar syryjy ma-
syn doredilyar.

Soniky yyllarda aylanyan cot-
galar bilen gary siipiryan, 6fiin-
daki susguc bilen sorup alyp, gap-
dala piirkyan ya-da yiuk ulagynyi
gabarasyna guyyan, (ysiirilen
gary duran yerinde eredip, lagym
ulgamyna akdyryan we basga-de
birndce ululy-kicili yorite meha-
nizmler peyda bolyar.

TOPJAGAZA MENZES
«TUYLI MIWE>

Oi tagamyny datmadyk miwiiii
ilkibagda gdreniide, onui nahili
miwedigi we tagamy barada odiiin-
den ¢aklap boljar. Emma kabir mi-
wanii dag gorniisi baggaca bolup,
ony igjilgandir hem @dgtmegarsin.
Giirriinini edgan miwamizii gaby-
gy sa¢ Jaly tiigjiimek bolup, kigijik
rezin topjagaza menzejar. Bu miwa
rambutan digilgar.

Glnorta-Glndogar Azijada tropik
gursawda 6sdurilip getisdirilgdn ram-
butan endemik miwe bolup, 6sim-
likleriin «sapindaceae» masgalasyna
degislidi. Bu miwanifi ata Watany
Malayziga hasaplanyar. «Rambutan»
malay dilindaki «rambut» sdzinden
gelip ¢ykyp, «tdgli miwe, sag» dig-
megi anladyar. Dasyndan gdragmage
rezin ogynawaja mefzeyan bu miwa-
nin ululygy 3-6 santimetr aralygyn-
da bolyar. Gabygy Updrjikli rambutan,
esasan, gyzyl refikde bolup, seyrek
Uagdagda mamisi Ya-da sary gor-
nislerem dus gelgar. Iginde yumurtga
sekilli igilgan bélegi bolup, Gzumifki
Ualy siygjimtik tagamy bar. Golf topu-
nyn ululygyndaky bu miwanif Yekeje
ajymtyk cigidi bolgar. Pegdaly mad-
dalary 6zinde jemlegan bu miwanin
ajy cigidi kabir gerde gowrulyp hem
igilgar. Rambutanyn diziminde 78%
suw, 21% uglewod, 1% belok we az
mukdarda yag saklangar. Bu tropik
miwe terligine we gaplanan gérnisde
eksport edilyar.

XII-XV asyrlarda arap séwda-
gdrlerinin bu miwani durli Jurtlara

akitmegi bilen, Amerika, Afrika se-
bitlerine Yayragar. Rambutan agajy-
nyn boygy 15-24 metre ¢enli Yetyar.
Uzyndan inge Yaprakly bu agajyn
ownuk gulleri bolgar. Rambutanyn
hosbog ysly gulleri mdr-mdjekleri,
esasan hem, balarylary 6zine ¢ek-

gar. Islendik toprakda 6sip bilgan
bu agag iki-t¢ gyldan sof miwe ber-
gdr. Rambutanyn iki gérnisi — miwe
bergdn we miwe bermegdn gérnlsi
bar. Cagesdéw topragy halagan agag
her gul iki gezek miwe bergar. Adat-
¢a, beyleki agaglar 2-3 gyldan miwe
bergan bolsa, rambutan 5-6 gyldan
son hasyla durgar. Bu agajyn her
dugbi 5-6 mifn miwe bergar. Yylui
ahli paslynda gok éwisyan rambu-
tanyn miwesi we Japragy yag, sem
we sabyn énidmgiliginde ulanylyar.
Seyle hem agajynyni kdkleri, gabygy
we yapraklary boygag 6ndirmekde
peydalanylyar.

Didnygade in kép rambutan dsdirip
etisdirgdn gurt Tailand bolup, her gyl
450 min tonna «tlyli miwe» 6nddril-
gar. Her gyl dingade 3 million tonna
rambutan hasyly gygnalyar.

iindogar G Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9
(/;AL;ri‘li(a%a d Pursat, v dii:i?l%;ﬁ | segrlezllnln v
ada zaman il gadymy S(;?iglr:er?i']ky «ochug Rast
12 13 . 14
il Dofigiirek, oslanad s Rehiml; 15 16 7 |18
\ > bOIzn - - y'asz‘)’ﬁilik' adalatly . . . . . . . .
N v Ulagwe v v 19 20 2 |22
logistika
o portaly
24 26 27
v Osiimlikle- |3, v 5
Siiyiji, fif ujy in- ici Himiki
tag?r]nly gejiltl,zitije gBof-;I:i’, element ey
L’ v et ?urdumyz- v v
Gulir bir dabir ) 30
gornu;l goraghana . .
Goynun op—
Harky Sunnden o gl
iulluqu )"aéli?;e)'l'?" toiary 53.'1".15.'1‘-’.1 id
;;::’at; i 6ji,lary Ifﬂ,:;on
i) s it 35 |36 37 38 . . 39 40 4
. v
Yurdumyz- Gazylyp S
welayat lyklaryfi biri
v v Aylaryf
Timiz, v | tYiE:(rTi ybiriy > Robotlar.i’i(;in ’Ag’ag 45 46 47
pik ki(,iLik Atlaryi sak- opleraSIy a y:dnz;n
araba lanyan yeri LSy
v v 48 49
(k..D“ ) *I“miki >
one soz element
50 51
. Kamerunly v Rumyniya-
Kawagt, futbolgy nyi Gresiyanyii| Adam
wagtal- Karl... | domen i birsaheri ad
waEl Eyon belgisi Y . .
ons - g T . ® KESELIGINE: 1. Yerifi tg dlcegli sekili. 7. Yykylyp, repde Gasayan zaherli hem zahersiz bogna-
e gumrulyp galan Ger. 10. Gugy gazylanda diwary opuryl- gakly mor-mojek. 32. I Yokary Ustinlik.
da%irlet I mazlyk Ggini¢ gizine 6rilgdn s6zen, gylgyn. 11. Italiganyn KROSSWORD 33. Deprek esbaplaryny 6ndirgan kompaniga.
- futbol topary. 12. Gadymy d&plerif biri. 13. Gadymy ugma- 34. Dinle, Usliksiz. 35. Saz sesinifn, owazynyn
s/;'::::kg?:- - Eulyn N gan gus. 14. Pursat, zaman. 15. GUlun bir gﬁrpﬂg,i. 17. Demirgazyk  sertli uzykly belgisi. 40. Yylyf &hli paslynda gék wsiip
esik kom- basym | 7 g:;ﬂ A Amerikada bir déwlet. 19. Oriki, gadymky. 21. Yagtylyk beriji enjam. oturan agag. 42. Giigc-... 44. Rus konditer kérhanasy.
e R— - T 25. Az gUgjun kémegi bilen kép guigji defiagramlasdyrmak dgin hyz-  45. Uzynlyk élgeg birligi. 46. Arka, yz tarap. 47. Nepalyfi
...desgerﬁaq%bg [g’ffu“:"l;’j:: Hindi mat edgan we dagang nokadyny Gstinde Jerlesen metal. 28. Dogry, uly koli. 48. Malim, agyk. 49. Miwe. 50. Caganyi paki
?’égrl;?;ﬁ}% g;&;';g&;; i akz‘;'u{ i dirs. 29. Hindi aktrisasy ... Kapur. 30. Gyzyl s6zinif inlisgesi. 31. Ke-  degmedik ilkinji sagy. 51. San ululygyny, moégberi, géw-
agtymgu ! riimi gérkezyan soz.
Elden iym v Késelenen
Oglan iymdge Aralyk, | gawunyii, Ayak . - V[A[R[M[A v[AlG L . .
ady endik eden orta | garpyzyibir (kéne sbz) skanwordyn jogaby: RENOMMS AP E] ® DIKLIGINE: 2. Jemgyyetcilik hereketine sygasy
Nota E°'eg' id GlUMILIULIAIR EEE E. tagdan golbasgylyk edyan adam. 3. Oglan ady. 4. Gyz
Dasary | ¥ v v 0] oer osronolcReAcA  ady. 5. Baglajy kimekgi. 6. Oba hojalyk guraly. 7. Gyz
yurtadam [P HEUDE O RERNM ady. 8. Sowly, Ustinlikli. 9. Sag gapyrganyn asagynda
ady o] . b e p e “ .
id . AEENDDD e gerlesyan {gk| bved.enj §gzasg. ‘!6. quflng menzeg miwe.
Fransiya- Rus- n 18. Kambojanyn dini yadygarliklerinif biri. 19. Isddmen,
‘fl;'s‘j: A ay':f;,';,‘:)',' > 0 . nahar dandamagan. 20. Geometrik sekil. 22. Ynamly,
siheri Ayn... ynangly. 23. Arkagyn, aladasyz. 24. Stol ogny. 26. SUy-
o v jisuwda gasagan balyk. 27. Zahersiz gylanyn bir gérni-
3;’;2{,; » ! - si. 36. Sweysar sagat brendi. 37. Yyldyzlaryi biri.
id E o 38. Geginif, keyigin alty aglyga cenli gcagasy. 39. Gu-
Bangla- — ndn Yasan ¢agy. 40. Azajyk, birneme az. 41. Igiqe et,
desii uly, [ R E| gk 6nim atylyp bisirilgdn suwuk nahar. 43. «Yigidi
paytagty dayaw . dostundan ...» (nakyl). 44. Ot, alaw.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz! Sahypany tayyarlan Tajigozel BASIMOWA.

|



SPORT

ZAMAN-TURKMENISTAN | 23.01.2026.

48-nji Dakar Ralli

l Dinyganin in kyn garyslarynyn biri hasap-
langan Dakar Rallisi tamamlandy. 48-nji
gezek gegirilen Yarys 7-nji sapar Saud Ara-
bystanynyn ¢aginde guraldy. 14 tapgyrdan
ybarat garysa &hli ulag gérnislerini hasa-
ba alanyfda, 415 suriji gatnasyp, solaryn
333-sine pellehana Jetmek basartdy.

Al-Attijanyi 6-njy cempionlygy

® Yeiiil ulaglar gornigde katarly Nasser
Al-Attiga geniji boldy. «Dacia» kysymly ulag
bilen arysa gatnasan 55 gasyndaky Al-At-

tiga 6-njy tapggrdan son dife 9-njy tapguyr-
da liderligi Nani Roma aldyrsa-da, sonlugy
bilen b&slesigi 48 sagat 56 minut 53 se-
kuntda tamamlady. Ol «Ford» kysymly
ulaglar bilen garysan ispanigaly Nani
Romadan 9 minut 42 sekunt, swesi-
Ualy Mattias Ekstrémden 14 minut
33 sekunt éfie saglandy. Ekstrém
gecen Yyl hem 3-nji Yeri egeldp-  /
di. Sunlukda, Al-Attiga 6-njy /4
gezek Dakar Rallisinde yeniji (

bolup, bu ugurda 8 gempionly-

gy bolan fransigaly Stefen Pe-
terhansele golaglady. Al-Attiga
mundan on 2011-nji, 2015-nji,
2019-njy, 2022-nji, 2023-nji Yyl-
larda genil ulaglar gérnisde cempi-
onlyk gazanypdy. Sebastian Lyob,

Mancesterin gyzyl tarapynda hayrameylyk

«Ewertondan» 1-0 hasabynda asgyn gelip, 8 oyundan sof
6z meydancasynda utuldy. Sofiky cempion «Liwerpul» 6z

Angliyanyii cempionatynda 22-nji tapgyryﬁ merkezi
dususygynda, Mangester derbisinde «Yunayted» 6z

ISI tamamlandy

Karlos Sagns galy Ralli garyslarynyn ussat-
lary 4-5-nji orunlary eyelediler.
Motosiklgilerif arasynda argentinaly Lu-
ciano Benawides (KTM) 49 sagat 41sekunt-
da Yarysy tamamlap, ilkinji cempionlygyny
bagram etdi. Benawides Dakar Rallisinifi 2
gezek cempiony amerikaly Riki Brabekden
2 sekunt artykmaglyk gorkezip, gempionlyk
gazanmagy basardy. Bu ugurda ispanigaly
Tosa Shareina muinberifi 3-nji basganga-
gyna ¢ykdy. Umumylykda, motosiklcilerif
arasynda awstraligaly Daniel Sanders yiti

bésdeslik gbrkezdi. Ol 9-njy tapgyrda li-
derligi Brabeke aldyrdy. Sonky 4 tapgyrda
Brabek bilen Benawidesin arasynda yiti go-
res bolup, ahyrynda-da argentinaly sir{ji
2 sekuntlyk aratapawut bilen hem bolsa
yarysy 6ide tamamlady.
Yiik ulaglarynyfi stirGjilerinifi ara-
syndaky bdslesikde litwaly Wai-
datas Zala we ekipaZzy yefiiji bol-
dy. «lveco PowerStar» kysymly
ulag bilen Yarysa gosulan sirUji
baslesigi 56 sagat 58 minut 38
sekuntda tamamlap, ¢ehigaly
Ales Loprais hem-de niderland
Mitgel wan den Brinki yzda gal-
dyrdy. Sorfky 2 gylyn gempiony,
¢ehigaly Martin Magik bu gezek
4-nji Yer bilen onnut etmeli boldy.

Dartgynly finalyn yenijisi Senegal boldy

I Marokkoda gecirilen 35-nji Afrika Milletler Ku-
bogy tamamlandy. Pagtagt Rabatdaky $azada
Mulag Abdellahyn adyny gdtergan stadionda 66
miin 526 jankdgerif sagatlygynda gegen finalda
ger egeleri Marokko bilen Senegalyi gygyndyla-
ry dususdy. Dartgynly wakalara bag bolan ogjun-
da geiijini geke-tdk gol kesgitledi.
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DU§U§gggn 1-nji garymynda hasap agylmady.
Hatda 2-nji yarymda-da hasap igtgemedi. Dusu-
sygyn sofiunda emin ogna 8 minut gosdy. Futbo-
lyn taryhynda, onda-da finalda seyrek dus gelgan
wakalar zynjyry-da sol gosmaga wagtda bolup
gecdi. 90+3-nji minutda bag emin Kongo Demok-
ratik Respublikasyndan Zan-Zak Ndala senegally
futbolgylaryn gegiren goluny oygnui diizguninif
bozulandygyny nazarda tutup, hasaba almadu.
Senegally futbolgylar emine VAR-a gitmegi Ugin
kop agtsalaram, bu ona tasir etmedi. 90+8-nji
minutda bolsa emin VAR-ahem seredip, Marokko-
nyn peydasyna 11 metrlik jerime urgusyny belledi.
Bu yagdaya gahary gelen senegally futbolgylar
90+13-nji minutda meydancgany terk etdiler. Ge-
cirilen geplesiklerden sofi, esasan hem Manenin
tagallasynyn netijesinde senegally futbolgylar
90+21-nji minutda meydanga dolanyp geldiler.

Eminiit belldn 11 metrlik jerime urgusuy-
ny 90+24-nji minutda Marokkonyn finala
¢enli gelmeginde uly rol ognan Brahim Di-
az Yerine Yetirdi. Ol Panenka urgusy-
ny dendp gdrdi, yone gowsak bolan
urgyny derwezegi Mendi genillik
bilen saklady. Sunlukda, sofky
minutlary gopgunly gegen dugu-
sygun esasy wagtynda hasap
acylmady.

Gosmaga 30 minut berlip, 94-
nji minutda Senegalyn Yygyndysy &fe
saylandy. Bu taryhy goly owadan urgy
bilen milli toparyn «Wilgarrealda» ognagan ya-
rymgorageysy Pepe Geye derwez3 girizdi. Dusu-
sygyn galan 26 minutynda Jer egelerine hasaby
defilemek (a-da 6fie gegmek bagartmady. Sey-
lelikde, Senegalyf yygyndysy gosmaga wagtda
Marokkonyn gygyndysyny 1-0 hasabynda geniip,
taryhyndaky 2-nji yklym gempionlygyny gazan-
dy. Sonky 4 garysda 3-nji gezek finalda ognan
Senegalyn yygyndysy mundan 6f 2021-nji gyl-
da gempion bolupdy. Bu Senegalyf umumylykda
4-nji finaly bolup, olar 2002-nji we 2019-njy Yyl-
larda garsydaslaryndan asgyn gelipdi. Senega-
lyn Yygyndysy Afrika Milletler Kubogyny 2 gezek
eyelan 8-nji yugyndy hokminde hasaba alyndy.

50 gyldan son _

2-nji gcempionlyga golaglady /4

® Sonky gyllarda dirli gaslar- s
daky Yygyndy toparlarynyn gensi-
ni bagram edyan Marokko sol ¢em-
pionlyklaryn Ustini yklymyn in uly
garysynyn altyn medaly bilen Yetir-
mek basartmady. Ozlerinde gegirilen
garysda yenlissiz finala gykan Ma-
rokkonyi gygundysy agza-burna
gelen Yensi gazanyp, 50 gyldan sof
taryhyndaky 2-nji g¢empionlygyna
eye bolmak miUmkingiligini elden gi-

derdi. Yeke-tak cempionlygyny 1976-njy Gyl-
da gazanan Marokkonuf yygynduysy 2004-
nji yuldan son 2-nji gezek finalda utuldy.

2-nji gezek
in dkde oguncy saglandy
® Cempionatyn if dkde ogun-
¢ysy diglip Sadio Mane saylandy.
Yyldyz ogungy 2021-nji gylda-da
% garysun in 6kde ogungysy bayra-
3 gyny eyeldpdi. 5 gezek tapawut-
lanan marokkoly Brahim Diaz
cempionatyn in kdp gol gegiren
ogungysy boldy. «Fair-Play» bagraggng gazanan
Marokkonyfi yygyndysyndan Yassin Bunu cem-
pionatyn in 6kde derwezegisi diglip saglandy.

9-njy gezek biiriing medala mynasyp boldy

® Bayrakly 3-nji Yer ugrundaky ogunda ge-
¢en Uarysyn wise-gempiony Nigeriganyn gy-
gyndysy bilen MUsirifi gygyndysy dususdy.
Dususygun esasy hem-de gogmaga wagtlaryn-
da hasap agylmady. Ogundan sof 11 metrlik ur-
gularyny has diirs (4-2) gerine getiren Nigeriga-
nyn Yygyndysy blring medala mynasyp boldy.
Nigeriganyn gygyndysy 9-njy gezek 3-nji orny
eQeledi (1976, 1978, 1992, 2002, 2004, 2006,
2010, 2019, 2025). Cempionaty medalsyz ta-
mamlan Muasdrifi gygyndysy bolsa 1976-njy,
1980-nji we 1984-nji Yyllardan son 4-nji gezek
4-nji Yere mynasyp boldy.

Gruziyaly tiirgenler diie saylandy

meydancasynda «Sitini» 2-0 hasabynda yefidi. Mowsimii

ahyryna cenli Maykl Karrigi
talimcilige bellan «Yunayte-
dii» gollaryny 2-nji yarymda
Mbemo bilen Dorgu gecirdi.
Dususykda yer eyelerinifi ye-
ne-de 3 goly ofsayd sebapli
hasaba alynmady. Sanawyii
lideri «Arsenal» myhmangy-
lykda «Nottingam Forest»
bilen golsuz  defime-defi

oynap, utuk aratapawudyny hasam artdyrmak mimkingi-
liginden vyerlikli peydalanyp bilmedi. Topcular myhmangy-
lykdaky bassyr 2-nji dususygyny golsuz tamamlady. Cem-
pionlyk ugrunda gdres alyp baryan «Aston Willa» topary-da

meydancasynda «Bdrnli» bilen dususyp, utuklary paylasdy

(1-1). «Liwerpul» topary ¢em-
pionatda bassyr 4 dususyk-
dan béri deiime-defi oynap
gelydr. Dususyayn 32-nji mi-
nutynda Soboslainifi yerine
yetiren 11 metrlik jerime urqu-
sy yokarky sitiinden yzyna
gaytdy. London derbisinde
«Celsi» 6z meydancasynda
«Brentforddan» Zoao Pedro-

nyi (26) hem-de Palmerifi (76 p) qollary bilen 2-0 hasabyn-
da Gstlin ¢ykdy. Basga bir London derbisinde «Tottenham»
6z meydancasynda «West Hamdan» 90+3-nji minutda gecir-
den goly esasynda 2-1 hasabynda asgyn geldi.

uBarselonan 11 oyundan son utuldy

l Ispaniganyi ¢empionatynda sanawyri lide-
ri «<Barselona» myhmangylykda «Real So-
siedaddan» 2-1 hasabynda asgyn geldi. Cem-
pionatda 11 ogundan sof utulan katalonlaryn
derwezesinden genis ’
gollaryny Oyarzabal
(32) bilen Gedes (71)
gegirdi. «Barselona-
dan» Regfordyn goly
gefigse getmedi. «Le-
wanteni»  Mbappe
(58 p) hem-de Asensionyn (65) gollary esa-
synda yenen «Real Madrid» lider «Barselona»
bilen aratapawudy 1 utuga disirdi. «Atletiko»
6z meygdancasynda «Alawesden» Sorlotyn
48-nji minutdaky Yeke-tdk goly bilen 1-0 ha-

sabynda Ustin ¢ykdy. Kem-kemden &zUni
dirsegan «Zirona» topary myhmanc¢ylykda
ukrainaly hujimgisi Wanatyiy her garymuyn
gosmacga minutlarynda 11 metrlik jerime ur-
gularyndan gegiren
gollary bilen «Espan-
Uoly» 2-0 hasabyn-
da utdy. «Betis» 4-nji
Uerde bargan «Wil-
Garrealy» Ruibal (57)
hem-de Fornalsyn
(83) gollary esasynda 2-0 hasabynda yefidi.
«Malgorka» bilen «Atletik» toparlarynyn ara-
syndaky ogunda yer egeleri 3-2 hasabynda
genis gazanyp, olaryn gollarynyn 3-sini hem
Wedad Muriki 6z adyna Jazdyrdy.
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Germaniyanyii cempiona-
O tynda 6iidebaryjy «Bawa-

riyanyfi» yeiilissiz yorisi
dowam edyir. «Leipsig» topary-
nyfi myhmany bolan «Bawariya»
sofiky oyunlardaky yaly, ilki gar-
sydasynyh hasaby acmagyna yg-
tyyar berdi. Yone sonlugy bilen
miinhenliler gol baryny yagdyryp,
S-1 hasabynda yeiiis bilen dolan-
dylar. «Bawariya» toparynda yer
eyelerinden Romulonyii 20-nji
minutdaky goluna 2-nji yarymda
Gnabri, Keyn, 83-88-nji minut-
lar aralygynda-da Ta, Pawlowic
hem-de Olise jogap berdiler. Ce-
kelesikli gecen oyunda Dortmun-
dyii «Borussiyasy» 6z meydan-
casynda «Sankt-Pauli» toparyny
90-njy minutdan sof geciren go-
ly esasynda 3-2 hasabynda yeiidi.

Angliganyn Seffild s&herinde figuralagyn typ-

mak bogunga Yewropa gempionaty gegirildi.
Cempionatda erkeklerifi arasynda gruzigaly Ni-
ka Egadze altyn medala mynasyp boldy. Ol hem
gysga programmada, hem-de erkin usulda 1-nji
Ueri egeldp, umumylykda 273,00 utuk toplama-
gy basardy. ltaligaly Matteo Rizzo 2-nji, ¢ehi-
Ualy Georgii Restenko 3-nji orny eyeledi. Rizzo
2-nji gezek kimiis medaly eygeldp, onuf 2 sany
burting medaly hem bar.

Zenanlaryn arasynda estonigaly Nina Petry-
kina bassyr 2-nji cempionlygyny bagram etdi.

21 gasyndaky tirgen 2 gérnigde-de 6ite sayla-
nyp, 216,14 utuk toplamagy basardy. Belgigaly
meshur tdrgen, 2024-nji gylun ¢empiony Loe-
na Hendriks 2023-nji gyldan sof 2-nji gezek
kimuUs medala mynasyp boldy. Minberifi 3-nji
basgangagynaitaligaly Lara Naki Gutmann ¢yk-
dy. 2023-nji gylyn gempiony, sofky 2 Yarysyn
wise-gempiony, gruzigaly Anastasiga Gubano-
wa bu gezek genis minberinifi dasynda galyp,
5-nji Yer bilen offut etmeli boldy.

Jubutlegin  garysda gruzigaly Anastasi-
Ua Metelkina bilen Luka Berulawa ikisi altyn
medaly eygeledi. Olar 2024-nji yylda kimdas, ge-
¢en Yyl biring medal gazanypdy. Gegen gylyn

cempiony, germanigaly Minerwa Fabienne Ha-
se bilen Nikita Wolodin kiimis medaly egelese,
Wengriganyn adyndan wekilgilik eden asly rus-
sigaly Mariga Pawlowa bilen Aleksey Swiatgen-
ko ikisi bolsa bUring medal gazandy.

6-njy altyn medalyny gazandy

@ Buzdatans etmek garysynda fransigaly Lo-
rens Furnie-Budri bilen Gigom Sizeron ikisi min-
berifi iy Yokary basgangagyna ¢ykdy. Bu genis 31
Uasyndaky Sizeronyn 6-njy yklym ¢empionlygy
bolup, ol 2015-2019-njy Yyllar aralygynda ozalky

partnyory Gabriella Papadakis bilen bassyr 5 ge-
zek Yewropany cempionlygyny gazanypdy. Pa-
padiks bilen Sizeron ikisi Olimpiga ogunlarynda 1
altyn, 1kimas, sol sanda DUnyga ¢empionatlaryn-
da-da 5 altyn, 1kimis medaly egeldpdi.

Soiky 3 gylyi ¢empiony, italigaly Sarlen
Gingar bilen Marko Fabri ikisi bu gezek kimuUs
medala mynasyp boldy. Olar ilkinji gezek 2-nji
eri egeldp, bu olaryf 6-njy medalydyr (3 altyn,
1kUmus, 2 burtng). Beyik Britanigadan gatnas-
Uan Lila Fear bilen Lguwis Gibson ikisi bassyr
2-nji gezek 3-nji orny eyelediler. Olar 2023-
2024-nji Yyllarda yzly-yzyna 2 gezek kiumuis
medaly gazanypdylar.

Man. Yunajted—Man. Siti: 2-0 (Mbe-
mo 65, Dorgu 76), Liwerpul—Bérnli:
1-1 (Wirts 42 — Edwards 65), Lids—
Fulham: 1-0 (Nmega 90+1), Sander-
land—K. Palas: 2-1 (Le Fe 33, Brobbi
71 - Pino 30), Tottenham—West Ham:
1-2 (Romero 63 — Sammerwill 15,
Wilson 90+3), Celsi—Brentford: 2-0
(Z0ao Pedro 26, Palmer 76 p), N. Fo-
rest—Arsenal: 0-0, Wulwerhempton—
Nyukasl: 0-0, Aston Willa—Ewerton:
0-1 (Barri 59), Brajton—Bornmut: 1-1

Monako—Loriyan: 1-3 (Fati 76 — Dieng
68, Makengo 85, Dermane §7), PSZ—Lill:
3-0 (Dembele 13, 64, Barkola 90+3),
Lans—Oser: 1-0 (Said 65), Tuluza—Nis-
sa: 5-1 (Hidalgo 7, 55, Magri 45, Kasseres
74, Winiolo 80 — Wai 49), Anze—Marsel:
2-5 (Sbai 45+2, Allewina 90+2 — Guiri 19,
Grinwud 24, Traore 34, Wea 40, Paisao 88),
Strasbur—Mets: 2-1 (Moreyra 12, Godo 43
— Eyn 24 p), Renn—Le Hawr: 1-1 (Embolo
86— Mambimbi 69), Nant—Pariz: 1-2 (Ablin
50 — Kebbal 6, Koleogo 78), Lion—Brest:

Espanjol—Zirona: 0-2 (Wanat 45+3 p, 90+3
p), Real Madrid—Lewante: 2-0 (Mbappe 58 p,
Asensio 65), Malyorka—Atletik: 3-2 (Muriki 5,
42,69 p — Unaj Gomes 8, Niko Williams 45),
Osasuna—Owiedo: 3-2 (Budimir 45, 75, Munios
90+2 — Winiyas 40, Rejna 68), Betis—Wilyar-
real: 2-0 (Ruibal 57, Fomals 83), Hetafe—Wa-
lensiya: 0-1 (Gayya 84), Atletiko—Alawes: 1-0
(Sorlot 48), Selta—R. Wallekano: 3-0 (Karreyra
40, Saragosa 54 p, Rueda 79), Real Sosie-
dad—Barselona: 2-1 (Oyarzabal 32, Gedes 71
— Resford 70), Elge—Sewilya: 2-2 (Febas 14,

Pisa—Atalanta: 1-1 (Durosinmi
87 — Krstowic 83), Udineze—In-
ter: 0-1 (Lautara Martines 20),
Napoli - Sassuolo: 1-0 (Lobotka
7), Kaliari—Yuwentus: 1-0 (Maz-
zitelli 65), Bolonya—Fiorentina:
1-2 (Fabbian 88 — Mandragora
19, Pikkoli 45), Parma—Jenoa:
0-0, Torino—Roma: 0-2 (Malen
26, Dibala 72), Milan—Legce: 1-0
(Fullkrug 76), Kremoneze—Wero-
na: 0-0, Lasio—Komo: 0-3 (Batu-

Werder—Ayntraht: 3-3 (Nzinma 29, Stage 78,
Milogewic 81— Kalimuendo 1, Kollinz 56, Knauff
90+5), Hoffenhaym—Bayer: 1-0 (Burger 9),
Kdin—Mayns: 2-1 (Ahe 57, 85 — Bell 29),
Hamburg—Borussija M: 0-0, Wolfsburg—
Hajdenhaym: 1-1 (Vens 80 — Bek 45+1),
Borussiya D—Sankt-Pauli: 3-2 (Brandt 45+1,
Adeyemi 54, Jan 90+5 p — Sands 62, Jons 72),
Leipsig—Bawarija: 1-5 (Romulo 20 — Gnabri
50, Kejn 67, Ta 83, Pawlowic 85, Olise 88), Stut-
gart—Union Berlin: 1-1 (Fiirih 59— U Yon Gon
83), Augsburg—Frayburg: 2-2 (Klod-Moris 47,

20 oyundan hari yenilman gelyar

ltaliganyfi ¢empionatynda 21-nji
tapgyrda ondebaryjy 3 topar if
kici hasap bilen gefiis gazandy. «Inter»
myhmangylykda «Udinezeni» Lautara
Martinesifi 20-nji minutda gegiren go-

Emirares

myhmangylykda «Kaliariden» 1-0 ha-
sabynda genildi. Dususykdaky yeke-
ték goly 65-nji minutda Mazzitelli gegi-
rip, «<Yuwentus» topa erk etmekde ogny
78 gdterim bilen tamamlady. Yéne bu
gorkeziji olara genis tgin Yeterlik bol-
mady. Yokarky orunlara dyrjaggan
«Komo» topary myhmangylykda «La-
siony» 3-0 hasabynda yefdi. Ogunda
2 gol salan Niko Paz 35-nji minutda
11 metrlik jerime urgusyny dirs urup
bilman, het-trik etmek mumkingiligini

23-nji yanwar (anna)

ly bilen gendi. «Milan» hem 6z meydan-

elden giderdi.

casynda «Leggeni» tdze transfer Niklas
Fullkrugyn 73-nji minutda ogna girip, 3
minutdan sofl gegiren goly esasynda
gensini bagram etdi. «Milan» ¢cempio-
natda su méwsimde 20 ogundan bé-
ri genilman gelydr we seyle gorkeziji
sonky sapar 1992/93 mowsiminde
hasaba alnypdy. «Napoli» topary-da
Lobotkanyfi dususygun baslarynda,
Uagny 7-nji minutda salan Yeke-tak go-
ly bilen «Sassuolodan» Gstiin gykmagy

Fransiganyf ¢empionatynda sana-
wuyn lideri «Lans» 6z megdancasynda
«Oser» bilen dususyp, Saidii 65-nji

Oser - PSZ (00:00) z
Sankt-Pauli - Hamburg (00:30)
Inter - Pisa (00:45) L
24-nji yanwar (senbe)

Bayer - Werder (19:30)
Bawariya — Augsburg (19:30)
Man. Siti - Wulwerhempton (20:00) &
Walensiya - Espanyol (2015) /4
Union Berlin — Borussiya D (22:30)
Bornmut - Liwerpul (22:30) ®

Wilyarreal - Real Madrid (01:00)
Marsel - Lans (01:05)

25-nji yanwar (yeksenbe)

Atletiko - Malyorka (18:00)

K. Palas - Celsi (19:00)

Nyukasl - Aston Willa (19:00)
Harts - Seltik (20:00)

basardy. Pagtagtyi «Roma» topary ge-
¢en hepdanifi dowamynda 6zuni kubok
Uarysyndan gykaran «Torino» klubuny
myhmangylykda téze transfer Male-
nifl hem-de argentinaly Yyldyz oguncy
Dibalanyf gollary esasynda 2-O ha-
sabynda utdy. Yzygiderli genis gazan-

(Kostulas 90+1 — Tawernie 32 p) Walera 55 — Adams 75, 90+2 p) rina 2, Niko Paz 24, 49) Rejbesay 49 — Suzuki 60, Matanowi 62) 2-1 (Sults 41, Abner 45+1 — Ebimbe 87) BT
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17 NFOREST (22 6|4 12) 21:3¢ 122 |17 | waeensa 2004 |8 |8 | 1931 20| |17 ]uece 2| 4|5 12] 1929 17| |15 AUGSBURG 18| 4| 410/20:35 |16 |15 NISSA  |18]5 31012185 |18
Tl westran [22] 4 5 (13 44 17 WO Auwes  [20[5 (4[] 162519 BEN FoReNTNA 71| 3|8 10| 2332 |17 (LN HAYDENHATML 1813 | 4 |T1|17:39 13| L NANT 18] 3|5 |10]17-30 |14
112 BORNLI 200305 14] 2342 14| BN LEWANTE 193 |5 /11| 21:32 |14 JEA PISk 01000 9] 1631 |14 QI MANS 1826101831 12 QUM OSERR  [18)3 |3 121428 |12
0N W HEMPTON 22| 15 16| 1541 |8 | [f owieno  [20| 2 | 7 [10| 11-31[13) [ WERONA  [21] 2|8 [11] 17:34 14| LN SANKTRAUL |17]3 |3 | 11[16-31 [12) QG METS 18] 3312|1940 |12]
1 Erling HOLANN (Mangester Siti) 201 Kilian MBAPPE (Real Madrid) 19 1 Lautara MARTINES (Inter) m 1 Harri KEYN (Bawarija) n 01 Meyson GRINWUD (Marsel) 12
1 Igor TIAGO (Brentford) 16 12 Wedad MURIKI (Malyorka) 4| 2 Kristian PULISIC (Milan) 8| 2 Deniz UNDAW (Stutgart) 10, |2 Hoakin PANICELLI (Strashur) |10
3 | Antuan SEMENYO (Bornmut/Man. Siti) | 10 3 Ferran TORRES (Barselona) 1 3 Niko PAZ (Komo) 8 3 Maykl OLISE (Bawariya) 10 |3 Esteban LEPOL (Renn) 9
4| Dominik KALWERTLYUWIN (Lids) | 9 | | 4 | Robert LEWANDOWSKI (Barselona) | 9 | | 4 Kenan YYLDVZ (Tuwentus) AR Luiz DIAZ (Bawarija) 9| |4 Pawel SULS (Lion) 8
5 Danni WELBEK (Brayton) 8 5 Kuco HERNANDES (Betis) 8 5 Hakan CALHANOGLU (Inter) 715 Haris TABAKOWIC (Borussija M) | 9 5 Wesli SAID (Lans) 8

makda kyngylyk cekgan «Yuwentus»

minutda gegiren Yeke-tdk goly ge-
Ais Ugin Geterlik boldy. PSZ bolsa 6z
meydangasynda «Lillden» Dembele
(2) hem-de Barkolanyn gollary esa-
synda 3-0 hasabynda Ustin ¢ykdy.
7 golun gegirilen ognunda «Marsel»
myhmangylykda «AnZeni» 5-2 hasa-
bynda geflise sezewar etdi.

Barselona - Owiedo (20:15)

Arsenal - Man. Yunayted (21:30)
Yuwentus - Napoli (22:00)
Fenerbahce - Goztepe (22:00)

Roma - Milan (00:45)

26-njy yanwar (dusenbe)

Al-Nassr - Al-Taawun (22:30)

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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Yewropada yylyil ifi gowy filmi saylandy

«(Arsenal» bilen «

UEFA Gempionlar Ligasynda 1,5 aglyk ara-

kesme tamamlanyp, 7-nji dususyklar gegi-
rildi. Dususyklarda jemi 61 gol hasaba alnyp,
golsuz gecen ogun bolmady. 2 ogun deilik-
de tamamlanyp, 6 dususykda myhmanlar, 10
dususykda-da ger egeleri enis gazandy. Ii-
lis klublarynyn «Mancester Sitiden» galany,
gagny 5-si geiis gazandy. Ispan toparlarynyn
3-si garsydaslaryndan iistiin ¢ykdy. Italgan
klublaryndan difie «Yuwentus», nemes to-
parlaryndan bolsa «Bawarija» tapgyry genis
bilen tamamlady. Fransuz klublary iigin bu
tapgyr sowsuz gegip, olaryi 3-si hem genli-
se sezewar boldular. 2 klub («Arsenal», «Ba-
warigja») sanawy ilkinji 8-likde tamamlama-
ga hukuk gazandy. Liga tapgyryny jemlegan
8-nji dususuyklar geljek hepdaniin ¢arsenbe
giini, 28-nji janwarda gegiriler.

«Arsenal»

7-nji dususygynda-da Jenis gazandy

® Tapguryn merkezi ognunda «Arsenal»
Milan s&herinde «Interifi» myhmany boldy.

Cekelesikligegcen ogunda «Arsenal» 3-1hasa-
bynda yefis gazandy. Londonlylara gefis ge-
tiren gollaryfi 2-sini Gabriel Zesus, beylekisini
Wiktor Ggokores derweza girizdi. «Interifi» ge-
ke-tdk goluny 18-nji minutda Sugi¢ gegirdi.
Sunlukda, «Arsenal» 7-nji dususygynda-da
genis gazanyp, 1/8 finala adyny Yazdyran il-
Kinji topar boldy. «Arsenal» 7 ogunda 20 gol
gegirip, bary-gogy 2 gol gegirtdi. «Arse-

nal» topary UCL-de ilkinji gezek yzly-

yzyna 7 dususykda genis gazandy.

«Bawarijanyn» 250-nji jeiigi
® «Arsenaldan» sof Jary-
sy ilkinji 8-likde tamamlajak \
2-nji topar «Bawariga» boldy.
Su wagta cenli difie «Arsenal-
dan» asgyn gelen minhenliler
6z meydangasynda «Yunion
Sent-Zilluaz» toparyny Harri Key-
nif 3 minutda dubl etmeginde 2-0 ha-
sabynda utdy (52, 55 p). Kegn dusu-
sykda het-trik hem edip bilerdi.

SUNGAT

Angligaly hdjimginii 81-nji minutda Yerine
Uetiren 11 metrlik jerime urgusy derwezanif
golagyndan sowa gegdi. Ognui 64-nji minu-
tynda «Bawarigadan» Kim Min CZe gyzyl kart
aldy. Bu genis «Bawariganyri» su garysdaky
250-nji gensi bolup, olar «Real Madridden»
sofl muny basaran 2-nji topar boldy.

Lewandowski ilki derwezani galiiysdy,

sonra diizeltdi

® Pragada erli «Slawiga» bilen gegen
moéwsUmifn garym finalgysy «Barselona» du-
susdy. Cekelesikli gegen ogunda ispan toparg

4-2 hasabynda genis gazandy. Ognun 10-njy
minutynda Jer egelerinden Kusey hasaby ag-
sa-da, Fermin Lopes 34-nji we 42-nji minut-
larda tapawutlanyp, «Barselonany» 6fie ¢y-
kardy. Yéne 1-nji yarymuyfi soitky minutlarynda
«Barselonanyf» gyldyz hdjimgisi Robert Le-
wandowski Qalfiys derwezeden gol gegirip,
hasaby denledi. 2-nji garymda has erjel ogun
gbrkezen tarap «Barselona» bolup, 63-nji mi-
nutda Dani Olmonyf uzak aralykdan gegiren
goly bilen gene bir gezek 6iie saglandy. Dusu-
sygun 71-nji minutynda bolsa Lewandowski
sol Yaliiysynyn dwezini bu gezek topy gegir-
meli derwezesinden girizip, ogna sonky noka-
dy goygdy. UEFA-nyi Yaryslaryndaky 114-nji
goluny salan Lewandowski 2 dirli toparyn
kégnekgesi bilen Cempionlar Ligasynda 20
gol gegiren 4-nji futbolgy boldy (Ronaldo,
Neymar, Kegn).

«Real Madrid» 6 gol gegirdi
® 6-njy dususygynda 6z

1 .’ meydancgasynda «Mangester Siti-
den» asgyn gelen «Real Madrid»
«Bernabeu» stadionynda «Monako-

Hazirki wagtda kinoteatrlarda gdrkezilmegi dowam edgan

ny» derbi-dagyn etdi. 6-1 hasabynda Ustin ¢y-
kan «Realyri» gollarynyn 2-sini 5-nji we 26-njy
minutlarda Kilian Mbappe 6iki toparynyn der-
wezesinden girizdi. Beyleki gollary-da Mastan-
tuono (51), Keller (55, 6.d.), Winisius Junior (63)
hem-de Bellingam (80) 6z atlaryna (azdyrdylar.

«Mangester Sitini» gefien

«Bude-Glimtin» Jarysdaky ilkinji gesi

@ [lkinji gezek wekilgilik edydn «Bude-
Glimt» topary 6z megdangasynda 2023-nji
gylyn cempiony «Mangester Siti» bilen dusus-
dy. Cekelesikli gegen ogunda myhmanlaryn

goragdaky yalnyslyklaryndan gerlikli pegda-
lanan «Bude-Glimt» topary 3-1hasabynda Us-
tdn ¢ykyp, Cempionlar Ligasynyn taryhynda-
ky ilkinji gefisini bagram etdi. Yer egeleri 1-nji
garymda 2 minutda Kasper HdgUn gollary bi-
len 2-0 hasabynda &fe saglandy. 58-nji mi-
nutda Yens-Peter Heuge aratapawudy 3 gola
¢ykardy. Serkinifi 60-njy minutdaky goly ifilis
kluby Ugin gefise Yetmedi. 61-62-nji minutlar-
da, has takygy, 53 sekundyn dowamynda 2
sary kart alan Rodri megdangadan ¢ykaryldy.
«Mangester Siti» «<Bude-Glimt» toparynyn Je-
fen ilkinji iflis kluby boldy.

Sofky ¢empion PSZ myhmancgylykda
«Sportingden» 2-1 hasabynda genildi. Golla-
ryf 3-si hem sofky 16 minutda derweza girizi-
lip, 74-nji minutda Luis Suares Uer egelerini 6ie
saylady. Bu gola 5 minutdan sof Kwarasheli-
Uaajayyp golbilenjogap berse-de, Luis Suares

90-njy minutda Yene bir gezek toparyny diie gegirdi.
Italiganyf «Yuwentus» topary 6z meydan-
¢asynda «Benfikany» Markus Turamyfi hem-
de MakKenninifi 2-nji yarymda gegiren gollary
bilen 2-0 hasabynda Jeridi. Basga bir italgan
kluby «Atalanta» 6z megdangasynda «Atletik
Bilbaodan» 3-2 hasabynda asgyn geldi.

Bawariya» 1/8 finala cykdy

«Liwerpul»

nutda Kaisedo gegirdi.

23.01.2026. | ZAMAN-TURKMENISTAN
1 |Arsenal =+ 77|00 |20-2 |21
2 | Bawariga = 7 6 0 1207 18
3 |Real Madrid = 7/5/0/2]19-8 |15
Italiganyi gempiony «Napoli» Ggin Cempi- 4 | Liwerpul =+ 7/5/0/214-8 |15
onlar Ligasynda su méwsim sowsuz dowam 5 | Tottenham == 714 2 1|15-7 |14
edyar. Mg.hm’ant;glgkda «‘Kope‘ngagemf bilen 6 |PSZ B0 7 4 12201013
oG imeusy MakTomineg gol bien 6 gor. | 2| Ndukes! 741 21166 13
se-de, 35-nji minutda bir ogungy kem galan g g:lrzlelona :_I_ ; j 1 g 1;:183 g
Jer egeleri Jordan Larssonyn 72-nji minutda- : =
ky goly esasynda hasaby defiledi. 10| Sporting Bl 7 412149 |13
myhmangylykda «Marselifi» 11 | Mancester Siti i 714/1]2/|13-9 |13
derwezesinden jogapsyz 3 gol gegirdi. Gollary 12 |AtletikoMadrid a7 |4 1 2 1613 |13
Soboslai, Rulli (6.d.) hem-de Gakpo 6z atlary- 13 |Atalanta B0l7 4 1 210-9 13
na Jazdyrdylar. Sol hasap bilen basga bir if- 14 | Inter B0 74 03137 |12
lis topary «Ngukasl» hem genis gazanyp, olar 15 | Yuwentus Bl7 3 3/1/14-10 12
0z meydangasynda PSW-ni 3-0 hasabynda 16 | Borussi(ja Dortmund ™™= 7 | 3 1 2 | 2 [19-15 | 11
utdular. Dugusykda «Ngukaslyfi» gollaryny 17 | Galatasaray 7.3/1/3/9-9 |10
Wissa, Gordon hem-de Barns derweza girizdi. 18 | Garabag B® 7/3/1/3/13-15 10
Iv_ondonda‘fTottenham» topary Dortmun- 19 | Marsel BB 7 30 411 |9
dun «Bor‘l{ssua» toparyny Romero hem-de 20  Bager B, > 3 2 1049
Solankenin gollary esasynda 2-0 hasabynda Bl 7 2 3 2814 o
utdy. Dususykda 24-nji minutda dortmundly- 2§ [ilonoky —
lardan Daniel Swensson gyzyl kart aldy. 22 PSW - — 712123 /15-14 |8
Londonda ognalan (ene bir dususukda 23 | Atletik Bilbao —/ 2.2 371 8
«Celsi» toparyna Kiprifi wekili «Pafosy» Jed- 24 | Olimpiakos =7|2/2|3|8-13 |8
mek gefiil diismedi. Ifi kici hasap bilen tistin 25 | Napoli Bl7 2 2 3712 8
cykan «Celsinifi» Yeke-tdk goluny 78-nji mi- 26 | Kopengagen == 712231117 |8
27 Klub Brgugge BN 7 2 1]/41227 7
Mundan 6iki 6 dususykda 1 utuk gazanan 28 | Bude-Glimt i 71 3312114 | 6
«WilJarreal» toparynyn 7-nji ogundan sofiam 29 | Benfika ElM 7 2 0 5 6-10 6
utugy Ggtgemedi. 'Oz meydangasynda «Ag.al‘<v- 30 | Pafos * 1 7111313/4-10 |6
sy» kabul eden ispan topary Oluwasegini 31 | Yunion Sent-Zilwaz B 7 |2 0 5 7-17 |6
4Q—pjymlnutdakggolg bilen onegt’agse—de, Us- 32 Agaks s 2 057119 86
tunl|g|n|sakl.gmakba§artrpadg.«Agaks;»toparg 33 | Adntraht B {5 998 4
Gluhun 61-nji, Edwardsenifi hem 90-njy minut- -
da gegiren gollary bilen 2-nji Yefigini gazandy. gg al/?l\gf:gf’ga ; ; 8 :13 ‘61 ‘5‘_12 :13
Yarysa sowly baslap, sofky ogunlary sow 36 | Kairat B 7 o 16509 1

suz gegiren «Garabag» 3-nji Yefisini gazanyp,
indiki tapgyra ¢ykmak U¢in uly mimkingilige
ege boldy. Oz meydangasynda «Agntraht» bi-
len dususan bakulylar 3—2 hasabynda genisini
bagram etdi. Cekelesikli gegen ogunda «Gara-
bag» topary 80-nji minutdan sof 2 gol gegir-
megi basardy (Kamilo Duran 4, 80, Mustafa-
zade 90+4 — Uzun 10, Caibi 78 p).

Turkiganin «Galatasaray» topary 6z mey-
dancasynda «Atletiko Madrid» bilen dususdy.
Ogun 1-1 hasabynda denlikde tamamlanyp,
toparlar utuklary paylasdylar. Dususykdaky 2
goly hem ispan toparynyn ogungylary gegirdi.

I asaky orunda bargan Yarysyn debgutanty
«Kairat» topary 6z megdangasynda «Klub Brgug-
geden» 4-1 hasabynda asgyn geldi. Myhmanlara
gedis getiren gollary Stankowi¢, Waneken, Wer-
mant hem-de Mehele 6z atlaryna Jazdyrdylar.

Gresigada «Olimpiakos» sofky ogunlaryny
sowsuz gegiryan «Bayeri» 1-nji Yarymyn ba-
synda Kostinganyn, ahyrynda-da Mehdi Tare-
minin derweza girizen gollary esasynda 2-0
hasabynda utdy.

KAIRAT—K. BRYUGGE: 1-4, /Sadybekow 90+2 - Stan-
kowig 32, Waneken 38, Wermant 74, Mehele 84/, BUDE-
GLIMT—MAN. SITI: 3-1 /Hog 22, 24, Heuge 58 - Serki 60/,
KOPENGAGEN—NAPOLI: 1-1 /Larsson 72 — MakTominey
39/, INTER—ARSENAL: 1-3 /Sugic 18 - Gabriel Zesus 10,
31, Gyokeres 84/, OLIMPIAKOS - BAYER: 2-0 /Kostinga
2, Taremi 45+1/, REAL MADRID - MONAKO: 6-1 /Mbap-
pe 5, 26, Mastantuono 51, Kerer 55 6.d., Winisius 63, Bel-
lingam 80 -Teze 72/, SPORTING - PSZ: 2-1 /Luis Suares
74,90 - Kwarasheliya 79/, TOTTENHAM - BORUSSIYAD:
2-0 /Romero 14, Solanke 37/, WILYARREAL - AYAKS: 1-2
/Oluwaseyi 49 - Gluh 61, Edwardsen 90/, GALATASARAY
- ATLETIKO: 1-1/Llorente 20 6.d. - Simeone 4/, GARABAG
- AYNTRAHT: 3-2 /Duran 4, 80, Mustafazade 90+4 - Uzun
10, Saibi 78 p/, ATALANTA - ATLETIK B: 2-3 /Skamakka
16, Krstowi¢ 88 — Guruzeta 58, Serrano 70, Nawarro 74/,
GELSI - PAFOS: 1-0 /Kaisedo 78/, BAWARIYA - Y. SENT-
ZILLUAZ: 2-0 /Ke(n 52, 55 p/, YUWENTUS- BENFIKA:
2-0 /Turam 55, MakKenni 64/, NYUKASL - PSW: 3-0
/Wissa 8, Gordon 30, Barns 65/, MARSEL - LIWERPUL:
0-3 /Soboslai 45+1, Rulli 72 6.d., Gakpo 90+3/SLAWIYA
P — BARSELONA: 2-4 /Kusey 10, Lewandowski 44 6.d. -
Fermin Lopes 34, 42, Olmo 63, Lewandowski 71/

«Hagwanlar sadheri 2» (Zootopia 2) multfilmi «Hollywood»-yh ifi kop kassa Jygymyny toplan animasigasy boldy.

Animasijanyn su wagta ¢enli prokatdan gygnany 1 milliard 706 million amerikan dollaryndan gegdi.

H- Yewropanyii Oskary hasaplanyan Yewropa

film akademiyasynyfi bayraklary gowsuryl-
« dy. Germaniyanyi paytagty Berlinde gecirilen
38-nji bayrak gowsurylys dabarasynda «Duygugylly-
gyi gymmaty» (Affeksjonsverdi) filmi 6fie saylandy.

Seyle-de, filmde yafilanyan sazlary déreden Hania Rani
il gowy saz bayragyna mynasyp boldy.

Ispaniyanyil we Fransiyanyii bilelikdéki énUmi bolan
«Sirat» (Sirat) filmi 9 ugurdan dalasgdr gorkezilipdi. Oliwer
Laseniii surata disuren filmi iii gowy kasting, operator,

we sac bezegi bayraklaryna mynasyp boldy. Horwati-
yaly reZissyor Igor Bezinowi¢ tarapyndan surata disi-
rilen «Fiume o mortel» atly ekran eseri ifi gowy doku-
mental film bayragyna layylk gorildi.

Norwegiyaly meshur aktrisa Liw Ullmanna Yewropa
film akademiyasynyii Omiirboyy (stiinlik bayragy, sol
sanda italiyaly reZissyor hem ssenarici Alice Rorwakere
Diiny4 kinosyna Yewropa gosandy bayragy gowsuryldy.

Esasy bayraklaryii yeiijileri

In gowy film: «Duygucyllygyi
(Affeksjonsverdi) - Norwegiya

Iii gowy reZissyor: Yoahim Trier - «Duygucyllygyii
gymmaty» (Affeksjonsverdi)

Ifi gowy aktyor: Stellan Skarsgard - «Duygucylly-

gymmaty»

Norwegiyaly reZissyor Yoahim Trierifi surata disiiren

bu ekran eseri 6 ugurdan yefiji diylip yglan edildi. I
gowy film saylanan kinony ekranlasdyran Yoahim Trier
i gowy reZissyor bayragyna layyk gorildi. Filmde bas
kespleri janlandyran ussat artist Stellan Skarsgard ifi go-
wy aktyor, Renate Reinswe bolsa ifi gowy aktrisa diylip
saylandy. Filmiii edebi esasyny yazan Yoahim Trier bilen
Eskil Wogt ifi gowy ssenariy bayragy bilen sylaglandy.

31-nji Lumiere
hayrakiarynyn yenijileri

dyryjy hasaplanyan Do-
ganlar Lumierlerifi adyny
goteryan Lumiere bayraklary-
nyi yeiiijileri malim edildi.
Parizde gecirilen 31-nji bayrak
gowsurylys dabara-
synda ifi gowy film
bayragyna Fransua
Ozonyii  «Keseki»
(L'Etranger) atly filmi
layyk gordldi. Albert
Kamunyii  adybir
belli eseri esasyn-
da ekranlasdyrylan
filmde bas kesbi janlandyryan Ben-
Zamin Woisin ifi gowy aktyor diylip
saylandy. Film iii gowy operator
bayragyna hem mynasyp boldy.
Amerikaly reZissyor Ricard
Linkleyter «Taze akym» (Nouvelle
Vague) filmi Gcin il gowy reZissyor

i 1 Kino sungatyny esaslan-

bayragy bilen sylaglandy.

«137-nji is» (Dossier 137) filmin-
de bas kesbi yerine yetiren Lea
Druker ifi gowy aktrisa bayragyna
layyk gorldi.

«Arko» multfilminifi il gowy

animasiya diylip saylanan daba-
rasynda Paulin Lok «Nino» atly
ekran eseri Ggin ifi gowy ilkiniji film
bayragy bilen sylaglandy.

Brazil filmi «Syrly jansyz» ifi go-
wy halkara film bayragynyi yeniji-
si diylip yglan edildi.

montaZ, 6niimcilik bezegi, ses bezegi yaly ugurlarda Yew-
ropa film akademiyasynyi heykeljiklerine layyk gordldi.
Fransiyaly Ugo Bienwenunyii surata disiren «Arko»
(Arco) atly multfilmi ifi gowy animasiya bayragyny eye-
ledi. Germaniyaly zenan reZissyor Masa Silinskinifi «Yy- In

kylysyi sesi» (In die Sonne schauen) atly filmi it gowy
grim, seyle-de, gresiyaly Yorgos Lantimosyii ekranlas-
dyran «Bugoniya» (Bugonia) filmi-de il gowy makiyaz

gyi gymmaty» (Affeksjonsverdi)

I gowy operator: «Sirat» (Sirat) -

If gowy aktrisa: Renate Reinswe - «Duygucylly-
gy gymmaty» (Affeksjonsverdi)
Iii gowy ssenariy:
(Affeksjonsverdi)

- Yoahim Trier, Eskil Wogt

gowy saz: «Duyqucyllygyii gymmaty»
(Affeksjonsverdi) — Haniya Rani
I gowy animasiya: «Arko» (Arco) - Fransiya

In kop girdeji gazandyran artist

H- «Awatar: ot we kUl filminifi kas-
sagygymyny toplagan su giinle-
« rinde ahli dowrlerifi if kop girde-
ji toplan artisti hem Gytgedi. «<Awatar»
filmlerinif gyldyzy, tanymal aktrisa
Zou Saldanya kdrdesi, meshur aktri-
sa Skarlett Yohanssondan &fie gegip,
filmleri in kdp girdeji gazanan artist
boldy. Zou Saldanganyri surata disen
filmlerinif kassa gygymlary su wagta
cenli 16,8 milliard amerikan dollar-
yndan gegdi (ginsagyn Gytgeyar).
Sanawda 2-nji orna disen Skar-
lett Yohanssonyfi surata diisen kino-
lary 16 milliard 435 million 483 min
amerikan dollary mégberinde kassa
Uugumyny toplady. Samuel L. Jek-
son, Robert Dawni Junior hem-de
Kris Pratt galy «Marvel»-if filmleri-
nin beyleki Yyldyzlary-da 3-4-5-nji
Uerleri egeleyarler.
2000-nji ygyllaryn baslarynda
kino sungatyna aralasan «Holly-
wood»-yn asly dominikanly aktri-
sasy «Karib denzinif garakgylary»,

«Awatar» (Netirinifi kesbi) we «Ga-
laktikanyn  sakgylary» trilogiga-
larynda, «Ar alyjylar: tikeniksiz s6-
wes» we «Ar alyjylar: ognun sony»,
jemi «Marvel»-ifi 5 kinosynda (Ga-

moranyn kesbi), «Star Trek»-ifi tdze
3 rimeykinde (Ngoya Uhuranyri kes-
bi) surata dismek bilen sanawuyri gur
depesine ¢ykdy.

47 Jasly aktrisa gecen gyl «<Emili-
Ua Peres» filmindaki kesbi bilen ikin-
ji plandaky in gowy aktrisa bayragy
ugry bogunga Oskar gazanypdy. Zou
Saldanga 5 filmi 1 milliard amerikan
dollaryndan gegen ilkinji artist boldy.

«Duygucyllygyi  gymmaty»

Mauro Herse

Kinoteatrlardaky oturgyclar
nime iicin gyzyl renkli holyar?

Diinyide ynsanlaryh 6z wagt-
0 laryny medeniyetli dync alys-

da gecirydn i esasy yerle-
rinifi biri-de kinoteatrlardyr. Olarda
130 yyllyk taryhy bolan, 7-nji sungat
hasaplanyan kino sungatynyi tize
ekran eserlerine tomasa edilyir. Esa-
san hem, irki yyllarda kinoteatrlara
gitmegifi o6zbolusly manysy bolup,
sol yere baryanlarda yatdan cykma-
jak tisirleri pesges beryirdi. Sofiky
yyllarda «streaming» platformalary-
nyh gifiden yayrap baslamagy bilen,
film Ucin kinoteatra gidip tomasa et-
megif zerurlygy yok diyyinleriii sany
artyan hem bolsa, kinoteatrlar hemise
sol duyguly, jadyly sungatyii ifi esasy
mekany bolmagyny dowam edyir.

Hemm3& miélim bolsy yaly, dirli san-
daky tomasacyny sygdyryan kinoteatr-
laryh 6ziine mahsus oturgyclary (kres-
lolary) bolyar. Sol oturgyclar bolsa &hli
kinoteatrlarda diyen yaly gyzyl reiilkde
bolup, seyrek gk ya-da gara refiklile-
ri-de dus gelyir. Aslynda, sol oturgycla-
ryh refikinifi gyzyl bolmagy bilen bagla-
nysykly ydrite dilzgiinnama yok. Onufi
2-3 sany yonekey sebibi bar.

Iiki bilen, gadymdan gelyén yirel-
gd gord, ir dowiirlerden bari opera we
teatr jaylary yaly yerlerde gyzyl refikk
kasafilygyfi, afirybas durmusyi, bay-

lygyii, ajayyplygyii nysany hélkmiin-
de ulanylypdyr. Gyzyl refikli mahmal
perdeler, owadan bezegler sol yerlere
mahsus zatlar bolupdyr. llkinji kino-
teatrlar hem sol yorelgi eyerip, toma-
sacylara 6ziine mahsus gursawy ho-
diirlemegi maksat edinip gelyir.

Ikinjiden, gyzyl refikiii tolgundyry-
jy we hyjuwlandyryjy hisiyeti bolany
iicin kino tomasa edyinlere psiholo-
gil tisirini yetiryar.

Uciinjiden bolsa, belki-de ifi esasysy,
sol oturgyclar praktiki sebdplerden gy-
zyl reiikde bolyar. Yagny «Purkinye ti-
siri» diyilyén fenomen yorelgs giirs, yn-
san gozi yagtylygy pes bolan sertlerde
ya-da yerlerde beyleki refiklere gara-
nyiida, gyzyl refiki saygarmalc ukybyny
tiz yitiryar. Kinoteatrlarda ysyklar dcii-
rilende, gyzyl oturgyclar has goyy go-
riinyar we tomasa edyanleriii goris no-
kadyndan yitip gidyin yaly bolyar. Bu
bolsa tomasacynyn oturgyclar sebapli
Unsunif boliinmeginif 6fini almak bi-
len, 3hli iinsiinifi ekrana, «al ullakan
mata» jemlenmegine yardam beryiir.

Gysgaca aydylanda, gyzyl reik-
li oturgyclar taryhy ddp bolmak bi-
len ajayyp gursawy emele getiryir.
Seyle hem gdziin pes yagtylylkdaky
uygunlasmasynyh sayasynda bar iin-
siimizi filme bermige iteryar.




