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TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimUHamedOW:
– TOPrakdan BOl Hasyl almagy Başarýan edermen daýHanlarymyza Halal zäHmeTi 
Bilen Baýamagy, çekýän zäHmeTiniň Hözirini görüP, aBadan We BagTyýar dUrmUşda 

ýaşamagy üçin geljekde-de döWleTimiz TaraPyndan äHli şerTler dörediler.

23-nji fewralda hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Ministrler 
Kabinetiniň Başlygynyň orunbasary 

T.Atahallyýewiň hem-de welaýatlaryň 
häkimleriniň gatnaşmagynda iş maslahatyny 

geçirdi. Onda ýurdumyzyň oba hojalyk 
toplumynda we welaýatlarda alnyp barylýan 
işler bilen baglanyşykly meselelere garaldy.

Il­ki­ bi­len,­ we­la­ýat­la­ryň­ hä­kim­le­ri­ do­
wam­ ed­ýän­ möw­süm­le­ýin­ oba­ ho­ja­lyk­

iş­le­ri­ba­ra­da­ha­sa­bat­ber­di­ler.
Ha­sa­bat­lar­da­bel­le­ni­li­şi­ ýa­ly,­hä­zir­ki­wagt­

da­ we­la­ýat­la­ryň­ bug­daý­ eki­len­ meý­dan­la­
ryn­da­ag­ro­teh­ni­ka­nyň­ka­da­la­ry­na­la­ýyk­lyk­da­
ideg­iş­le­ri,­hu­su­san­da,­eki­ni­goş­ma­ça­mi­ne­ral­
dö­kün­ler­bi­len­ iý­mit­len­dir­mek,­ ösüş­ su­wu­ny­
tut­mak­ iş­le­ri­ al­nyp­ba­ryl­ýar.­Go­wa­ça­eki­şi­ne­
taý­ýar­lyk­ gör­me­giň­ çäk­le­rin­de­ meý­dan­lar­
da­ te­kiz­le­ýiş,­ ge­riş­ çek­mek,­ top­ra­gy­mi­ne­ral­
dö­kün­ler­ bi­len­ gurp­lan­dyr­mak­ iş­le­ri­ do­wam­
ed­ýär.­ Pag­ta­çy­ ba­ba­daý­han­la­ry­ ýo­ka­ry­ hil­li­
to­hum­bi­len­üp­jün­et­mek­mak­sa­dy­bi­len,­go­
wa­ça­ çi­gi­di­ni­ taý­ýar­la­mak,­ ekiş­de­ ula­nyl­jak­
oba­ho­ja­lyk­teh­ni­ka­la­ry­ny­abat­la­mak­bo­ýun­
ça­ze­rur­çä­re­ler­gö­rül­ýär.­We­la­ýat­lar­da­ýaz­lyk­
ýe­ral­ma­nyň,­ gök­bak­ja­ ekin­le­ri­niň­ eki­şi­ do­
wam­edip,­ekiş­ge­çi­ri­len­ýer­ler­de­gö­ge­riş­su­

wu­ny­tut­mak,­beý­le­ki­azyk­lyk­ekin­le­riň­ekil­jek­
ýer­le­ri­ni­we­ to­hu­my­ny­ taý­ýar­la­mak­ba­bat­da­
de­giş­li­ iş­ler­ ýe­ri­ne­ ýe­ti­ril­ýär.­ Şeý­le­ hem­ hä­
kim­ler­ şu­ ýyl­ we­la­ýat­lar­da­ açy­lyp­ ulan­ma­ga­
be­ril­me­gi­ me­ýil­leş­di­ril­ýän­ me­de­ni­dur­muş,­
önüm­çi­lik­mak­sat­ly­des­ga­lar­da­ky­gur­lu­şyk­iş­
le­ri­niň­bar­şy­ba­ra­da­ha­sa­bat­ber­di­ler.

Döw­let­Baş­tu­ta­ny­myz­ha­sa­bat­la­ry­diň­läp,­
oba­ho­ja­lyk­pu­da­gy­nyň­öňün­de­dur­ýan­esa­sy­
we­zi­pe­le­re­ ün­si­ çek­di­ we­ we­la­ýat­la­ryň­ eke­
ran­çy­lyk­meý­dan­la­ryn­da­möw­süm­le­ýin­iş­le­riň­
ag­ro­teh­ni­ki­ ta­lap­la­ra­ la­ýyk­lyk­da­ge­çi­ril­me­gi­
ni­üp­jün­et­me­gi­tab­şyr­dy.­Şeý­le­de­hor­mat­ly­
Pre­zi­den­ti­miz­ ýur­du­my­zy­ dur­muş­yk­dy­sa­dy­
taý­dan­ ös­dür­mek­ bo­ýun­ça­ mak­sat­na­ma­la­ra­

la­ýyk­lyk­da,­ we­la­ýat­lar­da­ şu­ ýyl­ açy­lyp­ ulan­
ma­ga­ be­ril­me­gi­ göz­ öňün­de­ tu­tul­ýan­ des­
ga­lar­da­ky­ gur­lu­şyk­ iş­le­ri­niň­ öz­ wag­tyn­da,­
ýo­ka­ry­ hil­li­ ýe­ri­ne­ ýe­ti­ril­me­gi­ni­ gö­zeg­çi­lik­de­
sak­la­mak­ba­ra­da­tab­şy­ryk­la­ry­ber­di.

Soň­ra­ Mi­nistr­ler­ Ka­bi­ne­ti­niň­ Baş­ly­gy­
nyň­ orun­ba­sa­ry­ T.Ata­hal­ly­ýew­ ýur­du­myz­da­
möw­süm­le­ýin­oba­ho­ja­lyk­iş­le­ri­niň­bar­şy­ba­
ra­da­ha­sa­bat­ber­di.

Bel­le­ni­li­şi­ ýa­ly,­ möw­süm­le­ýin­ iş­le­riň­ çäk­
le­rin­de­hä­zir­ki­wagt­da­we­la­ýat­la­ryň­bug­daý­
eki­len­ meý­dan­la­ryn­da­ ag­ro­teh­ni­ka­nyň­ ka­
da­la­ry­na­ la­ýyk­lyk­da­mi­ne­ral­ dö­kün­ler­ bi­len­
iý­mit­len­dir­mek,­ ösüş­ su­wu­ny­ tut­mak­ iş­le­ri­
al­nyp­ba­ryl­ýar.­Şu­ýy­lyň­pag­ta­ha­sy­ly­nyň­düý­
bü­ni­tut­ma­ga­taý­ýar­lyk­gör­mek­üçin­go­wa­ça­
ekil­jek­meý­dan­lar­da­te­kiz­le­ýiş,­ge­riş,­çil­çek­
mek­hem­de­ýu­wuş­su­wu­ny­tut­mak­iş­le­ri­do­
wam­et­di­ril­ýär.­Pag­ta­ön­dü­ri­ji­ler­üçin­ýo­ka­ry­
hil­li­ go­wa­ça­ to­hu­my­ny­ möw­sü­me­ taý­ýar­la­
mak­iş­le­ri­al­nyp­ba­ryl­ýar.­Ila­ty­ýe­ral­ma,­gök­
bak­ja,­ beý­le­ki­ azyk­ önüm­le­ri­ bi­len­ bo­le­lin­
üp­jün­ et­mek­bo­ýun­ça­öň­de­goý­lan­we­zi­pe­
ler­den­ugur­al­nyp,­we­la­ýat­lar­da­bu­ekin­le­riň­
eki­şi­gu­ra­ma­çy­lyk­ly­ge­çi­ril­ýär.

Hor­mat­ly­ Pre­zi­den­ti­miz­ ha­sa­bat­la­ry­ diň­
läp,­ mil­li­ yk­dy­sa­dy­ýe­ti­mi­zi­ di­wer­si­fi­ka­si­ýa­
laş­dyr­ma­ga,­ ýur­du­myz­da­ azyk­ bol­çu­ly­gy­ny­
üp­jün­et­mä­ge­ýar­dam­ed­ýän­esa­sy­pu­dak­la­
ryň­ bi­ri­ hök­mün­de­ oba­ ho­ja­ly­gy­nyň­mö­hüm­
äh­mi­ýe­ti­ni­ bel­le­di­ we­ wi­se­prem­ýe­re­ pu­da­
gy­ döw­rüň­ ta­la­by­na­ la­ýyk­lyk­da­ ös­dür­mek,­
önüm­çi­li­ge­san­ly­teh­no­lo­gi­ýa­la­ry,­öň­de­ba­ry­jy­
dün­ýä­tej­ri­be­si­ni­or­naş­dyr­mak­bo­ýun­ça­al­nyp­
ba­ryl­ýan­iş­le­ri­do­wam­et­dir­me­gi­tab­şyr­dy.

Döw­let­Baş­tu­ta­ny­myz­iş­mas­la­ha­ty­na­gat­
na­şy­jy­la­ra­ ýüz­le­nip,­ hä­zir­ki­ wagt­da­ do­wam­
ed­ýän­möw­süm­le­ýin­ iş­le­riň­mö­hüm­äh­mi­ýe­
ti­ne­ýe­ne­de­bir­ge­zek­ün­si­çek­di­we­we­la­ýat­
la­ryň­ go­wa­ça­ ekil­jek­ ýer­le­rin­de­ te­kiz­le­mek,­
çil­we­ge­riş­çek­mek,­Da­şo­guz,­Le­bap­we­la­ýat­
la­ryn­da­ýu­wuş­su­wu­ny­tut­mak­iş­le­ri­niň­ag­ro­
teh­ni­ki­ ka­da­la­ra­ la­ýyk­lyk­da­ al­nyp­ ba­ryl­ma­
gy­ny,­ pag­ta­ ön­dü­ri­ji­le­ri­ ýo­ka­ry­ hil­li­ go­wa­ça­
to­hu­my­bi­len­ýe­ter­lik­möç­ber­de­üp­jün­et­mek­
üçin­äh­li­ze­rur­çä­re­le­ri­gör­me­gi,­oba­ho­ja­lyk­
teh­ni­ka­la­ry­nyň­ ýaz­ky­ ekiş­ möw­sü­mi­ne­ do­
ly­ taý­ýar­ edil­me­gi­ni,­ we­la­ýat­la­ryň­ bug­daý­
meý­dan­la­ryn­da­ideg­et­mek,­goş­ma­ça­dö­kün­
le­ri­ ber­mek­ iş­le­ri­niň­ ag­ro­teh­ni­ki­ möh­let­ler­
de­ ge­çi­ril­me­gi­ni­ hem­de­ bug­daý­meý­dan­la­
ryn­da­ösüş­su­wu­nyň­tu­tu­ly­şy­na­aý­ra­tyn­üns­
ber­me­gi­ tab­şyr­dy.­ Hor­mat­ly­ Pre­zi­den­ti­miz­
ýe­ral­ma,­gök­bak­ja­ekin­le­ri­niň­ýaz­ky­eki­şi­niň­
ag­ro­teh­ni­ki­möh­let­ler­de­we­ýo­ka­ry­hil­li­ge­çi­
ril­me­gi­ni,­Da­şo­guz­we­la­ýa­tyn­da­bu­ekin­le­riň­
to­hu­my­nyň,­ekil­jek­ýer­le­ri­niň­möw­sü­me­do­ly­
taý­ýar­ edil­me­gi­ni,­ we­la­ýat­la­ryň­ bug­daý­ we­
pag­ta­ ön­dü­ri­ji­le­ri­ bi­len­ hyz­mat­ edi­ji­ eda­ra­
kär­ha­na­la­ryň­ ara­syn­da­ ýe­ri­ne­ ýe­ti­ri­len­ iş­ler­
bo­ýun­ça­ha­sap­la­şyk­la­ryň­öz­wag­tyn­da­ge­çi­
ril­me­gi­ni­ üp­jün­ et­me­gi,­ se­bit­ler­de­ gu­rul­ýan­
me­de­ni­dur­muş,­ önüm­çi­lik­ mak­sat­ly­ des­ga­
lar­da­ iş­le­riň­ öz­wag­tyn­da­ ýe­ri­ne­ ýe­ti­ril­me­gi­
üçin­ze­rur­çä­re­le­ri­gör­me­gi­tab­şyr­dy.

23-nji fewralda Türkmenistanyň Maliýe 
we ykdysadyýet ministrliginde Aşgabada 
iş sapary bilen gelen Ýewropanyň maýa 
goýum bankynyň Aziýa, Merkezi Aziýa 

we Ýuwaş ummany sebiti boýunça 
departamentiniň başlygy Edwardas 
Bumsteinasyň ýolbaşçylygyndaky
wekiliýet bilen duşuşyk geçirildi.

Du şu şyk da Türk me nis tan da ama la aşy­
ryl ýan yk dy sa dy ösüş stra te gi ýa syn da 

hal ka ra hyz mat daş ly gy gi ňelt mä ge, hu su san­
da, ab raý ly ma li ýe gu ra ma la ry, bank­karz dü­
züm le ri bi len gat na şyk la ry iş jeň leş dir mä ge mö­
hüm äh mi ýet be ril ýän di gi bel le nil di. Şu nuň bi len 
bag ly lyk da, ge çen ýy lyň ap re lin de hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň Öz be gis tan Res pub li ka sy na 
ama la aşy ran iş sa pa ry nyň do wa myn da Sa­
mar kant şä he rin de ge çi ri len «Mer ke zi Azi ýa 
– Ýew ro pa Bi le le şi gi» bi rin ji sam mi ti niň çäk­
le rin de Ýew ro pa nyň tä ze le niş we ösüş ban ky­
nyň ýol baş çy sy bi len bo lan du şu şy gy na üns 
çe kil di. Ta rap lar şu ba ra da aý dyp, öza ra bäh­

bit li hyz mat daş ly gy iler let mä ge gy zyk lan ma 
bil dir ýän dik le ri ni be ýan et di ler.

Myh man la ryň ýur du my za bu sa pa ry nyň 
mak sa dy Türk me nis tan bi len Ýew ro pa nyň 
ma ýa go ýum ban ky nyň ara syn da Çar çu wa ly 
yla la şy gyň tas la ma sy bo ýun ça jem leý ji gep­
le şik le ri ge çir mek den yba rat dyr. We ki li ýet ag­
za la ry nyň Türk me nis ta nyň Ma li ýe we yk dy sa­
dy ýet mi nistr li gin de bo lan du şu şy gyn da ge çen 
ýy lyň do wa myn da hem­de şu ýyl mi nistr lik 
ta ra pyn dan de giş li yla la şy gyň tas la ma sy na 
bir nä çe ge zek ga ra lan dy gy, tas la ma bo ýun ça 
ga ra ýyş la ryň be ýan edi len di gi nyg tal dy we şu 
sa pa ryň çäk le rin de bu yla la şy gyň gu tar nyk ly 
gör nü şi niň yla la şyl ma gy na umyt bil di ril di.

Bel le ni li şi ýa ly, Türk me nis tan üçin Ýew ro­
pa nyň ma ýa go ýum ban ky bi len hyz mat daş lyk 
bir nä çe ile ri tu tul ýan ugur dan yba rat. Şo la ryň bi ri 
ulag ul ga myn da, my sal üçin, Ha za rüs ti ulag ge­
çel ge si ni ma li ýe leş dir mek bo ýun ça hyz mat daş­
lyk et mek bi len bag ly dyr. Ha za rüs ti ulag ge çel­
ge si niň dö re dil me gi Mer ke zi Azi ýa we Ýew ro pa 
döw let le ri niň ulag bo ýun ça ara bag la ny şy gy ny 
has­da go wu lan dyr ma ga müm kin çi lik be rer. Bu­
lar dan baş ga­da, hä zir ki wagt da SPECA mak sat­

na ma sy nyň çäk le rin de bu ge çel gä ni san ly laş dyr­
mak ba bat da «Ýol kar ta sy ny» dur mu şa ge çir mek 
bo ýun ça iş le riň ama la aşy ryl ýan dy gy aý dyl dy.

Ýew ro pa nyň ma ýa go ýum ban ky bi len hyz­
mat daş lyk et me giň ýe ne bir ug ry san ly ul ga my 
öz içi ne al ýar. Şu nuň bi len bag ly lyk da, Türk­

me nis ta nyň döw let sy ýa sa ty nyň stra te gik ug ry 
hök mün de san ly öz gert me le re aý ra tyn äh mi ýet 
ber ýän di gi nyg tal dy. Ener ge ti ka, suw ho ja ly gy 
ul ga mlaryn da ky tas la ma lar hem mö hüm ma ýa 
go ýum tas la ma la ry dyr. Şo ňa gö rä­de, du şu şyk da 
ener ge ti ka ul ga myn da ky hyz mat daş ly gy ös dür­
me giň me se le le ri ne üns çe ki lip, Türk me nis tan da 

bu ul ga my di wer si fi ka si ýa laş dyr mak bi len bir ha­
tar da, aras sa, daş ky gur şa wa zy ýan syz «ýa şyl» 
ener ge ti ka bo ýun ça mak sat na ma la ýyn iş le riň 
al nyp ba ryl ýan dy gy ba ra da aý dyl dy. Ýew ro pa 
bank la ry nyň ýur du myz da ama la aşy ryl ýan dur­
nuk ly ener ge ti ka tas la ma la ry na we tä ze baş lan­
gyç la ra gat naş ma gy üçin uly müm kin çi lik le ri bar.

Türk me nis tan oba ho ja lyk pu da gy ny ös dür­
mä ge, hu su san­da, suw se riş de le ri ni tyg şyt ly 
we re je li peý da lan ma ga aý ra tyn äh mi ýet ber ýär. 
Şu nuň bi len bag ly lyk da, Ýew ro pa nyň ma ýa go­
ýum ban ky nyň su wa ryş des ga la ry nyň gur lu şy­
gy, ýo ka ry teh no lo gik en jam la ry or naş dyr mak 
bo ýun ça de giş li eda ra lar bi len hyz mat daş ly gy­
nyň gol da nyl ýan dy gy aý dyl dy. Bel le ni li şi ýa ly, 
Türk me nis tan ägirt uly ug le wo do rod gor la ry­
na eýe bo lup, çig ma ly we taý ýar ug le wo do rod 
önüm le ri ni iş jeň eks port ed ýär. Bu ba bat da ile ri 
tu tul ýan ugur lar ug le wo do rod la ry ön dür mek 
hem­de taý ýar önü me öwür mek üçin gaý ta dan 
iş le mek bo ýun ça tas la ma lar dan yba rat dyr.

Du şu şy gyň ahy ryn da be ýan edi len ugur lar bo­
ýun ça Türk me nis tan bi len Ýew ro pa nyň ma ýa go­
ýum ban ky nyň ara syn da gel jek de ne ti je li hyz mat­
daş ly gyň al nyp ba ryl jak dy gy na ynam bil di ril di.

Ýewropanyň MaÝa goÝuM banky 
bilen hyzMatdaşlyk ösdürilÝär

«Mawy ýangyç» – 
gymmatly baýlyk

Suw – ýaşaýşyň 
çeşmesi

Türkmen 
edebiýatynda behişdi 

bedewleriň waspy

oba hojalyk işleri 
talabalaÝyk alnyp barylÝar

Ber ka rar döw le tiň tä ze eýýamynyň 
Galkynyşy döw rün de hormatly 

Prezidentimiziň baştu tan ly gyn da ýur du my­
zyň ýan gyç­ener ge ti ka top lu my uly ösüş le re 
bes len ýär. Döw let Baş tu ta ny myz ne bit gaz 
se na ga ty nyň iş gär le ri ne uly ynam bil dir mek 
bi len, ul ga myň işi ni kä mil leş dir mek de, döw­
rüň ga za nan la ry esa syn da ös dür mek de äh li 
müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýär, önüm çi lik 
kuw wat lyk la ry nyň yzy gi der li döw re bap laş­
dy ryl ma gy na, mad dy­en jam la ýyn bin ýa dy­
nyň ber ki dil me gi ne aý ra tyn äh mi ýet ber ýär, 
şo nuň ne ti je sin de pu da gyň öňün de mö hüm 
we zi pe le ri kes git le ýär. 3

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ta gal la la ry bi len ýur­
du myz da eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny go rap 

sak la mak, suw gor la ry myz dan aýaw ly peý da lan mak 
ba bat da uly iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Ata­ba ba la ry­
my zyň su wy mu kad des ha sap lap, be re ke diň sa ka sy 
hök mün de gör mek le ri ýö ne ýer den däl dir. Soň ky ýyl­
lar da su wy aýaw ly sak la mak, tyg şyt ly peý da lan mak 
tu tuş dün ýä de giň möç ber li me se le le riň bi ri ne öw rül di. 

Hä zir ki wagt da ÝU NES KO­nyň Bü tin dün ýä Me­
teo ro lo gik gu ra ma sy ta ra pyn dan ge çi ri len bar lag la ra 
gö rä, Ýer şa ry nyň suw gorunyň, tak my nan, 97,5 gö­
te ri mi duz ly, 2,5 gö te ri mi bol sa süý ji suw ha sap edil­
ýär. Şu nuň bi len bag ly lyk da, dün ýä ýurt la ryn da gel­
jek de ila tyň suw üp jün çi li gi niň ka da ly bol ma gy üçin 
te bi gy suw baý lyk la ry ny örän tyg şyt ly peý da lan ma­
gyň öň de ba ry jy usul la ry iş le ni lip taý ýar la nyl ýar. 3

Ta ry hy bäş müň ýyl dan hem aňyr dan 
gaý dýan türk men hal ky owa dan, ýyn­

dam at la ry bi len äh li dö wür ler de­de meş­
hur lyk ga za nyp dyr. Müň ýyl lyk la ryň do wa­
myn da türk men at şy nas la ry owa dan ly gy we 
ýyn dam ly gy bilen dün ýä halk la ry ny haý ra na 
goý ýan dal be dew le ri ýe tiş di rip, ola ryň to­
hum aras sa ly gy ny sak lap, bar ha kä mil leş di­
rip, ne sil  den­ne sle ýe ti rip dir ler.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Ahal te ke be­
de wi – bi ziň buý san jy myz we şöh ra ty myz», 
«Ga da my bat ly be dew», «At da we pa­da bar, 
sa pa­da»  at ly ki tap la ryn da be hiş di be dew le ri­
miz ba ra da gym mat ly mag lu mat lar be ril ýär. 3

Norwegiýanyň paýtagty Oslo Beýik 
Britaniýanyň iň uly kruiz kompaniýasy bolan «Iglu 
Cruise» tarapyndan düzülen dünýäniň iň «ýaşyl» 
şäherleriniň halkara reýtinginde birinji orny eýeledi.

Iýmit we ýaşaýyş jaýy adamzat durmuşy 
üçin gerek bolan ilkinji zerurlyklar hasaplanýar. 

Adamlaryň ýaşaýan ýeri barada gürrüň 
gozgalanda, adaty ýaşaýyş öýi göz öňüňe gelýär.

UEFA Çempionlar Ligasynda pleý­off tapgyrynyň 
jogap duşuşyklary geçirilip, 1/8 finala çykan klublaryň 

ählisi belli boldy. Pleý­off duşuşyklarynyň netijesinde, 
38 ýyldan soň bir norweg kluby 1/8 finalda oýnar.

Halkara sport çäresi bolan Milan­
Kortina 2026 gyşky Olimpiýa oýunlary 

tolgundyryjy, haýran galdyryjy ýapylyş 
dabarasy bilen tamamlandy.

Ekologiýa reýtinginde 
birinji boldy

Kyn tebigy şertleri bolan 
ýaşaýyş merkezleri

Çempionlar Ligasyndaky 
16 toparyň 6­sy Angliýadan

Taryhy üstünliklere beslenen 
Olimpiýa oýunlary tamamlandy
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Ýaz pas ly nyň şe mal ly, ýag myr ly, sal kyn we 
ho wa nyň de re je si niň üýt gäp dur ma gy ny na za ra 
alyp, pas lyň aý ra tyn lyk la ry na la ýyk lyk da ge ýin me li. 

Be de niň ke se le gar şy gö re şi ji lik uky by nyň 
ýo ka ry bol ma gy ny ga zan mak üçin sag dyn dur muş 
ýö rel ge si ni ber jaý et me li. Be den ter bi ýe we sport 
bi len meş gul la nyp, ir sä her bi len we ag şa ma ra 
aras sa ho wa da ýa rym sa gat py ýa da ýö re me li.

Iş ýe ri ňiz de we öýü ňiz de otag la ryň ho wa sy­
nyň tä miz bol ma gy ny ga zan ma ly. Onuň üçin pen­
ji rä ni wag tal­wag tal açyp, ota gy ýe le ji re dip dur­
ma ly. Eli ňi zi el my da ma aras sa ýag daý da 
sak la ma ly we ýy gy­ýy gy dan sa byn bi len ýuw ma­
ly. Şah sy we jem gy ýet çi lik aras sa çy lyk ter tip­
düz gün le ri ni ber jaý et me li.

Sag dyn we ka da ly iý mit len me li. Wi ta min le­
re we mik roe le ment le re baý ter gök önüm le ri we 
mi we le ri iý me li.

Ý i  t i 
iý mit zä her­
len me le riň we 
ýi ti içe ge ýo kanç 
ke sel le ri niň öňü ni al­
mak mak sa dy bi len, iý mit 
önüm le ri ne bil di ril ýän ta lap la ry do ly 
we dog ry ber jaý et me li. 

Kö me lek we gök önüm iýe ni ňiz de aras sa çy­
lyk ter tip­düz gün le ri ni ber jaý et me li.

A r a s  s a 
agyz su wu ny ýe­

ter lik muk dar da iç me li.
Ýi ti res pi ra tor ýo kanç 

ke se li niň il kin ji ala mat la ry ýü ze çy­
kan ýag da ýyn da hök man maş ga la luk ma ny na ýüz 
tut ma ly. Öz baş dak der man se riş de le ri ni, esa san 
hem, an ti bak te ri al der man se riş de le ri ni ulan ma ly däl. 

Se bä bi an ti bak te ral der man se riş de le ri wi rus la ra däl­
de, bak te ri ýa la ra gar şy ukyp ly bol ýar. Ola ry öz baş­
dak ulan mak bir nä çe gaý raü zül me le re ge ti rip bi ler 
we be de niň ke se le gar şy dur nuk ly ly gy ny pe sel der.

Ýaz pas lyn da te bi gat da dür li mör­mö jek le riň 
jan lan ýan dy gy ny na za ra alyp, ola ryň çak ma gyn­
dan go ran ma ly.

Ýur du myz da ýo la goý lan ke sel le riň öňü ni 
alyş san jym la ry ny maş ga la luk ma ny ňyz bi len 
mas la hat la şyp öz wag tyn da al ma ly.

Sag lyk döw let äti ýaç lan dyr ma sy ny bag la­
ny şyp, dö re di len ýe ňil lik ler den peý da la nyp, ýyl da 
bir ge zek ýur du myz da he re ket ed ýän şy pa ha na­
lar da öz sag ly gy ňy zy ber kit me li.

Türkmenistanyň Saglygy goraýyş 
we derman senagaty ministrliginiň 

Saglygy goraýşyň habarlar merkezi.

«Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis tan – be­
dew bat ly at­my ra dyň me ka ny» ýy ly ýur­

du my zyň döw let li lik ýö rel ge le ri ni, mil li gym mat­
lyk la ry ny we ösüş ýo lu nyň äh mi ýe ti ni giň den 
açyp gör kez mek de uly äh mi ýe te eýe dir. 
Hä zir ki dö wür de ýur du my zyň döw let sy­
ýa sa ty tä ze ösüş tap gy ry na ga dam bas­
dy. Bu ösüş le riň na za ry hem­de maz mun 
taý dan esas lan dy ryl ma gyn da Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň ki tap la­
ry nyň aý ra tyn or ny bar dyr. Döwlet 
Baştutanymyzyň eser le ri di ňe bir sy ýa sy 
pi kir le riň be ýa ny bol man, eý sem, ýur du­
my zyň gel jek ki ösü ş ugurlaryny görkezýär.

Bu aja ýyp ki tap lar da Ga raş syz lyk, ba­
ky Bi ta rap lyk, mil li ag zy bir lik we yk dy­
sa dy ösüş ýa ly mö hüm dü şün je ler giň den açy lyp 
gör ke zil ýär. Olar döw le ti mi ziň alyp bar ýan içe ri 
we da şa ry sy ýa sa ty nyň mak sa dy ny, ile ri tu tul­
ýan ugur la ry ny hem­de hal kyň bäh bit le ri ne gö­
nük di ri len öz gert me le riň ma ny­maz mu ny ny dü­
şün dir ýär. Şeý le hem döw let Baş tu ta ny my zyň 
ki tap la ryn da mil li gym mat lyk la ry my za, ta ry hy 
mi ra sy my za we me de ni däp le ri mi ze uly äh mi ýet 
be ril ýär. Bu ýag daý ýaş ne sil ler de wa tan sö ýü ji lik, 

döw let li li ge hor mat hem­de mil li buý sanç duý gu­
la ry ny ös dür mek de mö hüm orun eýe le ýär. Ki tap­
lar jem gy ýe tiň ru hy taý dan kä mil leş me gi ne, ah lak 
ýö rel ge le ri niň ber ke me gi ne ýar dam ber ýär.

«Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis tan – be dew 
bat ly at­my ra dyň me ka ny» ýy ly ýur du my zyň ösüş le ri­
niň we pa ra hat çy lyk sy ýa sa ty nyň da ba ra lan ýan döw­
rü di gi ni gör kez ýär. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň eser le ri 
bol sa şol ýö rel ge le ri yl my, ta ry hy we me de ni taý dan 
esas lan dy ryp, hal ky my zyň ru hy dün ýä si bi len döw let 
sy ýa sa ty nyň ara syn da berk bag la ny şyk dö red ýär.

Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň «Ýaş lar 
– Wa ta nyň da ýan jy» hem­de «Änew – müň ýyl­

lyklar dan göz baş al ýan me de ni ýet», «Türk me nis­
ta nyň Bi ta rap ly gy – pa ra hat çy ly gyň we yna nyş­
ma gyň aý dyň ýo ly» at ly ki tap la ry ýaş lar da hem­de 
türk men yl my jem gy ýet çi li gin de uly ses len me dö­

ret di. Bu ki tap lar hal ky my zyň, esa san hem, 
ýaş la ryň ýan ki taby na öw rül di.

«Ýaş lar – Wa ta nyň da ýan jy» ese ri niň her bir 
jüm le si ýaş la ry myz üçin ýol­ýö rel ge, dur mu­
şyň her bir pur sa dyn da çel gi bo lup, Wa ta na, 
hal ka hyz mat et me giň, kä mil şah sy ýe ti ter bi ýe­
läp ýe tiş dir me giň be ýik nus ga sy ny sal gy ber­
ýär. «Wa ta ny my zyň gel je gi ýaş la ry myz bi len­
dir. Olar ata Wa ta ny my za, hal ky my za we pa ly, 
ata­ba ba la ry my zyň döw let li lik we yn san per­
wer lik ýö rel ge le ri ne eýer ýän, zäh met sö ýer, 
wa tan sö ýü ji, päk ah lak ly ýaş lar bol ma ly dyr. 

Şeý le be lent adam kär çi lik sy pat la ry bi len Wa ta ny my­
zyň, türk men hal ky nyň dün ýä dä ki ab raý­mer te be­
si ni has­da be len de gö ter me li dir ler» di ýip, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry myz ki ta byn da nyg ta ýar.

Miwe ATAÝEWA,
Aşgabat şäher medeniýet müdirliginiň 

Merkezleşdirilen kitaphanalar ulgamynyň Syýasy-
jemgyýetçilik edebiýatlary bölüminiň müdiri.

DöWlET BAşTuTAnyMyzyň 
kiTAplAry – ösüşlEriň BEÝAny

Global şertnamalaryň 
bahasy artdy

internetiň çägini giňeltmek 
üçin hyzmatdaşlyk 

Türk men jem gy ýe tin de ze na na go ýul ýan 
sar pa aý ra tyn be lent dir. Ene mu kad des lik, 

mä hir we ýy ly lyk çeş me si hök mün de ka bul edil­
ýär. Maş ga la oja gy nyň aba dan ly gy, ça ga la ryň 
ter bi ýe si, mil li däp­des sur la ryň do wam et di ril­
me gi köp lenç ze nan la ryň pa ýy na düş ýär. Şo nuň 
bi len bir wagt da hä zir ki dö wür de türk men ze nan­
la ry di ňe bir öý­ojak da däl, eý sem, ylym­bi lim, 
sag ly gy go ra ýyş, me de ni ýet, yk dy sa dy ýet we 
döw let do lan dy ry şy ýa ly ul gam lar da­da üs tün­
lik li zäh met çek ýär ler.

Hal ka ra ze nan lar gü ni my na sy bet li ýur du­
myz da da ba ra ly çä re ler, baý ram çy lyk kon sert­
le ri, dö re di ji lik du şu şyk la ry ge çi ril ýär. Hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň adyn dan aýal­gyz la ry my za pul 
sow gat la ry gow şu ryl ýar. Zäh met de ta pa­
wut la nan, jem gy ýet çi lik iş­
le rin de iş­

jeň lik gör kez ýän ze nan lar döw let sy lag la ry na we 
hor mat hat la ry na my na syp bol ýar. 
Bu bol sa ze nan la ryň 

jem gy ýet dä ki iş jeň li gi niň, ola ryň zäh me ti ne go­
ýul ýan ýo ka ry ba ha nyň aý dyň su but na ma sy dyr.

Hal ka ra ze nan lar gü ni di ňe bir baý ram çy lyk 
däl, eý sem, ze nan mer te be si ni be lent tut ma gyň, 
ola ryň hu kuk la ry ny we müm kin çi lik le ri ni gi ňelt­
me giň wa jyp dy gy ny ýat lad ýan gün dür. Ze nan­
la ryň bag ty ýar dur mu şy, ola ryň jem gy ýet de giň 
müm kin çi lik le re eýe bol ma gy döw le tiň dur nuk ly 
ösü şi niň mö hüm şer ti bo lup dur ýar.

Hal ka ra ze nan lar gü ni my na sy bet li äh li ene le­
ri mi zi, ge lin­gyz la ry my zy tüýs ýü rek den gut lap, 
ola ra berk jan sag lyk, maş ga la aba dan çy ly gy ny 
we tä ze üs tün lik le ri ar zuw ed ýä ris.

Atamyrat AşyrOW,
Türkmen döwlet binagärlik-gurluşyk 
institutynyň talyby.

Ba har baý ra my nyň çäk le rin de Hy ta ýyň 
paý tag ty Pe kin dä ki As man yba dat ha na­

sy nyň öňün dä ki meý dan ça da 50 sa ny ro bo tyň 
gör kez me çy ky şy bol dy. Ta ry hy ýa dy gär lik­
le riň go la ýyn da ge çi ri len çy kyş lar da ro bot lar 
sö weş sun ga ty na de giş li he re ket le ri saz la şyk­

ly ýe ri ne ýe tir di­
ler. Ro bot la ryň bir 
wagt da tür gen le re 
mah sus çe ýe lik 
bi len he re ket edip 
bil me gi bu teh no­

lo gi ýa nyň nä de re je de ösen di gi ni gör kez ýär. Bu 
ro bot lar di wa ra hem dyr ma şyp bil ýär ler.

Uly bol ma dyk ro bot la ryň çy ky şy ge çen 
ýyl hem bo lup dy. Bir ýyl ozal bu ro bot lar di ňe 
ýag ly gy gal ga dyp, tans edip di ler. 150 se kunt­
lyk çy kyş gö ni ýaý lym ar ka ly mil li on lar ça to­
ma şa ça ýe ti ri lip, uly gy zyk lan ma dö ret di.

Aýjemal ATAjykOWA, 
Aşgabat şäher Medeniýet müdirliginiň 

Merkezleşdirilen kitaphanalar ulgamynyň 
Gurbannazar Ezizow adyndaky kitaphana 

şahamçasynyň 1-nji derejeli kitaphanaçysy.

Ýew ro pa da ge çen ýy lyň soň ky al ty hem­
de şu ýy lyň bi rin ji aýyn da elekt rou lag la ra 

bo lan is leg art ma gy ny do wam et dirdi. 2025­nji 
ýy lyň soň ky aýyn da se bit de il kin ji ge zek elekt­
rou lag la ryň sa tu wy ben zin li ulag la ryň ky dan 
öňe ge çip dir. Ýan war aýyn da ulag la ra bo lan is­

leg bir ne me pe se 
ga çan hem bol sa, 
elekt rou lag la ra is­
leg art ma gy ny 
do wam et di rip dir. 
Ýew ro pa aw tou lag 
ön dü ri ji le ri bi le le şi­

gi niň mag lu ma ty na gö rä, ge çen aý se bit de tä ze 
ulag sa tu wy 3,5% aza lyp, 961 müň 382 bo lup­
dyr. Do lu ly gy na elekt rik ener gi ýa sy bi len iş le ýän 
ulag la ryň sa tu wy bol sa, 14% ýo kar la nyp dyr. 
Ger ma ni ýa, Ita li ýa, Is pa ni ýa we Fran si ýa ýaly 
ýurt la r da ky ar tyş 24­52% ara ly gyn da bo lup dyr. 

Ge çen ýyl Ýew ro pa da sa ty lan aw tou lag la­
ryň 22 gö te ri mi di ňe Ger ma ni ýa da ýer le nip dir.

Güljemal AkMyrADOWA, 
Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara 
nebit we gaz uniwersitetiniň talyby.

Gur lu şy gy 144 ýyl dan bä ri do wam 
ed ýän Bar se lo na da ky ta ry hy Sag­

ra da Fa mi lia ba zi li ka sy dün ýä niň iň uly 
but ha na sy bol dy. Yma ra tyň de pe si ne Isa 
di ňi niň otur dyl ma gy bi len bi na nyň be ýik­
li gi 172,5 met re ýet di. Mun dan ozal Ger­
ma ni ýa da ky be lent li gi 162 met re ýet ýän 
Ulm Ka fed ra ly dün ýä niň iň be ýik yba dat­
ha na sy ha sap lan ýar dy. Şu ýy lyň 10­njy 
iýu nyn da bi na nyň res mi açy lyş da ba ra sy 
bo lar. Em ma gur lu şy gyň 2034­nji ýy la 
çen li do wam et me gi ne ga ra şyl ýar.

Bi na örän çyl şy rym ly bo lup, top lu myň 
je mi 18 di ňi bar. Ol ÝU NES KO­nyň Bü tin­
dün ýä mi ra sy nyň sa na wyn da orun al ýar. 

1882­nji ýyl da gur lu şy gy na baş la­
nan yma ra tyň bi na gä ri An to ni Gau di 
bu binany gu rup gu tar man ka, ýagny 
1926­njy ýyl da ara dan çyk ýar.

Ta mam lan ma dyk bi na ny gör mek üçin 
her ýyl mil li on lar ça myh man Bar se lo na 
bar ýar. Şu ýyl Bar se lo na ÝU NES KO­nyň 
Bü tin dün ýä bi na gär lik paý tag ty saý lan­
dy. Şä her de Hal ka ra Bi na gär ler Bi le le şi­
gi niň (UIA) mas la ha ty ge çi ri ler. 

Laçyn OrazOwa, 
Türkmen döwlet medeniýet institutynyň 

mugallymy.

Sy ýa hat çy la ra ýa tak jaý hyz ma­
ty ny hö dür le ýän «Boo king Hol­

dings» kom pa ni ýa sy nyň gir de ji si ge çen 
ýyl 13 gö te rim ar typ, 23 mil liard ýew ro 
çy kyp dyr. Kom pa ni ýa nyň aras sa peý­
da sy bol sa, 8% pe se lip dir. Kom pa ni ýa 
üs tü miz dä ki ýyl da hem 10 gö te rim den 
köp ösü şe ga raş ýar. Öz hu su sy ja ýy­
ňy myh man la ra kä ren de si ne ber mä ge 
del lal çy lyk ed ýän kom pa ni ýa nyň müş­
de ri le ri niň sa ny 2025­nji ýyl da has­da 
ar typ dyr. Kom pa ni ýa müş de ri le ri ne 
myh man ha na lar dan we sy ýa hat çy lyk 
mak sat ly beý le ki ýer ler den hem ýer 
bel let mä ge müm kin çi lik hö dür le ýär. 
Müş de ri ler plat for ma nyň üs ti bi len je mi 
1,2 mil liard gün lük ýer bel le dip dir ler.

Kom pa ni ýa şu ýy lyň bi rin ji çär ýe gin­
de müş de ri sa ny ba bat da 5–7%, gir de ji de 
bol sa, 14–16% ösü şe ga raş ýar. Dün ýä niň 
köp ýur dun da iş le ýän plat for ma müş de ri­
le ri ne 40 dil de hyz mat hö dür le ýär.

Begenç MATEKOw, 
Türkmenistanyň Kärdeşler 

arkalaşyklarynyň Daşoguz welaýatynyň 
Gubadag etrap birleşmesiniň  

baş buhgalteri.

Ösüş depgini 
ýokary boldy

Robotlaryň 
sazlaşykly tansy

Elektroulaga 
isleg ýokarlanýar

1­nji mart da Mosk wa nyň 

auk si on öýün de je mi ba ha sy 

1 mil liard rub la deň bo lan Isaak Le­

wi ta nyň, Il ýa Re pi niň, wa len tin Se­

ro wyň, Owan nes Aý wa zows ki niň, 

wik tor was ne so wyň we XVIII­XX 

asyr la ryň beý le ki rus us sat la ry nyň 

eser le ri sa tu wa çy ka ry lar. Iň gym­

mat nyrh ly eks po nat Owan nes Aý­

wa zows ki niň «Krym da aý ly gi je» 

at ly ese ri dir.

Sa tyl jak eser le riň sa na wy na ozal 

Tret ýa kow ga le re ýa sy de re je sin­

dä ki ser gi le re gat na şan hu su sy ýy­

gyn dy lar da ky eser ler, şeý le hem at la ry 
Rus si ýa nyň ta ry hy bi len aý ryl maz bag­

la ny şyk ly bo lan şahs la ryň kol lek si ýa la­

ryn dan gym mat lyk lar gi ri zil di. Eser­

le riň aras sa ta ry hy, seý rek til sim le ri 

we mu zeý de re je sin dä ki äh mi ýe ti ýy­

gyn dy nyň umu my ba ha sy nyň 1 mil­

liard rub la ýet me gi ne se bäp bol dy. 

Bi ler men ler bu ýy gyn dy nyň iň naý­

ba şy ese ri hök mün de Aý wa zows ki­

niň 1861­nji ýyl da çe ken kartinasyny 

gör kez ýär ler. Öl çe gi ýa rym metr den 

uly bo lan su ra tyň ba ha sy 60 mil li on 

rubl möç be rin de kes git len di.

Soltangül KaKabaýewa, 

Daşoguz şäherindäki 12-nji orta 

mekdebiň mugallymy.

Aýwazowskiniň meşhur eseri satuwa çykaryldy
Roaming tölegi ýatyrylar

Ýew ro pa Bi le le şi gi Bal kan ýurt la ry­

nyň al ty sy nda el te le fon la ryn da roa­

ming tö le gi ni ýa tyr ma gy me ýil leş dir ýär.

Hä zir ki wagt da ag za ýurt lar da ýer­

li ope ra tor la ryň abu na çy la ry beý le ki 

ýurt la ra gi den de ar tyk maç tö leg tö le­

me ýär ler. 

Ýew ro pa Ko mis si ýa sy Al ba ni ýa, Bos­

niýa­Ger so go wi na, Ko so wa, Garadag, 

De mir ga zyk Ma ke do ni ýa we Ser bi ýa 

ýurt la ry na hem şeý le ýe ňil li gi dö ret me­

gi tek lip ed ýär. Tek lip il ki Ýew ro pa Ge­

ňe şi ta ra pyn dan tas syk lan ma ly. Soň ra 

bol sa, her ýurt bi len aý ra tyn lyk da iki ta­

rap la ýyn gep le şik ler ge çi ril me li. Ge çi­

ril jek gep le şik ler ta mam la nan dan soň ra, 

ag za lan ýurt la ryň ra ýat la ry Ýew ro pa 

Bi le le şi gi ne ag za ýurt la ra gi den le rin de, 

gep le şen wag ty ula nan in ter ne ti hem­de 

SMS hyz mat la ry üçin goş ma ça tö leg tö­

le me li bol maz. 

2023­nji ýyl dan bä ri bu ýurt la ryň mo­

bil abu na çy la ry na ýe ňil lik be ril ýär. Tä ze 

tek li biň dur mu şa ge çi ril me gi netijesinde  

ag za ýurt lar bi len Bal kan döw let le ri niň 

ara syn da in teg ra si ýa ýo la goý lar. Bu 

bol sa, bi le le şi ge do ly ag za bol maz dan, 

ýe ke­täk ba zar se bi ti ne tap gyr la ýyn 

geç mä ge müm kin çi lik be rer.

Kakajan berdiýew, 

Aşgabat gurluşyk orta hünär okuw 

mekdebiniň bölüm müdiri.

Iň be ýi gi bol dy

PASYL çALŞYGYNDA 
KESELLERIň ÖňüNI ALMAK  

üçIN MASLAHATLAR:

«Micro soft» kom pa ni ýa sy ara gat na­
şyk çöz güt le ri ni kä mil leş dir mek üçin 

«Star link» kom pa ni ýa sy bi len hyz mat daş­
lyk ed ýär. Bu hyz mat daş lyk «Star link»­iň 
eme li hem ra in ter ne ti niň müm kin çi lik le ri ni 
«Micro soft»­yň «bu lut» hyz mat la ry bi len ut­

gaş dyr ma gy göz öňün de tut ýar. Şeý le lik de, 
uzak we çäk li in ter net bag la ny şy gy bo lan se­
bit ler de ýo ka ry tiz lik li in ter net üp jün edi ler. 

Mun dan ozal «Star link» kom pa ni ýa sy 
«Bri tish Air wa ys», «Fly du bai», «Ha waiian Air li nes» 
ýa ly awia kom pa ni ýa lar bi len eme li aň in ter ne­
ti ni üp jün et mek ba bat da hyz mat daş ly gy ýo la 
go ýup dy. Şeý le lik de, ag za lan awia kom pa ni­
ýa la ryň ýo lag çy la ry uçar da bar ýar ka lar ýo ka­

ry tiz lik li in ter net bi len üp jün edil di. Şeý le hem 
«Star link» te le kom mu ni ka si ýa inf rast ruk tu ra sy 
üçin «SpaceX», hyz mat ediş çä gi ni gi ňelt mek 
üçin «EchoS tar», Hin dis tan da «Re li ance Jio» 
we «Bhar ti Air tel» ýa ly ara gat na şyk ope ra tor la­
ry bi len hyz mat daş ly gy ýo la go ýup dy. 

Ilon Mas kyň eýe çi lik ed ýän kom pa ni ýa sy na 
de giş li bo lan «Star link» mak sat na ma sy nyň çäk le­
rin de Ýe riň aşa ky or bi ta sy na ýer leş di ri len müň ler­
çe ki çi göw rüm li eme li hem ra dün ýä niň köp ýe ri ni 
ýo ka ry tiz lik li in ter net hyz maty bi len üp jün ed ýär.

Aýsona DAňATArOWA, 
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we 

informatika institutynyň mugallymy.

zEnAnlAr –  
jEMGyÝETiMiziň BEzEGi

«Ba in & Com pa ny» kom pa ni ýa sy nyň «Glo bal 
hu su sy ma ýa» at ly mag lu ma tyn da dün ýä de 

ama la aşy ry lan şert na ma la ryň ba ha sy ba ra da mag lu­
mat be ril ýär. Mag lu mat da glo bal de re je de gol çe ki len 
hu su sy pu da ga de giş li yla la şyk la ryň gör ne tin ýag­
daý da gaý ta dan ar tan dy gy ny gör mek bol ýar. Sa tyn 
alyş ge le şik le ri niň gym ma ty 44 gö te rim ar typ, 904 
mil liard ame ri kan dol la ry na ýe tip dir. Şeý le lik de, bu 
ugur da 2021­nji ýyl da ky re kor da go laý la şy lyp dyr. 

Mag lu mat da hu su sy kom pa ni ýa la ryň ma ýa go ýum 
üçin bäs deş li gi niň ýo kar la nan dy gy bel le nil di.

öwezhan TäçMäMMEDOW,
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we 

informatika institutynyň talyby.



Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

ZAMAN-TÜRKMENISTAN 27.02.2026. 3wakalar, garaýyşlar, teswirler

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Gahryman Arkadagymyz «Ahal te ke be de wi – bi ziň 

buý san jy myz we şöh ra ty myz» at ly ki ta byn da: «Bu dün ýä de 
ça pyl ýan be dew at la ryň äh li gör nüş li to hum la ry nyň, şol san­
da arap, iň lis at la ry nyň hem ahal te ke be dew le rin den ge lip 
çy kan dyk la ry ny tas syk la ýan mag lu mat lar bar» di ýip bel le ýär.

Ahal te ke be dew le ri türk men ede bi ýa tyn da, şol san da 
«Gor kut ata», «Gö rog ly» şa des san la ryn da, Mag tym gu ly, 
Seý di, Mag ru py, Mol la ne pes we Mä tä ji ýa ly nus ga wy şa­
hyr la ryň goş gu la ryn da giň den wasp edi lip dir.

Mag tym gu ly Py ra gy «Aty ge rek» at ly goş gu syn da goç 
ýi gi di be dew at syz göz öňü ne ge tir me ýär:

At ga za nar goç ýi gi diň
Owal be dew aty ge rek,
Ge le ne gar şy çyk ma ga,
Ýag şy mu hab be ti ge rek.
Seý di «Üs ti be de wiň» goş gu syn da be dew aty hem me­

ta rap la ýyn ta ryp ed ýär. Şa hyr ata go wy se re dip, eýer­es­
ba by ny ýer be­ýer edip mün seň, onuň üs tü niň Sü leý ma nyň 
tag tyn dan kem däl di gi ni şeý le ta ryp ed ýär:

Mü nen de şaý bol sa tü kel es ba by,
Tag ty - Sü leý man dyr üs ti be de wiň,
Jul eý le seň, at laz ile zer ba by,
Şon da bi ar man dyr üs ti be de wiň.
Mag ru pynyň «Ýi gi de gaý rat dyr be dew» di ýen goş gu syn da:
Kak dy ryp na lyn kü müş den,
lými ti dür li iý miş den.
Ýüw rü şi ar tyk dyr guş dan,
Ba har öw sen bat dyr be dew–

di ýip, be de wiň ýyn dam ly gy ny ba har şe ma ly na meň zed ýär.
Mol la ne pes «Be dew» at ly goş gu syn da:
Kä ki lik deý ýor ga lap, boz ba la man deý ba ky şyň,
Mis li ni des tan edeý, mis li je ren deý bö kü şiň.
Ýo la düş seň, ýor ga laý şyň – kä ki lik deý se ki şiň,
Ýol da şa haý bat urar, üý şül se be dew –

di ýip, be dew atyň he re ket le ri ni, ça la syn ly gy ny kä ki li ge, boz 
ba la ma na, çar pa ýa gal şy ny ke ýi ge meň zed ýär.

Şu me se le de Mä tä ji şa hyr has hem öňe saý lan ýar. Ol 
be de wiň daş sy pa ty ny şeý le ta ryp ed ýär:

Men şu gün was pyň ny aý daý tur pa ny şan ly be dew,
Zin ke si zer bap dan ol gan, gyr my zy jul ly be dew,
Seg re dip meý da na çyk sa, üs ti şe mal ly be dew,
Şa la ra ta ry py ýet gen, şa hy mar dil li be dew,
Bi li syk, bo ýy de raz, sag ry sy meý dan ly be dew.
An na gy lyç Mä tä ji niň «Be dew» di ýen şyg ry türk men at­

la ry ha kyn da ýa zy lan ajaýyp eser le riň bi ri bo lup, türk men 
nus ga wy şyg ry ýe tin de my na syp or u n eýe le di.

«Gö rog ly» şa des sa nyn da be dew ata yn san hä si ýet le­
ri be ril ýär. He niz taý wag tyn dan Gy ra ty na Gö rog ly nyň ün si 
gid ýär. Onuň özü ne mynasyp be dew at bo lup ýe tiş me gi ba­
ra da ar zuw ed ýär. Bir kem siz be je rip­bes le ýär, ter bi ýe le ýär. 
Onuň yh la sy ýe ri ne düş ýär, Gy rat ga ra şy ly şyn dan hem go­
wy at bo lup ýe tiş ýär. Agyr sö weş ler de ag zy ny ha tap ýa ly 
açyp, duş man üs tü ne to pul mak bi len, Gö rog ly nyň ýe ňiş le ri­
ne öz he ma ýa ty ny ýe tir ýär. Kyn çy lyk ly ýag daý lar da­da Gö­
rog ly ny agyr howp lar dan ha las ed ýär. Gö rog ly çyk gyn syz 

ýag da ýa dü şen de, Gy rat dan he ma ýat is le ýär. Gy rat onuň da­
dy na ýe tiş ýä rem. My sal üçin, şa des san da şum kem pir Gy ra­
ty ogur lap, ony syr da şyn dan jy da dü şür ýär. Ol aý ra lyk ger­
çek Gö rog la do ga nyn dan aý ry lan ýa ly agyr düş ýär, be de wi 
bi len ge çi len gah ry man çy lyk ly ýol la ry ýat lap, şeý le diý ýär:

Dez be ren de, Aral çaý dan ge çer diň,
Köşk-ga la laň üs ta şy ry uçar dyň,
Jeň de až dar ha deý ag zyň açar dyň,
Is le ge nim, so ra ga nym, Gy ra tym!
Şa des sa nyň meş hur halk aý dy my na öw rü len «Gy rat, me ni 

Çan dy bi le sen ýe tir» di ýen goş gu sy Gö rog ly agyr ýa ra ly bo­
lup, ejir çe ken wag ty aý dy lan na ma dyr. Gö rog ly beg bu kyn­
çy lyk ly pur sat da hem öz der di ni Gy rat bi len paý laş mak bi len:

Çan dy bi le az ga lyp dyr ara myz,
Ha kyň tak dy ry na nä dir çä rä miz,
On se kiz ýer miz den düş di ýa ra myz,
Gy rat, me ni Çan dy bi le sen ýe tir! – 

di ýip, on dan ha raý is le ýär. «Gor kut ata» şa des sa ny nyň 
«Baý Bug ra beg og ly Bam sy Bi rek» bo ýun da Bi rek öz aty 
bi len söz leş ýär. Ony ta ryp ed ýär. Ol aty na şeý le ýüz len ýär:

Äri my ra da ýe ti rer se niň ar ka jy gyň,
At diý mez den sa ňa, gar daş di ýe rem,
Gar da şym dan ýeg,
Ba şy ma iş gel di, ýol daş di ýe rem,
Ýol da şym dan ýeg.
Halk döredijiliginde at öz eýe si niň di ňe bir gö wün gö­

te ri ji ga na ty bol mak dan daş ga ry, eýe le ri niň her bi ri niň aý­
ra tyn lyk da we tu tuş hal kyň umu my lyk da ýa şa ýyş­dur muş 
ýag daý la ry ny ke pil len dir ýän he mi şe lik hem ra sy bo lup dyr. 
«Oguz na ma da» Oguz ha nyň gyl ba rak ly la ra gar şy sö weş 
wa ka la ry ny, «Gor kut ata» şa des sa nyn da her uru gyň, taý pa­
nyň ýa­da her bir ada myň mer te be de re je si ne gö rä reňk ler 
bi len bel le nen at la ry nyň bo lan dy gy ny, «Gö rog ly» şa des­
sa nyn da be dew at la ryň gah ry man la ryň he re ket le ri, mak­
sat­my rat la ry bi len berk ara bag la ny şyk da gör ke zil ýän di gi ni 
mu ňa my sal gör kez mek bo lar.

XX asyr türk men ede bi ýa tyn da hem be dew atyň en çe me 
şow ly keşp le ri dö re dil di. Mu ňa B.Ker ba ba ýe wiň «Aý gyt ly 
ädim» ro ma ny nyň baş gah ry ma ny Ar tyk Ba ba ly nyň ala şa­
sy ny my sal ge tir mek bo lar. Ar tyk Ba ba ly öz ala şa sy ny eý 
gör ýär, ba kyp­be jer ýär. My sal üçin, söý gü li si Aý na el den 
git jek bo lan da, ony öz ala şa sy bi len ha las ed ýär. Ala şa ny 
ak pa ty şa nyň nö ker le ri öz le ri mün mek üçin elin den alan­
la ryn da, Ar tyk Ba ba ly ju da gy nan ýar. Mu nuň özi türk men 
ji gi di niň at bi len bag ry nyň ba da şan dy gy ny gör kez ýär.

Us sat ýa zy jy Ata Gow şu dow hem «Dor de pel» powestinde 
owa dan, düş bi, ýyn dam ahal te ke be de wi niň keş bi ni dö ret­
me gi ba şa ryp dyr. On da hal ky my zyň has rat ly geç mi şin de be­
dew at la ryň bi ti ren hyz mat la ry çe per be ýan edil ýär.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döwründe göz gu wan jy myz bo lan be dew le ri miz toý­baý­
ram la ryň be ze gi ne, ýa ra şy gy na öw rül di. Her ýy lyň ap rel 
aýy nyň soň ky ýek şen be sin de eziz Di ýa ry myz da Türk men 
be de wi niň baý ra my giň den bel le nil ýär. Ar ka dag şä he rin de 
se bit de at çy lyk we at ly sport bo ýun ça ýo ka ry hü när men­
le ri taý ýar la ýan Aba Annaýew adyn da ky Hal ka ra at çy lyk 
aka de mi ýa sy nyň açyl ma gy hem­de oňa şan­şöh ra ty dün­
ýä do lan ahal te ke be dew le ri niň ugur ba şy ne sil le ri ni dö re­
den meş hur ha ly pa se ýis, us sat at şy nas Aba An na ýe wiň 
ady nyň da kyl ma gy ýur du myz da ha ly pa at şy nas la ra go­
ýul ýan be lent sar pa dan ny şan dyr.

Aýsona SERDAROWA,
Daşoguz welaýatynyň Boldumsaz etrabyndaky  

17­nji orta mekdebiň mugallymy.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan pa ra sat ly 
sy ýa sa ty ne ti je sin de äh li ugur lar bi len bir ha tar da, 

mil li ylym-bi lim ul ga my ny ös dür mä ge hem uly üns be ril-
ýär. Bu ul ga my dün ýä de re je si ne la ýyk döw re bap laş dyr-
ma gyň mak sat na ma la ry giň den dur mu şa or naş dy ryl ýar. 
Hü när men le ri ň ba şar nyk la ry ny ýo kar lan dyr mak, ýaş la ry 
okat ma gyň usu ly ýe ti ni kä mil leş dir mek, san ly bi lim ul ga-
my ny or naş dyr mak bo ýun ça uly iş ler al nyp ba ryl ýar.

Dün ýä niň iň tä ze tej ri be le ri bi len bir lik de, ylym-
bi lim ojak la ryn da yl myň soň ky ga za nan la ry öw re nil-
ýär. Şo nuň ne ti je sin de hem ýur du myz dün ýä niň yl my 
ösüş le ri bi len aýak daş bar ýar. El bet de, dün ýä niň yl my 
ede bi ýat la ry ny bil mek, oka mak üçin dün ýä dil le rin-
den ha bar ly bol mak ge rek. Bu ugur da hem ýur du myz-
da uly iş ler dur mu şa ge çi ril ýär.

Hä zir ki za man dün ýä sin de dil bil mek uly baý lyk-
dyr. Ýurt la ryň ara syn da yk dy sa dy, me de ni we yl my 
gat na şyk lar gün sa ýyn art ýar. Şeý le şert ler de da şa ry 
ýurt dil le ri ni öw ren mek di ňe bir ze rur lyk däl, eý sem, 
şah sy ösü şiň mö hüm bö le gi ne öw rül ýär.

Dil öw ren mek adam la ryň ara gat na şyk müm kin-
çi lik le ri ni gi ňeld ýär. Baş ga ýurt la ryň we kil le ri bi len 
gür leş mek, ola ryň pi kir le ri ne dü şün mek we öz pi ki ri ňi 
be ýan et mek jem gy ýet çi lik gat na şyk la ry ny ös dür ýär. 
Dil päs gel çi li gi ara dan aý ry lan da, dost luk we hyz mat-
daş lyk üçin tä ze müm kin çi lik ler açyl ýar.

Ýur du myz da da şa ry ýurt dil le ri ne, şol san da iň lis di li ne 
uly äh mi ýet be ril ýär, äh li umu my bi lim ber ýän mek dep ler-
de iň lis di li öw re dil ýär, şol san da beý le ki dün ýä dil le ri ne 
ýö ri te le şen mek dep ler he re ket ed ýär. Go laý da Gah ry man 
Ar ka da gy myz Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ry na ama la 
aşy ran iş sa pa ryn da meş hur «Al-Ara bi ýa» te le ýaý ly my-
na be ren in terw ýu syn da: «Ýur du myz da gur lan «akyl-
ly» şä her bo lan Ar ka dag şä he rin de hä zir ki za man bi lim 
usul la ry we stan dart la ry bo ýun ça oka dyl jak, iň lis di li ne 
ýö ri te leş di ri len mek de bi aç ma gy me ýil leş dir ýä ris. Şun da 
esa sy ün si çek me li zat bar: okuw pro se si ýaş la ra ABŞ-nyň 
ab raý ly uni wer si tet le rin de, ýag ny Gar ward da, Mas sa çu-

sets teh no lo gi ýa ins ti tu tyn da, Ko lum bi ýa uni wer si te tin-
de okuw la ry ny do wam et dir mä ge müm kin çi lik ber mä ge 
gö nük di ri ler» di ýip bel läp geç me gi ýaş la ryň ýur du myz da 
alan kä mil dil bi li mi bi len dün ýä niň ab raý ly ýo ka ry okuw 
mek dep le rin de bi lim le ri ni do wam et dir mä ge giň müm-
kin çi lik al jak dy gy nyň no bat da ky su but na ma sy dyr. 

Alym la ryň bel le me gi ne gö rä, tä ze dil öw ren mek 
beý ni niň iş jeň li gi ni güýç len dir ýär. Dil öw ren ýän adam  

mag lu mat la ry has çalt ka bul ed ýär , ýat keş li gi we pi-
kir le niş uky by ös ýär. Bu bol sa di ňe okuw da däl, gün-
de lik dur muş da hem peý da ly dyr. Mun dan baş ga-da, 
bir nä çe dil bil ýän iş gär ler zäh met ba za ryn da has ýo ka-
ry ba ha eýe bol ýar lar. Hal ka ra kom pa ni ýa lar da, sy ýa-
hat çy lyk, dip lo ma ti ýa we bi lim ul ga myn da iş le ýän ler 
üçin da şa ry ýurt di li ni bil mek esa sy şert le riň bi ri dir. 
Şeý le hem da şa ry ýurt lar da ýo ka ry bi lim al mak is le ýän 
ýaş lar üçin dil bil mek uly müm kin çi lik le ri dö red ýär.

Dil me de ni ýe tiň aça ry dyr. Her bir hal kyň di li onuň 
ta ry hy ny, däp-des su ry ny we ru hy gym mat lyk la ry ny 
özün de jem le ýär. Şo nuň üçin da şa ry ýurt di li ni öw-
ren mek ar ka ly di ňe söz le ri däl, şol hal kyň dün ýä ga-
raý şy ny hem öw ren ýä ris.

Gülşirin ÇARYGULYÝEWA,
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň  

Döwlet lukmançylyk uniwersitetiniň diller  
kafedrasynyň mugallymy.

Pe der le ri miz toý gü nün de buý san jy na öw rü len 
be dew le ri ne aý ra tyn üns be rip, şaý-be zeg ler 

bi len be zäp dir ler. Be dew le ri mi ziň gym mat ly şaý lar 
bi len be zel me gi ata-ba ba la ry my zyň çäk siz söý gü sin-
den ny şan dyr. Us sat kü müş çi ler at es bap la ry ny bi te-
wi çe per çi lik usu lyn da ne pis lik bi len ýa sap dyr lar. At 
es bap la ry iki tap gyr da taý ýar la nyp dyr. Bi rin ji tap gyr-
da ga ýyş-çe ki us sa sy de ri niň dür li gör nüş le ri ni taý-
ýar lap dyr. Ikin ji tap gyr da ga ýyş-çe ki us sa sy bir nä çe 
ke me ri, ga ýyş ba gy bi ri-bi ri ne ber ki den den soň, zer-
gär ler ta ra pyn dan gur na lan top lum al tyn, kü müş we 
ýa rym gym mat ba ha ly daş lar bi len be ze lip dir. 

Zer gär ler at şaý la ry ny ýa san la ryn da ýer li gi ni sap 
kü müş den edip, ýü zü ne al tyn ça ýyp dyr lar, ha kyk 
we pöw ri ze daş la ry ny otur dyp dyr lar. 

Türk men ler de atyň be zeg şaý es bap la ry nyň top-
lu my na uýa nyň gör nüş le ri, göz lük, bo ýun lyk, do-
ga ba gy, gö wüs bent, kä ha lat da be zeg li eýer bi len 
guş gun hem de giş li dir. 

At es bap la ry nyň ara syn da ýe ri ne ýe tir ýän işi bo-
ýun ça iň ze ru ry uýan dyr. Atyň uýan top lu my na kel le ki, 
jy law we agyz dy ryk de giş li dir. Kel le ki niň gur lu şy dür-
li uzyn lyk da ky in çe ke mer ler den yba rat bo lup, ki çi räk 
bäz bent ler ýa-da bö lü ji hal ka lar bi len bir leş di ril ýär. 
Onuň ke mer le ri kü müş sy ta ra lar, şel pe ler we uç luk la-
ryň (be ze len dem ren ler) dü zü mi bi len ör tü lip dir. Uç lu-
gyň gör nü şi gel şik li ýa sa lan peý ka my ýa dy ňa sal ýar. 
Jy la wyň bag la ry de ri den we ýü pek den taý ýar la nyp dyr. 

Kel le ki niň maň laý bö le gi ne bi te wi de ri den taý ýar-
la nan göz lük be ze gi ber ki di lip dir. Onuň aşa ky bö le gi 
ga ýyş dan se çek li gör nüş de bo lup, ýo kar ky bö le gi köp-
lenç ga lyp la nyp ýa sa lan ow nu jak şaý la ryň ha ta ry bi len 

be ze lip dir. Onuň mer ke zin de ha şam la nyp al tyn ça ýy lan 
we gaş otur dy lan kü müş den şe kil ber ki di lip dir. Göz lük 
atyň gö zü ni mör-mö jek den go ra mak üçin da kyl ýar.

Atyň boý nu na da kyl ýan ke mer – bo ýun lyk bol-
sa, di ňe be zeg hök mün de ula ny lyp dyr. Bo ýun lyk 
üç sa ny kü müş  gö nü burç ly gat lak we ow nuk şaý la r 
bi len be zel ýär. Ola ra kä ha lat da şel pe ler ýa-da düw-
me jik ler hem ber ki di lip dir. Uç luk lar bi len ta mam lan-
ýan ke mer jik le riň sa ny üç den se ki ze çen li ýet ýär. 

Türk men be de wi niň ün si has-da özü ne çek ýän 
es bap la ry nyň bi ri-de gö wüs bent dir. Ol äh li at es-
bap la ry nyň ara syn da iň ga ba ra ly hem gör nük li si dir. 
Gö wüs bent iki ýan ta ra pa uza ýan in li ga ýyş ke mer ler-
den yba rat bo lup, onuň mer ke zin de bäz bent ýer leş-
ýär. Gö wüs ben diň iň uly be ze gi mer kez dä ki bäz ben-
diň ar ka ta ra py açyk bo lup dyr. Gö wüs ben diň ýe ri ne 
ýe tir ýän we zi pe si at ýo kar ly gy na ta rap ýö rän de ýa-
da çar pa ýa ga lan da eýe riň yza süýş mez li gi dir.

At la ryň guş gu ny hem aý ra tyn be ze lip dir. Ol atyň 
guý ru gy nyň aşa gyn dan ge çi ri lip, eýe riň öň ýa nyn-
dan da kyl ýan, ýü zi bir nä çe se tir kü müş guş göz li, 
aşak sal la nyp du ran de mir to ka ly ga ýyş dyr. 

Atyň eýe ri niň öňün dä ki to mar ça gy na, şo nuň ýa-
ly-da eýe riň yz ky ýa rym aý law gör nüş li ga şy na dür li 
hi li kü müş gül myh la ryň ha ta ry dü zü lip be zel ýär.

Türk men ýi gi di niň at mü nen de he mi şe ýa nyn da 
sak la ýan gam çy sy hem esa sy es bap la ry ň bi ri bo lup-
dyr. Esa san, gam çy nyň sa py be ze lip dir. Kä ha lat da 
gam çy nyň sa py sak gal ly um ga nyň şa hyn dan ýa sa-
lyp, onuň ýü zi ýu ka kü müş bö le jik le ri ýa-da bi te-
wi ýü zi ha şam la nan kü müş gat lak bi len ör tü lip dir. 
Goş ma ça ýa rym gym mat ba ha ly daş lar bi len be ze-
lip, ör me zyn jyr ly düw me ler da ky lyp dyr. 

Türk me nis ta nyň Döw let me de ni ýet mer ke zi niň 
Döw let mu ze ýin de sak lan ýan at şaý la ry ge çen asyr la ryň 
ta ry hy şa ýat la ry bol mak bi len, bi ziň dö wür deş le ri mi ze 
pa ra sat ly pe der le ri mi ziň ösen se net çi li gi bi len ýa kyn dan 
ta nyş ma ga müm kin çi lik ber ýär. Umu man, at be zeg le-
ri niň äh li si ne syn ede ni miz de be hiş di be dew le ri mi ziň 
şeý le eý gör lüp, be ze len di gi ne göz ýe tir mek bol ýar.

Akbike JUMAÝEWA,
Türkmenistanyň Döwlet medeniýet merkeziniň 

Döwlet muzeýiniň esasy hünärmeni.

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Ýur du my zyň ne bit gaz top lu my ny 2026­njy 

ýyl da döw re bap de re je de ös dür mek, te bi gy ga­
zyň da şar ky ba zar la ra ibe ril ýän möç be ri ni art­
dyr mak we ugur la ry ny kö pelt mek, ne bit ýa tak­
la ry ny ne ti je li öz leş dir mek, ne bit gaz pu da gy nyň 
kär ha na la ry nyň önüm çi lik kuw wa ty ny art dyr mak 
üçin döw re bap teh no lo gi ýa la ry or naş dyr mak, 
«Gal ky nyş» gaz kä ni ni tap gyr la ýyn öz leş dir mek 
bo ýun ça al nyp ba ryl ýan iş le ri do wam et dir mek 
ug run da giň ta gal la lar edil ýär.

Hal ky my zyň ýa şa ýyş­dur muş şert le ri ni yzy gi­
der li go wu lan dyr mak da, öý le riň ýy ly ly gy ny we 
ojak la ryň be re ke di bo lan «ma wy ýan gy jyň» bök­
denç siz el til me gi ni üp jün et mek de de giş li hü när­
men ler ýa daw syz zäh met çek ýär ler.

Türk me nis tan te bi gy ga zyň gor la ry bo ýun ça 
dün ýä de dördünji orny eýeleýär. Ýur du myz da 
«ma wy ýan gy jyň» di ňe bir eks port edil me gi däl, 

eý sem, iň alys oba la ra çen li ýe ti ril me gi döw let 
sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri dir.

Hä zir ki wagt da ýur du myz da müň ler çe ki lo­
met re uza ýan gaz ge çi ri ji ler we gaz paý laý jy des­
ga lar hal ky my za hyz mat ed ýär. 2025­nji ýy lyň 
ne ti je le ri ne gö rä, ýur du myz da 76,5 mil liard kub 
metr den gow rak te bi gy gaz ön dü ril di. Bu gör ke­
zi ji di ňe bir yk dy sa dy dur nuk ly ly gy däl, eý sem, 
her bir maş ga la nyň gy şyň so wuk gün le rin de ýy­
ly lyk bi len do ly üp jün edil jek di gi niň ke pi li dir.

Umu man aý dy lan da, tebigy gaz ýur du my zyň 
yk dy sa dy kuw wa ty nyň bin ýa dy, ojak la ryň hö­
zi ri we dün ýä ba za ryn da uly is le ge eýe bo lan 
gym mat ly stra te gik baý lyk dyr. Bu se riş de ýur­
duň ener ge ti ka howp suz ly gy ny, dur nuk ly ösü­
şi ni we hal kyň ýa şa ýyş de re je si niň ýo kar lan­
ma gy ny üp jün ed ýän eko lo giýa taý dan aras sa 
ener gi ýa çeş me si dir.

Hä zir ki wagt da ýur du myz dünýäniň iri ne bit gaz 
kom pa ni ýa la ry we ab raý ly ma li ýe dü züm le ri bi len 
işe wür lik gat na şyk la ry ny ýo la goý mak ar ka ly gö­
ni ener gi ýa hyz mat daş ly gy nyň ge ri mi ni düýp li gi­
ňeld ýär. Şun da hä zir ki döw rüň ta lap la ry na la ýyk­
lyk da, mil li ýan gyç­ener ge ti ka top lu my na iň tä ze 
yl my­teh ni ki iş läp taý ýar la ma la ry, in no wa si on 
teh no lo gi ýa la ry we san ly ul gam la ry iş jeň or naş­
dyr mak me se le le ri ne aý ra tyn üns be ril ýär.

Maral HOJAMYRADOWA,
Aşgabat gurluşyk orta hünär okuw  
mekdebiniň mugallymy.

«Mawy ýangyç» –
gymmatly baýlyk

Suw – ýaşaýşyň çeşmeSi

Türkmen edebiýaTynda 
behişdi bedewleriň waSpy

aT 
ga zy gy kü müş den

dil – bilimleriň açary

derde derman unaş

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Su wy gaý ta dan peý da lan mak we suw baý lyk la ry ny 

ne ti je li ulan ma gy ýo la goý mak mak sa dy bi len ge çi ril ýän iş le­
riň möç be ri bar ha art ýar. Bu çä re le riň äh li si bi len bir ha tar da, 
suw baý lyk la ry ny tyg şyt ly peý da lan mak, ola ry ha pa lan mak­
dan go rap sak la mak adam za dyň baş we zi pe si ne öw rül di.

Hä zir ki dö wür de de ňiz le riň we der ýa la ryň su wu ny süý­
je dip, agyz su wy we halk ho ja ly gy nyň dür li pu dak la ry üçin 
peý da lan mak giň ge ri me eýe bol dy. Bu ugur da döw re bap 
teh no lo gi ýa lar oý la nyp ta pyl dy. Soň ky ýyl la ryň do wa myn­
da ýur du my zyň we la ýat la ryn da, et rap la ryn da, şä her le­
rin de, beý le ki ilat ly zo lak la ryn da suw süý je di ji des ga la ryň 
on lar ça sy gur lup, ula nyl ma ga be ril di. Mu nuň özi hormatly 
Prezidentimiziň hal ky myz ba ra da ed ýän ala da sy nyň aý dyň 
my sa ly dyr. Şeý le­de ýur du my zyň Dur nuk ly ösü şiň mak sat­
la ry na ýet mek ug run da alyp bar ýan iş le ri niň bir bö le gi dir.

Türk me nis ta nyň suw bi len bag la ny şyk ly me se le le ri çöz mek 
bo ýun ça stra te gi ýa ny yzy gi der li dur mu şa ge çir ýän di gi ni we 
ýur du my zyň hal ka ra bi le le şi giň dün ýä äh mi ýet li we zi pe le riň 
çöz gü di ne gö nük di ri len ta gal la la ry na my na syp go şant goş ýan­
dy gy ny bel le mek ge rek. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň suw dip lo­
ma ti ýa sy äh mi ýet li dur muş ul ga myn da di ňe bir uzak möh let le­
ýin hyz mat daş ly gyň ös dü ril me gi ni däl, eý sem, mil li, öň de ba ry jy 
iş tej ri be le ri niň iş le nip taý ýar la nyl ma gy ny hem ugur edin ýär. Bu 
ýö rel gä niň tu tuş adam zat üçin bähbitli di gi şüb he siz dir.

 Ýe ter lik suw gor la ry nyň dö re dil me gi Ga ra gum säh ra syn­
da «Al tyn asyr» Türk men kö lü ni gur mak bo ýun ça ýur du myz­
da ama la aşy ryl ýan de ňi­ta ýy bol ma dyk tas la ma nyň mö hüm 
mak sat la ry nyň bi ri dir. Bu köl daş ky gur şa wa oňyn tä si ri ni ýe­
tir ýär we säh ra nyň bio dür lü li gi niň art ma gy na, kö lüň çäk le rin de 
dür li gör nüş li ba lyk la ryň kö pel me gi ne, aka ba la ryň ke nar la ryn­
da to kaý lyk la ryň dö re me gi ne, kün je giň haý wa nat dün ýä si niň 
baý laş ma gy na hem­de guş la ryň sa ny nyň art ma gy na ýar dam 
ed ýär. Şeý le­de kö lüň aka ba la ry Ga ra gum säh ra sy nyň ho wa­

sy nyň ýa kym ly lyk de re je si ne oňyn tä si ri ni ýe tir ýär.
Ýur du myz da suw se riş de le rin den, ser he tüs ti suw dan re­

je li peý da lan mak me se le le ri bo ýun ça oňyn hyz mat daş lyk 
ös dü ril ýär, bu ul gam da mö hüm baş lan gyç lar öňe sür lüp, 

hal ka ra hu kuk ka da la ry nyň ber jaý edil me gi ne hem­de se bi­
tiň äh li döw let le ri niň bäh bit le ri niň do ly ha sa ba alyn ma gy na 
uly üns be ril ýär. Di ýa ry my zyň dag etek le rin dä ki se bit le rin de 
sil suw la ry ny ýyg na mak üçin ni ýet le nen ki çi suw how dan la­
ry na hem uly üns be ril ýär. Mu nuň özi sil suw akym la ry nyň 
ýe tir ýän zy ýa ny nyň öňü ni al ma ga, ola ryň eme le gel me gi ni 
öňün den duý dur ma ga, top la nan suw se riş de le ri ni ila tyň ho­
ja lyk ze rur lyk la ry, ekin meý dan la ry ny su war mak, üzüm çi li gi 
ös dür mek hem­de agaç na hal la ry nyň zo lak la ry ny dö ret mek 
üçin peý da lan ma ga müm kin çi lik ber ýär.

Gurbansoltan HALMYRADOWA,
Aşgabat gurluşyk orta hünär okuw mekdebiniň mugallymy.

Unaş türk me niň mil li ta gam la ry nyň ara syn da naý-
ba şy la ry nyň bi ri ha sap la nyl ýar. Bu ta ga myň luk-

man çy lyk da hem äh mi ýe ti örän uly. 100 gram una şyň 
umu my ka lo ri ýa ly ly gy 322-ä deň dir. Una şyň dü zü mi ne 
gir ýän her bir önü mi aý ra tyn lyk da ala nyň da hem adam 
sag ly gy üçin peý da lydygyna göz ýe tir mek müm kin. 

Una şa atyl ýan gy zyl ajy burç iş dä ni aç ýar, na ha ryň 
siň me gi ne we öz leş me gi ne ýar dam ed ýär, ga ny su wuk-
lan dyr ýar, şeý le-de ýü rek-da mar ke sel le ri niň we tä ze 
dö re me le riň öňü ni al ýar. Bur çuň dü zü mi ne gir ýän fla wo-
no id le re de giş li bo lan ka te hin, ges pe re tin, ru tin we beý-
le ki ler P wi ta min ler to pa ry na de giş li bo lup, olar ow nu jak 

gan da mar la ra, ýag ny ka pill ýar la ra ber ki di ji tä sir ed ýär. 
Fla wo no id ler bag ryň öý jük le ri ne oňat tä sir edip, ze per le-
nen do ku ma la ry nyň gaý ta dan di kel me gi ne ýar dam ed ýär, 
şeý le-de öt eme le ge ti ji we pe şew bö lüp çy ka ry jy tä si ri 
hem bar. Gy zyl ajy bur çuň dü zü min dä ki kap sai sin ada myň 
ta gam bi liş re sep tor la ry na tä sir et mek bi len, en dor fin gor-
mo ny ny bö lüp çy kar ýar. Bu gor mo na baş ga ça «bagt ly lyk 
gor mo ny» hem di ýil ýär. Ol adam da ra hat lan dy ry jy, kö-
şeş di ri ji we ka na gat lan dy ry jy duý gu la ry oýar ýar.

Una şa ga ryl ýan önüm le riň ýe ne-de bi ri ga tyk dyr. 
Öý şert le rin de ba sy ry lyp taý ýar la ny lan ga ty gyň peý-
da ly ta rap la ry ýo ka ry dyr. Ga tyk ly unaş iş dä ňi aç ýar. 
Içe gä niň iş jeň li gi ni go wu lan dyr ýar. Ga ty gyň dü zü mi ne 
as kor bin tur şu sy, A, PP, D, B to pa ra de giş li wi ta min ler, 
şeý le-de, ho lin, be ta-ka ro tin gir ýär. Mun dan baş ga-
da, dü zü min de fos for, ka liý, mis, hrom, kal siý, ku kurt, 
nat riý ýa ly mi ne ral mad da lar hem bo lup, be de niň ag-
za la ry nyň iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr mak da, dür li ke sel le re 

gar şy gö reş mek-

de, be de niň im mu ni te ti ni gal dyr mak da äh mi ýet li dir. 
Unaş da ky noý ba nyň peý da sy hem örän uly. Kö sük li-

le re de giş li bo lan noý ba nyň dü zü min de mi ne ral mad da-
lar dan al ýu mi niý, bor, ka liý, kal siý, mag niý, mis, kü kürt, 
fos for we de mir bar. Şeý le-de noý ba nyň hi mi ki dü zü mi 
B to pa ry na de giş li bo lan wi ta min ler den, E, K wi ta min le-
rin den, as kor bin, fo liý tur şu syn dan we ada myň sag dyn-
ly gy ny sak la mak da ze rur bo lan, be den de çal şyl ma ýan 
ami no tur şu lar dan yba rat bo lup, gan da ky glýu ko za nyň 
de re je si ni pe seld ýär, ýü rek-da mar ul ga my nyň ke sel le ri-
niň öňü ni al ýar, nerw ul ga my nyň işi ni saz la ýar, alyş-çal şy 
dur nuk laş dyr ýar. Be den den ar tyk maç su wuk ly gy bö lüp 
çy kar ma ga ýar dam ed ýär, suw-duz çal şy gy ny ka da laş-
dyr ýar. En dok rin ul ga my nyň işi ne, süňk do ku ma la ry na, 
de ri, ýag we der bö lüp çy ka ryş mäz le ri niň işi ne oňaý ly 
tä sir ed ýär. Gan da mar la ry nyň di war jyk la ryn da ýag bö le-
jik le ri niň top lan ma gyn dan go ra ýar. Noý ba nyň my la ýym 
sü ýüm le ri iý mit siň di riş ha dy sa sy ny ýo kar lan dyr ýar we 
be den den tok sin le riň bö lü nip çyk ma gy na ýar dam ed ýär. 

Una şyň dü zü mi ne gir ýän önüm le riň äh mi ýe ti ba-
ra da Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Be re ket li türk men 
sa ça gy» at ly ki ta byn da şeý le be ýan edil ýär: «El de 
taý ýar la nan unaş hem ber hiz na har la ra de giş li dir. Ony 
so wuk la ma da we dü mew le me de iý ýär ler. Iş dä niň 
ýok wag ty gy zyl burç go şu lan unaş iýil ýär. Bu na har 
hem der le di ji se riş de ha sap lan ýar». 

Mil li ta ga my myz bo lan una şyň adam be de ni ni dür li 
so wuk la ma ke sel le rin den go ra mak da, be de niň im mu-
ni te ti ni ýo kar lan dyr mak da äh mi ýe ti ulu dyr. Şo nuň üçin 
möw süm le ýin ýü ze çyk ýan, esa san hem, ho wa-dam ja 
ýo ly bi len geç ýän ke sel ler den go ran mak üçin, il ki hök-
man maş ga la luk ma ny ňyz bi len mas la hat la şyp, be de-
niň ke se le gar şy gö re şi ji lik uky by ny ýo kar lan dyr ma ga 
ýar dam ber ýän, mil li ta ga my myz bo lan burç ly hem 
noý ba ly una şy iýip dur ma gy ňy zy mas la hat ber ýä ris. 

Maýa DURDYÝEWA,
Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň  

Döwlet lukmançylyk uniwersitetiniň iýmit 
gigiýenasy kafedrasynyň müdiri.

Maral HOJAMYRADOWA,
Aşgabat gurluşyk orta hünär okuw 
mekdebiniň mugallymy.

Türkmen edebiýaTTürkmen edebiýaTTürkmen edebiýa ynda 
behişdi bedewleriň waSpy

aT
gazygy kümüşden

Döwlet lukmançylyk uniwersitetiniň iýmit 
gigiýenasy kafedrasynyň müdiri.

– Türk men bag şy çy lyk ýo ly ga dy my ýet den göz baş al ýar. 
El bet de, ses ýaz gy la ry ýa zyl ma dyk us sat bag şy la ryň, 

gör, nä çe si ge lip­ge çen dir. Olar tä sin us sat lyk la ry ny öz le ri bi len 
alyp gi dip dir ler. Ýö ne ola ryň syg nan ýe ke­täk mek de bi bo lan, 
ol hem ha ly pa­şä girt lik mek de bi dir. Ana, şol mek dep de olar öz 
lab zy nyň äheň le ri ni, kä mil usul la ry ny mi ras go ýup dyr lar.

Türk men bag şy çy lyk sun ga ty dün ýä de re je li kä mil tej ri­
bä niň eýe si dir. Şo nuň üçin hem du tar da dö re di len mu kam la­
ry nyň äh li si ebe di li ge eýe dir. Şol mu kam lar 
he mi şe hal kyň kal byn da ýa şa ýar. Çün ki halk 
ol mu kam la ry ýü re gi niň süz gü jin den ge çi rip, 
do ly yk rar et di. Şun da bol sa ha ly pa­şä girt lik 
mek de bi aý dym­sa zyň al tyn ha zy na sy dyr. 
Şol ýer de onuň baý go ry ar zy la nyp sak la nyl­
ýar. Asyr lar dan­asyr la ra be ýik us sat lar ta ra­
pyn dan aý dym lar dyr mu kam lar kä mil de re­
je de do wam et di ri lip dir. Şo nuň bi len bir lik de, 
ol aý dym­saz lar tä ze heň öwüş gin le ri ne gur­
şa lan dyr. «Kä mil li giň çä gi ýok» di ýil se­de, ol 
mu kam lar be ýik us sat lar ta ra pyn dan aň ry baş 
kä mil li giň çür de pe si ne çy ka ry lan dyr. My sal 
üçin, «Go ňur baş» mu ka my ýa ly mu kam la ra 
hiç bir üýt ge wiň ýa­da go şun dy nyň ze rur ly­
gy ýok. Olar iň kä mil mu kam lar bo lup dur ýar. Ana, mu kam­
la ryň şeý le ýo ka ry kä mil li gi be ýik us sat la ryň guý ma gur sak 
ze hi nin den dö re ýär. Biz bu ba bat da hal ky my zyň iki us sat 
bag şy sy Mag tym gu ly Gar ly ýe wiň hem­de Sa hy Jep ba ro wyň 
go ýan öç me jek yz la ry ha kyn da söh bet et sek ýe ri ne dü şer.

Bir ge zek ha ly pa bag şy Sa hy Jep ba row Çu wal bag şa:
– Çu wal ha ly pa, «Ýar gyr my zy ge ý nip di ri» aýd ýan we lin, 

heý, bir ala mat du ýul ýar my? – di ýip, öz ja ny ny bar lap dyr. Se­
bä bi ýo ka ry de re je de aý dy lan aý dy ma ýo ka ry ba ha ny di ňe 
Çu wal bag şy ýa ly ägirt ler be rip bi ler. Olar aý dy myň he ňi ni, 
çe kü wi ni, «juk gul dy sy ny» ni re sin de nä hi li ulan ma gy eşi den 
des si ne bil ýär ler. «Ýar gyr my zy ge ýi nip di ri» Çu wal bag şy nyň 
ýo ka ry us sat lyk bi len gaý ta lan ma jak de re je de hal kyň yk ra­
ry ýe tin de ba ky sun gat ha zy na sy na öw ren di gi ni hem me ler 
bil ýär. Çu wal bag şy ýyl gyr ýar­da, şeý le diý ýär:

– Sa hy jan, mu ňa men ba ha be rip bil men, oňa halk ba­
ha ber sin. Kä te hal kyň ga raý şy us sat bag şy nyň aý da nyn dan 
hem ýo kar da dur ýar. Ýö ne il­

den ozal özüm aýt ma ly bol sa, on da sen as man da ga nat açyp, 
ga ýyp ýö ren aý dym – owaz dö re dip siň. Pes saý lap uç ýan guş 
ba sym ýe re gon ýar. Se niň aý dy myň we lin, öz ga na tyn da 
sak la nyp bil ýär. Al­as man da sak lan ýar­da, pel pel läp, çar ýa na 
uçup, ýe ri peý le ýär. Peý le ýär­de, yn san kal by na gon ýar. Ana, 
şol go nan ýe ri hem onuň ömür lik men zil­me ka ny bol ýar.

Ha ly pa­şä girt lik ýo lun da şä gir diň her bir sa zy­he ňi öz ýü re­
gin den ge çir me gi ge rek. Saz hem at ça pan ýa ly bir zat. Us sat 

ça pyk su war atyň ýü re gi ni, ça pu wy ny duý ma­
gy ba şar ma ly. Sa zan da ýa­da bag şy du ta ry 
ele alan da, sa pyn dan berk tut ma ly. Şon da du­
tar: «Şu­ýa me ni be len de gö ter jeg­ow» di ýip 
ynan ýar. Ana, bag şy dyr sa zan da şol yna my 
öde me li. Şo ny öde se, sun gat ony ek le ýä rem, 
sak la ýa ram. Ha ly pa gy jak çy Ata Ab ly ýe wiň 
aý dy şy ýa ly, du tar se ne di çal ýan dan eý men­
me li. Eý men se, be lent la byz ly owaz lar dö rä­
ber ýär. Şo nuň bi len bir lik de, aýd ýan aý dy myň 
içi ne gir me li, dün ýä si ne be ril me li. Özü ňi owaz 
um ma ny na ok la saň, on soň, özüň çe ýü zü­
ber me li. Ony bol sa diň leý ji açyk gö rüp bil ýär. 
My sal üçin, des san çy bag şy «Gö rog ly» epo­
syn dan des san aý dan da, bag şy – aý dym­saz 

sun ga ty nyň we ki li, keş bi ne gi ren de bol sa, teatr sah na sy nyň 
us sa dy bo lup, hal kyň ru hy dün ýä sin de gal ýar. Se bä bi köp dür li 
sun gat köp dür li is le gi, on da­da ýa zy lyp­ýaý rap diň le nil ýän ýaý­
ra wy eme le ge tir ýär. Sa hy ha ly pa: «Özüň özü ňi diň läp lez zet al­
ma saň, diň leý jem sen den lez zet al maz» di ýer di. Bag şy nyň aý­
dym da ky wa ka la ra, hat da duý gu la ra gat na şy gy mö hüm şert dir. 
Ol şol aý dym da ýa şa ýan owaz, heň, mu kam bol ma ly dyr. 

Türk men aý dym­saz sun ga ty be ýik sun gat dyr. Gah ry man 
Ar ka da gy myz mil li aý dym­saz sun ga ty my za be ýik lik hök­
mün de ýo ka ry ba ha ber ýär. Bu ha ky kat dün ýä yk ra ry ýe tin de 
ha ky ky be ýa ny ny tap dy. Dün ýä aý dym­sazy nyň bir ül şü ne 
öw rü len mil li bag şy çy lyk sun ga ty myz adam za dyň mu kam ly 
kal byn da ba ky ýaň la nyp du ran dyr.

Ýazga geçiren Akmyrat REJEBOW,
S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk 

uniwersitetiniň talyby, dessançy bagşy.

Türk me nis ta nyň halk ar tis ti Ak my rat Ça ry ýe wiň sun gat us sat ly gy ba ra da aý dan la ry

halypalyk ýoly
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Pre zi dent saý law la ry gel jek ýyl geçiriler. 
Gyr gy z Respublikasynyň Kons ti tu si on ka zy ýe­

ti niň ka ra ry na la ýyk lyk da, no­
bat da ky Pre zi dent saý law la ry 
2027­nji ýy lyň 24­nji ýan wa­
ry na me ýil leş di ril di. Saý law lar 
ýurt da he re ket ed ýän ka nun­

çy ly k esa syn da ýan war aýy nyň dör dün ji ýek­
şen besinde  ama la aşy ry lar.

Dün ýä re kor dy ny tä ze le di. Teý lor Swift 
2025­nji ýyl da IF PI ta ra pyn dan al tyn jy ge zek 

dün ýä de albomlary iň 
köp satylan aý dym çy 
diý lip yg lan edil di we ta­
ry hy re kord goý dy. Bu 
üs tün lik aý dym çy nyň 
«The Li fe of a Show girl» 

al bo my nyň we glo bal sa pa ry nyň uly meş hur­
ly gy bi len ga za nyl dy. Reý ting de on dan soň ra 
Stray Kids, Dra ke, The Weeknd we Bad Bun­
ny ýa ly dün ýä ýyl dyz la ry orun al dy.

Fa ros 3D-de. Hü när men ler to pa ry Mü­
süriň Fa ros ada syn da ýer leşýän Alek sand ri ýa 

ma ýa gy ny 3D gör nüş de 
di kelt mek üçin tas la ma 
baş la dy lar. Ar heo log lar 7 
gek tar meý dan da ky 80 
ton na lyk su was ty ha ra ba­
la ry fo tog ram met ri ýa ar­

ka ly san ly nus ga ge çir ýär ler. Bar lag lar blok­
la ryň pal çyk syz, di ňe gur şun gys gyç lar bi len 
bir leş di ri lip, 15 ýyl da gur lan dy gy ny we asyr­
larbo ýy sars man du ran dy gy ny su but et di.

Ýer de «Aý» tas la ma sy.  Ka na da nyň 
«Mo on World Re sorts» kom pa ni ýa sy 312 metr 

be ýik lik de dün ýä niň iň 
uly şar gör nüş li bi na sy ny 
gurmagy me ýil leş dir ýär. 
Des ga nyň için de 4 müň 
otag ly myh man ha na we 
Aýyň üs tü niň ha ky ka 

meňzedilen nus ga sy dö re di ler. Bu äpet des­
ga nyň 2032­nji ýy la çen li BAE ýa­da ABŞ 
ýa ly ýurt la ryň bi rin de açyl ma gy na ga ra şyl­
ýar. Tas la ma hä zir ki wagt da di ňe bir pikir bo­
lup, ol sy ýa hat çy lyk da tä ze döw ri açar.

Iki ýüz li te le wi zor hö dür len di. Hy ta ýyň 
«TPV Techno lo gy Group» kom pa ni ýa sy dün­

ýä de il kin ji ge zek iki ta ra py hem ek­
ran ly bo lan te le wi zo ry ny ta nyş dyr­
dy. Bu en jam bir wag tyň özün de 
bir nä çe ada ma, aý ra tyn­da oýun sö­
ýü ji le re we döw let eda ra la ry na ni­
ýet le nip dö re dil di. Bi ler men ler 

enjamyň ota gyň or ta syn da dur ma ly dy gy se­
bäp li, onuň iş ýü zün de ula ny ly şy na şüb he li 
ga ra ýar lar. Prem ýum­klas en ja myň ba ha sy 
we sa tuw möh le ti en tek mä lim edil me di.

Ýar ga nat la ry go ra mak üçin gy zyl yşyk. 
Ýew ro pa ýurt la ryn da ýar ga nat la ry go ra mak 

üçin ada ty ak çy ra lar gy zyl 
reňk li LED lam pa lar bi len çal­
şyl ýar. Alym la ryň bel le me gi­
ne gö rä, ýar ga nat lar gy zyl 
yşy gy ga raň ky lyk hök mün de 

ka bul edip, öz le ri ni ýyr ty jy lar dan howp suz duý­
ýar lar we te bi gy he re ket le ri ni üýt get me ýär ler. 
Da ni ýa da we Ni der land lar da or naş dy ry lan bu 
ul gam sü rü ji le re bök denç siz ýol gör kez mek bi­
len, te bi gy de ňag ram ly ly gy sak la ýar.

Bri ta ni ýa da sim siz ener gi ýa sy na gy. 
«Na tio nal Grid» we «Space So lar» kom pa ni­
ýa lary elekt rik ener gi ýa sy ny mik ro tol kun lar 
ar ka ly sim siz ge çir me gi sy nag ed ýär ler. Bu 
teh no lo gi ýa çet se bit le re tok elt me gi çalt lan­
dyr ýar we te bi gy he läk çi lik ler de äti ýaç lyk 
çeş me si bo lup hyz mat ed ýär. Hä zir lik çe ul ga­
myň peý da ly tä sir ko ef fi siý en ti pes (40­50%) 
bo lup, onuň daş ky gur şa wa we sag ly ga tä sir­
le ri do ly öw re nil ýär.

dünýä täzelikleri

gys ga se tir ler de

1882-nji ýy lyň 27-nji few ra lyn da Rus si-
ýa im pe ri ýa syn da raýatlaryň öýüne telefon 
gur na ma ga we ulan ma ga 
res mi taý dan rug sat be-
ril di. Bu bol sa ýurt da ara-
gat na şy gy ös dür mek de 
mö hüm ädim bol dy. On-
dan öň telefon ara gat na-
şygy di ňe döw let eda ra-
la ry we se na gat çy lar üçin el ýe ter li edil ip di. 
Şol ýyl Mosk wa we Sankt-Pe ter burg şä her-
le rin de abo nent le re hyz mat ed ýän ilkinji te-
le fon stan si ýa la ry iş läp baş la dy.

Ger ma ni ýa nyň fe de ral Kans le ri Frid­
rih Mers Ştut gart da ge çi ri len Hris ti­
an­de mok ra tik bir le şi gi niň (HDB) gu­

rul ta ýyn da par ti ýa nyň baş lyk ly gy na tä ze den 
saý lan dy. Ol de le gat la ryň ses le ri niň 91,17 gö­
te ri mi ni al dy. Bu ba ra da «Deutsche Wel le» 
ha bar ber ýär.

Ses be riş li ge ha sa ba al nan 1001 we ki liň 977­

si gat naş dy. Mers üçin 878 we kil ses ber di, 85­
si gar şy çyk dy, 14 we kil sak lan dy we HDB­de 
bel le nen pro se du ra la ýyk lyk da, ola ryň býul­
le ten le ri güýç süz diý lip yk rar edil di. Şun luk­
da, HDB­niň tä ze den saý la nan li de ri niň par­
ti ýa daş la ry nyň ara syn da ky gol daw de re je si 
dur nuk ly ýo ka ry ly gy sak la ýar: 2024­nji ýy­
lyň ma ýyn da ge çi ri len öň ki gu rul ta ý da ol 
ses le riň, tak my nan, 90 gö te ri mi ni alyp dy.

Mers il kin ji ge zek 2022­nji ýyl da ko­
ro na wi rus pan de mi ýa sy se bäp li on laýn 
ter tip de ge çi ri len par ti ýa gu rul ta ýyn da 
HDB­niň baş ly gy we zi pe si ne saý la nyp­
dy. Ol 2025­nji ýy lyň 6­njy ma ýyn dan 
bä ri Ger ma ni ýa nyň hö kü me ti ne ýol baş­
çy lyk ed ýär. Frid rih Mers Ger ma ni ýa nyň 
10­njy fe de ral Kans le ri dir.

Hin dis tan mag lu mat mer kez le ri ne 200 mil liard 
ame ri kan dol la ry na çen li ma ýa go ýum la ry ny 

çek me gi me ýil leş di rip, eme li aň bo ýun ça dün ýä 
mer ke zi ne öw rül mä ge ym tyl ýar. Elekt ro ni ka we 
mag lu mat teh no lo gi ýa la ry mi nist ri Aş wi ni Waýş­
naw ýur duň ösü şe gö nük di ri len açyk we el ýe ter li 

çöz güt le ri hö dür le mek bi len, Glo bal Gü nor ta nyň 
ýurt la ry üçin eme li aň pu da gyn da yg ty bar ly hyz­
mat daş hök mün de özü ni gör kez ýän di gi ni bel le di.

Iň iri teh no lo gi ýa kom pa ni ýa la ry eý ýäm Hin­
dis ta nyň eme li aň inf rast ruk tu ra sy na uly möç ber li 
ma ýa go ýum la ry ny yg lan et di ler. 2025­nji ýy lyň 
okt ýabr aýyn da «Go og le» kom pa ni ýa sy Andh ra­
Pra deş şta ty nyň Wi şak ha pat nam şä he rin de eme li 
aň mer ke zi ni dö ret mek üçin bäş ýy lyň do wa myn da 
15 mil liard ame ri kan dol la ry ma ýa goý ma gy me ýil­

leş dir ýän di gi ni ha bar ber di. Bu tas la ma 1 gi ga watt 
kuw wa tyn da ky mag lu mat mer ke zi niň gur lu şy gy­
ny, tä ze hal ka ra su was ty ka be li ni we op ti ki­sü­
ýüm li ul ga my nyň gi ňel dil me gi ni öz içi ne al ýar.

2025­nji ýy lyň de kab ryn da «Micro soft» kom­
pa ni ýa sy Azi ýa da ky iň iri ma ýa go ýu my ny yg lan 
edip, dört ýy lyň do wa myn da Hin dis ta nyň bu lut 
we eme li aň inf rast ruk tu ra sy ny ös dür mä ge 17,5 
mil liard ame ri kan dol la ry möç be rin de ma ýa goý­
ma gy me ýil leş dir ýän di gi ni aýt dy. «Ama zon» 
hem 2030­njy ýy la çen li öz biz ne si ni gi ňelt mek 
we eme li aňa esas lan ýan san ly laş dyr ma ga aý­
ra tyn üns ber mek üçin ýur da 35 mil liard ame ri­
kan dol la ry ma ýa goý ma ga borç lan dy.

Bu ösü şi gol da mak üçin Hin dis tan 38 müň­
den gow rak gra fi ki pro ses sor ly (GPU) umu my 
ha sap la ma mer kez le ri ýa ly inf rast ruk tu ra la ry 
gur ýar we ma ýa go ýum la ry ny çek mek üçin 
sal gyt ýe ňil lik le ri ni hö dür le ýär. Ýur duň stra­
te gi ýa sy hin di dil le ri ne we ýer li is leg le re uý­
gun laş dy ry lan esa sy eme li aň mo del le ri ni 
ös dür me gi, eme li aň ug run da bi lim ber me gi 
we iş gär le riň hü nä ri ni kä mil leş dir me gi, şeý le 
hem in no wa si ýa la ry bök de mez den, tö wek­
gel çi lik le ri ka da laş dyr ýan sy ýa sy çar çu wa ny 
dö ret me gi öz içi ne al ýar.

Hin dis tan öz ösüş mo de lin de hem me ta­
rap la ýyn ly gy we dur nuk ly ly gy öňe sür mek 
bi len, eme li aň ba ba tyn da dün ýä ül ňü le ri niň 
ke ma la gel me gin de sal dam ly orun eýe le mä­
ge ça lyş ýar. Se bit dä ki 5G ul ga my nyň ge ri mi 
we ýaş ila tyň köp lü gi ýurt da eme li aňyň çalt 
or naş ma gy na ýar dam ed ýär.

Nor we gi ýa nyň paý tag ty Os lo Be ýik 
Bri ta ni ýa nyň iň uly kruiz kom pa ni­
ýa sy bo lan «Ig lu Crui se» ta ra pyn dan 

dü zü len dün ýä niň iň «ýa şyl» şä her le ri niň 
hal ka ra reý tin gin de bi rin ji or ny eýe le di.

«Ýa şyl in dek si» düz mek de ba gy­bos­
san lyk la ryň pa ýy, jem gy ýet çi lik se ýil gäh­
le ri niň sa ny we ho wa nyň hi li göz öňün de 
tu tul dy. Şä her 77,3 bal al ma gy ba şar dy. 
Bu gör ke zi ji ho wa nyň ýo ka ry de re je dä ki 
tä miz li gi we ýa şaý jy la ryň 95 gö te ri mi niň 
«ýa şyl» zo lak la ra örän go laý ara lyk da ýa­
şa ýan dy gy bi len şert len di ril di.

Ikin ji orun da 72,3 bal bi len Wiln ýus 
şä he ri ýer leş di. Lit wa nyň paý tag ty nyň 
meý da ny nyň 61 gö te ri mi «ýa şyl» zo lak­
lar üçin bö lü nip ber lip dir, şeý le hem şä­
her de 1,5 müň ki lo met re go laý py ýa da we 

we lo si ped ýol la ry bar.
Il kin ji on lu ga Hel sin ki, We na, Kan ber­

ra, Sid neý, Stok golm, Sin ga pur, Re ding 
we Mýun hen ýa ly şä her ler hem gir di.

Hü när men ler sy ýa hat çy la ryň te bi­
gy sy ýa ha ta bo lan gy zyk lan ma sy nyň 
art ýan dy gy ny we şä her dur mu şy bi len 
te bi ga ty ut gaş dyr ýan ugur la ry bar ha 
ýy gy saý la ýan dy gy ny bel le ýär ler.

Nor we gi ýa nyň sy ýa hat çy lyk pu­
da gy nyň we kil le ri şeý le reý ting le riň 
Os lo nyň eko lo gi ýa taý dan aras sa we 
dur nuk ly şä her hök mün dä ki hal ka ra 
ab ra ýy ny ber kid ýän di gi ne ynan ýar lar. 
Soň ky ýyl lar da paý tagt da sy ýa hat çy lyk 
aky my nyň art ma gy we myh man ha na la­
ryň do lu ly gy bo ýun ça re kord gör ke zi ji ler 
ha sa ba alyn ýar.

ABŞ­nyň SOM we Awst ra li ýa nyň «Has sell» bi na gär lik 
býu ro la ry Awst ra li ýa da soň ky 100 ýyl dan gow rak wag­

tyň do wa myn da il kin ji ge zek iri şä her gur ma gyň uly göw­
rüm li tas la ma sy ny yg lan et di ler.

Meý da ny 114 gek ta ra deň bo lan «Brad field Si ti» (Giň meý­
dan ly şä her) diý lip at lan dy ryl ýan şä he ri Sid ne ýiň gün ba ta­
ryn da, ýa ňy­ýa kyn da gur lu şy gy ta mam la nan we şu ýy lyň 
güý zün de açyl ma gy me ýil leş di ril ýän Gün ba tar Sid neý Hal ka­
ra ho wa men zi li niň go la ýyn da gur mak göz öňün de tu tul ýar.

Bi na gär le riň pi ki ri çe, «Brad field Si ti» di ňe bir ýa şa ýyş 
mer ke zi bol man, eý sem, uni wer si tet şä her çe si, se ýil gäh le ri, 
işe wür lik mä hel le si we öz jem gy ýet çi lik dur mu şy bo lan gel­

je giň kä mil şä he ri bo lar. Tas la ma nyň aw tor la ry 
Sid ne ýiň işe wür lik mer ke zin den, tak my nan, 50 
ki lo metr uzak lyk da ýer leş jek bu şä he riň Tä ze 
Gün ba tar Uels şta ty nyň paý tag ty nyň iň gö zel 
ýe ri ne öw rü lip bil jek di gi ne ynan ýar lar.

Tas la ma 10 müň ýa şa ýyş öýü ni, jem gy ýet­
çi lik ýer le ri ni we bir nä çe iri mer ke zi bi na la ry öz 
içi ne al ýar. Gu rul ma ly esa sy ýer le riň ha ta ryn da 
uzyn ly gy iki ki lo metr den gow rak bo lan «Green 
Lo op» se ýil gä hi, şeý le hem meý da ny 2 gek tar 
bo lan mer ke zi se ýil gäh hem bar. Şä her de je mi 
dört sa ny iri jem gy ýet çi lik klas te ri me ýil leş di ri lip, 
ola ryň her bi ri öz bo luş ly gur lu şa we bel li bir hyz­
mat lar top lu my na eýe bo lar.

Tas la ma nyň aw tor la ry eko lo gi ýa taý dan aras sa­
ly ga we Awst ra li ýa nyň ýer li halk la ry nyň däp­des sur­
la ry na hor mat goý ma ga aý ra tyn üns ber di ler. Bu iş de 
bi na gär le re «Djin ja ma» we «COLA Stu dio» stu di ýa la­
ry ýa kyn dan ýar dam ber di. Gel jek ki şä her «Count ry» 
ýö rel ge si ne esas la nyp gu rul ýar. Bu ýö rel ge ýe re, su wa 
we as ma na aý ra tyn mu kad des lik hök mün de ga ral ma­
gy ny aň lad ýar. Se bä bi bu lar Awst ra li ýa nyň ýer li halk la ry 
üçin ýö ne keý bir daş ky gur şaw däl­de, eý sem, ru hy taý­
dan uly äh mi ýe te eýe bo lan gym mat lyk lar dyr.

Bol ga ri ýa da 19­njy ap rel de 
möh le tin den öň ki saý law lar 

ge çi ri ler. Bu ba ra da ýur duň Pre zi den ti 
Ili ýa na Ýo to wa ha bar ber di we Prem­
ýer­mi nistr And reý Gýu row ta ra pyn­
dan hö dür le nen wagt la ýyn hö kü me ti 

bel le mek ba ra da per man çy kar jak dy gy ny 
sö zü niň üs tü ne goş dy.

Ýo to wa de giş li be ýa na ty A. Gýurowyň 
göni ýaýlymda görkezilen duşuşykda 

oňa wagtlaýyn hökümetiň düzümini 
hödürläninden soňra derrew mä lim et di.

– Men si ziň wagt la ýyn Ka bi ne ti ňi zi bel­
le mek ba ra daky per mana gol çekerin we 
Halk ýyg na gy nyň (par la men tiň) öňün de 
ka sam ka bul et me gi ňi ze ga ra şa ryn. Şeý­
le hem 2026­njy ýy lyň 19­njy ap re lin de 
par la ment saý law la ry ny ge çir mek ba ra­
da per man çy ka ra ryn – diýip, I. Ýotowa A. 
Gýurowa ýüzlenip aýtdy.

– Iň mö hüm we zi pe ýur duň ka nun çy ly gy­
na la ýyk lyk da ada lat ly par la ment saý law la­
ry ny taý ýar la mak dyr – di ýip, ol nyg ta dy.

Ýo to wa nyň söz le ri ne gö rä, beý le ki we­
zi pe le riň ha ta ryn da ýur duň öňün de du ran 
ener ge ti ka ul ga my hem­de çig mal ha ryt­
la ry nyň nyrh la ry nyň ýo kar lan ma gy bi len 
bag la ny şyk ly tö wek gel çi lik le ri ýe ňip geç­
mek, şeý le hem Ýew ro pa da mil li bäh bit le ri 
go ra mak bar.

2026­njy ýy lyň 1­nji ap re lin de «De­
mir ga zyk­Gü nor ta» hal ka ra ulag ge­

çel ge si niň çä gin de Reşt­As ta ra de mir ýol 
şa ha sy nyň gur lu şy gy na baş la nar. TASS 
agent li gi niň ha bar ber me gi ne gö rä, bu ba­
ra da Rus si ýa nyň ener ge ti ka mi nist ri Ser geý 

Si wil ýow Rus si ýa bi len Eý ra nyň ara syn da ky 
söw da­yk dy sa dy hyz mat daş ly k bo ýun ça hö­
kü me ta ra to pa ryň mej li sin de mä lim et di.

Ener ge ti ka mi nist ri ta rap la ryň tas la ma nyň 
baş la dyl ma gy na päs gel ber ýän äh li me se le­
le ri çöz me gi ba şa ran dyk la ry ny ha bar ber di.

– «De mir ga zyk­Gü nor ta» ge çel ge si di ňe 

bir ener ge ti ka ge çel ge si däl, eý sem, ulag ge­
çel ge si dir. Reşt­As ta ra de mir ýol şa ha sy nyň 
gur lu şy gy hem şo nuň bi len bag ly dyr. Biz ozal 
bar bo lan äh li me se le le ri, şol san da ýer le ri res­
mi leş dir mek we ýe ňil lik le ri al mak ýa ly iş le ri 
iş läp düz dük. 1­nji ap rel de Rus si ýa da ky ulag 
hep de li gin de bu tas la ma nyň dur mu şa ge çi ri­
lip baş lan ma gy ba ra da gu tar nyk ly yla la şy gyň 
bol jak dy gy ny aýt dyk – di ýip, Si wil ýow bel le di.

Mi nistr gur lu şy gyň taý ýar lyk iş le ri ne gat­
na şan hü när men le riň işi ne ýo ka ry ba ha ber di. 
2023­nji ýyl da Rus si ýa we Eý ran «De mir ga­
zyk­Gü nor ta» tas la ma sy nyň çä gin de Eý ran 
bi len Azer baý ja nyň ara syn da ky Reşt­As ta­
ra ýo lu nyň 160 ki lo metr lik bö le gi ni bi le lik­
de gur mak ba ra da yla la şy ga gol çe kip di ler, 
bu bol sa Pars aý la gy nyň port la ry na çen li 
üz nük siz gat na wy üp jün eder. Tas la ma nyň 
umu my ba ha sy 1,6 mil liard ýew ro ba ra bar . 
Mosk wa we Täh ran tas la ma iş le ri ni, gur lu­
şy gy, şeý le hem ha ryt la ryň we hyz mat la ryň 
üp jün edil me gi ni bi le lik de ma li ýe leş di rer ler.

HHR­iň Baş ly gy Si Szin pin Hy ta ýyň 
Kom mu nis tik par ti ýa sy nyň «Sýu şi» 

žur na ly üçin ýa zan ma ka la syn da ýua ny 
dün ýä niň äti ýaç lyk wal ýu ta sy na öwür me giň 
ze rur dy gy ny mä lim et di. Ol Hy ta ýa hal ka ra 

söw da syn da, ma ýa go ýum la ryn da, wal ýu­
ta ba zar la ryn da «giň den ula ny lyp bi lin jek 
we äti ýaç lyk wal ýu ta de re je si ne eýe bol jak 
güýç li wal ýu ta nyň» ge rek di gi ni bel le di.

Si Szin pin ýur da se riş de le ri ne ti je li do lan­
dyr ma ga ukyp ly «güýç li mer ke zi ban kyň», 

dün ýä de re je sin de bäs deş li ge ukyp ly ma li ýe 
ins ti tut la ry nyň we «äh lu mu my ka pi tal la ry 
çek mä ge hem­de dün ýä nyrh la ry na tä sir et­
mä ge» ukyp ly hal ka ra ma li ýe mer kez le ri niň 
ge rek di gi ni bel le di.

Hy taý li de ri niň ma ka la sy dün ýä ba zar la­
ryn da nä bel li li giň art ýan döw rün de çap edil­
di. Ame ri kan dol la ry nyň gow şa ma gy, Fe de­
ral äti ýaç lyk ul ga my nyň ýol baş çy la ry nyň 
öň de du ran çal şy gy, şeý le hem geo sy ýa sy 
we söw da dart gyn ly ly gy dün ýä niň mer ke zi 
bank la ry ny dol lar ak tiw le ri ne bo lan ga raş­
ly lyk de re je si ne tä ze den ga ra ma ga mej bur 
et di. Hal ka ra Pul Gaz na sy nyň mag lu mat la­
ry na gö rä, 2025­nji ýy lyň üçün ji çär ýe gin de 
ýua nyň dün ýä äti ýaç ly gyn da ky pa ýy äh li 
wal ýu ta la ryň ara syn da al tyn jy ýe ri eýe läp, 
ba ry­ýo gy 1,93%­e deň bol dy. Dol la ryň pa­
ýy na, tak my nan, 57% (2000­nji ýyl da ky 71% 
bi len de ňeş di re niň de), ýew ro nyň pa ýy na bol­
sa, tak my nan, 20% düş di.

Hy ta ýyň Se na gat we mag lu mat 
teh no lo gi ýa la ry mi nistr li gi niň mag­

lu mat la ry na gö rä, Hy ta ýyň gä mi gur lu­
şyk se na ga ty hal ka ra ba za ryn da üç sa­
ny esa sy gör ke zi ji bo ýun ça yzy gi der li 
16 ýyl bä ri öz li der li gi ni sak la dy.

Eda ra nyň sta tis ti ka sy na gö rä, 
gör ke zi len dö wür de Hy taý da umu­
my ag ra my 53,69 mil li on ded weýt­
ton na bo lan gä mi le riň gur lu şy gy 
ta mam lan dy. Bu bol sa ge çen ýyl 
bi len de ňeş di ri len de, 11,4 gö te rim 
köp dür we dün ýä dä ki umu my 

möç be riň 56,1 gö te ri mi ne deň dir.
Şol bir wag tyň özün de ge çen ýyl ýur­

duň gä mi gur lu şyk pu da gyn da tä ze sar­
gyt la ryň möç be ri 107,82 mil li on ded weýt­
ton na ýet di, bu bol sa dün ýä dä ki äh li tä ze 
sar gyt la ryň 69 gö te ri mi ni düz ýär.

2025­nji ýy lyň de kabr aýy nyň ahy ryn­
da ky ýag da ýa gö rä, ýur duň bu pu da gyn da 
ýe ri ne ýe ti ril ýän sar gyt la ryň möç be ri ge­
çen ýyl bi len de ňeş di ri len de, 31,5 gö te rim 
ar typ, 274,42 mil li on ded weýt­ton na ny 
düz di. Bu gör ke zi ji glo bal ba za ryň umu my 
pa ýy nyň 66,8 gö te ri mi ne deň.

HDB-niň li der li gi ne tä ze den saý lan dy

200 mil liard dol lar ma ýa go ýar

Eko lo gi ýa reý tin gin de bi rin ji bol dy

Soň ky 100 ýy lyň il kin ji iri şä he ri gur lar

Par la ment
saý law la ry ge çi ri ler

Reşt-As ta ra ýo lu nyň
gur lu şy gyna baş lan ýar

Hal ka ra or nu ny ber kit mek çi

Gämi gurluşygynda
16 ýyl bä ri li der



Pon te-Wek ko, Ita li ýa. Ar no der ýa sy nyň 
üs tün de ýer leş ýän Pon te-Wek ko Flo ren si-
ýa nyň iň meş hur köp rü si ha sap lan ýar. XIV 
asyr da gur lan bu köp ri dür li mak sat lar üçin 
ula ny lyp gel nip dir. XX asyr da köp ri niň üs tün-

de söw da öý le ri, na har ha na lar we hyz mat ediş 
öý le ri peý da bo lup baş la ýar. Hä zir ki wagt da 
köp rü de söw da dü kan la ry bi len bir ha tar da, 
ýa şa ýyş jaý la ry nyň bol ma gy köp çü li giň ün-
sü ni özü ne çek ýär. Pon te-Wek ko ýur duň mil li 
sun gat bi na sy ha sap lan ýar.

Kliff, Hy taý. Hy ta ýyň gü nor ta-gün ba ta-

ryn da ky Si çu an we la ýa tyn da ýer leş ýän Kliff 
oba sy ga ýa nyň üs tün de we da gyň ete gin de 
gur lan tä sin bi na gär li gi eme le ge tir ýär. Oba 
ýa şaý jy la ry ga ýa la ryň gy ra syn da ky bas-
gan çak lar dan ýö räp öý le ri ne bar ýar lar. Ýer-
den ýo ka ry ga lyp gid ýän agaç bas gan çak lar 
2016-njy ýyl da po lat bas gan çak ly ýo da lar 
bi len çal şy ryl ýar.

Çong Khneas, Kam bo ja. Kam bo ja nyň de-

mir ga zyk-gün ba ta ryn da ky süý ji suw ly Ton-
le sap kö lün de ýüz ýän oba bar. 1997-nji ýyl da 
ÝU NES KO ta ra pyn dan bi os fe ra go rag ha na-
sy hök mün de bel le nen bu oba ba lyk çy la ryň 
mes ge ni ha sap lan ýar. Be ril ýän mag lu mat la ra 
gö rä, ýüz ýän oba nyň 5 müňden gow rak ýa-
şaý jy sy bar. 3000 ine dör dül ki lo metr meý da-
ny tut ýan köl de 200-den gow rak ba lyk gör-
nü şi ýa şa ýar.

Ýa kutsk, Rus si ýa. Ark tik te ge le giň 450 ki-
lo metr gü nor ta syn da ýer leş ýän Ýa kutsk res-
mi taý dan dün ýä niň iň so wuk şä he ri ha sap-

lan ýar. Şä her dä ki ho wa nyň tem pe ra tu ra sy 
gyş aý la ryn da or ta ça -44 de re je de sak lan ýar. 
Şä her dä ki ýa şaý jy lar gyş ky möw süm de gü-
nüň 4 sa ga dy ny iş le ýär ler we ga lan wag ty 

öý de bol ýar lar. Ýa kuts kyň, tak my nan, 300 
müň ýa şaý jy sy bo lup, ilat dag-mag dan kä ni 
bi len meş gul lan ýar. Şä her de awtoulag gat-
na wy seý rek bo lup, ilat ýörite awtobuslardan 
peýdalanýar.

Mat ma ta, Tu nis. De mir ga zyk Af ri ka nyň 
ki çi jik şä he ri bo lan Mat ma ta bu yk ly myň iň 
ga dy my we dur ky sak la nyp ga lan bi na gär li gi 

ha sap lan ýar. Mat ma ta paý tagt şä her Tu nis-
den 30 ki lo metr uzak lyk da, Sa ha ra çö lü niň 
iň çe tin de ýer leş ýär. Bu ýer dä ki jaý la ryň gur-
lu şy gyn da agaç ýa-da daş ula nyl man, top rak 
gat lak la ry oýu lyp ýa sa lyp dyr. Jaý la ryň ga py-
la ry, penjiresi we bas gan çak la ry hek bi len ak-
la nyp dyr. Şä he riň 4 müň tö we re gi ýa şaý jy sy 
bo lup, zeý tun ös dü rip ýe tiş dir mek bi len meş-
gul lan ýar. Mat ma ta bi na gär li gi niň «Ýyl dyz 
sö weş le ri» (1970ý) fil min de myh man ha na 
hök mün de su rat lan dy ryl ma gyn dan soň, tu tuş 
dün ýä meş hur bol ýar.

Ko ber Pe di, Awst ra li ýa. Gü nor ta Awst ra li-
ýa nyň de mir ga zy gyn da, çö lüň için de ýer leş-
ýän Ko ber Pe di dün ýä niň opal (gym mat ba ha 

daş, ele ment) paý tag ty hök mün de hä si ýet len-
di ril ýär. Ko ber Pe di niň ýa şaý jy la ry ys sy ýa-
da so wuk ho wa şert le rin de ýe ras ty pen ji re siz 
jaý lar da we go wak lar da ýa şa ýar lar. Şeý le lik 
bi len olar ho wa şer ti niň tä sir le rin den go ran-
ýar lar. Şä her çä niň 2 müň  ila ty bar.
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Ýer ýü zü niň dür li kün je gin de gö ren le ri haý­
ran gal dyr ýan te bi gy gö zel lik ler sa nar dan 

köp. Owa dan te bi ga ty bi len ta pa wut lan ýan ýer­
le riň bi ri hem Pe ru nyň älem go şar dag la ry dyr. 
Alym la ryň bel le me gi ne gö rä, Gü nor ta Ame ri ka­
nyň iň gö zel ýer le ri niň bi ri bo lan reňk li ga ýa lar 
müň ler çe ýy lyň do wa myn da ýag nyň we ýe liň 
ne ti je sin de eme le ge lip dir. 7 dür li reňkli mi ne­
ral gat lak dan yba rat älem go şar dag la ry 2015­nji 
ýyl da sy ýa hat çy lyk pu da gyn da hök ma n ba ryp 
gör me li ýer le riň sa na wy na gi ri zil di. And dag la­
ry nyň bir bö le gi bo lan bu ýer de bir nä çe te bi gy 
tä sin lik le ri syn lap bol ýar. «Wi ni kun ka» reňk­
li da gy hem di ýil ýän älem go şar da gy na her gün 
1 müň 500 sy ýa hat çy bar ýar. 2012­2015­nji ýyl lar 
ara ly gyn da da­
gyň üs tün dä ki 
buz lar kem­
kem den eräp 
azal dy. Hä zir ki 
wagt da älem­
go şar da gy nyň 
iň ýo kar ky no­
ka dy ny hem 
aý dyň syn lap bol ýar. Dag jyn sy nyň dü zü min­
de köp muk dar da gy zyl de mir ok si di, sa ry de­
mir sul fi di we ýa şyl hlo rit bar dy gy se bäp li, dür li 
reňk de ýal dy rap gö rün ýär. Gyz gylt, sa ry, mä mi­
şi, al tyn sow, ýa şyl reňk ler da gyň ge riş le rin den 
zo lak­zo lak bo lup geç ýär. Älem go şar dag la ry 
de ňiz de re je sin den 5 müň 200 metr be lent lik de 
ýer leş ýär. Da ga çy kyl ýan ýö ri te ge ze lenç ýo da­
la ry bar. Bu ýer de ýap gyt de pe le re çyk mak da 
kyn çy lyk çek ýän ler üçin at lar hem kä ren de si ne 
be ril ýär. Ýag ny da gyň de pe si ne py ýa da däl­de, 
at ly çy kyp bol ýar. Älem go şar da gy na mart­no­
ýabr aý la ry ara ly gyn da ge ze lenç et mä ge rug sat 
be ril ýär. Kus ko et ra byn dan 62 ki lo metr uzak lyk­
da ýer leş ýän älem go şar da gy Günüň dog ýan we 
ba typ gel ýän wag ty has owa dan gö rün ýär.

Pe ru da ky älem go şar dag la ryn dan baş ga­da, 
Hy taý da (gy zyl, sa ry, mä mi şi), ABŞ­da (sa ry, 
al tyn sow, ga ra, gy zyl), Ar gen ti na da (14 reňk li), 
Is lan di ýa da (sa ry, gy zyl, gök) we Tä ze Ze lan di­
ýa da (reňk li wul kan da gy) reňk li dag lar bar.

älem go şar

Tebigy täsinlik

zi ýa nyň mer ke zin de ýer leş ýän Ti bet 
dün ýä niň iň be ýik se bit le ri niň bi ri dir. 
Bi ler men le riň bel le me gi ne gö rä, Hy­

ta ýyň bu se bi ti niň üs tün den tä jir çi lik uçar la ry 
geç me ýär. Ti be tiň esa sy bö le gi ni dag lyk lar 
we ba ýyr lyk lar eme le ge ti rip, giň boş luk da 
Ti bet pla to sy ýer leş ýär. Geň ta ra py, müň ler çe 
ki lo met re uza lyp gid ýän bu meý dan da ho wa 
gat na wy ny as la gö rüp bol ma ýar. Eý sem, Ti­
be tiň üs tün den uça ryň geç mez li gi ga da gan­
my ýa­da te bi gy gur luş se bäp li mi?!

Ti be tiň ge og ra fik, ho wa we iş şert le ri ra ýat 
awia kom pa ni ýa la ry üçin uly howp dö red ýär. 
Or ta ça be ýik li gi 4500 met re ba ra bar bo lan 
Ti bet pla to sy dün ýä de iň ýo ka rda ýer leş ýän 
ilat ly ýer le riň bi ri dir. Bu be ýik lik den ýo lag çy 
uçar la ry nyň geç me gi adat dan da şa ry howp ly 
ýag daý la ry dö re dip bil ýär. Şol se bäp li ho wa 
ulag la ry Ti be tiň üs tün den aý la nyp geç ýär ler.   

Bu be lent lik den geç mek uça ryň teh ni­
ki ýag da ýy na hem öz tä si ri ni ýe tir ýär. Nä­
çe ýo ka ry gal dy gyň ça ho wa nyň dy kyz ly gy 
azal ýar. Bu bol sa re ak tiw he re ket len di ri ji niň 
ne ti je li li gi ni pe seld ýär we uçu şy kyn laş­
dyr ýar. Mun dan baş ga­da, se bit de güýç li 
ýe liň bol ma gy we ho wa nyň bir den üýt ge­
me gi uça ryň ae ro di na mi ka sy na tä sir ed ýär. 
Bu la ryň äh li si ho wa ulag la ry nyň uçu şyn da 
howp ly ýag daý la ry dö red ýär. Şol se bäp li 
howp suz ly gy we äti ýaç lan dy ryş çyk da jy la­
ry ny azalt mak mak sa dy bi len, uçarmanlar 
Ti be tiň üs tün den geç me ýär. 

Hy ta ýyň aw to nom se bi ti bo lan Ti bet de 
3,5 mil li on dan gow rak ilat ýa şa ýar. Meý da ny 
1,5 mil li on ine dör dül ki lo met re ba ra bar bo­

lan bu se bit de ňiz de re je sin den 4 müň metr 
be lent lik de ýer leş ýär. Bu ýer de ho wa nyň 
or ta ça tem pe ra tu ra sy gy şy na ­4, tom su na 
14 de re je de sak lan ýar. Ti bet de 126 dür li mi­
ne ral bo lup, bor, uran, de mir, hro mit, al tyn, 
mis, kö mür we ne bit ýa ly ýe ras ty baý lyk la­

ra baý. Ti be tiň mer ke zi şä he ri Lha sa bo lup, 
«Dün ýä niň üçe gi, Taň ry la ryň ýe ri» ha sap­
lan ýar. Bu se bit asyr la ryň do wa myn da din­
dar la ryň ýa şa ýan ýe ri bo lup dyr. Şol se bäp li 
de pe le riň üs tün de we kert ga ýa lar da gur lan 
ga dy my yba dat ha na la ryň bir nä çe si ni gör­
mek bol ýar. VII asyr da gur lan Jo kang yba­
dat ha na sy se bi tiň iň ga dy my ýer le ri niň bi ri 
ha sap lan ýar. Se bi tiň iň owa dan ýe ri Po ta la 
köş gi bo lup, ak daş dan gur lan 13 gat ly bi­
na nyň be ýik li gi 115 met re ýet ýär. Ti be te her 
ýyl 60 mil li on dan gow rak sy ýa hat çy bar ýar. 
Hy ta ýyň be ýik de ýer leş ýän se bi ti ne aw tou­
lag ly ýa­da ot ly bi len ba ryp bol ýar. Ti bet de 
bir nä çe ho wa men zi li bo lup, esa san, içer ki 
gat naw lar ama la aşy ryl ýar.

Nä me üçin Ti be tiň
üs tün den uçar geç me ýär?

Ho li –
reňk­le­riň­baý­ra­my

Adam la ryň ag la ba bö le gin de gün-
de lik dur muş en dik le rin de el tit re-

me ala mat la ry duý lup bil ýär. Bi ler men-
ler el tit re me si niň stres, gor ky, şat lyk, 
aç lyk we suw suz lyk, gan da ky şe ke riň 
pe sel me gi, uzak wagt lap uku syz lyk, 
aşa ýa daw lyk we aşa köp muk dar da ko-
fe iç mek ýa ly gün de lik fak tor lar se bäp-
li ýü ze çyk ýan dy gy ny dü şün dir ýär ler. 
Nä dog ry iý mit len mek, nerw ul ga myn-
da ky nä saz lyk, he re ket siz lik we be den-
dä ki agy ry lar hem el tit re me si ne se bäp 
bo lup bil ýär. El tit re me si öz baş dak ke-
sel däl, ýö ne sag lyk bi len bag ly me se lä-
niň ala ma ty bo lup bi ler. 

Nerw bo zul ma sy. El tit re me si nerw 
bo zul ma sy nyň ir ki ala ma ty bo lup bi ler. 
Şeý le ýag daý da eliň tit re me gi adat ça 
dynç alyn ýan wag tyn da ýü ze çyk ýar 
we he re ket wag tyn da azal ýar. 

Me ta bo lik bo zul ma. Be den de alyş-
çal şy gyň çalt lan ma gy, ýag ny aş ga za-
nyň iý mi ti çalt siň dir me gi eliň tit re me gi-
ne se bäp bo lup bil ýär. Şeý le ýag daý da 
be de niň alyş-çal şy gy ny ka da laş dyr-
mak üçin gan da ky şe ke riň muk da ry-
na gö zeg çi lik et me li bol ýar. Metabolik 
bozulmada eliň tit re me gi bi len bir lik de, 
der bas mak we eliň de agy ry nyň peý da 
bol ma gy ýaly ala mat lar hem ýü ze çy-
kyp bil ýär.  

Der man la ryň goş ma ça tä si ri. Be jer gi 
alyn ýan ha lat la ryn da kä bir der man se riş-
de le ri mer ke zi nerw ul ga my na tä sir edip, 
eliň tit re me gi ne se bäp bo lup bil ýär. Luk-
ma nyň gö zeg çi li gin de der ma nyň muk da-
ry ny azalt mak ýa-da der ma ny üýt get mek 
ar ka ly mu nuň tä si ri ni azal dyp bol ýar.  

Stres ýa-da how sa la düş mek. Ga-
ra şyl ma dyk ha bar lar ýa-da how sa la ly 
ýag daý lar nerw ul ga my na tä sir edip, tit-
re me ala mat la ry ny dö re dip bil ýär. Stre-
se ýa-da how sa la dü şen ada myň myş-
sa la ry dar tyl ýar, dem al şy üýt ge ýär. Bu 
bol sa eliň tit re me si ne ge tir ýär. Şeý le 
ýag daý da özü ňe erk et mä ge ça lyş ma ly. 

Dem alyş maş ky ny ýe ri ne ýe-
tir me li.  

Ge ne tik fak tor. Eliň tit re me gi ne sil-
den-nes le geç ýän, dün ýä de iň köp ýaý-
ran he re ket bo zul ma la ry nyň bi ri dir. Il-
ki baş da hat ýaz mak da ýa-da çem çe de 
na har iý mek de kyn çy lyk çek mek bi len 
baş lan ýan bu ýag daý soňra tu tuş be-
dene öz tä si ri ni ýe ti rip bil ýär.  

Ýa daw lyk we uky ýet mez çi li gi. Aşa 
köp iş le mek we ýe ter lik uky ňy al maz lyk 
nerw ul ga my nyň işi ne tä sir edip, eliň tit-
re me gi ne se bäp bol ýar. 

Ko fei niň muk da ry nyň art ma gy. Ko fe-
in nerw ul ga my ny iş jeň leş dir ýän mad-
da dyr. Köp muk dar da ko fe, çaý we ener-
gi ýa ber ýän iç gi le ri iç mek el tit re me si ni 
art dy ryp bil ýär. Şol se bäp li ko fe in li içim-
lik le ri aşa köp iç mek den sak lan ma ly.

El tit re me si niň ýy gy ly gy ada myň ýa-
şy na we sag lyk ýag da ýy na gö rä üýt-
ge ýär. Bu ala mat lar 60-65 ýaş dan uly 
adam lar da köp duş gel ýär. Bi ler men ler 
eliň tit re me ala mat la ry nyň is len dik ýaş-
da ýü ze çy kyp bil ýän di gi ni bel le ýär ler. 
Eliň ada ty tit re me ala mat la ry 40 ýaş dan 
ulu lar da has köp duş gel ýär. Dur muş ýö-
rel ge si ni üýt get mek, maşk et mek, sport 
bi len meş gul lan mak, aras sa ho wa da 
ge ze lenç et mek, mel hem çaý la ry ny iç-
mek, gu ry ir-iý miş le ri we mag niý ele-
men ti ne baý iý mit le ri köp räk iý mek, 
de ňag ram ly iý mit len mek, zy ýan ly en-
dik ler den daş da dur mak ar ka ly el tit re-
me si niň öňü ni alyp bol ýar. Bi ler men ler 
el tit re me si bo lan adam la ra me di ta si ýa 
maşk la ry bi len meş gul lan ma gy mas la-

hat ber ýär ler.

El tit re me si niň
SE BÄP LE rI

i çi ýaş ly ça ga lar üçin aýak ga by dog ry 
saý la mak esa sy şert le riň bi ri dir. Ça ga lar 
my da ma ösüş de bol ýar. Şol se bäp li olar 

üçin dog ry aýak gap saý la ma ga üns ber me­
li. Aýak ga byň öl çe gi, ýum şak ýa­da ga ty ly gy 
hem­de bi çü wi ça ga la ryň aýa gyn da ky myş sa­
la ryň we süňk le riň ösü şi ne tä sir ed ýär. Ça ga lar 
üçin aýak gap saý la nan da da ban bi len ba syl­
ýan bö le gi niň – ök je si niň ýum şak ly gy na üns 
ber me li. Aýak ga byň ap gyr dy we da ban bö le gi 
ýum şak re zin den (kau çuk) bol ma ly. Mun dan 
baş ga­da, bar mak la ryň dog ry ös me gi üçin 
aýak ga byň yg ty bar ly ýa pyk ly gy na hem­de 
bar mak la ry gys ma ýan dy gy na göz ýe tir me li. 

Ça ga çalt ös ýär. My sal üçin, okuw ýy ly nyň 
ba şyn da sa tyn al nan aýak gap ýyl ta mam lan­
man ka, ça ga nyň aýa gy na ki çi bol ýar. Şeý le­
de bol sa, okuw, sport ýa­da da şar da geý mek 
üçin sa tyn al nan aýak gap ça ga nyň aýa gy na 
la ýyk gel ýän bol ma ly. Gel jek ýyl hem ge ýer 
di ýen pi kir bi len uly öl çeg dä ki aýak gap al mak 

mas la hat be ril me ýär. Mun dan baş ga­da, ça­
ga nyň aýa gy nyň gur lu şy na hem üns ber me li. 
Kä bir ada myň da rak ly gy in li bol ýar. Şeý le ýag­
daý da öň ta ra py in siz aýak gap al mak mas la hat 
be ril me ýär. 

Bi ler men ler ata­ene le re kör pe ler üçin ar­
tyk maç be ze gi bol ma dyk, yk jam aýak gap la ry 
sa tyn al ma gy mas la hat ber ýär ler. Se bä bi ýaz­
gy lar, be zeg üçin da ky lan şaý lar geý mek üçin 
oňaý syz bol mak bi len bir ha tar da, sa pak wag­
tyn da ça ga nyň ün sü ni hem so wup bil ýär.

Aýak gap ala nyň da ça ga hök man geý di rip 
gör me li hem­de aýa gy na la ýyk otur ýan dy gy­
na göz ýe tir me li. Soň ra ýa kyn ara ly ga ýö re dip, 
oňaý ly my ýa­da oňaý syz dy gy ny so ra ma ly. 
Şeý le ýag daý da ça ga özü ni ra hat duý ýar. Bi­
ler men ler ki çi ýaş ly ça ga la ra ma ta dan ti ki len 
aýak gap la ry uzak wagt lap geý dir me li däl di gi­
ni,  aýak süň kü niň ka da ly ös me gi üçin ýum şak 
da ban ly, ra hat ök je li ýa­da sport aýak gap la ry­
ny saý la ma gy mas la hat ber ýär ler.

AÝAK GA By ňyZ GyS ÝAr My?
Tä ze sa tyn al nan ýa­da uzak wagt lap 

du ran aýak gap lar il kin ji ge zek geý len de 
aýa gy ňy gy syp, uzak ly gün ra hat syz lyk 
dö red ýär. Bar mak lar da we aýa gyň iki gap­
da lyn da agy ry peý da bo lup, ga bar çyk lar 
dö re ýär. Aýak ga byň gys ma gy nyň esa sy 
se bä bi önüm çi lik de ula nyl ýan berk ma te ri­
al lar we ga lyp lar dyr. De ri den, sin te tik de ri­
den ýa­da ma ta dan ti ki len di gi ne ga ra maz­
dan, il ki baş da aýa gyň te bi gy öl çe gi ne la ýyk 
gel me ýän aýak ga by nä dip gi ňelt me li?! 

Tä ze sa tyn al nan aýak ga by ga lyň jo­
rap ly ge ýip, öýüň için de gez me le mek köw şi 
gi ňelt mek üçin giňden ýaý ran usul la ryň bi ri­
dir. Eger köw şü ňi ziň iki gap da ly gys ýan 
bol sa, aýa gy ňy za ge ýe ni ňiz den soň, saç 
gu ra dy jy bi len ýy la dyp, aýak ga by ýum şat­
mak ar ka ly hem gi ňel dip bi ler si ňiz.

Aýak öl çeg le ri ni (aýak ga ba geý di ril­
ýän plast mas sa) ulan mak hem aýa gy ňy zyň 
gy syl ma gy nyň öňü ni al ma ga ýar dam ed ýär. 
Söw da mer kez le rin de ýa­da aýak gap dü­
kan la ryn da sa tyl ýan aýak öl çeg le ri ni ag­
şam aýak ga ba geý di rip goý ma ly. Eger aýak 
öl çeg le ri ni tap ma dyk ha la ty ňyz da, ma ta ny, 
ka gy zy ýa­da plas tik tor ba la ry düýr läp dyk­
mak ar ka ly hem aýak ga by ňy zy gi ňel dip bi­
ler si ňiz.

De ri den ti ki len gys ýan aýak gap lar 
üçin ýö ri te spreý leri hem ula nyp bol ýar. 
Spreý se pe niň den soň aýak ga by ýy ly rak 
ýer de goý ma ly.

Ça ga la ra aýak ga by nä hi li saý la ma ly?

Kyn te bi gy şert le ri bo lan ýa şa ýyş mer kez le ri
Iý mit we ýa şa ýyş jaýy adam za t durmuşy üçin ge rek bo lan il kin ji ze rur lyk lar ha sap lan ýar. adam la ryň ýa şa ýan ýe ri barada gür­

rüň goz ga lan da, ada ty ýa şa ýyş öýi göz öňü ňe gel ýär. em ma dün ýä niň bir nä çe ýe rin de dür li te bi gy şert ler de – so wuk da, ys sy da, da­
gyň de pe sin de, suw da... ýa şa ýan adam lar hem bar. Da şyn dan se re de niň de howp ly we müm kin bol ma jak de re je de gö rün ýän di gi ne 
ga ra maz dan, ýa şaý jy lar üçin bu ada ty zat. ge liň, kyn te bi gy şert le ri bo lan ýa şa ýyş mer kez le ri bi len ta nyş bo la lyň!

Dag la ry

K

aý me de ni ýe ti we öz bo luş ly däp­des sur la ry bi len 
ta nal ýan Hin dis tan da mil li äheň de hem­de hal ka­
ra de re je sin de bir nä çe baý ram çy lyk fes ti wal la ry 

ge çi ril ýär. Şo la ryň bi ri hem Ho li dir. Ho li fes ti wa ly dün ýä de 
«reňk le riň baý ra my» hök mün de meş hur dyr. Hin di se ne na ma 
aýy Phal gu na gö rä, bu baý ram çy lyk Pur ni ma ag şa myn da, 
ýag ny do lan Aý gü ni baş lan ýar. Şu ýyl 4­nji mart da bel le nil­
ýän Ho li hin di me de ni ýe ti niň aý ryl maz bö le gi bo lan ga dy my 
baý ram la ryň bi ri dir. Şat lyk ly ýag daý da geç ýän Ho li fes ti­
wa ly üçin aýal­gyz lar ta ra pyn dan te bi gy usul da al nan gu ry 
reňk ler we su wa ga ry lan bo ýag lar taý ýar la nyl ýar. Kö çe le riň 
ýü zü ne abir we gu lal reňk le ri bi len dür li şe kil ler hem­de su­
rat lar çe kil ýär. Fes ti wal gü ni maş ga la ag za la ry üý şüp, mat ri, 
pap ri, pa pad we gu ji ýa ýa ly süý jü lik dir baý ram çy lyk ta gam­
la ry ny taý ýar la ýar lar.

Ça ga lar üçin örän gy zyk ly ýag daý da geç ýän Ho li baý­
ram çy ly gyn da hem me ler bi ri­bi ri niň üs tü ne dür li öwüş gin li 
reňk le ri sep ýär ler. Bu ýag daý gy şyň gu ta ryp, ýa zyň baş la­
nan dy gy ny ala mat lan dyr ýar. Baý ram çy ly ga baş ga ça «Rang 
Pancha mi» hem di ýil ýär. Hin di le riň ara syn da «Ho li yn san la ryň 
ara syn da söý gi dö red ýär hem­de jem gy ýe tiň has­da ys nyş­
ma gy na müm kin çi lik ber ýär» di ýen ynanç bar. Baý ram çy lyk 
gü ni öý ke­ki ne li adam lar hem bi ri­bi ri ne reňk se pip, dost luk ly 
ýag daý da baý ram çy lyk bel le ýär ler. Ho li ge len de te bi gat al­el­
wan gül le re bes len ýär. Şol se bäp li Ho li fes ti wa ly na Hin dis ta­
nyň kä bir se bi tin de Ba har baý ra my hem di ýil ýär. Ho li baý ra­
my Ne pal da hem uly da ba ra bi len bel le nip ge çil ýär. Iki gün lük 
baý ram çy lyk çä re si ABŞ, Be ýik Bri ta ni ýa, Maw ri kiý we Gü­
nor ta Af ri ka Res pub li ka sy ýa ly hin di le riň ýa şa ýan ýurt la ryn da 
hem bel le nil ýär.

B
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ä sin mi we le riň sa na wy do wam 
ed ýär. Ýa po ni ýa da, Hy taý da we 
Hin dis ta nyň de mir ga zyk-gün-

do gar se bi tin de ös dü ri lip ýe tiş di ril ýän 
bu şu kan mi we si os mi no ga meň zeş 
daş ky gör nü şi bi len hem me le ri haý-
ran gal dyr ýar. Bar ma ga meň zeş uzyn 
ösünt gi le ri bo lan bu mi we yl my dil de 
«Cit rus me dica var. sarcodacty lis» 
diý lip at lan dy ryl ýar. 

Ata Wa ta ny Gü nor-
ta-Gün do gar Azi ýa ha-
sap lan ýan bu mi we halk 
ara syn da «Bud da nyň 
eli» diý lip at lan dy ryl ýar. 
Mi wä niň uzyn ly gy 15-
30 san ti met re, ag ra my 
450 gra ma çen li ýet-
ýär. Ta ry hy mag lu mat la ra gö rä, 300-nji 
ýyl da tä sin mi we Ri me ge ti ri lip dir. Bi ler-
men ler os mi no ga meň zeş mi wä niň şol 
dö wür ler iň gym mat mi we bo lan dy gy ny 
çak la ýar lar. Se bä bi beý le ki sit rus mi-
we le rin den ta pa wut ly lyk da, bu şu kan da  
süýüm we şi re ýok, iç ki bö le gi hem ajy 
däl. Bu bol sa, mi wä niň tu tuş ly gy na iý lip 
bi lin ýän di gi ni aň lad ýar. 

Hoş boý ys ly mi we çig li gi ne iýil mek 
bi len bir ha tar da, atyr ýa sa mak da, luk-
man çy lyk da we aş pez çi lik de peý da la-
nyl ýar. Bu mi we den meş hur süý jü lik ler, 
de sert ler, iç gi ler we mar me lad taý ýar la-

nyl ýar. Azi ýa ýurt la ryn-
da «Bud da nyň eli» mi-
we si bagt we uzak ömür 
di le me giň ala ma ty bo-
lup, sow gat hök mün de 

be ril ýär. Mag lu mat la ra gö rä, Ga dy my 
Hy taý da adam lar bu mi wä niň ga by gy-
ny ys be ri ji hök mün de ula nyp, ýuw lan 
egin-eşik le ri niň ara sy na go ýup dyr lar.

Hä zi ri ki wagt da Gün do gar Azi ýa da-
ky daý han lar bu mi wä ni al ty gör nüş de 
ta pa wut lan dyr ýar lar. Sa ry mi we li mon 
aga jy na meň zeş gy rym sy agaç da bit-
ýär. Ap-ak gül aç ýan bu agaç ýy ly we 
çyg ly ho wa da bit ýär. Ek zo tik mi we 
güý züň ahy ryn da ýa-da gy şyň ba şyn-
da ýe tiş ýär. Gyş da we ýaz da ba zar lar-
da el ýe ter li bo lan bu şu kan bar mak lar 
açyl ýan ýa ly gör nü şe gel ýär.

a har pas ly nyň go laý la ma gy bi len 
ösüm lik ler jan la nyp, agaç lar pyn­
tyk ýa ryp baş la ýar. Kä bir agaç lar dyr 

gül ler, eý ýäm gül aç mak bi len bol ýar. Adat­
ça, Azi ýa se bi tin de ba dam, ýa pon eri gi we 
al ça il kin ji gül le ýän da ragt lar bo lup, ba har 
pas ly nyň ge len di gi ni ha bar ber ýär ler. Gy şyň 
soň ky gün le rin de ga ryň as tyn dan gö ge rip 
çyk ýan ga lan tus gü li bol sa, ba har pas ly nyň 
buş luk çy sy ha sap lan ýar. 
Li­li­ýa­lar­ maş­ga­la­sy­na­ de­giş­li­ ga­lan­tu­syň­

ýig­ri­mi­den­gow­rak­gör­nü­şi­bar.­Bir­aý­tö­we­re­
gi­öm­ri­bo­lan­ga­lan­tus­mart­aýy­nyň­ahy­ry­nda­
gu­rap­başlaýar.­ Few­ral­ aýyn­da­gül­ aç­ýan­bu­
ösüm­li­ge­baş­ga­ça­«gar­gü­li»­hem­di­ýil­ýär.­Ga­
lan­tus­ ga­ryň­ üs­tün­de­ açy­lyp­ du­ran­ jaň­ja­gaz­
şe­kil­li­ak­gül­le­ri­bi­len­tä­sin­we­owa­dan­gör­nü­
şi­eme­le­ge­tir­ýär.­So­gan­şe­kil­li­ler­maş­ga­la­sy­na­
de­giş­li­bo­lan­gar­gü­li­üç­bal­dak­bo­lup­gö­ge­rip­
çyk­ýar­we­her­bal­dak­dan­bir­gül­ja­gaz­açyl­ýar.­
Ýap­ra­gy­çi­gil­de­me­ça­lym­ed­ýän­ga­lan­tus­gö­
räý­mä­ge,­ plast­mas­sa­dan­ ýa­sa­lan­ gü­le­ meň­
ze­ýär.­Köp­ýurt­da­be­zeg­ösüm­li­gi­hök­mün­de­
ös­dü­ri­lip­ ýe­tiş­di­ril­ýän­ ak­ jaň­ja­gaz­ly­ gül­le­riň­
so­ga­ny­ her­ 5­6­ ýyl­dan­ gaý­ta­dan­ ekil­ýär.­ So­
wuk­ ho­wa­ny­we­ ga­ry­ ha­la­ýan­ bu­ ösüm­li­giň­
bo­ýy­10­20­san­ti­met­re­çen­li­ýet­ýär.
Ýew­ro­pa­nyň­we­Azi­ýa­nyň­çyg­ly­ýer­le­rin­de­

ös­ýän­ga­lan­tus­şu­ýyl­20­nji­few­ral­da­gül­aç­dy.­
Köp­ hal­kyň­ ýer­li­ däp­des­su­ry­na­ we­ ynan­jy­
na­gö­rä,­gar­gü­li­umy­dyň,­ tä­ze­den­dog­lu­şyň­
hem­de­ dur­nuk­ly­ly­gyň­ ny­şa­ny­ ha­sap­lan­ýar.­
Dag­ etek­le­rin­de­ we­ ba­ýyr­lyk­lar­da­ gö­ger­ýän­
«ba­har­buş­luk­çy­sy­nyň»­gü­li,­bal­da­gy­we­kö­ki­
halk­ luk­man­çy­ly­gyn­da­ peý­da­la­nyl­ýar.­ Ýew­
ro­pa­da­«umyt­gü­li»­diý­lip­at­lan­dy­ryl­ýan­ga­
lan­tus­ ýa­zy­jy­la­ryň­ we­ su­rat­keş­le­ri­ň­ yl­ham­
çeş­me­si­ha­sap­lan­ýar.

Galantus –
baharyň buşlukçysy
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Tä sin mi we

Os mi nO ga
meň zeş mi we

dica var. sarcodacty

er bir okuw çy mek dep de 
go wy ne ti je ler ga zan mak 
is le ýär. Ça ga la ryň kö pü si 

mu gal lym la ry nyň we ata-ene si niň 
öw gü si ne my na syp bol mak üçin köp 
wagt lap sa pak la ry na taý ýar lan ýar. 
Em ma öz baş dak tä ze bir zat öw ren-
mek üçin köp wagt sarp eden di gi ne 
ga ra maz dan, go wy ne ti je alyp bil me-
ýär. Gün de lik gaý ta lan ýan bu ýag-
daý soň lu gy bi len okuw sa pak la ry na 
bo lan hö we siň gaç ma gy na ge tir ýär. 
Eý sem, sa pak la ra taý ýar la ny lan-
da, wag ty nä hi li peý da lan ma ly, nä-
dip go wy ne ti je ga zan ma ly?! Mu nuň 
üçin sa pak la ra taý ýar la ny lan da kä-
bir ýag daý la ra üns ber mek we ber jaý 
et mek ýe ter lik. 

Sa pak la ra ne ti je li taý ýar lan-
mak üçin il ki bi len öňüň de mak sat 
goý ma ly. Bir ba da bir nä çe za dy, gö-
nük me le ri ýa-da my sal la ry ýe ri ne 
ýe tir jek bol ma ly däl. Äh li za dy bir-
lik de ýe ri ne ýe tir mek soň lu gy bi len 
hö we si ňi ga çyr ýar. Şol se bäp li sa-
pak lar dan ber len öý iş le ri ni her gün 
yzy gi der li ýe ri ne ýe tir me li. 

Sa pak la ra taý ýar lan mak 
üçin ün sü ňi sow ma ýan, ýag ty ýer 
(otag) saý la ma ly. Maş ga la bo lup 
dynç alyn ýan otag da ýa-da aş ha-
na da öý iş le ri ne taý ýar lan mak dan 
sak lan ma ly.

Öýe ber len ýu muş lar dan il ki 

özü ňe ýa kyn bo lan ders le ri öz leş di-
rip, soň ra öw ren mek de kyn çy lyk 
çek ýän sa pak la ry ňa has köp wagt 
sarp et me li. Ber len ýu muş la ry we 
te ma ny bir nä çe ge zek gaý ta lap 

oka ma ly. Sa pak la ra taý ýar la ny lan-
da üns be ril me li esa sy zat te ma ny 
bol şy ýa ly ýat tut mak däl-de, ma ny-
sy na dü şü nip oka mak dyr. Okuw sa-
pak la ry ny ma ny sy na dü şü nip öz-
leş dir mek uzak wagt lap ýat da 
sak la ma ga müm kin çi lik ber ýär.    

Öý de sa pak la ra taý ýar la ny-
lan da hem edil mek dep dä ki ýa ly 
otur gyç da otu ryp, par ta nyň üs tün de 
ýe ri ne ýe tir me li. Bu si ziň be de ni ňi-
ziň ka da ly ösü şi üçin wa jyp dyr. Ýer-
de ýa typ ki tap oka mak dan ýa-da 
ýaz mak dan sak lan ma ly.

Bel lik et mek tä ze bir za dy öw-
ren mek üçin iň peý da ly usul la ryň bi ri 
ha sap lan ýar. Döw re bap teh no lo gi-
ýa lar, öw ren me giň tä ze usul la ry 
peý da bol sa-da, ýa zyp öw ren mek öz 
tä sir li li gi ni sak lap gal ýar. Tä ze söz le-

riň ma ny sy ny öw ren mek, bil me ýän 
za dy ňy ýa zyp bel lik et mek has ne ti-
je li öw ren mä ge ýar dam ed ýär.

Öýe ber len ýu muş la ra taý ýar-
lan ýan wag ty ňyz hem edil mek dep-
dä ki ýa ly ara kes me et me li. Uzak 
wagt lap sto luň ba şyn da otur mak 
sag ly ga hem-de ün sü ňi oku wa jem-
le mä ge oňaý syz tä sir edip bil ýär. 
Şol se bäp li ma hal-ma hal ýe riň den 
tu rup, gez me läp, pen ji rä ni açyp, 
aras sa ho wa dan dem al ma ly. 

Gaý ta lan ýan zat lar ada myň 
hö we si ni ga çyr ýar. Şol se bäp li sa-
pak la ra taý ýar lan ýan ýe ri ňi zi üýt ge-
dip dur ma ly. My sal üçin, her gün şol 
bir ýer de ki tap oka mak siz üçin iç gys-
gynç bol sa, da şar da, how lu da, ba gyň 
aşa gyn da ýa-da bas gan çak lar da 
otu ryp hem ki tap okap bi ler si ňiz.   

Öýe ber len ýu muş la ra taý ýar-
lan ýan wag tyň çalt ajyg ýan dy gy-
ňyz se bäp li, mi we iýip ýa-da şer bet 
içip bi ler si ňiz. Ýö ne tiz taý ýar bol-
ýan ta gam lar dan, şe ker li iý mit ler-
den we gaz lan dy ry lan içgi ler den 
ga ça dur ma ly. 

Her bir za dy wag tyn da öw ren me-
giň, sa pak la ry öz de ňin de öz leş dir-
me giň aň sat dy gy ny ýa dy ňyz dan 
çy kar maň! Ge çi len sa pa gy we ber-
len öý işi ni şol gün ýe ri ne ýe tir mek 
hem-de öz leş dir mek has go wy ne ti-
je ga zan ma ga ýar dam ed ýär.

Sa pak la ra taý ýar la ny lan da
ünS bE ril ME li zat lar
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Ke se li gi ne: 1. Or ta asyr iň lis halk bal la-
da la ry nyň meş hur gah ry ma ny. 4. Süý ji suw da 
ýa şa ýan iň uly ba lyk la ryň bi ri. 10. Şwe si ýa nyň 
egin-eşik bren di. 11. Ta ry hy we es te ti ki äh mi ýe ti 
bo lan ýa dy gär lik le ri sak la mak hem-de ola ry jem-
gy ýe te gör kez mek bi len meş gul lan ýan eda ra. 
13. Ga dy my däp le riň bi ri. 15. Bir za dyň gar şy sy, 
öň ta ra py. 16. Is pa ni ýa nyň fut bol to pa ry «... Mad-
rid». 17. Ger ma ni ýa da bir der ýa. 18. «Ba hy lyň ba-
gy gö ger mez, gö ger se-de ... ber mez» (na kyl). 
19. Ma ta nyň bir gör nü şi. 21. Ýa zy jy-şa hyr la ryň 
ka bul ed ýän ede bi ady. 23. Geo met rik şe kil. 
25. Bir işi et mek li ge yg ty ýar, rug sat. 26. «Soň ky 
tüý kü lik ... ez mez» (na kyl). 29. Hi mi ki ele ment. 
33. Ker piç bi şi ril ýän ýö ri te peç. 34. Bal (kö ne söz). 
35. Tu tuş, lo maý. 36. Tekst li we şol tekst bo ýun ça 
dol du ryl ma ga de giş li gra fir le nen ka gyz. 37. Oňaý-
ly pur sat, de ger li wagt. 40. Gyz dy rmak we bir zat-
dan ga ty gork mak ze rar ly do da ga çyk ýan suw ly 
ga bar çyk. 43. Oýun da utul ýan ta rap. 46. Çap önü-
mi. 49. Mer ke zi nerw ul ga my nyň ag za sy. 50. Dynç 
al mak üçin bel le ni len möh let. 52. Öz is le gi bo ýun-
ça, mej bu ry däl. 54. Is pa ni ýa nyň bir şä he ri. 
57. Dog ry bol ma dyk, gy şyk. 59. Ne mes aw tou lag 
ky sy my. 60. Aý ra, bi le däl. 61. Ga dym ky, ta ry hy. 
62. Hij ri- ka ma ry aý at la ry nyň türk men ler de at-
lan dy ry ly şy bo ýun ça bi rin ji aýy nyň ady. 63. Şy-
gyr, aý dym. 64. Gün ba tar Af ri ka da bir döw let. 
65.Ýer de-suw da ýa şa ýan ýyr ty jy jan dar. 
66. Gym mat ba ha ly daş. 

DiK li gi ne: 1. Gün de lik met bu ga tyň, ga-
ze tiň, žur na lyň jo gap kär ýol baş çy sy. 2. Og lan 
ady. 3. Su wuň te bi gat da ky aý la ny şy ny, ýe ras ty 
we ýe rüs ti suw se riş de le ri ni, ola ryň dü zü mi ni 

we hä si ýet le ri ni öw ren ýän hü när men. 5. Sun gat aky my-
nyň bir gör nü şi. 6. Yn san. 7. Ta ry hy ta pyn dy la ry öw re ni ji 
hü när men. 8. Oý na wa jyň bir gör nü şi. 9. Finl ýan di ýa nyň 
kom mun şä he ri. 10. Ha ry dyň ba ha sy. 11. Fran si ýa nyň 
dynç alyş şä he ri. 12. «... se re – to hum ýe re, mi rap – su-

wa, kök – yz ga ra» (na kyl). 14. Se na. 20. Sah na oýun la ry gör ke zil ýän jaý. 
22. Suw, aka ba. 24. Mad da nyň or ta de re je de okis len me gi. 26. Ga şy, kir pi gi 
reňk le mek, ga ralt mak üçin bo ýag. 27. Uzyn bol ma dyk. 28. Halk aý dym la ryň 
bi ri «... Aý nam». 30. Bra zil ýa zy jy sy ... Jor ji. 31. Ýer lik li, dog ry. 32. Gök ýa-da 
ýa şyl reňk li gym mat ba ha daş. 38. Mil li oýun la ryň bi ri. 39. Der man lyk ösüm-
lik. 41. Ýag daý, maý. 42. Gar ga lar maş ga la syn dan bo lan guş. 44. Wo do rod 
bi len bir le şen de suw eme le ge tir ýän reňk siz we ys syz gaz, hi mi ki ele ment. 
45. Bi ri ni ýa-da bir za dy bir ýe re ug ra dan, ýol lan. 46. Yn ja lyk syz, bi ra hat. 
47. Küý ze us sa sy, kü lal. 48. Bir za da bag ly bo lan. 51. Üz ňe, bi le bol ma dyk. 
53. Dok ma çy lyk gu ra ly. 55. Fran suz ta ryh çy sy Wik tor Al fons ... 56.Ýa gyş, 
gar su wu nyň yz ga ry na, sil su wu nyň ba ran ýe ri ne ekil ýän ekin. 58. Ga py, gi-
rel ge. 61. Da şa ry ýurt gyz ady.

Şa mu ham met AtA my rA Dow,
Türk me nis ta nyň Te le kom mu ni ka si ýa lar we in for ma ti ka ins ti tu ty nyň ta ly by.
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Şekiller öýjükleriň içine
ýerleşdirilende dikligine we keseligine

biri-birine gabat gelmeli däl. Ýagny
bir şekil iki gezek gaýtalanmaly däl. 

Şekilli sudoku
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SE RIE A (26) — 19 gol
Sas suo lo—We ro na: 3–0 (Pi na mon ti 
40, Be rar di 44, 62), Ýu wen tus—Ko­
mo: 0–2 (Woý wo da 11, Kak re 61), Leç­
çe—In ter: 0–2 (Mhi­tar­ýan­ 75,­ Akan­ži­
82), Ka lia ri—La sio: 0–0, Je noa—To­
ri no: 3–0 (Nor­ton-Kaf­fi­21,­Eku­ban­40,­
Mes si as 83), Ata lan ta—Na po li: 2–1 
(Pa­şa­liç­61,­Sa­mar­žiç­81­—­Beu­ke­ma­
18), Mi lan—Par ma: 0–1 (Troi­la­ 80), 
Ro ma—Kre mo ne ze: 3–0 (Kris tan te 
59,­ Ndi­ka­ 77,­ Pi­sil­li­ 86),­ Fio ren ti na—
Pi sa: 1–0 (Moý za Ken 13), Bo lon ýa—
Udi ne ze: 1–0 (Ber nar des ki 75 p)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Lautara MARTINES (Inter) 14
2 Niko PAZ (Komo) 9
3 Kristian PULIŞIÇ (Milan) 8
4 Kenan ÝYLDYZ (Ýuwentus) 8
5 Anastasios DUWIKAS (Komo) 8

ITALIÝANYŇ ÇEMPIONATY /SERIE A/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 INTER 26 21 1 4 62-21 64
2 MILAN 26 15 9 2 41-20 54
3 NAPOLI 26 15 5 6 39-27 50
4 ROMA 26 16 2 8 34-16 50
5 ÝUWENTUS 26 13 7 6 43-25 46
6 KOMO 26 12 9 5 41-19 45
7 ATALANTA 26 12 9 5 36-22 45
8 BOLONÝA 26 10 6 10 35-32 36
9 SASSUOLO 26 10 5 11 32-35 35
10 LASIO 26 8 10 8 26-25 34
11 UDINEZE 26 9 5 12 28-39 32
12 PARMA 26 8 8 10 19-31 32
13 KALIARI 26 7 8 11 28-35 29
14 JENOA 26 6 9 11 32-37 27
15 TORINO 26 7 6 13 25-47 27
16 FIORENTINA 26 5 9 12 30-39 24
17 KREMONEZE 26 5 9 12 21-36 24
18 LEÇÇE 26 6 6 14 17-33 24
19 PISA 26 1 12 13 20-43 15
20 WERONA 26 2 9 15 19-46 15

MILAN 26 15 9 2 41-20 54
NAPOLI 26 15 5 6 39-27 50
ROMA 26 16 2 8 34-16 50
ÝUWENTUS 26 13 7 6 43-25 46
KOMO 26 12 9 5 41-19 45
ATALANTA 26 12 9 5 36-22 45
BOLONÝA 26 10 6 10 35-32 36
SASSUOLO 26 10 5 11 32-35 35
LASIO 26 8 10 8 26-25 34
UDINEZE 26 9 5 12 28-39 32
PARMA 26 8 8 10 19-31 32
KALIARI 26 7 8 11 28-35 29
JENOA 26 6 9 11 32-37 27
TORINO 26 7 6 13 25-47 27
FIORENTINA 26 5 9 12 30-39 24
KREMONEZE 26 5 9 12 21-36 24
LEÇÇE 26 6 6 14 17-33 24
PISA 26 1 12 13 20-43 15

LA LI GA  (25) — 33 gol
At le tik—El çe: 2–1 (Gu­ru­se­ta­64,­89­p­—­And­re­Sil-
wa 68 p), R. So sie dad—Owie do: 3–3 (Os kars son 
64,­90,­Ça­le­ta-Sar­87­—­Wi­ni­as­50,­52,­Be­ýi­90+2), 
Be tis—R. Wal le ka no: 1–1­(Ba­kam­bu­16­—­Pa­la­son­
42), Osa su na—Re al Mad rid: 2–1 (Bu­di­mir­38­p,­Ra­ul­
de­Aro­90­—­Wi­ni­si­us­73), At le ti ko—Es pan ýol: 4–2 
(Sör­lot­21,­72,­Si­meo­ne­49,­Luk­man­58­—­Kar­re­ras­6,­
Eks­po­zi­to­80),­He ta fe—Se wil ýa: 0–1 (Sou­64), Bar­
se lo na—Le wan te: 3–0 (Ber­nal­4,­De­Ýong­32,­Fer-
min­Lo­pes­81),­Sel ta—Mal ýor ka: 2–0 (Ýa­go­As­pas­
85­p,­90+6),­Wil ýar re al—Wa len si ýa: 2–1 (Ko me sa ni­
ýa­31,­Ge­ýe­45+6­p­—­Ra­ma­za­ni­27­p),­Ala­wes—Ži­
ro na: 2–2 (Bo­ýe­5,­89­—­Wa­nat­31,­Sy­gan­kow­73)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Kilian MBAPPE (Real Madrid) 23
2 Wedad MURIKI (Malýorka) 16
3 Ferran TORRES (Barselona) 12
4 Ante BUDIMIR (Osasuna) 12
5 Robert LEWANDOWSKI (Barselona) 10

ISPANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LA LIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BARSELONA 25 20 1 4 67-25 61
2 REAL MADRID 25 19 3 3 54-21 60
3 WILÝARREAL 25 16 3 6 47-27 51
4 ATLETIKO M 25 14 6 5 42-23 48
5 BETIS 25 11 9 5 40-30 42
6 SELTA 25 9 10 6 34-27 37
7 ESPANÝOL 25 10 5 10 31-37 35
8 ATLETIK B 25 10 4 11 29-35 34
9 OSASUNA 25 9 6 10 30-29 33
10 R. SOSIEDAD 25 8 8 9 37-38 32
11 ŽIRONA 25 7 9 9 26-40 30
12 SEWILÝA 25 8 5 12 32-39 29
13 HETAFE 25 8 5 12 20-29 29
14 ALAWES 25 7 6 12 23-32 27
15 R. WALLEKANO 24 6 8 10 22-31 26
16 WALENSIÝA 25 6 8 11 26-39 26
17 ELÇE 25 5 10 10 32-37 25
18 MALÝORKA 25 6 6 13 29-41 24
19 LEWANTE 25 4 6 15 26-44 18
20 OWIEDO 24 3 8 13 16-39 17

6 SELTA 25 9 10 6 34-27 37
7 ESPANÝOL 25 10 5 10 31-37 35
8 ATLETIK B 25 10 4 11 29-35 34
9 OSASUNA 25 9 6 10 30-29 33
10 R. SOSIEDAD 25 8 8 9 37-38 32
11 ŽIRONA 25 7 9 9 26-40 30
12 SEWILÝA 25 8 5 12 32-39 29
13 HETAFE 25 8 5 12 20-29 29
14 ALAWES 25 7 6 12 23-32 27

BUN DES LI GA (23) — 31 gol 
Maýns—Ham burg: 1–1 (Ami­ri­42­—­Wie­ria­64),­Union 
Ber lin—Ba ýer: 1–0 (He di ra 28), Köln—Hof fen haým: 
2–2 (Ahe­ 15,­ El­Ma­la­ 63­—­Ka­bak­ 45,­ Kra­ma­riç­ 60),­
Wolfs burg—Augs burg: 2–3 (Ger­hardt­ 41,­ Sio­gai­
70­—­Ri­beý­ru­59,­Gre­go­riç­87­p,­Rej­be­saý­90+3),­Ba­
wa ri ýa—Aýnt raht: 3–2 (Paw­lo­wiç­16,­Keýn­20,­68­—­
Bur­kardt­ 77­ p,­ Ka­li­mu­en­do­ 86),­ Le ip sig—Bo rus si ýa 
D: 2–2­(Ba­um­gart­ner­20,­39­—­Ro­mu­lo­50­ö.d.,­Fa­bio­
Sil­wa­90+5),­Fraý burg—Bo rus si ýa M: 2–1 (Gin ter 38, 
Ma­ta­no­wiç­ 74­ —­ Ta­ba­ko­wiç­ 85), Sankt­Pau li—Wer­
der: 2–1­ (Wal­ 55,­ Fu­zi­ta­ 70­ —­ Mi­lo­şe­wiç­ 62), Haý­
den­haým—Ştut­gart:­ 3–3­ (Dink­çi­ 20,­ Ib­ra­hi­mo­wiç­ 34­
p,­Kon­teh­82­—­Fü­rih­5,­Mit­telş­tadt­45­p,­Un­daw­88)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Harri KEÝN (Bawariýa) 28
2 Luiz DIAZ (Bawariýa)  13
3 Deniz UNDAW (Ştutgart) 13
4 Serhu GIRASSI (Borussiýa D) 11
5 Haris TABAKOWIÇ (Borussiýa M) 11

GERMANIÝANYŇ ÇEMPIONATY /BUNDESLIGA/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 BAWARIÝA 23 19 3 1 85-21 60
2 BORUSSIÝA D 23 15 7 1 49-22 52
3 HOFFENHAÝM 23 14 4 5 49-30 46
4 ŞTUTGART 23 13 4 6 44-32 43
5 LEIPSIG 23 12 5 6 44-32 41
6 BAÝER 22 12 3 7 43-28 39
7 FRAÝBURG 23 9 6 8 34-37 33
8 AÝNTRAHT 23 8 7 8 46-49 31
9 UNION BERLIN 23 7 7 9 29-37 28
10 AUGSBURG 23 8 4 11 28-41 28
11 HAMBURG 22 6 8 8 25-32 26
12 KÖLN 23 6 6 11 33-39 24
13 MAÝNS 23 5 7 11 26-38 22
14 BORUSSIÝA M 23 5 7 11 26-39 22
15 WOLFSBURG 23 5 5 13 33-49 20
16 SANKT-PAULI 23 5 5 13 22-40 20
17 WERDER 23 4 7 12 23-44 19
18 HAÝDENHAÝM 23 3 5 15 22-51 14

ŞTUTGART 23 13 4 6 44-32 43
LEIPSIG 23 12 5 6 44-32 41
BAÝER 22 12 3 7 43-28 39
FRAÝBURG 23 9 6 8 34-37 33
AÝNTRAHT 23 8 7 8 46-49 31
UNION BERLIN 23 7 7 9 29-37 28
AUGSBURG 23 8 4 11 28-41 28
HAMBURG 22 6 8 8 25-32 26
KÖLN 23 6 6 11 33-39 24
MAÝNS 23 5 7 11 26-38 22

LIGUE 1 (23) — 28 gol 
Brest—Mar sel: 2–0­ (Ažork­ 10,­ 29), 
Lans—Mo na ko: 2–3­ (Eduar­ 3,­ To­wen­
56­—­Ba­lo­gan­62,­Za­ka­ri­ýa­70,­Fa­ti­72), 
Tu­lu­za—Pa­riž:­1–1­ (Wi­nio­lo­87­—­Mu-
net si 39), PSŽ—Mets:­3–0­(Due­3,­Bar-
ko­la­ 45+3,­ Ra­muş­ 77),­ Oser—Renn: 
0–3 (Ka­ma­ra­20,­45,­Le­pol­22),­An­že—
Lill: 0–1 (Ži­ru­45+2­p), Nant—Le Hawr: 
2–0­ (Zuaui­ 3­ ö.d.,­ Ga­na­go­ 34­ p), Nis­
sa—Lo ri ýan: 3–3 (Lu­şe­ 12,­ 45+1,­ Bu-
daş­59­—­Pa­ži­45+4,­Dieng­67­p,­Ka­diu­
90+5), Stras bur—Li on: 3–1 (Go do 37, 
Mo­reý­ra­52,­Pa­ni­çel­li­83­p­—­To­lis­so­59)

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Meýson GRINWUD (Marsel) 14
2 Hoakin PANIÇELLI (Strasbur) 13
3 Esteban LEPOL (Renn) 12
4 Wesli SAID (Lans) 10
5 Pawel ŞULS (Lion) 8

FRANSIÝANYŇ ÇEMPIONATY /LIGUE 1/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 PSŽ 23 17 3 3 52-19 54
2 LANS 23 17 1 5 44-20 52
3 LION 23 14 3 6 37-23 45
4 MARSEL 23 12 4 7 48-31 40
5 LILL 23 11 4 8 36-31 37
6 RENN 23 10 7 6 37-35 37
7 STRASBUR 23 10 4 9 39-30 34
8 MONAKO 23 10 4 9 38-36 34
9 LORIÝAN 23 8 8 7 32-36 32
10 TULUZA 23 8 7 8 33-27 31
11 BREST 23 8 6 9 31-34 30
12 ANŽE 23 8 5 10 22-28 29
13 LE HAWR 23 6 8 9 20-29 26
14 NISSA 23 6 6 11 30-43 24
15 PARIŽ 23 5 8 10 27-40 23
16 OSER 23 4 5 14 17-33 17
17 NANT 23 4 5 14 22-40 17
18 METS 23 3 4 16 22-52 13

LION 23 14 3 6 37-23 45
MARSEL 23 12 4 7 48-31 40
LILL 23 11 4 8 36-31 37
RENN 23 10 7 6 37-35 37
STRASBUR 23 10 4 9 39-30 34
MONAKO 23 10 4 9 38-36 34
LORIÝAN 23 8 8 7 32-36 32
TULUZA 23 8 7 8 33-27 31
BREST 23 8 6 9 31-34 30
ANŽE 23 8 5 10 22-28 29
LE HAWR 23 6 8 9 20-29 26

Iň köp pökgi geçirenler:
1 Erling HOLANN (Mançester Siti) 22
2 Igor TIAGO (Brentford) 17
3 Antuan SEMENÝO (Man. Siti) 13
4 Žoao PEDRO (Çelsi) 11
5  Dominik KALWERT-LÝUWIN (Lids) 10

PRE MI ER LEA GUE (27) — 21 gol
As ton Wil la—Lids: 1–1 (Ab­ra­ham­ 88­ —­
Stah­ 31), Brent ford—Braý ton: 0–2 (Go­
mes­30,­Wel­bek­45+1), Çel si—Börn li: 1–1 
(Žoao­ Ped­ro­ 4­—­ Flem­ming­ 90+3), West 
Ham—Born mut: 0–0, Man. Si ti—Nýuk­
lasl: 2–1 (O’Raý­li­14,­27­—­Holl­22), Kristal 
Pa las—Wul wer hemp ton: 1–0 (Ges san 
90), N. Fo rest—Li wer pul: 0–1 (Ma­kAl-
lis­ter­ 90+7), San der land—Ful ham: 1–3 
(Le­Fe­76­p­—­Hi­me­nes­54,­61,­Iwo­bi­85), 
Tot ten ham—Ar se nal: 1–4 (Ko­lo­Mua­ni­34­
—­Eze­32,­61,­Gýo­ke­reş­47,­90+4), Ewer­
ton—Man. Ýu naý ted: 0–1 (Şeş­ko­71)

ANGLIÝANYŇ ÇEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/

Or. TOPARLAR O Ý D U P U
1 ARSENAL 28 18 7 3 56-21 61
2 MAN. SITI 27 17 5 5 56-25 56
3 ASTON WILLA 27 15 6 6 38-28 51
4 M. ÝUNAÝTED 27 13 9 5 48-37 48
5 ÇELSI 27 12 9 6 48-31 45
6 LIWERPUL 27 13 6 8 42-35 45
7 BRENTFORD 27 12 4 11 40-37 40
8 BORNMUT 27 9 11 7 43-45 38
9 EWERTON 27 10 7 10 29-31 37
10 FULHAM 27 11 4 12 38-41 37
11 NÝUKASL 27 10 6 11 38-39 36
12 SANDERLAND 27 9 9 9 28-33 36
13 KRISTAL PALAS 27 9 8 10 29-32 35
14 BRAÝTON 27 8 10 9 36-34 34
15 LIDS 27 7 10 10 37-46 31
16 TOTTENHAM 27 7 8 12 37-41 29
17 N. FOREST 27 7 6 14 25-39 27
18 WEST HAM 27 6 7 14 32-49 25
19 BÖRNLI 27 4 7 16 29-52 19
20 W. HEMPTON 28 1 7 20 18-51 10

3 ASTON WILLA 27 15 6 6 38-28 51
4 M. ÝUNAÝTED 27 13 9 5 48-37 48
5 ÇELSI 27 12 9 6 48-31 45
6 LIWERPUL 27 13 6 8 42-35 45
7 BRENTFORD 27 12 4 11 40-37 40
8 BORNMUT 27 9 11 7 43-45 38
9 EWERTON 27 10 7 10 29-31 37
10 FULHAM 27 11 4 12 38-41 37
11 NÝUKASL 27 10 6 11 38-39 36
12 SANDERLAND 27 9 9 9 28-33 36
13 KRISTAL PALAS 27 9 8 10 29-32 35
14 BRAÝTON 27 8 10 9 36-34 34
15 LIDS 27 7 10 10 37-46 31
16 TOTTENHAM 27 7 8 12 37-41 29

1-nji mart (ýekşenbe)

Kremoneze – Milan (16:30)
Krasnodar – Rostow (16:30)
Reýnjers – Seltik (17:00)
Twente – Feýenoord (18:30)
M. Ýunaýted – K.Palas (19:00)
Fulham – Tottenham (19:00)
Arsenal – Çelsi (21:30)
Fenerbahçe – Antalýaspor (22:00)
Betis – Sewilýa (22:30)
Roma – Ýuwentus (00:45)
Marsel – Lion (00:45)
Real Madrid – Hetafe (01:00)

28-nji fewral (şenbe)

Baýer – Maýns (19:30)
Liwerpul – West Ham (20:00)
Nýukasl – Ewerton (20:00)

Barselona – Wilýarreal (20:15)
Werona – Napoli (22:00)
Galatasaraý – Alanýaspor (22:00)
Lids – Man. Siti (22:30)
Borussiýa D – Bawariýa (22:30)
Al-Faýha – Al-Nassr (00:00)
Inter – Jenoa (00:45)
Owiedo – Atletiko (01:00)
Le Hawr – PSŽ (01:05)

27-nji fewral (anna)

Zenit – Baltik (21:30)
Al-Şabab – Al-Hilal (00:00)
Strasbur – Lans (00:45)
Wulwerhempton – A. Willa (01:00)

3-nji mart (sişenbe)

Wulwerhempton – Liwerpul (01:15)

5-nji mart (penşenbe)

Tottenham – K. Palas (01:00)

4-nji mart (çarşenbe)

Braýton – Arsenal (00:30)
Man. Siti – N. Forest (00:30)
A. Willa – Çelsi (00:30)
Nýukasl – M. Ýunaýted (01:15)

Is pa ni ýa nyň çem pio na tyn da  
«Re al Mad ri diň» li der li gi 1 hep de 

do wam edip, ýe ne-de «Bar se lo na» öň ki 
or nu na gaý dyp gel di. Ka ta lon la ryň öň-
ki tap gyr da utul ma gyn dan soň bi rin ji li ge 
beý ge len «Re al Mad rid» 25-nji tap gyr-
da myh man çy lyk da «Osa su na dan» 2–1 
ha sa byn da ýe ňil di. Ýer eýe le ri An te Bu-
di mi ri iň 38-nji mi nut da 11 metrlik jerime 
urgusyndan ge çi ren go ly bilen öňe geç-
se-de, 73-nji mi nut da Wi ni si us Ju ni or 
ha sa by deň le di. Em ma 90-njy mi nut da 
paý tagt ly la ra Ra ul de Aro nyň go lu ny 
sak la mak ba şart ma dy. «Bar se lo na» bol-
sa öz meý dan ça syn da «Le wan te ni» ýeň-
mek kyn düş me di. 3–0 ha sa byn da ýe ňiş 
ga za nan ka ta lon la ryň gol la ry ny Ber nal, 
De Ýong hem-de Fer min Lo pes der we zä 
gi riz di. 3-nji orun da bar ýan «Wil ýar re-
al» to pa ry «Wa len si ýa ny» Ko me sa ni ýa 
hem-de Ge ýe niň 1-nji ýa rym da ge çi ren 
gol la ry esa syn da 2–1 ha sap bi len ut dy. 
«At le ti ko Mad rid» öz meý dan ça syn da 
«Es pan ýo ly» Sör lo tyň (2), Si meo ne niň 
hem-de Luk ma nyň gol la ry bi len 4–2 ha-
sa byn da ýeň li şe se ze war et di.

Fran si ýa nyň çem pio na tyn da PSŽ 
ýe ne-de li der li ge gaý dyp gel di. Öz meý-
dan ça syn da «Mets» to pa ry ny Due, Bar-
ko la hem-de Ra mu şyň gol la ry bi len 3–0 
ha sa byn da ýe ňen PSŽ to pa ry 1 hep de lik 
ara kes me den soň, 1-nji or na beý gel di. 
«Lans» öz meý dan ça syn da «Mo na ko-
dan» 2–0 ha sa byn da öň de bar ýar ka, 10 
mi nut da 3 gol ge çir dip, ýeň li şe se ze war 
bol dy (Eduar 3, To wen 56 — Ba lo gan 
62, Za ka ri ýa 70, Fa ti 72). Ro ber to de 

Zer bi niň or nu na Ha bib Be ýe ni tä lim çi li ge 
bel län «Mar sel» to pa ry myh man çy lyk da 
«Brest den» 2–0 ha sa byn da as gyn gel di. 
«Stras bur dan» 3–1 ha sa byn da as gyn ge-
len «Li on» çem pio nat da 7 ýe ňiş den soň 
ýeň li şe se ze war bol dy.

Her oýunda 2 gol geçirýär
Ger ma ni ýa nyň çem pio na tyn da 

«Ba wa ri ýa ny» hem-de onuň ýyl dy zy 
Har ri Keý ni dur zup bo la nok. Öz meý-
dan ça syn da «Aýnt rah ty» 3–2 ha sa-
byn da ýe ňen mün hen li le riň gol la ry-
nyň 2-si ni ang li ýa ly hü jüm çi ge çi rip, 
onuň çem pio na tyň çä gin de şu möw-
süm de sa lan gol la ry nyň sa ny 28-e 
ýet di. Keýn bas syr 4 oýun dan bä ri ta-
pa wut la nyp gel ýär. Soň ky 3 du şu şy-
gyň her sin de 2 gol  ge çi en ang li ýa ly 
oýun çy «Bun des li ga da» du şu şan to-
par la ry nyň äh li si niň hem der we ze-
sin den gol sal ma gy ba şar dy. Myh-
man çy lyk da «Le ip sig» bi len du şu şan 
«Bo rus si ýa Dort mund» gar şy da şy-
nyň Ba um gart ne riň gol la ry esa syn da 
öňe ge çen di gi ne ga ra maz dan, 90-njy 
mi nut dan soň ha sa by deň läp, meý-
dan ça ny 1 utuk bi len terk et di.

UEFA Ýew ro pa hem-de Kon fe ren si ýa Li ga la-
ryn da pleý-off tap gy ry nyň 1-nji du şu şyk la ry ge-

çi ril di. Oýun la ryň ag la ba syn da myh man çy lyk da ky 
to par lar ýe ňiş bi len do lan dy lar.

Ýew ro pa Li ga syn da «Ştut gart» myh man çy lyk da 
«Sel tik» to pa ry ny 4–1 ha sa byn da ýeň li şe se ze war et-

di. Du şu şyk da ne mes klu bu nyň gol la ry ny El-Han nus 
(15, 28), Le wel ling (57), To mas (90+3) ge çir di. 

Tä lim çi li ge Wi tor Fer rei ra ny bel län «Not tin gam 
Fo rest» to pa ry myh man çy lyk da por tu ga li ýa ly hü när-
me niň ozal tür gen leş di ren to par la ryn dan «Fe ner bah-
çe ni» 3–0 ha sa byn da ut dy. Iň lis klu bu nyň gol la ry ny 

Mu ril lo (21), Igor Že sus (43) hem-de Gibbs-Waýt (50) 
der we zä gi riz di. «Bo lon ýa» myh man çy lyk da «Brann» 
to pa ry ny, «Srwe na Zwez da» to pa ry-da «Lill» klu bu-
ny 1–0 ha sap lar bi len ýeň me gi ba şar dy. 

Kon fe ren si ýa Li ga syn da ýa ry şyň esa sy da laş gär-
le rin den «Fio ren ti na» to pa ry myh man çy lyk da Pol-
şa nyň «Ýa gel lo ni ýa Be los tok» to pa ry ny Ra nie ri niň, 
Mond ra go ra nyň hem-de Pik ko li niň gol la ry esa syn da 
3-0 ýe ňip, 1/8 fi na lyň bo sa ga syn dan il kin ji ädi mi ät di.

Ýew ro pa Li ga sy pleý-off tap gy ry nyň 1-nji oýun la-
ry nyň ne ti je le ri: Lu do go res Razg rad — Fe rens wa roş: 
2–1, Pa na ti nai kos — Wik to ri ýa Plzen: 2–2, Di na mo 
Zag reb — Genk: 1–3, PA OK — Sel ta: 1–2, Sel tik — 
Ştut gart: 1–4,Fe ner bah çe — Not tin gam Fo rest: 0–3, 
Brann — Bo lon ýa: 0–1, Lill — Srwe na Zwez da: 0–1

Kon fe ren si ýa Li ga sy pleý-off tap gy ry nyň 1-nji 
oýun la ry nyň ne ti je le ri: KuPS — Leh Poz nan: 0–2, 
Noa — AZ: 1–0, Zrýins ki Mos tar — Kris tal Pa las: 1–1, 
Ýa gel lo ni ýa Be los tok — Fio ren ti na: 0–3, Şken di ýa — 
Sam suns por: 0–1, Dri ta — Sel ýe: 2–3, Sig ma Olo mo-
us — Lo zan na-Sport: 1–1, Omo ni ýa — Ri ýe ka: 0–1

«Barselona» bilen PSŽ ýene-de 
liderlige gaýdyp geldi

Çempionlar Ligasyndaky 16 toparyň 6-sy Angliýadan

Ita li ýa nyň çem pio na tyn da sa na wyň li de ri «In ter» ara ny aç ma gy ny 
do wam ed ýär. «In ter» 26-njy tap gyr da myh man çy lyk da «Leç çe» to-

pa ry ny soň ky 15 mi nut da Mhi tar ýan (75) hem-de Akan ži niň (82) ge çi ren 
gol la ry bi len 2–0 ha sa byn da ýeň di. 2-nji ýer dä ki «Mi lan» to pa ry öz meý-
dan ça syn da «Par ma dan» 1–0 ha sa byn da as gyn gel di. Soň ky ge zek aw gust 
aýyn da, 1-nji tap gyr da utu lan «Mi la nyň» 24 oýun lyk ýeň liş siz se ri ýa sy ta-
mam lan dy. «Par ma» to pa ry na ýe ňiş ge ti ren ýe ke-täk go ly 80-nji mi nut da 
Troi la ge çir di. Soň ky çem pi on «Na po li» myh man çy lyk da «Ata lan ta dan» 
öňe ge çen di gi ne ga ra maz dan, 2–1 ha sa byn da ýe ňil di. Öz meý dan ça syn da 
«Ko mo dan» 2–0 ha sa byn da as gyn ge len «Ýu wen tus» çem pio nat da bas-
syr 2-nji, umu my lyk da 3-nji du şu şy gyn da utul dy. «Ko mo nyň» gol la ry ny 
Woý wo da bi len Kak re öz at la ry na ýaz dyr dy lar. «Ro ma» bol sa öz meý dan-
ça syn da «Kre mo ne ze» to pa ry nyň der we ze sin den jo gap syz 3 gol gi riz di.

Soň­ky­ge­zek­aw­gust­da­utu­lyp­dy

Myh­man­lar­ýe­ňiş­bi­len­do­lan­dy­lar
Ang li ýa nyň çem pio na tyn da sa na wyň 
li de ri «Ar se nal» De mir ga zyk Lon don 

der bi sin de Igor Tu do ry tä lim çi li ge bel­
län «Tot ten ha my» 4–1 ha sa byn da ut dy. 
Myh man la ryň do ly ar tyk maç ly gyn da ge­
çen oýun da top çu la ryň gol la ry ny Ebe re­
çi Eze (32, 61) bi len Wik tor Gýo ko reş (47, 
90+4) iki si ge çir di. «Tot ten ham» to pa ry 
çem pio nat da 2026­njy ýy la ge çip, 1 ge­
zek ýe ňiş ga za nyp gör me dik ýe ke­täk 
to par bol ma gy ny do wam et dir ýär. Ara­
ta pa wu dy kem­kem den azal dyp gel ýän 
«Man çes ter Si ti» öz meý dan ça syn da 
ýaş oýun çy sy Ni ko O’Roý li niň gol la ry bi­
len «Nýu kasl dan» 2–1 ha sa byn da üs tün 
çyk dy. 3­nji ýer dä ki «As ton Wil la» öz 
meý dan ça syn da «Lids» bi len du şu şyp, 
soň ky mi nut lar da ýeň liş den ha las bol dy. 
Lon don da «Börn li ni» ka bul eden «Çel si» 
Žoao Ped ro nyň ýe ke­täk go ly bi len öň de 

bar ýan oý nun da 90­njy mi nut dan soň gol 
ge çir dip, ýeň şi el den gi der di. Soň ky çem­
pi on «Li wer pul» myh man çy lyk da «Not­

tin gam Fo res tden» Mak Al lis te riň 90+7­
nji mi nut da ge çi ren go ly esa syn da üs tün 
çy kyp, ýeň şi ni baý ram et di. «Li wer pul» 
APL­niň ta ry hyn da 47­nji ge zek 90­njy 
mi nut dan soň ge çi ren go ly esa syn da ýe­

ňiş ga zan ma gy ba şar dy. Maýkl Ker ri giň 
tä lim çi li gin de özü ni dür sän «Man çes ter 
Ýu naý ted» myh man çy lyk da «Ewer to ny» 

Şeş ko nyň 71­nji mi nut da ky ýe ke­täk go­
ly bi len ýeň di. «Brent ford» — «Braý ton» 
du şu şy gyn da myh man to par yň ýyldyzy 
Jeýms Mil ner «Pre mi er Li gada» 654­nji 
ge zek meý dan ça çy kyp, bu ugur da Ga ret 
Bar ri niň ta ry hy re kor dy ny tä ze le di.

Şu Ýy LA ge ÇiP Ýeň Şi Ýok

UEFA Çem pi on lar Li ga syn da pleý-off tap gy ry-
nyň jo gap du şu şyk la ry ge çi ri lip, 1/8 fi na la çy-

kan klub la ryň äh li si bel li bol dy. Pleý-off du şu şyk-
la ry nyň ne ti je sin de, 38 ýyl dan soň bir nor weg klu by 
1/8 fi nal da oý nar. Ital ýan lar dan ýe ke to par ýa ry şy 
do wam et dir se, 16 to pa ryň 6-sy iň lis klub la ry dyr. 
«La Li ga dan» 3, «Bun des li ga dan» 2 klub 1/8 fi nal da 
çy kyş eder. Şol san da Ita li ýa dan, Tür ki ýe den, Por tu-
ga li ýa dyr Fran si ýa dan hem-de Nor we gi ýa dan 1 to par 
1/8 fi na la ady ny ýaz dyr dy.

1/8 fi na lyň bi je le ri er tir çe ki ler. Du şu şyk lar bol sa 
10-11-nji hem-de 17-18-nji mart da oý na lar.

«Bu de-Glimt» to pa ry wi se-çem pi on
«In te ri» ýa ryş dan çy kar dy

Tap gy ryň hem mä ni geň gal dy ran ne ti je si Mi lan 
şä he rin de ha sa ba alyn dy. Bu ýa ry şyň 3 ge zek çem pio-
ny, ge çen möw sü miň fi nal çy sy «In ter» to pa ry na Nor-

we gi ýa nyň ga ra şyl ma dyk to pa ry «Bu de-Glim ti» öz 
meý dan ça syn da hem ýeň mek ba şart ma dy. Bir hep de 
öň Nor we gi ýa da 3–1 ha sa byn da utu lan «In ter» «San Si-
ro da» hem ýeň li şe se ze war bol dy. 2–0 ha sa byn da öňe 
saý la nan «Bu de-Glim tiň» gol la ry ny 58-nji mi nut da 
Ýens Pe ter Hau ge bi len 72-nji mi nut da Ha kon Ew ýen 
der we zä gi riz di. Hau ge niň 2020/21 möw sü min de «In-
te riň» kö ne bäs de şi «Mi la nyň» dü zü min de oý nan dy gy-
ny hem bel lemek gerek. «In ter de» Bas to ni niň 76-njy 
mi nut da ky go ly ýeň şe ýet me di. Şun luk da, ta ry hyn da 
il kin ji ge zek bu ýa ry şa gat naş ýan «Bu de-Glimt» to pa ry 
1/8 fi na la ady ny ýaz dyr dy. Nor we gi ýa nyň we ki li li ga 

tap gy ry ny 23-nji orun da ta mam lap dy. «Bu de-Glim tiň» 
in di ki gar şy da şy «Man çes ter Si ti» ýa-da «Spor ting» bo-
lar. Olar li ga tap gy ryn da «Man çes ter Si ti ni» 3–1 ha sa-
byn da ýe ňip di ler. Şeý le-de, «Bu de-Glimt» li ga tap gy ry-
nyň çä gin de Mad rid de «At le ti ko dan» hem üs tün 
çy kyp dy lar. «Bu de-Glimt den» öň Nor we gi ýa nyň bir 
we ki li 1988-nji ýyl da 1/8 fi nal da oý nap dy.

Ba ku dan 6–1-lik ýe ňiş bi len do la nan «Nýu kasl» öz 
meý dan ça syn da-da «Ga ra bag dan» kyn lyk bi le nem 
bol sa üs tün çyk ma gy ba şar dy. 3–2 ha sa byn da ýe ňiş 
ga za nan «Nýu kas lyň» gol la ry ny 5-nji mi nut da To na-
li, 6-njy mi nut da Joe ling ton, 52-nji mi nut da Bot man 
ge çir di. Myh man to pa ryň gol la ry ny 51-nji mi nut da 
Ka mi lo Du ran bi len 57-nji mi nut da 1-nji oýun da-da gol 
ge çi ren El win Ja far gu li ýew 11 metr lik je ri me ur gu syn-
da der we ze çi den gaý dan to py to ra gi riz di. Şun luk da, 
2 oý nuň ne ti je si bo ýun ça 12 gol der we zä gi ri zi lip, bu 
gör ke zi ji ýa ry şyň utu lan-çyk dy tap gyr la ryn da ky iň 
ýo ka ry 2-nji ne ti je hök mün de ha sa ba alyn dy.

Mad rid de ýer li «At le ti ko» bi len Bel gi ýa nyň «Klub 
Brýug ge» to par la ry du şuş dy. 1-nji oýun 3–3 ha sa-
byn da deň lik de ta mam la nyp dy. Çe ke le şik li ge çen 
oýun da is pan lar 4–1 ha sa byn da ýe ňiş ga zan dy. Is pan 
to pa ry nyň gol la ry nyň 3-si ni Alek san der Sör lot ge çi-
rip, ol oý nuň 23-nji, 76-njy hem-de 87-nji mi nut la-
ryn da ta pa wut lan dy. Mad rid li le riň beý le ki go lu ny 
48-nji mi nut da Kar do so ge çir se, myh man la ryň 
ýe ke-täk pök gü si ni 36-njy mi nut da Or don ýes 
öz ady na ýaz dyr dy.

Myh man çy lyk da Pat rik Şi kiň gol la ry esa-
syn da 2–0 ha sa byn da ýe ňiş ga za nan 
«Ba ýer» to pa ry öz meý dan ça syn da 
«Olim pia kos» bi len gol suz deň me-
deň oý na dy. Baş ga ça aý dy lan da, le-
wer ku zen li le re 1-nji oýun da ky ýe ňiş 
1/8 fi na la çyk mak üçin ýe ter lik bol dy.

«Liwerpuldan» soň «Atalanta»
Mun dan 1 hep de öň öz meý dan-

ça syn da 2-0 ha sa byn da ýe ňiş ga za nan «Bo-
rus si ýa Dort mund» Ita li ýa da «Ata lan ta dan» 

as gyn ge lip, ýa ryş dan çyk dy. Çe ke le şik li ge çen 
oýun da ýer eýe le ri 1-nji ýa rym da Ska mak ka nyň 
hem-de Zap pa kos ta nyň gol la ry bi len Ger ma ni ýa da-
ky ýeň li şiň öwe zi ni do lup, umu my ha sa by deň le di. 

2-nji ýa ry myň baş la ryn da-da Pa şa liç ta pa wut la nyp, 
ar tyk maç lyk ital ýan to pa ry nyň ta ra py na geç di. Dort-
mund ly lar oý nuň 75-nji mi nu tyn da Ade ýe mi niň go ly 
bi len umu my ha sa by deň le se le rem, 90+8-nji mi nut-
da emi niň bel län 11 metr lik je ri me ur gu sy ny dürs uran 
Sa mar žiç «Ata lan ta ny» 1/8 fi na la çy kar dy. «Ata lan-
ta» to pa ry pleý-off oýun la ryn da 1-nji du şu şyk da 2 gol 
ara ta pa wu dy bi len utu ly bam ýa ry şy 
do wam et dir mä ge hu kuk ga za nan 16-
njy klub bol dy. Ýa ry şyň çä gin de soň ky 

ge zek «Li wer pul» 2018/19 möw sü-
min de şeý le ba şar nyk gör ke zip di. 
«Ata lan ta» ýa ryş da ky ýe ke-täk 
ital ýan to pa ry bo lup gal dy.

Lis sa bon dan Wi ni si us 
Ju nio ryň ýe ke-täk go ly bi-

len ýe ňiş li do la nan «Re-
al» to pa ry Mad rid de ýe-
ňil bol ma dyk pur sat la ry 
baş dan ge çir se-de, 

«Ben fi ka dan» üs tün çyk-
ma gyň höt de sin den gel di. 

Oý nuň 14-nji mi nu tyn da Ra fa 
Sil wa nyň go ly bi len por tu gal-
lar öňe saý lan sa-da, 2 mi-

nut dan soň Tçua me ni ha sa by deň le di. Du şu şy gyň ta-
mam lan ma gy na 10 mi nut ga lan da-da, 1-nji oý nuň 
gah ry ma ny Wi ni si us Ju ni or ýe ne bir ýo la to pa ry na ýe-
ňiş ge ti ren oýun çy bol dy. «Re al Mad rid» ta ry hyn da 3-nji 

ge zek «Ben fi ka ny» ýe ňip, 1/8 fi na la ady ny ýaz dyr dy.
Soň ky çem pi on PSŽ pleý-off da ýe ne bir ýo la fran suz 

klu bu ny ýa ryş dan çy kar dy. Ýö ne pa riž li le re bu ge zek 
ge çen möw süm dä ki ýa ly 1/8 fi na la çyk mak ýe ňil düş-
me di. Myh man çy lyk da 3-2 ha sa byn da ýe ňiş ga za nan 
PSŽ jo gap du şu şy gyn da deň me-deň oý na dy. 45-nji mi-

nut da «Mo na ko» Ak liu çe niň go ly esa syn da ha sa by aç-
sa-da, 2-nji ýa ry myň il kin ji 20 mi nu tyn da PSŽ Mar ki ni-
os hem-de Kwa ras he li ýa nyň ta pa wut lan ma gyn da öňe 
saý lan dy. Du şu şy gyň 90+1-nji mi nu tyn da Te ze niň go ly 
«Mo na ko» to pa ry na 1/8 fi na la çyk mak üçin ýe ter lik bol-
ma dy. “Mo na ko” to pa ry bu du şu şy gy-da 1-nji oýun da ky 
ýa ly 1 oýun çy kem ta mam la dy.

«Galatasaraý» goşmaça wagtda ýaryşda galdy
Stam bul da 5 gol ge çir dip, şo la ryň 2-si niň öwe zi-

ni do lan «Ýu wen tus» Tu rin de ýe ňiş ga zan sa-da, ola ra 
ýa ryş da gal mak ba şart ma dy. 37-nji mi nut da Lo ka tel li-
niň 11 metr lik je ri me ur gu syn dan ge çi ren go ly esa syn-
da öňe saý la nan «Ýu wen tus» 2-nji ýa ry myň ba şyn da 
meý dan ça da 1 oýun çy kem gal dy. 48-nji mi nut da Kel li 
gy zyl kart alyp, «Ýu wen tus» soň ky 4 du şu şy gyň 
3-sin de oý ny 11 fut bol çy bi len ta mam lap bil me di. Mu ňa 
ga ra maz dan, ruh dan düş me dik tu rin li ler 70-nji mi nut-
da Gat ti niň, 82-nji mi nut da-da Mak Ken ni niň gol la ry bi-
len 2 oý nuň ne ti je si bo ýun ça ha sa by deň le di. Ýe ňi ji ni 
kes git le mek üçin goş ma ça 30 mi nut ber lip, 105+1-nji 
mi nut da «Ýu wen tu syň» tä lim çi si Lu ça no Spal let ti niň 

ozal ky şä gir di Wik tor Osim hen umu my 
ha sap da türk klu bu ny öňe ge çir di. Du şu-
şy gyň 118-nji mi nu tyn da bol sa Ba ryş 
Ýyl maz oý na soň ky no ka dy goý dy. «Ga-
la ta sa raý» goş ma ça wagt da ge çi ren gol-
la ry esa syn da umu my ne ti je de 7-5 öňe 
saý la nyp, 1/8 fi na la ady ny ýaz dyr dy.
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PLEÝ-OFFUŇ JOGAP OÝUNLARYNYŇ NETIJELERI:
IN TER – BU DE-GLIMT: 1-2 (1-3) 
/Bas to ni 76 – Hau ge 58, Ew ýen 72/
NÝU KASL – GA RA BAG: 3-2 (6-1) 
/To na li 5, Joe ling ton 6, Bot man 52 – Du ran 51, Ja far gu li ýew 57/
AT LE TI KO – K. BRÝUG GE: 4-1 (3-3) 
/Sör lot 23, 76, 87, Kar do so 48 – Or don ýes 36/  
BA ÝER – OLIM PIA KOS: 0-0 (2-0)
RE AL MAD RID – BEN FI KA: 2-1 (1-0) 
/Tçua me ni 16, Wi ni si us Ju ni or 80 – Ra fa Sil wa 14/
ATA LAN TA – BO RUS SI ÝA D: 4-1 (0-2) 
/Ska mak ka 5, Zap pa kos ta 45, Pa şa liç 57, Sa mar žiç 90+8 p – Ade ýe mi 75/
ÝU WEN TUS – GA LA TA SA RAÝ: 3-2 g.w. (2-5) 
/Lo ka tel li 37 p, Gat ti 70, Mak Ken ni 82 – Osim hen 105+1, Ba ryş Ýyl maz 119/
PSŽ – MO NA KO: 2-2 (3-2) 
/Mar ki ni os 60, Kwa ras he li ýa 66 – Ak liu çe 45, Te ze 90+1/



SUNGAT Kino sungatynyň iň uly sylagy hasaplanýan Oskar baýraklarynyň nobatdaky gowşurylyş dabarasy 15-nji martdan 16-njy marta geçilýän gije bolar. 
Los Anjelesdäki «Dolby» teatrynda geçiriljek 98-nji Oskar baýraklarynyň dabarasyny meşhur komediýaçy Konan O’Braýan alyp barar. 

27.02.2026. ZAMAN-TÜRKMENISTAN8 Sport

79-njy BAF TA baý rak la ry nyň ýe ňi ji le ri:

TAryhy üsTünliklere Beslenen OlimpiýA OýunlAry TAmAmlAndy

76-njy Ber lin film fes ti wa ly nyň ýe ňi ji le ri:

Dün ýä niň öň de ba ry jy ki nofes ti wal la­
ry nyň bi ri bo lan «Ber li na le 2026» ta­
mam lan dy. Ger ma ni ýa nyň paý tag ty 

Ber lin de 76­njy ge zek ge çi ri len fes ti wal da as ly 
tür ki ýe li re žiss ýor la ryň film le ri öňe saý lan dy. 
Meş hur re žiss ýor Wim Wen der siň ýol baş çy­
lyk eden emin ler to pa ry fes ti wa lyň baş baý ra­
gy na – «Al tyn aýy» baý ra gy na Il ker Ça ta gyň 
«Sa ry hat lar» (Gel be Brie fe) fil mi ni my na syp 
gör di. As ly türk ger ma ni ýa ly re žiss ýo ryň fil mi 3 
ýur duň (Ger ma ni ýa, Tür ki ýe, Fran si ýa) önü mi 
bo lup, iki ar tis tiň dur mu şy ba ra da gür rüň ber­
ýän ek ran ese rin de Öz gü Na mal bi len Tan su 
Bi çer baş keşp le ri ýe ri ne ýe tir ýär. Il ker Ça ta gyň 
mun dan öň ki ek ran ese ri, Os ka ra­da da laş gär 
gör ke zi len «Mu gal lym lar ota gy» (Das Leh rer­
zim mer) fil mi re žiss ýo ra uly şöh rat ge ti rip di.

Fes ti wa lyň 2­nji uly sy la gy bo lan «Kü müş aýy» 
– «Gran Pri» baý ra gy tür ki ýe li re žiss ýor Emin Al pe­
riň «Ha las bo luş» (Kur tu luş) fil mi ne be ril di. «Kü müş 
aýy» – emin le riň ýö ri te baý ra gy na­da «De ňiz dä ki 
Şa ze na ny» (Queen at Sea) fil mi üçin ame ri ka ly re­
žiss ýor Lans Ham mer la ýyk gö rül di.

Bri ta ni ýa ly Grant Gi «Hem me ler Bill Ewan­
sy go wy gör ýär» (Every bo dy Digs Bill Evans) 

fil mi üçin fes ti wa lyň «Kü müş aýy» – iň go wy 
re žiss ýor baý ra gy bi len sy lag lan dy. 

Ger ma ni ýa ly meş hur akt ri sa Sand ra Hül ler 
«Ro za» (Ro se) fil min dä ki keş bi üçin «Kü müş 
aýy» – iň go wy baş keşp baý ra gy na my na syp 
bol dy. Ol mun dan 20 ýyl ozal hem «Rek wi em» 

(Requiem) fil min dä ki keş bi üçin Ber lin film fes ti­
wa lyn da iň go wy akt ri sa baý ra gy ny ga za nyp dy.

«De ňiz dä ki Şa ze na ny» fil min de su ra ta dü­
şen ar tist le r – An na Kal der­Mar şall bi len Tom 
Kort ni «Kü müş aýy» – iň go wy kö mek çi keşp 
baý ra gy ny paý laş dy lar.

«Kü müş aýy» – iň go wy sse na riý baý ra gy 
«Ni na Ro za» (Ni na Ro za) fil mi niň ede bi esa sy­
ny ýa zan we şol bir wag tyň özün de re žiss ýo rlyk 
hem eden Že ne wi ew Dýul ýud­De se le be ril di.

«Yo. Söý gi – bu goz ga laň çy guş» (Yo (Love 
Is a Re bel lious Bird) at ly do ku men tal fil mi ni su­

ra ta dü şü ren Ann Fitç bi len Ben ker Waýt «Kü­
müş aýy» – iň go wy ki no sun ga ty na go şant 
baý ra gy na la ýyk gö rül di.

Os kar ly meş hur akt ri sa Mi şell Ýeo fes ti wa­
lyň do wa myn da «Al tyn aýy» hor mat baý ra gy 
bi len sy lag lan dy.

«Al tyn aýy» – iň go wy film baý ra gy: «Sa ry hat lar» (Gel be Brie fe) – Il ker Ça tak
«Kü müş aýy» – «Gran Pri» baý ra gy: «Ha las bo luş» (Kur tu luş) – Emin Al per
«Kü müş aýy» – emin le riň ýö ri te baý ra gy: «De ňiz dä ki Şa ze na ny» (Queen at Sea) – Lans Ham mer
«Kü müş aýy» – iň go wy re žiss ýor baý ra gy: «Hem me ler Bill Ewan sy go wy gör ýär» (Every bo dy Digs Bill Evans) – Grant Gi
«Kü müş aýy» – iň go wy baş keşp baý ra gy: Sand ra Hül ler – «Ro za» (Ro se)
«Kü müş aýy» – iň go wy kö mek çi keşp baý ra gy: An na Kal der-Mar şall bi len Tom Kort ni – «De ňiz dä ki Şa ze na ny» (Queen at Sea)
«Kü müş aýy» – iň go wy sse na riý baý ra gy: «Ni na Ro za» (Ni na Ro za) – Že ne wi ew Dýul ýud-De se le
«Kü müş aýy» – iň go wy ki no sun ga ty na go şant baý ra gy: «Yo. Söý gi – bu goz ga laň çy guş» (Yo (Love Is a Re bel lious Bird) – Ann Fitç bi len Ben ker Waýt
«Al tyn aýy» hor mat baý ra gy: Mi şell Ýeo

Ýy lyň iň go wy ani ma si ýa la ry ny sy lag la­
ýan «An nie» baý rak la ry gow şu ryl dy. Los 
An je les de ge çi ri len 53­nji «An nie» baý­

rak la ry nyň gow şu ry lyş da ba ra syn da «Netf­
lix»­iň önü mi bo lan «K­Pop şeý tan aw çy la ry» 
(KPop De mon Hun ters) at ly mult film iň go wy 
ani ma si ýa diý lip saý lan dy. Ol 10 ugur dan da­
laş gär gör ke zi len «Elio» (Elio), şol san da «Ga­
ra gol og lan lar 2» (The Bad Gu ys 2), «Haý wan lar 
şä he ri 2» (Zoo to pia 2), «Ki çi Ame li ýa­da ýag­
şyň hä si ýe ti» (Litt le Amélie or the Cha racter of 

Ra in) ýa ly ani ma si ýa la ry yz da gal dyr dy.
Bu ani ma si ýa 10 ugur dan da laş gär gör ke­

zi lip di we şo la ryň ýe ke je sin de­de baý ra gy 
beý le ki ani ma si ýa la ra al dyr ma dy. Baş ga ça 
aý dy lan da, da laş gär gör ke zi len äh li ugur la­
ryn da­da ýe ňiş ga za nan ani ma si ýa 10 ugur da 
«An nie» baý rak la ryn da ýe ňiş ga zan dy. Os ka­
ryň hem esa sy da laş gä ri ha sap lan ýan ani ma­
si ýa ny su ra ta dü şü ren – Meg gi Kan bi len Kris 
Ap pel hans iň go wy re žiss ýor baý ra gy na la­
ýyk gö rül di. Şeý le­de, iň go wy wi zu al ef fekt­

ler, iň go wy ani ma si ýa gah ry ma ny, iň go wy 
ani ma si ýa be ze gi, iň go wy mon taž, iň go wy 
saz, iň go wy çe per çi lik be ze gi, iň go wy sse­
na riý hem­de iň go wy ses ber len gah ry man 
ugur la ry bo ýun ça «An nie» baý rak la ry nyň 
heý kel jik le ri ni ga zan dy.

Fran si ýa nyň önü mi bo lan «Ar ko» (Arco) iň 
go wy ga raş syz ani ma si ýa diý len ugur da baý­
ra gyň eýe si bol dy. «Gar aýy» (Snow Be ar) at ly 
ek ran ese ri­de iň go wy gys ga göw rüm li ani­
ma si ýa diý lip saý lan dy.

Ýylyň iň gowy animasiÝasy

Ki no sun ga ty nyň ab raý ly sy lag la ryn dan BAF TA baý rak la­
ry nyň ýe ňi ji le ri mä lim edil di. 79­njy ge zek ge çi ri len BAF TA 
baý rak la ryn da iň go wy film diý lip «Uruş üs tü ne uruş» (One 

Batt le Af ter Anot her) ki no sy saý lan dy. 14 ugur dan da laş gär gör ke zi len 

ek ran ese ri 6 baý rak ga zan dy. Iň go wy film baý ra gy bi len bir ha tar­
da, ki no ny su ra ta dü şü ren Pol To mas An der son iň go wy re žiss ýor 
baý ra gy na la ýyk gö rül di. Pol To mas An der son iň go wy adap tir le nen 
sse na riý baý ra gy bi le nem sy lag la nyp, fil miň ar tist le rin den Şon Penn 
ikin ji plan da ky iň go wy akt ýor baý ra gy na my na syp bol dy. Şeý le­de 
film iň go wy ope ra tor we iň go wy mon taž baý rak la ry ny­da eýe le di.

Iň go wy akt ýor baý ra gy ne Ti mo ti Şa la me, ne­de Leo nar do Di­

Kap rio be ril di. Ga ra şyl ma dyk ýag daý da «Men kä ýin ýä rin» (I Swear) 
fil mi niň ýaş ar tis ti Ro bert Ara ma ýo iň go wy akt ýor baý ra gy na la ýyk 
gö rül di. Ol ösüp bar ýan ýyl dyz baý ra gy nyň hem eýe si bol dy. Film iň 
go wy kas ting baý ra gy na­da my na syp gö rül di.

Iň go wy akt ri sa ug ry bo ýun ça «Ham net» fil min dä ki keş bi üçin Jes si 
Bak li BAF TA­nyň ýe ňi ji si diý lip yg lan edil di. Ikin ji plan da ky iň go wy 
akt ri sa diý lip, «Gü nä kär ler» (Sin ners) fil min de jan lan dy ran keş bi üçin 
Wun mi Mo sa ku saý lan dy. «Gü nä kär ler» fil mi iň go wy asyl sse na riý 
baý ra gy (Ra ýan Kug ler) bi len bir ha tar da, iň go wy saz baý ra gy na 
(Lud wig Go rans son) hem la ýyk gö rül di.

Da ba ra da 3 baý rak ga za nan baş ga bir ki no hem «Fran kenş teýn» 
bo lup, mek si ka ly re žiss ýor Gil ler mo Del To ro nyň ek ran laş dy ran fil mi iň 
go wy grim, iň go wy ma ki ýaž we saz be ze gi hem­de iň go wy çe per çi­
lik be ze gi ugur la ry bo ýun ça BAF TA heý kel jik le ri ni eýe le di.

Iň go wy ani ma si ýa ug ry bo ýun ça «Haý wan lar şä he ri 2» (Zoo to pia 2) 
mult fil mi BAF TA­nyň 79­njy baý rak gow şu ry lyş da ba ra sy nyň ýe ňi ji si bol dy.

Iň lis di lin de bol ma dyk iň go wy film diý lip, nor we gi ýa ly re žiss ýor Ýoa­
him Trie riň «Duý gu çyl ly gyň gym ma ty» (Af feks jonsver di) ki no sy saý lan dy.

«F1» (F1) fil mi iň go wy ses, «Awa tar: alaw we kül» (Avatar: Fi re and 
Ash) ki no sy­da iň go wy wi zu al ef fekt ler ugur la ry bo ýun ça ýe ňi ji bol du lar.

Ýylyň filmi oskara sary barýar Ber lin de Baş BaÝ rak lar
türk film le ri ne gow şu ryl dy

Iň go wy film: «Uruş üs tü ne uruş» (One Batt le Af ter Anot her)
Iň go wy re žiss ýor: Pol To mas An der son – «Uruş üs tü ne 
uruş» (One Batt le Af ter Anot her)
Iň go wy akt ýor: Ro bert Ara ma ýo – «Men kä ýin ýä rin» (I 
Swear) 
Iň go wy akt ri sa: Jes si Bak li – «Ham net» (Ham net)
Ikin ji plan da ky iň go wy akt ýor: Şon Penn – «Uruş üs tü ne 
uruş» (One Batt le Af ter Anot her)
Ikin ji plan da ky iň go wy akt ri sa: Wun mi Mo sa ku – «Gü-
nä kär ler» (Sin ners)
Iň go wy asyl sse na riý: Ra ýan Kug ler – «Gü nä kär ler» 
(Sin ners)
Iň go wy adap tir le nen sse na riý: Pol To mas An der son – 
«Uruş üs tü ne uruş» (One Batt le Af ter Anot her)
Iň go wy ani ma si ýa: «Haý wan lar şä he ri 2» (Zoo to pia 2)
Iň lis di lin de bol ma dyk iň go wy film: «Duý gu çyl ly gyň 

gym ma ty» (Af feks jonsver di) – Ýoa him Trier
Iň go wy kas ting: «Men kä ýin ýä rin» (I Swear)
Iň go wy ope ra tor: «Uruş üs tü ne uruş» (One Batt le Af ter 
Anot her)
Iň go wy mon taž: «Uruş üs tü ne uruş» (One Batt le Af ter 
Anot her)
Iň go wy saz: Lud wig Go rans son – «Gü nä kär ler» (Sin ners)
Iň go wy grim: «Fran kenş teýn» (Fran kens te in)
Iň go wy ma ki ýaž we saç be ze gi: «Fran kenş teýn» (Fran-
kens te in)
Iň go wy çe per çi lik be ze gi: «Fran kenş teýn» (Fran kens te in)
Iň go wy ses: «F1» (F1)
Iň go wy wi zu al ef fekt ler: «Awa tar: alaw we kül» (Avatar: 
Fi re and Ash)
Iň go wy bri tan fil mi: «Ham net» (Ham net)
Ösüp bar ýan ýyl dyz baý ra gy: Ro bert Ara ma ýo

Norwegiýa bassyr 4-nji gezek 1-nji ýeri eýeledi
Me dal sa na wyn da Nor we gi ýa iň öň dä ki or ny 

eýe läp, bu ýurduň türgenleri 18 al tyn, 12 kü müş, 11 
bü rünç, je mi 41 me dal ga zan dy lar. Nor we gi ýa bir 
gyş ky Olim pia da da iň köp al tyn me dal, şol san da 
iň köp me dal top lan ýurt re kor dy ny tä ze le di. Ozal-
ky re kord lar hem Nor we gi ýa de giş li bo lup, olar 4 
ýyl öň Pe kin de 16 al tyn, umu my lyk da-da 39 me-
dal ga za nyp dy lar. Nor we gi ýa bas syr 4-nji ge zek 
gyş ky Olim pi ýa oýun la ry ny 1-nji orun da ta mam la-
ma gy ba şar dy.

Ýer eýeleriniň taryhy üstünligi
Ýer eýe le ri Ita li ýa ta ry hyn da ky iň şow ly gyş-

ky Olim pia da ny ge çi rip, 10 al tyn, 6 kü müş, 14 bü-
rünç, je mi 30 me dal bi len Nor we gi ýa dyr ABŞ-dan 
hem-de Ni der land lar dan soň 4-nji or ny eýe le diler. 
Ga za ny lan 10 al tyn, 
14 bü rünç we umu-
my lyk da ky 30 me dal 
ital ýan lar üçin gyş ky 
Olim pia da lar da ky iň 
ýo ka ry statistik gör-
ke zi ji   hök mün de ha-
sa ba alyn dy.

Bra zi li ýa ta ry hyn-
da ky il kin ji gyş ky 
Olim piýa  me da ly ny al-
mak bi len çäk len män, 
bu me da l tu tuş Gü nor ta Ame ri ka sy üçin il kin ji üs tün-
lik bol dy. Gru zi ýa hem gyş ky Olim pia da da ky il kin ji 
me da ly ny ga zan dy. 

Ýeke özi 6 altyn medal gazandy
Mi lan-Kor ti na 2026-nyň iň uly gah ry ma ny, 

oýun la ryň ýyl dy zy, 
gür rüň siz nor we gi ýa ly 
ly ža çy Ýo han nes Hosf-
lot Klae bo bol dy. Ýo-
han nes Hosf ot Klae bo 
ly ža ly ýa ry şyň 50 ki-
lo metr nus ga wy gör-
nü şin de-de 1-nji ýe ri 
eýe le me gi ba şar dy. Bu 
ugur da 2-3-nji orun lar 
hem nor we gi ýa ly ly ža-
çy la ryň ky bol dy. Ýo han nes Hosf ot Klae bo ly ža ly 
ýa ryş spor tun da er kek le riň ara syn da ky 6 bäs le şi-
giň äh li sin de-de, ýag ny müm kin bo lan 6 al tyn me-
da ly hem boý nu na dak ma gy ba şar dy. Ol bir gyş ky 
Olim pia da da iň köp al tyn me dal alan tür gen bol mak 
bi len bir ha tar da, ame ri ka ly ýü zü ji Maýkl Felps den 
(23 al tyn me dal) soň äh li Olim pi ýa oýun la ry nyň ta-
ry hyn da ky iň köp al tyn me dal ly 2-nji tür ge n bol dy. 
Klae bo nyň al tyn me dal la ry nyň sa ny 11-e ýe tip, 
onuň kü müş dir bü rünç, je mi 13 me da ly bar.

46 ýyl dan soň 3-nji al tyn me dal
Olim pi ýa oýun la ry nyň esa sy sport gör nüş le-

ri niň bi ri bo lan hok keý bo ýun ça hem er kek le riň, 
hem-de ze nan la ryň ara syn da ABŞ-nyň ýy gyn dy-

sy çem pi on lyk ga zan dy. Ame ri kan lar şeý le go şa 
ýeň şi il kin ji ge zek baş dan ge çir ýär ler.

Er kek le riň ara syn da ky fi nal da ABŞ-nyň ýy-
gyn dy sy Ka na da nyň ýy gyn dy sy ny ower taým da 
2:1 ha sa byn da ýeň li şe se ze war et di. Du şu şyk da 
ame ri kan la ra al tyn me dal ga zan dy ran şaý ba la ry 
Kon nor Hel le buýk (06:00) bi len Jäk Hýuz (61:41) 
ge çir di. Ka na da nyň ýe ke-täk go lu ny Keýl Ma kar 
(38:16) öz ady na ýaz dyr dy. Şun luk da, hok keý 
bo ýun ça ABŞ-nyň Olim pi ýa ýy gyn dy sy 46 ýyl-
dan soň 3-nji ge zek al tyn me da la my na syp bol dy. 
Ame ri ka ly hok keý çi ler mun dan öň 1960-njy we 
1980-nji ýyl lar da Olim pia da nyň çem pi on ly gy ny 
ga za nyp dy lar.

Er kek le riň ara syn da bü rünç me da la Pe kin 
2022-niň çem pio ny Finl ýan di ýa nyň to pa ry my na-
syp bo lup, olar bu ugur da Slo wa ki ýa ny 6:1 ha sa-
byn da ýeň me giň höt de sin den gel di.

Er kek le riň ara syn da Ka na da nyň 9, ozal ky 
SSSR-iň 7 çem pi on ly gy bar.

Goşa çempionlyk
Ze nan la ryň ara syn da-da ABŞ-nyň ýy gyn-

dy sy fi nal da ka na da ly lar bi len du şuş dy. Bu du şu-
şy gyň hem ýe ňi ji si ower taým da bel li bo lup, ame ri-
kan lar 2:1 ha sa byn da ýeň şi ni baý ram et di. 
Du şu şyk da ka na da ly ze nan lar O’Ne il liň şaý ba sy 
bi len öňe geç se-de, oý nuň ahyr la ryn da ame ri kan-
lar Naý tyň ta kyk ur gu sy esa syn da ha sa by deň le di. 
Du şu şy gyň 64-nji mi nu tyn da-da Kel ler ABŞ-nyň 
ýy gyn dy sy na ýe ňiş ge ti ren şaý ba ny öz ady na 
ýaz dyr dy. Şun luk da, ABŞ-nyň ze nan lar ýy gyn dy-
sy 1998-nji we 2018-nji ýyl lar dan soň 3-nji ge zek 
Olim pia da nyň çem pio ny bol ma gy ba şar dy.

Ze nan la ryň ara syn da Şwe si ýa dan 2:1 ha sa byn-
da üs tün çy kan Şweý sa ri ýa bü rünç me da ly eýe-

le di. Olar Pe kin 2022-de 4-nji or na my na syp bo-
lup dy lar. Ze nan la ryň ara syn da ky ýa ryş Olim pi ýa 
oýun la ryn da 1998-nji ýyl dan bä ri ge çi ri lip ge lin ýär 
we Ka na da nyň ýy gyn dy synyň 5, ABŞ-nyň 3 çem-
pi on ly gy bar.

Täze ýaryşyň ilkinji ýeňijileri
Gyş ky Olim pi ýa oýun la ry nyň mak sat na ma-

syn da il kin ji ge zek orun al ýan ski-al pi nizm ýa ryş-
la ryn da er kek le riň ara syn da ky sprint bäs le şi gin de 
is pa ni ýa ly Oriol Kar do na al tyn, Bi ta rap Öz baş dak 
Tür gen ler to pa ry nyň adyn dan we kil çi lik eden rus-
si ýa ly Ni ki ta Fi lip pow kü müş, fran si ýa ly Ti bo An-
sel met bü rünç me da la my na syp bol dy. Ze nan la-
ryň ara syn da şweý sa ri ýa ly Ma ri an ne Fat ton al tyn, 
fran si ýa ly Emi li Har rop kü müş, is pa ni ýa ly Ana 
Alon so bü rünç me da la eýe lik et di. Ga ry şyk to par-
la ýyn ýa ryş da fran si ýa ly An sel met bi len Har rop 
al tyn, şweý sa ri ýa ly Jon Kist ler bi len Ma ri an ne 
Fat ton kü müş, is pa ni ýa ly Kar do na bi le n Alon so 
bü rünç me dal ga zan dy.

Fi gu ra la ýyn typ mak bo ýun ça ze nan la ryň 
ara syn daky bäs le şik de ame-
ri ka ly Aly sa Liu al tyn me da la 
my na syp bol dy. Mun dan öň ki 
3 Olim pia da da rus si ýa ly ze-
nan lar çem pi on lyk ga za nyp 
gel ýär di. 2-3-nji orun la ry, 
hat da 4-nji ýe ri-de ýa po ni ýa-

ly fi gu ra la ýyn ty py jy lar eýe läp, Kao ri Sa ka mo to kü-
müş, Ami Na kai bü rünç me dal ga zan dy.

Iň köp medally fristaýlçy
Fris taý lyň half paýp gör nü şi bo ýun ça ze nan-

la ryň ara syn da ýe ne-de hy taý ly Eý lin Gu al tyn me-
da la my na syp bol dy. Ol 4 ýyl öň Pe kin de-de ýe ňiş 
ga za nyp dy. Bu onuň Mi lan-Kor ti na da ky 3-nji me-
da ly bo lup, ol bi geýr hem-de slops taý ly gör-
nüş le rin de mün be riň 2-nji bas gan ça-
gy na çy kyp dy. 22 ýa şyn da ky tür ge niň 
Pe kin 2022-den hem 2 al tyn, 1 kü-
müş, jemi 3 me da ly bar dy. Şun luk-
da, onuň me dal la ry nyň sa ny 6-a 
ýe tip, ol iň köp Olim pi ýa me dal ly 
fris taýl çy bol ma gy ba şar dy.

Fris taýl ýa ryş la ryn da me dal-
lar deň ag ram ly de re je de paý la-
şyl dy. Ýag ny ABŞ bi len Hy taý 3, 
Ka na da, Awst ra li ýa, Nor we gi ýa 
2, Şweý sa ri ýa dyr Ita li ýa hem-de 
Ger ma ni ýa 1 al tyn me dal al-
ma gy ba şar dy.

Şort-trek bo ýun ça er-
kek le riň ara syn da ky to par la-
ýyn 5000 metr bäs le şi gin de 
Ni der land la ryň ýy gyn dy sy 
al tyn me da la my na syp bol dy. 
Bu ola ryň şu gör nüş dä ki il kin-
ji al tyn me da ly bo lup, to pa ryň 
ýyl dy zy Ýens wan’t Wa ut Mi-
lan-Kor ti na da ky 3-si al ty n, 
4-nji me da ly ny ga zan dy. Ol 
müm kin bo lan 4 al tyn me da-
lyň di ňe bi ri ni ga za nyp bil me-
di (bü rünç me dal).

Ze nan la ryň ara syn da ky 
1500 metr ýa ry şyn da ko re ýa-
ly Kim Gil-li ýe ňi ji bo lup, ol wa-
tan da şy Çoi Min-je on hem-de 
Ko rin ne Stod dard dan öňe saý-
lan dy. Ko re ýa Res pub li ka sy-
nyň şort-trek çi le ri bas syr 3-nji, 
2002-nji ýyl dan bä ri mak sat-
na mada bo lan bu gör nüş de 
5-nji ge zek al tyn me da la my-
na syp bol dy. 2010–14-nji ýyl-
lar da hy taý ly Çžou Ýan al tyn 
me dal ga za nyp dy.

Umu my lyk da, şort-trek 
bo ýun ça Mi lan-Kor ti na da 9 
al tyn me da lyň 5-si ni ni der-
land lar, 2-si ni ko reý ler eýe-
läp, ka na da ly lar hem-de ital-
ýan lar 1 al tyn me dal al dy lar.

Buz üs tü niň küş ti ha sap lan ýan kör ling bo-
ýun da er kek le riň ara syn da Ka na da nyň ýy gyn dy-
sy ýe ňi ji bo lup, olar fi nal da Pe kin 2022-de hem 
çem pi on ly gy el den gi de ren Be ýik Bri ta ni ýa ny 9:6 
ha sa byn da ut ma gy ba şar dy. Bu ola ryň 2006-10-
14-nji ýyl lar dan soň 4-nji al tyn me da ly bol dy. Bü-
rünç me da la Şweý sa ri ýa my na syp bo lup, olar bu 

ugur da ge çi ri len oýun da Nor we gi ýa ny 9:1 ha-
sa byn da ýeň di.

Ze nan la ryň ara syn da Şwe si ýa nyň 
ýy gyn dy sy 2006–10–18-nji ýyl lar dan 

soň 4-nji al tyn me da ly ny ga zan dy. 
Olar çe ke le şik li ge çen fi nal da Şweý sa-

ri ýa ny 6:5 ha sa byn da ýeň li şe se ze war 
et di. Bü rünç me dal du şu şy gyn da Ka na da-
nyň ýy gyn dy sy ABŞ-nyň to pa ry ny 10:7 
ha sa byn da ut dy.

Mä lim bol şy ýa ly, ga ry şyk jü büt le ýin 
ýa ryş da Şwe si ýa al tyn, ABŞ kü müş, Ita-
li ýa bü rünç me dal ga za nyp dy.

geýr hem-de slopstaýly gör-
ça-
niň 

tyn, 1 kü-
-

sa

etdi. Bü
nyň ýy
ha

ýa

ÝURTLAR ALTYN KÜMÜŞ BÜRÜNÇ JEMI
1 NORWEGIÝA 18 12 11 41
2 ABŞ 12 12 9 33
3 NIDERLANDLAR 10 7 3 20
4 ITALIÝA 10 6 14 30
5 GERMANIÝA 8 10 8 26
6 FRANSIÝA 8 9 6 23
7 ŞWESIÝA 8 6 4 18
8 ŞWEÝSARIÝA 6 9 8 23
9 AWSTRIÝA 5 8 5 18
10 ÝAPONIÝA 5 7 12 24
11 KANADA 5 7 9 21
12 HYTAÝ 5 4 6 15
13 KOREÝA RESPUBLIKASY 3 4 3 10
14 AWSTRALIÝA 3 2 1 6
15 BEÝIK BRITANIÝA 3 1 1 5
16 ÇEHIÝA 2 2 1 5
17 SLOWENIÝA 2 1 1 4
18 ISPANIÝA 1 0 2 3
19 BRAZILIÝA 1 0 0 1
20 GAZAGYSTAN 1 0 0 1
21 POLŞA 0 3 1 4
22 TÄZE ZELANDIÝA 0 2 1 3
23 FINLÝANDIÝA 0 1 5 6
24 LATWIÝA 0 1 1 2
25 DANIÝA 0 1 0 1
26 ESTONIÝA 0 1 0 1
27 GRUZIÝA 0 1 0 1
28 BITARAP ÖZBAŞDAK TÜRGENLER 0 1 0 1
29 BOLGARIÝA 0 0 2 2
30 BELGIÝA 0 0 1 1

JEMI (30 ÝURT) 116 118 115 349

MILAN-KORTINA 2026-nyň MEDAL SANAWY 

Hal ka ra sport çä re si bo lan Mi lan-Kor ti na 
2026 gyş ky Olim pi ýa oýun la ry tol gun dyry-
jy, haý ran gal dy ry jy ýa py lyş da ba ra sy bi len 
ta mam lan dy. Umu my lyk da, 19 gün läp do-
wam eden Olim pi ýa oýun la ry ta ry hy wa ka la-
ra baý bol dy. Je mi 30 ýur duň we ki li azyn dan 
1 me dal gör nü şi ni ga za nyp, şo la ryň 19-sy 
azyn dan 1 al tyn me dal al dy. 

Gyşky Olimpiýa oýunlary 2030-njy ýylda 
Fransuz Alplarynda (Fransiýa) geçiriler.


