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OBA HOJALYK ISLERI
TALABALAYYK ALNYP BARYLYAR

23-nji fewralda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Ministrler
Kabinetinin Baslygynyn orunbasary
T.Atahallyyewin hem-de welayatlaryn
hdkimlerinin gatnasmagynda is maslahatyny
gecirdi. Onda yurdumyzyn oba hojalyk
toplumynda we welayatlarda alnyp barylyan
isler bilen baglanysykly meselelere garaldy.

Ilki bilen, welayatlaryn héakimleri do-

wam edyan mowsimleyin oba hojalyk
isleri barada hasabat berdiler.

Hasabatlarda bellenilisi yaly, hazirki wagt-

da welayatlaryn bugday ekilen meydanla-
rynda agrotehnikanyn kadalaryna layyklykda
idegisleri, hususan-da, ekini gosmaca mineral
dokdnler bilen iymitlendirmek, 6sds suwuny
tutmak isleri alnyp barylyar. Gowaca ekisine
tayyarlyk gormegin caklerinde meydanlar-
da tekizleyis, geris cekmek, topragy mineral
dokinler bilen gurplandyrmak isleri dowam
edyar. Pagtacy babadayhanlary yokary hilli
tohum bilen Gpjiin etmek maksady bilen, go-
waca cigidini tayyarlamak, ekisde ulanyljak
oba hojalyk tehnikalaryny abatlamak boyun-
ca zerur careler gorilyar. Welayatlarda yazlyk
yeralmanyn, gok-bakja ekinlerinin ekisi do-
wam edip, ekis gecirilen yerlerde gbgeris su-

wuny tutmak, beyleki azyklyk ekinlerin ekiljek
yerlerini we tohumyny tayyarlamak babatda
degisli isler yerine yetirilyar. Seyle hem ha-
kimler su yyl welayatlarda acylyp ulanmaga
berilmegi meyillesdirilydin medeni-durmus,
oniimcilik maksatly desgalardaky gurlusyk is-
lerinin barsy barada hasabat berdiler.

Dowlet Bastutanymyz hasabatlary dinlap,
oba hojalyk pudagynyn 6niinde duryan esasy
wezipelere Unsi ¢ekdi we welayatlaryn eke-
rangylyk meydanlarynda mowsimleyin islerin
agrotehniki talaplara layyklykda gecirilmegi-
ni Gpjin etmegi tabsyrdy. Seyle-de hormatly
Prezidentimiz yurdumyzy durmus-ykdysady
taydan osdirmek boyunca maksatnamalara

layyklykda, welayatlarda su yyl acylyp ulan-
maga berilmegi g6z 6ninde tutulyan des-
galardaky gurlusyk islerinin 6z wagtynda,
yokary hilli yerine yetirilmegini gozegcilikde
saklamak barada tabsyryklary berdi.

Sonra Ministrler Kabinetinin Baslygy-
nyn orunbasary T.Atahallyyew yurdumyzda
mowsimleyin oba hojalyk islerinin barsy ba-
rada hasabat berdi.

Bellenilisi yaly, méwsimleyin islerin ¢dk-
lerinde hazirki wagtda welayatlaryn bugday
ekilen meydanlarynda agrotehnikanyn ka-
dalaryna layyklykda mineral dokiinler bilen
iymitlendirmek, 6siis suwuny tutmak isleri
alnyp barylyar. Suyylyn pagta hasylynyn diy-
blni tutmaga tayyarlyk gérmek {icin gowaca
ekiljek meydanlarda tekizleyis, geris, cil cek-
mek hem-de yuwus suwuny tutmak isleri do-
wam etdirilyar. Pagta ondurijiler G¢in yokary
hilli gowaca tohumyny moéwsime tayyarla-
mak isleri alnyp barylyar. Ilaty yeralma, gok-
bakja, beyleki azyk o6niimleri bilen bolelin
Gpjin etmek boyunca 6nde goylan wezipe-
lerden ugur alnyp, welayatlarda bu ekinlerin
ekisi guramacylykly gecirilyar.

Hormatly Prezidentimiz hasabatlary din-
lap, milli ykdysadyyetimizi diwersifikasiya-
lasdyrmaga, yurdumyzda azyk bolculygyny
Gpjin etmdge yardam edyan esasy pudakla-
ryn biri hokmiinde oba hojalygynyn moéhidm
ahmiyetini belledi we wise-premyere puda-
gy doéwrin talabyna layyklykda osdiirmek,
oniimcilige sanly tehnologiyalary, 6ndebaryjy
diinya tejribesini ornasdyrmak boyunca alnyp
barylyan isleri dowam etdirmegi tabsyrdy.

Dowlet Bastutanymyz is maslahatyna gat-
nasyjylara yizlenip, hazirki wagtda dowam
edyan moéwsimleyin islerin mohim dhmiye-
tine yene-de bir gezek iinsi cekdi we welayat-
laryn gowaca ekiljek yerlerinde tekizlemek,
cil we geris cekmek, Dasoguz, Lebap welayat-
larynda yuwus suwuny tutmak islerinin agro-
tehniki kadalara layyklykda alnyp barylma-
gyny, pagta ondurijileri yokary hilli gowaca
tohumy bilen yeterlik mécberde (ipjiin etmek
Ucin ahli zerur careleri géormegi, oba hojalyk
tehnikalarynyn yazky ekis mowsimine do-
ly tayyar edilmegini, welayatlaryn bugday
meydanlarynda ideg etmek, gosmaca dokiin-
leri bermek islerinin agrotehniki mohletler-
de gecirilmegini hem-de bugday meydanla-
rynda Osis suwunyn tutulysyna ayratyn {ins
bermegi tabsyrdy. Hormatly Prezidentimiz
yeralma, gok-bakja ekinlerinin yazky ekisinin
agrotehniki mohletlerde we yokary hilli geci-
rilmegini, Dasoguz welayatynda bu ekinlerin
tohumynyn, ekiljek yerlerinin méwsiime doly
tayyar edilmegini, welayatlaryn bugday we
pagta onddrijileri bilen hyzmat ediji edara-
kdrhanalaryn arasynda yerine yetirilen isler
boyunca hasaplasyklaryn 6z wagtynda geci-
rilmegini Gpjiin etmegi, sebitlerde gurulyan
medeni-durmus, 6niimcilik maksatly desga-
larda islerin 6z wagtynda yerine yetirilmegi
Ucin zerur careleri géormegi tabsyrdy.

YEWROPANYN MAYA GOYUM BANKY
BILEN HYZMATDASLYK OSDURILYAR

23-nji fewralda Tiirkmenistanyn Malige
we ykdysadyget ministrliginde Agsgabada
is sapary bilen gelen Yewropanyi maga
gojum bankynyn Aziga, Merkezi Azija
we Yuwas ummany sebiti bojunga
departamentinin baglygy Edwardas
Bumsteinasyi jolbascylygyndaky
wekiliget bilen dususyk gegirildi.

Dususykda Turkmenistanda amala asy-

rylgan ykdysady Osis strategigasynda
halkara hyzmatdaslygy gifieltmage, hususan-
da, abragly malige guramalary, bank-karz di-
zUmleribilengatnasyklaryisjenlesdirmage mo-
himahmigetberilgandigibellenildi. Sunuribilen
baglylykda, gegen Qylyn aprelinde hormatly
Prezidentimizii Ozbegistan Respublikasyna
amala asyran is saparynyn dowamynda Sa-
markant gdherinde gegirilen «Merkezi Aziga
- Yewropa Bilelesigi» birinji sammitinif ¢ak-
lerinde Yewropanuf tazelenis we 8siis banky-
nyn Yolbasgysy bilen bolan dususygyna uns
cekildi. Taraplar su barada agdyp, 6zara bah-

bitli hyzmatdaslygy ilerletmdge gyzyklanma
bildirgandiklerini began etdiler.

Myhmanlaryfl gurdumyza bu saparynyn
maksady Tirkmenistan bilen Yewropany
maga gogum bankynyn arasynda Carguwaly
ylalasygyn taslamasy bogunca jemleyji gep-
lesikleri gecirmekden ybaratdyr. Wekiliget ag-
zalarynyn Turkmenistanyf Malige we ykdysa-
dyyet ministrliginde bolan dususygynda gegen
gylyn dowamynda hem-de su gyl ministrlik
tarapyndan degisli ylalasygyi taslamasyna
birndge gezek garalandygy, taslama bogunca
garagyslaryn began edilendigi nygtaldy we su
saparyii ¢aklerinde bu ylalasygyi gutarnykly
gornusinifi ylalagylmagyna umyt bildirildi.

Bellenilisi galy, Tirkmenistan Ggin Yewro-
panyi maga gogum banky bilen hyzmatdaslyk
birndge ileri tutulgan ugurdan ybarat. Solaryn biri
ulag ulgamynda, mysal Ggin, Hazarlsti ulag ge-
celgesini maligelesdirmek bogunga hyzmatdas-
lyk etmek bilen baglydyr. HazarUsti ulag gegel-
gesinifi doredilmegi Merkezi Azigja we Yewropa
déwletleriniit ulag bogunga arabaglanysygyny
has-da gowulandyrmaga mimkingilik berer. Bu-
lardan basga-da, hazirki wagtda SPECA maksat-

namasynyn ¢aklerinde bu gegelgani sanlylasdyr-
mak babatda «Yol kartasyny» durmusa gegirmek
bogunca islerift amala asyrylgandygy agdyldy.
Yewropanyii maga gogum banky bilen hyz-
matdaslyk etmegif Jene bir ugry sanly ulgamy
6z icine algar. Sunuf bilen baglylykda, Turk-

menistanyn déwlet sygasatynyn strategik ugry
hékmiinde sanly 6zgertmelere ayratyn ahmiget
bergandigi nygtaldy. Energetika, suw hojalygy
ulgamlaryndaky taslamalar hem mdéhim maga
gogum taslamalarydyr. Sofa gora-de, dususykda
energetika ulgamyndaky hyzmatdaslygy ésdir-
megifi meselelerine Uns ¢ekilip, Tirkmenistanda

bu ulgamy diwersifikasigalagdyrmak bilen bir ha-
tarda, arassa, dasky gursawa zygansyz «gasyl»
energetika bogunga maksatnamalagyn islerif
alnyp barylgandygy barada a(dyldy. Yewropa
banklarynyn gurdumyzda amala asyrylgan dur-
nukly energetika taslamalaryna we tdze baslan-
gyclara gatnasmagy Ggin uly mumkingilikleri bar.
Turkmenistan oba hojaluk pudagyny dsddr-
mage, hususan-da, suw serigdelerini tygsytly
we rejeli pegdalanmaga agratyn dhmiget bergar.
Sunuf bilen baglylykda, Yewropanyf maga go-
gum bankynyr suwarys desgalarynyfi gurlusy-
gy, Yokary tehnologik enjamlary ornasdyrmak
bogunca degisli edaralar bilen hyzmatdaslygy-
nyi goldanylyandygy agdyldy. Bellenilisi galy,
Turkmenistan &agirt uly uglewodorod gorlary-
na eye bolup, ¢ig maly we tagyar uglewodorod
ondmlerini isjef eksport edgdr. Bu babatda ileri
tutulgan ugurlar uglewodorodlary 6ndirmek
hem-de tagygar 6nime éwirmek Ugin gagtadan
islemek bogunca taslamalardan ybaratdyr.
Dususygyn ahyrynda began edilen ugurlar bo-
gunga Turkmenistan bilen Yewropanyfi maga go-
gum bankynyri arasynda geljekde netijeli hyzmat-
daslygyn alnyp baryljakdygyna ynam bildirildi.

«Mawy Jgangyc» -
gymmatly baglyk

-

Berkarar dowletin tdze ejjamynyn

Galkynysy dowriinde hormatly
Prezidentimiziii bastutanlygynda Jurdumy-
zyn Jangyc-energetika toplumy uly siiglere
beslengdr. Dowlet Bastutanymyz nebitgaz
senagatynyn isgarlerine uly ynam bildirmek
bilen, ulgamuyn isini kdmillesdirmekde, déw-
riin gazananlary esasynda dsdiirmekde dhli
miimkingilikleri ddredip bergdr, dniimgilik
kuwwatlyklarynyi yzygiderli déwrebaplag-
dyrylmagyna, maddy-enjamlagyn bingady-
nyn berkidilmegine agratyn ahmiget bergar,
sonuii netijesinde pudagyn dnlinde mohiim
wezipeleri kesgitlegar. H 3

Suw - gasagsyn
cesmesi

Hormatly Prezidentimizif tagallalary bilen gur-
dumyzda ekologiga abadangylygyny gorap
saklamak, suw gorlarymuyzdan agawly pegdalanmak
babatda uly isler durmusa gegirilgar. Ata-babalary-
myzyn suwy mukaddes hasaplap, berekedifi sakasy
hékmiinde gérmekleri yéne Yerden daldir. Sofky gyl-
larda suwy agawly saklamak, tygsytly pegdalanmak
tutus dingade gift mégberli meselelerif birine dwrildi.
Hazirki wagtda YUNESKO-nyfi Biitindiings Me-
teorologik guramasy tarapyndan gegirilen barlaglara
qdra, Yer sarynyfi suw gorunyf, takmynan, 97,5 gé-
terimi duzly, 2,5 géterimi bolsa styji suw hasap edil-
gar. Sunun bilen baglylykda, diingd gurtlarynda gel-
jekde ilatyi suw Upjangiliginiiy kadaly bolmagy Ggin
tebigy suw baglyklaryny 6rdn tygsytly pegdalanma-
gyn 6idebaryjy usullary islenilip tagyarlanylgar. M@ 3

Turkmen
CLETENT GEL LT
bedewlerin waspy

Taryhy bds miii gyldan hem afiyrdan

gagdgan tiirkmen halky owadan, gyn-
dam atlary bilen 3hli déwiirlerde-de mes-
hurlyk gazanypdyr. Miingyllyklaryn dowa-
mynda tiirkmen atsynaslary owadanlygy we
yyndamlygy bilen diinga halklaryny hagrana
goggan dal bedewleri getisdirip, olaryn to-
hum arassalygyny saklap, barha kamillegdi-
rip, nesilden-nesle Jetiripdirler.

Gahryman Arkadagymyzyi «Ahalteke be-
dewi - bizifi bugsanjymyz we sdhratymyz»,
«Gadamy batly bedew», «Atda wepa-da bar,
sapa-da» atly kitaplarynda behisdi bedewleri-
miz barada gymmatly maglumatlar berilgar. H 3

Ekologiya regtingind

Kyn tebigy sertleri bola
birinji boldy a1

yasayys merkezleri

4 gmit we Jasagys jagy adamzat durmusy

iicin gerek bolan ilkinji zerurlyklar hasaplan
Adamlaryi gasagan Jeri barada giirriin A
gozgalanda, adaty Jasayys dyi goz dilifie gelyar.

Cempionlar Ligasyndaky
16 toparyfi 6-sy Angligad

A UEFA Gempionlar Ligasynda pleg-off tapggry@
jogap dususyklary gegirilip, 1/8 finala gykan klublargn
ahtisi belli boldy. Ple-off dususyklarynyii netijesinde,”
38 jyldan son bir norweg kluby 1/8 finalda ognar. | 7 |

Taryhy uistiinliklere beslenen
Olimpiga ogunlary ta -

A Halkara sport ¢iresi bolan Milan- e
Kortina 2026 gysky Olimpiga ojunlarg

tolgundyrujy, hagran galdyryjy Gapylys
dabarasy bilen tamamlandy.

4 Norwegigjanyn pagtagty Oslo Begik
Britanigany ifi uly kruiz kompanigasy bolan
Cruise» tarapyndan diiziilen diing&nii ifi «ga
sdherlerinin halkara regtinginde birinji orny ege
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HABARLAR

Robotlaryn
sazlagykly tansy

Bahar bagramynyi ¢éklerinde Hytagyn

pauytagty Pekindaki Asman ybadathana-
synyn 6niindadki meydangada 50 sany robotyr
gbrkezme ¢ykysy boldy. Taryhy Yadygarlik-
lerifi golagynda gegirilen gykyslarda robotlar
sdwes sungatyna degisli hereketleri sazlagyk-
ly Yerine yetirdi-
ler. Robotlaryn bir
wagtda tdrgenlere
mahsus  gegelik
bilen hereket edip
bilmegi bu tehno-
logiganyn ndderejede dsendigini gérkezyar. Bu
robotlar diwara hem dyrmasyp bilgarler.

Uly bolmadyk robotlaryii ¢ukysy gegen
Uylhem bolupdy. Bir gyl ozal bu robotlar difie
Uaglygy galgadyp, tans edipdiler. 150 sekunt-
lyk cykys gdni gaglym arkaly millionlarga to-
masaca yetirilip, uly gyzyklanma déretdi.

Aygjemal ATAJYKOWA,

Asgabat sdher Medeniget midirliginiri
Merkezlesdirilen kitaphanalar ulgamynyn
Gurbannazar Ezizow adyndaky kitaphana
sahamgasynyn 1-nji derejeli kitaphanagysy.
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Elektroulaga
isleg yokarlangar

Yewropada gecen uluf soiiky alty hem-

de su gylyn birinji agynda elektroulaglara
bolan isleg artmagyny dowam etdirdi. 2025-nji
Uylun sorky agynda sebitde ilkinji gezek elekt-
roulaglaryn satuwy benzinli ulaglaryfikydan
oiie gegipdir. Yanwar agynda ulaglara bolan is-
leg birneme pese
gacan hem bolsa,
elektroulaglara is-
leg artmagyny
dowam etdiripdir.
Yewropa awtoulag
onddrijileri  bilelesi-
ginif maglumatyna gora, gegen ay sebitde taze
ulag satuwy 3,5% azalyp, 961 min 382 bolup-
dyr. Dolulygyna elektrik energigasy bilenislegan
ulaglaryn satuwy bolsa, 14% yokarlanypdyr.
Germaniya, Italiga, Ispaniga we Fransiga Jaly
Yurtlardaky artys 24-52% aralygynda bolupdyr.
Gegen gyl Yewropada satylan awtoulagla-
ryn 22 géterimi difie Germanigada Yerlenipdir.

) Giiliemal AKMYRADOWA,
Yagsygeldi Kakagew adyndaky Halkara
nebit we gaz uniwersitetinifi talyby.

Syygahatgylara gatak jag hyzma-
tyny hiddiirlegan «Booking Hol-
dings» kompanigasynyi girdejisi gecen
gyl 13 goterim artyp, 23 milliard gewro
¢ykypdyr. Kompanijanyii arassa pey-
dasy bolsa, 8% peselipdir. Kompaniga
istiimizdaki gylda hem 10 gdterimden
kop dsiise garasgar. Oz hususy jagy-
Ay myhmanlara kdrendesine bermdge
dellalgylyk edgan kompaniganyn miis-
derilerinin sany 2025-nji gylda has-da
artypdyr. Kompaniga miigderilerine
myhmanhanalardan we sygahatgylyk
maksatly begleki gerlerden hem ger
belletmdge miimkingilik hddiirlegar.
Miigderiler platformanyii Uisti bilen jemi
1,2 milliard giinliik ger belledipdirler.
Kompanija su gylyn birinji ¢argegin-
de miisderi sany babatda 5-7%, girdejide
bolsa, 14-16% dsiise garaggar. Diinganin
kop gurdunda islegan platforma miigderi-
lerine 40 dilde hyzmat hddiirlegar.

Begeng¢ MATEKOW,

Tiirkmenistanyn Kdrdegler
arkalasyklarynyn Dagoguz welagjatynyn
Gubadag etrap birlesmesiniii

bas buhgalteri.

DOWLET BASTUTANYMYZYN
KITAPLARY - OSUSLERIN BEYANY

déwletlilige hormat hem-de milli bugsang duggu-
laryny 6sdirmekde méhim orun eygeleyar. Kitap-
lar jemgyyetif ruhy tagdan kdmillesmegine, ahlak
Udérelgelerinify berkemegine Yardam beryar.

«Garassyz, baky Bitarap TUrkmenistan - be-
dew batly at-myradyn mekany» gyly gur-
dumyzyn déwletlilik gérelgelerini, milli gymmat-
lyklaryny we 6sts golunyi &hmigetini gifiden
acyp goérkezmekde uly dhmigete eyedir.
Hazirki déwilrde gurdumyzyn dowlet sy-
Uasaty taze 6sus tapgyryna gadam bas-
dy. Bu dsuslerifi nazary hem-de mazmun
tagydan esaslandyrylmagynda Arkadagly
Gahryman  Serdarymuyzyn kitapla-
rynyn adratyn orny bardyr. Doéwlet
Bastutanymyzyn eserleri dife bir sygasy
pikirlerifi begany bolman, egsem, Jurdu-
myzyn geljekki 6sts ugurlaryny gérkezyar.
Bu ajagyp kitaplarda Garasgsyzlyk, ba- '
ky Bitaraplyk, milli agzybirlik we ykdy-
sady 6sUs galy méhim disunjeler gifiden agylyp
gorkezilgar. Olar dowletimizifi alyp bargan igeri
we dasary syyasatynyn maksadyny, ileri tutul-
Uan ugurlaryny hem-de halkyn bahbitlerine gé-
nikdirilen &zgertmelerifi many-mazmunyny di-
sindirgar. Segle hem déwlet Bastutanymyzyn
kitaplarynda milli gymmatlyklarymyza, taryhy
mirasymyza we medeni daplerimize uly dhmiget
berilgar. Bu yagday yas nesillerde watansdyuijilik,
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«Garagsyz, baky Bitarap Turkmenistan — bedew
batly at-myradyf mekany» gyly Yurdumyzyn dsisleri-
nif we parahatgylyk sygasatynyn dabaralangan déw-
r(digini gérkezyar. Hormatly Prezidentimizii eserleri
bolsa sol yorelgeleri ylmy, taryhy we medeni tagdan
esaslandyryp, halkymyzyn ruhy dingasi bilen déwlet
syyasatynyi arasynda berk baglanysyk déredyar.

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyfi «Yaslar
- Watany# daganjy» hem-de «Anew — mufgyl-

ZENANLAR -
JEMGYYETIMIZIN BEZEG!

Tldrkmen jemgyyetinde zenana goyulgan

sarpa ayratyn belentdir. Ene mukaddeslik,
mahir we gylylyk cesmesi hékmiinde kabul edil-
gar. Masgala ojagynyn abadanlygy, c¢agalaryn
terbigesi, milli ddp-dessurlaryn dowam etdiril-
megi kdpleng zenanlaryf pagyna disgar. Sonuf
bilen bir wagtda hazirki déwirde tirkmen zenan-
lary dife bir 6U-ojakda dal, egsem, ylym-bilim,
saglygy goragys, medeniget, ykdysadyyget we
déwlet dolandyrysy Yaly ulgamlarda-da Ustin-
likli z&hmet gcekyéarler.

Halkara zenanlar glini mynasybetli Qurdu-
myzda dabaraly c¢dreler, bagramgylyk konsert-
leri, doredijilik dugsusyklary gegirilgdr. Hormatly
Prezidentimizifi adyndan agal-gyzlarymyza pul
sowgatlary gowsurylgar. Z&hmetde tapa-
wutlanan, jemgyyetgilik is-
lerinde is-

™ Yazpaslynyf semally, yagmyrly, salkyn we
howanyn derejesiniii Ggtgdp durmagyny nazara
alyp, paslyn agratynlyklaryna lagyklykda geginmeli.

I Bedenif kesele garsy géresijilik ukybynyfi
gokary bolmagyny gazanmak Ugin sagdyn durmus
Udérelgesini berjag etmeli. Bedenterbige we sport
bilen mesgullanyp, ir sdher bilen we agsamara
arassa howada Jarym sagat pyyada yéremeli.

M Is gerifiizde we 6yUnizde otaglaryf howasy-
nyn tdmiz bolmagyny gazanmaly. Onuf Ggin pen-
jirdni wagtal-wagtal agyp, otagy Uelejiredip dur-
maly. Elifizi elmydama arassa (agdayda
saklamaly we gygy-gygydan sabyn bilen guwma-
ly. Sahsy we jemgyyetgilik arassagylyk tertip-
dizginlerini berjag etmeli.

[V Sagdyn we kadaly igmitlenmeli. Witaminle-
re we mikroelementlere bay ter g6k énimleri we
miweleri igmeli.
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jenlik gérkezyan zenanlar déwlet sylaglaryna we
hormat hatlaryna mynasyp bolgar.
Bu bolsa zenanlaryn

igmit zaher-
lenmelerin  we
Uiti icege Yokang
kesellerinin  8A0NI al-
mak maksady bilen, igmit
6nUmlerine bildirilgan talaplary doly
we dogry berjay etmeli.

v Kémelek we gék 6nim igenifiizde arassagy-

Uk tertip-dizglnlerini berjay etmeli.

lyklardan gdzbas algan medeniget», «Turkmenis-
tanyn Bitaraplygy — parahatgylygyn we ynanys-
magyii agdyn Yoly» atly kitaplary yaslarda hem-de
tirkmen ylmy jemgyyetgiliginde uly seslenme do6-
retdi. Bu kitaplar halkymyzyn, esasan hem,
Uaslaryn Yankitabyna éwrdldi.

«Yaslar — Watanyf daganjy» eseriniii her bir
jumlesi yaslarymyz Ugin Yol-yorelge, durmu-
syn her bir pursadynda ¢elgi bolup, Watana,
halkahyzmatetmegin, kdmilsahsyyetiterbige-
(8p Yetisdirmegifi beyik nusgasyny salgy ber-
Uar. «Watanymyzyn geljegi aslarymyz bilen-
dir. Olar ata Watanymyza, halkymyza wepaly,
ata-babalarymyzyn déwletlilik we ynsanper-
werlik (drelgelerine egergan, zahmetsdyer,
watans6yuiji, pak ahlakly Jaslar bolmalydyr.
Seyle belent adamkérgilik sypatlary bilen Watanymy-
zyn, tirkmen halkynyf dingadaki abray-mertebe-
sini has-da belende gotermelidirler» digip, Arkadagly
Gahryman Serdarymyz kitabynda nygtagar.

Miwe ATAYEWA,

Asgabat séiher medeniget mddirliginiri
Merkezlesdirilen kitaphanalar ulgamynyr Syyasy-
Jjemgygetgilik edebigatlary béldminifi mddiri.

jemgyyetdaki isjefliginif, olaryn z&hmetine go-
gulgan Yokary bahanyf agdyn subutnamasydur.

Halkara zenanlar guni difie bir bagramg¢ylyk
dal, egsem, zenan mertebesini belent tutmagyn,
olaryn hukuklaryny we mimekingiliklerini ginelt-
megif wajypdygyny Yatladgan gindir. Zenan-
laryn bagtyyar durmusy, olaryn jemgyyetde gif
mimkingiliklere ege bolmagy déwletii durnukly
dsUsinift méhdm serti bolup duryar.

Halkara zenanlar gini mynasybetli dhli enele-
rimizi, gelin-gyzlarymyzy tigs yirekden gutlap,
olara berk jan saglyk, masgala abadangylygyny
we taze Usttnlikleri arzuw edyaris.

Atamyrat ASYROW,
Turkmen déwlet binagdrlik-gurlusyk
institutynyni talyby.

terlik mukdarda igmeli.

PASYL CALSYGYNDA
KESELLERIN ONUNI ALMAK
UCIN MASLAHATLAR:

M Arassa
agyz suwuny ye-

VI Yiti respirator Gokang
keselinif ilkinji alamatlary gize ¢y-
kan gagdagynda hékman masgala lukmanyna giz
tutmaly. Ozbagdak derman serigdelerini, esasan
hem, antibakterial derman serigdelerini ulanmaly dal.

>

n beyigi boldy

Gurlusygy 144 gyldan bari dowam

edgan Barselonadaky taryhy Sag-
rada Familia bazilikasy diinganin i uly
buthanasy boldy. Ymaratyn depesine Isa
ligi 172,5 metre Getdi. Mundan ozal Ger-
manijadaky belentligi 162 metre Jetgan
Ulm Kafedraly diinganii i begik ybadat-
hanasy hasaplangardy. Su gylyn 10-njy
igunynda binanyn resmi agylys dabarasy
bolar. Emma gurlusygyn 2034-nji guyla
¢enli dowam etmegine garasylygar.

Bina drdn ¢ylsyrymly bolup, toplumyii
jemi 18 dii bar. Ol YUNESKO-ny Biitin-
diinga mirasynyn sanawynda orun algar.

1882-nji gylda gurlusygyna basla-
nan ymaratyn binagdri Antoni Gaudi
bu binany gurup gutarmanka, gagny
1926-njy yylda aradan gykgar.

Tamamlanmadyk binany gdrmek iigin
her gyl millionlarga myhman Barselona
bargar. Su gyl Barselona YUNESKO-nyji
Biitindiinga binagarlik pagtagty saglan-
dy. Sdherde Halkara Binagarler Bilelesi-
ginifi (UIA) maslahaty gegiriler.

Lacyn ORAZOWA,
Tiirkmen déwlet medeniget institutynyn
mugallymy.

Sebébi antibakteral derman serigdeleri wiruslara dal-
de, bakterigalara garsy ukyply bolgar. Olary ézbas-
dak ulanmak birndgce gagralzilmelere getirip biler

we bedenifi kesele garsy durnuklylygyny peselder.

v Yaz paslynda tebigatda diirli mar-majeklerif

janlangandygyny nazara alyp, olaryn ¢akmagyn-

dan goranmaly.

™ Yurdumyzda gola goglan kesellerifi 6fidini
alys sanjymlaryny masgala lukmanyryz bilen
maslahatlagsyp 6z wagtynda almaly.

v Saglyk déwlet &tigaglandyrmasyny bagla-
nysyp, déredilen genilliklerden pegdalanyp, yylda
bir gezek gurdumyzda hereket edgén sypahana-
larda 6z saglygunyzy berkitmeli.

Turkmenistanyri Saglygy goragys
we derman senagaty ministrliginiri
Saglygy goraygsyri habarlar merkezi.

Internetin ¢agini gineltmek
ucin hyzmatdaglyk

ry tizlikli internet bilen Gpjin edildi. Segle hem
«Starlink» telekommunikasiga infrastrukturasy

kompanigasy aragatna-

I «Microsoft»
syk cdzgtlerini kamillegdirmek Ggin

«Starlink» kompanigasy bilen hyzmatdas-
lyk edygédr. Bu hyzmatdaslyk «Starlink»-if
emeli hemra internetinifi  mumkingiliklerini
«Microsoft»-yn «bulut» hyzmatlary bilen ut-

Ugin «SpaceX», hyzmat edig ¢agini gifieltmek
Ugin «EchoStar», Hindistanda «Reliance Jio»
we «Bharti Airtel» Jaly aragatnasyk operatorla-
ry bilen hyzmatdaslygy Jola gogupdy.

gasdyrmagy g6z 6finde tutgar. Seylelikde,
uzak we ¢akli internet baglanysygy bolan se-
bitlerde yokary tizlikli internet Gpjun ediler.

llon Maskyn egegilik edgdn kompanigasyna
degisli bolan «Starlink» maksatnamasynyn ¢akle-
rinde Yerin agaky orbitasyna Yerlesdirilen miriler-

4"

STARLINK

Mundan ozal «Starlink» kompanigasy
«British Airways», «Flydubai», «Hawaiian Airlines»
Ualy awiakompanigalar bilen emeli af interne-
tini Gpjun etmek babatda hyzmatdaslygy Yola
gogupdy. Seylelikde, agzalan awiakompani-
Ualaryn Yolageylary ugarda bargarkalar Joka-

ce kici gdwrimli emeli hemra dinganif kép gerini
Jokary tizlikli internet hyzmaty bilen Gpjin edygar.

Agsona DANATAROWA,
Tlrkmenistanyn Telekommunikasigalar we
informatika institutynyri mugallymy.

Global sertnamalaryn

hasg artdy

Ry

«Bain & Company» kompanigasynyn «Global
hususy maga» atly maglumatynda dinygade

amala asyrylan sertnamalaryi bahasy barada maglu-
mat berilgdr. Maglumatda global derejede gol ¢ekilen
hususy pudaga degisli ylalasyklaryn gdrnetin gag-
dayda ga(tadan artandygyny gérmek bolgar. Satyn
alys gelesikleriniii gymmaty 44 géterim artyp, 904
milliard amerikan dollaryna Qetipdir. $Seglelikde, bu
ugurda 2021-nji yyldaky rekorda golaglasylypdyr.

Maglumatda hususy kompanigalaryfi maga gogum
Ggin basdesliginifi gokarlanandygy bellenildi.

Owezhan TAGMAMMEDOW,
Tdrkmenistanyn Telekommunikasigalar we
informatika institutynyn talyby.
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WAKALAR, GARAYYSLAR, TESWIRLER

«Mawy yangyc» -
gymmatly baylyk

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Yurdumyzyfi nebitgaz toplumyny 2026-njy
yylda déwrebap derejede 6sdirmek, tebigy ga-
zyf dasarky bazarlara iberilyan mdcberini art-
dyrmak we ugurlaryny képeltmek, nebit yatak-
laryny netijeli 6zlesdirmek, nebitgaz pudagynyi
karhanalarynyf dniimgilik kuwwatyny artdyrmak
Gicin déwrebap tehnologiyalary ornasdyrmak,
«Galkynys» gaz kanini tapgyrlayyn 6zlesdirmek
boyunca alnyp barylyan isleri dowam etdirmek
ugrunda gif tagallalar edilyar.

Halkymyzyi yasayys-durmus sertlerini yzygi-
derli gowulandyrmakda, oylerifi yylylygyny we
ojaklaryfi berekedi bolan «mawy yangyjyni» bok-
dencsiz eltilmegini Gpjiin etmekde degisli hiindr-
menler yadawsyz zahmet cekyarler.

Turkmenistan tebigy gazyii gorlary boyunca
diinyade dordinji orny eyeleydr. Yurdumyzda
«mawy yangyjyi» difie bir eksport edilmegi dal,

eysem, ifl alys obalara cenli yetiriimegi dowlet
syyasatynyi ileri tutulyan ugurlarynyii biridir.

Hazirki wagtda yurdumyzda milerce kilo-
metre uzayan gaz gecirijiler we gaz paylayjy des-
galar halkymyza hyzmat edyadr. 2025-nji yylyi
netijelerine gord, yurdumyzda 76,5 milliard kub
metrden gowrak tebigy gaz 6ndrildi. Bu gorke-
Ziji difle bir ykdysady durnuklylygy dal, eysem,
her bir masgalanyi gysyi sowuk giinlerinde yy-
lylyk bilen doly Gpjin ediljekdiginifi kepilidir.

Umuman aydylanda, tebigy gaz yurdumyzyi
ykdysady kuwwatynyfi binyady, ojaklaryfi ho-
ziri we diinyd bazarynda uly islege eye bolan
gymmatly strategik baylykdyr. Bu serisde yur-
dufi energetika howpsuzlygyny, durnukly 6si-
sini we halkyil yasayys derejesiniii yokarlan-
magyny ipjin edyan ekologiya taydan arassa
energiya cesmesidir.

Hazirki wagtda yurdumyz diinyanifi iri nebitgaz
kompaniyalary we abrayly maliye dizimleri bilen
isewdrlik gatnasyklaryny yola goymak arkaly g6-
ni energiya hyzmatdaslygynyi gerimini diypli gi-
fieldyar. Sunda hazirki dowriifi talaplaryna layyk-
lykda, milli yangyc-energetika toplumyna ifi taze
ylmy-tehniki islap tayyarlamalary, innowasion
tehnologiyalary we sanly ulgamlary isjefi ornas-
dyrmak meselelerine ayratyn dns berilyar.

Maral HOJAMYRADOWA,
Asgabat gurlusyk orta hiinar okuw
mekdebinift mugallymy.

ZAMAN-TU
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SUW - YASAYSYN CESMESI

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Suwy gaytadan peydalanmak we suw baylyklaryny
netijeli ulanmagy yola goymak maksady bilen gecirilyan isle-
rifl mAcberi barha artyar. Bu carelerifi ahlisi bilen bir hatarda,
suw baylyklaryny tygsytly peydalanmak, olary hapalanmak-
dan gorap saklamak adamzadyi bas wezipesine 6wr(ldi.

Hazirki dowirde defiizlerifi we deryalaryfi suwuny siy-
jedip, agyz suwy we halk hojalygynyni diirli pudaklary dcin
peydalanmak gifi gerime eye boldy. Bu ugurda déwrebap
tehnologiyalar oylanyp tapyldy. Sofiky yyllaryfi dowamyn-
da yurdumyzyii welayatlarynda, etraplarynda, saherle-
rinde, beyleki ilatly zolaklarynda suw siyjediji desgalaryi
onlarcasy gurlup, ulanylmaga berildi. Munuii 6zi hormatly
Prezidentimiziii halkymyz barada edyan aladasynyii aydyn
mysalydyr. Seyle-de yurdumyzyf Durnukly dsisifi maksat-
laryna yetmek ugrunda alyp baryan islerinifi bir bélegidir.

Tirkmenistanyi suw bilen baglanysykly meseleleri ¢6zmek
boyunca strategiyany yzygiderli durmusa geciryandigini we
yurdumyzyil halkara bilelesigii dinya ahmiyetli wezipelerii
¢6zqlidine gdniikdirilen tagallalaryna mynasyp gosant gosyan-
dygyny bellemek gerek. Hormatly Prezidentimizifi suw diplo-
matiyasy ahmiyetli durmus ulgamynda difie bir uzak mohletle-
yin hyzmatdaslygyi 6sdirilmegini ddl, eysem, milli, fidebaryjy
is tejribelerinifi islenip tayyarlanylmagyny hem ugur edinyar. Bu
yorelganiii tutus adamzat Ggin bahbitlidigi sibhesizdir.

Yeterlik suw gorlarynyi doredilmegi Garagum sdhrasyn-
da «Altyn asyr» Tiirkmen kolini gurmak boyunca yurdumyz-
da amala asyrylyan defii-tayy bolmadyk taslamanyi mohim
maksatlarynyi biridir. Bu kdl dasky gursawa ofiyn tasirini ye-
tiryar we sahranyf biodirliliginifi artmagyna, koliif caklerinde
diirli gdrnisli balyllaryi kbpelmegine, akabalaryi kenarlaryn-
da tokaylyklaryri déremegine, kiinjeqifi haywanat dinyasinii
baylasmagyna hem-de quslaryii sanynyii artmagyna yardam
edyar. Seyle-de kolin akabalary Garagum sahrasynyfi howa-

synyfi yakymlylyk derejesine ofiyn tasirini yetiryar.
Yurdumyzda suw serisdelerinden, serhetlsti suwdan re-

jeli peydalanmak meseleleri boyunca ofiyn hyzmatdaslyk

oOsdrilydr, bu ulgamda mohim baslangyclar 6fie sirlip,

halkara hukuk kadalarynyi berjay edilmegine hem-de sebi-
tifl ahli dowletlerinifi bahbitlerinifi doly hasaba alynmagyna
uly dins berilyar. Diyarymyzyii dag eteklerindaki sebitlerinde
sil suwlaryny yygnamak Gcin niyetlenen kici suw howdanla-
ryna hem uly dns berilydr. Munufi 6zi sil suw akymlarynyni
yetirydn zyyanynyfi ofini almaga, olaryii emele gelmegini
oidnden duydurmaga, toplanan suw serisdelerini ilatyi ho-
jalyk zerurlyklary, ekin meydanlaryny suwarmak, Gzimgiligi
osdirmek hem-de agag nahallarynyi zolaklaryny déretmek
Ucin peydalanmaga mimkingilik beryar.

Gurbansoltan HALMYRADOWA,
Asgabat gurlusyk orta hiindr okuw mekdebinifi mugallymy.

HALYPALYK YOLY

Tiirckmenistanyi hall artisti Akmyrat Caryyewiii sungat ussatlygy barada aydanlary

- Tiirkmen bagsycylyk yoly gadymyyetden gdzbas alyar.

Elbetde, ses yazaylary yazylmadyk ussat bagsylaryi,
gor, nagesi gelip-gecendir. Olar tasin ussatlyklaryny ozleri bilen
alyp gidipdirler. Yone olaryfi sygnan yeke-tak mekdebi bolan,
ol hem halypa-sdqirtlik mekdebidir. Ana, sol mekdepde olar 6z
labzynyii dheilerini, kamil usullaryny miras goyupdyrlar.

Tirkmen bagsycylyk sungaty diinya derejeli kamil tejri-
banifi eyesidir. Sonufi Gicin hem dutarda doredilen mukamla-
rynyf dhlisi ebedilige eyedir. Sol mukamlar
hemise halkyfi kalbynda yasayar. Ciinki halk
ol mukamlary yiireqinif stizgijinden gecirip,
doly ykrar etdi. Sunda bolsa halypa-séaqirtlik
mekdebi aydym-sazyii altyn hazynasydyr.
Sol yerde onufi bay gory arzylanyp saklanyl-
yar. Asyrlardan-asyrlara beyik ussatlar tara-
pyndan aydymlardyr mukamlar kémil dere-
jede dowam etdirilipdir. Sonuii bilen birlikde,
ol aydym-sazlar taze hefi 6wiisginlerine gur-
salandyr. «Kamilligifi ¢dgi yok» diyilse-de, ol
mukamlar beyik ussatlar tarapyndan afirybas
kamilligifi ¢lir depesine ¢ykarylandyr. Mysal
licin, «Gofurbas» mukamy yaly mukamlara
hic bir Gytgewifi ya-da gosundynyfi zerurly-
gy yok. Olar ifi kamil mukamlar bolup duryar. Ana, mukam-
laryfi seyle yokary kamilligi beyik ussatlaryil guymagursak
zehininden ddreyar. Biz bu babatda halkymyzyfh iki ussat
bagsysy Magtymguly Garlyyewiii hem-de Sahy Jepbarowyfi
goyan d¢mejek yzlary halkynda séhbet etsek yerine diser.

Bir gezek halypa bagsy Sahy Jepbarow Cuwal bagsa:

- Cuwal halypa, «Yar gyrmyzy geynipdiri» aydyan welin,
hey, bir alamat duyulyarmy? - diyip, 6z janyny barlapdyr. Se-
babi yokary derejede aydylan aydyma yokary bahany difie
Cuwal bagsy yaly dgirtler berip biler. Olar aydymyi hefiini,
cekdwini, «jukguldysyny» niresinde nahili ulanmagy esiden
dessine bilydrler. «Yar gyrmyzy geyinipdiri» Cuwal bagsynyii
yokary ussatlyk bilen gaytalanmajak derejede halkyn ykra-
ryyetinde baky sungat hazynasyna dwrendigini hemmeler
bilyar. Cuwal bagsy yylgyryar-da, seyle diyyar:

- Sahy jan, mufia men baha berip bilmen, ofia halk ba-
ha bersin. Kate halkyii garaysy ussat bagsynyfi aydanyndan
hem yokarda duryar. Yone il-
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GAZYGY KUMUSDEN

Pederlerimiz toy giiniinde buysanjyna dwriilen

bedewlerine ayratyn iins berip, say-bezegler
bilen bezapdirler. Bedewlerimizii gymmatly saylar
bilen bezelmegi ata-babalarymyzyii ¢altsiz soyqusin-
den nysandyr. Ussat kiimisciler at esbaplaryny bite-
wi cepercilik usulynda nepislik bilen yasapdyrlar. At
esbaplary ili tapgyrda tayyarlanypdyr. Birinji tapgyr-
da gayys-ceki ussasy derinifi diirli gorniislerini tay-
yarlapdyr. Ikinji tapgyrda gayys-ceki ussasy birndce
kemeri, gayys bagy biri-birine berkidenden sof, zer-
gadrler tarapyndan gurnalan toplum altyn, kiimiis we
yarym gymmat bahaly daslar bilen bezelipdir.

Zergarler at saylaryny yasanlarynda yerligini sap
kiimiisden edip, yiiziine altyn cayypdyrlar, hakyk
we péwrize daslaryny oturdypdyrlar.

Tiirkmenlerde atyi bezeg say esbaplarynyi top-
lumyna uyanyii gorniisleri, gozliik, boyunlyk, do-
gabagy, gowisbent, Idhalatda bezegli eyer bilen
gusgun hem degislidir.

At esbaplarynyi arasynda yerine Yetiryan isi bo-
yunca ifi zerury uyandyr. Atyi uyan toplumyna kelleki,
jylaw we agyzdyryk degislidir. Kellekiniii qurlusy diir-
li uzynlyldaly ince kemerlerden ybarat bolup, kigiral
bazbentler ya-da boliiji halkalar bilen birlesdirilyar.
Onuii kemerleri kiimiis sytaralar, selpeler we uglukla-
ryfi (bezelen demrenler) diiziimi bilen ortiilipdir. Uclu-
gyi gorniisi gelsikli yasalan peykamy yadyiia salyar.
Jylawyii baglary deriden we Yiipelden tayyarlanypdyr.

Kellekiniii maiilay bolegine bitewi deriden tayyar-
lanan gozliilc bezegi berkidilipdir. Onuii asaky bdlegi
gayysdan seceldi gorniisde bolup, yolarky bolegi kdp-
leng galyplanyp yasalan ownujak saylaryi hatary bilen

bezelipdir. Onui merkezinde hasamlanyp altyn cayylan
we gas oturdylan kiimiisden sekil berkidilipdir. Gozliik
atyn goziini mor-mojelkden goramak iicin daltylyar.

Atyii boynuna dakylyan kemer - boyunlyk bol-
sa, difie bezeg hokmiinde ulanylypdyr. Boyunlyk
iic sany kiimiis goniiburcly gatlak we ownulk saylar
bilen bezelydr. Olara kahalatda selpeler ya-da diiw-
mejikler hem berkidilipdir. Ucluklar bilen tamamlan-
yan kemerjiklerii sany iiden sekize cenli yetyar.

Tiickmen bedewiniii Gnsi has-da oziine cekyan
esbaplarynyi biri-de gowiisbentdir. Ol 3hli at es-
baplarynyi arasynda ifi gabaraly hem gdrniiklisidir.
Gowiisbent il yan tarapa uzayan inli gayys lkemerler-
den ybarat bolup, onuii merkezinde bazbent yerles-
yar. Gowiisbendii ifi uly bezegi merkezdaki bazben-
difi arka tarapy acyk bolupdyr. Gowiisbendifi yerine
yetiryan wezipesi at yoliarlygyna tarap yorande ya-
da carpaya galanda eyeriii yza siiysmezligidir.

Atlaryi gusguny hem ayratyn bezelipdir. Ol atyi
guyrugynyn asagyndan gecirilip, eyeriii i yanyn-
dan dakylyan, yiizi birnace setir kiimiis gusgozli,
asal sallanyp duran demir tolaly gayysdyr.

Atyi eyerinifi oiiindaki tomarcagyna, sonuii ya-
ly-da eyerifi yzky yarym aylaw gorniisli gasyna diirli
hili kiimis giilmyhlaryi hatary diiziilip bezelyar.

Tiirkmen yigidiniii at miinende hemise yanynda
saklayan gamcysy hem esasy esbaplaryii biri bolup-
dyr. Esasan, gamgynyii sapy bezelipdir. Kahalatda
gamgynyii sapy sakgally umganyi sahyndan yasa-
lyp, onuii yiizi yul@ kiimis bolejilleri ya-da bite-
wi yiizi hasamlanan kiimiis gatlak bilen ortiilipdir.
Gosmaca yarym gymmat bahaly daslar bilen beze-
lip, drme zynjyrly diwmeler dalcylypdyr.

Tirckmenistanyin Dowlet medeniyet merkezinifi
Dowlet muzeyinde saklanyan at saylary gecen asyrlaryii
taryhy sayatlary bolmal bilen, bizifi dowiirdeslerimize
parasatly pederlerimiziii dsen senetgiligi bilen yakyndan
tanysmaga miimkingilil berydr. Umuman, at bezegle-
finiin dhlisine syn edenimizde behisdi bedewlerimizifi
seyle ey gorliip, bezelendigine gz yetirmek bolyar.

Akbike JUMAYEWA,
Tiirkmenistanyi Déwlet medeniyet merkezinifi
Déwlet muzeyinifi esasy hiindrmeni.

den ozal 6ziim aytmaly bolsa, onda sen asmanda ganat acyp,
gayyp yoren aydym - owaz ddredipsifi. Pessaylap ucyan gus
basym yere gonyar. Senifi aydymyi welin, 6z ganatynda
saklanyp bilydr. Al-asmanda saklanyar-da, pelpellap, car yana
ugup, veri peyleyar. Peyleyar-de, ynsan kalbyna gonyar. Ana,
sol gonan yeri hem onuil dmiirlik menzil-mekany bolyar.

Halypa-sagirtlik yolunda sdgirdif her bir sazy-hefii 6z yiire-
ginden gecirmegi gerek. Saz hem at ¢apan yaly bir zat. Ussat
capyksuwar atyn yiregini, capuwyny duyma-
gy basarmaly. Sazanda ya-da bagsy dutary
ele alanda, sapyndan berk tutmaly. Sonda du-
tar: «Su-ya meni belende géterjeg-ow» diyip
ynanyar. Ana, bagsydyr sazanda sol ynamy
Odemeli. Sony ddese, sungat ony ekleydrem,
sallayaram. Halypa gyjakcy Ata Ablyyewiii
aydysy valy, dutar senedi ¢alyandan eymen-
meli. Eymense, belent labyzly owazlar déra-
beryadr. Sonufi bilen birlikde, aydyan aydymyii
icine girmeli, diinyasine berilmeli. Oziifi owaz
ummanyna oklasai, onsod, ozlifice yizi-
bermeli. Ony bolsa difileyji acyk gdriip bilyar.
Mysal (icin, dessancy bagsy «Gorogly» epo-
syndan dessan aydanda, bagsy - aydym-saz
sungatynyfi wekili, kesbine girende bolsa, teatr sahnasynyii
ussady bolup, halkyi ruhy diinyasinde galyar. Sebabi kopdiirli
sungat kopdiirli islegi, onda-da yazylyp-yayrap difilenilyan yay-
rawy emele getiryér. Sahy halypa: «Oziiil 6zifii difilap lezzet al-
masafi, difileyjem senden lezzet almaz» diyerdi. Bagsynyn ay-
dymdaky wakalara, hatda duygulara gatnasygy méhim sertdir.
0l sol aydymda yasayan owaz, hefi, mukam bolmalydyr.

Tirkmen aydym-saz sungaty beyik sungatdyr. Gahryman
Arkadagymyz milli aydym-saz sungatymyza beyiklik hok-
miinde yokary baha beryar. Bu hakykat diinya ykraryyetinde
hakyky beyanyny tapdy. Diinya aydym-sazynyi bir Glsiine
owrilen milli bagsycylyk sungatymyz adamzadyi mukamly
kalbynda baky yarilanyp durandyr.

Vazga gegiren Akkmyrat REJEBOW,
S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinifi talyby, dessangy bagsy.

TURKMEN EDEBIYATYNDA

DIL - BILIMLERIN ACARY

Hormatly Prezidentimiziii alyp baryan parasatly

syyasaty netijesinde ahli ugurlar bilen bir hatarda,
milli ylym-bilim ulgamyny dsdiirmage hem uly iins beril-
yar. Bu ulgamy diinya derejesine layyk déwrebaplasdyr-
magyi malksatnamalary gifiden durmusa ornasdyrylyar.
Hiindrmenleriii basarnyklaryny yokarlandyrmal, yaslary
olatmagy usulyyetini kimillesdirmek, sanly bilim ulga-
myny ornagdyrmalc boyunca uly isler alnyp barylyar.

Diinyanifi ifi taze tejribeleri bilen birlikde, ylym-
bilim ojaklarynda ylmyf soiily gazananlary éwrenil-
yar. Sonuii netijesinde hem yurdumyz diinyanii ylmy
osdsleri bilen ayakdas baryar. Elbetde, diinyanin ylmy
edebiyatlaryny bilmek, olamal iicin diinya dillerin-
den habarly bolmak gerek. Bu ugurda hem yurdumyz-
da uly isler durmusa gecirilyar.

Hazirki zaman dinyasinde dil bilmek uly baylyk-
dyr. Yurtlaryii arasynda ykdysady, medeni we ylmy
gatnasyklar giinsayyn artyar. Seyle sertlerde dasary
yurt dillerini 6wrenmek difie bir zerurlyk dal, eysem,
sahsy dsisin mohim bdlegine dwrilyar.

Dil dwrenmek adamlaryi aragatnasylk miimkin-
ciliklerini gifeldyar. Basga yurtlaryfi wekilleri bilen
giirlesmek, olaryi pikirlerine disinmek we oz pikirifii
beyan etmek jemgyyetcilik gatnasyklaryny dsdiiryar.
Dil pasgelciligi aradan ayrylanda, dostluk we hyzmat-
daslyk iicin taze mimkingilikler acylyar.

Yurdumyzda dasary yurt dillerine, sol sanda iiilis diline
uly dhmiyet berilyar, ahli umumybilim beryan meldepler-
de iiilis dili wredilyar, sol sanda beyleki diinya dillerine
yoritelesen meldepler hereket edyar. Golayda Gahryman
Arkadagymyz Amerilkanyii Birlesen Statlaryna amala
asyran is saparynda meshur «Al-Arabiya» teleyaylymy-
na beren interwyusynda: «Yurdumyzda gurlan «akyl-
ly» saher bolan Arkadag saherinde hazirki zaman bilim
usullary we standartlary boyunca ol@adyljak, iiilis diline
yoritelesdirilen meldebi agmagy meyillesdiryaris. Sunda
esasy iinsi celkmeli zat bar: okuw prosesi yaslara ABS-nyii
abrayly uniwersitetlerinde, yagny Garwardda, Massacu-

sets tehnologiya institutynda, Kolumbiya uniwersitetin-
de okuwlaryny dowam etdirmage miimkingililk bermage
goniikdiriler» diyip bellap ge¢megi yaslaryii yurdumyzda
alan Iamil dil bilimi bilen diinyanii abrayly yolary olkuw
mekdeplerinde bilimlerini dowam etdirmage gii miim-
kincilil aljakdygynyii nobatdaky subutnamasydyr.
Alymlaryii bellemegine gord, taze dil dwrenmek
beyninii isjenligini giyclendiryar. Dil dwrenyan adam
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maglumatlary has calt kabul edyar, yatlesligi we pi-
kirlenis ukyby dsyadr. Bu bolsa difie okuwda dal, giin-
delik durmusda hem peydalydyr. Mundan basga-da,
birndce dil bilyan isgarler zihmet bazarynda has yola-
ry baha eye bolyarlar. Halkara kompaniyalarda, syya-
hatcylyk, diplomatiya we bilim ulgamynda isleyanler
ticin dasary yurt dilini bilmek esasy sertleriii biridir.
Seyle hem dasary yurtlarda yolary bilim almak isleyan
yaslar iicin dil bilmek uly miimkingilikleri doredyar.

Dil medeniyetii acarydyr. Her bir halkyii dili onuii
taryhyny, ddp-dessuryny we ruhy gymmatlyklaryny
oziinde jemleyar. Sonui iicin dasary yurt dilini ow-
renmek arkaly diiie sozleri dal, sol halkyi diinydga-
raysyny hem owrenyaris.

Giilsirin CARYGULYYEWA,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyni
Déwlet lukmangylyk uniwersitetinin diller
kafedrasynyi mugallymy.

DERDE DERMAN UNAS

Unas tiidkmenifi milli tagamlarynyii arasynda nay-
basylarynyii biri hasaplanylyar. Bu tagamyii lul-
mancylylda hem dhmiyeti 6ran uly. 100 gram unasyi
umumy laloriyalylygy 322-3 deiidir. Unasyi diiziimine
giryan her bir niimi ayratynlykda alanyiida hem adam
saglyay iicin peydalydygyna goz yetirmel miimlin.
Unasa atylyan gyzyl ajy burg isdani acyar, naharyii
siimegine we ozlesmegine yardam edyar, gany suwul-
landyryar, seyle-de yiirek-damar kesellerinii we taze
doremelerifi diiini alyar. Burcui diiziimine giryan flawo-
noidlere degisli bolan latehin, gesperetin, rutin we bey-
lekiler P witaminler toparyna degisli bolup, olar ownujak

gan damarlara, yagny lkapillyarlara berkidiji tasir edyar.
Flawonoidler bagryii oyjiilderine oiat tasir edip, zeperle-
nen dokumalarynyi gaytadan dikelmegine yardam edyar,
seyle-de ot emele getiji we pesew bdliip cykaryjy tasiri
hem bar. Gyzyl ajy burcuii diiziimindaki kapsaisin adamyi
tagam bilis reseptorlaryna tasir etmek bilen, endorfin gor-
monyny béliip ¢ylaryar. Bu gormona basgaca «bagtlylyk
gormony» hem diyilydr. Ol adamda rahatlandyryjy, lo-
sesdiriji we kanagatlandyryjy duygulary oyaryar.

Unasa garylyan oniimlerifi yene-de biri gatykdyr.
Oy sertlerinde basyrylyp tayyarlanylan gatygyii pey-
daly taraplary yokarydyr. Gatykly unas isdafi acyar.
Iceganin isjenligini gowulandyryar. Gatygyii diiziimine
aslorbin tursusy, A, PP, D, B topara degisli witaminler,
seyle-de, holin, beta-karotin giryar. Mundan basga-
da, diiziminde fosfor, kaliy, mis, hrom, kalsiy, kukurt,
natriy yaly mineral maddalar hem bolup, bedenifi ag-
zalarynyii isjefiligini yokarlandyrmalda, diirli liesellere

garsy gdresmek-

BEHISDI BEDEWLERIN WASPY

Baslangyijy 1-nji sahypada.

Gahryman Arkadagymyz «Ahalteke bedewi - bizifi
buysanjymyz we s6hratymyz» atly kitabynda: «Bu diinydde
¢apylyan bedew atlaryi ahli gérnisli tohumlarynyf, sol san-
da arap, ifilis atlarynyfi hem ahalteke bedewlerinden gelip
cykandyklaryny tassyklayan maglumatlar bar» diyip belleyar.

Ahalteke bedewleri tiirkmen edebiyatynda, sol sanda
«Gorkut ata», «Gorogly» sadessanlarynda, Magtymguly,
Seydi, Magrupy, Mollanepes we Matdji yaly nusgawy sa-
hyrlaryil gosgularynda gifiden wasp edilipdir.

Magtymguly Pyragy «Aty gerek» atly gosqusynda gog
yigidi bedew atsyz g6z 6iiiine getirmeyar:

At gazanar goc yigidin

Owal bedew aty gerek,

Gelene garsy cykmaga,

Yagsy muhabbeti gerek.

Seydi «Usti bedewiii» gosgusynda bedew aty hemme-
taraplayyn taryp edyar. Sahyr ata gowy seredip, eyer-es-
babyny yerbe-yer edip miinsed, onuf dstinifi Stleymanyn
tagtyndan kem daldigini seyle taryp edyar:

Miinende say bolsa tiikel esbaby,

Tagty - Siileymandyr isti bedewiri,

Jul eyleseri, atlaz ile zerbaby,

Sonda biarmandyr sti bedewiii.

Magrupynyn «Yigide gayratdyr bedew» diyen gosgusynda:

Kaldyryp nalyn kiimiisden,

lymiti diirli iymisden.

Yiiwriisi artykdyr gusdan,

Bahar éwsen batdyr bedew-
diyip, bedewifi yyndamlygyny bahar semalyna mefizedyar.

Mollanepes «Bedew» atly gosqusynda:

IGkilik dey yorgalap, boz balaman dey bakysyfi,

Mislini destan edey, misli jeren dey békisifi.

Yola diisseni, yorgalaysyni - kakilik dey sekisifi,

Yoldasa haybat urar, iiysiilse bedew -
diyip, bedew atyn hereketlerini, calasynlygyny kdkilige, boz
balamana, ¢arpaya galsyny keyige mefizedyar.

Su meselede Matdji sahyr has hem ofie saylanyar. Ol
bedewii das sypatyny seyle taryp edyar:

Men su giin waspyfiny ayday turpa nysanly bedew,

Zinkesi zerbapdan olgan, gyrmyzy jully bedew,

Segredip meydana ¢yksa, iisti semally bedew,

Salara tarypy yetgen, sahymar dilli bedew,

Bili syk, boyy deraz, sagrysy meydanly bedew.

Annagyly¢ Matajinifi «Bedew» diyen sygry tiirkmen at-

lary hakynda yazylan ajayyp eserlerifi biri bolup, tiirkmen
nusgawy sygryyetinde mynasyp orun eyeledi.

«Gorogly» sadessanynda bedew ata ynsan hdsiyetle-
ri berilydr. Heniz tay wagtyndan Gyratyna Goroglynyi Gnsi
gidyar. Onufi 6ziine mynasyp bedew at bolup yetismegi ba-
rada arzuw edyar. Birkemsiz bejerip-besleyar, terbiyeleyar.
Onuii yhlasy yerine diisyar, Gyrat garasylysyndan hem go-
wy at bolup yetisyar. Agyr sdweslerde agzyny hatap yaly
acyp, dusman Ustiine topulmak bilen, Goroglynyn yenisleri-
ne 6z hemayatyny yetiryar. Kyncylykly yagdaylarda-da G-
roglyny agyr howplardan halas edyar. Gorogly cykgynsyz
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yagdaya diisende, Gyratdan hemayat isleyar. Gyrat onuii da-
dyna yetisyarem. Mysal {icin, sadessanda sum kempir Gyra-
ty ogurlap, ony syrdasyndan jyda distryar. Ol ayralyk ger-
cek Gorogla doganyndan ayrylan yaly aqyr disydr, bedewi
bilen gecilen gahrymancylykly yollary yatlap, seyle diyyar:

Dez berende, Aral ¢aydan gecerdiri,

ldsk-galalan iistasyry ugardyn,

Jeride aZdarha dey agzyi agardyn,

Islegenim, soraganym, Gyratym!

Sadessanyi meshur hall aydymyna dwriilen «Gyrat, meni
Candybile sen yetir» diyen gosgusy Gorogly agyr yaraly bo-
lup, ejir ceken wagty aydylan namadyr. Gérogly beg bu kyn-
cylykly pursatda hem 6z derdini Gyrat bilen paylasmak bilen:

Candybile az galypdyr aramyz,

Hakyn taldyryna nadir ¢dramiz,

On sekiz yermizden diisdi yaramyz,

Gyrat, meni Candybile sen yetir! -
diyip, ondan haray isleyar. «Gorkut ata» sadessanynyi
«Bay Bugra beg ogly Bamsy Birek» boyunda Birek 6z aty
bilen sézlesydr. Ony taryp edyar. Ol atyna seyle yizlenyar:

de, bedeniii immunitetini galdyrmalida dhmiyetlidir.

Unasdaky noybanyi peydasy hem dran uly. Kosiiki-
lere degisli bolan noybanyi diiziminde mineral madda-
lardan alyuminiy, bor, kaliy, lalsiy, magniy, mis, kiikirt,
fosfor we demir bar. Seyle-de noybanyii himiki diiziimi
B toparyna degisli bolan witaminlerden, E, K witaminle-
finden, askorbin, foliy tursusyndan we adamyii sagdyn-
lygyny saklamakda zerur bolan, bedende calsylmayan
aminotursulardan ybarat bolup, gandaky glyuliozanyii
derejesini peseldyar, yiirek-damar ulgamynyi keselleri-
nifi Giitini alyar, nerw ulgamynyi isini sazlayar, alys-¢alsy
durnullasdyryar. Bedenden artykmag suwuklygy béliip
c¢ylarmaga yardam edyar, suw-duz calsygyny liadalas-
dyryar. Endokrin ulgamynyii isine, siifilk dokumalaryna,
deri, yag we der boliip cykarys mazlerinifi isine ofayly
tasir edydr. Gan damarlarynyi diwarjyldarynda yag bole-
jildlerinifi toplanmagyndan gorayar. Noybanyii mylayym
siiyiimleri iymit sifdiris hadysasyny yokarlandyryar we
bedenden toksinlerifi boliinip ¢ylkmagyna yardam edyar.

Unasyii diiziimine girydn oniimlerifi ahmiyeti ba-
rada Gahryman Arladagymyzyi «Bereletli tiirkmen
sacagy» atly kitabynda seyle beyan edilyar: «Elde
tayyarlanan unas hem berhiz naharlara degislidir. Ony
sowuklamada we diimewlemede iyyarler. Isdaniii
yok wagty gyzyl bur¢ gosulan unas iyilyar. Bu nahar
hem derlediji serisde hasaplanyar».

Milli tagamymyz bolan unasyi adam bedenini diirli
sowulklama kesellerinden goramakda, bedenifi immu-
nitetini yolarlandyrmalkda ahmiyeti uludyr. Sonufi Gicin
mowsiimleyin yiize cylyan, esasan hem, howa-damja
yoly bilen gecyan kesellerden goranmak iicin, illi hol-
man masgala lukmanyiiyz bilen maslahatlasyp, bede-
nii kesele garsy goresijililk ukybyny yokarlandyrmaga
yardam beryan, milli tagamymyz bolan burcly hem
noybaly unasy iyip durmagyiiyzy maslahat beryaris.

Maya DURDYYEWA,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyi
Déwlet lukmangylyk uniwersitetinini iymit
gigiyenasy lafedrasynyi miidiri.

Ari myrada yetirer senifi arkajygy#,
At diymezden sania, gardas diyerem,

Gardasymdan yeg,
Basyma is geldi, yoldas diyerem,
Yoldasymdan yeg.

Halk doredijiliginde at 6z eyesiniii difie bir géwiin go-
teriji ganaty bolmakdan dasgary, eyelerinifi her birinifi ay-
ratynlykda we tutus halkyfi umumylykda yasayys-durmus
yagdaylaryny kepillendirydn hemiselik hemrasy bolupdyr.
«0guznamada» Oquz hanyi gylbaraklylara garsy sowes
walalaryny, «Gorkut ata» sadessanynda her urugyfi, taypa-
nyi ya-da her bir adamyf mertebe derejesine gdra renkler
bilen bellenen atlarynyi bolandygyny, «Gérogly» sades-
sanynda bedew atlaryfi gahrymanlaryii hereketleri, mak-
sat-myratlary bilen berk arabaglanysykda gdrkezilyandigini
mufia mysal gérkezmek bolar.

XX asyr tirkmen edebiyatynda hem bedew atyi enceme
sowly kespleri doredildi. Muiia B.Kerbabayewin «Aygytly
dadim» romanynyi bas gahrymany Artyk Babalynyii alasa-
syny mysal getirmek bolar. Artyk Babaly 6z alasasyny ey
goryar, bakyp-bejerydr. Mysal Ucin, séyqiilisi Ayna elden
gitjek bolanda, ony 6z alasasy bilen halas edyar. Alasany
ak patysanyi nokerleri 6zleri miinmek Ggin elinden alan-
larynda, Artyk Babaly juda gynanyar. Munufi 6zi tiirkmen
jiqidinifi at bilen bagrynyf badasandygyny gorkezyar.

Ussatyazyjy Ata Gowsudow hem «Dordepel» powestinde
owadan, diisbi, yyndam ahalteke bedewinifi kesbini doret-
megi basarypdyr. Onda halkymyzyfi hasratly ge¢misinde be-
dew atlaryi bitiren hyzmatlary ceper beyan edilyar.

Berkarar dowletin taze eyyamynyi  Galkynysy
dowriinde g6z guwanjymyz bolan bedewlerimiz toy-bay-
ramlaryil bezegine, yarasygyna owrldi. Her yylyii aprel
ayynyf soiiky yeksenbesinde eziz Diyarymyzda Tiirkmen
bedewinif bayramy gifiden bellenilyar. Arkadag saherinde
sebitde atcylyk we atly sport boyunca yokary hiindrmen-
leri tayyarlayan Aba Annayew adyndaky Halkara atcylyk
akademiyasynyi acylmagy hem-de oia san-s6hraty diin-
ya dolan ahalteke bedewlerinifi ugurbasy nesillerini dore-
den meshur halypa seyis, ussat atsynas Aba Annayewi
adynyi dakylmagy yurdumyzda halypa atsynaslara go-
yulyan belent sarpadan nysandyr.

Aysona SERDAROWA,
Dasoguz welayatynyri Boldumsaz etrabyndaky
17-nji orta mekdebin mugallymy.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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gysga setirlerde

» Prezident saglawlary geljek gyl gegiriler.
Gyrgyz Respublikasynur Konstitusion kazyye-
tinif kararyna lagyklukda, no-
batdaky Prezident saglawlary
2027-nji Qylyn 24-nji ganwa-
ryna meyillesdirildi. Saglawlar
Jurtda hereket edgan kanun-
cylyk esasynda Yanwar agynyn dérdinji gek-
senbesinde amala asyrylar.

HKOTOPKy,

KEMELD

» Diinga rekordyny tadzeledi. Teglor Swift
2025-nji gylda IFPI tarapyndan altynjy gezek
dingade albomlary i
kép satylan agdymey
diglip yglan edildi we ta-
ryhy rekord goydy. Bu
: ‘Q Ustinlik  agdymegynyn
e «The Life of a Showgirl»
albomynyn we global saparynyf uly meghur-
lygy bilen gazanuyldy. Reygtingde ondan sofira
Stray Kids, Drake, The Weeknd we Bad Bun-
ny Yaly dinyga guldyzlary orun aldy.

» Faros 3D-de. Hindrmenler topary Mi-
srin Faros adasynda erlesydn Aleksandriga
maygagyny 3D gdérnisde
dikeltmek Ugin taslama
bagladylar. Arheologlar 7
gektar meydandaky 80
tonnalyk suwasty haraba-
lary fotogrammetriga ar-
kaly sanly nusga gecirgarler. Barlaglar blok-
laryn palgyksyz, difie gursun gysgyglar bilen
birlegdirilip, 15 gylda gurlandygyny we asyr-
larbogy sarsman durandygyny subut etdi.

» Yerde «Ag» taslamasy. Kanadanyf
«Moon World Resorts» kompanigasy 312 metr
beyiklikde dunganin in
uly sar gérnUsli binasyny
gurmagy medyillesdirgar.
Desganyn icinde 4 mun
otagly myhmanhana we

= Agun  Ustdnin  hakyka
menzedilen nusgasy dérediler. Bu dpet des-
ganyn 2032-nji gyla genli BAE ga-da ABS
Yaly Yurtlaryn birinde agylmagyna garasyl-
Uar. Taslama hazirki wagtda dife bir pikir bo-
lup, ol syyahatgylykda téze déwri agar.

SO

» Iki giizli telewizor hddiirlendi. Hytagyn
«TPV Technology Group» kompanigasy din-
Udde ilkinji gezek iki tarapy hem ek-
ranly bolan telewizoryny tanysdyr-
dy. Bu enjam bir wagtyn 6zinde
birnd¢ce adama, ayratyn-da ogun sé-
Uujilere we déwlet edaralaryna ni-
Uetlenip  ddredildi.  Bilermenler
enjamuyn otagun ortasynda durmalydygy se-
bapli, onun is Yuzinde ulanylysyna sibheli
garagarlar. Premgum-klas enjamyf bahasy
we satuw mdhleti entek malim edilmedi.

» Yarganatlary goramak iigin gyzyl ysuk.
Yewropa (urtlarynda Qarganatlary goramak
Ugin adaty ak gyralar gyzyl
renkli LED lampalar bilen ¢al-
sylgar. Alymlaryn bellemegi-
ne go6rd, Uarganatlar gyzul
ysygy garankylyk hékminde
kabul edip, dzlerini yyrtyjylardan howpsuz dug-
Uarlar we tebigy hereketlerini Ggtgetmeydarler.
Danigada we Niderlandlarda ornasdyrylan bu
ulgam surdjilere békdengsiz Yol gérkezmek bi-
len, tebigy defagramlylygy saklagar.

» Britanijada simsiz energija synagy.
«National Grid» we «Space Solar» kompani-
Ualary elektrik energigasyny mikrotolkunlar
arkaly simsiz gegirmegi synag edyérler. Bu
tehnologiga ¢et sebitlere tok eltmegi ¢altlan-
dyrgar we tebigy heldkgiliklerde &tigaclyk
cesmesi bolup hyzmat edgéar. Hazirlikge ulga-
myn peydaly tasir koeffisigenti pes (40-50%)
bolup, onun dasky gursawa we saglyga tasir-
leri doly 6wrenilyar.

~# TARYHDA SU GUN

1882-nji yylyfi 27-nji fewralynda Russi-
ya imperiyasynda rayatlaryfi dyiine telefon
gurnamaga we ulanmaga
resmi taydan rugsat be-
rildi. Bu bolsa yurtda ara-
gatnasygy Osdiirmekde
mohim adim boldy. On-
dan on telefon aragatna-
sygy dife dowlet edara-
lary we senagatcylar iicin elyeterli edilipdi.
Sol yyl Moskwa we Sankt-Peterburg sdher-
lerinde abonentlere hyzmat edyan ilkinji te-
lefon stansiyalary islap baslady.

HDB-nin liderligine tazeden saylandy

Germaniyanyii federal Kansleri Frid- si gatnasdy. Mers iicin 878 wekil ses berdi, 85-
0 rih Mers Stutgartda gecirilen Hristi- si garsy cykdy, 14 wekil saklandy we HDB-de
an-demokratik birlesiginiii (HDB) gu- bellenen prosedura layyklykda, olaryii byul-
letenleri giiycsiiz diylip ykrar edildi. Sunluk-
da, HDB-niii tizeden saylanan lideriniii par-
tiyadaslarynyii arasyndaky goldaw derejesi
durnukly yokarylygy saklayar: 2024-nji yy-
lyih mayynda gecirilen oiiki gurultayda ol
, ' 8 seslerifi, takmynan, 90 goterimini alypdy.
: ™ ) Mers ilkinji gezek 2022-nji yylda ko-
¥ ﬁ ‘ ronawirus pandemi?asx sebapli c!nlaVn
. : tertipde gecirilen partiya gurultayynda
rultayynda partiyanyi baslyklygyna tizeden HDB-niii baslygy wezipesine saylanyp-
saylandy. Ol delegatlaryii seslerinifi 91,17 go- dy. 01 2025-nji yylyi 6-njy mayyndan
terimini aldy. Bu barada «Deutsche Welle» biri Germaniyanyii hokiimetine yolbas-
habar beryiir. cylyk edyar. Fridrih Mers Germaniyanyfi
Ses berislige hasaba alnan 1001 wekiliis 977- 10-njy federal Kansleridir.

200 milliard dollar maya goyar

Hindistan maglumat merkezlerine 200 milliard lesdiryandigini habar berdi. Bu taslama 1 gigawatt

amerikan dollaryna cenli maya goyumlaryny kuwwatyndaky maglumat merkeziniii gurlusygy-
cekmegi meyillesdirip, emeli afi boyunca dinya ny, taze halkara suwasty kabelini we optiki-si-
merkezine 6wrilmdge ymtylyar. Elektronika we yumli ulgamynyi gifieldilmegini 6z icine alyar.
maglumat tehnologiyalary ministri Aswini Ways- 2025-nji yylyi dekabrynda «Microsoft» kom-
naw yurdufi 6sise gonikdirilen acyk we elyeterli  paniyasy Aziyadaky if irfi maya goyumyny yglan
edip, dort yylyii dowamynda Hindistanyi bulut
we emeli afi infrastrukturasyny 6sdirmage 17,5
milliard amerikan dollary mécberinde maya goy-
magy meyillesdiryandigini aytdy. «Amazon»
hem 2030-njy yyla cenli 6z biznesini gifieltmek
we emeli afla esaslanyan sanlylasdyrmaga ay-
ratyn Gns bermek Gcin yurda 35 milliard ameri-
kan dollary maya goymaga borclandy.

Bu 6susi goldamak tcin Hindistan 38 mui-
den gowrak grafiki prosessorly (GPU) umumy
hasaplama merkezleri yaly infrastrukturalary
qguryar we maya goyumlaryny cekmek dgin
salgyt vefilliklerini hodiireyar. Yurdufi stra-
tegiyasy hindi dillerine we yerli isleglere uy-
gunlasdyrylan esasy emeli aii modellerini
Osdirmegi, emeli afl ugrunda bilim bermegi
we isgdrlerifi hindrini kamillesdirmegi, seyle
¢oOzqgutleri hédurlemek bilen, Global Gunortanyii hem innowasiyalary bdkdemezden, towek-
yurtlary Ucin emeli ail pudagynda ygtybarly hyz-  gelcilikleri kadalasdyryan syyasy carcuwany
matdas hokminde 6zini gorkezyandigini belledi. doretmeagi 6z icine alyar.

Ifi iri tehnologiya kompaniyalary eyyam Hin- Hindistan 6z 6sis modelinde hemmeta-
distanyii emeli af infrastrukturasyna uly mocberli  raplayynlygy we durnuklylygy 6ie sirmek
maya goyumlaryny yglan etdiler. 2025-nji yylyii  bilen, emeli afi babatynda dinya liidlerinii
oktyabr ayynda «Google» kompaniyasy Andhra- kemala gelmeginde saldamly orun eyelemad-
Prades statynyf Wisakhapatnam sdherinde emeli  ge calysyar. Sebitdaki SG ulgamynyfi gerimi
ai merkezini déretmek Gcin bas yylyii dowamynda  we vyas ilatyf kopligi yurtda emeli afiyi calt
15 milliard amerikan dollary maya goymagy meyil- ornasmagyna yardam edyar.

Ek I - - - --.
01091ya It le birinji holdy
Norwegiyanyii paytagty Oslo Beyik welosiped yollary bar.
0 Britaniyanyi ifi uly kruiz kompani- likinji onluga Helsinki, Wena, Kanber-
yasy bolan «Iglu Cruise» tarapyndan ra, Sidney, Stokgolm, Singapur, Reding
diizillen diinydnifi i «yasyl» sdherlerinii we Myunhen yaly séherler hem girdi.
hallkara reytinginde birinji orny eyeledi. Hiindrmenler syyahatcylaryii tebi-
«?asyl indeksi» diizmekde bagy-bos- gy syyahata bolan gyzyklanmasynyii
sanlyklaryii payy, jemgyyetcilik seyilgiéh- artyandygyny we sdher durmusy bilen
lerinifi sany we howanyii hili goz éfiinde tebigaty utgasdyryan ugurlary barha
tutuldy. Sdher 77,3 bal almagy basardy. yygy saylayandygyny belleyirler.
Bu girkeziji howanyii yokary derejediki Norwegiyanyii syyahatcylyk pu-
tiamizligi we yasayjylaryi 95 goteriminiin  dagynyih wekilleri seyle reytinglerifi
«yasyl» zolaklara 6rién golay aralykda ya- Oslonyi ekologiya taydan arassa we
sayandygy bilen sertlendirildi. durnukly s3her hdkmiinddki halkara
Ikinji orunda 72,3 bal bilen Wilnyus abrayyny berkidyindigine ynanyarlar.
saheri yerlesdi. Litwanyii paytagtynyfi Soiiky yyllarda paytagtda syyahatcylyk
meydanynyh 61 goterimi «yasyl» zolak- akymynyii artmagy we myhmanhanala-
lar iicin boliinip berlipdir, seyle hem sé- ryf dolulygy boyunca rekord gorkezijiler
herde1,S miiii kilometre golay pyyadawe hasaba alynyar.

Soiky 100 yylyi ilkinji iri séheri gurlar

ABS-nyii SOM we Awstraliyanyii «Hassell» binagarlik  jegifi kamil saheri bolar. Taslamanyii awtorlary

byurolary Awstraliyada soiiky 100 yyldan gowrak wag-  Sidneyif isewrlik merkezinden, takmynan, 50
tyii dowamynda ilkinji gezek iri saher gurmagyi uly géw-  kilometr uzaklykda yerlesjek bu saherifi Taze
rimli taslamasyny yglan etdiler. Gunbatar Uels statynyn paytagtynyi ifi gozel

: yerine 6wrllip biljekdigine ynanyarlar.

Taslama 10 m{n yasayys 6yini, jemgyyet-
cilik yerlerini we birndge iri merkezi binalary 6z
icine alyar. Gurulmaly esasy yerleriii hatarynda
uzynlygy iki kilometrden gowrak bolan «Green
Loop» seyilgahi, seyle hem meydany 2 gektar
bolan merkezi seyilgdh hem bar. Saherde jemi
dort sany iri jemgyyetcilik klasteri meyillesdirilip,
olaryf her biri 6zbolusly gurlusa we belli bir hyz-
matlar toplumyna eye bolar.

Taslamanyii awtorlary ekologiya taydan arassa-
lyga we Awstraliyanyi yerli halklarynyi dap-dessur-

Meydany 114 gektara defi bolan «Bradfield Siti» (Gifi mey-  laryna hormat goymaga ayratyn Gns berdiler. Bu isde
danly saher) diylip atlandyrylyan saheri Sidneyiii giinbata-  binagdrlere «Djinjama» we «COLA Studio» studiyala-
rynda, yany-yakynda gurlusygy tamamlanan we su yylyii  ry yakyndan yardam berdi. Geljekki saher «Country»

gliyziinde acylmagy meyillesdirilyan Ginbatar Sidney Hallka-  yOrelgesine esaslanyp gurulyar. Bu yorelge yere, suwa
ra howa menzilinifi golayynda gurmak géz 6iinde tutulyar.  we asmana ayratyn mukaddeslik hékminde garalma-
Binagarlerini pikirice, «Bradfield Siti» difie bir yasayys gyny aiiladyar. Sebabi bular Awstraliyanyi yerli halklary

merkezi bolman, eysem, uniwersitet sahercesi, seyilgahleri,  cin yonekey bir dasky gursaw dal-de, eysem, ruhy ta
isewUrlik mahellesi we 6z jemgyyetcilik durmusy bolan gel-  dan uly ahmiyete eye bolan gymmatlyklardyr.

Bolgarijada 19-njy aprelde
mohletinden &nki saylawlar
gegiriler. Bu barada gurdufi Prezidenti
lligana Yotowa habar berdi we Prem-
Uer-ministr Andrey Gyurow tarapyn-
dan hddlrlenen wagtlagyn hokimeti

bellemek barada perman c¢ykarjakdygyny
s6zUnif Ustine gosdy.

Yotowa degisli beganaty A. Ggurowyri
gdni gaglymda gorkezilen dususykda

‘ 2026-njy Yylyn 1-nji aprelinde «De-
mirgazyk-Gunorta» halkara ulag ge-
celgesinifi ¢caginde Rest-Astara demir ol
sahasynyn gurlusygyna baslanar. TASS
agentliginin habar bermegine gérd, bu ba-
rada Russiganyn energetika ministri Sergey

Siwilgow Russiga bilen Egranyf arasyndaky
séwda-ykdysady hyzmatdaslyk boguncga hé-
kUmetara toparyn mejlisinde malim etdi.
Energetika ministri taraplaryn taslamanyn
basladylmagyna pasgel bergén &hli mesele-
leri ¢6zmegi bagarandyklaryny habar berdi.
- «Demirgazyk-Ginorta» gegelgesi difie

HHR-if Baslygy Si Szinpin Hytagyn

Kommunistik  partigasynyn  «Sgusi»
Zurnaly U¢in Yazan makalasynda guany
dinganin atigaglyk walgutasyna éwirmegin
zerurdygyny malim etdi. Ol Hytaga halkara

—

séwdasynda, maya goyumlarynda, walgu-
ta bazarlarynda «gifiden ulanylyp bilinjek
we dtigaglyk walguta derejesine ege boljak
gUycli walgutanyn» gerekdigini belledi.

Si Szinpin Yurda serigdeleri netijeli dolan-
dyrmaga ukyply «giycli merkezi bankyri»,

DUNYA HABARLARY

Parlament
saylawlary geciriler

ofa wagtlagun hokimetii  dizimini
hédurldninden sofira derrew malim etdi.

— Men sizifl wagtlagyn Kabinetifizi bel-
lemek baradaky permana gol ¢ekerin we
Halk gygnagunyn (parlamentifl) Gfdnde
kasam kabul etmegifize garasaryn. $ey-
le hem 2026-njy gulyn 19-njy aprelinde
parlament saglawlaryny gegirmek bara-
da perman gykararyn - digip, I. Yotowa A.
Gyurowa yizlenip agtdy.

— | méhim wezipe gurduii kanungylygy-
na lagyyklykda adalatly parlament saylawla-
ryny tagyarlamakduyr — digip, ol nygtady.

Yotowanysi sozlerine gora, begleki we-
zipelerif hatarynda gurduf 6ndnde duran
energetika ulgamy hem-de ¢ig mal haryt-
larynyn nyrhlarynyn yokarlanmagy bilen
baglanysykly téwekgelgilikleri genip geg-
mek, sedle hem Yewropada milli bahbitleri
goramak bar.

Rest-Astara yolunyn
gurlusygyna haslanyar

bir energetika gegelgesi dal, egsem, ulag ge-
celgesidir. Regt-Astara demir gol sahasynyn
gurlusygy hem sonuii bilen baglydyr. Biz ozal
bar bolan dhli meseleleri, sol sanda Gerleri res-
milesdirmek we genillikleri almak ygaly isleri
isldp duzduk. 1-nji aprelde Russigadaky ulag
hepdeliginde bu taslamanyf durmusa gegiri-
lip baslanmagy barada gutarnykly ylalasygur
boljakdyguny agtdyk — digip, Siwilgow belledi.
Ministr gurlusygyii tagygarlyk islerine gat-
nasan hindrmenlerif isine yokary baha berdi.
2023-nji gylda Russiya we Egran «Demirga-
zyk-Gunorta» taslamasynyn ¢aginde Egran
bilen Azerbagjanyn arasyndaky Regt-Asta-
ra golunyn 160 kilometrlik bélegini bilelik-
de gurmak barada ylalasyga gol cekipdiler,
bu bolsa Pars aglagynyii portlaryna cenli
UznUksiz gatnawy Upjin eder. Taslamanyn
umumy bahasy 1,6 milliard Jewro barabar.
Moskwa we Tdhran taslama islerini, gurlu-
sygy, seyle hem harytlaryn we hyzmatlaryn
Upjun edilmegini bilelikde maligelesdirerler.

Halkara ornuny herkitmekei

dinya derejesinde basdeslige ukyply malige
institutlarynyn we «3hlumumy kapitallary
cekmage hem-de diingd nyrhlaryna tasir et-
mage» ukyply halkara maligje merkezlerinif
gerekdigini belledi.

Hytay liderinifi makalasy dinya bazarla-
rynda nabelliligin artgan déwriinde ¢ap edil-
di. Amerikan dollarynyf gowsamagy, Fede-
ral dtigaglyk ulgamynyn Yolbasgylarynyn
onde duran galsygy, segle hem geosyyasy
we séwda dartgynlylygy dinganin merkezi
banklaryny dollar aktiwlerine bolan garas-
lylyk derejesine tdzeden garamaga mejbur
etdi. Halkara Pul Gaznasynyn maglumatla-
ryna gora, 2025-nji Yylyn delnji ¢drgeginde
guanyn dingad &tigaglygyndaky pagy &hli
walgutalaryn arasynda altynjy yeri egelap,
bary-gogy 1,93%-e den boldy. Dollaryn pa-
Uyna, takmynan, 57% (2000-nji Yyldaky 71%
bilen defesdireninde), gewronyf pagyna bol-
sa, takmynan, 20% dusdi.

16 gul béri 6z liderligini saklady.

Gami gurlusygynda
16 Yyl héiri lider

Hytagyn Senagat we maglumat mdgberin 56,1 géterimine dendir.
tehnologiyalary ministrliginifi mag- Sol bir wagtyn 6zinde gegen gyl gur-
lumatlaryna gora, Hytagyn gami gurlu-  dun gami gurlusyk pudagynda tdze sar-
syk senagaty halkara bazarynda (¢ sa-  gytlaryn mégberi 107,82 million dedweyt-
ny esasy gorkeziji bogunga yzygiderli  tonna Yetdi, bu bolsa dinyadaki ahli taze

sargytlaryn 69 géterimini dizyar.

Edaranyn statistikasyna gorg, 2025-nji gylyn dekabr agynun ahyryn-
g6rkezilen déwirde Hytagda umu- daky yagdayga gord, gurdun bu pudagynda

my agramy 53,69 million dedwe(t-  Jerine etirilgdn sargytlaryn mogberi ge-
tonna bolan gdmilerifi gurlusygy cen Yyl bilen denesdirilende, 31,5 géterim
tamamlandy. Bu bolsa gegen gyl artyp, 274,42 million dedweqt-tonnany

- bilen defesdirilende, 11,4 géterim  dizdi. Bu gérkeziji global bazaryf umumy
kopdir we dingadaki umumy pagynyn 66,8 géterimine def.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.



Kyn tebigy sertleri bolan yasayys merkezleri

Iymit we yasayys jayy adamzat durmusgy iicin gerek bolan ilkinji zerurlyklar hasaplanyar. Adamlaryi yasayan yeri barada giir-
riin gozgalanda, adaty yasayys 0yi goz oniine gelydr. Emma diinydnin birnéce yerinde diirli tebigy sertlerde - sowukda, yssyda, da-
gyn depesinde, suwda... yasayan adamlar hem bar. Dasyndan seredeniiide howply we miimkin bolmajak derejede gériinydandigine
garamazdan, yasayjylar iicin bu adaty zat. Gelin, kyn tebigy sertleri bolan yasayys merkezleri bilen tanys bolalyii!

Ponte-Wekko, Italija. Arno dergasynyn
Ustinde yerlesyan Ponte-Wekko Florensi-
ganyn i meshur koprisi hasaplangar. XIV
asyrda gurlan bu koépri dirli maksatlar Ggin
ulanylyp gelnipdir. XX asyrda koprinif Gstln-

Tos

de sdéwda 6yleri, naharhanalar we hyzmat edis
dyleri pegda bolup baslayar. Hazirki wagtda
kdpride sdéwda dikanlary bilen bir hatarda,
Uasagys jaglarynyn bolmagy kdpeguligii Gn-
stni 6ztne ¢ekyar. Ponte-Wekko gurduf milli
sungat binasy hasaplanyar.

KUiff, Hytag. Hutagyn glnorta-glinbata-

— —
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ryndaky Sicuan welagatynda gerlesgan Kliff
obasy gayganyn Ustinde we dagun eteginde
gurlan tasin binagarligi emele getirgar. Oba
Uasaugjylary gagalaryii gyrasyndaky bas-
gancaklardan (6rap 6ylerine baryarlar. Yer-
den Yokary galyp gidgén aga¢ basgangaklar
2016-njy Yylda polat basgangakly Yodalar
bilen ¢alsyrylyar.

Cong Khneas, Kamboja. Kambojanyn de-

mirgazyk-glnbataryndaky suyji suwly Ton-
lesap kélinde gizyan oba bar. 1997-nji yylda
YUNESKO tarapyndan biosfera goraghana-
sy hékmunde bellenen bu oba balykgylaryn
mesgeni hasaplanyar. Berilgdan maglumatlara
g6rd, Yyizyan obanyn 5 minden gowrak Ja-
sayjysy bar. 3000 ineddrdil kilometr meyda-
ny tutgan koélde 200-den gowrak balyk gér-
nusi Yasayar.

Yakutsk, Russiga. Arktik tegelegii 450 ki-
lometr giinortasynda Yerlesysn Yakutsk res-
mi tagdan dinganin ifi sowuk s&heri hasap-

langar. $8herddki howanyf temperaturasy
gys aylarynda ortaga -44 derejede saklangar.
Séherddki Yasaygjylar gysky moéwsimde gu-
ndn 4 sagadyny islegarler we galan wagty

8yde bolgarlar. Yakutskyf, takmynan, 300
mUn Jasagjysy bolup, ilat dag-magdan kani
bilen mesgullangar. $&herde awtoulag gat-
nawy seyrek bolup, ilat yérite awtobuslardan
peydalanyar.

Matmata, Tunis. Demirgazyk Afrikanyn
Kicijik sdheri bolan Matmata bu yklymuyn i
gadymy we durky saklanyp galan binagarligi

hasaplangar. Matmata pagtagt s&her Tunis-
den 30 kilometr uzaklykda, Sahara ¢6lunin
in ¢cetinde Yerlegyar. Bu Yerdaki jaglaryn gur-
lusygynda agag Ja-da dag ulanylman, toprak
gatlaklary ogulyp Yasalypduyr. Jaylaryn gapy-
lary, penjiresi we basgancaklary hek bilen ak-
lanypdyr. $S&heriii 4 man téweregi Yasagjysy
bolup, zegtun 6sdirip Yetisdirmek bilen mes-
gullangar. Matmata binagérliginii «Yyldyz
sdwesleri» (1970¢) filminde myhmanhana
hékmuinde suratlandyrylmagyndan sof, tutusg
dingd meshur bolgar.

Kober Pedi, Awstralija. Ginorta Awstrali-
ganyi demirgazygynda, ¢6Ldn iginde Yerles-
gan Kober Pedi diinganin opal (gymmat baha

das, element) paytagty htkmuinde hasigetlen-
dirilgér. Kober Pedinift Jasagjylary yssy ya-
da sowuk howa sertlerinde Jerasty penjiresiz
jaglarda we gowaklarda gasaygarlar. Seglelik
bilen olar howa sertinifi tasirlerinden goran-
Garlar. S8her¢anift 2 muan ilaty bar.

El titremesinin

SEBAPLERI

} Adamlaryi aglaba bdleginde giin-

delik durmug endiklerinde el titre-
me alamatlary duglup bilgar. Bilermen-
ler el titremesiniii stres, gorky, satlyk,
aclyk we suwsuzlyk, gandaky sekerin
peselmegi, uzak wagtlap ukusyzlyk,
asa jadawlyk we asa kip mukdarda ko-
fe igmek Galy giindelik faktorlar sebap-
li giize cykgandygyny diigiindirgarler.
Nddogry igmitlenmek, nerw ulgamyn-
daky ndsazlyk, hereketsizlik we beden-
daki agyrylar hem el titremesine sebap
bolup bilgar. El titremesi dzbagdak ke-
sel ddl, gone saglyk bilen bagly meseld-
nii alamaty bolup biler.

Nerw bozulmasy. El titremesi nerw
bozulmasynyn irki alamaty bolup biler.
Seyle Yagdayda elin titremegi adatga
dyn¢ alyngan wagtynda yize gykygar
we hereket wagtynda azalyar.

Metabolik bozulma. Bedende alys-
calsygyn caltlanmagy, yagny asgaza-
nyn igmiti calt sindirmegi elin titremegi-
ne sebap bolup bilgar. Seyle Yagdayda
bedenifi alys-¢alsygyny kadalasdyr-
mak Ugin gandaky sekerifi mukdary-
na gozeggilik etmeli bolgar. Metabolik
bozulmada elin titremegi bilen birlikde,
der basmak we elifide agyrynyn peyda
bolmagy yaly alamatlar hem guze ¢y-
kyp bilgar.

Dermanlaryi gogmacga tdsiri. Bejergi
alyngan halatlarynda kabir derman serig-
deleri merkezi nerw ulgamyna tasir edip,
elify titremegine sebadp bolup bilgar. Luk-
manyn gdzeggiliginde dermanyf mukda-
ryny azaltmak ya-da dermany Ggtgetmek
arkaly munun tasirini azaldyp bolyar.

Stres Ja-da howsala diigmek. Ga-
rasylmadyk habarlar ya-da howsalaly
Uagdaylar nerw ulgamyna tdasir edip, tit-
reme alamatlaryny déredip bilgar. Stre-
se Ya-da howsala disen adamyi mys-
salary dartylgar, dem alsy Ugtgeyar. Bu
bolsa elifi titremesine getirgadr. Segle
Uagdayda 6zinie erk etmdge galysmaly.

Dem alys maskyny gerine Je-
tirmeli.

Genetik faktor. ELifi titremegi nesil-
den-nesle gegyan, dingade in kdp gay-
ran hereket bozulmalarynyn biridir. Il-
kibasda hat yazmakda ya-da ¢gemcede
nahar igmekde kyngylyk cekmek bilen
baglangan bu yagday soiira tutus be-
dene 6z tasirini Yetirip bilgar.

Yadawlyk we uky getmezgiligi. Asa
kdp islemek we geterlik ukyry almazlyk
nerw ulgamynyn isine tdsir edip, elif tit-
remegine sebap bolyar.

Kofeinift mukdarynyii artmagy. Kofe-
in nerw ulgamyny isjenlesdirgdan mad-
dadyr. Kép mukdarda kofe, ¢ag we ener-
giga bergan icgileri igmek el titremesini
artdyryp bilgar. Sol sebapli kofeinli igim-
likleri aga kép igmekden saklanmaly.

El titremesinif Yygylygy adamyn ya-
syna we saglyk yagdagyna gord Ugt-
geyar. Bu alamatlar 60-65 gasdan uly
adamlarda kép dus gelgar. Bilermenler
elif titreme alamatlarynyn islendik gas-
da glize ¢ykyp bilgandigini bellegarler.
Elif adaty titreme alamatlary 40 gasdan
ulularda has kép dus gelgar. Durmus go-
relgesini Ugtgetmek, mask etmek, sport
bilen mesgullanmak, arassa howada
gezeleng etmek, melhem g¢aglaryny ig-
mek, gury ir-igmisleri we magniy ele-
mentine bay igmitleri kdprak igmek,
defagramly igmitlenmek, zyganly en-
diklerden dasda durmak arkaly el titre-
mesinifi 6RUni alyp bolyar. Bilermenler
el titremesi bolan adamlara meditasiga
masklary bilen mesgullanmagy masla-

hat bergarler.

Name Ucin Tibetin
dstiinden ucar gecmeyar?

ziyanyi merkezinde yerlesyan Tibet
A diinyanifi ifi beyik sebitlerinifi biridir.

Bilermenlerii bellemegine gord, Hy-
tayyii bu sebitinifi Ustiinden téjircilik ucarlary
gecmeyar. Tibetifi esasy bolegini daglyklar
we bayyrlyklar emele getirip, gifi boslukda
Tibet platosy yerlesyar. Gefi tarapy, mufilerce
kilometre uzalyp gidyan bu meydanda howa
gatnawyny asla goriip bolmayar. Eysem, Ti-
betin Ustinden ucaryi gecmezligi gadagan-
my ya-da tebigy gurlus seb&plimi?!

Tibetiii geografil, howa we is sertleri rayat
awialkkompaniyalary ticin uly howp doredyar.
Ortaca beyikligi 4500 metre barabar bolan
Tibet platosy diinyade ifi yokarda yerlesyan
ilatly yerlerifi biridir. Bu beyiklikden yolagcy
ucarlarynyii gecmegi adatdan dasary howply
yagdaylary doredip bilyér. Sol sebépli howa
ulaglary Tibetifi istiinden aylanyp gecyarler.

Bu belentlikden ge¢mek ucaryi tehni-
ki yagdayyna hem 6z tasirini yetiryar. N&-
ce yokary galdygyiica howanyii dykyzlygy
azalyar. Bu bolsa realtiw hereketlendirijinifi
netijeliligini peseldyar we ucusy kynlas-
dyryar. Mundan basga-da, sebitde giiycli
yelifi bolmagy we howanyii birden liytge-
megi ucaryh aerodinamikasyna tasir edyar.
Bularyii dhlisi howa ulaglarynyi ucusynda
howply yagdaylary doredydr. Sol sebapli
howpsuzlygy we atiyaclandyrys cykdajyla-
ryny azaltmak maksady bilen, ucarmanlar

~ Tibetifi Uistiinden gecmeyar.

lan bu sebit defiiz derejesinden 4 miiih metr
belentlikde yerlesyiér. Bu yerde howanyii
ortaca temperaturasy gysyna -4, tomsuna
14 derejede saklanyar. Tibetde 126 diirli mi-
neral bolup, bor, uran, demir, hromit, altyn,
mis, kémiir we nebit yaly yerasty baylykla-

ra bay. Tibetifi merkezi séheri Lhasa bolup,
«Diinyanifi Ucegi, Tafirylaryii yeri» hasap-
lanyar. Bu sebit asyrlaryii dowamynda din-
darlaryii yasayan yeri bolupdyr. Sol sebépli
depelerifi Ustiinde we kert gayalarda gurlan
gadymy ybadathanalaryf birndcesini gor-
mek bolyar. VII asyrda gurlan Jokang yba-
dathanasy sebitifi ifi gadymy yerlerinifi biri
hasaplanyar. Sebitifi ifi owadan yeri Potala
kosgi bolup, ak dasdan gurlan 13 gatly bi-
nanyii beyikligi 1S metre yetyar. Tibete her
yyl 60 milliondan gowrak syyahatcy baryar.
Hytayyii beyikde yerlesyan sebitine awtou-
gly ya-da otly bilen baryp bolyar. Tibetde

n, icerki

Cagalara ajakgaby nahili saglamaly?

saylamak esasy sertlerii biridir. Cagalar

mydama dsiisde bolyar. Sol sebdpli olar
icin dogry ayakgap saylamaga iins berme-
li. Ayakgabyn olcegi, yumsak ya-da gatylygy
hem-de biciiwi cagalaryi ayagyndaky myssa-
laryn we suiiklerifi Gsiisine tasir edyar. Cagalar
iicin ayakgap saylananda daban bilen basyl-
yan bdleginiii - dkjesiniii yumsaklygyna iins
bermeli. Ayakgabyn apgyrdy we daban bolegi

q ici yasly cagalar {icin ayakgaby dogry

berilmeyar.

maslahat berilmeyar. Mundan basga-da, ca-
ganyi ayagynyn gurlusyna hem iins bermeli.
Kabir adamyii daraklygy inli bolyar. Seyle yag-
dayda on tarapy insiz ayakgap almak maslahat

Bilermenler ata-enelere korpeler Ucin ar-
tykmag bezegi bolmadyk, ykjam ayakgaplary
satyn almagy maslahat beryarler. Sebdbi yaz-
agylar, bezeg iicin dakylan saylar geymek icin
oiaysyz bolmak bilen bir hatarda, sapak wag-

AYAKGABYNYZ GYSYARMY?

}-. W
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B Taze satyn alnan ayakgaby galyii jo-
raply geyip, Oyiiii icinde gezmelemek kdwsi
gineltmek ticin gifiden yayran usullaryii biri-
dir. Eger kowsuniziii iki gapdaly gysyan
bolsa, ayagyiiyza geyenifizden sofi, sac
guradyjy bilen yyladyp, ayakgaby yumsat-
mak arkaly hem gifieldip bilersifiiz.

B Ayak Olceglerini (ayakgaba geydiril-
yan plastmassa) ulanmak hem ayagyfiyzyii
gysylmagynyii 6fiiini almaga yardam edyar.

ALEMGOSAR
DAGLARY

Yer yiiziinifi diirli kiinjeginde gorenleri hay-
ran galdyryan tebigy gozellikler sanardan
kop. Owadan tebigaty bilen tapawutlanyan yer-
lerin biri hem Perunyi dlemgosar daglarydyr.
Alymlaryn bellemegine gora, Giinorta Amerika-
nyh ifi gozel yerlerinifi biri bolan reiikli gayalar
miifilerce yylyih dowamynda yagnyii we vyelifi
netijesinde emele gelipdir. 7 dirli renkli mine-
ral gatlalkdan ybarat dlemgosar daglary 2015-nji
yylda syyahatcylyk pudagynda hékman baryp
gormeli yerleriii sanawyna girizildi. And dagla-
rynyf bir bolegi bolan bu yerde birndce tebigy
tasinlikleri synlap bolyar. «Winikunka» refik-
li dagy hem diyilyan dlemgosar dagyna her giin
1 min S00 syyahatcy baryar. 2012-2015-nji yyllar
aralygynda da-
gyn stindaki
buzlar kem-
kemden erdp
azaldy. Hazirki
wagtda dlem-
gosar dagynyi
i yokarky no-
kadyny hem - e e
aydyn synlap bolyar. Dag jynsynyii diizimin-
de kdop mukdarda gyzyl demir oksidi, sary de-
mir sulfidi we yasyl hlorit bardygy sebapli, diirli
refikde yaldyrap gérinyar. Gyzgylt, sary, mami-
si, altynsow, yasyl refikler dagyn gerislerinden
zolak-zolak bolup gecyir. Alemgosar daglary
deiiz derejesinden S miii 200 metr belentlikde
yerlesyar. Daga cykylyan yorite gezeleng yoda-
lary bar. Bu yerde yapgyt depelere cykmakda
kyncylyk cekyanler iicin atlar hem kdrendesine
berilyér. Yagny dagyii depesine pyyada dil-de,
atly cykyp bolyar. Alemgosar dagyna mart-no-
yabr aylary aralygynda gezelenc etmége rugsat
berilyar. Kusko etrabyndan 62 kilometr uzaklyk-
da yerlesyan dlemgosar dagy Giiniifi dogyan we
batyp gelydn wagty has owadan goriinyar.
Perudaky dlemgosar daglaryndan basga-da,
Hytayda (gyzyl, sary, mamisi), ABS-da (sary,
altynsow, gara, gyzyl), Argentinada (14 renkli),
Islandiyada (sary, gyzyl, gok) we Taze Zelandi-
yada (refikli wulkan dagy) reiikli daglar bar.
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L - bl S 1

HOLI -
renklerii bayramy

ay medeniyeti we Ozbolusly ddp-dessurlary bilen
B tanalyan Hindistanda milli dhefide hem-de halka-
ra derejesinde birndce bayramcylyk festiwallary
gecirilyar. Solaryii biri hem Holidir. Holi festiwaly diinyade
«refiklerifi bayramy» hokmiinde meshurdyr. Hindi senenama
ayy Phalguna gord, bu bayramcylyk Purnima agsamynda,
yagny dolan Ay giini baslanyar. Su yyl 4-nji martda bellenil-
yan Holi hindi medeniyetinifi ayrylmaz bolegi bolan gadymy
bayramlaryii biridir. Satlykly yagdayda gecyan Holi festi-
waly icin ayal-gyzlar tarapyndan tebigy usulda alnan gury
refikler we suwa garylan boyaglar tayyarlanylyar. Kdceleriii
yiiziine abir we qulal refikleri bilen diirli sekiller hem-de su-
ratlar cekilydr. Festiwal giini masgala agzalary lysiip, matri,
papri, papad we gujiya yaly siiyjllikdir bayramcylyk tagam-
laryny tayyarlayarlar.

Cagalar icin oran gyzykly yagdayda gecyan Holi bay-
ramcylygynda hemmeler biri-birinifi Ustiine dirli éwiisginli
refikleri sepyadrler. Bu yagday gysyi gutaryp, yazyn basla-
nandygyny alamatlandyryar. Bayramgylyga basgaca «Rang

yumsak rezinden (kaucuk) bolmaly. Mundan
basga-da, barmaklaryfi dogry ©Gsmegi dcin
ayakgabyi ygtybarly yapyklygyna hem-de
barmaklary gysmayandygyna goz yetirmeli.
Caga calt 6sydr. Mysal iicin, okuw yylynyi
basynda satyn alnan ayakgap yyl tamamlan-
manka, caganyii ayagyna kici bolyar. Seyle-
de bolsa, okuw, sport ya-da dasarda geymek
icin satyn alnan ayakgap caganyii ayagyna
layyk gelyan bolmaly. Geljek yyl hem geyer
diyen pikir bilen uly dlcegddki ayakgap almak

tynda caganyn iinsiini hem sowup bilyar.

Ayakgap alanyiida caga hokman geydirip
gormeli hem-de ayagyna layyk oturyandygy-
na goz yetirmeli. Sofira yakyn aralyga yoredip,
ofaylymy ya-da ofiaysyzdygyny soramaly.
Seyle yagdayda caga 6ziini rahat duyyar. Bi-
lermenler kici yasly cagalara matadan tikilen
ayalkgaplary uzak wagtlap geydirmeli daldigi-
ni, ayak sinkinii kadaly dsmegi icin yumsalk
dabanly, rahat okjeli ya-da sport ayakgaplary-
ny saylamagy maslahat beryarler.

Téaze satyn alnan ya-da uzak wagtlap
duran ayakgaplar ilkinji gezek geylende
ayagyiy gysyp, uzakly giin rahatsyzlyk
doredyar. Barmaklarda we ayagyii ili gap-
dalynda agyry peyda bolup, gabarcyklar
doreydr. Ayakgabyii gysmagynyfi esasy
sebdbi 6niimcililkde ulanylyan berk materi-
allar we galyplardyr. Deriden, sintetilc deri-
den ya-da matadan tikilendigine garamaz-
dan, ilkibasda ayagyii tebigy dlcegine layyk
gelmeyan ayakgaby nddip gifieltmeli?!

Soéwda merkezlerinde ya-da ayakgap dii-
kanlarynda satylyan ayak Olceglerini ag-
sam ayakgaba geydirip goymaly. Eger ayak
oOlceglerini tapmadyk halatyiiyzda, matany,
kagyzy ya-da plastik torbalary diiyrldp dyk-
mak arkaly hem ayakgabyiiyzy gifeldip bi-
lersiiiz.

B Deriden tikilen gysyan ayakgaplar
iicin yorite spreyleri hem ulanyp bolyar.
Sprey sepeniiiden soii ayakgaby yylyrak
yerde goymaly.

Panchami» hem diyilyar. Hindilerifi arasynda «Holi ynsanlaryi
arasynda soyqgi doredydr hem-de jemgyyetifi has-da ysnys-
magyna mimkincilik beryar» diyen ynang bar. Bayramgylyk
giini 6yke-kineli adamlar hem biri-birine refik sepip, dostlukly
yagdayda bayramcylyk belleyarler. Holi gelende tebigat al-el-
wan gillere beslenyar. Sol sebdpli Holi festiwalyna Hindista-
nyii kabir sebitinde Bahar bayramy hem diyilyar. Holi bayra-
my Nepalda hem uly dabara bilen bellenip gecilyar. Iki giinliik
bayramcylyk caresi ABS, Beyik Britaniya, Mawrikiy we G-
norta Afrika Respublikasy yaly hindileriii yasayan yurtlarynda
hem bellenilyar.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz! Sahypany tayyarlan Sumbar ALYSIROW.
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Sapaklara tagyarlanylanda
UNS BERILMELI ZATLAR

er bir okuwgy mekdepde
H gowy netijeler gazanmak

islegar. Cagalaryi kopiisi
mugallymlarynyi we ata-enesinin
dwgiisine mynasyp bolmak iigin kdp
wagtlap sapaklaryna taggarlangar.
Emma 6zbagdak taze bir zat Gwren-
mek licin kop wagt sarp edendigine
garamazdan, gowy netije alyp bilme-
gar. Giindelik gagtalangan bu gag-
day soiilugy bilen okuw sapaklaryna
bolan howesii gagmagyna getirgar.
Egsem, sapaklara taggarlanylan-
da, wagty nahili pegdalanmaly, na-
dip gowy netije gazanmaly?! Munui
iicin sapaklara taggarlanylanda ka-
bir gagdaglara iins bermek we berjag
etmek geterlik.

I Sapaklara netijeli tagygarlan-
mak Ggin ilki bilen 6ninde maksat
gogmaly. Birbada birn&ge zady, g6-
nikmeleri Ya-da mysallary yerine
Jetirjek bolmaly dal. Ahli zady bir-
likde gerine getirmek sofilugy bilen
héwesifi gagyrygar. Sol sebapli sa-
paklardan berlen &y islerini her giin
uzygiderli gerine Yetirmeli.

B Sapaklara tagyarlanmak
Ggin Gnsni sowmayan, gagty ger
(otag) saglamaly. Masgala bolup
dyng alynygan otagda ya-da asha-
nada 8¢ islerine tagyarlanmakdan
saklanmaly.

m Oge berlen gumuslardan ilki

S tapawudy tapyn!

6zUne Yakyn bolan dersleri 6zlesdi-
rip, sofira Gwrenmekde kyngylyk
cekyan sapaklaryna has kdp wagt
sarp etmeli. Berlen gumuslary we
temany birndce gezek gaygtalap
e

ma -

okamaly. Sapaklara tagyarlanylan-
da Uns berilmeli esasy zat temany
bolsy Yaly Yat tutmak dal-de, many-
syna dusinip okamakdyr. Okuw sa-
paklaryny manysyna duslnip 6z-
lesdirmek uzak wagtlap yatda
saklamaga mUmkingilik bergar.

B Ogde sapaklara taggarlany-
landa hem edil mekdepdaki yaly
oturgygda oturyp, partanyn Ustinde
Uerine Jetirmeli. Bu sizifi bedenini-
zifi kadaly 6ssi Gigin wajupdur. Yer-
de yatyp kitap okamakdan (a-da
Uazmakdan saklanmaly.

B Bellik etmek taze bir zady 6w-
renmek Ggin i pegdaly usullaryn biri
hasaplangar. Déwrebap tehnologi-
Jalar, dwrenmegin tdze usullary
peyda bolsa-da, yazyp 6wrenmek 6z
tasirliligini saklap galyar. Taze sézle-

Sekilli sudoku

Sekiller dyjiklerifi icine
yerlesdirilende dikligine we keseligine
biri-birine gabat gelmeli dal. ?agny
bir sekil iki gezek gaytalanmaly dal.

- .
¢

rif manysyny dwrenmek, bilmeyan
zadyny Yazyp bellik etmek has neti-
jeli 6wrenmage Yardam edyar.

B OBgeberlen gumuslara tagygar-
langan wagtynyz hem edil mekdep-
daki galy arakesme etmeli. Uzak
wagtlap stolun basynda oturmak
saglyga hem-de nsuni okuwa jem-
lemage onaysyz tdsir edip bilgar.
Sol sebdpli mahal-mahal gerifiden
turup, gezmeldp, penjirdni agyp,
arassa howadan dem almaly.

M Gagtalangan zatlar adamyn
héwesini gagyrgar. Sol sebdpli sa-
paklara tagyarlangan yerifizi Gytge-
dip durmaly. Mysal Ggin, her gin sol
bir Jerde kitap okamak siz Ugin i¢gys-
gyng bolsa, dagarda, howluda, bagyn
asagynda Ua-da basgangaklarda
oturyp hem kitap okap bilersifiz.

B OBgeberlen gumuslara tagygar-
langan wagtyn ¢alt ajyggandygy-
nyz sebdapli, miwe igip Ya-da serbet
icip bilersifiiz. Yone tiz taggar bol-
gan tagamlardan, sekerli igmitler-
den we gazlandyrylan icgilerden
gaca durmaly.

Her bir zady wagtynda éwrenme-
gin, sapaklary 6z definde 6zlegdir-
megin ansatdygyny Yadunyzdan
cykarman! Gegilen sapagy we ber-
len 6y isini sol glin Yerine Yetirmek
hem-de 6zlesdirmek has gowy neti-
je gazanmaga Jardam edyar.

Jdsin miwe

OSMINOGA

i

«Citrus medica var.
diglip atlandyrylyar.
Ata Watany Gunor-
ta-Glindogar Aziga ha-
saplanygan bu miwe halk
arasynda «Buddanyn
eli» diglip atlandyrylyar.
Miwanin uzynlygy 15-
30 santimetre, agramy
450 grama cenli get-

Uar. Taryhy maglumatlara goérd, 300-nji
gylda tasin miwe Rime getirilipdir. Biler-
menler osminoga mefizes miwanin sol
déwdrler i gymmat miwe bolandygyny
caklagarlar. Sebabi beyleki sitrus mi-
welerinden tapawutlylykda, busukanda
sUgum we sire Jok, icki bdlegi hem ajy
dal. Bu bolsa, miwanif tutuslygyna iglip

bilingandigini afladyar.

Hosbog ysly miwe c¢igligine igilmek
bilen bir hatarda, atyr gasamakda, luk-
mangylykda we aspezgilikde pegdala-
nyldar. Bu miweden meshur styjilikler,
desertler, icgiler we marmelad tagygarla-

Sanlary birlesdirip, sekili rerklan!

asin miwelerii sanawy dowam
edyar. Yaponigada, Hytagda we
Hindistanyfi demirgazyk-gin-
dogar sebitinde 6sdirilip getisdirilgan
busukan miwesi osminoga menzes
dagky gérnusi bilen hemmeleri hag-
ran galdyrgar. Barmaga mefizes uzyn
dsuntgileri bolan bu miwe ylmy dilde
sarcodactglis?’

nylgar. Aziga Qurtlaryn-
da «Buddanyn eli» mi-
wesi bagt we uzak dmdir
. dilemegifi alamaty bo-
% lup, sowgat hékmiinde
berilgar. Maglumatlara gord, Gadymy
Huytagda adamlar bu miwanif gabygu-
ny ys beriji htkminde ulanyp, Juwlan
egin-esiklerinifi arasyna gogupduyrlar.
Haziriki wagtda Gindogar Azigada-
ky daghanlar bu miwani alty gérnisde
tapawutlandyrygarlar. Sary miwe limon
agajyna menzes gyrymsy agagda bit-
yar. Ap-ak gul aggan bu agag gyly we
cygly howada bitgar. Ekzotik miwe
guyzan ahyrynda Ya-da gysyi basyn-
da yetisyar. Gysda we Yazda bazarlar-
da elgeterli bolan busukan barmaklar
acylyan Yaly gornise gelyar.

Gyzykly pursat

CAGALAR DUNYASI

GALANTUS -
haharyn huslukcysy

ahar paslynyii golaylamagy bilen
osimlikler janlanyp, agaclar pyn-
tyk yaryp baslayar. Kibir agaclardyr

giiller, eyyam giil acmak bilen bolyar. Adat-
¢a, Aziya sebitinde badam, yapon erigi we
alca ilkinji giilleyén daragtlar bolup, bahar
paslynyii gelendigini habar beryirler. Gysyi
soinky giinlerinde garyin astyndan gogerip
cykyan galantus giili bolsa, bahar paslynyii
buslukcysy hasaplanyar.

Liliyalar masgalasyna degisli galantusyn
yigrimiden gowrak gorniisi bar. Bir ay towere-
gi Omri bolan galantus mart ayynyn ahyrynda
gurap baslayar. Fewral ayynda giil agyan bu
Ostimlige basgaca «gar giili» hem diyilyar. Ga-
lantus garyn iistiinde agylyp duran janjagaz
sekilli ak giilleri bilen tasin we owadan gornii-
si emele getirydr. Sogan sekilliler masgalasyna
degisli bolan gar giili ti¢ baldak bolup gogerip
¢ykyar we her baldakdan bir giiljagaz agylyar.
Yapragy ¢igildeme ¢alym edyan galantus go-
rdymaége, plastmassadan yasalan giile men-
zeyar. Kop yurtda bezeg 6stimligi hokmiinde
Osdiirilip yetisdirilydn ak janjagazly giillerin
sogany her 5-6 yyldan gaytadan ekilyar. So-
wuk howany we gary halayan bu &siimligin
boyy 10-20 santimetre ¢enli yetyar.

Yewropanyii we Aziyanyti ¢cygly yerlerinde
Osyéan galantus su yyl 20-nji fewralda giil agdy.
Kop halkyn yerli ddap-dessuryna we ynanjy-
na gord, gar giili umydyn, tdzeden doglusyn
hem-de durnuklylygyn nysany hasaplanyar.
Dag eteklerinde we bayyrlyklarda gogeryan
«bahar busluk¢ysynyn» giili, baldagy we koki
halk lukmangylygynda peydalanylyar. Yew-
ropada «umyt giili» diylip atlandyrylyan ga-
lantus yazyjylaryn we suratkeslerin ylham
cesmesi hasaplanyar.

® KESELIGINE: 1. Orta asyr iflis halk balla-
dalarynyi meshur gahrymany. 4. SUyji suwda
Uasaygan if uly balyklaryi biri. 10. Swesiganyri
egin-esik brendi. 11. Taryhy we estetiki ahmigeti
bolan yadygarlikleri saklamak hem-de olary jem-

KROSSWORD

gyyete gdrkezmek bilen mesgullangan edara.
13.Gadymy daplerif biri. 15. Bir zadyfn garsysy,
On tarapy. 16. Ispaniganyn futbol topary «... Mad-
rid». 17. Germaniyada bir derga. 18. «Bahylyn ba-
gy gégermez, gogerse-de ... bermez» (nakyl).
19.Matanyn bir gérndsi. 21. \'(azgjg-§ahgrlargﬁ
kabul edydn edebi ady. 23. Geometrik gsekil.
25. Bir isi etmeklige ygtyyar, rugsat. 26. «Sorky
tagkalik ... ezmez» (nakyl). 29. Himiki element.
33. Kerpig bisirilgdn gdrite peg. 34. Bal (kne s6z).
35. Tutus, lomay. 36. Tekstli we sol tekst bogunga
doldurylmaga degisli grafirlenen kagyz. 37. Ofnay-
ly pursat, degerli wagt. 40. Gyzdyrmak we bir zat-
dan gaty gorkmak zerarly dodaga ¢ykyan suwly
gabargyk.43. Ogundautulyantarap.46.Cap 6ni-
mi.49. Merkezinerwulgamynyfagzasy.50.Dyng
almak tgin bellenilen méhlet. 52. Ozislegi bogun-
¢ca, mejbury dal. 54. Ispaniganyi bir saheri.
57. Dogry bolmadyk, gysyk. 59. Nemes awtoulag
kysymuy. 60. Ayra, bile dal. 61. Gadymky, taryhy.
62. Hijri- kamary ay atlarynyn tirkmenlerde at-
landyrylysy bogunga birinji agynyr ady. 63. Sy-
gyr, agdym. 64. Ginbatar Afrikada bir dowlet.
65.Yerde-suwda (asagan Qurtujy jandar.
66. Gymmat bahaly das.

® DIKLIGINE: 1. Gindelik metbugatyn, ga-
zetif, Zurnalyn jogapkar golbasgysy. 2. Oglan
ady. 3. Suwun tebigatdaky aglanysyny, Jerasty
we QerUsti suw serigdelerini, olaryf dizdmini

relge. 61. Dasary gurt gyz ady.

J
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Milli haryt etmek, yiik Taryhy Gurlusyk
slawyan satylyan dasamak cepergilik yiik
icgisi kigirik iigin ulanyl- sungaty ulagy
jay yan serisde
Giir yelekli, v
kelte , Bir zadyn
ayakly Zaryadly gylsyrymly
suwda bélejik gurlus tiri
ylizydn gus
L’ .. Halys
Um bilen
ysarat I::r:’ Bfglayi)f
etmek )"adin komekgi
Agyk howa- v v
Gadymy dayerine
daplerin Galdaw yetirilydn
biri beden
hereketleri
v v v Ug-dort
Giinbatar | disli kigijik
Sena [ Yewropada labyr
bir déwlet sekilli
ilgengek
e q «Sii)"de
Birl Cetde R’ iya- sifie
Guramasy pYEY Raysasty saheri ... gorner»
(nakyl)
. v = = =
Dartgynly )’tak):igan
sahna Jiti sohleli [
oYLy, cyra
we hasigetlerini dwrengan hiinarmen. 5. Sungat akymy-
nyn bir gérnisi. 6.Ynsan. 7. Taryhy tapyndylary 6wreniji Sungat |,
hindrmen. 8. Ognawajyn bir gérnisi. 9. Finlgandiganyr zanry
kommun saheri. 10. Harydyn bahasy. 11. Fransiganyn
dyng alys saheri. 12.«... sere — tohum Qere, mirap — su- Giin Sport- B4 ‘
wa, kék — yzgara» (nakyl). 14. Sena. 20.Sahna ogunlary gérkezilydn jag. ulgamynda|  Saz eginesik | sagar, Niderland
22, Suw, akaba. 24. Maddanyfi orta derejede okislenmegi. 26. Gasy, kirpigi planetala- |  guraly kompani- | giiwa e
refiklemek, garaltmak Ugin bogag. 27.Uzyn bolmadyk. 28. Halk agdymlaryp ryf biri yasy
biri «... Agnam». 30. Brazil yazyjysy ... Jorji. 31. Yerlikli, dogry. 32. Gok ya-da - v
gasyl renkli gymmatbaha das. 38. Milli ogunlary biri. 39. Dermanlyk dsim-
lik. 41. Yagday, may. 42. Gargalar maggalasyndan bolan gus. 44.Wodorod Apet, uly ...-mundan Balyk
bilen birlesende suw emele getirgdn refiksiz we yssyz gaz, himiki element.
45. Birini Ja-da bir zady bir gere ugradan, Jollan. 46.Ynjalyksyz, birahat. — u - u u
47. Kiigze ussasy, kiilal. 48. Bir zada bagly bolan. 51. Uzfie, bile bolmadyk. “K?E'”m"" Oba hojalyk Diiny belli
. . nesihat, gez- enjamlaryny v
53. Dokmacgylyk guraly. 55. Fransuz taryhgysy Wiktor Alfons ... 56.Yagys, sefiserbeser | . .dessur ) ondiigan | piri daniyaly
gar suwunyn yzgaryna, sil suwunyn baran yerine ekilyan ekin. 58. Gapy, gi- gezgin» (Mol- italyan — dizayner
lanepes) kompaniyasy Yens...
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UEFA Cempionlar Ligasynda pleg-off tapgyry-
nui jogap dususyklary gegirilip, 1/8 finala ¢y-
kan klublaryn &hlisi belli boldy. Pleg-off dususyk-
larynyn netijesinde, 38 Jyldan soi bir norweg kluby
1/8 finalda ognar. Italganlardan geke topar Jarysy
dowam etdirse, 16 toparyi 6-sy iflis klublarydyr.
«La Ligadan» 3, «Bundesligadan» 2 klub 1/8 finalda
cukys eder. Sol sanda Italijadan, Tiirkijeden, Portu-
galigadyr Fransijadan hem-de Norwegigjadan 1topar
1/8 finala adyny §azdyrdy.
1/8 finalyp bijeleri ertir gekiler. Dususyklar bolsa
10-11-nji hem-de 17-18-nji martda ognalar.

«Bude-Glimt» topary wise-¢gempion

«Interi» garysdan cykardy

® Tapgyrun hemmani gef galdyran netijesi Milan
sdherinde hasaba alyndy. Bu Jarysyi 3 gezek gempio-
ny, gegen mdwsumin finalgysy «Inter» toparyna Nor-

wegiganyi garasylmadyk topary «Bude-Glimti» &z
meydangasynda hem yenmek basartmady. Bir hepde
61 Norwegigada 3-1hasabynda utulan «Inter» «San Si-
roda» hem erlise sezewar boldy. 2-0 hasabynda &iie
saylanan «Bude-Glimtifi» gollaryny 58-nji minutda
Yens Peter Hauge bilen 72-nji minutda Hakon Ewgen
derweza girizdi. Haugenin 2020/21 méwsUminde «In-
terifi» kdne bdsdesi «Milanyf» diziminde ognandygy-
ny hem bellemek gerek. «Interde» Bastoninifi 76-njy
minutdaky goly gefise Yetmedi. Sunlukda, taryhynda
ilkinji gezek bu Yarysa gatnasyan «Bude-Glimt» topary
1/8 finala adyny Yazdyrdy. Norwegiganyn wekili liga

SU YYLA GECIP YENSI YOK

Angliyanyii cempionatynda sanawyii

lideri «Arsenal» Demirgazyk London
derbisinde Igor Tudory tdlimcilige bel-
I3n «Tottenhamy» 4-1 hasabynda utdy.
Myhmanlaryn doly artykmaclygynda ge-
cen oyunda topcularyi gollaryny Ebere-
ci Eze (32, 61) bilen Wilktor Gyokores (47,
90+4) ikisi gecirdi. «Tottenham» topary
cempionatda 2026-njy yyla gecip, 1 ge-
zek yehis gazanyp gormedik yeke-tak
topar bolmagyny dowam etdiryir. Ara-
tapawudy kem-kemden azaldyp gelyin
«Mancester Siti» 6z meydancasynda
yas oyuncysy Niko 0’Roylinifi gollary bi-
len «Nyukasidan» 2-1 hasabynda iistiin
cykdy. 3-nji yerdiki «Aston Willa» 6z
meydancasynda «Lids» bilen dususyp,
sofiky minutlarda yeiilisden halas boldy.
Londonda «Badrnlini» kabul eden «Celsi»
Zoao Pedronyii yeke-tik goly bilen diide

'PREMIER LEAGUE (27) 21 gal

baryan oynunda 90-njy minutdan soii gol
gecirdip, yeiisi elden giderdi. Soiiky cem-
pion «Liwerpul» myhmancylykda «Not-

TGN Buivting Ne ftrw ;g e oA
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nji minutda geciren goly esasynda istiin
cykyp, yeiisini bayram etdi. «Liwerpul»
APL-nif taryhynda 47-nji gezek 90-njy
minutdan soii geciren goly esasynda ye-

gasyndaky 16 toparyn 6-sy Angliyadan

tapgyryny 23-nji orunda tamamlapdy. «Bude-Glimtifi»
indiki garsydasy «Mangester Siti» Ja-da «Sporting» bo-
lar. Olar liga tapgyrynda «Mangester Sitini» 3-1 hasa-
bynda gefipdiler. Seyle-de, «Bude-Glimt» liga tapgyry-
ny’t ¢dginde Madridde «Atletikodan» hem Qstin
cykypdylar. «Bude-Glimtden» 61 Norwegiganyn bir
wekili 1988-nji gylda 1/8 finalda ognapdy.

Bakudan 6-1-lik genis bilen dolanan «Ngukasl» 6z
meydangasynda-da «Garabagdan» kynlyk bilenem
bolsa Ustiin gykmagy basardy. 3-2 hasabynda genis
gazanan «Nyukaslyn» gollaryny 5-nji minutda Tona-
li, 6-njy minutda Joelington, 52-nji minutda Botman
gegirdi. Myhman toparyi gollaryny 51-nji minutda
Kamilo Duran bilen 57-nji minutda 1-nji ogunda-da gol
gegiren Elwin Jafarguligew 11 metrlik jerime urgusyn-
da derwezegiden gagdan topy tora girizdi. Sunlukda,
2 oynuf netijesi bogunca 12 gol derwez3 girizilip, bu
gdrkeziji Yarysyn utulan-gykdy tapgyrlaryndaky if
gokary 2-nji netije hékmiinde hasaba alyndy.

Madridde Jerli «Atletiko» bilen Belgiganuyn «Klub
Brgugge» toparlary dususdy. 1-nji ogun 3-3 hasa-
bynda derilikde tamamlanypdy. Cekelesikli gegen
ogunda ispanlar 4-1hasabynda genis gazandy. Ispan
toparynyii gollarynyii 3-sini Aleksander Sérlot gegi-
rip, ol oynun 23-nji, 76-njy hem-de 87-nji minutla-
rynda tapawutlandy. Madridlileriii begleki goluny
48-nji minutda Kardoso gegirse, myhmanlaryr
Ueke-tdk pokgusini 36-njy minutda Ordonyes
6z adyna yazdyrdu.

Myhmangylykda Patrik $ikiin gollary esa-
synda 2-0 hasabynda (efis gazanan
«Bayger» topary 6z meydangasynda
«Olimpiakos» bilen golsuz defime-
defi oynady. Baggaga aydylanda, le-
werkuzenlilere 1-nji ogundaky yeriis
1/8 finala gykmak Ugin Yeterlik boldy.

«Liwerpuldan» soi «Atalanta»

® Mundan 1hepde 6i 6z meydan-
¢asynda 2-0 hasabynda efis gazanan «Bo-
russiga Dortmund» ltaligada «Atalantadan»

ingam Forestden» Mak Allisterifi 90+7-

_LALIGA (25)—33gol )| SERIEA(26)—19gol il BUNDESLIGA (23)— 31 gol [l LIGUE I (23)—28gal |

asgyn gelip, Yarysdan cykdy. Cekelesikli gegen
ogunda Uer eygeleri 1-nji garymda Skamakkanyn
hem-de Zappakostanyn gollary bilen Germanigada-
ky genlisii 6wezini dolup, umumy hasaby defledi.

2-nji garymyn baslarynda-da Pasali¢ tapawutlanyp,
artykmaglyk italgan toparynyn tarapyna gegdi. Dort-
mundlylar ognun 75-nji minutynda Adegeminif goly
bilen umumy hasaby denleselerem, 90+8-nji minut-
da eminifi belldn 11 metrlik jerime urgusyny dirs uran
Samarzi¢ «Atalantany» 1/8 finala gykardy. «Atalan-
ta» topary pley-off ogunlarynda 1-nji dusugykda 2 gol

nutdan sof Tguameni hasaby defledi. Dususygyn ta-
mamlanmagyna 10 minut galanda-da, 1-nji ognun
gahrymany Winisius Junior yene bir Jola toparyna ye-
n|§ getiren ogungy boldg «Real Madrid» taryhynda 3-nji

gezek «Benfikany» yefip, 1/8 finala adyny Jazdyrdy.
Soiky cempion PSZ pleg-offda Yene bir Gola fransuz
klubuny garysdan ¢ykardy. Yone parizlilere bu gezek
gecen méwsimdaki galy 1/8 finala gykmak genil dus-
medi. Myhmangylykda 3-2 hasabynda Jenis gazanan
PSZ jogap dususygynda defime-def ognady. 45-nji mi-

nutda «Monako» Akliugenif goly esasynda hasaby ag-
sa-da, 2-nji Yarymuyfi ilkinji 20 minutynda PSZ Markini-
os hem-de Kwarasheliganyn tapawutlanmagynda die
saylandy. Dususygyn 90+1-nji minutynda Tezenifi goly
«Monako» toparyna 1/8 finala gykmak Ugin Jeterlik bol-
mady. “Monako” topary bu dususygy-da 1-nji ojundaky
galy 1ogungy kem tamamlady.

«Galatasara(» gosmaca wagtda Jarysda galdy

@ Stambulda 5 gol gegirdip, solaryf 2-sinin 6wezi-
ni dolan «Yuwentus» Turinde Jefiis gazansa-da, olara
Yarysda galmak basartmady. 37-nji minutda Lokatelli-
nift 11 metrlik jerime urgusyndan gegiren goly esasyn-
da 6fie saglanan «Yuwentus» 2-nji Jarymyf bagynda
meydangada 1ogungy kem galdy. 48-nji minutda Kelli
gyzyl kart alyp, «Yuwentus» soiiky 4 dususygyn
3-sinde ogny 11 futboley bilen tamamlap bilmedi. Muria
garamazdan, ruhdan digmedik turinliler 70-nji minut-
da Gattinif, 82-nji minutda-da MakKenninif gollary bi-
len 2 ognuii netijesi bogunga hasaby defiledi. Yefijini
kesgitlemek U¢in gosmaga 30 minut berlip, 105+1-nji
minutda «Yuwentusyfi» talimeisi Lugano Spallettinif

~

g 4

fiis gazanmagy basardy. Maykl Kerrigif
t’ilimgiliginde o0ziini dirsan «Mancester
Yunayted» myhmancylykda «Ewertony»

Seskonyh 71-nji minutdaky yeke-tik go-
ly bilen yeiidi. «Brentford» — «Brayton»
dususygynda myhman toparyi yyldyzy
Jeyms Milner «Premier Ligada» 654-nji
gezek meydanca cykyp, bu ugurda Garet
Barrinif taryhy rekordyny tézeledi.

I[taliyanyi cempionatynda sanawyi lideri «Inter» arany agmagyny
dowam edyar. «Inter» 26-njy tapgyrda myhmancylykda «Lecce» to-
paryny sofiky 15 minutda Mhitaryan (75) hem-de Akanziniii (82) geciren
gollary bilen 2-0 hasabynda yefidi. 2-nji yerdaki «Milan» topary 6z mey-
dancasynda «Parmadan» 1-0 hasabynda asgyn geldi. Soiky gezek awgust
ayynda, 1-nji tapgyrda utulan «Milanyii» 24 oyunlyk yeiilissiz seriyasy ta-
mamlandy. «Parma» toparyna yeiis getiren yeke-tdk goly 80-nji minutda
Troila gecirdi. Sofiky cempion «Napoli» myhmancylykda «Atalantadan»
ofie gecendigine garamazdan, 2-1 hasabynda yeiiildi. 0z meydancasynda
«Komodan» 2-0 hasabynda asgyn gelen «Yuwentus» cempionatda bas-
syr 2-nji, umumylykda 3-nji dususygynda utuldy. «Komonyii» gollaryny
Woywoda bilen Kakre 6z atlaryna yazdyrdylar. «Roma» bolsa 6z meydan-
casynda «Kremoneze» toparynyfi derwezesinden jogapsyz 3 gol girizdi.

aratapawudy bilen utulybam garysy
dowam etdirmdge hukuk gazanan 16-
njy klub boldy. Yarysufi ¢aginde sofiky

gezek «Liwerpul» 2018/19 mows(-
minde seyle basarnyk gérkezipdi.
«Atalanta» (arysdaky Ueke-tdk
italyan topary bolup galdy.

PLEY-OFFUN JOGAP OYUNLARYNYN NETIJELERI:
INTER - BUDE-GLIMT: 1-2 (1-3)

/Bastoni 76 — Hauge 58, Ewgen 72/

NYUKASL - GARABAG: 3-2 (6-1)

/Tonali 5, Joelington 6, Botman 52 - Duran 51, Jafarguligew 57/
ATLETIKO - K. BRYUGGE: 4-1(3-3)

/Sorlot 23, 76, 87, Kardoso 48 — Ordonyes 36/

BAYER - OLIMPIAKOS: 0-0 (2-0)

REAL MADRID - BENFIKA: 2-1(1-0)

® Lissabondan Winisius
Junioryn Yeke-tak goly bi-
len Yenisli dolanan «Re-

«Benfikadan» Gstiin gyk- YUWENTUS - GALATASARAY: 3-2 g.w. (2-5)
magyf hdtdesinden geldi.
Oynun 14-nji minutynda Rafa
Silwanyn goly bilen portugal-
lar 6rfie saylansa-da, 2 mi-

PSZ - MONAKO: 2-2 (3-2)
/Markinios 60, Kwarasheliga 66 — Akliuge 45, Teze 90+1/

Myhmanlar yenis

UEFA Yewropa hem-de Konferensija Ligala-
rynda pleg-off tapgyrynui 1-nji dususyklary ge-
cirildi. Ogunlaryi aglabasynda myhmangylykdaky
toparlar Geiis bilen dolandylar.

Yewropa Ligasynda «Stutgart» myhmangylykda
«Seltik» toparyny 4-1hasabynda gerilise sezewar et-

- -,
- -

T Mirates

di. Dususykda nemes klubunyii gollaryny El-Hannus
(15, 28), Lewelling (57), Tomas (90+3) gegirdi.
Talimgilige Witor Ferreirany belldn «Nottingam
Forest» topary myhmangylykda portugaligaly hinar-
menif ozal tirgenlegdiren toparlaryndan «Fenerbah-
¢eni» 3-0 hasabynda utdy. Ifilis klubunyfi gollaryny

Ispanijanyn ¢empionatynda
«Real Madridif» liderligi 1 hepde

al» topary Madridde (e- /Tguameni 16, Winisius Jun’ior 80 - Rafa Silwa 14/
fil bolmadyk pursatlary ATALANTA - BORUSSIYA D: 4-1(0-2)
bagdan gegirse-de, /Skamakka 5, Zappakosta 45, Pasali¢ 57, Samarzi¢ 90+8 p — Adegemi 75/

/Lokatelli 37 p, Gatti 70, MakKenni 82 - Osimhen 105+1, Barys Yglmaz 19/

Zerbinin ornuna Habib Beyeni talimgilige
bell&n «Marsel» topary myhmangylykda

ozalky sdgirdi Wiktor Osimhen umumy
hasapda turk klubuny &iie gegirdi. Dusu-
sygyn 118-nji minutynda bolsa Barys
Yylmaz ogna soiiky nokady goydy. «Ga-
latasaray» gogmaga wagtda gegiren gol-
lary esasynda umumy netijede 7-5 6ne
saylanyp, 1/8 finala adyny Yazdyrdy.

hilen dolandylar

Murillo (21), Igor Zesus (43) hem-de Gibbs-Wayt (50)
derwezd girizdi. «Bolonga» myhmangylykda «Brann»
toparyny, «Srwena Zwezda» topary-da «Lill» klubu-
ny 1-0 hasaplar bilen gefimegi basardy.
Konferensiga Ligasynda Jarysyn esasy dalasgar-
lerinden «Fiorentina» topary myhmangylykda Pol-
sanyf «Yagellonija Belostok» toparyny Ranierinifi,
Mondragoranyn hem-de Pikkolinifi gollary esasynda
3-0 ygenip, 1/8 finalyn bosagasyndan ilkinji &dimi atdi.

Yewropa Ligasy pleg-off tapgyrynyr 1-nji ogunla-
rynyn netijeleri: Ludogores Razgrad — Ferenswaros:
2-1, Panatinaikos — Wiktoriga Plzen: 2-2, Dinamo
Zagreb — Genk: 1-3, PAOK — Selta: 1-2, Seltik —
Stutgart: 1-4,Fenerbahge — Nottingam Forest: 0-3,
Brann — Bolonyga: 0-1, Lill — Srwena Zwezda: 0-1

Konferensiga Ligasy pley-off tapgyrynyn 1-nji
ogunlarynyn netijeleri: KuPS — Leh Poznan: 0-2,
Noa — AZ: 1-0, Zrginski Mostar — Kristal Palas: 1-1,
Yagelloniga Belostok — Fiorentina: 0-3, Skendiga —
Samsunspor: 0-1, Drita — Selge: 2-3, Sigma Olomo-
us — Lozanna-Sport: 1-1, Omoniga — Rigeka: 0-1

27-nji fewral (anna)

Aston Willa—Lids: 1-1 (Abraham 88 —
Stah 31), Brentford—Brayton: 0-2 (Go-
mes 30, Welbek 45+1), Gelsi—Bornli: 1-1
(Z0ao Pedro 4 — Flemming 90+3), West
Ham—Bornmut: 0-0, Man. Siti—Nyuk-
lasl: 2-1 (O'Rayli 14, 27 —Holl 22), Kristal
Palas—Wulwerhempton: 1-0 (Gessan
90), N. Forest—Liwerpul: 0-1 (MakAl-
lister 90+7), Sanderland—Fulham: 1-3
(Le Fe 76 p — Himenes 54, 61, lwobi 85),
Tottenham—Arsenal: 1-4 (Kolo Muani 34
— Eze 32, 61, Gyokeres 47, 90+4), Ewer-
ton—Man. Yunayted: 0-1 (Sesko 71)

Atletik—Elce: 2-1 (Guruseta 64, 89 p — Andre Si-
wa 68 p), R. Sosiedad—Owiedo: 3-3 (Oskarsson
64, 90, Galeta-Sar 87 — Winias 50, 52, Beji 90+2),
Betis—R. Wallekano: 1-1 (Bakambu 16 — Palason
42), Osasuna—Real Madrid: 2-1 (Buimir 38 p, Raul
de Aro 90 — Winisius 73), Atletiko—Espanyol: 4-2
(Serlot 21, 72, Simeone 49, Lukman 58 — Kareras 6,
Ekspozito 80), Hetafe—Sewilya: -1 (Sou 64, Bar-
selona—Lewante: 3-0 (Bemal 4, De Yong 32, Fer-
min Lopes 81), Selta—Malyorka: 2-0 (Yago Aspas
85p, 90+6), Wilyarreal—Walensiya: 2-1 (Komesani-
a 31, Geje 4546 p— Ramazani 27 p), Alawes—Zi

rona: 2-2 (Boye 5, 89 — Wanat 31, Sygankow 73)

Sassuolo—Werona: 3-0 (Pinamonti
40, Berardi 44, 62), Yuwentus—Ko-
mo: 0-2 (Woywoda 11, Kakre 61), Le¢-
ce—Inter: 0-2 (Mhitaryan 75, Akanzi
82), Kaliari—Lasio: 0-0, Jenoa—To-
rino: 3-0 (Norton-Kaffi 21, Ekuban 40,
Messias 83), Atalanta—Napoli: 2-1
(Pasalic 61, Samarzi¢ 81 — Beukema
18), Milan—Parma: 0-1 (Troila 80),
Roma—Kremoneze: 3-0 (Kristante
59, Ndika 77, Pisilli 86), Fiorentina—
Pisa: 1-0 (Moyza Ken 13), Bolonja—

Udineze: 1-0 (Berardeski 75 p)

Majns—Hamburg: 1-1 (Amiri 42 — Wieria 64), Union
Berlin—Bayer: 1-0 (Hedira 28), Kdln—Hoffenhajm:
2-2 (Ahe 15, EI Mala 63 — Kabak 45, Kramaric 60),
Wolfsburg—Augsburg: 2-3 (Gerhardt 41, Siogai
70— Ribejru 59, Gregorig 87 p, Rejbesay 90+3), Ba-
warija—Ayntraht: 3-2 (Pawlowig 16, Keyn 20, 68 —
Burkardt 77 p, Kalimuendo 86}, Leipsig—Borussiya
D: 2-2 (Baumgartner 20, 39 — Romulo 50 8.d, Fabio
Silwa 90+5), Frayburg—Borussija M: 2-1 (Ginter 38,
Matanowi 74 — Tabakowic 85), Sankt-Pauli—Wer-
der: 2-1 (Wal 55, Fuzita 70 — Miogewic 62), Hay-
denhaym—Stutgart: 3-3 (Dinkei 20, lbrahimowic 34

p, Konteh 82 — Fiirih 5, Mittelstat 45 p, Undaw 88)

Brest—Marsel: 2-0 (Azork 10, 29),
Lans—Monako: 2-3 (Eduar 3, Towen
56 — Balogan 62, Zakarija 70, Fati 72),
Tuluza—Pariz: 1-1 (Winiolo 87 — Mu-
netsi 39), PSZ—Mets: 3-0 (Due 3, Bar-
kola 45+3, Ramus 77), Oser—Renn:
0-3 (Kamara 20, 45, Lepol 22), Anze—
Lill: 0-1 (Ziru 4542 p), Nant—Le Hawr:
2-0 (Zuaui 3 6.d., Ganago 34 p), Nis-
sa—Loriyan: 3-3 (Luse 12, 45+1, Bu-
das 59 — Pazi 45+4, Dieng 67 p, Kadiu
90+5), Strasbur—Lion: 3-1 (Godo 37,
Moreyra 52, Panicelli 83 p — Tolisso 59)

dowam edip, Yene-de «Barselona» ki
ornuna gaydyp geldi. Katalonlaryn 6n-
ki tapgyrda utulmagyndan sof birinjilige
beygelen «Real Madrid» 25-nji tapgyr-
da myhmangylykda «Osasunadan» 2-1
hasabynda (efiildi. Yer egeleri Ante Bu-
dimiriii 38-nji minutda 11 metrlik jerime
urgusyndan gegiren goly bilen &re geg-
se-de, 73-nji minutda Winisius Junior
hasaby defiledi. Emma 90-njy minutda
paytagtlylara Raul de Aronyi goluny
saklamak bagartmady. «Barselona» bol-

«Brestden» 2-0 hasabynda asgun geldi.
«Strasburdan» 3-1hasabynda asgyn ge-
len «Lion» ¢gempionatda 7 genisden son
genlise sezewar boldy.

Zenit - Baltik (21:30) |
Al-Sabab - Al-Hilal (00:00) fo)
Strasbur — Lans (00:45) y
\Wulwerhempton - A. Willa (01:00) ﬁ
28-nji fewral (senbe)

Bayer — Mayns (19:30)
Liwerpul - West Ham (20:00) <)
Nyukas! - Ewerton (20:00) B
Barselona - Wilyarreal (20:15) Y
Werona - Napoli (22:00) &
Galatasaray — Alanyaspor (22:00) v._?_._
Lids - Man. Siti (22:30) ﬁ
Borussiya D - Bawariya (22:30)
Al-Fayha — Al-Nassr (00:00) o
Inter - Jenoa (00:45) &
Owiedo - Atletiko (01:00) 174
Le Hawr - PSZ (01.05) z

1-nji mart (yeksenbe)

Kremoneze - Milan (16:30)

e ANGLITANYR GEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/ 0 | B 1spanivanyh cempionary iaugyy .| (W W imauivanva cempionaty jseriEn; & -nmmmv’num(;EMPlnMATV/BuNuEsuuA/ B B reansivanyii cempionary uiguey  J
Or. TOPARLAR 0 YV D U P UMOr TOPARAR O YV D U P U O TOPAR 0 D Or. TOPARLAR 0 Y D U P UMMOr. TOPARLAR O Y DU P U
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SRR e RN T D E e e 1 N CA 1 ) T
4 | W YUNATTED |27 (13 9| 5 | 487 [48| | 4 [ ATLETIKO M [25]14] 6 | 5| 4223 |48 | 4 | RoMA 26162 8] 416 50| [ oAV 23|14 415 4930 46 L3 ILON 2814 36328 145
5 | ceLsl b 906 | 4831 |4s| (5 UBems  [25]11] 95| 4030 42| |5 |TuweNtus [26[13]7 6| 4325 [4g| | STVTGART 2311314164432 143 | 4 |MARSH 23|12 4 7 |4831 140
& |UWERPUL (27013 6| 8| 4235 |45 ) [ 6 | SETA 2509006 | 3607 (37 |6 koMo 2%12]9 5| 419[a5) |5 LHPSI6 231205614480 4TS UL BITT 4183631 137
7 | BRENTFORD | 2712 4| 11| 4037 40| | 7 | CsPanvolL | 25)10) 5 10| 3147 35| | 7 [mAumtA  [26]12]9 5| 3622[45 6 |BATR 22|12| 3| 7[4328 (37| | 6 |RENN  [23]10 7|8 ]3735 |37
8 | BORNAUT  [27]9 |7 [ 434538 |8 [memkn |25[10] 4 11[2935]34) 8 |Bolowia  [26]10] 4 10| 353236 | 7 |FRAVBURG 23|96 |8 |3437 |33) | 7 |STRASBUR 23|10 4|9 |39-30 |34
9 [owiRton  [27[10 7 [10] 2931 37) |9 [osasuna (25 9 (6 10]3629(33 | 9 | Sassuolo [26]10] 5 11[3235(35 | 8 | ATNRAWT 23/ 8|7 |8 |46:49 |31 | 8 | MONAKD |23)10 493836 |34
0 runan Tl 4 iz sean [37) ol Rososienan [25] 8 8 9| 3738 [32 10 LAsIo 268110 8] 2625(34) | 9 | UNONBERUIN 23| 7| 7|9 (2937 (28] | 9 | LORMAN [23] 8 § |7 3236 |32
11| viukasL 27010 6|11 3839 36| | 11 | ZIRONA 25719 92640030 | 11| UDINEZE 26915 12] 2839 |32 10| AUGSBURG 2318 |4 [11128-41 |28 10| TUlUZA 2318 7|8 (3327 |31
12 SANDERLAND [27|9 9| 9| 2833 [36) 12[sewnin  [25[ 8|5 12]3289[290 [12]Parma 2818 10[ 1931 [32) 3 TmmBRe 22061818 2532 126 |11 BREST 12318 419 3134 130
WfE 0 Aol Er et cal EeasppiencaEl reeneuedny 3 1ET A emE
15| Lbs 2717 10000] 3748 [31] (15| R WALEKANO 24| 6 | 8 |10 2231 [26] | 15| TORWO  [26]7 |6 18] 2547 |7 oMM ZSIS|7MI264€ 72| 1S JLEHAIR 2316 8|9 209 |26
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17 NFOREST 27| 7|6 14| 2539 (07 07 Euce 2505 10/10] 3237 25| 17| KREMONEZE (26| 5| 9 12| 2136 |24 |1o| WOLFSBURG |23) 5|5 |13]33-49 20| |15 |PARIL 23| 5 |8 |10]27-40 |23
N wesTHan  [27] 6 | 7 14] 3249 [25| [EN mavorka |25 6 | 6 [13] 2941 |24 LN LECCE 26| 6| 4 14| 17:33| 24| (LA SANKFPAULI |23 5|5 13/22-40 (20| [LH OSER 28/ 4|5 14]1733 |17
| BORNLI 27047 16] 295219 BEN LEWANTE 25| 4 | 6 |15] 2644 18| REN PISA 26/ 112 13| 2043 |15 QLA WERDER  |23| 4|7 |12)23-44 |19 WA NANT  |23] 4 |5 |14]22:40 |17
oA wHEmeToN 28] 17 T20] 1851 [10| WA owiebo 243 [8[13] 1639 17| [N WeroNA (2612 | 9 (15| 19-46 15| LN HAVDENHATM (233 |5 [15|2251 14| QLN METS  [23)3 |4 16]2252 |13
1 Erling HOLANN (Mangester Siti) 221 Kilian MBAPPE (Real Madrid) PA] 1 Lautara MARTINES (Inter) 14 11 Harri KEVN (Bawarija) 8 1 Meyson GRINWUD (Marsel) 14
2 Igor TIAGO (Brentford) 17112 Wedad MURIKI (Malyorka) 16 1 Niko PAZ (Komo) 91 12 Luiz DIAZ (Bawariya) 13 12 Hoakin PANICELLI (Strashur) |13
3 Antuan SEMENTO (Man. Sifi) 133 Ferran TORRES (Barselona) 12 3 Kristian PULISIC (Milan) 8 3 Deniz UNDAW (Stutgart) 13 3 Esteban LEPOL (Renn) 12
4 Toao PEDRO (Celsi) 14 Ante BUDIMIR (Osasuna) 12 4 Kenan YYLDYZ (Yuwentus) 8 4 Serhu GIRASSI (Borussiya D) 1 4 Wesli SAID (Lans) 10
5| Dominik KALWERT-LYUWIN (Lids) | 10 | | 5| Robert LEWANDOWSKI (Barselona) | 10 | | 5 Anastasios DUWIKAS (Komo) | 8 | | 5|  Haris TABAKOWIC (Borussija M) | 11| | 5 Pawel SULS (Lion) 8

sa 6z meydangasynda «Lewanteni» gen-
mek kyn dismedi. 3-0 hasabynda genis
gazanan katalonlaryf gollaryny Bernal,
De Yong hem-de Fermin Lopes derwezé
girizdi. 3-nji orunda bargan «Wilgarre-
al» topary «Walensigany» Komesaniga
hem-de Geyenin 1-nji Yarymda gegiren
gollary esasynda 2-1 hasap bilen utdy.
«Atletiko Madrid» 6z meygdangasynda
«Espanyoly» Sérlotyn (2), Simeonenif
hem-de Lukmanyfi gollary bilen 4-2 ha-
sabynda yenlise sezewar etdi.
Fransijanyi cempionatynda PSZ
Jene-de liderlige gagdyp geldi. Oz mey-
dangasynda «Mets» toparyny Due, Bar-
kola hem-de Ramusyn gollary bilen 3-0
hasabynda yefien PSZ topary 1 hepdelik
arakesmeden sof, 1-nji orna beygeldi.
«Lans» 6z meydangasynda «Monako-
dan» 2-0 hasabynda 6nde bargarka, 10
minutda 3 gol gegirdip, genlise sezewar
boldy (Eduar 3, Towen 56 — Balogan
62, Zakariga 70, Fati 72). Roberto de

Her ogunda 2 gol gegirgar

® Germaniganyn g¢empionatynda
«Bawarigany» hem-de onuf gyldyzy
Harri Kegni durzup bolanok. Oz mey-
dangasynda «Aygntrahty» 3-2 hasa-
bynda ygenen minhenlilerii gollary-
nyn 2-sini angligaly hdjamei gegirip,
onuf gempionatyn ¢aginde su mow-
simde salan gollarynyf sany 28-e
Uetdi. Kegn bassyr 4 ogundan béri ta-
pawutlanyp gelgar. Sofky 3 dususy-
gyn hersinde 2 gol gegien angligaly
ogungy «Bundesligada» dususan to-
parlarynyn ahlisinin hem derweze-
sinden gol salmagy basardy. Myh-
mangylykda «Leipsig» bilen dususan
«Borussiga Dortmund» garsydasy-
nyn Baumgartnerif gollary esasynda
one gegendigine garamazdan, 90-njy
minutdan sof hasaby defildp, mey-
dangany 1utuk bilen terk etdi.

Krasnodar — Rostow (16:30)
Reynjers - Seltik (17:00)
Twente - Feyenoord (18:30)
M. Yunayted -
Fulham - Tottenham (19:00)
Arsenal - Celsi (21:30)

Fenerbahce - Antalyaspor (22:00)

Betis — Sewilya (22:30)

Roma - Yuwentus (00:45)

Marsel - Lion (00:45)
Real Madrid - Hetafe (01:00)
3-nji mart (sigenbe)

Woulwerhempton - Liwerpul (01:15)

4-nji mart (carsenbe)

Brayton - Arsenal (00:30)
Man. Siti -
A. Willa - Celsi (00:30)
Nyukasl -
5-nji mart (pensenbe)

Tottenham -

K.Palas (19:00)

N. Forest (00:30)

M. Yunayted (01:15)

K. Palas (01:00)
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TARYHY USTUNLIKLERE BESLENEN OLIMPIYA OYUNLARY TAMAMLANDY

Halkara sport caresi bolan Milan-Kortina
2026 gysky Olimpiga ogunlary tolgundyry-
jy. hagran galdyryjy gapylys dabarasy bilen
tamamlandy. Umumylykda, 19 giinldp do-
wam eden Olimpiga ojunlary taryhy wakala-
ra bayg boldy. Jemi 30 Jurdun wekili azyndan
1 medal gdrniisini gazanyp, solaryn 19-sy
azyndan 1 altyn medal aldy.

Gysky Olimpiga ogunlary 2030-njy Jylda
Fransuz Alplarynda (Fransiga) gegiriler.

Norwegiga bassyr 4-nji gezek 1-nji geri ejeledi

® Medal sanawynda Norwegiga i 6ndaki orny
eyeldp, bu gurdun tirgenleri 18 altyn, 12 kims, 11
birlng, jemi 41 medal gazandylar. Norwegiga bir
gysky Olimpiadada if kdp altyn medal, sol sanda
il k6p medal toplan Yurt rekordyny tazeledi. Ozal-
ky rekordlar hem Norwegiga degisli bolup, olar 4
Uyl 6 Pekinde 16 altyn, umumylykda-da 39 me-
dal gazanypdular. Norwegiga bassyr 4-nji gezek
gysky Olimpiga ogunlaryny 1-nji orunda tamamla-
magy basardy.

Yer egeleriniii taryhy tistiinligi

@® Yer egeleri ltaliga taryhyndaky if sowly gus-

ky Olimpiadany gegirip, 10 altyn, 6 kimus, 14 bi-
ring, jemi 30 medal bilen Norwegigadyr AB$-dan
hem-de Niderlandlardan sof 4-nji orny eyelediler.
Gazanylan 10 altun, -
14 biring we umu-  3.88F
mylykdaky 30 medal :
italganlar tgin gysky
Olimpiadalardaky in
Uokary statistik gor-
keziji hokminde ha-
saba alyndy.

Braziliga taryhyn-
daky ilkinji  gysky
Olimpiga medalyny al-
mak bilen ¢dklenman,
bu medal tutus Gunorta Amerikasy Ugin ilkinji istin-
lik boldy. Gruziga hem gysky Olimpiadadaky ilkinji
medalyny gazandy.

SUNGAT

Yeke 6zi 6 altyn medal gazandy

@ Milan-Kortina 2026-nyn if uly gahrymany,
ogunlaryn  gyldyzy,
glrrGnsiz norwegigaly
lyZacy Yohannes Hosf-
lot Klaebo boldy. Yo-
hannes Hosflot Klaebo
lyZaly Yarysyn 50 ki-
lometr nusgawy gor-
ndsinde-de 1-nji eri
eyelemegi basardy. Bu
ugurda 2-3-nji orunlar
hem norwegigaly lyzZa-
cylaruiiky boldy. Yohannes Hosflot Klaebo lyZaly
Uarys sportunda erkeklerifi arasyndaky 6 bdslesi-
gin ahlisinde-de, gagny mimkin bolan 6 altyn me-
daly hem bognuna dakmagy basardy. Ol bir gysky
Olimpiadada in kdp altyn medal alan tirgen bolmak
bilen bir hatarda, amerikaly giz{ji Magkl Felpsden
(23 altyn medal) son ahli Olimpiga ogunlaryny ta-
ryhyndaky in kdp altyn medally 2-nji tirgen boldy.
Klaebonun altyn medallarynyii sany 11-e Qetip,
onuf kimUsdir bUrtng, jemi 13 medaly bar.

46 gyldan son 3-nji altyn medal

@ Olimpiga ogunlarynyi esasy sport gérnisle-
rinin biri bolan hokkey bogunga hem erkeklerin,
hem-de zenanlaryn arasynda AB$-nyf yygyndy-

gensi ilkinji gezek basdan gecirgarler.

Erkeklerifi arasyndaky finalda AB$-nyi gy-
gyndysy Kanadanyn gygyndysyny owertagmda
2:1 hasabynda yenlise sezewar etdi. Dususykda
amerikanlara altyn medal gazandyran saybalary
Konnor Hellebuygk (06:00) bilen J&k Hyuz (61:41)
gegirdi. Kanadanyn yeke-tdk goluny Keyl Makar
(38:16) 6z adyna Yazdyrdy. Sunlukda, hokkey
bogunga ABS-nyn Olimpiga gygyndysy 46 gyl-
dan sof 3-nji gezek altyn medala mynasyp boldy.
Amerikaly hokkeygiler mundan 6i 1960-njy we
1980-nji Yyllarda Olimpiadanyi ¢empionlygyny
gazanypdylar.

Erkeklerifi arasynda biring medala Pekin
2022-nin ¢empiony Finlgandiganyn topary myna-
syp bolup, olar bu ugurda Slowakigany 6:1 hasa-
bynda genmegin hétdesinden geldi.

Erkeklerifi arasynda Kanadanyn 9, ozalky
SSSR-if 7 gempionlygy bar.

Goga ¢empionlyk

® Zenanlaryn arasynda-da ABS-nyf gygyn-
dysy finalda kanadalylar bilen dususdy. Bu dusu-
sygyn hem genijisi owertagmda belli bolup, ameri-
kanlar 2:1 hasabynda Qefsini bagram etdi.
Dususykda kanadaly zenanlar O’Neilliih sagbasy
bilen 6fe geg¢se-de, ognui ahyrlarynda amerikan-
lar Nagtyn takyk urgusy esasynda hasaby deniledi.
Dususygyn 64-nji minutynda-da Keller ABS-nyr
gygyndysyna yenis getiren sagbany 6z adyna
Uazdyrdy. Sunlukda, ABS-nyn zenanlar yygyndy-
sy 1998-nji we 2018-nji gyllardan son 3-nji gezek
Olimpiadanyi ¢gempiony bolmagy basardy.

Zenanlaryi arasynda Swesigadan 2:1 hasabyn-
da Ustin ¢ykan Sweysariga birling medaly ege-

g

ledi. Olar Pekin 2022-de 4-nji orna mynasyp bo-
lupdylar. Zenanlaryn arasyndaky garys Olimpiga
ogunlarynda 1998-nji yyldan béri gegirilip gelingar
we Kanadanyi yygyndysynyn 5, ABS-nyii 3 cem-
pionlygy bar.

Taze Garysyn ilkinji gedijileri

® Gysky Olimpiga ogunlarynyi maksatnama-
synda ilkinji gezek orun algan ski-alpinizm garys-
larynda erkeklerif arasyndaky sprint baslesiginde
ispanigaly Oriol Kardona altyn, Bitarap Ozbagdak
Turgenler toparynyf adyndan wekilgilik eden rus-
sigaly Nikita Filippow kimds, fransigaly Tibo An-
selmet birlng medala mynasyp boldy. Zenanla-
ryn arasynda sweysarigaly Marianne Fatton altyn,
fransigaly Emili Harrop kimdus, ispanigaly Ana
Alonso biurting medala egelik etdi. Garysyk topar-
lagyn Yarysda fransigaly Anselmet bilen Harrop
altyn, sweysarigaly Jon Kistler bilen Marianne
Fatton kimus, ispanigaly Kardona bilen Alonso
burting medal gazandy.

@ Figuralagyn typmak bogunga zenanlaryn
arasyndaky baslesikde ame-
rikaly Alysa Liu altyn medala
mynasyp boldy. Mundan 6nki
3 Olimpiadada russigaly ze-
nanlar ¢empionlyk gazanyp
gelgardi. 2-3-nji orunlary,
hatda 4-nji geri-de Uaponiga-

ly figuralagyn typyjylar egeldp, Kaori Sakamoto k-
mus, Ami Nakai biriing medal gazandy.

Ifi kdp medally fristagley

@ Fristaglyn halfpayp gdrnisi bogunga zenan-
laryn arasynda Yene-de hytayly Eylin Gu altyn me-
dala mynasyp boldy. Ol 4 gyl 6/ Pekinde-de genis
gazanypdy. Bu onuf Milan-Kortinadaky 3-nji me-
daly bolup, ol bigegr hem-de slopstayly gor-
nislerinde munberin 2-nji basganga-
gyna ¢ykypdy. 22 gasyndaky tirgenin
Pekin 2022-den hem 2 altyn, 1 k-
mas, jemi 3 medaly bardy. Sunluk-
da, onuf medallarynyn sany 6-a
Uetip, ol if kdp Olimpiga medally
fristagley bolmagy basardy.

Fristagl garyslarynda medal-
lar def agramly derejede payla-
syldy. Yagny ABS bilen Hyta( 3,
Kanada, Awstraliga, Norwegiga
2, Sweysarigadyr Italiga hem-de
Germaniya 1 altyn medal al-
magy basardy.

® Sort-trek bogunca er- LALULS

® Buz Gstinifn kisti hasaplangan kérling bo-
gunda erkeklerifi arasynda Kanadanyf gygundy-
sy yeniji bolup, olar finalda Pekin 2022-de hem
cempionlygy elden gideren Beyik Britanigany 9:6
hasabynda utmagy basardy. Bu olaryn 2006-10-
14-nji gyllardan son 4-nji altyn medaly boldy. Bi-
ring medala Sweysariga mynasyp bolup, olar bu

ugurda gegirilen ogunda Norwegigany 9:1 ha-

sabynda gendi.

Zenanlaryn arasynda Swesiganyn
Jugundysy 2006-10-18-nji yyllardan

son 4-nji altyn medalyny gazandy.

Olar gekelesikli gegen finalda Sweysa-
rigany 6:5 hasabynda gerilise sezewar
etdi. BUring medal dususygynda Kanada-
nyn gygyndysy ABS-nyn toparyny 10:7
hasabynda utdy.

Malim bolsy Yaly, garysyk juabdtlegin
garysda Swesiga altyn, ABS kimds, Ita-
liga brGng medal gazanypdy.

MILAN-KORTINA 2026-nyn MEDAL SANAWY

ALTYN KUMUS BURUNG JEMI

keklerif arasyndaky toparla- 1°_|NORWEGIYA 18 12 n 41
gyn 5000 metr baslesiginde 2 |ABS 12 12 9 33
Niderlandlargfi  Qugundysy 3 | NIDERLANDLAR 10 7 3 20
altyn medalamynasypboldy. |4 ITALIYA 10 6 14 30
Buolaryfisugdrisdakiilkin- 2| GERMANIYA 8 10 8 26
ji altyn medaly bolup, toparyf 6 | FRANSIYA 8 8 6 23
uldyzy Yens wan't WautMi- |7 | SWESIYA 8 6 4 18
lan-Kortinadaky 3-si altyn, |8  SWEYSARIYA 6 9 8 23
4-nji medalyny gazandy. Ol |9 AWSTRIYA 5 8 5 18
mtimkin bolan 4 altyn meda- 10 | YAPONIYA 5 7 12 24
lyr difie birini gazanyp bilme- T KANADA S 7 9 21
di (bliring medal). 12 | HYTAY 5 4 ) 15
Zenan[argﬁ arasundakg 13 | KOREYA REISPUBUKASY 3 4 3 10
1500 metr garysynda korega- 14 | AWSTRALIYA 3 2 1 6
ly Kim Gil-li gefiji bolup, ol wa- 15 | BEYIKBRITANIYA 3 1 1 5
tandasy Goi Min-jeon hem-de 16 |GEHIYA 2 2 1 5
Korinne Stoddarddan 6rie say- 17 | SLOWENIYA 2 1 1 4
landy. Korega Respublikasy- 18 | ISPANIYA 1 0 2 3
nyii sort-trekgileri bassyr 3-nj, 19 | BRAZILIYA 1 0 0 1
2002-nji yyldan bari maksat- 20 | GAZAGYSTAN 1 0 0 1
namada bolan bu gdrnisde 21 |POLSA 0 3 1 4
5-nji gezek altyn medala my- 22 | TAZE ZELANDIYA 0 2 1 3
nasyp boldy. 2010-14-nji gyl- 23 | FINLYANDIYA 0 1 5 6
larda hytagly CZou Yan altyn 24  LATWIVA 0 1 1 2
medal gazanypdu. 25 | DANIYA 0 1 0 1
Umumylykda, — sort-trek 26 | ESTONIYA 0 1 0 1
bogunga Milan-Kortinada 9 27 | GRUZIYA 0 1 0 1
altyn medalyni 5-sini nider- 28 | BITARAP (0ZBASDAK TURGENLER 0 1 0 1
landlar, 2-sini koreyler ege- 29 | BOLGARIYA 0 0 2 2
(8p, kanadalylar hem-de ital- 30 | BELGIYA 0 0 1 1
ganlar 1altyn medal aldylar. JEMI (30 YURT) 116 18 15 349

Kino sungatynui if uly sylagy hasaplangan Oskar bagraklarynyn nobatdaky gowsurylys dabarasy 15-nji martdan 16-njy marta geciljan gije bolar.
Los Anjelesdaki «Dolby» teatrynda gegiriljek 98-nji Oskar bagraklarynyn dabarasyny meshur komedijagy Konan O'Bragan alyp barar.

Yylyn filmi Oskara sary baryar

ﬂi Kino sungatynyi abrayly sylaglaryndan BAFTA bayrakla-

ekran eseri 6 bayrak gazandy. Ifi gowy film bayragy bilen bir hatar-
da, kinony surata diisiiren Pol Tomas Anderson ifi gowy reZissyor
bayragyna layyk goriildi. Pol Tomas Anderson ifi gowy adaptirlenen

ssenariy bayragy bilenem sylaglanyp, filmifi artistlerinden Son

ikinji plandaky it gowy aktyor bayragyna mynasyp boldy. Seyle-de
film ifi gowy operator we ifi gowy montaZ bayraklaryny-da eyeledi.
If gowy aktyor bayragy ne Timoti Salame, ne-de Leonardo Di-

rynyi yedijileri malim edildi. 79-njy gezek gecirilen BAFTA
bayraklarynda ifi gowy film diylip «Urus Gstiine urus» (One
Battle After Another) kinosy saylandy. 14 ugurdan dalasgar gorkezilen

Kaprio berildi. Garasylmadyk yagdayda «Men kayinydrin» (I Swear)
filminifi yas artisti Robert Aramayo ifi gowy aktyor bayragyna layyk
gorildi. Ol 6sip baryan yyldyz bayragynyii hem eyesi boldy. Film if
gowy kasting bayragyna-da mynasyp gorildi.

Ifi gowy aktrisa ugry boyunca «Hamnet» filmindaki kesbi iicin Jessi
Bakli BAFTA-nyf yefijisi diylip yglan edildi. Ikinji plandaky ifi gowy
aktrisa diylip, «Gindkarler» (Sinners) filminde janlandyran kesbi cin
Wunmi Mosaku saylandy. «Giindkarler» filmi ifi gowy asyl ssenariy
bayragy (Rayan Kugler) bilen bir hatarda, ifi gowy saz bayragyna
(Ludwig Goransson) hem layyk gérildi.

Dabarada 3 bayrak gazanan basga bir kino hem «Frankensteyn»
bolup, meksikaly reZissyor Gillermo Del Toronyii ekranlasdyran filmi ifi
gowy grim, it gowy makiyaZ we saz bezegi hem-de ifi gowy ¢epergi-
lik bezegi ugurlary boyunca BAFTA heylkeljiklerini eyeledi.

Il gowy animasiya ugry bojunga «Haywanlar sdheri 2» (Zootopia 2)
multfilmi BAFTA-nyfi 79-njy bayrak gowsurylys dabarasynyi yeijisi boldy.

Iflis dilinde bolmadyk iii gowy film diylip, norwegiyaly refissyor Yoa-
him Trierifi «Duygugyllygyfi gymmatys (Affeksjonsverdi) kinosy saylandy.

«Fl» (F1) filmi ifi gowy ses, «Awatar: alaw we kil» (Avatar: Fire and
Ash) kinosy-da ifi gowy wizual effeldler ugurlary boyunca yeiiiji boldular.

Penn

79-njy BAFTA bayraklarynyn yenijileri:

I gowy film: «Urus Ustiine urus» (One Battle After Another)
Iii gowy reZissgor: Pol Tomas Anderson — «Urug Ustine

urus» (One Battle After Another)

If gowy aktgor: Robert Aramayo — «Men kaygingarin» (I

Swear)
In gowy aktrisa: Jessi Bakli - «Hamnet» (Hamnet)

Ikinji plandaky if gowy aktgor: Son Penn - «Urus Ustine

gymmaty» (Affeksjonsverdi) — Yoahim Trier

Ifi gowy kasting: «<Men kayingarin» (| Swear)

I gowy operator: «Urus Ustline urus» (One Battle After
Another)

Iii gowy montaz: «Urus Ustiine urus» (One Battle After
Another)

Ifi gowy saz: Ludwig Goransson — «Glnakarler» (Sinners)

BERLINDE BAS BAYRAKI. AR

TURK FILMLERINE GOWSUEYLDY

Diinyanif 6fidebaryjy kinofestiwalla-
HE rynyi biri bolan «Berlinale 2026» ta-
mamlandy. Germaniyanyfi paytagty
Berlinde 76-njy gezek gecirilen festiwalda asly
tirkiyeli reZissyorlaryii filmleri 6fie saylandy.
Meshur reZissyor Wim Wendersifi yolbascy-
lyk eden eminler topary festiwalyii bag bayra-
gyna - «Altyn ayy» bayragyna llker Catagyii
«Sary hatlar» (Gelbe Briefe) filmini mynasyp
g0ordi. Asly tiirk germaniyaly reZissyoryi filmi 3
yurduii (Germaniya, Turkiye, Fransiya) ondmi
bolup, iki artistii durmusy barada gurrif ber-
yan ekran eserinde Ozgii Namal bilen Tansu
Bicer bas kespleri yerine yetiryar. liker Catagyii
mundan 6iiki ekran eseri, Oskara-da dalasgar
gorkezilen «Mugallymlar otagy» (Das Lehrer-
zimmer) filmi reZissyora uly sohrat getiripdi.
Festiwalyfi 2-nji uly sylagy bolan «Kims ayy»
— «Gran Pri» bayragy tirkiyeli reZissyor Emin Alpe-
rifi «Halas bolus» (Kurtulus) filmine berildi. «KGmis
ayy» — eminlerifi yorite bayragyna-da «Deflizdaki
Sa zenany» (Queen at Sea) filmi Gcin amerikaly re-
Zissyor Lans Hammer layyk gor(ldi.
Britaniyaly Grant Gi «Hemmeler Bill Ewan-
sy gowy goryar» (Everybody Digs Bill Evans)

filmi Gcin festiwalyii «Kimds ayy» - il gowy
reZissyor bayraqy bilen sylaglandy.
Germaniyaly meshur aktrisa Sandra Hiiller
«Roza» (Rose) filmindaki kesbi G¢in «Kimas
ayy» — il gowy bas kesp bayragyna mynasyp
boldy. Ol mundan 20 yyl ozal hem «Rekwiem»

(Requiem) filmindaki kesbi Gcin Berlin film festi-
walynda ifi gowy aktrisa bayragyny gazanypdy.

«Deflizddki Sa zenany» filminde surata di-
sen artistler - Anna Kalder-Marsall bilen Tom
Kortni «Kimas ayy» - iii gowy kémekci kesp
bayragyny paylasdylar.

«Kimis ayy» - ifi gowy ssenariy bayragy
«Nina Roza» (Nina Roza) filminifi edebi esasy-
ny yazan we sol bir wagtyi 6ziinde reZissyorlyk
hemn eden Zenewiew Dyulyud-Desele berildi.

«Yo. SOygi - bu gozgalaficy gus» (Yo (Love
Is a Rebellious Bird) atly dokumental filmini su-

rata dustren Ann Fitc bilen Benker Wayt «Ki-
mis ayy» - il gowy kino sungatyna gosant
bayragyna layyk gorildi.

Oskarly meshur aktrisa Misell Yeo festiwa-
lyfi dowamynda «Altyn ayy» hormat bayragy
bilen sylaglandy.
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76-njy Berlin film festiwalynyn yenijileri:

urus» (One Battle After Another)
Ikinji plandaky i gowy aktrisa: Wunmi Mosaku — «GU-

Ii gowy grim: «Frankenstegn» (Frankenstein)
I gowy makigaz we sag bezegi: «Frankensteyn» (Fran-

«Altyn agy» - ifi gowy film bagragy: «Sary hatlar» (Gelbe Briefe) - Ilker Catak
«Kiimiis ajy» - «Gran Pri» bagragy: «Halas bolus» (Kurtulus) — Emin Alper

ndkarler» (Sinners) kenstein) «Kiimiis agy» - eminlerifi yarite bagragy: «Denizdaki Sa zenany» (Queen at Sea) — Lans Hammer

I gowy asyl ssenarig: Ragan Kugler — «GUnakarler» Ifi gowy gepergilik bezegi: «Frankenstegn» (Frankenstein) «Kiimis agy» - if gowy reZissor bagragy: «<Hemmeler Bill Ewansy gowy gérgar» (Everybody Digs Bill Evans) — Grant Gi
(Sinners) I gowy ses: «F1» (F1) «Kiimiis agy» - i gowy bag kegp bagragy: Sandra Hiller — «Roza» (Rose)

I gowy adaptirlenen ssenarig: Pol Tomas Anderson — I gowy wizual effektler: «<Awatar: alaw we kil» (Avatar: «Kiimis agy» - if gowy kdmekgi kesp bagragy: Anna Kalder-Marsall bilen Tom Kortni — «Defizdadki $a zenany» (Queen at Sea)
«Urusg Ustline urus» (One Battle After Another) Fire and Ash) «Kiimiig agy» - ifi gowy ssenarig bagjragy: «Nina Roza» (Nina Roza) - Zenewiew Dgulgud-Desele

If gowy animasiga: «<Hagwanlar séheri 2» (Zootopia 2)

[ﬁ gowy britan filmi: <Hamnet» (Hamnet)
Iiilis dilinde bolmadyk if gowy film: «Duggucyllygyn

F «Kiimiig agy» - ifi gowy kino sungatyna gogant bagjragy: «Yo. S6(gi — bu gozgalargy gus» (Yo (Love Is a Rebellious Bird) — Ann Fitg bilen Benker Wayt
Osiip bargan gyldyz bagragy: Robert Aramayo

«Altyn agy» hormat bagragy: Misell Yeo

YYLYN IN GOWY ANIMASIYASY

= = ?ylyii ih gowy animasiyalaryny sylagla- Rain) yaly animasiyalary yzda galdyrdy. ler, ifi gowy animasiya gahrymany, ifi gowy
— yan «Annie» bayraklary gowsuryldy. Los Bu animasiya 10 ugurdan dalasgir giorke- animasiya bezegi, ifi gowy montaz, ifi gowy

Anjelesde gecirilen 53-nji «Annie» bay-
raklarynyfi gowsurylys dabarasynda «Netf-

lix»-ifi Bniimi bolan «K-Pop seytan awcylary»
(KPop Demon Hunters) atly multfilm ifi gowy
animasiya diylip saylandy. 01 10 ugurdan da-
lasgar gorlezilen «Elio» (Elio), sol sanda «Ga-
ragol oglanlar 2» (The Bad Guys 2), «Haywanlar
saheri 2» (Zootopia 2), «Kici Ameli ya-da yag-
syi hisiyeti» (Little Amélie or the Character of

zilipdi we solaryii yekejesinde-de bayragy
beyleki animasiyalara aldyrmady. Basgaca
aydylanda, dalasgir gorkezilen dhli ugurla-
rynda-da yeiiis gazanan animasiya 10 ugurda
«Annie» bayraklarynda yeiiis gazandy. Oska-
ryih hem esasy dalasgiri hasaplanyan anima-
siyany surata diisiiren - Meggi Kan bilen Kris
Appelhans iii gowy reZissyor bayragyna la-
yyk goriildi. Seyle-de, ifi gowy wizual effekt-

saz, ifi gowy cepercilik bezegi, ifi gowy sse-
nariy hem-de ifi gowy ses berlen gahryman
ugurlary boyunca «Annie» bayraklarynyi
heykeljiklerini gazandy.

Fransiyanyi oniimi bolan «Arko» (Arco) ifi
gowy garassyz animasiya diylen ugurda bay-
ragyii eyesi boldy. «Gar ayy» (Snow Bear) atly
ekran eseri-de i gowy gysga gowriimli ani-
masiya diylip saylandy.




