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TURKMEN BEDEWININ SANYNA TOY TUTULYAR

26-njy aprelde paytagtymyzda Tirkmen bedewinin milli bayramynyi éniiisyrasynda

Halkara ahalteke atcylyk assosiasiyasynyn XIII mejlisi gegirildi.

Behisdi bedewlerin gézelligi, ¢ydamly-

lygy, asyllylygy, wepalylygy we duygur-
lygy, tirkmen atsynaslarynyn, seyislerinin,
secgicilerinin yokary ussatlyk derejesi hem-
meleri hayran galdyryar. Ahalteke bedewleri-
nin Watany bolan Tirkmenistan bilen atcylyk
ulgamynda 6zara gatnasyk etmdge gyzyklan-
ma bildiryan dasary yurtly hyzmatdaslaryn
sany barha artyar. 2010-njy yylda Gahryman
Arkadagymyzyn baslangyjy bilen doredilen
we stab-kwartirasy Asgabatda yerlesyan
Halkara ahalteke atcylyk assosiasiyasynyn isi

hem su maksatlara gonikdirilendir.
Assosiasiyanyn nobatdaky mejlisi Halka-
ra ahalteke atcylyk we Halkara «Tlirkmen
alabay itleri» assosiasiyalarynyn merkezinin
meijlisler zalynda gecirildi. Bu yerde guralan
sergide sekillendiris, amaly-hasam, halycylyk
we zergarcilik sungatynyn eserleri, behisdi
bedewlere bagyslanan fotosuratlar gorke-
zildi. Ahli déwiirlerde bedewler halkymy-
zyn wepaly dosty we hemrasy, onun ylham
cesmesi bolupdy we seyle bolmagynda-da
galyar. Ahalteke bedewlerine bolan soygi

tirkmenlerde nesilden-nesle gecip gelyar.
Bularyn hemmesi bayramcylyk sergisindaki
ajayyp eserlerde 6z beyanyny tapdy.

Mejlisin giin tertibine birndce meseleler, sol
sanda assosiasiya tdze agzalary kabul etmek,
dinydde ahalteke atcylygyny 6sdiirmek mak-
sady bilen, netijeli isleri alyp baran assosiasiya-
nyn agzalaryny dowlet sylaglary bilen sylagla-
mak bilen baglanysykly meseleler girizildi.

Nygtalysy valy, Berkarar dowletin taze eyya-
mynyn Galkynysy déwrinin Arkadag Serdarly
bagtyyar yaslar yylynda yurdumyzda behis-

di bedewlerin sanyna bayramcylyk ginden we
dabaraly bellenilyar. Hormatly Prezidentimizin
bastutanlygynda atcylygy we atcylyk sportuny
osdiirmek, arassa ganly, naybasy ahalteke atla-
ryny képeltmek we olaryn tohum arassalygyny
gorap saklamak, ata-babalarymyzdan miras ga-
lan milli seyiscilik sungatyny has-da kamilles-
dirmek boyunca maksatnamalayyn isler alnyp
barylyar. Yurdumyzda déwrebap atcylyk sport
toplumlary, ugurdas ylmy-okuw merkezleri
gurlup ulanmaga berilyar, atsynaslaryn yasa-
yys-durmus we is sertleri yzygiderli gowulan-
dyrylyar, yurdumyzyn at¢ylyk pudagy gin yas
hinarmenler tayyarlanylyar. Arkadag sdherin-
de Aba Annayew adyndaky Halkara at¢ylyk aka-
demiyasynyn hem-de Atcylyk ylmy-onimcilik
merkezinin doredilmegi munun aydyn subut-
namasydyr. Tarkmen halkynyn Milli Liderinin
baslangyclary esasynda yola goylan asylly dabe
gord, bayramcylyk dabaralarynyn cdklerinde
yurdumyzyn welayatlarynda yetginjek, uly yasly
hem-de halypa capyksuwarlaryn gatnasmagyn-
da bayramcylyk at capysyklary gecirilyar.

Milli mirasymyzyn goralyp saklanylma-
gynyn, owrenilmeginin we diinydde ginden
wagyz edilmeginin Watanymyzyn dowlet sy-
yasatynyn ileri tutulyan ugurlarynyn biridigi,
munun bolsa behisdi bedewlerin san-s6hraty-
nyn we abrayynyn has-da belende galmagyny
sertlendiryandigi nygtaldy. Sunun bilen bagly-
lykda, assosiasiyanyn agzalarynyn we ady ro-
wayata o6wrilen bedewlerin musdaklarynyn
sanynyn yyl-yyldan artyandygy bellenildi.

Sonra Halkara ahalteke atgylyk assosiasi-
yasynyn dasary yurtly agzasy, Ispaniya Paty-
salygynyn Ahalteke atcylyk assosiasiyasynyn
prezidenti Blanka de Toledonyn sanly ulgam
arkaly ¢ykysy dinlenildi.

Tlarkmen halkynyn déreden ahalteke tohu-
mynyn dinya atsynaslygynyn naybasysy bo-
lup duryandygy nygtaldy. Yewropaly atsynas-
lar behisdi bedewlerin gozellik baslesiklerini
yzygiderli geciryarler. Secgicilik we ahalteke
bedewlerinin bas sanyny artdyrmak meselele-
rine, Yewropa yurtlarynda ahalteke bedewleri-
nin musdaklarynyn sanynyn artmagynayardam
beryan degisli islerin gecirilmegine uly Gins be-
rilyar. Hanym Blanka de Toledonyn belleysi ya-
ly, 2017-nji yylda ona «Tirkmenistanyn at gaza-
nan atsynasy» diyen hormatly adyn dakylmagy
bu ugurda alyp baryan isinde jogapkariligini
artdyryar. Séziinin ahyrynda Ispaniyanyn weki-
li dowlet Bastutanymyza we Tirkmenistana in
gowy arzuwlaryny beyan etdi.

Sonra sanly ulgam arkaly assosiasiyanyn
dasary yurtly agzasy, «Ahalteke inform»
(Russiya Federasiyasy) zurnalynyn bas redak-
tory Yuliya Kuznesowa cykys etdi. m2

Nebitgaz pudagynda halkara hyzmatdaslygy gineldilyar

26-27-nji aprelde Birlesen Arap
Emirliklerinin Dubay sdherinde
Tiirkmenistanyn nebitgaz pudagyna
dasary yurt maya goyumlaryny ¢ekmek
boyunca halkara gégme forum gegirildi.

Energetika ulgamyny mundan bey-
ldk-de durnukly 6sdirmek boyunca
gyzyklanma bildirydn dasary yurtly hyz-
matdaslaryn ahlisi bilen gatnasyklary pug-
talandyrmaga hem-de yurdumyzyn vyan-
gyc-energetika pudagyna dasary yurt maya
goyumlaryny cekmegin mimkinciliklerini
gineltmage gonikdirilen bu forum dine bir
adaty gérnisde gecirilman, eysem, diinyanin
onlarca yurdunda sanly wideoaragatnasyk
arkaly hem gorkezilyar. Foruma yurdumyzyn
yangyc-energetika ulgamynyn edaralarynyn,
dasary yurtlaryn meshur nebitgaz isewdrlik
dizimlerinin, maliye institutlarynyn, abray-
ly halkara guramalaryn, 6ndebaryjy kompa-
niyalaryn yolbascylarydyr wekilleri we bu
ugurdayoritelesen bilermenler gatnasyarlar.
Bu Forum dinyanin isewir toparlarynyn
Tirkmenistan bilen nebitgaz pudagynda
hyzmatdaslyga uly gyzyklanma bildiryandigi-
nin aydyn subutnamasydyr. Olaryn agirt uly

energetika kuwwatyna eye bolan we ugle-
wodorod serisdelerinin gory boyunca diinya-
de 6ndebaryjy orunlaryn birini eyeleyan yur-
dumyz bilen gatnasyklary 6sdiirmage bolan
gyzyklanmalary «Acyk gapylar», denhukukly
we Ozara bahbitli dowletara gatnasyklar sy-
yasaty hem-de tiirkmen tarapynyn ahlumu-
my energetika howpsuzlygyny pjin etmek
babatdaky onyn baslangyclary bilen ayryl-
maz baglanysyklydyr.

Forumyn acylys dabarasynda hormatly
Prezidentimizin ona gatnasyjylara iberen, ¢a-
ranin moéhim dhmiyetini beyan edyan Gutlagy
uly Gns bilen dinlenildi. Déwlet Bastutanymyz
Gutlagynda tebigy gazyn eksport miimkingi-
liklerini artdyrmak, olaryn ugurlaryny diwer-
sifikasiyalasdyrmak, gazy gaytadan islemek
we gazhimiya ulgamyna maya goyumlary cek-
megin ileri tutulyan ugurlaryny o6sdirmek,
nebitgaz senagatynyn taze onimgilikleri-
ni gurmak we olaryn dasky gursawa tasirini
azaltmak meseleleri barada netijeli pikir alys-
mak we teklipleri dwrenmek lcin ajayyp mey-
danca o6wriiljekdigine ynam bildirdi.

Iri kompaniyalar we dinyanin abrayly ma-
liye dGizdmleri bilen yakyn aragatnasyklaryn
yola goyulmagy yurdumyzyn eksport mim-
kinciliklerini artdyrdy, o6zbasdak hem-de
hyzmatdaslar bilen bilelikde agirt uly tasla-

malary amala asyryp bilydn berkarar dow-
let hokminde amatly geosyyasy we ykdysa-
dy yagdayy eyeleyan Watanymyzyn ornuny
pugtalandyrdy.

Gocme maya goyum forumynyn ¢dklerinde
gecirilyan iki ginlik halkara maslahatyn giin
tertibine bay tebigy serisdeleri netijeli peyda-
lanmak, energetika bazarlarynyn 6stsi, Hazar
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denzinin tirkmen béleginin deniz toplumla-
ryny Ozlesdirmage degisli taslamalara maya
goyumlary cekmek, «Galkynys» gaz kaninde
ondurijiligi yokarlandyrmak babatda 6zara
hereketlerin taze gurallary, ekologiya taydan
howpsuz 6nimcilikleri ornasdyrmak, pudaga
taze tehnologiyalary we nou-haulary cekmek
yaly mohim meseleler girizildi. Yurdumy-
zyn nebitgaz ulgamynyn hem-de dasary yurt
kompaniyalarynyn yolbascylary, hiindrmenle-

ri hasabatlar bilen ¢ykys etdiler.

Ileri tutulyan wezipeleri ¢cozmekde netije-
li hyzmatdaslygy yola goymagyn, dowletle-
rin arasynda dostlukly, hosniyetli gonsucylyk
gatnasyklaryny pugtalandyrmagyn anyk gu-
raly hokmiinde Tirkmenistanyn Bitaraplyk
derejesinin eyeleyan orny ayratyn bellenildi.
Dasary yurt mayadarlary Gc¢in Tirkmenista-
nyn 6ziline cekijiliginin artmagynyn esasy sert-
lerinin yurtdaky ykdysadyyetin we syyasatyn
durnuklylygyndan, degisli kanuncylyk binya-
dynyn bolmagyndan ybaratdygy nygtaldy. Bu
yere yygnananlar milli nebitgaz pudagynyn
gazanan Ustinlikleri, ony 6sdiirmek boyunca
geljekki meyilnamalar bilen tanysdyryldy.

Tirkmenistanyn tebigy gazy toplumlayyn
gaytadan islemdge dhmiyet berip, energiya
serisdelerini iri iberiji hokmiinde dinyanin
energetika bazarynda eyeleyan ornuny dine
bir berkitman, harytlar diziminin energeti-
ka eksportyny diwersifikasiyalasdyrmagyn,
halkara energiyaisewdrliginin tdze gornisle-
riniisjen 6sdiirmegin hasabyna bu ise 6zinin
gatnasmagynyn hasiyetini hil taydan 6zgerd-
yandigi bellenildi. Nygtalysy yaly, yurdumyz
vkdysadyyetde, sol sanda yangyc-energetika
pudagynda hyzmatdaslyk etmek Gc¢in 6rdn
uly geljegi acyan kuwwatly serisdeler binya-
dyna eyedir. M2
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Hormatly  Prezidentimizifi  parasatly
bastutanlygynda Arkadag Serdarly bag-
tygar Gaslar gyly uly Ustinliklere beslenyar.
Arkadagly Serdarymyzynn  pahim-payhasa
esaslanygan oglanysykly iceri we dasary syga-
satynyn netijesinde Garagsyz, hemiselik Bita-
rap Yurdumyzda amala asyrylyan beyik islere,
3jagup ozgertmelere, eziz Digarymyzyn her
ginini bezeyan ajagup wakalara halkymyz
tlys Yurekden guwanyar hem-de bugsanyar.
Gahryman Arkadagymyzyri baslangyjy bi-
len merdana ata-babalarymyzyn séhrata bes-
l&n mukaddes taryhy topragynda gurulgan
Arkadag saheri gurdumyzyi senenama
Uazgysyna taze ajagyp
sahypa  bolup
girgar.m3

Mailli bilim
ulgamy
kémilleg,_d_ir'l
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Berkarar dowletin t3ze ejgamynyf
Galkynysy déwriinde bilim ulgamynyji igi-
niii ddwrebaplagdyrylmagyna, maddy-enjam-
lagyn bingadynyii berkidilmegine, t3ze tehniki
serigdeler, multimedija enjamlar bilen yzygi-
derli Upjlin edilmegine agratyn dhmiget berilgar.
«Ylymly-bilimli, giii diingagaragysly sag-
dyn nesli terbigelemé&ge dran uly dhmiget ber-
Garis» digip bellegan hormatly Prezidentimiziii
tagsyz tagallalary bilen Gurdumyzyii milli
ylym-bilim ulgamy diinga derejesinde kamil-
leggdr. Ata Watanymyzyii mundan beglsk-
de giillap dsmegi halkymyzyih watangyluk,
ynsanperwerlik, zdhmetsdgerlik aly ajagyp
hasigetlerini 6ziinde jemlegan, ylymly-bilim-
Ui, taze tehnologigalardan birkemsiz
bag ¢cukargan gag nesle
gbéniiden-gdni
baglydur.

3

SPORT
ruhubelentligin
gozbasgy

Hormatly Prezidentimiz ~ Garagsyz

dowletimizde kdpguliklegin sporty 8s-
dirmage we Jaslar sygasatyna esasy orun
degislidir - digip bellemek bilen, gurdumyz-
da sportuil Osisine uly Uns gdnukdirgar.
Arkadagly Serdarymyzyn bu ugurda edyan
tagsyz tagallalarynyn ¢caginde ilatymyzy be-
denterbige we sport bilen mesgullanmaga
cekmek, cagalar sportuny 6sdurmek, yas-
laryn arasynda sagdyn durmus kadalaryny
wagyz etmek bogunca degisli isler alnyp ba-
rylgar we olar ofyn netijesini bergar. Digary-
myz sportun gillap dsyan we taze belentlik-
lere gykgan mekanyna dwrilgar. M 3

Ykbalyny kino sungaty
BAGYSLAN HALYPA: [

4 Bizfilmlere tomaga edenimizde difiegol -,
ilmifi idegasy, temasy, dramaturgigasy, = =¥ -
dartgynly wakalary Ga-da giiliiili sahnalary, sonuif=—
(aly-da aktorlaryfi 6zlerineynanylankegpleri = - |
janlandyryslary bilen gyzyklangarys.m 6

4 Futbol bogunga Merkezi
Aziganyn futbol assosiasijasy
tarapyndan (CAFA) «CAFA Nations
2023» ady bilen gegiriljek halkara
Jarysyn bijeleri gekildi. W7

dal, diirli tebigy gdzelliklere syn etme g
hem kdp barylgan gerler hasaplangar. Suwa ="
diigmek iigin kdp barylgan defiiz

CAFA
NATIONS CUP

2023

kenarlarynda tebigata zeper Getip biljar.l 4
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Az bolsa-da
peydaly

Kembrij uniwersitetinifi alymlary az

bolsa-da hereket etmegiii saglyk iigin
pegdalydygyny yiize g¢ykardylar. Alymlar
jemi 196 ylmy barlagy seljerip, giinde 11 mi-
nut éremegin kabir kesellerifi iilini almaga
gardam edgandigini anykladylar. Bu ylmy
badaglara jemi 30 milliondan gowrak me(-

. ; letingi gatnagypduyr.

L Bilermenlerifi bel-
lemeklerine gora,

hepdede 75 minut
hereket etmek (iirek

bilen bagly keselleriii
ofitini almaga Jardam ed(ar. Ylmy barlaga
gatnagan Soren Breyj kabir ukmanlaryii
maslahat bergi galy hepdede 150 minut or-
ta derejeli fizikiigjefiligi Gerine Getirmek kyn
diisgan bolsa, onda az hem bolsa, yzygider-
li hereketifi pe(daly boljakdygyny bellegar.
$egle hem lukmanlar hepdede 75 minutlyk
hereketiii sofilugy bilen has kip magk et-
mdge (Ja-da sport bilen meggullanmaga ho-
wes ddredip biljekdigine linsi gekgarler.

Owligaguly MAMMEDOW,
Turkmen déwlet bedenterbige we
sport institutynyri uly
mugallymy.

o0 W

Gindn
haysy wagty
magk etmeli?

TehnologiGanyr dsmegi netijesinde fiziki
zahmet talap edyan islerin kdpUsi gerilles-
di. Bu bolsa adamlaryf has az hereket etmegine,
netijiede agramynyn artmagyuna getirgar. Luk-
manlar artykmag agramy agyrmak Ugin ginun
in amatly wagt aralyguny kesgitlediler. Biler-
menlerifi bellemeklerine gérd, horlanmak cin
naharlanmagun kadaly
Uagdayda bolmagynyn
zerurbolsy Yaly, sport bi-
len mesgullanmaly wagt
hem belli bir tertipde bol-
maly. I bilen turup, magk
etmek kdp adam gin kyn hem bolsa, bilermen-
ler munun netijeli boljakdygyny belleyarler.
Karolinska institutynyn ylmy isgdri, biolog,
professor Zuligen Syerat irdenki maskyfi me-
tabolizmi ¢altlandyrgandygyny we bedenda-
ki gagy Yyakmak Ugin ag§amkg magskdan has
my saklamak Ugin hepdede iki garym sagat
welosiped sirmek Ua-da batly yéremek yaly
orta derejeli magklary maslahat bergarler.

Satlyk MYRADOW,

Yag§ygeldi Kakagew adyndaky Halkara
nebit we gaz uniwersitetinifi
mugallymy.

tehnologijasyna
tayyarlyk goriilyar
AB$-da 66 tehnologijasynyi durmusa
gegirilmegi Uigin ige girigildi. Yurdufi h3-
kimigetleriniii 6G tortaryny igldp taggarlamak
iicin bu ugurda ig alyp barjan edara-karha-
nalaryf, tehnologiJa kompanijalarynyii gol-
baggylary we alymlar bilen maslahat edendigi

malim edildi. Metbuga-

66 tehnologigasy iigin
ise girigilendigi, aragat-
nasygyn tdze nesliniii
netijeliliginif, elgeterli-
llglnlﬁ we howpsuzlygynyfi tipjin edilmegi-
nifi maksat edinilgéndigi bellenildi.

Hazirki wagtda diingade 6G tehnologigja-
syny islap taggarlamaga tazelikde girisilip,
entek halk kipgiiligine (etiritmegi Ugin bir-
nage Gyl gerek bolar. Segle-de bolsa, hazirki
wagtda diingde doly Jagramadyk 56 ara-
gatnagygynyi has gokary tizlikli maglumat
gegirmage miimkingilik berjekdigi bellenilgar.

Agmyrat YAZDURDYYEW,
S.A.Nygazow adyndaky Tirkmen oba
hojalyk uniwersitetiniii
talyby.

ta berlen maglumatda

35
goterim artar

Halkara Energetika agentligini

Uerine etiriji direktory Fatih Bi-
rol 2030-njy Yulda elektroulaglaryn nebite
bolan zerurlygy her giin azyndan 5 million
barrel aradan ayyrjakdygyny malim etdi.
Maglumatlara géra, dingade elektroulag sa-
tuwynyn bu ggl gegen Uyldaka garanyrida
35 goterim artyp, 14
milliona  Jetilmegine
garasyldar. Yulyd bi-
rinji gdrgeginde dinya-
de elektroulag satuwy
25 géterim artyp, 2,3 milliona Getdi. Yylyn
ahyryna cenli dingade satylgan &hli ulagla-
ryn 18 géteriminif elektroulaglar bolmagyna
garagylgar. Gegen gyl elektroulag satuwy
2021-nji Yyldakydan 55 géterim kép bolup,
10 milliondan gegipdi. 2030-njy Jyla genli
o0sen Yurtlarda satylyan ulaglaryn 60 goteri-
minin elektroulag bolmagyna garasylyar.

) Ayjeren AMANOWA,
Yag sygeldi Kakagew adyndaky Halkara
nebit we gaz uniwersitetiniri talyby.

TURKMEN BEDEWININ SANYNA TOY TUTULYAR

Baslangujy 1-nji sahypada.

Ol Moskwanyn Timirgazew adyndaky Oba
hojalyk akademigasynyn at¢ylyk muzeyinin isgari
bolmak bilen, talyplara we mekdep okuwgylaryna
rus suratkeslerinii ¢eken behisdi bedewlerinin su-
ratlaryny agratyn duggular bilen gérkezyandigini,
atlaryn beden gurlusynyn gézelligi, hUg-hasigetleri,
sportda gazanan ustunlikleri, olaryf dinga atgyly-
gyndaky taryhy orny barada glrrGn bergandigini
agtdy. Seyle hem ol «Ahalteke inform» Zurnalynyn
bas redaktory wezipesinde 20 gylyfi dowamynda
bu t&sin tohumy igjelt wagyz edip gelgar. RF-nif
wekili 2018-nji gylda «Turkmenistanyf at gaza-
nan atsynasy» digen hormatly adyn dakylmagynyn
6zUnde uly bugsang déredgandigini nygtady.

Mejlisin dowamynda Turkmenistanyn
Prezidentinii Halkara ahalteke atgylyk assosiasi-
Uasynyn agzalaryna - gurdumyzyn atgynaslaryna
we dasary Jurtly ragatlara Tirkmen bedewinin milli
bagramy mynasybetli «Tlirkmenistanyf at gazanan
atsynasy» digen hormatly ady dakmak hakynda
Permanlary okaldy. Sofira assosiasiganyf bu hor-
matly ada mynasyp bolan dasary gurtly agzalary-
nyi sanly ulgam arkaly gykyslary difilenildi.

Gazagystan Respublikasynun «Ahal-Teke» atly
ahalteke atcyluk hojalugunuii baslygy Yakow Dik 6z
cykysynda Tirkmenistanyi Prezidentinin gadaw-
syz aladalary netijesinde behisdi bedewlerif difie bir
myhmansoyer tirkmen topragynda dal, ejsem, ola-
ryf 6sdurilip Jetisdirilgan begleki gurtlarynda hem
dirli dabaralara gatnaggandyklaryny nygtady.

Gazagystanyn wekilinii bellegsi galy, beygleki
kardesleri bilen bir hatarda, «TUrkmenistanyn at
gazanan atsynasy» digen hormatly adyn dakyl-
magy onufi durmusyndaky agratyn pursatlaryn

Baslanguyjy 1-nji sahypada.

Dunyadaki iri «Galkynys» gaz kani hazirki
wagtda anyk taslamalar bilen baglylykda, uzak
mohletlegin hyzmatdaslyk etmekden ugur alnyp,
hususan-da, Turkmenistan—-Owganystan—Pakis-
tan—Hindistan transmilli gaz gegirijisini tebigy gaz
bilen Gpjin etmek Ggin dzlesdirilgar.

TOPH gaz gegirijisinifi gurlusygy Turkmenista-
nyi energetika strategigasyny durmusa gegirmek-
de anyk carelerif hatarynda ¢ykys edgan hakyky
maya gogum taslamasydyr. Bu taslama méhim
durmus meselelerini ¢ézmek bilen bir hatarda, se-
bitif Yurtlarynyn arasynda netijeli hyzmatdaslygy
dsdurmek Ugin gin gol agyp, Yurtlaryn ykdysady
kuwwatyny artdyryp, parahatgylygyn hem-de
durnukly 6sUsift pugtalandyrylmagyna gardam
bermage goénukdirilendir.

Milli gazhimiga we nebiti gagtadan islegdn pu-
daklaryi geljekki 6sis meygilnamalary ekologiga
degisli ugurlar bilen ysnysykly baglanysyklydyr.
Ata Watanymuyzda tebigy serisdeler 6zlegdirilende

biri boldy we uly bugsang duggusyny déretdi.

Sofira kanadaly hususy atsynas Kerri Jo Ste-
wartyn ¢ykysy dinlenildi. Ol 6zine «TUrkmenis-
tanyn at gazanan atsynasy» digen hormatly adyn
dakylandygy ugin déwlet Bastutanymyza gunniur
hosallygyny beygan edip, munuf yatdan gykmajak
waka bolandygyny belledi.

Hanym Kerri Jo Stewartyri bellegsi galy, ol hazirki
wagtda ahalteke bedewlerini 6sdirip getisdirmek we
sungat eserleri hem-de fotosuratlar arkaly olary wa-
gyz etmek bilen meggullanyar. $egle hem Turkmen
bedewiniii milli bagramyna bagyslanyp gegirilgén
careler barada gurrii bergan birndce kitaplar negir
edildi. Kanadanyi wekili hormatly Prezidentimizif
bastutanlygynda Tirkmenistanda atgylyk pudagyny
dsdirmek, onuf 6zbolusly daplerini gorap saklamak,
gozellikde deni-tagy bolmadyk ahalteke bedewleri-
nif dinyadaki abragyny has-da belende galdyrmak
bogunga uly islerifi amala asyrylyandygyny belldp,
déwlet Bastutanymyzy we ahli tirkmenistanlylary
bu ajagyp bagram bilen tiygs Yirekden gutlady.

Oz gezeginde, «Tiirkmenistanyf at gazanan at-
synasy» digen hormatly ada mynasyp bolan tirk-

rejeli ulanylgar, dasky gursawy goramak barada
uzygiderli alada edilgar, sebitift we dinyganirn ener-
getika howpsuzlygy baradaky meseleler bogunga
mohim halkara baslangyglary durmusa gegiril-
gar. Ekologiya kadalaryn berjag edilmegine ayra-
tyn dhmiyget berilyan senagat desgalarynyn ulan-
maga berilmegi munufi agdyn subutnamasydyr.
Tarkmenistan energiga serigdelerini gykarmakda
ekologiga tdwekgelgilikleri azaltmaga, dnimgilik

Ayda ug dlcegli usulda gurlusyk ediler

Hytagly  bilermen-
ler Agda Ug olgegli
bina gurmagy dwrenyar-
ler. Yurduii Milli kosmos
edarasynyn bilermeni Wu
Weyren «Chang'e-8» goz-
leg kosmos hemrasy arkaly
Agun gurlusyny we mine-
ral birlesmelerini dwrenip,
ol Yerde Ug dlgegli ¢cap edis
usulyny peydalanyp boljakdygyny ya-da bolma-
jakdygyny 6wrenjekdiklerini agdgar. Wu Weyren
Aya uzak wagtlyk gerlesiljek bolsa, sol yerdaki ma-
teriallardan peydalanylmalydygyna Unsi gekgar.
Hutag gecen Quldan baslap, Yerifi orbitasyn-
da 6zbasdak emeli hemrasyny gurup, ise girizdi.
Yurt kosmos maksatnamasynufi caklerinde Aga

hem ahmiget bergar. Hy-
tag 2019-njy yylda yori-
te gapyrjagyn icinde Aga
gowaga tohumyny iberdi.
Agun bize gérinmeyan
garanky tarapyna iberilen
pagta cigidinifi sineldndigi
habar berlipdir.

Yurduid  Tunszi, Sian
Szgaotun we beyleki uni-
wersitetlerinifl Agda tg 6lgegli cap edis tehnolo-
gigasynyn is yizunde nadip durmusa gegirilme-
lidigi barada is alyp bargandyklary malim edildi.

Rejepmuhammet NURMUHAMMEDOQOW,
Tirkmen déwlet binagdirlik-gurlusyk
institutynyn uly mugallymy.

Taze merjen rifi tapyldy

Ylmy-barlag topary Ekwa-

doryn Galapagos adalary-
nyn golagyynda bay ekoulgamy
bolan, mundan ozal bilim din-
uasine malim bolmadyk merjen
rifinif Ustinden bardylar. Ekwa-
dorda 1998-nji yylda deniz ¢agi
gorag astyna alnypdyr. Sondan
bari durli ylmy isler gegirilen
hem bolsa, hazire genli sedle agys edilmandir. Yur-
dun Dagky gursaw ministrliginin wekilleri tdze tapy-
lan ekoulgamyri suwui 400-600 metr guitlugynda,
adalaryn orta béleginde, mundan ozal kartasy tay-
Uarlanmadyk suwasty dagyr depesindedigini malim

Taryhy 6wrenmage yardam eder

Alymlar Yukatan garym adasynyi golagynda Meksikanyi kenarla-
ryndan birndge kilometr uzaklykda «mawy kdwek» tapdylar. Téze
acys az kislorodly suwda jandarlaryn nadhili gasagandygyny we irki dé-
wirlerde bu Uerde nahili jandarlaryn bolandygyny 6wrenmage mimkin-
cilik berer. DUNganin in ¢un «mawy kdwegi» Gunorta hytay denzindaki

AZdarha kdéwegi hasaplanyp, onuf ¢unilugy
300 metrden gecyar. Meksikadaky kéwege
bolsa mayga dilinde «guf suw» digmegi afi-
ladgan «Taam ja» diglip at goguldy. «Frontiers
In Marine» atly Zurnalda nesir edilen maka-
lanyf awtorlary «Taam ja»-nyii cuilugynyn
275 metre barabardygyny bellegarler. Alym-

lar «g6k kdweklerifi» iginde irki ddwirlerde emele gelen gowaklaryn hem
bardygyny aydyarlar. Dik cukur bolan bu ¢oketliklerif iginde agag bélek-
leriniil we Japraklaryn emele getiren bakterigalarynyn bardygy hem-de
Gun s6hlesinif dismeyandigi sebapli goygy renkli bolup gorinygar.

Tirkmen déwlet medeniget institutynyn mugallymy.

etdiler. Ministrligin wekilleri taze
tapylan rifif suwui goralgan
caginde merjenlerifi asyrlaryn
dowamynda (asagandygynyn
hem-de bay, képdurli we defiz
jandarlarynyi yagamagyna go-
sant gosyandygynyi alamaty-
dygyny agdyarlar.

Ogulgseker BEGHANOWA,

Asgabat séiher medeniget mudirliginiri
Merkezlesdirilen kitaphanalar ulgamynyri
Coganly sdherge kitaphana sahamgasynyri
kitaphanagysy.

Mshri GELDIYEWA,

b N—

belli bolanda, beden sofa galt uggunlasyar. Lukmanlar bedenin tertip-
diizglni halagandygyna insi gekyarler.

Kadaly uky ticin gerekli sertlerit hem ddredilmegi zerurdyr. Yatylgan otagu
garanky, perdesi Japyk, sessiz we kadaly temperaturada bolmagy zerurdyr.

men atsynaslary hem tidgs girekden gykgan ho-
sallyk sdzlerini began etdiler.

Halkara ahalteke atgylyk assosiasigasynyn
mudirigetinii ¢dzgudine lagyklykda, onuf dizi-
mine tdze agzalar kabul edildi. Sunufi bilen bagly-
lykda, assosiasiganyn taze dasary Jurtly agzala-
rynyn sanly ulgam arkaly ggkg§larg dinlenildi.

«Manas» gyrgyz-tirk uniwersitetinifi rektory,
doktor Alpaslan Jeylan (Turkige Respublikasy) 6z
cukysynda Halkara ahalteke at¢ylyk assosiasiga-
synyn agzalygyna kabul edilendigi baradaky hos
habary uly bugsang bilen kabul edendigini nygtady.

Alpaslan Jeglan Turkiganifi milli at Gstindaki
ogunlar federasigasyna Yolbascylyk eden déwrin-
de Tlrkmen bedewinifi milli bagramy mynasybetli
gecirilydn carelere engeme gezek gatnasandygyny
aytdy. Hazirki wagtda ol yokarda ady agzalan uni-
wersitetin rektory bolmak bilen, bu yokary okuw mek-
debinde bilim algan durli gurtlardan gelen talyplar
bilen bilelikde, tirki halklaryn milli at istindaki ogun-
larynyn dinga ylmynda we edebigatynda mynasyp
orun almagy Ggin, bu ogunlara mahsus dapleri gorap
saklamak we 6wrenmek bogunga is alyp baryar.

tapgurlaryna netijeli gorag tehnologigalaryny or-
nasdyrmaga, hazirki zaman dolandyrys ¢6zgutle-
rini ulanmak Ugin halkara dizdmler bilen hyzmat-
daslygy has-da gineltmage we isjeflesdirmage
taggardyr. Hazirki wagtda gurdumyzda segle isler
onat netijelerini berygar.

Ha&zir uglewodorod serisdelerini almagyr usul-
lary if Yokary ekologiga dlgeglerine lagyk gelyar.
Bu babatda déwletimiz degisli kadalasdyryjy hu-

Sofira Hytay Halk Respublikasynyii Atgylyk
assosiasijasunyil bas sekretary Yue Gaofengifi
cukusy difilenildi. Yue Gaofeng Hutagui Atcyluk
assosiasigasynyn Jolbasgysy hékminde birna-
¢e gyllaryn dowamynda Tirkmen bedewiniin milli
bagramy mynasybetli gecirilgdn ¢arelere gatnas-
Yandygyny belldp, hytagly atsynaslaryn ahalteke

bedewlerinifi tohumyny gorap saklamak we olaryn
bas sanyny artdyrmak, dingadaki abragyny has-da
belende galdyrmak Ugin &hli tagallalary etjekdikle-
rini nygtady. Eggam kép Yyllaryn dowamynda Hy-
tagda degisli dusundirig-wagyz isleri alnyp barylgar.

Meijlisifi jemleri jemlenende, ahalteke at¢ylygy-
ny 6sdirmegify méhim ugurlaryna deglip gegilen-
digi, munun bolsa netijeli hyzmatdaslyk etmek we
tejribe alysmak Ggin uly dhmigete egedigi bellenil-
di. Bu bolsa pudakda hemmetaraplagyn hyzmat-
daslyk etmek Ugin oftiyn mimkingilikleri sertlen-
dirgar, taze teklipleri, pikirleri isldp taggarlamak
Ucin itergi bergar. Segle hem Yurdumyzyn we da-
sary gurtly atsynaslaryf, beygleki ugurdag hinér-
menlerifi netijeli gatnasyklary ésdirmage gyzyk-
lanma bildirgandiklerine sagatlyk edyar.

kuk bingadyny déretdi. Bu bolsa dinga jemgyyet-
ciligi tarapyndan doly goldawa eye bolup, energiga
serigdelerinif 6ndurilmegi bilen birlikde, olaryr Us-
tasyr iberilmegi hem-de ulanylmagy galy ulgam-
lary gursap algan 8hlumumy energetika howpsuz-
lugyny Upjdn etmek ulgamynda BMG-nif kabul
eden Kararnamalary bilen berkidildi.

Hazar defzinifl tirkmen béleginiii defiz top-
lumlaryny islemége maga gogumlary gekmek
meselelerine ayratyn tns berildi. DUnyanin durli
ugurdas kompanigalary tanysdyrylyslar bilen ¢y-
kys etdiler, toplan tejribelerini paglasdylar we taze
ylmy isl&p taggarlamalary, sol sanda gaytadan di-
keldilgan energiga cesmeleri babatda tazegil tas-
lamalaryny gorkezdiler.

Foruma gatnasyjylar gegirilen maslahatlagma-
laryn netijeli bolandygyny belldp, seyle careleri
gegirmek isini dowam etdirmelidigini agtmak bilen,
su dususygyn energetika ulgamynda gatnasykla-
ry has-da gifeltmekde méhim orun eyelejekdigine
ynam bildirdiler.

Ozbagdak téleg hyzmatyny déreder

Yewropanyii 16 ma-
lige edarasy geljek
gyldan bagslap, taze téleg
ulgamyny ise girizmegi me-
Gillesdirgar. Yewropa téleg
inisigatiwasynun (EPI) Gay-
radan beganatynda Yew-
ropada banklaryn 6z toleg
hyzmatlaryny yola goy-
mak Ugin durmusa gegirgan
baslangyglaryna goldaw berilgandigi bellenildi.
Beyanatda Niderlandlaryfi «/ABN Amro» hem-
de «Rabobank» malige edaralarynyii bubaglangy-
ja gatnasyandygy bellenilip, téleg hyzmatlarynyn
gylyn ahyryna genli Fransigada we Germanigada
synag maksady bilen Jola goguljakdygy malim
edildi. 2024-nji gyldan baslap bolsa beyleki Ulke-

lerde hem bu téleg ulgamy
ise giriziler.

EPI-nifn  pagdarlarynyn
arasynda BFCM, «BNP Pa-
ribas», BPCE, «Credit Ag-
ricole», «Deutsche Bank»,
DSGV, ING, KBC, «La Banque
Postale», «Nexi», «Societe
Generale» we «Worldline»
Ualy malige edaralary bar.

Taze toleg ulgamynuii Yewropada gifiden
Uauyran «Visa» we «Mastercard» téleg ulgamlary-
na basdes boljakdygy agdylyar.

Nurgagdy AYNAZAROW,
Tirkmen déwlet malige institutynyn
uly mugallymy.

Tehnologiya kompanlgalargngn girdejileri kopeldi

«Microsoft» we «Alphabet»
kompanigalary gulyn bi-
rinji ¢argegine degisli girdejileri
barada maglumat berdi. Prog-
ramma Upjungiligi bilen mesgul-
lanygan «Microsoft» kompaniga-
synyn girdejisi degisli dowirde
7 goterim artyp, 52,9 milliard
dollara getipdir. Kompaniganyi gegen gylyn degisli
doéwrindaki girdejisi 49,4 milliard bolupdyr.
Kompaniganyn arassa pegdasy hem degisli do-
wirde 9 géterim artyp, 18,3 milliard dollara yetip-
dir. Gegen gylyn birinji ¢argeginde bu gdrkeziji 16,7
milliard dollar bolupdyr. Tehnologiga agirdinif her

Kadaly uky u¢in name etmeli?

Yeterlik derejede dyng alynmasa, bu giindelik isimize géniiden-géni

tasir edgar. Dyng almak Ggin bolsa wagtly-wagtynda Yeterlik dereje-
de uklamak zerurdyr. Kadaly uky dife fiziki dal, egsem, ruhy saglygymy-
za hem tasirini Yetirgar. Egsem, kadaly uklamak tgin ndme etmeli?

Hazire cenli gegirilen barlaglaryr ne-

tijesinde her bir adamyri her gin ortaga

‘v 7 sagat uklamagunyn zerurdygy yize
cykaryldy. Kadasyz uky durli ndhos-
luklara getirip bilgar. Rahat uklamak
Ugin belli gun tertibine gord hereket

., edilmelidigi bellenilgar. Gundelik edil-
meli isler, Yatylgan we turulgan wagt

Magsat BEKESOW,

Onkologiga ylmy-kliniki merkezinifi b6lGm mudiri.

“ | pagnamadan alan peydasy
2,22 dollardan 2,45 dollara
Uetipdir.

«Google»-a eyegilik edyan
«Alphabet»-ifi U¢ aglyk girde-
jisi gegen gylyn degisli dowri
bilen denesdirilende, 3 goterim
artyp, 69,8 milliard dollara ge-
tipdir. Gegen gylyn birinji ¢argeginde kompaniga-
nyn girdejisi 68 milliard dollar bolupduyr.

Angelina GERNYSOWA,
Halkara ynsanperwer ylymlary we 6sus
uniwersitetiniri talyby.
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WATAN WASPY

TURIKMENISTAN -
behisdi bedewlerin yurdy

Her bir halkyn giizi, onun diingd
medenigetine gogsan gogandy,
maddy we ruhy gymmatlyklary
bilen kesgitlenydir. Tiirkmen

halky hem asyrlaryn dowamynda
umumadamzat béhbitli, nagbasy
gymmatlyklary déredip bilen

halk. Sol gymmatlyklaryn biri-de
tiirkmenin ugar ganaty, toygly giinde
géwiinhogy, Jowly giinde bag
goldasy, halk zehininifi méhekdagy,
gozelligin géwher gagy bolan ahalteke
bedewlerimizdir.

Gahryman Arkadagymyzyn «Atda

wepa-da bar, sapa-da» atly kita-
bynda nesil terbigesinde ganatly bedew-
lerimizifi hem gakyn arabaglanysygynyn
bardygyny belldp ge¢yar. Ata-babalary-
myz dinga medenigetinii genji-hazyna-
sy bolan ajagyp bedewlerimizi ofat se-
islap, kopeldip we arassa ganlylygyny
saklap, nesillerimize galdyrypdyr. Sonuf
Ugcinem Tirkmenistan behisdi bedewlerif
gurdy hékminde ir déwirlerden bari din-
U3 belli bolan gurtdur.

Yurdumyzda her (ylyii aprel agynda
Tidrkmen bedewinif milli bagramy myna-
sybetli ¢careler hem-de behisdi bedewle-
rin halkara gozellik baslesigi gin gerimde
gecirilgdr. Su glnler tirkmen halkynyn
milli baglygy we bugsanjy bolan behisdi
bedewlerimizif dingddaki san-s6hratyny
has-da belende galdyrmak maksady bilen,
durli careler gegirilgdr. Ahalteke atlarynyn
halkara gozellik baslesigi hem-de olaryn
gozelligini sekillendiris we amaly-hagsam
sungaty eserlerinde, nesir 6nimle-
rinde, fotosuratlar-

Héizirki déwiirde beyik akyldar

sahyrymyz Magtymguly Pyragynyn

ddredijiligine, edebi-mirasyna
uly sarpa gogulgar. Hormatly
Prezidentimizin Tiirkmenistanyn
Mejlisinin gedinji gagyrylysynyn
birinji maslahatyndaky taryhy

cykysynda yurdumyzda Giindogaryn
beyik akyldary we nusgawy sahyry

Magtymguly Pyragynyn doglan
gliniinin 300 gyllygyny dabaraly
bellemek, onun bay, gymmatly
edebi mirasyny séhratlandyrmak,
bu sanly sendni dabaralandyrmak
maksady bilen, «Magtymguly
Pyragynyn 300 gyllygyna» atly
Tiirkmenistanyn Jubilegy medalyny

ddretmek hakynda» Tiirkmenistanyn

Kanunyny iglép taggarlamak we
kabul etmek barada agtmagy
bolsa, bu hakykatyn nobatdaky
dabaralanmasyna éwriildi.
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da, telegaglymlarda geper began etmek
ugrunda suratkeslerifi, hegkeltaraslaryn,
halygylaryn, zergarlerif, fotosuratgylaryn,
nesirgat isgarlerinif, dizagnerlerif, teleo-
peratorlaryfi arasynda baslesikleri gegir-
mek galy isler alnyp barylyar.

Tdrkmen bedewlerinifi owadanlykda,
calasynlykda, duggurlykda, ukyp-basar-
nyklarynda deni-tagy bolmandyr. Tirk-
men bedewlerinif dinga meshur ajagyp-

lyklarynyn birine dwrllmeginde tirkmen
seyislerinii orny 6ran uludyr. «Mal egesi-
nif gézinden suw iger» diglisi Yaly, merdi-
merdanalygy, gagduwsyzlygy, Usukliligi
bilen egesine mefizegan bedewleri Jetis-
dirmek Ugin seyisler Jadawsyz z&hmeti,
irginsiz aladalary, yiti zehini sifdiripdirler.

Tarkmen halky gamysgulak bedew-
ler hakynda kép sanly nakyllar déreden
halkdyr. «At agynan Jerde toy bolar», «At
almankan eyer al», «At gulugyna eyesi Je-
tik», «Atda gayrat bolsa, 6zge syn bolmaz»,
«Aty baryn ganaty bar», «Ogly eklan tanar,
aty saklan», «At — myrat», «Bedew - jul
icinde, géwher — kil iginde», «Yiwrik at
onuni gdzlar, Yagsy yigit — sofiuny» digen
Ualy kép sanly nakyllary mysal getirmek
bolar.

Gahryman  Arkadagymyzyn  be-
dewlerimize bolan buygsanjy, ajagyp ¢a-
pyksuwarlygy, at Ustindaki tilsimlere
ussatlyk bilen erk edisi her bir adamyfi
kalbynyn tériinden orun aldy. Gahryman
Arkadagymyz bedew atlarymyz barada
sedle bellegar: «Uly bagramlaryn, toma-
saly toglaryn, mahelleli aglawlaryn beze-
gi bolan, yérande seykin basyp, ¢capanda
gerldp ugyan, Usti semally bedewlerimiz
tlrkmenif k6ndl ganatydyr, milli bugsan-
jumyzdyr. Bugsang¢ly baslaryny belent
tutup, ynsanyn wepadar dosty, agrylmaz
goldasy hem-de Yakyn syrdasy bolan
meshur bedewlerimizifi gelip ¢ykysy bi-
zif egyamymuyzdan ozalky mingyllykla-
ryf jummusine uzap gidgar».

Hormatly Prezidentimizifi
bastutanlygynda beyik dsusleri nazarlagan
déwrimizde ahalteke bedewlerimizifi san-
sbhraty has-da belent derejelere géterildi.
Ajagyp déwrimizifi bezegine dwrilen be-
hisdi bedewlerimiz baradaky aladany din-
U4 derejesine ¢ykaran, tirkmen halkynyn
ykbalyny galkyndyryp, bagtydarlyk déw-
rUnifl bagtyna guwanyp, egretli durmus-
da Yasayan halkymyza déwletli-déwrany
pesges beren Gahryman Arkadagymyzyp,
Arkadagly Serdarymyzyn jany sag, émri
uzak, belent bagy aman bolsun, il-gurt bah-
bitli alyp bargan dowletli isleri elmydama
rowaglyklara beslensin!

Arslan MUHAMMETDURDYYEW,
Déwletmdmmet Azady adyndaky
Turkmen milli dinyd dilleri institutynyn
mugallymy.

Beyik akyldaryn
ocmejek mirasy

nyn 6gmejek nury» atly kitabynda: «Aja-
Uyp sugyrlary bilen ynsan kalbyny Uag-
sylyk nuruna bezan tirkmenin akyldar
ogly Magtymguly Puragynyn mertebesi
tdrkmen halky Ggin ifi belentde gogulgan
mukaddesliklerifi biridir» digip bellegar.
Hakykatdan hem Ustinden engeme wagt
gecgendigine garamazdan, Magtymguly-
nyi beyan eden beyik taglymlary, onuf
Watanyna bolan c¢aksiz buygsanjy tu-
tus adamzada Jakyndyr we dignuklidir.
Cunki beyik zehin Ggin serhet gokdur, ol
déwre we aradaslyga garamazdan, ynsan
kalbyna tasir etmage ukyplydyr. Beyik
sahyry tapawutlandyrgan esasy ayra-
tunlyk hem onun tirkmen sahralaryndan
we daglaryndan hem-de duzliklerinden,
hosgylaw adamlaryndan, ynsanperwer
Uorelgelerinden, mert, gagduwsyz Uyigit-
lerinden ylham alan we durmus gézellik-
lerini butin durky bilen kabul eden beyik
akyldardygydyr. Sahyryn doredijiliginde
ahlak gozellikleri, durmus pelsepesi bi-
len bir hatarda, watansdyujiligin 6zeni-
ni emele getirgan merdi-merdanalyk,

Kénullerin we dowdrlerii sahyry,

adamzadyn in gdzel, tdmiz duygu-
larynyn waspeysy sagylgan Magtymguly
Pyragynyi mirasy 6zbolusly terbige mek-
debidir. Tirkmen we dinya edebigatynyn
bay hazynasyna uly gosant gosan beyik
akyldar sahyrymyzyn ajagyp sygyrlary,
ofe suren taglymatlary, éwit-ndewleri
watansdyuijilige gugrulandyr. Sofa gora-
de, bu gin dana gahyryi mirasyny 6w-
renmek, dinya gagmak babatynda edil-

gahrymangylyk began edilgar. Basgaga
agdanymyzda, akyldar sahyryn hut &zi
hem dowamly il-halkynyn aladasy bilen
Uasan mert sahsyyetdir.

Magtymguly Pyragy dine bir 6z ga-
san déwrini dal, egsem, uzak geljegi na-
zarlap, sygyr déreden beyik sahsyyetdir.
Onun mertlik taglymaty bu giinki giinde
hem her bir Watan goraggysynyi afyn-
da hemiselik ornasan tasirli ylham ges-
mesidir. Pyragynyn eserlerinde harby

Uan tagallalar her birimizi begendirgar.
Milli Liderimiz
Berdimuhamedow «Ynsan kalby-

Yurdumyzda alnyp barylgan
toplumlagyn we uzak méhletlegin,
raygatlaryn 6miir dowamlylygyna
onyn tdsir edydn saglygy goragys
syyasatyny diingd déwletlerine
giniden yagmak hem-de yokang dal
keselleriri 6riiini almaga we olaryn
garsysyna géregsmdige géniikdirilen
gdreler Ustiinlikli durmuga
gegirilgdr. Hézirki zaman saglygy
goraysyn strategigasy adamlaryn
arasynda 6niini alys gdrelerini
gegirmdéige, néisaglary 6z wagtynda
giize gykarmaga we gokary hilli
saglygy goragys kémegini bermdge
ugrukdyrylandyr.

Keselleriii  6ndni almak bogunga

amala asyryldan isler ilatyn saglygy-
ny goramakda esasy ugur bolup, olar déw-
let tarapyndan amala asyrylgan, adamla-
ryn saglyk yagdayynyr gowy bolmagyny,
olaryn uzak gyllap déredijilikli islemegini
Upjdn edyan, ilatys durmus we dyng alys
sertlerinii doredilmegi, sagdyn durmug
gorelgesinifi ornasdyrylmagy Yokang we
yokang dal kesellerifi 6nuni almakda uly
ahmigete egedir. Zyyganly endiklerden
dasda durmak, bedenini igjenligini Yokar-
landyrmak, fiziki saglygyn gozbasynda
duran psihiki saglygy pugtalandyrmak,
dogry igmitlenmek sagdyn durmus gorel-

Gurbanguly

terbige bedew ata bolan séyglde, Jarag-
esbabyn Up-

jinliginde, mert yigitlerif jomartlygynda
hem-de maggala mukaddesliginde, we-
palylykda beyan edilyar.

Yadyfiyzda bolsa, 2014-nji gyl
Gahryman Arkadagymyzyn baslangujy
bilen «Magtymguly Pyragy guly» diglip
atlandyrylypdy we sol gylda akyldar sa-
hyryn doglan ginunin 290 Yullygy uly
dabaralar bilen bellenip gegilipdi. Gegirilen
dabaralar, maslahatlardyr kép sanly ¢are-
ler, segle-de tirkmen nusgawy sahyrynun
eserlerinifi kop dillere terjime edilmegi dife
bir yurdumyzda dal, egsem, diinga gizin-
de beyik s6z ussadyna we onun mirasyna
gyzyklanmany artdyrdy. Akyldar sahyryn
dogduk mekanynda sahyryi medeni Ja-
dygarlikler toplumynyn hem-de muzeyi-
nin agylmagy bolsa halkymyzyn 6z sahy-
ryna gogygan hormatyndan nysandyr.

Ak mermerli paytagtymyzyn gdzel
kinjeginde Magtymguly Pyragynyn ga-
dygarligini 6z icine algan medeni-seyil-
gah toplumynuyf gurulmagy, beyik akyl-
dar sahyrymyzyn doglan gindnifi 300
Jullyk senesini YUNESKO-nyfi derejesin-
de bellengan sanly senelerifi sanawyna
gosmak ugrunda tagalla edilmegi agratyn
begendirgan Yagdaglardyr. Magtymguly
Pyragynyn doredijiligine bimdgber sarpa
gogyan Gahryman Arkadagymyza we
Arkadagly Serdarymyza ulus-ilimizif ho-
sallygy c¢aksizdir.

Jemal REJEPOWA,

Magtymguly adyndaky Tirkmen
déwlet uniwersitetinini talyby.

BEDEN

masklarynyn ahmiyeti

gesinif esasy sUtunleri bolup durygar.
Yokang dal kesellerifi howply faktorla-
rynyi hataryna pes fiziki igjefilik hem gir-
gar. Semizligii déremegine beden igjefli-
ginif Yeterlik daldigi esasy orny eyeleyar.
Hazirki ddwirde semizlik dingade yokary
tizlik bilen gayragar we diinga jemgyyet-
ciliginii Gns merkezinde durgar. Semizli-

gin difle Yagragsynyn tizligi artman, ey-
sem, Yyl-gyldan yas adamlarda kop dus
gelip baslandygy bellenilgar. Semizligif
guze ¢ykmagyna bedende energiga de-
nagramlylygynyn yzygiderli bozulmagy
sebdp bolygar. Igmit bilen alyngan ener-
gida, sarp edilgan energigadan agdyklyk
edyar. Netijede, adam bedeninde artyk-
mag Jaglar toplanyar.

Semizligifi  déremegine, esasan, ali-
mentar (igmit arkaly gelgan) Yol sebap
bolup, igmitde uglewodlaryn we yagun
kép mdgberde bolup, igmitin kalorigaly-
lygynyn ¢endenasa Yokary bolmagyna
getirgan sebaplere esaslandyrylgar. El-
betde, bedende Jasagys Ugin derwagys

hyzmatlary yerine yetirgan Yag zerur
kuwwat gesmesi hkmuande gerekdir. Em-
ma bedende artykmag Jyagyn toplanmagy
semizlige getirip, sagluga zeper Jetirgar.
Bedende maddalaryri alys-galsygy bozul-
Uar. SUyjili diabet, arterial gan basysyny
Uokarlanmagy, yurek-damar ulgamynyn
keselleri, 6t haltada das déreme, damarla-
ryn warikoz gifielmesi Jaly kesellerifi ko-
pUsi semizlik bilen baglanysyklydyr.

Bizif iggan igmitimiz bedenimizi Ja-
samagymyz Ugin hékmany bolan ener-
giga bilen Upjun edyér we ony fiziki is-
jenlik Yoly bilen ulanygarys. Eger ulangan
energigyanyzdan kop energiga kabul ed-
Uan bolsafyz, onda sizift agramynyz ar-
typ ugragar. Ruhdan digman, arassa,
acyk howada gezmelemeli, bedenterbige
masklary we sport bilen meggullanmaly,
koprak hereketde bolmaly. Hereketlerifi
goremek, caklenen ylgaw, suwda yiz-
mek, trenazgorlardaky masklar we sufia
mefizes goérnugleri semizlikden ejir gek-
Uanlere has gowy kdmek bergar. Beden
masklaryny her bir adamyf gasyna, be-
deninif ayratynlyklaryna lagyklykda difie
lukman bellap biler.

Agna SAHETNYYAZOWA,

Myrat Garrygew adyndaky
Tidrkmenistanyri Déwlet lukmangylyk
uniwersitetiniri kliniki farmakologiga we
endokrinologiga okuwly gospital terapiga
kafedrasynyri 6wreniji-mugallymy.

ARKADAG SAHERI -
sdhergurlusygyn belent nusgasy

Baglangyjy 1-nji sahypada.

Gahryman Arkadagymyzyii bas-
langyjy hem-de s3her gurlusygy we
binagarlik sungaty babatdaky yiti ze-
hini bilen gurlugygynys birinji tapgyry
tamamlangan Arkadag sdheri hazirki
zaman talaplaryna lajyk enjamlag-
dyrylan bilim, saglygy goragys, me-
deniget edaralary we beyleki binalary
6z icine algar. Taze gaherii
gurlusygynda hazirki za-
man usullarynyi hem-de
i tdze tehnologigalaryf
ulanylmagy «akylly» sdher
konsepsijasynyii durmuga
gegirilmegine, ilatyf dé-
redijilikli zshmet ¢ekmegi,
onagly dyng almagy hem-
de abadan durmugy diigin
zerur sertlerifi déredilmegi-
ne goniikdirilendir.

Golagda gegirilen Turkmenistanyii
Halk Maslahatynyii mejlisinde belle-
niligi galy, Gahryman Arkadagymyz:
«Akylly» gdherii innowasion taslama-
sy diinganifi we milli binagarligif, be-
zegif, tehnologik {ipjiingiligin ifi gowy
nusgasyny dziinde jemlegar. Arkadag
saherini tiirkmen gurlusykgylary gur-
dy» digip belledi.

Yakynda Arkadag saherinifi hukuk
gagdagyny, sonuii Jaly-da wezipele-
rini amala agyrmagy bilen baglylykda
dowlet hdkimiget edaralarynyii iginifi
hukuk, guramagylyk we begleki esas-

laryny kesgitlegan «Arkadag saheri
hakynda» Tiirkmenistanyii Kanuny
kabul edildi. Sol kanunda Arkadag sa-
heriniii hukuk gagdagy Garagsyz we
Bitarap Tuirkmenistanyii iistiinliklerini
gorkezgan dolandyrys-¢ak birligi hok-
miinde, sonuii Jaly-da tiirckmen halky-
nyi kdpasyrlyk taryhy tejribesiniii we
déwlet gurlugynda halkara tejrlbesmln

hazirki zaman meyilleriniii esasynda
yurdy oOsdiirmegiii uzak mdohletlegin
geljeginifi agratyn dhmigetine lagyk-
lykda bellenilgar.

Bu kanungylyk namasy Jurdumyz-
da ilkinji gezek dowlet Shmigetli gdher
derejesine ege bolan Arkadag saheri-
nifi pegda bolmagyna giii miimkingi-
likler doretdi. Arkadag saheri hazirki
zaman gahergurlugsyk gdrelgelerine
doly gabat gelJar. Diinjade hazirki d-
wiirde t3zecil tehnologigaly sdherleriii
gurulmagyna uly ahmiyget berilgar. Ol
hem «(jasyl» ykdysadygete we teh-
nologija esaslangjan gaherlerdir. Ine,

Milli bilim ulgamy
kamillesdirilyar

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Yokary okuw mekdeplerinde hem
déwrebap bilim ulgamy Jola goguldy.
Sunuii bilen baglylykda, bilim berme-
gin tdzegil usullarynyii ornagdyrylma-
gy bilen dil bilimine hem agratyn ah-
miget berilgar. Bu ugurda dagary gurt
dillerini dwretmek ugrunda gifi tagal-
lalar edilip, olar babatda diirli basle-

siklerdir halkara olimpiadalar guralyp,
talyplaryii halkara tejribesi artdyryl-
Gar. Yafiy-gakynda bizifi jokary okuw
mekdebimizifi bilelikde guramagynda
Yurdumyzyii we dagary Jurtlaryii go-
kary okuw mekdeplerinifi talyplarynyii
arasynda iilis dilinden onlagn gor-
niigde Il Halkara internet olimpia’dasg
gecirilip, ofa Germanijanyn, Yapo-
niganyi, Russiganyi, Azerbagjanyf,
Gazagystanyf, Ozbegistanyfi, Bang-
ladesii, Hindistanyn, Pakistanyf, Tur-
kiganif, Gyrgyzystanyn, Tajigistanyf,
Hutagui, Korega Respublikasynyp,

Belarusuii,

SPORT

Wengriganyni, Demirgazyk Kipriii, Ne-
palyn, $ri-Lankanyf, Fransijanyh,
Awstrijanyfi, Salwadoryii, AB$-nyn,
Sierra-Leonenifi, Argentinanyii, Mol-
dowanyii, Wenesuelanyi, Meksika-
nyfi, Awstralijanyfi, Indonezijanyf,
ltaliganyn, Tailandyin, Anglijanyi we
Rumyniganyi gokary okuw mekdep-
lerinifi 35-sinden 156 miifiden gow-

rak talyp gatnagdy. Baslesige Jurdu-
myzuii Jokary okuw mekdeplerinifi
24-sinden jemi 520 talyp gatnagdy.
Olimpiada talyplar iigin bilimini, ba-
sarnygyny we zehinini gdrkezmek,
dostlukly gatnagyklary berkitmek hem-
de dsdiirmek, Tlrkmenistanyi we daga-
ry Jurtlaryfi Jokary okuw mekdepleriniii
arasynda ylym hem bilim pudagynda
6zara gatnagyklary iistiinlikli 6sdiirmek
iicin ajagyp miimkingilik boldy.
Olimpiadanyii gegirilmeginifi maksa-
dy «Tirkmenistanda dagary Jurt dillerini
okatmagy kamillegdirmegiii Konsep-
sijasyny» hem-de «Tirkmenistanda
sanly bilim ul-

Arkadag saherinde hem segle ayra-
tynlyklaryh ahlisi géz diiinde tutulan.

Arkadag saherinde elektrobuslaryii
we elektromobil taksilerifi igi jola gog-
lar. Sunda bu ulgamlaryii sazlagykly
hereketini lipjiin etmek maksady bilen,
hereket sazlagjy ysyklaryi, awtodu-
ralgalaryn i§ine sanly ulgam ornagdy-
rglar Munuii 6zi sazlagyklg hereketi
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hem-de saher ilaty we onuii myhman-
lary ligin Jokary derejeli hyzmatlaryri
elgeterli bolmagyny iipjiin eder.

Hazirki wagtda Arkadag gaheri, ha-
kykatdan-da, tutus Merkezi Azijada
we sebitde ilkinji bina edilen «akylly»
saherdir. Ciinki onda «akylly» sdherle-
re mahsus bolan howpsuzlyk, «jasyl»
saher, «akylly» ulag ulgamy, «akylly»
gaz, suw we elektrik ulgamlary hem-
de «akylly» sdher hyzmatlary gdz
oniinde tutulandyr.

Kuwwat DURDYYEW,
Tirkmen déwlet binagdrlik-gurlusyk
institutynyi talyby.

gamyny 6sdiirmegiii Konsepsijasyny»
durmuga ornagdyrmagyi megilnamala-
ryny amala agyrmakdan ybaratdyr.
Umuman, Jurdumyzda dil bilimine
hem uly iins berlip, dagary gurt dille-
rini cuiilagdyryp owretmek maksady
bilen alnyp barylgan kdp sanly isler bu
giinki giin 6ziinifi ajagyp miwesini ber-
Uar. Arkadagly Serdarymyzyi badalga

bermeginde Jurdumyzda engeme dil
merkezleri, dagary Jurt dillerine Jori-
telegdirilen orta mekdepler hereket ed-
yar, Jokary okuw jaglarynda hem dilgi
hiindrmenler taggarlanylgar. Bu bolsa
ddwrebap bilimlerden habarly bolan hii-
narmenlerifi tdze nesliniii kemala gel-
megi bilen birlikde, berkarar Watanymy-
zyii halkara abragynyii belent derejelere
cykmagynda, halkara hyzmatdaglygy-
nyil mundan beyldk hem pugtalanma-
gynda mdhiim dhmijete egedir.

Kakamyrat SOLTANOW,
Déwletméimmet Azady adyndaky
Tiirkmen milli diingé dilleri
institutynyn mugallymy.

ruhubelentligin gdzbasy

Baglangyjy 1-nji sahypada.

Hazirki wagtda Jurdumyzyi se-
bitlerinde we merjen gdherimiz Ag-
gabatda ddowrebap sport mekdepleri,
sport toplumlarydyr megdangalary, k-
pugurly stadionlar hereket edgar. Ildeg-
lerimiz gol sport desgalaryna gatnap,
yzygiderli tiirgenlegik gegmek bilen
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sanly gyzlaryii bolmagy hem agdylan-
lary aydyiilygy bilen tassyklagar.
Yakynda gecirilen Turkmenistanyii
futbol federasigasynyi nobatdan daga-
ry maslahatynda «Arkadag» futbol klu-
by TFF-nif agzalygyna kabul edildi we
taze doredilen «Arkadag» futbol klubu-
ny Yurdumyzyi Futbol gempionatyna
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sportda taplangarlar. Tiirgenlerimizifi
milli derejedaki we halkara sport arys-
larynda gazangan iistiinlikleri hem mu-
nuii bugsangly subutnamasyduyr.

Milli sport ulgamynda, ahli ugur-
larda bolsy Yaly, erkekler we zenanlar
Ucin defi gertler Uipjiin edilgar. Arkadag
Serdarly bagtygar gaglar Jylynda hal-
kara garyslarda bagrakly orunlary
eyelap, Watanymyzyi sport abragyny
artdyran tiirgenlerimiziii hatarynda kdp

il J‘..ﬂ A

hem-de Kubogy ugrundaky baslesige
gosmak barada karara gelindi.

Déwlet ahmigetli Arkadag saheri bi-
len adybir «Arkadag» futbol topary milli
¢cempionat baglamazdan ozal Tiirkme-
nistanyii milli Jygyndysyndan alnan
tejribeli ojungylaryin esasynda ddre-
dildi. Onuii diiziimine gurdumyzys alty
futbol toparynyi 27 ogungysy girizildi.

Tirkmenistanyi milli yygyndysynyii
meghur ojungysy 42 gasly Guwangmu-

hammet Owekowyii jolbasgylygynda-

ky «Arkadag» futbol topary ilkinji resmi

dususygy Turkmenistanyfi Yokary liga-

synda gegirilen Turkmenistanyi Kubo-

gy ugrundaky ogunda ustiinlikli gegirdi.

Ata Watanymyzda Qaslaryii aba-

dan, asuda durmugyi hdzirini goriip

Jasamagy, déwrebap bilim-terbije al-

- magy, sport

bilen mesg-

gullanmagy,

halal zahmet

. ¢ekmegi igin

gifi miimkingi-

likler ddredildi.

gedle ajagyp

miimkingilik-

lerden gerlikli

we netijeli peg-

dalanmak, gur-

dumyzyii osiiglerine mynasyp gogant

gosmak her birimiz iigin ¢aksiz bagtdyr.

Segle miimkingilikleri ddredip beren

Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Serdarymyza alkysymyz ¢aksizdir.

Sohbet GURBANALYYEW,

Myrat Garrygew adyndaky
Tiurkmenistanyn Dowlet lukmangylyk
uniwersitetinin fakultet terapigasy
kafedrasynyn assistenti.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersiiiz!
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DUNYA TAZELIKLERI

gysga setirlerde

P 2024-nji gylda dalaggar bolar. ABS-nyn
Prezidenti Jozef Bagden jemgyyetgilik torun-
daky akkaundynda
2024-nji Yylda gegiriljek
saylawlarda gagtadan
dalasgar boljakdygyny
Uazdy. Prezident Bay-
den her neslifi demokratiga Ggin 6r turmaly
wagtynyn bardygyny belldp, ABS-nyn Prezi-
denti hokmiinde gaytadan saglanmak Ugin
dalasgarligini goggandygyny agtdy.

» Yeremeiizesplanetalar gak ediliginden
kép. ABS-ly astronomlaryfi pikirine gora, Ye-
re mefzes planetalar pikir edilisinden kép bo-
lup biler. Kaliforniga uniwersitetinifi alymlary
wodorod  atmosferasy
hem-de erdan magma
ummanlary bolan asa
uzakdaky planetalarda
suwun nahili emele ge-
lendigi barada barlag gegirdiler. Karnegi bilim
instituty bilen bilelikde gegirilen ylmy barla-
gun netijesinde suwly planetalaryn ozal pikir
edilisi Yaly seyrek daldigi we Yere mefizes
planetalarda suwun bolmak dhtimallygynyn
6ran yokarydygy bellenildi.

» Elektroulag satuwy artdyrylar. ABS-da
2030-njy yyla cenli awtoulag satuwynyn
50 géteriminifi elektrik energigasy bilen igle-
gan ulaglar bolmagy maksat edinilgar. Munun
Ugin hususy pudaga goldaw berler, gerli 6nUm-

- ¢ilik hdweslendiriler, Up-
jungilik zynjyry gugelen-
diriler we taze is orunlary
. dorediler. Ak Tamdan
. Uauradylan beyanatda
= gurtda elektroulag satu-
wynyn 2021-nji gyldan bari Ug esse artyp, ha-
zirki wagtda 3 milliondan gowrak elektroula-
gun hereketdedigi malim edildi. Segle hem
elektroulaglara zargad beriji beketlerifi sany
40 géterim kdpeldilip, 135 minden gegipdir.

» Emeli aiily alypbaryjy. Hazire cenli eme-
li afly alypbaryjylaryii birndgesi hddurlendi.
— Adama mefizes Juz hereketleri
. bilen adama 6gkingan bu hygaly
alypbaryjylaryn arasyna yene
biri gosuldy. «Alexa» atly robo-
tun alyp bargan geplesigi jemgy-
Getcilik tory arkaly kdpgulige
gorkezilgar. Bu alypbaryjy her
geplesikde «tdze esik geygip, makigazyny we
sa¢ modelini» Ugtgedyar.
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» Nebit dniimgiligi artdy. Mart agynda
Norwegiganyii  nebit  dndmgiligi  glinde
1,83 million barrel bolup, garasylandan goka-
ry boldy. Tebigy gaz
onumciligi bolsa her gin
ortaga 340,4 million
kubmetr boldy. Gaz
onumgiliginif 352,8 mil-
lion kubmetr bolmagyna
garasylgardy. Bu gorkeziji fewral agynda
354,5 million kubmetr bolupdyr. Bu barada
Yurdun Nebit midirligi habar bergar.

» Ozalky hokiimet baglygy Garwardda bi-
lim alar. Golayda isinden gekilen Taze Zelandi-
ganyn hokidmet baslygy Jasinda Ardernifi Gar-
ward uniwersitetinde ylmy-barlag islerini amala
asyrmaga gatnagjakdygy
malim edildi. 42 Jasly Ar-
dern okuw mekdebinde
: dolandyrys, we internet

L torlary bilen bagly ylmy
barlaglary gegirer. Ardern Garward uniwersiteti-
nifi hukuk fakultetine degisli Berkman Klegn
adyndaky internet we jemgyyet merkezinde dife
guyzki semestrdaki okuw maksatnamasyna gat-
nagjakdygyny we ony tamamlandan sofira Jur-
duna dolanjakdygyny agtdy. Segle hem ol Téze
Zelandigada oktgabr agynda gegiriljek saglaw
wagtynda dasary Jurtda boljakdygyny belledi.

TARYHDA SU GUN

1914-nji yylyi 28-nji aprelinde ABS-
da serginledijiniii patenti alynyar. Icerde
zerur temperaturany we cyglylygy sakla-
mak lcin niyetlenen serginlediji howany
tazeldp, howa akymyny yorite sizgiicler-
den gecirip arassalayar. Bu oylap tapys
gysga wagtda teatr, dikan yaly képculigif
baryan yerlerinde we dylerde gifiden or-
nasdyrylyp baslanyar.

DEMIRGAZYK DENZINDE «YASYL» ENERGIYA OSDURILER

Angliya, Germaniya, Fransiya, Nider-
0 landlar, Belgiya, Daniya, Irlandiya,
Norwegiya, Lyuksemburg dowlet-
lerinifi yolbascylary we energiya ministrleri
hem-de Vewropa Bilelesiginifi Komissiyasy-
nyh yolbascylary Belgiyanyii Ostende séhe-
rinde gecirilen Demirgazyk deiiz sammitine
gatnasdylar. Bu sammit suwiisti yel energi-
ya maya goyumlaryny we infrastrukturasyny
artdyrmak maksady bilen gecirilyar.
Sammitin cdklerinde Vewropa yurtlary De-
mirgazyk defizini suwiisti energiya oniimcilik
merkezine dwiirmek iicin jarnama gol cekdi-
ler. Germaniya, Fransiya, Angliya we Nider-
landlar yaly Yewropanyii 9 yurdy 2030-njy
yyla cenli 130 gigawat, 2050-nji yyla cenli
300 gigawat suwisti yel beketleriniii gurul-
magyny we infrastrukturasynyin howpsuzly-

gyny artdyrmagy maksat edlnyar
Halkara Energiya Agentliginiii Yerine yeti-
riji direktory Fatih Birol sammitde eden cy-

kysynda Demirgazyk defizinde suwiisti yel
energiya miimkinciliklerinifi 6ran yokarydy-
gyny, bu yerde Vewropanyﬁ hazirki wagtda
sarp edyan elektrik energiyasynyii alty esse-

sini ondiirip boljakdygyny aytdy.

BRICS-in cagi ginarmi?

2-3-nji iyunda Braziliya, Russiya, Hindistan, Hytay
we Giinorta Afrika Respublikasy dowletlerinii eme-
le getiryan BRICS toparynyi yygnagy geciriler. Yygnagy
esasy temasy toparyfi agzalarynyi sanynyi artdyrylmagy
barada bolar. Hazirlki wagtda diinyanifi 19 yurdunyii bu bi-
lelesige gatnasmak dcin yiz tutandygy malim edildi.
BRICS-ift Giinorta Afrika Respublikasyndaky wekili Anil
Sooklal agza yurtlaryi wekillerinifi yygnagynyf iyunyfi ba-
synda Keyptaun saherinde boljakdygyny malim etdi. Sook-
lal 13 yurdufi resmi yagdayda, 6 yurduii resmi bolmadyk
yagdayda aqgzalyk Gcin yiz tutandygyny malim etdi. Wekil
iyundaky yygnaga Braziliyanyfi, Russiyanyfi, Hindistanyf,
Hytayyfi we Giinorta Afrika Respublikasynyi dasary isler
ministrlerinifi  gatnasjakdygyny aytdy. Sooldal yygnakda
BRICS-ifi gifieldilmegi we munufi ndhili amala asyryljakdygy

M

baradaky meselelere garaljakdygyny belledi. Haysy yurtla-
ryf bilelesige gosulmak icin yiiz tutandygy malim edilmedi.

2006-njy yylda esaslandyrylan BRIC (Braziliya, Russiya,
Hindistan we Hytay) 2010-njy yylda Giinorta Afrika Res-
publikasynyf gosulmagy bilen BRICS diylip atlandyrylypdy.

I kép yasan agac bolup bller

‘ Cilid3ki tokaylaryf birinde 6sp oturan agajyfi din-
yanif ifl kop yasan agac bolmagynyi mimkindigi
aydylyar. Bu dsimligifi yasynyil 5 mif yyldan kdpdigini
calklanylyar. Eger cak edilisi yaly, bu daragtyfi yasy sey-
le uly bolsa, ABS-nyii Kaliforniya statyndaky 4 mif 850
yasly «Methuselah» atly agajyi rekordyny tazelar.

«Fitzroya cupressoides» atly bu agag yklymyfi glinor-
tasynda yetisyan endemik gérniis hasaplanyar. Paytagt
Santiagonyfi 800 kilometr cemesi giinortasyndaky Los
Rios tokaylyklaryndaky bitydn «Patagonya serwisi» at-
ly aga¢ Ginorta Amerikanyfi ifi uzyn agajy hasaplanyar.
Agajyn bu gornisi kdp asyrlardan bdri jay we gami gur-
lusygynda gifiden ulanylyar.

Hazirki wagtda dinyanifl i kop yasan agajy «Met-
huselah»-yii nirededigi hemmelere aydylmayar. Cilidaki
agajy bolsa, islendik adam gérmége baryp bilyar. Uzyn-
lygy 28 metre yetyan bu agajy gérmek Gcin tokayda bir
sagat yoremeli bolyar. Agajyfi yasy baradaky giirrlif ¢y-
landan sofira, tokayy gorayanlaryii sany kopeldilipdir.

Bu agajyf Gstiinden ilkinji gezek 1972-nji yylda bar-
lypdyr. Agacdan ilkinji nusgalary alan bilermenler onufi
yasynyil 5 mii yyldan gowrak bolup biljekdigini bel-
leyarler. Bilermenler agajyfi howanyi {ytgemegi ba-
rada hem maglumatlary toplamaga yardam etjekdigini
aydyarlar. Agac kesilende goriinyan halkalary difie yasy-
ny dal, haysy yylda howanyi nahili bolandygy barada
maglumat almaga hem mimkingilik beryar.

Meshur sowda kog:elerl

‘ «Cushman & Wakefield» atly gozgalmayan emldk
boyunca maslahat beris kompaniyasy harytlary
satyn almak Gcin meshur kdgelerii sanawyny yayratdy.
«Diinyadaki sayollar» atly maglumatda 47 kdcdnifi ady
bar. Bu sanaw pandemiya sebapli {¢ yyllap tayyarlan-
mandy. Sanaw tayyarlananda, esasan, dikanlaryii we
is yerlerinifi aylyk kdrendesiniii tolegine baha berlipdir.
Aylyk kirende bahasy ifi gymmat kice Nyu-Yorkuii B3-
sinji sayoly hasaplanyar. Gonkongdaky «Tsim Sha Tsui»
we Milandaky «Via Montenapoleone» kdceleri ikinji we
ticinji orny eyeleyar.

Basinji sayoldaky diikanlaryi her ineddrdil metri dicin
yyllyk kdrende télegi 21 miifi 76 yewro bolup, bu gdrkeziji
Gonkongyii ift gymmat kdcesinde 15 mifi 134 yewro, «Via
Montenapoleone»-da 14 miifi 547 yewro def.

Mundan ozalky sanawda (ciinji bolan Londondaky
«New Bond» sayoly bu gezek 14 miifi 346 yewro bilen

dordiinji, Parizifi Sanzelize sayoly yyllyk ortaca 11 min 69
yewro télegi bilen basinji bolupdyr.

Sanawda ifi kop Gytgesmd sezewar bolan kéce Os-
lodaky «Nedra Slottsgate» we Warsawadaky «Nowy
Swiat» koceleri bolupdyr. Ozalky sanawda 27-nji orna
disen «Nedra Slottsgate» 23-nji orna ¢ykan bolsa, «No-
wy Swiat» 32-nji orundan 36-njy orna diistpdir.

Belgiyanyii hokimet baslygy Aleksandr De
Kro sammitifi Demirgazyk defizini dinyanifi
ifl uly «yasyl» energiya bekedine 6wiirmelkde

uly dhmiyete eyedigini belledi. De
Kro sammitde bellenen maksatna-
ma yetilen yagdayynda, Yewropa-
daky 300 million dyuri elektrik ener-
giyasynyii Demirgazyk defizinden
alynjakdygyny, seylelikde, has «ya-
syl», energiya babatda garassyz, is
orunlaryny doretmegi dowam et-
diryan, agyr senagat islerini Yewro-
pada saklap bilyan, durnukly 6syan
Yewropanyii déredilmeginiii maksat
edinilyandigini aytdy.
De Kro hazirki wagtda her yylda
7 gigawatlyk suwisti yel energiya bekedini
gurmaga miimkinciliklerinifh bardygyny bel-
I3p, bu maksada yetmek iicin bu gorkezijinifi
20 gigawat bolmalydygyna iinsi cekdi. Bu
maksada bolsa, dine hususy pudaga goldaw
bermek arkaly yetip boljakdygyny aytdy.

GUNDEN WE YELDEN ALYNYAN

ENERGIVA GAZDAN ONE GECDI

® Yewropa Bilelesiginifi KKomissiyasynyii
Baslygy Ursula fon der Lyayen gecen yyl Yew-
ropa Bilelesiginiii gaytadan dikeldilyan cesme-
lerden elektrikk energiyasynyf onimciliginifi ar-
tandygyny, ilkinjigezek gazbilendenesdirilende,
Giin we yel beketlerinden has kop elektrik ener-
giyasynyii ondirilendigini aytdy. Ol gaytadan
dikeldilydn energiya uly maya goyum goyan-
dyklaryny belldp, hem ykdysadyyeti dsdiirme-
gi, hem-de yyladyshana gazlaryii howa goybe-
rilisini azaltmagy basarandyklaryny belledi.

Fon der Lyayen yylyii dowamynda gayta-
dan dikeldilydn energiyanyii énimciliginde
uly artysyn hasaba alnandygyny, gosma-
¢a energiya onumciligini iki esse artdyran-
dyklaryny aytdy. Komissiyasynyii Baslygy
Yewropa Bilelesiginifi gaytadan dikeldilyin
energiya ucin 2030-njy yyla cenli maksatna-
masynyn 32 goterimden 42 goterime cyka-
rylandygyny habar berdi.

YOKARY GIRDEJI GAZANDY

Norwegiyanyii gymmaty 1,4 trillion dollarlyk
dowlet dipjiincilik gaznasy diinyade paynamala-
ryi bahasynyii gymmatlamagy bilen su yylyfi birin-
ji caryeginde 5,9 goterimlik maya goyum girdejisini
gazanypdyr. Bu bolsa, 893 milliard norweg kronu
(83,89 milliard dollar) diymegi ailadyar. Gurama-
nyii dolandyryjylar gefiesinifi baslygynyi orunbasary
Trond Grande paynamalaryfi bahasynyii gymmatlama-
gynyii, esasan, tehnologiya we sarp edijilere degisli
pudaklaryi tasirinifi bolandygyny belleyar.
Norwegiyanyi dowlet iipjiincilik gaznasy 1990-njy
yyldan bari yurduii nebit-gaz pudagyndan alynyan gir-
deji bilen dasary yurtlaryii paynamalaryna, gymmatly
kagyzlaryna, emldk pudagyna maya goyum goyyar.
S million toweregi ilaty bolan yurduii hokiimeti bu
gaznanyn girdejilerinifi ujypsyz bolegini sarp edip, ga-
lan bolegini geljek nesiller iicin siysiryar.

Diinya birZalaryndalky paynamalaryii 1,3 goterimi bu
gazna degisli. Soiily yyllarda gazna gaytadan dikeldil-
yan energiya taslamalaryna maya goyum goyyar.

Gaznanyin bazar bahasy gecen yylyni ahyryndaky
yagdaya gord, 12 trillion 429 milliard norweg kronu
(1 trillion 240 milliard dollar) bolupdyr. Ustimizdaki
yylda bolsa, bu gorkeziji 1,4 trillion dollardan gecdi.

Kofe ondiirmekde diideharyjy yurtiar

Birndge Jurdun simwoly hasaplangan ko-

fe planetanyn belli erlerinde 6sdirilip ge-
tisdirilgar. Hasylyny almak, gagtadan islemek
we taggar 6niimi dndiirmek, segle-de uzak ara-
lykdaky miigderilere getirilmeginifi kop zahmet
talap edgandigi iigin kofe birndge Jurdun ykdy-
sadyyetinde hem uly orun egeleyar.

Kofanifi dirli gdrnigi bolup, olar, esasan,
«arabica» we «robusta» atly iki gérniigli dane-
den ondiirilgar. Diingadaki kofaninn 75 goteri-
mi «arabica» gérniigine degisli bolup, esasan,
Brazilijada we Kolumbigada ésdiirilip Jetisdi-
rilgar. Yumgak lezzeti bolan bu kofe siigji, ¢ala
kislotaly we miwe Jaly tagamy bilen tapawut-
langar. Seygle hem diiziimindaki kafeinifi muk-
dary az bolup, Juwan hasaplanyar. Kofanif
dértden bir bélegini «robusta» gérniigine degig-
li kofe emele getirgar. Esasan, Wjetnamda we
Indonezijada ondiirilgan kofe danesi has ajy
bolup, diiziimindaki kafein mukdary kép. Seg-

le bolanson, «espresso» Jaly has ajy kofe gor-
nislerini taggarlamakda pegdalanylygar.

Kofe oniimgiliginde Brazilija, Wgetnam,
Kolumbiga, Indonezija we Efiopiga ondeligi
eyeleyar. Diingdde 70-den gowrak Jurtda kofe
osdurilip getigdirilgar. Emma global dniimgiligif
75 géterimi yokarda agzalan Jurtlara degislidir.
Gegen Yyl Brazilijada 3 million 756 miif tonna
kofe hasyly alnypdyr. Seylelikde, kofe 6nimgi-
liginin 40 géterimi bu Jurda degisli bolup dur-
gar. Ikinji yerde durgan Wygetnamda gylda orta-
¢a 1 million 660 miif tonna kofe éndirilgar. Bu
bolsa, global éniimgiligiii 20 gdterimine gabat
gelgar. Ugiinji gerdaki Kolumbigada bolsa, 756
miin tonna kofe hasyly alynygar. Bu bolsa global
oniimgiligin 10 géterimine barabardyr.

Kofe sarp etmekde Finlgandiga o6ndeligi
egeleyar. Yurtda gylda jan bagyna 12 kilogram
kofe sarp edilgar. Bu gorkeziji Norwegigada
9,9 kilograma, Islandigada 9 kilograma def.

YEWROPANYN IN GOWY DENIZ KENARLARY

Deiiiz kenarlary difie suwa diismek
0 ucin dal, dirli tebigy gozelliklere syn
etmek Ucin hem kdép barylyan yerler
hasaplanyar. Suwa diismek iicin kop baryl-
yan deiiiz kenarlarynda tebigata zeper yetip
bilydr. Sol sebépli kdbir yerlerde syyahat-
cylaryn barmagyna cdklendirme girizilyar.
Bilermenler Yewropanyn in gowy deniz ke-
narlarynyii sanawyny yayratdy. Sanawdaky
deniz kenarlary tebigy gozellikleri bilen go-
reni 6ziine bendi edyar. Ine, olaryii kabiri:
ALBAN RIWYERASY. Albaniya entek Yew-
ropanyii esasy syyahatcylyk merkezi hasap-
lanmayar. Seyle-de bolsa, Adriyatik we lon
defiizlerinifi arasynda yerlesyan bu yurdur al-
tynsow cdgeli defiz kenarlary we arca agac-
lary goreni hayrana goyyar. Yurduii 450 kilo-
metrlik defiiz kenary bar. Wiyora bilen Saranda
saherlerinifi aralygyna bolsa Alban Riwyerasy
diyilyér. Saranda saherine Gresiyanyii Korfu
adasyndan gayykly hem baryp bolyar.
BOLGAR KENARLARY. Yurduii Gara defi-
zinifi kenarlary tebigy gozelliklere diysefi bay.
Syyahatcylyk babatda meshurlyk gazanan
Obzor saheri defize golay yerlesyar. Bu yere

Burgas aeroportyndan 1 sagatda baryp bolyar.

POREC. Horwatiyanyfi giinbataryndaky bu
saher taryhy yadygarlikleri bilen hem syyahat-
cylary dziine cekyar. Sdherde VUNESI(O-nyﬁ
Biitindiinya mirasynyii sanawyna girizilen tary-
hy yadygaérliklerifi bolmagy bu yerifi Shmiyetini

artdyryar. Defiiz kenaryndan uzakda bolmadyk
Sweti Nikola adasyna gayykly gecip bolyar.
MONTPELYE. Bu fransuz saherinifi gola-
yynda yurduii ifi gowy defiiz kenarlarynyii
birini gormek bolyar. Defiiz tolkunlarynyii ke-
nara alyp gelen gyrmancalary bu yerde uly
bolmadyk cégeligi emele getiripdir. Coli yat-
ladyan bu kenary gorenler 6ziini ?ewropada
dél-de, Afrikada yaly duyyarlar. Bu yerde hic

hili gurlusyk etmédge rugsat edilmeyar. Sol se-
bépli bu yerde difie mayaldan basga bina yok.

MANI YARYMADASY. Gresiyanyii dhli yeri
diyen yaly tebigy gézellikleri bilen tapawut-
lanyp, syyahatgylar ucin uIy miimkingililkle-
ri hodiirleyar. Yurduii Mani yarym adasynda

arheologik gazuw-agtarys islerinifi gecirilyan
yerlerini, mawy refiki bilen tapawutlanyan
aylaglary gérmek bolyar. Bu yerde difie gii-
nesli deiiiz kenary dil, eysem, tebigatyii jiim-
miisinde yoremek iicin yodalar hem bar.
LIPARI ADALARY. Italiya degisli bolan Si-
siliya adasynyii golayyndaky Lipari adalary
ak cdgeli kenarlary bilen tapawutlanyar. Ti-
ren defnzindaki Wulkano adalary ak dal-de,

gara cageli kenary bilen hayran galdyryar. Bu
cagelikler wulkanlaryn atylmagy netijesinde
cykan I3biklerden emele gelipdir. Sisiliyadan
gayykly baryp bolyan adadaky yyly palcykly
yer hem syyahatcylary 6ziine cekyar.
EMERALD ADASY. Deiiiz syyahatcyly-
gy diylende, Irlandiya ifi gowy yurtlaryii biri
hasaplanyar. Emerald adasynyii birndce ki-
lometre uzap gidyién kenarlary bolsa, suwa
dismek ticin amatly tebigy sertleri doredyar.
Donegal graflygyndaky Kinnago aylagy bolsa
kenaryii ifi gowy yerleriniii biri hasaplanyar.
DERYA KENARYNYN GOZELLIGI. Syya-
hatcylyk diylende, adatca deiiiz kenary gz
ofiiine gelydn hem bolsa, deryalaryii kenar-
lary hem tebigy gozellikleri bilen dync al-
maga miimkingilik déredyar. Dunay deryasy-
nyfi Rumyniyanyi icinden gecyan boleginde
gocegci guslaryn diisleyan yeri kop. Derya-
nyi Gara defize guyyan yerine golay bolan
batgalyklar guslara syn etmegi halayanlary
6zlne cekyar. Yewropanyn in uly batgaly-
gy hasaplanyan bu yerde yabany tebigatyii
kopdiirliiligini gérmek bolyar. Bu yerdaki ak
cageli gifi kdller hem kopleri 6ziine cekyar.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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OKAN, DYNC ALYN!

HA?S’!SYNY SA?LAR’DYKIYZ?! o
DUNYADE IN KOP SYYAHAT EDILYAN YERLER

Adamlaryn kdpiisi sygahat etmegi, owadan erlerde dyng almagy gowy gargarler. Kabiri bolsa, sygahat edgan gerinin taryhy we milli ggymmatlyklary

ZAMAN-TURKMENISTAN | 28042023, | D

bilen Jakyndan tanysmagy halagar. Eger-de sygahat etmegi halagan bolsaiiyz, onda birini saglan. Sizi in kdp sygahat edilen jerler bilen tanysdyrjarys!

Tagmahal, Hindistan. Dinganin meghur binalarynyn
biri bolan Tagmahal aramgahini beyikligi 58 metr, ini
56 metr bolup, 1631-nji yylda Mumtaz Mahal Ggin gurulgar.
Sah Jahanyn gurduran bu ybadathanasy s6yginin nysany
hasaplangar. Agra sdherinde gerlesyan Tagmahal aram-
gahine her gyl, takmynan, 2,5 million sygahatgy bargar.

Giza piramidalary, Miisiir. MisUre bargan sygahat-
cylar Giza piramidalaryny gakyndan synlamak gin sa-
byrsyzlyk bilen garasyarlar. Gadymy musurlilerifi bu
Uadygarligi tasin gurlusa ege bolup, adamzat taryhy-
nyn i meshur binalarynyn biri hasaplangar. Piramidalar
1979-njy yyldan bari Bitindinga medeni mirasynyf bir
bélegi bolup, 7 tasinligif biridir. Giza piramidalaryna her
gyl 3 million téweregi jahankesde baryar.

Alhambra, Granada. Alhambra Giindogaryn binagar-
lik 3heninde gurlan it owadan binalaryn biri hasaplanyar.
Alhambra sdher galasy Ispaniganyn Granada saherinin
golagynda Qerlesyar. 1984-nji gylda Bitindingd mede-
ni mirasynyn sanawynda orun alan bu galanyf uzynlygy
720 metr, ini 220 metr bolup, dinygadaki if uly galalaryn
biri hasaplanyar. Ispaniganyn if kop syyahat edilgan geri
bolan Alhambra her gyl 3 million sygahatgy baryar.

Sidney opera teatry, Awstraliga. Sidney opera teatry
Agers Rok depesi Jaly Awstraliganyn in meshur gerleri-
nif biridir. Opera teatry 2007-nji yylda Bitindinya mede-
ni mirasynyn sanawyna girizilyar. Tomasa meydangasy-
na her gyl 9 million tdweregi sygahatgy baryar.

Notr-Dam ybadathanasy, Pariz. Parizii meshur ny-

sanlarynyn biri bolan Notr-Dam ybadathanasyna her gyl
12 million jahankesde baryar. Esasan, wagyz isleri gegi-
rilgan bu Yerde heykelleri, barok medenigetinif yzlaryny
gbérmek bolyar.

Kolizeg, Rim. Bu bina gadymy doéwdrlerde gurlan ifi uly
amfiteatrdyr. Bizifi eramyzyn 72-80-nji yyllarynda gurlan
bu sport megdangasynda basa-bas sdwesler gegirilipdir.
Kolizeg binasyna her gyl 6 million sygahatgy bargar.

Uly Kangon milli segilgahi, Arizona. Syygahatcylyk
Yerlerinii sanawyny Uly Kangonsyz géz 6nlne getirip
bolmaz. Kolorado dergasynyii akyp geg¢yan ugrunda
Uerlesyan bu seyilgah tebigatdaky i owadan sungat
eserlerinif biri hasaplanygar. Bu gere her gyl 5 million sy-
yahatgy barygar.

CAY DEMLEMEGIN USULLARY

Gay 6zbolugly ésimlik hem-de lezzet beriji igim-
lik hasaplanyar. Her sagatda hemme Jerde digen ya-
ly birndge kase ¢ay icilgar. Esasan hem, Azija Jurt-
larynda meghur bolan bu igimligifi gk ¢ag, gara ¢ay,
jasmin ¢agy, matga ¢agy Jaly birndge goérniisi bar. Ata
Watany Azija bolan bu ésiimlikden ¢ay demlenende
namelere iins bermeli?! Hogboy tagamly ¢agy nadip
demlemeli?! Gelifi, ¢aj demlemegifi kabir syrlaryny
owrenelin!

Ilkibasda ¢ay Yapraklarynyn Ustine gyzgyn suw gu-
gup icmek pikiri hytaglylaryn kellesine gelgar. Sol se-
bapli cay hytaglylaryn milli icimligi, ¢ay icmek bolsa hy-
tag medeniyetinif agrylmaz bélegi hasaplangar. Wagtyn
ge¢megi bilen ¢ag dinganin ahli Yerine gayrap, ony 6n-
dirgan we gaplagan zawodlar gurulgar. Ceper eserler-
de, lukmangylyk baradaky habarlarda ¢agyn lezzeti we
saglyga peydasy Yaybarilandyrylyp baslanygar.

Cay antioksidantlara bay igimlik bolup, beden-
de 6yjukleriit zagalanmagynyf 6fnlni almaga kémek
edyar. Yirek Ggin peydaly bolan bu igimlik holesteri-
ni peseldyar, gan basysy kadalasdyrgar hem-de Unsi
jemlemage kdmek edyar. Gandaky sekerif derejesini
azaltmakda hem ¢ayyn pegdasy uludyr.

Cay demlemegif usullary her Jurda gorad tapawut-
langar. Mysal Ggin, Angligada we Hindistanda ¢aga sugt
garylygan bolsa, Tailandda buz, Tagwanda miwe bélekle-
ridir képurjik gosulgar. Cag demlemegif, esasan, iki usu-
ly bar. Ifi Yagran usulda ¢dgnege ¢ay atyp, Yarymdan
gowrak edilip gagnag suw guygulyar. 10-15 minut demini
alandan sof, ¢dgnege Yene-de gagnag suw guygulyar.
Ikinji usulda, iki ¢agnek ulanylgar. Munda asaky ¢ay-
nekde gagnag suw gagnadylyp, Jokarky ¢agnekdaki
¢ay asaky ¢agnegifi buguna gagnap durgar. Bu usulda
islege gord, ajyrak ya-da guwan ¢ay igip bolgar.

Gagy gowy demlemegiii syrlary

Gowy ¢ay icmek Ug¢in demini alganga garagmaly.
Demini almadyk ¢agyi tagamy bolmaz. Yéne ¢ay
uzak wagtlap demini alsa-da, ajy bolar. Atym ca-
gy ilki sowuk suwda guwmaly. Seglelik bilen ¢ag-
daky tozan bédlejikleri agrylgar. Mimkingilige géra
¢agy gidrant suwuna dal-de, agyz suwuna demle-
meli. Cay keramika ya-da farfor gapda igilse has-da
lezzet beryar.

AT MUNMEK:
saglyk we ruhubelentlik

Atly tirgenlesikler, atly gezeleng etmek barada stz agylanda, atyn
musdaklary onuf Ugtgesik bir 6ztne gekiji lezzetinify bardygyny agd-
garlar. Munun sebapleri megerem, atyn adam saglygyna, emosigasyna
onayly tasir edyandigi bilen bagly bolsa gerek.

Fiziki 6susde we saglygy gowulandyrmakda at minmegifi pegdasy
¢aksizdir. At minmegin tdsiri gadymy déwdirlerde gize ¢ykarylyp, bu ba-
rada alymlar 6z garagyslaryny began edipdirler. Meshur lukman Antila
at minmegif tutus bedeni gigglendirgdndigini 6fe strlpdir. Selsig asga-
zan-igege ulgamynyii kesellerini at minmek arkaly bejermegi maslahat
beripdir. Gippokrat Jaralananlaryf we syrkawlaryf at munseler has ¢alt
gutulyandygyny agdypdyr. Sedle hem at munmegif psihologik tasirinin
bardygyny belldp ge¢ip, adamda agdyn we dugnikli pikirleri déredgan-
digi hakyndaky garagyslary 6fe suripdir. OL, agratynam, melanholiklere
at minmegi maslahat beripdir. Sofiky gyllarda lukmanlar atly gezeleng-
lerifi adamyi igmit sifdiris ulgamyna, gan aglanysyna, nerw, dem alys
we endokrin ulgamlaryna onyn tasir edgyandigini kesgitlediler. Nasagla-
ryf at minmek arkaly bejergi alyan merkezleri hazirki wagtda dinganin
kdp gurtlarynda isleyar.

Atly gezeleng edilende minutda 100-den gowrak dirli hereket: goka-
ry-asak, 6ie-yza, gapdallagyn yranma amala asgyrylgar. Bogunlar we
ofurga igjel Yagdaya gegip, sol bir wagtyn ézinde defiagramlylygy sak-
lamak Ugin 8hli myssa agzalary hem hereket edgar. Sonufi Ggin hem dirli
Uasdaky adamlara, agratynam, beden we psihologik tagdan ejir gekgan-
lere at minmek maslahat berilgar. At minmek gollaryn we agaklaryf do-
ly hem-de bélekleyin ysmazlygynyn, hereket utgasyklygynyn bozulma-
synyn, ofiurganyi egrelmeginifl, Yirek isemiga kesellerinifi, metabolik
bozulmalaryn, demgysmanyn, wegeto-damar distonigasynyn, icege ke-
sellerinifi 6Adni almaga kémek edyar. Hazirki zaman lukmangylygynda
atly gezeleng etmegifi adam bedenine duggy we fiziki tagdan ofagly tasir
edyandigi bellenilyar.

/ Volaggy gatnawynyii sanawynda Uciinji orny eyeleyan «King Fahr» halkara howa menzilinden her yyl 10 milliondan gowrak adam peydalanyar.

GAYYBANA SYYAHAT

Saud Anabystanynun «King Fahw halkana howa menzili

NAME UCINYZ GALDYRYAR?

Syn eden bolsaiyz, kabir ucar howada ak ¢yzyk goyup gidyar. Bu ak UC GORNUSI BAR
cyzyklar kondensasiya yoly bilen peyda bolyan «asman sungaty» hasap-
lanyar. Kondensasiya hadysasy gazly maddanyii suwuk damjalara dwriil-
megidir. \?agny Yerdaki suw molekulalary yokary goterilip, atmosferada
toplanyar. Bu molekulalar birlesip, dykyz damjany emele getiryar. Buludy
hem muna mysal getirip bolar. Bu hadysada energiya bugdan ¢ykyar.
Howada birndce kondensasiya yollary bar. Eger-de ucar sol yol-

laryn birinden gegydn bolsa, onda howada ak cyzyklar emele geler.

Ucaryi goyup gidydn ak cyzyklary 3 gorniisde bolyar. Olaryi
birinjisi 2-3 minut howada goriinyadn ak cyzyklar bolup, ucar as-
mandan gecen badyna yitydr. Munda ucaryn istiinden gecydn
howa massasy gaty gurak bolup, difie az mukdarda suw bugy
kondensasiya bolyar. Ikinji gorniisde ucar gecip gideninden bir-iki
sagatdan son hem ak ¢yzyklar 6¢man duryar. Uzak wagtlap sak-
lanyan bu hadysada ucar kop mukdarda suw buglaryndan ya-da

——

1999-njy Yulda ise girizilen bu howa menzilinif G¢
terminal binasy bar. Alty gatly esasy terminal bina-
synyi meydany 327 mun ineddrdil metr bolup, 15
giris derwezesi hem-de 11 sany ugara minds képrasi
bar. Bu terminaldan dasary gurtlaryii 44-sine ugus-
lar amala agyrylgar. 177 ined6érdil metr megdany tut-
gan korol terminaly hékumetisgarleri we myhmanlar
Ugin nigetlenip, bezeg agratynlygy we déwrebaplygy
bilen tapawutlanyar. Bu terminalda golaggylary ugar
bilen birlesdirgadn 4 kdpri bar. Halkara howa menzili-

Sebadbi ucaryn hereketlendirijisinifi howa goyberyan gyzgynlygy esa-
synda, yagny atmosfera damjalarynyi ucardan boliinip ¢ykyan gazlar
bilen birlesmegi esasynda bugarma hadysasy (kondensasiya) bolup
gecyadr. Ak cyzyklar sulfatlardan we nitratlardan yasalyp, howanyin
otnositellik cyglylygy 100 goterimden gecende emele gelyar.

ak meydany emele getiryar.

buzly atmosferadan gecyar. Gazlar bilen garysan buzuii eremegine
kép wagt gerek bolandygy icin ak ¢cyzyklar uzak wagtlap saklan-
yar. Uciinji gbrniisde ak cyzyklar das-tdwerege yayraman, bulut
yaly bir yerde jemlenydr. Bu hadysa atmosferada bulasyk gornisli

«King Fahr» dinganin in uly halkara howa men-
zili hasaplangar. Yolagcy gatnawynyil sanawyn-
da Uc¢lnji orny eyelegdn «King Fahr» halkara howa
menzilinden her gyl 10 milliondan gowrak adam pey-
dalanyar. Bu howa menzilinde 37 awiakompaniya-
nyn ucarlary 4 kilometrlik iki ugurly ugus we gonusg
zolagynda hereket edyarler.

nift «/Aramco» terminalynda ugarlar saklanyp, degisli
hyzmatlar gerine yetirilgar. «King Fahr» halkara ho-
wa menzilinde durli sowgatlary we harytlary satmak
Ugin Yorite megdanga bar. Mundan basga-da, bu Jer-
de restoranlar we banklar gerlesyar. Segle hem hal-
kara howa menzilinde 2 mif adama nigetlenen met-
jit hem-de 6sumlik nahalhanasy bar.

SOz1 MANYSY BILEN OWRENELIN!

Durmusy temada ddredilen bu nakylda tirkmenif ucar ganaty bolan bedew-
leriii waspy yetirilyar. Gog yigitlerifi kyn giininde yoldasy, satlykly gininde
syrdasy bolan tirkmen bedewleri owadanlygy hem-de wepalylygy bilen bitin
dinyade tanalyar. Atlar, kdplenc, teblehanada (atyatak) saklanyar. Acyk how-
luda bolsa, at dénim edip durar yaly gazyga (teble) baglanyar. Atyfi ayagyny
yazmagy U¢in meydana goyberilyar ya-da at surisine gosulyar. Otlap-suwlan
bedewler gazygyny, yagny 6yuni yatdan ¢ykarmayar. Nace wagt gecendigine
garamazdan atlar 6z gazygyny tapyp gelyar. Nakylyii umumy manysyny jem-
Ianimizde, tirkmen bedewlerinifi eyesine we &yine wepalylygy gelip ¢ykyar.

@ Atlar dik duran yerinde uklap bilyrler. Atlaryfi yykylman dyng almagy iicin
ayaklaryny «gulplamaga» miimkincilik beryan tendonlar ulgamy bar.

@ Beyleki janly-jandarlardan tapawutlylykda atlar difie burnundan (minutda 8-14 gezek) dem alyar.

@ Atlaryii 180 derejede aylanyp bilyan, 10 myssaly gulagy bar. Bu jandarlar cawus sesi hem esidip bilya

@ Atlar, takmynan, 360 dereje goriis meydanyna eye. Bilermenler muny atlaryii gdziinifi lellesinifi il(j} [

gapdalynda yerlesmegi bilen diisiindiryarler.

N

il
[
'

BILYARMISINIZ?!

@ Atlar akylly 6y jandary bolup, yatda saklamak hem-de tanamak ukybyna eyedir. ¥

@ Atlar biri-birine komek edip bilyan duygucyl jandarlar hasaplanyar.
@ Atyii yasyny dislerine gora hasaplap bolyar. " -

Men bz’c’rde!

..T'-,'F

@ tapawudy tapyn!

BlaA[R[T|I[H[U]][6]s]M
U/R|P|U/B/A|S|O|W|O|G
T|Y O|B|/R|T/AP/A|P|]
G/ EM|T/IO/Y|R|Y|Z|E|O
I/W/I P K|S Y THOF|L
“ P/A/D I KIOME|L|E|K
O|K|O|L|O|P|S|Z|E|S|I |
Y E/R|A|L/M|/A|S|G|P|R
E/R|ED[1|s|k[alH[B[A] **
: T|Y H|J|O|/L|P|S|J|U|F
& B AY|FIGIAIKIA|G|TIR|T|SEE S8
. .SU‘PLK.'UEJY.Z(_;O: .
m T w +-,' = - '__

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersiiiz! Sahypany tayyarlan Sumbar ALYSIROW.

_



L

6 | 28042023, | ZAMAN-TURKMENISTAN

SUNGAT

Biz filmlere tomaga edenimizde difie sol
filmin idegasy, temasy, dramaturgigasy,
dartgynly wakalary ga-da gilkili sahna-
lary, sonuf Jaly-da aktgorlaryn 6zlerine yna-
nylan kespleri janlandyryslary bilen gyzyklan-
garys. Emma sol filmleri déredgan toparyn alyp
bargan isleri biz Ggin digbinden ndtanys bolup
galgar. Kinony dorediji topar birndcge isgarden
ybarat bolup, olaryf iginde filmi gogujy reziss-
gor, kinorezissyor, segle-de filmif gurnagjysy
(direktory) kadrys afiyrsynda galyar. Sedle ha-
lypalaryii biri hem sol filmlerde z&hmet geken
kino isgari Amanmuhammet Déwletowduyr.
Amanmuhammet Déwletow 1943-nji gulyn
15-nji aprelinde Ahal welagatynyn Kaka etra-
bynyf Mehinli obasynda dinga in-
gar. Her bir ynsan Jetginjek wagty
geljekde haysy hiindre ege bolmaly
digen pikire cimyar. Sedle yagday
Uasajuk Amany hem gursap algar.
Aman entek gagaka onufi kakasy
frontdan gelgar. Sikesli kakasyny
synlan Amanufi ofa nebsi agyryp
0z Yanyndan: «Menem lukman bol-
sam, Yaramayan adamlara kémegim
degse» digip, arzuw edipdir. Amanyn
Uasy Uetip harby gulluga gidgar. Ony
gulluk edgan bsliminden kigi medisi-
naisgarini tagygarlagan Yedi aglyk okuw mekde-
bine ugradygarlar. Aman mufa digsen begenyar.
«Gokdaki dilegim gerde gowusdy» digip, 6zUnif
lukman bolmaga héwesekdigini, dogumyny,
gujur-gayratyny gorkezip, lukmana mahsus ha-
sigetleri bilen synagdan gegyar, okaygar, esger-
lere lukmangylyk kdmegini edgar. Emma Aman
entek mekdepde okap yo6rkd, Moskwanyn
M.Gorkig adyndaky kinostudigasynyr isgarleri
Asgabada gelip, «Horaz» atly filmi surata di-
sUrip baslagarlar. Filmif rezissgory filmin bag
gahrymanlarynyn biri Nazar atly boksgy gigidin
kesbini janlandyrmaly oglany g6z\&p, pagtag-
tyn mekdeplerine aglanyp ¢ykyar we sol kegbi
janlandyrmagy Yasajyk Amana ynangar. Aman
bu filmde ussat artistler Warwara Sogalskaga
we Leonid Reutow dagy bilen bilelikde gykys
edip, boksc¢y Nazaryn kesbini janlandyryar. Sol
filmden sof Aman kino sungatynyn 6zine ge-
kijiliginii ggglidigine géz getirgar. Sol filmif
tasiri bilen Aman 1968-nji gylda «Tirkmen-
film» kinostudigasyna bargar. Amany derrew
filmifi administratory edip, ise kabul edyarler.
Sonira ol kinorezissyoryn assistenti, kinoreziss-
gor, gogujy kinorezissyor we filmif gurnagjysy
bolup islegar. Sonun Yaly-da, filmlerde aktgor
hékmunde hem kesp janlandyrgar. Gelify, indi
Amanyn «Tdrkmenfilm» kinostudigasyndaky
déredijilikli yoly hakynda durup gegelif. M.Gor-

—

kigy adyndaky kinostudigasynyn onimi bolan
«Horaz» atly ¢eper filmdaki boks¢y Nazaryn
kesbini janlandyranson, studiganyn kinoreZiss-
Jorlary Amana 6z déredgan filmlerinde aktgor
hékmuinde-de kesp janlandyrmagy ynanyp
baslagarlar. Olar halypa kinorezissgorlar hem
aktgorlar Baba Annanow, Usman Saparow,
Kakow Orazsahedow, Orazmyrat Gummadow,
Asyr Rahmanow, Oraz Orazow dagydyr.
Amanmuhammet Déwletow déredijilik igi-
nifi dowamynda «S6gmek gerek», «Yurt ege-
si», «Sahedif tomsy» Yaly birndce ¢eper film-
lerif gurnayjysy (direktory) bolup hem islegar.
Aman aga «Turkmenfilm» kinostudigasynda
surata dusirilen «Mufia durmus digerler» atly

ceper filmde gogujy kinoreZissgoryn wezipesi-
ni gerine Yetirip, bu filmif sowly gykmagy Ugin
0zUnin zehinini we yhlasyny sifdirgar. Aman-
muhammet Dowletow dramaturg hoékminde
hem birndce kinossenarigalary yazyar. Olar-
dan «Yénekey adamyii culsyrymly ykbalyp,
«Nusga gelinli ene», «Kalplar badasanda», «Ata
we ogul», «Alem (iirek», «Lebiz», «Hajygolak»
atly ssenarigalaryny agzap gegse bolar.

Yeri gelende, Amanmuhammet aganyfi Ja-
zan kinossenarigalarynyn iginde «Lebiz» hem-
de «Hajygolak» atly ssenarigalary surata di-
surilip, halk képguligine etirilendigini, sonun
Ualy-da Tirkmenistanyn Medeniget ministr-
liginif sungat ussatlary baradaky, ensiklope-
diga kitabyna-da ¢ykarylandygyny-da bellap
gegmek yerlikli bolsa gerek. Aman aga bilen
sohbetdes bolanymyzda ol pursatdan peyda-
lanyp sagirdi Oraz Orazowy Yatlap gecdi.

— Oraz bilen mafa engeme filmlerde is-
lesmek migesser etdi. Durmus teatrdaky ogna
menizegar. M6him zat onufi ndge wagt dowam
etjegi dal-de, egsem, naderejede gowy oynal-
magydyr. Sol derejedaki artist bolansof «Mar-
giana» kinostudigasynda dnumgilige gogberi-
len «Z3herlenen s6ygi» atly ceper filmde bas
kesplerifi birinde surata disenden sof, «TUrk-
menfilmifi» Jolbasgylary Orazy Moskwa sahe-
rine kinorezussura ugrundan iki gyllyk okuwa

‘ Ykbalyny kino sungatyna hagysian halypa
=

ugradygarlar. Sol okuwy tamamlap gelenson
men Oraz bilen islesip basladym. Oraz juda
gumsak adamdy. Yola cyksan yoldas, 6yde
syrdas bolungan adamlardandy. Men onuf bi-
len engeme filmlerde egin-egne berip islesdim.
Olardan «Mollanepes», «Geday bagsy», «Talyp
durmusy», «$agly gelin», «Mufia durmus diger-
ler», «Bugday simmil bolanda», «Serpay» Ja-
ly ajagup filmler bar.

Halypa kino isgéri Amanmuhammet Dow-
letow ykbalyny kino sungatyna bagyslamak
bilen kinony dérediji toparyfi dirli karlerinde is-
l8p, su gunki glne genli 6z yiti zehini, ukyp-ba-
sarnygy, isjenligi bilen Yas kinogylara gorelde
bolup gelyar. Bir séz bilen agdanymyzda gas

’ i'.r‘_ .
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kinogylara Aman agadan 6wrenere zat 6ran
kan. Ol batin durky bilen kino sungatyna berlen
ynsan. Aman aga hazirki déredilgan filmlerde
Uasuly neslif kesbini ussatlarga déredip gelyar.
Muna mysal edip kinorezissyor Batyr Batyro-
wyi «Hajygolak», gas kinoreZissgor Zulfiga
Kadyrowanyn «Ynsan syrdasy», halypa kinore-
zissyor Sahysalyh Bagramowyn «Gyzyl kirte»
atly filmindaki déreden ajagyp kesplerini agzap
gegse bolar. Bu kegpler kino mugdaklarymyz
tarapyndan ofat garsy alyndy. Aman aganyr
déwletli maggalasy bar. Ol maggalasy Guljeren
genfiemiz bilen 5 ogly terbigeldp Yetisdiripdir.
Olary ylymly-bilimli, hiinarli adamlar edipdir.
Olaryi icinde suratkesem, sazandasam, ylmy
isgarem bar. 11 agtygy, 4 ¢cowlugy bolan Aman
aga masgalasy Guljeren genfemiz bilen bagtly
durmusda Yasayar.

— Men pursatdan peydalanyp medeni-
get, sungat, teatr we kino isgérlerine uly sarpa
gogyan Gahryman Arkadagymyza, hormatly
Prezidentimize berk jan saglyk, uzak &émudir,
alyp bargan il-gurt bahbitli islerinde rowaglyk-
lary arzuw edgarin — digip, segsen Jasy arka
atan Amanmuhammet Déwletow yurek buy-
sanjyny beygan etdi.

Akmyrat HOJABERDIYEW,
kino sungatyny dwreniji.

«Netflix»-in abunacylary artyar

bermegine gdra, kompaniya sofiky 3
ayda 8,2 milliard girdeji gazandy. De-
gisli déwiirde 1,2 milliard sap girdeji
gazanan kompaniyany yyllyk gazan-
jy hem 3,7 g6terim yolkarlandy.

Diinya belli «streamings» wi-
deo platformasy  «Netflix»
2023-nji yyly 1-nji caryegin-
de abunagylarynyil sanynyfi hem-de
girdejisiniii artandygyny habar berdi.
2022-niji yylyi ikinji yarymynda uly
yitgd sezewar bolan kompaniya su
yylyfi ilkinji 3 ayynda 1,75 million
tdze abunacynyii platforma gosu-
landygyny malim etdi. Giindogar
Vewropada emele gelen yagday-
lardan soi platforma ep-esli abu-
nagy vitiripdi. Hazirki wagtda platfor-
manyf abunagylarynyil sany 232,5
milliona defi bolup, soiky 3 ayda if
kop Aziya - Yuwas umman sebitinden
abunacy toplamagy basardy (1,5 mil-
lion). «Wall Street Journal»-yii habar

uHarry Potten-in serialy surata diisiiriler

NETFLIX

Sofiky dowiirde kinolaryii sany-
ny azaldyp, hilini yokarlandyryp bas-
lan platforma yakyn glinlerde wideo
oyun dinydsine-de aralasmaga tay-
yarlyk goryar.

25 yyllyk taryhy bolan kompani-

yanyi hazirki wagtda abunacylarynyii
agramly bolegi Demirgazyk Amerika
bolup, ABS we Kanadadan 74,3 mil-
lion miisderisi bar. Yewropa, Yakyn
Giindogar we Afrikadan 76,7 million,
Latyn Amerikadan 41,7 hem-de
Aziya - Yuwas umman sebitinden
38 million abunacy «Netflix»-e to-
masa edydr. E-mail salgylarynyi
tisti bilen DVD-leri prokata bermek
bélimini yapan kompaniya hazirki
wagtda ahli «streaming» platfor-
malarynyil arasynda 10 yyldan bari
birinjiligini dowam etdiryar. Bu ugur-
da 205 million abunacy bilen «Ama-
zon Prime Video» 2-nji, 161,8 million
abunacysy bolan «Disney Plus» 3-nji
yeri eyeleyar.

Britaniyaly zenan yazyjy J.K.Rowlingii mes-
hur eseri «Harry Potter»-ifi kop bolimli se-
rialynyfi elranlasdyryljakdygy habar berildi.

likinjisi 1997-nji yylda «Harry Potter» we pelse-
pe dasy atly kitabyi capdan cykmagy bilen baslanan
jadygoylik dinyasi o6zbasyna industriya owrildi.

Aslyndq bu taslama barada 2021-nji yylda-da agza-
lypdy. Yone golayda «HBO Max» studiyasy serialyi

elranlasdyryljakdygyny resmi yagdayda malim etdi.
Taraplaryii gelen ylalasygyna gora serialyii 10 yyllap
dowam etmegine garasylyar. Yazyjynyn kitaplaryna
salgylanylyp ekranlasdyryljak serialda kimlerifi su-
rata diisjeldigi oRiimizdaki giinlerde belli bolar. Sol
bir wagtyi oziinde serialda asyl filmddki bas kesbi
janlandyran artistlerii cykys edip-etmejelidigi, sol
filmlerdaki nusgawy zatlaryii serialda-da ulanylyp-

ulanylmajakdygy hazirlikce ndbelli. «Warner Bros.»
hem-de «Discovery Inc.» kompaniyalarynyii birles-
meginden soii «Warner Bros. Discovery» adyny alan
lkompaniyanyii ifi uly yolbascysy bolan Dewid Zaslaw
serialyii «HBO Max»-da yaylyma beriljekdigini aytdy.

E%lllll(\' filmine rezissyoriyk eder

Meshur aktyor hem-de re-

Zissyor Klint Istwud sofiky Kkinolary ekranlasdyran Istwudyfi  Istwud 1960-njy yyllarda surata di-
gezek kameranyi arka tara- sen Serjio Leonenif western gornisli
pyna gecjekdigini habar berdi. 92 _ «Dollar Ggltigi» filmlerindaki kespleri
yasyndaky reZissyor «Juror #2» atly e c bilen bitin dﬁnV'&ide uly meshurlyk
film bilen reZissyorlyk karyerasyna T F'E‘ gazanypdy. Yagny ol sazlary bile-

sofiky nokady goyjakdygyny ayt-
dy. Weteran reZissyor sofiky gezek
2021-nji yylda «Cry Macho» filmini
surata dustripdi. «Bagyslanmadyk»
(Unforgiven), «Gran Torino» (Gran
Torina), «Syrly derya» (Mystic River),
«Million dollarlyk babek» (Million

Dollar Baby) yaly yatdan cykmajak

_adim:

sofiky kinosynda Nikolas Hult bilen
Toni Kollettenifi bas kesplerde sura-
ta dismegine garasylyar. 1930-njy

J.K.Rowlingii sol kitaplary esasynda 8 asyl film, 3

gosmaca kino hem-de spektakl tayyarlandy. Umu-
mylykda 13,4 milliard dollardan gowrak girdeji gaza-
nan «Harry Potter» markasynyi taze dniiminde-de,
edil onkilerde bolsy yaly, yazyjynyi 6zi prodyuser
hokmiinde cylys eder.

yylyid 31-nji mayynda dinyd inen

nem kopleri 6ziine bendi eden «Bir
gysym dollar» (A Fistful of Dollars,
1964), «Az owlak dollar Ggin» (For
a Few Dollars More, 1965) hem-de
«Gowy, erbet, yaramaz» (The Good,
the Bad and the Ugly, 1966) atly film-
lerde surata distpdi.
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19-njy KROSSWORD

Siilgiin ASYROWA, Halkara ynsanperwer ylymlary we dsis uniwersitetiniri talyby.

14-nji SKANWORD

Aggdzel ISANOWA,

Tlrkmen déwlet malige institutynyn talyby.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Tajigozel HAYDAROWA.

_
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Bir sézlemde «GCAFA Nations 2023 yarysynyi hijeleri cekildi

» «Monuments» bir ginlik welosiped yol
baslesiklerinifi 4-nji tapgyry bolan 109-njy Liez—
Bastonye—LieZ yarysynda 258,1 kilometri 6 sa-
gat 15 minut 49 sekuntda tamamlan «Soudal-
Quick-Step» toparynyil  belgiyaly tirgeni
Remko Ewenepoel yefiis gazanyp, ol britani-
yaly Tom Pidkokdan («Ineos Grenadiers»)

Myhmangylykdaky toparlaryn ustunligi

Futbol boyunca Tiirkmenistanyn

\?ol(ary Ligasynda 3-nji tapgyryn
dususyklary oynaldy. Gegirilen 4 dusu-
sykda 12 gol gecirilip, 3 oyunda myh-
manlar yeiis gazandy.

DRAW RESLLTS

minutda Resul Hojayew hem-de 78-niji
minutda Orazberdi Myradow gegirdi.
«Sagadam» bilen «Energetik» toparlary-
nyi arasyndaky oyunda-da yefis gazanan
topary 1 gol I<esg|tled| Sol goly hem S-nji

tiden Dayanc Orazgulyyew, 19-njy minutda
we penaltiden 77-nji minutda Akmammet
Metdayew tapawutlandy. «Asgabat» to-
parynyi yeke-tdk goluny bolsa 44-nji mi-
nutda Basim Gurbangeldiyew tora girizdi.

GROUP A GROUP B

) . . . : B 3 I Gecirilen 3-nji tapgyrdan sofi 7 utuk top-
hem-de kolumbiyaly Santiago Buitragodan —— S T lan «Nebitci» sanawda 1-nji orunda baryar. UZBEKISTAN (H]
(«Team Bahrain Victorious») dile saylandy. =2 - * EYRGYT REPUBLIC [H)

Cempionatda 4-nji tapgyryn dususyk-
lary su giin hem-de ertir oynalar. Su gin
«Altyn asyrm—«Merw», «Ahal»—«Kdpet-
dagy, ertir «Energetik»—«Asgabat» hem-
de «Arkadag»—«Sagadam» dususyklary
geciriler.

Turkmenistanyi Kubogy ugrundaky
yarysyi deslapky tapgyrynda «Arkadag»
topary 6z meydancasynda «Energetik»
toparyndan 4-0 Ustiin cykdy. Yefiis ga-
zanan toparyii gollaryny Didar Durdyyew
(39), Guycmyrat Annagulyyew (45), Sa-
nazar Tirkisow (70) hem-de Begmyrat
Bayow (88) gecirdi. Jogap oyny 2-nji
mayda geciriler we yefis gazanan topar
caryek finalda «K&petdag» bilen dususar.

Gt

» Diinyanift 6 uly marafon yarysynyfi biri
bolan London marafonynda erkeklerifi arasyn-
da keniyaly Kelwin Kiptim 2 sagat 1 minut 25
seluntda pellehana gelip, watandasy Jeoffrey
Kamworordan (02:04:23) hem-de efiopiyaly
Tamirat Toladan (02:04:59) 6iie saylandy.

> 43-nji gezek gecirilen London marafo-
nynda zenanlaryfi arasynda keniyaly Peres
Jepcircirden 5, efiopiyaly Alemu Megertu-
dan 4 sekunt i pellehana gelen niderland- d
lardan Sifan Hassan 2 sagat 18 minut 33 se- : &
kuntda yarysy tamamlap, karyerasyndaky - i
ilkinji marafon cempionlygyny gazandy.

2 Golf boyunca Tehasda gegirilen zenan-
laryil arasyndaky «Chevron Championship
LPGA» yarysynda amerikaly Lilia Wu yefis
gazanyp, pley-off dususygynda watandasy
Anjel Yinden istiin cykdy we 765 miifi dol-

TANKESTAN
ISLAMIC REPLIBLIC OF

1AM

NATIONS CUP
2025

TLIRKMEMNISTAN

AFGHANISTAN

DdA/N

Futbol bogunga Merkezi Aziganyi

Topargalarda 1-nji orny egelanler fi-
nala ¢yksa, 2-nji Yeri egeldnler birlng
medal ugrundaky dususyga gykar. Ya-
rysyn 3-nji Yer tgin dususygy hem-de
finaly Dagkent s&herinde gegiriler.

futbol assosiasigasy tarapyndan
(CAFA) «CAFA Nations 2023» ady bilen
geciriljek halkara arysyn bijeleri ¢ekildi.
11-20-nji igun aralygynda gegiriljiek Ja-
rysda bijd lagyklykda Turkmenistanyn
milli gygyndysy «A» toparga dusdi. Ildes-
lerimiz bu toparcada er egeleri Ozbe-
gistanyn, sol sanda Té&jigistanyf hem-de
Omanyn gygyndylary bilen 6zara guge
synanysar. Turkmenistanyd milli gy-
gyndysy 11-nji igunda T4jigistanyn, 14-nji
igunda Ozbegistanyii hem-de 17-nji igun-

: «A» toparganyi dususyklary.
Soiiky ¢empion «Ahal» myhmangylyk-

da «Merw» bilen dususyp, 2-1 hasabynda
asgyn geldi. 12-nji minutda Alibek Abdyrah-
manowyii goly bilen 6iie saylanan «Merw»
90+3-nji minutda Zafar Babajanowyii goly
esasynda yefisini bayram etdi. Dususykda

minutda «Energetil» toparynyii oyuncgysy
Avrslan Yollyyew gecirdi. Dususykda 5 oyun-
¢a sary kart berlip, her topardan bir futbol-
¢y-da gyzyl kart aldy. «Energetikden» Farid
Kamaletdinowa 67-nji minutda 2-nji sarydan
sof, seyle-de «Sagadamdan» Bayram Ata-

1-nji tapgyr. 11-nji igun (Jeksenbe)

T&jigistan — TUrkmenistan

TURKMENISTANY Ozbegistan — Oman

TOPARLAR

larlyk pul bayragyna mynasyp boldy. o . - PR . P A
» Italivanvii Kub darvsvnda 11 ta- «Ahalyn» ye_k.t-a-tak goluny 32-nji minutda  yewe 81-nji m|n'uftda ayzyl I<ar_t gorkezildi. «NEBITGI» 3|2 1|0 52 |7 da Omanyfi Jygyndylary bilen dususar. 2-nji tapgyr. 14-nji igun (carsenbe)
y y 09y y V3Y , Amir Gurbani 6z adyna yazdyrdy. 4 goluii gecirilen basga bir dususygyn- | 2.| ¢<ARKADAG» 22]0]0] 61 |6 «B» toparcada 3 Jygyndy bolup, olar
mamianan yarym finalyf jogap oynunda Tapgyryii i uly hasaply Vefisini da-da «Nebitci» myhmancylykda «As- | 3.|«KOPETDAG» 3|20 1456 Y = "ac e i
«Yuwentusy» Federiko Dimarkonyfi 15-nji ) L 2 [GALTYN AsYRn |2 11 0 o om0 Egranyn, ger egesi Gyrgyz Respubli- Oman - Tajigistan
minutda Veke-tik qolv bilen 1-0 Vefien «In- «Arkadag» topary g:azandy. Tdze topar gabat» toparyndan 3-1 hasabynda Ustin : kasynyii hem-de Owganystanyi Uy- Turkmenistan — Ozbegistan
aay goly o y myhmancylykda «Kopetdagyfi» derwe-  c¢ykdy. 6 futbolgynyii sary kart alan oynun- | 5| “A$GABAT Trjojr)as s ndularudur. «A» toparcadaky dusu-
ter> finala ykyp. onun finaldaky garsydasy zesinden jogapsyz 4 pokgi girizdi. Gollary ~ da Vefiis gazanan toparyii gollarynyfi 2-si | 6-|“ENERGETIK» | 3 | 1]0/2 ) 18 | 3 S S D i iig
«Fiorentina» ya-da «Kremoneze» bolar (I- R e \ - 7. e AR NEIEYER suklar Ozbegistanyri pagtagty Dagkent  3-nji tapgyr. 17-nji igun (senbe)
nji oyunda «Fiorentina» 2-0 yenipdi). 35'"!'. m|r_1utda Arz_uwguly Sagargulyyevy,_ penal_tl u r.gvularyndan gegf"d'.' Dususykda 8. | CAHAL» 3 010l 2] =4 | 3 saherinde, «B» toparganyi dususyk- .
 Serbianyit cempionatynda 31-nji tap- 45-nji minutda Didar Durdyyew, 65-nji  «Nebitcinifi» adyndan 3-nji minutda penal- o RN T lary bolsa Gyrgyz Respublikasyny Ozbegistan - Tajigistan

paytagty Biskek saherinde gegiriler. Turkmenistan — Oman

gyrda «Backo Topola» toparyny 4-1 yefien
«Srwena Zwezda» bassyr 6-njy, umumylyk-
da-da 34-nji cempionlygyny gazandy.

> UEFA \?a;lar Ligasynyfi finalynda Hor-
watiyanyii «Hayduk Split» toparyny 5-0
(Addai 45 p, Poku 70, 76, Meerdink 79, 87)
yefien Niderlandlaryii «AZ Alkmaar» topary

Finaldaky ilkinji Mancester derhisi

Diinganin i gadymy futbol basle-

A 4 - Y 4 A 4 -

cukan ilkinji klub boldy. Sofiky gezek Yuna(ted» 7-6 6iie saGlanyp, 21-nji Dinya Ralli cempionatynda niyaly siriijisi Ott Tanak yeiiiji-

ilkinji gezek cempion bolmagy basardy.

28-nji aprel (anna):
Bohum — Borussiya D (23:30)

29-njy aprel (Ssenbe):

Union Berlin — Bayer (18:30)
Napoli — Salernitana (18:00)
Roma — Milan (21:00)

Real Madrid — Almeriya (21:30)
Barselona — Betis (00:00)

sigi bolan Angliganyi FA Kubogy
garygynda finala gykan toparlar belli
boldy. Yarysys finalynda ilkinji ge-
zek Mangester saherinifi wekilleri
— «Siti» bilen «Yunagted» dususar.

Londondaky «Wembley» stadio-
nynda gegirilen Yarym final ogunla-
rynda «Mancester Siti» 2-nji ligada
cukys edgan «Seffild Yunagtedi» Ri-
Uad Mahrezifi het-trigi (43 p, 61, 65)
bilen 3-0 hasabynda yenip, 12-nji ge-
zek finala ¢ykdy. Kubogy sorky
gezek 2019-njy yylda eyelan
«Mangester Siti» topary mundan
onki 11 finalyn 6-synda Yenis ga-
zanypdy. Yarysyii céaginde
su méwsimde ognan 5 du-
susygynda 17 gol gegirip,
Ueke gol hem gegirtmedik

1965/66 mowsiminde «Ewerton» gol
gecirtmezden finalda ognapdy.

Ay

¥

Yarym finalyd begleki du-
susygynda-da «Mangester Yu-
nagted» bilen «Bragton»

#~ dususdy. Ognufi  esasy

hem-de gosmaga wag-
tynda hasap agylmady.

gezek e;dyng finala Yazdyrdy. «Man-
cester Yunagted» FA Kubogyny ege-

-

lemekde 12 genis bilen «Arsenaldan»
son ’(14) 2-nji Yerde bargar. «Manges-
ter Yunagted» taryhynda 3-nji gezek

1983-nji we 1994-nji ¢

Uyllardan son

hem Liga Kubogynda, hemem FA Ku-

bogynda finala ¢ykduy.

«Yunayted»

«Mancester Siti» 57 gyl-
dan sof gol gecirtman finala

Yesijini

penalti urgula-

fewral agynda oynalan Liga Kubogy-

nyn finalynda «Nygukasly» genipdi.

mowsimif 4-nji yarysy Horwa-
tiyada gecirildi. 20 tapgyrdan yba-
rat bolan 301,26 kilometrlik ya-
rysda «Toyota Gazoo» toparynyii

britaniyaly siiriijisi Elfin Ewans ye-
fiis gazandy. Ol yarysy 2 sagat 50
minut 54,3 sekuntda tamamlap,
moéwsiumdaki 1-nji, karyerasyn-
daky 6-njy yeiisini bayram etdi.
«M-Sport Ford» toparynyi esto-

den 27 sekunt yza galyp, 2-niji yeri
eyeledi. Yeiiijiden 58,6 sekunt soi
pellehana gelen «Hyundai Shell
Mobis» toparynyfi finlyandiyaly
piloty Esapekka Lappi 3-nji orna
mynasyp boldy. Gecen méwsumin
cempiony, finlyandiyaly Kalle Ro-
wanpera («Toyota Gazoo») yarysy
4-nji bolup tamamlady.

Gecirilen 4-niji yarysdan sofi sii-
rUjilerii  sanawynda cempionlyk
ugrunda yiti gores dowam edyar.
Utuklary 69 bolan siiriijilerden
fransiyaly Sebastian OZie bilen El-
fin Ewans 1-nji we 2-nji orunlary
paylasyarlar. 3-nji yerddki Kalle
Rowanperanyii 68, 4-nji orunda-
ky Ott Tanagyi 65 utugy bar.

Mowsiimiii 5-nji bdslesigi 11-

14-nji may aralygynda Portuga-
liyanyii Porto saherinde geciriler.

30-njy aprel (yeksenbe):
Inter — Lasio (15:30)

M. Yunayted — A. Willa (18:00)
Fulham — Man. Siti (18:00)
Bawariya — Herta (18:30)

PSZ — Loriyan (20:05)
Liwerpul — Tottenham (20:30)
Besiktas — Galatasaray (21:00)
Bolonya — Yuwentus (23:45)

% ry kesgitldp, «Mangester
F

v

v

Russiyanyi cempionatynda
taryhy relmrd

Russiganyn ¢empionaty «Premyer Liga-
da» taryhy rekord goguldy. Ahyrlap bar-
gan ¢cempionatyn 24-nji tapgyrynda emin-
ler 10 gezek penalti nokadyny gorkezdiler.

Fransiganyfi cempionatynda sanawyfi lideri PSZ
myhmangylykda «Anze» toparyny Kilian Mbap-
penifl 9-njy we 26-njy minutlardaky gollary bilen 2-1
gendi. «Nant», «Strasbur», «Brest» toparlarynyn utuk
gazanmagyndan sofi PSZ-den 2-1asgyn gelen «AnZe»
toparynyn wagtyndan 6f 2-nji liga («Ligue 2») dusjek-

2-nji may (sisenbe):
Barselona — Osasuna (22:30)
Udineze — Napoli (23:45

Arsenal — Celsi (00:00) Bu gorkeziji rekorda den bolup, ondan &n digi malim boldy. «AnzZe» topary 8 yyldan sof 2-nji liga
R. Sosiedad — Real Madrid (01:00) 2005-nji yylda 21-nji tapgyrda 9 sapar pe- dusip, olar 2015-nji gyldan béri «Ligue 1»-e wekilgilik
3-nji may (carsenbe): nalti urgusy bellenilipdi. Eminler 24-nji tap- edip gelyardi. Geljek méwsiumden baglap, 18 klubuf ¢y-

Man. Siti — West Ham (00:00)
Liwerpul — Fulham (00:00)
Monza — Roma (00:00)

Milan — Kremoneze (00:00)
4-nji may (pensenbe):
Brayton — M. Yunayted (00:00)

kys etjek cempionatynda bu gyl 4 klub asaky liga diser.
Asaky ligadanam 2 klub gokary liga ¢ykar. «<AnZeden»
son 22 utugy bolan «Troga» bilen «Agaggonyf» hem
asaky liga dusmegine garasylyar. Ligadan gitjek 4-nji to-
par bolmazlyk Ggin «Brest», «Nant», «Strasbur» hem-de
«Oser» toparlarynyn arasynda yiti géres dowam edyar.

gyryi caginde «Himki»—«Torpeda» (4-2),
«Fakel»—«Orenburg» (1-3) dususyklaryn-
da 3, seyle-de, «Zenit»—«Dinamo» (3-1),
«Ural»— «Rostow» (1-3), «Pari NN»—«Kryl-
Ua Sowetow» (2-1) hem-de diyn ognalan
«Spartak»—«Krasnodar» (4-3) dususykla-
rynda-da 1gezek penalti urgusyny bellediler.

«Mir» RPL-de su méwsumde eminlerden
Wladislaw Bezborodow 18 ogunda 11 gezek
penalti urgusyny belldp, bu babatda dride-
ligi egelegdr. Pawel Sadyhanow bolsa 12
oyunda 8 gezek ak nokady goérkezdi.

¢

YEWROPADA NOBATDAKY TAPGYRYN IN ESASY DUSUSYKLARY:

Wulwerhempton—K Palas: 2-0 (Anderson | | Zirona—Real Madrid: 4-2 (Kastelja- Werona—Bolonya: 2-1 (Werdi 4546 p, 62 Anze—PSZ: 1-2 (Tiub 87 — Mbap- | | Augsburg—Stutgart: 1-1 (Belio § — Endo 78],
3.0.d., Newes 90+3 p), Aston Willa—Ful- nos 12, 24, 46, 62 — Winisius Junior 34, — Dominges 90+4), Salernitana—Sassuolo: pe 9, 26), Oser—Lill: 1-1 (Niang 62 Mayns—Bawariya: 3-1 (Azork 29, Barreyro 73,
ham: 1-0 (Mings 21), Lids—Lester: 1-1 Lukas Waskes 85), Kadiz—Osasuna: 3-0 (Pirola 9, Dia 20, Kulibali 65), Lasio—To- p — Dewid 36 p), Lans—Monako: Martin 79 — Mane 29), Hoffenhaym—K®ln: 1-3
(Sinisterra 20 — Wardi 80), Nottingam— 0-1 (Ruben Garsiya 62), Betis—Real rino: 0-1 (li 43), Sampdorija—Spesiya: 3-0 (Openda 9, 16, Tomasson 56), (Dolberg 90+4 — Kayns 18 p, Zelke 39, Tilmann
Brayton: 3-1 (Gross 45+3 0.d., Danilo 69, Sosiedad: 0-0, Hetafe—Almeriya: 1-2 1-1 (Amione 23 — Werde 59), Empoli—In- Reyms—Strasbur: 0-2 (Diallo 1, 37), 90+2), Herta—Werder: 2-4 (Ngankam 68, Luke-
Gibbs-Wayt 90+1 p — Buonanotte 38), (Mayoral 71 — Luis Suares 7, 58), At- ter: 0-3 (Lukaku 48, 76, Martines 88), Udine- Ayacgo—Brest: 0-0, Lorijan—Tulu- bakio 79 p — Duks 6, 27, 51, Wayzer 63), Bo-

CEMPIONLYK UGRUNDA YITI GORES

@ 76 yyldan soii 1 oyuncy 4 gol gecirdi
Ispaniyanyl  cempionatynda  sofiky

@ «Arsenal» yene-de yeiildi
Angliyanyil  ¢empionatynda-da sonky

@® «Napoli» cemp...
Italiyanyr cempionatynda tapgyryii merkezi

Celsi—Brentford: 0-2 (Azpilikueta 37 6.d.,
Mbeumo 78), West Ham—Liwerpul: 1-2
(Paketa 12 — Gakpo 18, Matip 67), Man-
cester Siti—Arsenal: 4-1 (De Brujne 7, 54,
Stounz 45+1, Holann 90+5 — Holding 86),
Southempton—Bornmut, Ewerton—Nyu-
Kals, Tottenham—Mancester Yunayted

letiko—Malyorka: 3-1 (De Paul 45+2,
Morata 47, Karrasko 77 — Nastasi¢ 20),
Rayo Wallekano—Barselona: 2-1 (Al-
waro Garsiya 19, Fran Garsija 53 — Le-
wandowski 83), Selta—Elge: 1-0 (Aydu
90), Wilyarreal—Espanyol, Walensi-
ya—Walyadolid, Atletik—Sewilya

ze—Kremoneze: 3-0 (Samarjic 2, Peres 27,
Saksess 36), Monza—Fiorentina: 3-2 (Biragi
266.d., Mota 43, Pessina 58 — Kuame 8, Sa-
ponara 13), Milan—Legge: 2-0 (Leao 40, 75),
Yuwentus—Napoli: 0-1 (Raspodari 90+3),
Atalanta—Roma: 3-1 (Pasalic 39, Toloi 74,
Koopmeyners 84 — Pellegrini 83)

za: 0-1 (Abuhlyal 68), Nant—Trua:
2-2 (Pallua 25, Gessand 90+6 — Bal-
de 64 p, Odober 90+2), Nissa—Kler-
mon: 1-2 (Lyabord 41 — Gam 37,
Haui 83), Monpelie—Renn: 1-0 (Ma-
wididi 84), Lion—Marsel: 1-2 (Laka-
zett 68 — Under 44, Gyusto 90+3 8.d.)

hum—Wolfshurg: 1-5 (Broginski 69 — Swan-
berg 10, 56, Kaminski 21, Wimmer 33, Waldgmidt
77), Borussija D—Ayntraht: 4-0 (Bellingam 19,
Malen 24, 66, Hummels 41), Frajburg—Salke:
4-0 (Gregoric 7, 35, Holer 53, Ginter 82), Ba-
yer—Leipsig: 2-0 (GloZek 40, Amiri 86 p), Bo-
russija M—Union Berlin: 0-1 (Bekker 60)
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7 giinde 30-njy we 31-nji tapgyrlaryi dusu-
syklary gecirildi. «Atletikony» Ferran Torre-
sifi yeke-tak goly bilen 1-0 yerien «Barselo-
na» myhmangylykda «Rayo Wallekanodan»
Alwaro hem-de Fran Garsiyalaryi gollary
esasynda 2-1 utuldy. «Selta-
ny» Marko Asensio hem-de
Eder Militaonyni gollary bilen

7 ginde toparlar 2 tapgyryi dususykla-
ryny gecirdiler. Sanawyni lideri «Arsenal»
6z meydancasynda «Southempton» bilen
soiiky minutlarda 2 gol gecirip, yeiilisden
halas boldy we bassyr 3-nji dususygyny
denlikde tamamlady. Olar 33-nji tapgyrda

2 ayny az «Mancester Siti» bi- r..
len dususyp, sofiky 7 oyunda  * "‘i

oynunda sanawyii lideri «Napoli» myhmangy-
lykda ayrylan 15 utugy yzyna gaytaryp berlen
«Yuwentus» bilen dususdy. Jerimesi yatyrylyp,
3-nji orna beygelen «Yuwentus» 90+3-nji mi-
nutda Raspadorinifi goluna ¢dre tapyp bilmedi.
Sunlukda, «Napoli» 1-0 hasabynda yefiis ga-

zanyp, cempionlyga yene bir adim golayla-

dy. «Napoli» indiki tapgyrda yenis gazanyp,
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UEFA Cempionlar Ligasynda caryek finaldan

soii yarym finalda-da futbol jankdyerlerine biri-
birinden dartgynly dususyklar garasyar. Caryek fina-
lyii 1-nji dususygynda yeiiis gazanan toparlar jogap
oynunda defime-deii oynap, yarym finala cykdylar.

«Bawariya» bilen «Mancester Sitinifi» arasyndaky jogap
oyny netijesine ifi kp garasylyan dususykdy. Dususykdan
6 nemes klubunyi 3-0-dan dolanyp biljekdigini aydyan-
lar hem bolupdy, yo6ne sol garasylyan netije bolmady. «Al-
lianz Arena»-da oynalan dususyk cekelesikli hem-de dart-
gynly gecdi. Oynuii 37-nji minutynda eminifi bellan penalti
urgusyny Erling Holann diirs urup bilmedi. Sofiky 16 penalti
urgusynda ilkinji gezek yalfiysan Holannyif urgusynda top
derwezdniii yokarsyndan meydancanyf dasyna cykdy.
Yone Holann 20 minut sof, has takygy, 57-nji minutda ta-
pawutlanyp, bu yalitysynyfi 6wezini dolmagy basardy. Bu
goldan soii hasam lapykec bolan minhenliler 83-nji minut-
da Yosua Kimmihifi penalti goly bilen hasaby defilesele-
rem, bu olara yarym final icin yeterlik bolmady. Sunlukda,
«Bawariya» bassyr 3-nji gezek cdryek finaly gecip bilmedi.
Basgaca aydylanda, 2020-nji yylda gazanylan ¢empion-
lykdan sofi «Bawariya» toparyna ifi gowy 4-lige dismek
basardanok. Munui tersine, «Mancester Siti» bassyr 3-nji,
umumylykda-da 4-niji sapar yarym finala ¢ykdy. Toparyfi
tdlimcisi Pep Guardiola 10-njy gezek yarym finala ¢ykyp, bu
ugurda Karlo Angelottiden 6iie saylandy.

«Mancester Sitinifi» yarym finaldaky garsydasy ha-
zirki cempion «Real Madrid» bolar. Iki klub gecen méw-
siimde-de yarym finalda dususypdy. Iki klub su wagta
cenli 8 gezek dususyp, hersi 3 gezek yefis gazandy. 2

Gecen yyl hem dususypdylar

oyun hem deifilikde tamamlandy. Iki topar ilkinji gezek
UEFA-nyi yaryslarynda 2012/13 méwsiminde toparca-
larda gabatlasypdylar. Sonda «Real» 6z meydancasyn-
da 3-2 yeiip, myhmancylykda 1-1 defime-defi oynapdy.
2015/16 moéwsiminde yarym finalda dususan toparlar
Anglivada golsuz defime-deii oynap, Madridde-de is-
pan kluby Fernandonyii awtogoly bilen yefisini bayram
edipdi. 2019/20 moéwsiminde dususan klublaryii bu ge-

zekki gabatlasmasynda yeflis gazanan «Mancester Siti»
boldy. Saherliler 1/8 finalda «Real Madridi» 2 yerde-de
2-1 hasaplar bilen utdy. Olaryfi sofiky tutlusygy gecen
mowsimin yarym finalynda bolupdy. Cekelesikli gecen
oyunlardan soil myhmancylykda 4-3 utulan «Real Mad-
rid» 6z meydancasynda gosmaca wagtda 3-1yefip, fina-
la ¢ykypdy. «Real Madrid» topary «Mancester Siti» bilen
dususan mowsumleriniiy 2-sinde yarym finalda yefis ga-
zanyp, soiilugy bilenem kubogy eyeldpdi.

Cempionlar Ligasynda

UEFA Cempionlar Ligasynda yarym finalda italyan, has

takygy, «Milan» derbisi oynalar. Caryek finalyfi jogap
dususygynda «Inter» 6z meydancasynda «Benfilka» bilen
3-3 deiime-dei netije gorkezdi. Celelesikli gecen oyunda
14-nji minutda Nikola Barella owadan gol bilen italyanlary
ofie saylady. 38-nji minutda Fredril Eursnes hasaby deiiledi.
Oynuii 65-nji we 78-nji minutlarynda «Interifi» argentinaly
yyldyzlary — Lautara Martines bilen Hoaltin Korrea tapawut-
lanyp, hasaby 3-1-e yetirdiler. Portugal klubunyi futbolcyla-
rynyii — 85-nji minutda Antonio Silwanyi, 90+5-nji minutda
Petar Musanyii gollary hasaby deiilemdge Yetse-de, yarym
finala cykmal iicin yeterlik bolmady. Sunlukda, su méwsiim-
de Cempionlar Ligasynda 14 dususyk gecirip, solaryi difie
birinde yeiilen «Benfika» {gin Yewrokuboklar sU mowsim
ticin tamamlandy. «Inter» bolsa 13 yyldan sofi 3-nji gezek ya-
rym finala ¢ykmagy basardy. «Inter» yarym finalda mundan
ofi su yarysda 2 gezek gabatlasan garsydasy, kone basdesi
«Milan» bilen dususar. «Milan» bilen «Interifi» arasyndaky
onki 2 gabatlasmada hem «Intere» garsydasyny yeiimek ba-
sartmady. Iki gezelide hem «Milan» yarym finalda «Interi»

18 yyldan son Milan derbisi
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yarysdan cykaryp, finala adyny yazdyrypdy. «Milan» bilen
«Inter» 2002/03 mowsiiminde yarym finalda dususdylar.
Sonda dususyklar 0-0 we 1-1 hasabynda deiilikde tamam-
lanyp, «Milan» finala ¢ykypdy we finalda-da «Yuwentusy»
yefiipdi. Olar 2-nji gezek 2004/05 mowsiiminde ¢aryel final-
da gabatlasypdylar. 1-nji oyunda «Milan» 2-0 yeiiip, jogap
dususygynda 1-0 diide baryarka, jankoyerlerifi bitertip here-
ketlerinden sofi 72-nji minutda oyun yatyrylypdy. UEFA tara-
pyndan bu dususykda «Intere» 3-0 tehniki yeiilis berlipdi.

Kaopgiilikleyin buyurmalar esasynda oniimgilik
kdrhanalary iigin yorite egikleri tayyarlayarys.

a«Mihirli Zenan» hususy kiirhanasynda yoritelegdirilen egin-egikler nusganyn
refikini we bigiiw gdrniisini goz dniinde tutup, buyrujynyn isleglerini doly
takyklygy bilen berjay etmek arkaly dinie buyurmalara layyklykda tikilyiir.

«Mdhirli Zenan» hususy kirhanasynyn isine ussat gelin-gyzlary diirli

«Mancester Yunayted» ispan klublaryndan ejir cekyar

UEFA Yewropa Ligasynda yarym finalcylar bel-

li bolup, «Mancester Yunayted» yene-de ispan
klubuna hotde gelip bilmedi. Angliyada 2-2 defilikde
tamamlanan dususygyil jogap oynunda «Sewilya» 6z
meydancasynda «Mancester Yunaytedifi» derwezesin-
den jogapsyz 3 pokgi girizdi. Gollary 8-nji we 81-nji
minutlarda En-Nesiri hem-de 47-nji minutda Bade ge-
cirdi. «Sewilya» topary «Mancester Yunaytedi» sofiky
6 yylda 3-nji gezek Yewrokubok yaryslaryndan cykardy.
Umumylykda «Mangester Yunayted» soiiky 6 mow-

& 3

siimden bdri ispan klublaryndan utulyp, UEFA-

nyfi yaryslarynda nobatdaky tapgyra gegmek .,
basardanok. «Sewilya» sofiky 10 yylda 5-nji ==
gezek yarym finala ¢ykyp, solaryfi 4-sinde \
kubogy eyeldpdi.

«Yuwentus» hem 6z meydancasyn-
da1-0 yedis gazanmagyf hozirini jogap
dususygynda gordi. «Sporting» bilen
myhmancylykda 1-1 hasabynda defime-
defi oynap (Edwards 20 p — Rabio 9), -—
22-nji gezek Vewrokuboklarda yarym ~ #
finala cykdy. «Yuwentus» bu ugurda
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«Real Madridden», «Bawariyadan» hem-de «Barselo-
nadan» yza galyar. 0z meydancasynda 1-1 defime-def}
oynan «Bayer» myhmancylykda «Yunion Sent-Zilluany»
uly hasap bilen, 4-1 hasabynda yefilise sezewar etdi.
Lewerkuzenlilerifi gollaryny Diabi (2), Bakker (37), Frim-
pong (60) hem-de HloZek (79) 6z atlaryna yazdyrdylar.

Rotterdamda 1-0 asgyn gelen «Roma» 6z meydan-
casynda «Feyenoordy» gosmaca wagtda 4-1 hasabynda
utup, yarym finala cykdy. «Romanyii» gollaryny esasy
wagtda Spinazzola (60) bilen Dibala (89), gosmaca wagt-

da-da El-Saarawi (101) bilen Pellegrini (108) derweza girizdi.

«fFeyenoordyfi» adyndanam Paisao (80) tapawutlandy.
Yarym finalda «Yuwentus» bilen «Sewilya», «Roma»
bilenem «Bayer» dususar. Yarym finalyfi dususyklary

11-nji hem-de 18-nji mayda oynalar.
o * % %

Vewropa Konferensiya Ligasynda-
da cdryek finalyfi jogap oyunlary ge-
cirildi. Myhmancylykda 4-1 hasabynda
yedis gazanan «Fiorentina» tasdanam
yarysdan ¢ykyardy. «Leh Poznan» topary 69-njy
minutda 3-0 o6fie saylanyp (Sousa 9, Welde 65 p,

Sobie¢ 69), 2 oynuii netijesi boyunca hasaby defiledi.
Sofilugy bilen tijenen italyan kluby taryhy yaliiyslyga yol
bermdn 2 gol gecirmegi basardy (Sottil 78, Kastrowil-
li 90+2). Netijede, 5-4 oile saylanan «Fiorentina» ya-
rym finala ¢ykdy. Myhmancylykda 1-1 defime-defi oynan
«West Ham» 6z meydancasynda «Genti» 4-1 hasabynda
yeiidi. Iflis klubunyfi gollaryny Antonio (37, 63), Pake-
ta (56 p) hem-de Rays (58) gecirdi. 1-nji oyunda 2-0
utulan «AZ Alkmaar» 6z meydancasynda «Anderlehti»
Pawlidisii gollary esasynda sol hasap bilen yefimegi
3 T

basardy. Gosmaca wagtda hasap dytgeman, penaltile-
rifl netijesinde AZ topary 4-1 iie saylanyp, yarym finala
cykdy. Oz meydancasynda 2-2 defime-defi oynan «Ba-
zel» myhmancylykda «Nanty» gosmaca wagtda yefime-
gifi hotdesinden geldi. Esasy wagtyfi ahyrlarynda hasa-
by defildn sweysarlar gosmaca wagtda-da 6iie saylanyp,
yarym finalda oynamaga hukuk gazandy. Dususykda yer
eyelerinifi adyndan Laborde (9), «Bazelifi» adyndanam
Augqustin (86) bilen Nuhu (98) tapawutlandy.

Sunlukda, yarym finalda «Fiorentina» bilen «Bazel»,
«West Ham» bilenem «AZ Alkmaar» toparlary dususar-
lar. Dususyklar 11-nji hem-de 18-nji mayda geciriler.

Tennis boyunca gecirilen 3 iri yarysda gecen
yylky cempionlar bu yyl hem Yeiiis gazanyp,
cempionlyklaryny goramagy basardylar.

Germaniyanyii Minhen saherinde gecirilen 107-nji
Halkara Bawariya ya-da has yorginli «BMW Acyk»
bolan yarysda bu yylam daniyaly Holger Rune yefiis
gazandy. Ol finalda edil gecen yylda bolsy yaly, Ni-
derlandlardan Botik wan de Zandshulp bilen dususdy.
1-nji setde Rune (6:4), 2-nji setde Wan de Zandshulp
(6:1) yeris gazandy. Final setinde yerijini tay-brek
kesqitldp, 7:6 ofie saylanan Rune «BMW Acykda»
bassyr 2-nji gezek cempion bolmagy basardy. Bu
onuil karyerasyndaky 4-nji ATP kubogydyr. Umumy
bayrak gaznasy 480 miifi yewrodan gowrak bolan
yarysda ¢empiona baslesigiii bas hemayatkari BMW
tarapyndan tdze awtoulag hem sowgat berilyar.

Vefiijisine awtoulag sowgat beryan basga bir ya-
rys hem Germaniyada gecirilen zenanlaryii arasynda-
ky «Stutgart Acyk» ya-da «Porsche» tennis «Gran Pri»
bdslesigidir. 45-nji gezek gegirilen yarysda-da gecen
yylyfi yedijisi polsaly Iga Swentek cempionlygyny gora-
magy basardy. Swentek finalda edil gecen yyldaky yaly

Yeiiijileriii birine BMW, yene birine-te uPorschen herildi

yene-de belarusly Aryna Sabalenka bilen dususyp,
giycli garsydasyndan 6:3 we 6:4 hasaplar bilen Us-
tiin cykdy. Umumy bayrak gaznasy 780 miii dollar-
dan gowrak bolan yarysda yefija «Porsche»
kysymly ulag sowgat berildi. Yeri gelende
bellesek, Sabalenka bu Yarysda bassyr 3
yyldan bari finalda utulyp gelyar.

Erkeklerii arasynda gecirilen e
70-nji «Barselona Acyk» yarysyn- 1 ikl
da yer eyesi Karlos Alkarasa bu yy- g g
lam tay tapylmady. 19 yasyndaky
tennisci finalda gresiyaly Stefanos
Sisipas bilen dususyp, garsyda-
syny 2 setde 6:3 we 6:4 hasap-

lar yerilise sezewar etdi. Barselonadaky bassyr
2-niji, su méwsimdaki 3-nji kubogyny gaza-
nan Alkaras 9-njy gezek ATP yaryslarynda
¢empion bolmagy basardy.

Su yyl Bosniya we Gersegowinada
ilkinji gezek gecirilen difie erkekle-
rift arasyndaky «Srpska Acyk» tennis
yarysynda serbiyaly Dusan Layowic

yefiis gazandy. 32 yasyndaky tennis-

¢i 562 mif yewrolyk bayrak gazna-
sy bolan yarysyi finalynda russiyaly
Andrey Rublewden 6:3, 4:6 we 6:4 ha-
saplar bilen Gstiin ¢ykyp, karyerasynda-
ky 2-nji kubogyny asmana géterdi.
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Abuna-2023

TAZELIKLERI

2023-nji yylyn II yarym yyllygy

ticin «Zaman-Tiirkmenistan» gazeti-

ne abuna yazylysyk baslandy. Abuna ya-

zylmak iicin «Tiirkmenpoctanyn» islendik
sahamcasyna yiiz tutup bilersiniz. Seyle-de,
giindelik tazelikleri «<zamanturkmenistan.com.tm»
internet sahypasyndan okap bilersiniz.

| www.zamanturkmenistan.com.tm (3 MINPISSSINEZTYY

edaralar ticin yoritelesdirilen esikleri, iri diikanlar we marketler,
senagat kiirhanalary iicin is egin-egiklerini tayyarlayarlar.
Egin-egiklerini kip bilegi yerli oniimgiligint hakyky matalaryndan
tayyarlanylyar. « Miihirli Zenan» hususy kdrhanasynyn tayyarlayan,
oniimgilikde geyilyiin egin-esikleri ulanysda amatly hem-de gelsikli goriinydr.

Bizin salgymyz: Asgabat s. Garagsyzlyk sayoly, «Alem» jay, 7.
+99365 81 42 40, +99312 48 04 06, +99312 48 06 08.

info@mahirlizenan.com

www. mahirlizenan.com




