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binasyna giil goymak dabarasy bilen baslandy.
Bu cara hormatly Prezidentimiz hem gatnasdy.

Ir sdher bilen Garassyzlyk binasynyn 6nin-
de ildeslerimiz hem-de bayramcylyk careleri-
ne gatnasmak Gcin paytagtymyza gelen myh-
manlar yygnandylar.

Tirkmenistanyn Dowlet senasy yanlanyar.
Hormatly Prezidentimiz dabaraly yagday-
da tirkmen halkynyn téze taryhy eyyamynyn
beyik Ustiunliklerinin nysany bolan yadygarlik
toplumynyn 6nidnde gil dessesini goydy.

Sonra doéwlet Bastutanymyzyn géreldesi-
ne eyerip, Mejlisin Baslygy, Ministrler Kabi-
netinin Baslygynyn orunbasarlary, harby we
hukuk gorayjy edaralaryn, ministrliklerin, pu-
daklayyn dolandyrys edaralarynyn yolbascy-
lary, welayatlaryn, Asgabat hem-de Arkadag
saherlerinin hakimleri, jemgyyetcilik gurama-
larynyn wekilleri, hormatly yasulular, yurdu-
myzdaky diplomatik wekilhanalaryn, halkara
guramalaryn yolbascylary, talyp yaslar, pay-
tagtymyzyn kop sanly yasayjylarydyr myh-
manlary gil desselerini goydular.

hdnar ussatlygy, basarjanlygy gorkezilyar.

Yorise gatnasyanlaryn diziiminde yé-
ritelesdirilen yokary okuw mekdeplerinin
harby gullukcylary we harby talyplary, Milli
gosunymyzyn esgerleridir serkerdeleri bar.

Yurdumyzyi Harby-defiz  giyclerinin
harby gamilerinin gézden gecirilisi bayram-
cylygyn tapawutly ayratynlygy boldy. Dow-
let minberinin meydancasynda gurnalan
yorite uly ekran arkaly goni yaylymda cara
gatnasyjylar bir wagtyn 6ziinde Hazar den-
zinde gecirilyan deniz flotunyn bayramcy-
lyk yorisini synladylar.

Dowlet minberinin toplumynyn 6nln-
daki meydancada Tirkmenistanyn Yarag-
ly Glyclerinin we beyleki harby we hukuk
gorayjy edaralarynyn dizimlerinin we
harby tehnikalarynyn yérisi boldy. Y&-
risin dowamynda yurdumyzyn goranys
kuwwatyny Gpjin etmdge niyetlenen
hazirki zaman yeristi, howa ucar teh-
nikalary we yaraglar gérkezildi.

Tarkmenistanyn mukaddes
Garassyzlygynyn sanly 32 yyllygy
mynasybetli bayramcylyk harby yo-
risine gatnasyan in hazirki zaman
yeristi we harby howa tehnika-
lary hem-de yaragly dizimleri
yurdumyzyn goranys ukyby-
ny pugtalandyrmak, Yaragly
Glyclerini  déwrebaplas-
dyrmak, harby we hukuk
gorayjy edaralaryn isini
kdmillesdirmek me-
selelerine yzygiderli
Uns beryandiginin
aydyn gliwasi-
dirm2
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DABARALY HARBY YORIS GECIRILDI

Tirkmenistanyn Garassyzlygynyn 32 yylly-
gy mynasybetli esasy dabaralar Dowlet min-
beri toplumynyn o6niinde yaybanlandyryldy.
Bayramcylyk dabarasyna Hokimet agzalary,
Meijlisin Baslygy we deputatlar, Halk Maslaha-
tynyn agzalary, harby we hukuk gorayjy eda-
ralaryn, ministrliklerin, pudaklayyn dolandyrys
edaralarynyn, jemgyyetcilik guramalarynyn
yolbascylary, seyle hem Asgabat sdherinin we
welayatlaryn hakimleri, yurdumyzda isleyan
diplomatik wekilhanalaryn yolbascylary, bay-
ramcylyk mynasybetli paytagtymyza gelen da-
sary yurt wekiliyetlerinin agzalary gatnasdylar.

Dowlet minberinin 6nidndaki meydancada
yurdumyzyn Yaragly Giyclerinin 3hli gosun
gornislerinin harby gullukcylarynyn bayram-
cylyk mynasybetli dabaraly harby yoris geciril-
di. Onun dowamynda Watanymyzyn goranys
kuwwaty, halkymyzyn parahat we asuda
durmusynyn, mukaddes serhetlerinin
hem-de Garassyzlygymyzyn ga-
zananlarynyn goragynda
duran tirkmen es-
gerlerinin yokary
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Yurdumyzyd bas bayramy - mukaddes
Garassyzlygymyzyn 32 yyllygy mynasybet-
li mahriban Watanymyzyn ahli kinjeklerinde
Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy hazirki we geljek nesillerin yadynda midimilik
dowrilnin belent doredijilik ruhuny, 6zgerdiji giiy-  galjak taryhy wakanyn — Watanymyzyn 6zygty-
jani alamatlandyryan dabaralar yaybanlandyryldy.  yarlylygynyn binagarlik nysanyna — Garassyzlyk

GARASSYZLYK BINASYNA
GUL DESSELERI GOYULDY
Asylly ddbe gora, esasy bayramcylyk careleri

DOWREBAP DESGALAR -
abadancylygyn nysany

GARASSYZLYK DOWRUNIN
ykdysady ustunlikleri

Mukaddes Garassyzlygymyzyn
32 yyllyk sanly toyy tiirkmen
halkynyn baky berkararlygynyn,
agzybirliginin, abadanlygynyn
we sarsmaz dowletinin

toyudyr. Berkarar dowletin

tdze eyyamynyn Galkynysy
doéwriinde 6njeyli zdhmet arkaly
yurdumyzdaky gazanylan we
gazanylyan osiis-6zgerislere,
dhli ugurlardaky yetilen belent
sepgitlere dine yurdumyzyn
rayatlary ddl, eysem, dasary
yurtly dost-doganlarymyz hem
guwanyar.

Garassyzlyk yyllarynyn yurdumy-

zyn asyrlara barabar gazanan Us-
tinlikleri, halkara derejede glin-giin-
den beygelyan abrayy, ylmy esasda,
innowasion taslamalaryn binyadynda
milli ykdysadyyetimizin barha kuw-
watlanmagy, rayatlarymyzyn vyasa-

¢ mm ¢é mm
«YUZYAN»
metjit gurlar

Dubayda diinyade ilkinji «yii
metjit gurlar. Bu barada BAE-ni
we hayyr-sahawat isleri ministrligi
berdi. Dubayyfi suw kanalynda
geciriljek taslamanyi bahasy 55 mi
dirhem (15 million dollar) bolar.

yys-durmus derejesinin yzygiderli yo-
karlanmagy diinya derejesinde ykrar
edilydn mizemez hakykatdyr. Ykdysa-
dyyetimizin ahli pudaklary uly Gstin-
liklere eye bolyar. Tirkmen halkynyn

Milli Lideri Gahryman Arkadagymyz
tarapyndan basy baslanan beyik is-
lerin, dowrebap 6zgertmelerin, ta-
ryhy wakalaryn, diinyd yan salyan
halkara dhmiyetli baslangyclaryn do-
wam edyan zamanasynda — Berkarar
dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy
dowriinde halkymyz bagtyyar, asuda,
bolelin durmusda yasayar.
Tlrkmenistan milli ykdysadyyetinin

calt depginler bilen 6syan sertlerinde
diinyanin dirli dowletleri bilen yokary
tehnologiyaly pudaklarda hyzmatdas-
lyk etmdge, hazirki zamanyn onde-
baryjy bilimlerini we dolandyrys ¢6z-
gltlerini ornasdyrmaga uly dhmiyet
beryar.«Tirkmenistanyn2020-2025-nji
yyllar Ggin dasary ykdysady isinin 0si-
sinin maksatnamasyny», «TUrkmenis-
tanyn 2021-2030-njy yyllar Gcin dasa-
ry séwda strategiyasyny» we séwda,
ykdysadyyet hem-de maya goyumlar
ulgamlaryna degisli resminamalardan
gelip ¢ykyan cdreleri hem-de tasla-
malary amala asyrmak boyunca de-
gisli isler alnyp barylyar. Bu babatda,
milli ykdysadyyetin durnukly osiisine
we ilatyn durmus derejesinin yokar-
landyrylmagyna yardam beryan onyn
halkara sertleri doretmek, diinyanin
hojalyk gatnasyklaryna isjen gatnas-
mak, dasary ykdysady hyzmatdaslygy
has-da 6sdiirmek, iri maya goyumlary-
ny yurdumyza cekmek yaly wajyp we-
zipelerileri tutulyar. m3
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C A

f”

Mukaddes Garassyzlygymyzyn
32 yyllyk toyunyn toylanyan
glinlerinde eziz Diyarymyzyn
diirli sebitlerinde birndice
desgalaryn acylys dabaralary
gecirildi. Yokary derejeli
gecirilen dabaralara

sdher, welayat we etrap
hdkimliklerinin, jemgyyetgilik
guramalarynyn wekilleri,
hormatly yasulular hem-de
yaslar gatnasdylar.

Mukaddes Garassyzlygymyzyn

32 yyllyk bayramg¢ylygy myna-
sybetli tdze desgalaryn ulanmaga
berilmegi yurdumyzda halkymyzyn
rowaclygynyn mohim ugry hokmin-
de welayat, etrap merkezlerinde, sa-
herlerde we obalarda hazirki zaman
durmus-ykdysady diiziiminin kemala
getirilmegine dgirt uly Gins berilyan-
diginin aydyn subutnamasydyr.

Seylegingerimligurlusykislerininha-
tarynda paytagtymyzyn «Parahat-7»
yasayys toplumynda téze yasayys jay-
larynyn acylys dabarasynyn gegiril-
megi hem bu ugurda alnyp barylyan
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Bu yerde ahli amatlyklar bilen upJun
edilen 9 gatly yasayys jaylarynyn 10-sy
acylyp ulanmaga berildi.

6 sany yasayys jayynyn her biri 54
oyden, 4 yasayys jayynyn hem her bi-
ri 36 6yden ybarat bolup, olar hazir-
ki zaman sdhergurlusyk yoérelgeleri-
ne layyk gelyan gin, yagty otagly, in
tdze hojalyk tehnikalary bilen Gpjiin

Birinjililc ugfrd_a
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edilip, yokary hilli enjamlasdyrylan
ashanadyr beyleki otaglar amat-
ly durmus gursawyny doredyar. Bu
yerde binalaryn yanasyk cakleri aba-
danlasdyrylyp, cagalar lcin oyun we
sport meydancalary hem g6z 6nidn-
de tutulandyr.

Seyle hem yurdumyzyn Garassyz-
lygynyn 32 yyllyk bayramynyn ondsy-
rasynda paytagtymyzyn Bagtyyarlyk
etrabynyn «Coganly» yasayys toplu-
mynda kottej gornisli yasayys jayla-
rynyn 24-sinin acylys dabarasy boldy.
Iki gatly kottej jaylarynyn her biri 5
otagdan ybaratdyr.

Bayramcylyk mynasybetli gu-
ralan mohim c¢drelerin hatarynda
Aradag sdherinde cagalar seyilgahi-
nin diybini tutmak dabarasy hem
halkymyzyn goéwin gusuny ganat-
landyryp, kalplaryny buysan¢ duy-
gusyna besledi. Munun 6zi hormatly
Prezidentimizin 6siip gelyan yas ne-
sil barada bimocber aladasynyn no-
batdaky subutnamasyna éwrdldi. 2

3 NOBEL BAYRAGYNYN
i maocberi artdyryldy~

Halkara Nobel ba
sylagy bir million swed kron
macberinde artdyryldy. Bu et
- sylagyii mécberi 11 million swed -
kronyna dei bolup-984 mun
amerikan dollaryna barab
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Diinganin tglinji

uzyn gowagy

Hytagyh  giinorta-giinbataryndaky
Guyczou welagatyndaky Suanhedun
gowak ulgamy diinganifi uzynlygy bogun-
¢a Uiciinji gowagy diglip ykrar edildi. Gowa-
gyi uzynlygy 409,9 kilometre, iii gun Jeri
912 metre getgar. Segle hem bu gowak Azi-
yadaky it uzyn gowak hasaplanyar. Soiiky
e gecirilen barlagda
_ il .. gowagyil icinde
J}; " 40 sany pandanyii
; galyndylary we
beyleki paleonto-
logik galyndylary
tapyldy. Gowagy
owrenmek iigin gegirilen barlaga welaga-
tyn Dag serigdeleri institutyndan, Gowaklar
bilelesiginden hem-de Fransijadan, Itali-
gyadan we Belgijadan 30-dan gowrak hii-
narmenifi gatnagandygy agjdyldy.

Mundan ozal 2019-njy gylda halkara
bilermenleriii gegiren barlagynda gowak
ulgamynyii uzynlygy 257,4 kilometr, guii-
lugy 665 metr diglip hasaplanypdy.

Alymlar bu gerde gadymy doéwiirde
yasap gegen jandarlaryn galyndysynyi
ylym iigin 3hmigetlidigini bellegarler.

Halkara bilermenlerden ybarat toparlar
1988-niji Jyldan bari bu gowakda jemi 22
ylmy-barlag islerini gegiripdir.

Eneg ROZYYEWA,
Tiirkmen déwlet malige institutynyn
mugallymy.

Dinozawryn skeleti
satuwa gykarylar

FransiJanyh pagtagty Parizde 150

million gyl ozal Jagap gegen dino-

zawryi saklanyp galan skeleti satuwa ¢y-

karylar. «Drouot» auksion dyi tarapyndan

beyganatda «camptosaurus» maggalasyna

degisli bolan skeletifi 20-nji oktjabrda sa-

tuwa gykaryljakdygy malim edildi. Taryhy

e eserler bogun-

= '.1"' ¢a Dbilermenler

: :“js t «Barry» atly ske-

Pl My letin  bahasynyii

= 1,2 million gewro

. Jetjekdigini cak-
lagarlar.

Dinozawryii galyndysynyii 2000-nji
gylda ABS-nyii Wagoming statyndan ta-
pylandygy malim edildi. Onuii kelle ¢a-
nagynyi 90 goterimi digleri bilen bilelik-
de saklanyp galypdyr. Uzynlygy 2 metre
yetyan gadymy jandara paleontolog Berri
Jeyms at gojupdyr.

Mundan ozal 2021-nji Jylda «Drouot»
auksion 6yi «Big John» atly 66 million gyl
ozal Jagap gegen dinozawryri skeletini 6,6
million Jewro, 2022-nji Jylda «Zephyr»
atly 150 million Yyl ozal jagap gegen dino-
zawryi skeletini 673 miifi Jewro satypdy.

Siilejman ABDULAZIMOW,

Yagsygeldi Kakagew adyndaky Halkara
nebit we gaz uniwersitetinin talyby.

«Nissan» dine
elektroulag satar

Koreganyi «Nissan Motor Co.»
kompanijasy 2030-njy Qyldan
baslap Yewropa (urtlarynda difie elekt-
rik energigasy bilen islegan ulag satar.
Kompanijanyii Jolbagcysy Ugida Ma-
koto elektroulaglara bolan islegifi neti-
jeli c¢ozgiitdigini
hem-de mundan
yza dolanylma-
jakduguny agtdy.
Onuii  sozlerine
gord, kompaniga
bir milliondan gowrak elektroulag satyp-
dyr. Merkezi edarasy Yokohama saherin-
de gerleggan «Nissan» 2030-njy Jyldan
LEED] Yewropada difie dolulygyna elekt-
rik energijasy bilen iglegan ulaglaryii sa-
tuwyny amala agyrmagy meyillesdirgar.
Kompanija mundan ozal 2030-njy
gyla cenli global éniimgiliginiii 19 gote-
riminifi dolulygyna elektrik energigasy
bilen islegan ulaglar boljakdygyny malim
edipdi. $eyle hem sol gyla ¢enli 27 sany
tdze elektroulag brendini taggar etmegi
meyillesdirgandigini habar beripdi.

Gurbangeldi ATASOW,
S.A.Nygazow adyndaky Tiirkmen oba
hojalyk uniwersitetinin talyby.

Magk etmek Ugin
il amatly wagt

Lukmanlar asa ag- |} i
ramdan dynmak g
iicin giinin hagsy wag-
tynda magk etmelidigi-
ni anykladylar. AB$-nyfi
Wirginija uniwersitetiniii
alymlarynyii gegiren bar-
lagynda irden sagat 7:00-dan S:00 ara-
lygynda magk etmegiii bedenddki Jagy
has kdp Jakgandygy iize gykaryldy. Orta
gasly 5 miifi 285 adamyii arasynda gegiri-
len barlagyh netijesinde irden magk eden-
leriii giinortan we agsam magk edenlere
garanyiida, agramynyii bojuna géra, has
denagramlydygy anyklandy. Segle hem
irden magk edenlerifi biliniii has ingedigi
belli boldy. Ustesine-de irden magk edjan-

SANLY GARASSYILYGY MYIYN
TOYY ULUDAN TUTULDY

Baslanguyjy 1-nji sahypada.

HORMATLY PREZIDENTIMIZE
AHALTEKE BEDEWI SOWGAT BERILDI
Bagramgylyk dabarasynyri ¢dklerinde at esbaplary
- say-sepler bilen bezelen ajagyp ahalteke bedewi
Tarkmenistanyf Garagsyzlygynyn 32 gyllygy myna-
sybetli Berkarar ddwletin tdze eggamynyn Galkynysy
déwrinde amala asyrylgan &girt uly 6zgertmeler, trk-
men halkynyii bagtygarlygy hem-de abadangylygy,
Watanymyzyn mundan beylak-de gilldp 6smegi ugrun-
da hemiselik aladasy Ugin tiys girekden hosallygyn ny-
sany hékmuinde Hokumet agzalarynyr adyndan déwlet
Bastutanymyza sowgat berildi. Gin s6hlesine lowurda-
Uan Arkaly atly bu nagbasy bedew ahalteke bedewleri-
nif musdaklarynyn arasynda gifden tanalyan Melegus
we Elwan digen bedewlerif neslindendir.

YURDUMYZDA GAZANYLAN

USTUNLIKLER GORKEZILDI

Sofira meydangada Jurdumyzyi Yeten sepgitlerini
we gazanan Ustdnliklerini agyp goérkezgan bagramey-
lyk gorisi boldy. Meydangadan Tirkmenistanyf Halk
Maslahatynyn agzalary, Mejlisifi deputatlary, sygasy
partigalaryn we jemgyyetcilik guramalarynyn wekil-
leri, hormatly Yasulular, Arkadag, Asgabat sdherlerinif
we welagat hakimliklerinifi isgarleri hem-de guzlerge
zdhmetkesler gecdiler.

Umuman, milli ykdysadyyetimizii ahli pudaklary-
nyn wekillerinii bagrameylyk gorisi milli ykdysady-
Uetimizif pudaklarynyf her birinif Yeten sepagitleri we
Ustdnlikleri barada garfilangan séhbet bilen utgasyar,
ykdysadyyetimizifi okgunly 6susi hazirki dowrin ag-

dyn nysanyna dwraldi.
Yurdumyzyi bas meygdangasyndaky dabaralar
Berkarar dowletin tdze eggamynyn Galkynysy

déwrlne, Watanymyzyn hazirki bagtyygar ginine we
rdwsen geljegine bagyslanan «Arkadagly Gahryman
Serdaryf ak yoly bilen 6nel» atly agdym-sazly kom-
pozisiga bilen tamamlandy. Asgabatda badalga alan
bagramcylyk dabarasy gurdumyzyn dhli kinjeklerin-
de sowhunly we uly ruhubelentlik bilen gegirildi.

KOPOWUSGINLI FEYERWERK SUWELENI

Dabaralar agsam «Alem» medeni-dyng alys mer-
kezinifn 6AUndaki meydangada bagramgylyk kon-
serti bilen dowam etdi. Onda gurdumyzyin meshur
estrada agdymcylary ¢ykys etdiler. Tirkmenistanyn
Garassyzlygynyn 32 gyllygyna bagyslanan dabara-
lar Asgabatda kdpdwisginli fegerwerk stwelefi bilen
tamamlandy. Ol déwlet Garagsyzlygynyi 32 gyllyk
bayramyny has-da dabaralandyryp, hemmelerde ya-
kymly tasirleri galdyrdy.

DOWREBAP DESGALAR —
ABADANCYLYGYN NYSANY

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Garassyzlyk bagramegylygy mynasy-
betli Gokdepe etrabynda taze, ddwrebap
obalaryn ikisinif = Nurly zaman we Kdpet-
dagyn Yalkymy obalarynyn agylmagy wela-
gatyn Yasaygjylary tgin ajagyp bagramegylyk
sowgady boldy. Su obalardan 69 almak bag-
ty migesser eden
ildeslerimizif guz-
lercesi Ug, dort
hem-de bas otagly
déwrebap 6dlerif
egeleri  boldular.
Obalaryni her bi-
ri 100 gektardan
gowrak meydanda
Uerlesmek  bilen,
bir gatly gasaygys
jadlarynyn  400-
sini 6z i¢ine algar. Taze obalaryf her birinde
bina edilen Yasayys jadlaryi 100-si ¢ otag-
ly, 200-si dort otagly, 100-si bolsa bas otag-
ludyr. Taze nusgalyk obalarda 640 orunlyk
orta mekdepler, 320 orunlyk gagalar bagla-
ry, saglyk ouyleri, séwda merkezleri we oba

genesliklerinif edara binalary bar.
Turkmenistanyf Mejlisinin su gylyn 21-
nji sentyabryndaky kararyna lagyklykda,
Gokdepe etrabynda ddéredilen taze ilatly
Uerlere oba derejesi berildi. Mundan beylak
bu obalar, degislilikde, «Ahal welagatynyn
Gokdepe etrabynyit Kopetdag gefesligini
Kopetdagyn yalkymy obasy» we «Ahal we-

lagatynyn Gokdepe etrabynyn Owadandepe
genesliginifi Nurly zaman obasy» diglip at-
landyrylar.

Mukaddes Garassyzlygymyzyr 32 gyllyk
bagramynyn 6nlsyrasynda déwrebap des-
galaryn agylmagy moéhim ahmigetli waka
boldy. Munun 6zi hormatly Prezidentimizin
halkymuyzyhn
Uasagys derejesini
uzygiderli gokar-
landyrmaga go-
nikdirilen durmus
ugurly syyasaty-
nyn  Gstinliklere
beslengandiginin
nobatdaky su-
butnamasy bolup
duryar.

Segle hem pag-
tagtymyzda gurdumyzyii Garagsyzlygynyn
32 gyllygy mynasybetli Turkmenistanyn
ykdysady Ustunlikleriniii sergisi gegirildi.
Dap bolsy yaly, Watanymyzyi bas bay-
ramynyn ontsyrasynda Tlrkmenistanyn
Sowda-senagat edarasynda gegirilgdn no-
batdaky ykdysady gézden gegirilis 6sisif
aydyn ygoluna disen milli ykdysadyyetimi-
zifl guwandyryjy Ustidnliklerini s6hlelendir-
mage gonukdirilendir.

Gozel ASYROWA,
S.A.Nyyazow adyndaky Turkmen oba
hojalyk uniwersitetiniri talyby.

Milli mirasymyzyn halkara derejesindaki dabaralanmasy

Turkmenistan bilen Birlesen Milletler Gu-

ramasynyn Bilim, ylym we medeniget
meseleleri bogunga guramasynyn arasynda
gola goylan hyzmatdaslygyn 30 ygyllygy daba-
raly bellenip gegildi. Gegen déwirde Jurdumyz
YUNESKO we onufi degisli komitetleri, ylmy-bar-
lag institutlary bilen hyzmatdaslyk edip, medeni-
ynsanperwer, ylym-bilim, sport, aragatnasyk we
maglumat ugurlary bogunga bay tejribe toplady.
Birlesen Milletler Guramasyndan su bagramgy-
lyk giinlerinde satlykly habar gelip gowusdy.

Su gylyn 10-25-nji sentgabry aralygynda
Saud Arabystany Patysalygynyn Er-Rigad sa-
herinde YUNESKO-nyi Bitindiinga mirasy ko-
mitetinin 45-nji ginislegin mejlisi gegirildi. Onun
barsynda Turkmenistanyii Ozbegistan we Taji-
gistan Respublikalary bilen bilelikde hodirlan
«Beuik Yipek goly: Zarawsan — Garagum ge-
celgesi» hem-de Tirkmenistanyf Ozbegistan
we Gazagystan Respublikalarynyn bilelikde ho-
durldn «Aram gusaklykdaky Turan ¢élleri» atly
képtaraplagyn hédirnamalary YUNESKO-nyfi
Batindinga mirasynyn sanawyna girizmek ba-
radaky ¢dzgutler biragyzdan kabul edildi.

Sunun bilen birlikde, «Aram gusaklykdaky Tu-
ran ¢olleri» atly kdptaraplagyn hédirnamanyrn

Gahryman  Arkadagymyzyii  baslangyjy
esasynda we Arkadagly Serdarymyzyn
bastutanlygynda adamzadyii belent ynsanperwer
Uorelgelerini dabaralandyrgan halkara bagram -
Yagululargﬁ halkara guni Watanymyza, asuda,
abadan durmusymyza guwanyp Jasagan, dili se-
naly Yasuly nesillerimizi bagtygar durmugyna
gagtalanmajak 6wilsgin ¢agyp, eziz Digarymyza
bolan ¢8ksiz bugsanjy has-da artdyrgar.
Yurdumyzda Yasulularyfi halkara giini adamzat
gymmatlyklaryny baglasdyrgan, ynsanperwer-
lik gatnasyklaryny, nesillerifi arasynda agzybirli-
gi we jebisligi pugtalandyrgan bagram hékmuin-
de bellenilgar. Yasulularyi halkara giiniine 8miir
menzillerinde bay durmus tejribesini toplan gasu-
ly nesillerimize hormat gogmagyn, olaryn Watan
6ninde bitiren hyzmatlaryny, jemgyuetimizif ag-
zybirligini we déwletimizifi berkararlygyny berkit-
mekde ¢eken z&hmetini ykrar etmegifi bagramy

K lerii glniin dowamynda
basga hereket etmegandi-
gine garamazdan, agramy-
nui kadalydygy bellenildi.
Barlaga gatnaganlara Jedi
giinldp magkyny yzarlagan
enjam dakyldy. Alymlar ir

¢aklerinde Yurdumyzyn «Bereketli Garagum»,
«Gaplangyr» dowlet tebigy goraghanalarynyn,
«Repetek» dowlet biosfera goraghanasynyn we
onufi «Yerajy» ¢akli goraghanasynufi ¢él ekoul-
gamynyi YUNESKO-nyf Bitindingd mirasy-
nyn sanawyna girizilendigi agdyldy. Munun 6zi
gurdumyzyn tebigy baylyklary we tasin ekoul-

gamyny agawly saklamakda amala asyrgan
islerinif halkara bilelesik tarapyndan ykrar edil-
meginifi nobatdaky aydun beganyduyr.

«Aram gusaklykdaky Turan ¢olleri» atly kép-
taraplagyn hdédidrnama ekologik we biologik
proseslerin yzygiderli nusgasy bolmak bilen,

dasky gursawyn sertlerinifi Ggtgemeginde dirli
6stmlik we hagwanat dingasinin uggunlagma-
gyny we Yasamagyny kesgitlegandigi bellendi.
Bu gerlerin Bitindinga mirasynyn sanawyna
girizilmegi global derejede yitip gitmek howpy
abangan hagwanlaryn we dsimliklerifi ahli gor-
nuslerini has gowy gorap saklamak Ugin gurtla-
ryn halkara hyzmatdaslygyny gugglendirméage
muUmkingilik berer.

«Beyik Yiipek Goly: Zarawsan — Garagum ge-
celgesi» atly hddirnama bolsa, Tdjigistanda, Turk-
menistanda we Ozbegistanda Gerlesgan 31 sany
Uadygarligi 6ztinde jemleygan transmilli hddirna-
ma bizifi eramyzdan 60 Il asyrdan bizif eramyzyn
XVI asyryna ¢enli yipek Yolunyn bu béleginde
binagarlik we tehnologiga, monumental sungat
we sdher gurlusygy bogunga ajagyp Ustinlikleri
gorkezyar. Bu ¢cakde orta asyr saherleri we Sogdi-
an sungat eserleri, zoroastrizmin, hristiangylygyn
we yslamyn Merkezi Aziga tasirini gérkezyan bi-
nagarlik adygarlikleri sekillendirilgar.

Halkara bilim gifisliginde Birlesen Milletler
Guramasy hem-de bu guramanyn iri dizim-
leri bolan Cagalar gaznasy, Ilat gaznasy, Osis
Maksatnamasy, YUNESKO bilen alnyp barylgan
hyzmatdaslygyn gagrawynyi we ugurlarynyn

gineldilmegine hem mohium orun berilgar. Turk-
menistan ¢agalaryn yasagsyny, goraglylygyny
we @slsini Upjin etmek bogunga Bitindinga
Jarnamasyna, Birlesen Milletler Guramasynyr
Caganyn hukuklary hakyndaky Konwensigasy-
na, Cagalaryn halkara derejede ogurlanmagy-
nyn ragat-hukuk jdhetleri bogunga Gaaga Kon-
wensigasyna gosuldy.

2023-nji gulda YUNESKO-nyi UNITWIN
halkara maksatnamasyny durmusa gecgirme-
gifi ¢dklerinde Magtymguly adyndaky Turkmen
déwlet uniwersitetinde «Medeni miras: gegmis-
den geljege» hem-de Seyitnazar Seydi adynda-
ky Turkmen déwlet mugallymgylyk institutyn-
da «Durnukly 6sus Ggin ekologiga bilimi» atly
YUNESKO kafedralarynyfi agulmagy, 6 sany
orta mekdebin bu guramanyn mekdepler asso-
siasigasynyn toruna girizilmegi bu ugurda alnyp
barylgan islerin Yagrawynyn yzygiderli ginel-
gandiginii hem-de milli mirasymyzyn halkara
derejesinde dabaralandyrylgandygynyn agdyn
subutnamasydyr.

Giilswser ANNAYEWA,
Halkara ynsanperwer ylymlary we ésis
uniwersitetiniri talyby.

1-nji oktyabr - Yasulularyn halkara giini

hékminde uly sarpa gogulyar. Berkarar dowletin
tdze eggamynyn Galkynysy déwrinde hormatly
Prezidentimizify bagtutanlygynda amala asyrylgan
beyik isler asudalygy Upjun ediji ruhy gugje egedir.
Halkymyzyf ykbalynyf gillemegine gdnikdirilen
isler zahmet genislerimizifi badalgasy bolup durgar.
Yurdumyzda gasulularymyzyn sarpasy belentde
tutulyp, ilkinji gezek 2007-nji Yulda Yasulularyf
halkara guni bellenip baslandy.

Taryhyny asyrlaryn jummusinden alyp gagdgan
gadymy tirkmen halky hakynda séhbet edeniride,
bada-bat bizifi déwrimize ¢enli gelip geten ajagyp
dap-dessurlar, edim-gylymlar gdz 6ndne geldar.
Bularyn ahlisi hakynda girrGn edip ¢ykmak asla
mumkin dal. Dokuzy diziw tirkmenify édlerinin
gelsigi, toglarynun Yarasygy, kop yasan aksakgal-
larymyz, ene-mamalarymyz dogrusynda gUrrQn
etmek gyzykly hem Yakymly. Yiiz-gdzlerinden nur
dokdlip duran, akyl-paghasdan yiki getik, saly-
hatly tirkmen gojalary tirkmenif gadymdan bari
ayratyn ey gorlp, sarpalap gelgyan ynsanlary bo-
lupdyrlar. Tirkmen kalbyna mahsus pahimdarlygy,
myhmansoéyerligi bilen ula-kicd nusga bolup, gun-
delik durmusda pahim-paghasy bilen hemayatgy
bolup Y6ren Yasulularymyz barasynda s6z agmaly
bolanda Gorogly begif atasy Jygaly beg géz 6nine
gelyar. Cardagly Candybile soltanlyk eden Jygaly
begif ift gowy hasigetlerinify biri-de toy-sadakala-

Adamzat irki dowiirlerden bari

diirli maksatlar bilen gelifi giiy-
jinden pegdalangar. Onki dowiirler-
de un iiwemek iicin gel degirmenleri
gurlupdyr. Elektrik energigasyny on-
diirmek Uigin nigetlenen ilkinji beket
1883-nji yylda Wenada gegirilen hal-
kara sergide gdrkezilgar. 2000-nji
gyllardan soiira bu maksat bilen has

e

rymyzda hali-sindi dilden disman gelyan myh-
mansoyerlik dabine agirt uly sarpa goganlygydyr.

Garagsyzlyk gyllary gasuly nesliii wekillerinif
at-abragyny arga galdyrdy. Turkmenistanyf Halk
Maslahatynyf agzalygyna saglanyp, onufi isine
isennir gatnasyp gelgdn gasulularymyzyn atlary
dillerimizde dessana 6wrildi. Her bir isde gasula
sala salmak, olaryf ak patasyny almak, olar bilen
maslahat etmek dabi killi tirkmen halky tarapyn-
dan orelge edilip gelingar. Bular hakynda girrGn
agylanda Magtymaguly Pyragynyp:

Ne ajap déwranlar siiren,

Yagsy-gaman baryn géren,

Bizler bilen hemra bolan,

Aksakgallar bak, danadyr -
- digen setirleri biygtyyar gadyna diisyar. Danalyk-
da belli aksakgal gojalarymyz, ene-mamalarymyz
Garassyz dowletimizde, déwrimizif beren ajagyp
miwelerinifl hozirini gérip, bu giinki bagtly durmu-
sa bugsanyarlar. Gegen ursun weteranlary, gangol-
daslary urusdan gelman, hali-hazirlerem Jar ojagy-
ny saklap oturan kimus sagly enelerimiz gegirilgan
carelere, dabaralara ¢cagyrylyar. Olar sonda Yaslara
watansoyujilik, halallyk, mertlik we tirkmenif hasi-
Uetine mahsus bolan beyleki ynsanperwerlik nus-
galaryny sargyt edyarler.

Déwletimizde her gylda Yasulularyi halkara gi-
ndnif uly dabara bilen bellenilip gegilmedi, il sylagly

Yel turbinasynyn ganatlary gagtadan ulanylgar

bag sany Jokary okuw mekdebi, segle
hem ylmy-barlag instituty taggarlady.
Taslamanyi ¢aklerinde dpet perler-
den awtobus duralgasy, telekommu-
£ nikasiga difileri, képriiler, awtogolla-
ryii galmagalyny azaldjan hagatlar

we pyyada gecelgeleri galy gozgiitle-

rifl e§gam birn3gesi durmuga gegirildi.
Bilermenler geljek 20 (ylui do-

ler. Lukmanlar ir tunjan adamlaryfi rahat
uklap, gowy dyng aljandygyny agydygariar.

Jahan YAZGULYYEWA,
Tiirkmenistanyn Oguz han adyndaky
InZener-tehnologigalar uniwersitetinifi
mugallymy.

kop Jel bekedi gurlup baglandy. Apet perleri bolan gel
beketleri ortaca, 25-30 Gyl ulanylyar. Soiira bolsa, ola-
ryi dniimgiligi pese gacanson tzelenyar. Indi bolsa inZe-
nerler sofiky Jyllarda has kop gurulgan gel beketlerinifi
ulanysdan galanlaryny gagtadan ulanyp bagladylar. Mu-
nui ligin doredilen «Re-Wind Network» atly taslamanyii
caklerinde gel bekediniii perleri kdpri we begleki gurlugyk
desgalarynda pejdalanylgar. Bu kopriiler 30 tonna genli
agyr Yiikleriii gegmegine miimkingilik bergar. Taslama-
ny Irlandiganyi, Demirgazyk Irlandijanyi we AB$-nyii

wamynda 8,6 million tonna Jel bekediniii ulanygdan
galjakdygyny caklagarlar. Emma agna sigiimli poli-
merden dndiirilgan bu dpet ganatlar gokary hilli gurlu-
suk materialy hkmiinde hyzmat edip biler.

InZenerler bu perleriii gagtadan ulanylmagynyr dagky
gursaw iicin hem pegdaly boljakdygyna iinsi gekgarler.

. Giilendam ESENOWA,
Yagsygeldi Kakajew adyndaky Halkara nebit we
gaz uniwersitetinifi talyby.

Uasululara «Hormatly il gasulusy» digen adyf dakyl-
magy, Yasuly nesillerify K&ba gidip haj parzyny berjag
edip gelmegi bagtyyarlyk zamanamyzda Jasululara
goyulgan ummasyz uly sarpanyf agdyn mysalydyr.
Yurdufs, jemgyyetifi durmusynda gasulularyii 6z orny
bar. CUnki, olaryn 6mur goly durmus mekdebidir.

Hormatly Prezidentimizii tagallasy bilen Qa-
sulularymyz Ggin dirli genilliklerifi déredilmedgi,
bitirgddn hyzmatlaryna sylag-sarpa goyulmagy
halkymyz tarapyndan gyzgyn makullanma tapdy.
Yurdumyzyfi ¢aklerinde, Yagny saherlerine, etrap
merkezlerine Ja-da oba yerlerine baryp, halk kép-
culigi bilen gurrindes bolanyfida, 85-90 Yagdan
gegen uzak Yasly enelerif, Yasulularyi képdagini
aydyarlar. Hemise bolsy Yaly, olar dabaralarymy-
zyf, tog-marekelerimizii, térlerimizif gelsigi.

Agdymda agdylysy Jaly:

Garrylar kéyese kineli bolman,

Yene-de ugrufida solar janserek
- digen setirler tirkmen gojalarynyf gegirimliligin-
den, ynsanperwerliginden habar bergar. Goy, yasu-
lularymyz, ene-mamalarymyz toyglarymyzyn gel-
sigi, térlerimizif Yarasygy bolup Yasasynlar.

Giiljan BEKIYEWA,

Turkmenistanyri Saglygy goragys we
derman senagaty ministrliginiri Saglygy
goraygsyn habarlar merkezinifi redaktory.
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Garagsyzlyk dowrinin
ykdysady ustunlikleri

Baglangyjy 1-nji sahypada.
«Turkmenistanda kici we orta telekegi-
ligi goldamagyr 2018-2024-nji Gyllar iigin
Doéwlet maksatnamasy» kabul edilip, hazirki
wagtda Ustiinlikli durmuga gegirilgar. Tiirk-
men telekegileri séwda toplumynda, yk-
dysadyyetii t3ze pudaklarynda, sol sanda
gurdumyzyii mineral-¢ig mal baglyklaryny
islap taggarlamakda, sanly ykdysadyygeti,
elektron senagaty dsdiirmekde geljegi uly
taslamalary durmusa gecirgarler.

Tirkmenistanyin gurlugyk we senagat
toplumy tarapyndan hazirki wagtda gurdu-
myzda gurlugyk pudagyny déwrebaplagdyr-
mak, gurlusyk serigdelerinifi tdze dniimgilik-
lerini déretmek, dagary Jurtlardan getirilgan
harytlaryii ornuny tutgan oniimleriii 6ndii-
rilgdn mukdaryny artdyrmak, oniimgilige
innowasion tehnologijalary ornagdyrmak

boygunga wezipeler iistiinlikli ¢oziilgar.
Arkadag saheriniii birinji tapgyrynyn
ulanmaga berilmegi difie bir Jurdumyzyn
da\, diinga binagarliginiii taryhynda-da san-
ly waka owriildi. Turkmen halkynyii Milli
Lideri Gahryman Arkadagymyzyi baglan-
gyjy bilen, «akylly» s3her konsepsijasy
esasynda, tdze saheriii gurlugygynyn birinji
tapgyrynda durmug-medeni we begleki diirli

maksatly desgalaryii 336-sy guruldy.
Ustiimizdaki gylda hem ykdysady babat-
da oiiyn netijeler gazanylgar. Muia su gylyn
sekiz agyndaky makroykdysady gorkezijiler
hem agdy subutnama bolup durgar. Yurdu-
myzyi jemi icerki dntiminifi dsiigi 2023-nji
gylyn ganwar-awgust aglarynda 6,2 gote-
rimde saklanyp galdy. Bolek haryt
sdwdasy 9,6 gote-

rim, dagary séwda dolanysygy 2,5 géterim
yokarlandy. Malijelegdirmegiii dhli gegme-
lerinden maga gogumlarynyii mukdary 10,9
goterim dsis gazanyldy. Eksportyii geog-
rafik ¢aginiii hem yzygiderli gifiegandigini
bellemek gerek. Hazirki wagtda Tiirkmenis-
tan diinganiii 100-den gowrak dowleti bilen

—
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sdwda gatnagyklaryny alyp bargar.
Turkmenistan geografik Jagdagdan we
begleki miimkingiliklerden has gerlikli peg-
dalanmak bilen, hazirki wagtda sebitleri
hem-de yklymlary birlegdirjan strategik dh-
migetli urda dwriilgar. Sebitara gatnaw Jol-
larynyii ¢atrygynda Yerleggan dowletimiziii
iUstagyr kuwwata ege bolmagy milli we dh-
lumumy maksatlara goniikdirilen ulag diplo-
matigasyny hyzmatdaglygyn ileri tutulgan
mohiim ugruna dwiirmage Jardam etdi.
Gurlugygy Jokary depginde alnyp baryljan
Asgabat - Tuirkmenabat, Aggabat — Tirkmen-
bagy Gokary tizlikli awtomobil Gollary Gurdu-
myzyii sebitlerini gysga wagtda birlegdirer, jo-
laggylar iigin has ofiagly sertleri déreder.

Farhat DURDYYEW,
Turkmen déwlet binaggéirlik-gurlusyk

Garagsyzlyga s6ygi — Watana s6ygi

Garagsyz Turkmenistan déwletinifi doreme-
gi uly taryhy waka bolup, tirkmen halkynyn
ykbalynyn goterilen, bagtynyn ¢lwen gini hok-
minde gyl yazgylaryna altyn sahypa bolup girdi.
Garagsyz, hemiselik Bitarap Watanymyzyi her
glini toy, her giini bagram. Yéne mukaddesligi bilen
agratyn orny eyeleydn Garassyzlyk bagramy bay-
ramlaryn tdji. Biz bu distnjanifi mazmunyndan ga-
zanan Uenislerimize, Yeten derejdmize, ege bolan
bagtymyza doly gbz etirip bilgaris. Garagsyzlyk
diUsunjesi juda belent, 6ran ¢un, ol her bir ynsanyn,
jemguyetin hem btin halkyr ykbalyny kesgitlegar.
Taryh U¢in gysga wagt bolan 32 gylyii dowamyn-
da Turkmenistan 6z sygasaty, 6sen ykdysady, taze
mazmunly, bay medeniyeti bilen dinya déwletleri-
nif arasynda 6z mynasyp ornuna eye boldy. Birle-
sen Milletler Guramasynyi Bas Assamblegasynyn
belent mUnberinden hormatly Prezidentimizin dsus
arkaly parahatgylyk, sebit hem sebitara ylalasyk,
energetika, ekologiya, ulag meseleleri barada eden
teklipleri dinga jemgyyetciligi tarapyndan gyzgyn
goldanylyar. Gahryman Arkadagymuyzyn, Arkadagly
Serdarymyzy jéwher paghasyndan dérén i¢eri hem
dasary syygasaty bizifi her birimizi bugsandyryar.
Gahryman Arkadagymuyzun «Tirkmenistan» at-
ly kitabynda taryhyn ujupsyzja zamanynda Turk-
menistan dowletinif tanalmaz derejede 6zgerendi-
gini, 6sen dowletlerin hataryna gosulyp, dingade
hemiselik Bitarap dowlet hékmunde ylalasdyryjy
we parahatgylygy goraygjy merkeze dwrilendigini
nygtamagy, Garassyzlygyn datly miwelerinin sa-
nardan kandigine Yene bir Yola sayatlyk edyar.
Berkarar dowletin tdze eggamynyn Galkynysy déw-
rinde ata Watanymyz ylmy-amaly maslahatlaryn, yl-
my forumlaryn gegirilgan Yurduna 6wrlldi. \'(a§ alymlara
dinganin ylmy merkezlerinde tejribe islerini gegirma-
ge, ylmy gesmeleri pegdalanmaga &hli mumkingilikler
doredildi. Hormatly Prezidentimiz ahli ugurlar bilen bir
hatarda medeniget ulgamyny hem tinsden dustrmeyar.
Medeniget ulgamynda gazanylan hem gazanyl-

Arkadag gaheri -
dowrin buysanjy

Watanymyzyn Garagsyzlygynyn 32 gyllyk bay-

ramynyi 6ndsyrasynda sanly send bagyslanyp,
Yurdumyzyn sebitlerinde taze obalaryn, Yyasayys jayla-
rynyn, déwrebap gagalar baglarynyn, mekdeplerin, sag-
lygy goragys hem-de ilata durmus tagdan hyzmat edis
ulgamlarynyn desgalarynyi agylandygyny her birimiz
bilgaris. Hazirki wagtda hem seyle desgalaryfi engeme-
sinif gurlusyklary alnyp barylyar.

Gahryman Arkadagymyzyf baslangujy, Arkadagly
Serdarymyzyn taysyz tagallalary esasynda bina edilen
Arkadag saherinift birinji tapgyrynyii agylys dabarasy
Watanymyzyni ifi tdze taryhyny séhratly sahypasy bo-
lup, her birimizifi bugsancgly basymyzy goge yetirdi.

Gahryman Arkadagymyz taze sdherifi gurlusygyny
hemise Gins merkezinde saklamak bilen, ol yere yzygiderli
baryp, islerin gidisi bilen tanysyar. Guralan is saparlarynyn
gygjamlygyna Uns bersen, tdze sahere Milli Liderimizif
naderejede ahmiyet bergandigine goz yetirmek bolyar.

Ozbolusly tebigy agratynlyklary, gollaryi gyrasyna
ekilen sagaly, purli we miweli agaglar, suw ¢uwdurimle-
ri, Yanyodalarda ag¢ylyp duran al-elwan giller «akylly»
saherde howanuyn arassa bolmagyna gifi mUmkingilik
bergar. Ak mermerli binalaryna taze tehnologigalaryn
ornasdyrylmagy, dagky gursaw Ggin zygansyz elektro-
mobillerifi we elektrobuslaryn hereket etmegi, «akylly»
6y hyzmatlaryndan peydalanylmagy Arkadag saherinif
ekologiga taydan arassadygyny alamatlandyrgan esa-
sy ayratynlyklardyr. Taze sdherde ylym-bilim, medeni
maksatly binalar, déwrebap Yasayys jaglary bilen birlik-
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de, saglyk we sport ulgamyna degisli desgalar gerlesyar.

«Akylly» sdher tehnologigasy ulanylyp gurlan déwre-
bap 5, 7 we 9 gatly, kép 6yli Yasagys jaglary «Smart-
city» konsepsigasyna esaslangan Arkadag sa&herinif
ayratynlygydyr. Arkadag saherinifi gurlusygy we onuf
sanly bingadyny islenip taggarlanylmagy gurdumyzyr
ugurdas gokary okuw mekdeplerinifi talyplary we pro-
fessor-mugallymlar dizami Ggin nazaryyget bilimlerini,
ukyplaryny, tazecil tekliplerini we pikirlerini is gizinde
ulanmagyn 6zbolusly mekdebine dwrildi. Mysal dgin,
tdze sdherde birndge Yokary okuw mekdeplerinif talyp-
lary Yasagys jaglarynyn engemesinde «akylly» ulgamy-
ny goldamak islerini amala agyrdylar.

Arkadag saherinde segle hem ilkinji gezek téze «123»
gullugy ise girizildi. Munun 6zi degisli dessin gulluklary,
sol sanda gaz we gangyn howpsuzlygy, tiz kémek gul-
luklaryny ¢agyrmagyn bitewi belgisidir. Seglelikde, «123»
gullugynyn isi adatdan dasary yagdaylarda zerur kdmegi
bermage we 6iuni alys ¢arelerine génukdirilendir.

Taze dowrli innowasion saherinde pegdalanylgan
sanly tehnologigalar difie bir yasayjylaryn z&hmet ¢ek-
megi we dyng almagy Ugin ofayly dizimleri déretmek
bilen ¢aklenman, egsem, urdun ykdysadyyetinin dsusi-
ne-de gosant gosyar. Ykdysadyyetin sanlylasdyrylmagy
cykdajylary azaltmaga we girdejileri artdyrmaga gyardam
edip, isewdrlige ofiyn tasirini Yetirgdr. Sanly ulgamyn
peydalanylmagy méhim wezipeleri genil ¢ozmage we
serigdeleri tygsytlamaga Yardam edyér. Dinganin darli
Qurtlarynda «akylly» sdher konsepsigasynyn durmusa
gecirilmeginifi ofiyn tejribesi bu hakykaty tassyklagar.
Dowlet hyzmatlary, sdheriii ulag serisdelerini dolan-
dyrmak, suwui we energiganyn Yerlikli pegdalanylysy,
bilim, saglygy goragys, innowasion, oba hojalygy we
galyndylaryn gagtadan islenilisi hem «akylly» saherin
tehnologigalarynyn wezipelerinifi esasy ugurlarydyr.

Bagil MUHAMMEDOWA,
Asgabat sdherinddiki 35-nji orta mekdebiri mugallymy.

institutynyn talyby.

Uan Ustunlikler agratyn bellenma-

ge mynasypdyr. Cunki Garagsyzlygyn beren bagty
edebigat we sungat eserlerinde 6z beganyny tapyar.
Medeniget barada ydrite Kanunyn kabul edilmegi bu
ulgamyn kanun esasynda dsdlrilmegine esas do-
retdi. Hormatly Prezidentimiz medeniget ulgamuy-
nyn edaralarynyn jemgyyetcilik guramalary, habar
beris serisdeleri bilen utgasykly islemegini we bir bi-
tewi medeni ginisligi emele getirmegini, netijede ila-
tyn medeni gymmatlyklara we esrete deri derejede

aralasmagyny gazanmagynyn gerekdigini bellegar.
Halkyi jemgygetcilik gurlusynda tdze bir dowlr
baslanan mahalynda Garagsyzlygyn many-maz-
munyny halka distndirmek, tdzelenen ruhy dogry
gola gdnikdirmek, durmusyn ahli ugurlaryny agyp
gorkezmek s6z ussatlarynyn borjy bolup durgar. Bu
gin déreden mirilerge eserleri bilen Yazyjylarymy-
zyn bu babatda halkyn 6fidndaki borjuny abray bi-
len berjay edendiklerini bugsang bilen agdyp bolar.

Medeniget ulgamyny dowrebap 6sdirmek Ugin
zerur bolan maddy esas doredildi: kitaphanalaryn,
muzeqlerif teatrlary, medeniget dylerinin kdsk yaly
ajagyp binalarynda zerur bolan zatlaryrh hemmesi bar.
Bu dowletii kuwwatyndan, mumkingiliginden habar
bergar. Hut sol mumkingilk esasynda sungatda ga-
zanan Ustdnliklerimizi dleme Yagmaga-da gifi mim-
kingilik aldyk. Dasary Qurtlarda gegirilgén Medeniget
gunleri, hepdelikler, festiwallar hem-de beyleki ¢areler
milli mazmuna bay medenigetimizifi has-da baglasma-
gyna sert doredyéar. Seyle careler dife tirkmen

Halk Maslahaty - jemgyyetin jebisligi

Garagsyz Digarymyzda Arkadagly
Serdarymyzyf  sagasynda il-gurt
bahbitli, dingad ahmigetli isler yzygider-
i durmusa ornasdyrylgar. Halkyi asu-
da, parahat, bolelin durmusda Yasamagy
Ugin dugpli aladalar edilgar. Segle begik
maksatlar géz 6nunde tutulyp, ata-baba-
larymyzyn
don gysga bolmaz» digen ajagyp
jumlesinden ugur alnyp, Yylun-
Uylyna mukaddes Garagsyzlyk
badramynyn ©6n yanynda Tark-
menistanyfl Halk Maslahatynyn
mejlisi gegirilgar. Turkmenistanyn
Halk Maslahatynyi  mejlisinin
gun tertibine Jurdumyzy mundan
beuldk-de okgunly 6sdirmage,
halkymyzyn bagtygar we abadan
Uasagsyny Upjun etmage gonuk-
dirilen ddgpli 6zgertmeleriii durmusa gegiri-
lisi baradaky ileri tutulgan wezipeler girizilip,
onda il-gurt bahbitli kararlar kabul edilgar.
Tarkmenistanyfi Halk Maslahaty Esasy
Kanunymyza laguklykda hem-de umumy
ukrar edilen demokratik yorelgelerifi esa-
synda hereket edgan gyokary wekilgilikli eda-
ra bolup, déwdrlerifi we nesil dowamatynyri
ayurylmaz dzara baglanysygyny, Garassyz,
hemiselik Bitarap Watanymyzyni hakyky
halk hakimigetliliginifi gadymy daplerine,

Dinyga
Berkarar  dowletin tdze eygamuy-
nyn  Galkynysy ddwrinde hormatly

Prezidentimizif bastutanlygynda Garassyz, ba-
ky Bitarap Watanymyzda il-gurt bahbitli, halka-
ra 8hmigetli képugurly isler durmusa gegirilgar.

Milli medeni mirasymyzy dinga yagmak,
halkymyzyn mingyllyklaryn dowamynda
stinnalap déreden gymmatlyklaryny yas-
laryn arasynda wagyz etmek, bagtyyar ne-
sillerimizi milli ruhda terbigelemek babatda
netijeli isler alnyp barylyar.

Tutus dungdde gurdumyzda alnyp
barylgan isleri gifiden wagyz etmek,
seyle hem dasary Qurtlarda gasayan
tirkmen ildeglerimizifi arasynda gatna-
syklary berkitmek maksady bilen Dun-
U4 turkmenlerinifi ynsanperwer birlesi-
gi innan uly isleri durmusa gegirgar.

Her gyl Garagsyzlyk bagramynyn
onusyrasynda pagtagtymyz Asga-
batda Dinyga tirkmenleriniii ynsan-
perwer birlesiginiii maslahaty gegi-
rilgar. 1991-nji Yylyn may agynda doredilen
Dunga turkmenlerinifi ynsanperwer birlesi-
ginin isi Garagsyz Watanymyzyn taze tary-
hy bilen berk baglanysyklydyr.

Su gyl Yurdumyzyii bag bagramy bolan
Garagsyzlyk gundnif dnidsyrasynda pay-
tagtymyzyni «Mekan» kdsginde tirkmen
halkynyn Milli Lideri, Tirkmenistanyn Halk
Maslahatynyn Baslygy, DUnga tirkmen-
lerinifi ynsanperwer birlesiginii Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedowyil yolbas-
cylygynda DUnya tirkmenlerinifi ynsanper-
wer birlesiginifi XXIV maslahaty gegirildi.

Foruma Russiga Federasigasynda, Egran
Yslam Respublikasynda, Birlesen Arap Emir-
liklerinde, Germaniya Federatiw Respubli-
kasynda, Turkije Respublikasynda, Saud
Arabystany Patysalygynda, Gazagystan Res-

«Maslahatly bigilen :

saylanyp alnan doredijilik yoluna ugrarlydy-
gyny alamatlandyryar. Merdana ata-babala-
rymyzyn parasatly wesyetlerine we asylly
Udrelgelerine eyerip hem-de dowletinh we
jemgyyetini durmusyna degisli wajyp me-
seleleri ara alyp maslahatlagmak, Garagsyz
Watanymyzda yetilen sepagitleri, halkymy-

. S—
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zyn agzybirligini we jebisligini has-da berkit-
mek, milli demokratigany 6sdirmek bogun-
¢a gazanan Ustunliklerimizi taze derejelere
getirmek maksady bilen gecirilgan umumy-
milli bu forum geljekde tirkmen halkynyn
asuda, parahat durmusyny Gpjin eder.

Bu giin beygik akyldar sahyrymyz Mag-
tymguly Puyragynyfi arzuwlan zamana-
sy hasyl bolup, berkarar Watanymuyzun
san-sbhraty dinga dolgar. Watanymyzda
cagalar baglarynyn, orta we Jokary okuw

publikasynda, Tdjigistan Respublikasynda,
Owganystanda we beyleki Jurtlarda yasagan
tirkmenlerifi wekilleri, Watanymyzyn durli
kunjeklerinden gelen ildeslerimiz gatnasdylar.

Dasary Yurtlarda kowgum bolup Yasagan
tirkmenlerifi wekilleri bilen medeni-ynsan-
perwer gatnasyklary dsdirmek gurdumyzyn
dasary sygasatynyi esasy ugurlarynyn biri
bolup durgar. Dagary Jurtly watandaglarymyz
bilen alnyp barylgan gatnasyklaryi mazmu-

ny we ugurlary gyl-gyldan artdyrylgar. Ylym,
bilim, medeniget, sungat, nesirgat isi, saglygy
gorayys, sygahateylyk, sport, telekegilik aly
ugurlardaky gatnasyklar igjerilesdirilgar.
Dunga tirkmenlerinin ynsanper-
wer  birlesiginiii  Prezidenti, Gahryman
Arkadagymyzyn bellegsi galy, milli Garas-
syzlygymyz bitin dinganin tdrkmenlerini bir
bitewi ynsanperwer gurama jemlemage, Yer
guzunin engeme Yurdunda Jasagan watan-
daslarymyzyn wekillerini uly hem déwletli
maslahata yygnamaga mimekingilik berdi.
Hazirki wagtda dasary gurtlaryn engeme-
sinde DUnyga turkmenlerinifi ynsanperwer bir-
lesiginif bdlumleri hereket edyér. DUNyY4 turk-
menlerinifi  ynsanperwer birlesiginifi  dasary
Yurtlardaky bélimlerinde tirkmenifi milli bay-
ramgylyklaryny, Turkmenistanyn teklibi esa-

mekdeplerinifi, sport mekdeplerinifi, me-
deni-durmug maksatly binalaryfi, engeme
Uasagys jayglarynyn, doéwrebap obalaryn,
sahergelerii we Arkadag s&herinifi agy-
lyp ulanmaga berilmegi ata Watanymuyzyr
kuwwatyny gorkez(ar. Yurdumyzda azyk
howpsuzlygy doly Upjin edildi. Bazarla-
rymyzyn, dikanlarymyzyn 6z0-
mizde 6nyan harytlardan dolup
durmagy gozuni dokunduyryar.
Tarkmen halkynyi Milli Liderinif
basyny baglan we Arkadagly
Serdarymyz tarapyndan Ustn-
likli dowam etdirilgan 6zgertmeler
defisiz-tagsyzdur.

Turkmenistan dsuglerifi taze be-
lentliklerine tarap ynamly bargar we
hazirki doéwirde ata-babalarymy-
zyn asylly daplerini dowam etdir-
mek babatda gifi gerimli isler amala asyrylJar.

Biz bu islerde gujur-gaygratly, ukyp-ba-
sarnykly we bilimli hem synmaz erkli yasla-
rymyza daganyarys. Turkmenistanyn Halk
Maslahaty bolsa adamlary belent maksatla-
ryi dagynda birlesdirip, 6fie alyp gitmekde
uly giye bolup ¢ykys eder.

Aba CARYYEW,
S.A.Nygazow adyndaky Tiirkmen oba
hojalyk uniwersitetinifi uly mugallymy.

turkmenleri bir suprada jem boldy

synda ykrar edilen halkara derejesindaki sanly
seneleri gifiden bellemek, olara bagyslap, durli
careleri guramak gola goguldy. Bu bélumlerify
agzalary Watanymyz bilen gakyn aragatnasyk
saklap, Garagsyz hem baky Bitarap Turkme-
nistanda alnyp barylgan agirt uly dzgertmeleri,
tdrkmenin milli medeniyetini we dap-dessur-
laryny 6z Yasaygan Yerlerinde wagyz eddérler.
Segle hem Jurdumyzyi dasary Qurtlardaky
diplomatik wekilhanalary we konsullyk eda-
ralary dasary Yurtlarda gasagan tirk-
menler bilen is alyp bargarlar.

Garagsyzlyk gyllarynda dinga
tirkmenlerininn  wekillerinden hem
Turkmenistanyi «Hormatly il yasu-
lusy» digen belent ada, dowlet sy-
laglaryna mynasyp bolanlar ya-da
Turkmenistanyn Prezidentinif «TUrk-
menii Altyn asyry» atly baslesiginin
Uenijileri bolanlar, DUnyYa tlrkmen-
lerinifl ynsanperwer birlesiginifi «Yn-
sanperwerligifi sarpasy» atly nysany
bilen sylaglananlar 6ran képdar.

Su maslahatda hem DTYB-nyi has tapa-
wutlanan agzalary, sol sanda dasary gurt-
larda kowgum bolup Yasagan turkmenlerifi
wekilleri «Ynsanperwerligifi sarpasy» nysa-
ny bilen sylaglanyldy.

Umuman, Berkarar déwletin taze ey-
gamynyn Galkynysy ddwrinde hormatly
Prezidentimizify parasatly bastutanlygynda
ata-babalarymyzdan dowam edip gelyan
asylly yorelgelere egerilip, dinganin durli
gurtlarynda Yasagan turkmen doganlary-
myz bilen gatnasyklary has-da pugtalan-
dyrmak babatda uly isler alnyp barylgar.

Jeren SAGULYYEWA,
Magtymguly adyndaky Tirkmen déwlet
uniwersitetinifi mugallymy.

medeniyetini dsdirmekde dal, beyleki halklaryn ede-
bigatyny, sungatyny, medenigetini baglasdyrmakda
hem &girt uly hyzmaty Gerine Yetirgar. Garassyzlyk
gyllarynda taryhy gegmis, meshur sahsyyetler, hazirki
déwrimizif 6susleri, 6iegidisikleri hakynda gurrln ber-
Uan sahna eserleri doredildi. Esasan hem, opera sun-
gaty t&ze derejelere Getip, sahnada tirkmenifi gegmis
taryhyna degisli sa dessanlardyr dessanlar, rowaJatlar
esasynda engeme operalar déredildi. Tézeden dikeldilip
tdze dwuisginlere ege bolan «Sasenem-Garyp», «Go-
rogly», «Magtymguly», «Legli-Mejnuny, «Z6hre-Tahyr»,
«HUgrlukga-Hemra» Yaly operalar tomasagylaryi soy-
glsini gazandy. Tirkmenistanyr déwlet simfoniki or-
kestri, hor, opera, sirk sungatynyn tézeden dikeldilme-
gi, basga Yurtlaryi hazynalaryndaky taryhy, medeni,
edebi mirasymyzyn 6z nusgalarynyn Ya-da goglrme-
lerinif bize gelip gowusmagy, taryhy sahslarymyzyn,
nusgawy sahyrlarymyzyn halkara ¢éklerinde Jubiley
dabaralarynyn Yokary derejede gegirilmegi we onlarca
beyleki careler Garagsyzlygymyzyn bize beren éran gif
mumkingiligidir. Garagsyz, erkin Yasamak her bir ynsa-
nyn halkyn esasy gymmatlyklarynyn biridir, géne tiirk-
men halky U¢in Garagsyzlygyn gadry bir bagga. Asyrlar
bogy arzuwlanyp, arzylanyp Yetilen Garagsyzlyk mu-
kaddeslik derejesine géterilgar. Osuslerifi golunda 6z-
gertmek, gurmak, doretmek bagtyny berkarar dowleti
bilen berk baglanysdyrgan tirkmen halkynyi dinga
beren tizligi, gbzelligi, gillegsi néma degmeyar?!
Garassyzlyga bolan s6ygi turkmenift sUnARUNe,
ruhuna sinendir. Aslynda, Garagsyzlygyn 6zi yasay-
s3, il-glne s6ygldir. Hormatly Prezidentimizifi déw-
letimizif 8hli babatda uly ésuslerini Gpjun edyan, ag-
zybir tirkmen halkynun esretli we bagtyyar geljegi
GUgin amala agyrgan tutumly isleri rowag bolsun!

Lacyn ORAZOWA,
Turkmen déwlet medeniget institutynyrn
mugallymy.

Sanly ulgam -
dowrebap osusg

Hormatly Prezidentimizif parasatly syyasaty-

nyn Ustinlikli durmusa gegirilmegi netijesinde
Garassyz, hemiselik Bitarap Turkmenistanyn san-
s6hraty dinya dolup, ykdysady tagdan kuwwatly
déwletlerif hataryndaky orny has-da pugtalandyryl-
gar. Hormatly Prezidentimizif «Milli bilim ulgamyny
kamillesdirmek, yokary ylmy mimkingiligi bolan, gin
gbzyetimli, maksada okgunly, innowasion tehnolo-
gigalary dolandyrmaga ukyply, gokary hinarli, tay-
Uarlykly gaslary terbigeldp getisdirmek boguncga ahli
tagallalar ediler» digen parasatly sozlerinden ugur
alnyp, Ugunji mUnygyllykda nanotehnologigalar we
tehnologigalar merkezleri, nou-haular hem-de sanly
tehnologigalar adamzadyf durmusynda gifden orun
algar we munuf 6zi jemgyyetin, bizif her birimizin,
gurdumyzyn we sdherlerimizin an-bilim, tehnologik
tagdan has-da kdmillesmegine, beyik dsislerif ¢alt-
landyrylmagyna ofagly tasirini Yetirgar. Netijede,
hazirki zamanyf ©Ondebaryjy tehnologigalaryndan
habarly bagtygar nesil kemala gelgar. Sanlylasdyr-
mak - milli ykdysadyygetimiz Ggin hil tagdan taze

déwir bolup, durmusg-ykdysady 6sus babatda takyk,
cunnur oylanysykly we ylmy tagdan esaslandyryl-
gan strategiga esasynda durmusa ornasdyrylyar.

Berkarar dowletin tdze eggamynyn Galkynysy
déwrinde Gahryman Arkadagymyzyn basyny bas-
lan beyik isleri hormatly Prezidentimiz Arkadagly
Serdarymyzyfn bastutanlygynda mynasyp dowam
etdirilip, bu ugurda yzygiderli maksatnamalagyn is-
ler amala asyrylgar. Degisli ugurda kadalasdyryjy-
hukuk bingady kdmillesdirilgar.

Yurdumyzda sanly ykdysady(ete gegmek bilen
bagly durmusa gegirilgdn o6zgertmelerii milli yk-
dysadyyetimizii mundan beyldk-de durnukly 0Os-
megine we Watanymyzyn ykdysady kuwwatynyn
has-da artmagyna go6nikdirilendigine doly glwa
gegyar. «Turkmenistanda 2019-2025-nji gyllarda
sanly ykdysadyyeti 6sdirmegin Konsepsigasyna»
lagyklykda sanly ulgamyn yzygiderli ornasdyrylma-
gy ahli ugurlarda ykdysady 6sisi we gokary 6ndiri-
jiligi gazanmaga, jemi igerki 6nim diziminde mag-
lumat-kommunikasigya tehnologigalarynyn pagyny
artdyrmaga, déwlet dolandyrysynyn netijeliligini go-
karlandyrmaga, 6nimgilik-ykdysady isleri awtomat-
lasdyrmaga, yokary tehnologigaly pudaklarda taze is
orunlaryny doéretmage, segle hem halkyn gasagys-
durmus sertlerini has-da gokarlandyrmaga gifi mim-
kingilikleri déredygar.

Tdrkmen halkynyin  Milli  Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn  we  hormatly Prezidentimiz
Arkadagly Serdarymyzyn il-gurt bahbitli, adamzat ah-
migetli déwletli isleri hemise rowaglyklara beslensin.

Aggiil YAZLYYEWA,
Turkmenistanyn Telekommunikasigalar we
informatika institutynyn talyby.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersiiiz!
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DUNYA TAZELIKLERI

gysga setirlerde

> 14 gyllap abatlagys isleri gegiriler. Ger-
maniganyn meshur Pergam muzeyi

| |
abatlagys islerinii gecirilmegi bilen
baglulykda, 14 gullap gapylar. Abat-
[;r lagu§j§lerine1 milliard yewro goybe-
-#* “%: | riler. YUNESKO-nyf mirasy hasap-

langan bu muzeye her giinde bir mil
liondan gowrak adam gelgar. Muzeyde Yslam
sungatynyn hem antik toplumy saklangar.

» Hemra ugurmagy megillegdirgar. Egran
2025-nji gyla ¢enli Yurdui ginorta-giindoga-
ryndaky tdze Cabahar kosmodro-
(/' myndan gun-sinhron orbitasyna
e hemra ibermegi meyillesdirgar.
Muny Egranyni kosmos gullugu-
nyn resmi wekili Hosegn Dalirian malim etdi.
Seyle-de, bu Gerin apparatlary ugurmak Ugin
merkez bolup biljekdigi bellenilgar.

» Piller biri-biriniii adyny tutgar. ABS-

nyf Kolorado statynyi uniwersitetinifi alymla-

ry afrikan pillerinify biri-birini «atla-

ryny tutup» c¢agyrgandyklaryny

anykladylar. Mundan 60 atlary difie

adamlar ulanyp bilgar diglip hasap-

langardy. Barlaglar pilleriii seslerinde haysy-

dyr bir anyk hagwana gizlenmek Ugin ulanyl-
gan ayratyn seslerif bardygyny gérkezdi.

» Energija ondiirmekde rekord. DUnya-
nin in uly Yel generatory energigya 6ndirmek
bogunca rekordy tdzeledi. Hyta-
| gun Fuszgan Ulkesinde defzin
icinddki bu turbina harasat wag-
tynda bir gije-gindizde 384,1 me-
gawatt-sagat elektrik toguny 6ndirdi. Bu, tak-
mynan, 170 m{n 6yi elektrik energigasy bilen
Upjun etmek Ggin Yeterlikdir.

P> «Peugeot»-yi tize krossoweri. «<Peu-
geot» kompanigasy «3008» krossowerinif

—

ikinji neslinif ilkinjisinden gedi gyl
son, onun tdze nusgasyny hadir-
ledi. «E-3008» atly tdze ulag
elektrik hereketlendirijileri bilen
enjamlasdyryldy» digip, fransuz kompaniga-
synyn metbugat gullugy habar berdi.

» Balyklar kicelip ugrady. Howanyn Ggt-

gemegi Yyabany hagwanlaryn we dsimlikleri

e osisine tasir edgadr. Bu agratyn

= hem deniz balyklarynda has giygeli

ﬁ guze ¢ykyar. Sofky doéwirde olar

gdrnetin kigelip, yorisuz «horlandy-

lar». Bu barada $Sotlandiganyn Sent-Endrgus
uniwersitetinifi alymlary bellegarler.

> Apet komelek tapyldy. Koreya
Respublikasynda gasagan So Ki Sok atly
daghan ot organ wagty adaty bol-

madyk kémelege dus geldi. Ol ilki

hagsydyr bir gusui gumurtgasy-

nyn Ustinden barandyryn 6ydip-

dir, yoéne tiz wagtdan onun diametri 50 san-
timetre, agramy 4 kilograma barabar
sampingon masgalasyndan bolan ullakan ké-
melekdigi belli bolupdyr.

» Yasyl siitiikli pigik. Belarusui Grodno
saherinii Yasayjysy 6zine ugtgesik refkli
= 4N pisik edindi. Pisigif sutikle-
T by . rinii kabir gerinde bu janda-
'i,:' ra mahsus bolmadyk gasyl
k\* refk goze ilgar. Pisigin egesi
i L ony weterinar lukmana gor-
kezende, ofia hagwanyn sutiklerinin tebi-
gydygyny aydypdyr.

» YUNESKO-nyii sanawyna girizildi.

= YUNESKO Kazan uniwersite-
tinin obserwatorigasyny Bu-
tindingad medeni mirasynyn
sanawyna girizdi. Ady tutulan
obserwatoriga 1814-nji yylda Kazan uniwersi-
tetinin astronomiya kafedrasynyn Yanynda
esaslandyryldy.

- ™

jek dungade i uzyn sagly oglan hékminde

- Ginnesin rekordlar kitabyna girdi.

E_r/: sagy (etginjeklerin arasynda if

A uzyn bolmagynda galgar, onun

hal giindelik durmusda sagyny gygnap, Jurtda
dap bolan sellede gizlegar.

B 1907-nji yylyii 29-njy sentyabrynda
Sankt-Peterburgda tramway hyzmatynyn
Geinrih Graftio ilkin-
ji bolup, sdherin
di. 1908-nji yylda
paytagtda eyyam 9
ise girizildi. Sankt-

Peterburgyn ilkinji

» I uzynsagyn egesi. Hindistanly getgin-
On bds yasly Sidakdip Cahalyn
sagynyn uzynlygy 120 santimetre Yetyar. Ca-
~# TARYHDA SU GUN
acylysy boldy. Taslamanyin awtory, inZener
icinde tramway siir-
sany tramway yoly
tramway wagonlary

kompaniyasy
«Bresh» tarapyndan ondiirildi.

inlis

OZARA HYZMATDASLYK BERKIDILER

Ngu-Yorkda BMG-niii Bag Assamblegasy-
nyi 78-nji mejlisiniii gegiriljan dowriinde
Merkezi Azija-AB$ gorniiginddki ilkinji sam-
mit guraldy. Sammitden soit Ak tamyi met-
bugat gullugy Merkezi Azijanyi we AB$-nyit
golbaggylarynyh bilelikddki bejanatyny cap
etdi. «Merkezi Azija Jurtlary we AB$ hyz-
matdaslygy caltlandyrmagy maksat edinip,
yzygiderli geplesikler arkaly hyzmatdaglygy,
sebit howpsuzlygyny we durnukly dsiisi ber-
kitmdge tagalla edgar» diglip, Ngu-Yorkda
gegirilen ilkinji Merkezi Azija-AB$ (C5+1)
sammitinden soi Jagradylan bilelikddki be-
ganatda bellenilgar.

Bu sammitifi dowamynda kabul edilen borg-
namalar has durnukly, howpsuz we gullap
6sgan Merkezi Aziganyfl umumy garagsyna

esaslanyar. «Biz bilelikde global

meselelere sebitlegin ¢dzgitleri tapmagy mak-
sat edingdris. Bilelikde Merkezi Azigada howp-
suzlygy berkidgan, ykdysady durnuklylygy
gokarlandyrgan, durnukly ésusi goldagan, ho-
wanyi Ugtgemegine garsy géresyan we para-
hatgylygy 6sdirgan garelere ygrarlydygymyzy

MUSURDE PREZIDENT SAYLAWLARY

Su yylyn 10-12-nji dekabry aralygyn-
da Miisiirde Prezident saylawlary
geciriler. Bu barada yurdun Milli saylaw to-
parynyii baslygy Walid Hamza habar berdi.
- Misiirde geciriljek Prezident saylaw-
larynyi birinji tapgyry 10-12-nji dekabrda,
seyle-de yurduii cdklerinden dasarda-
ky ses berislik 1-3-nji dekabr aralygynda
geciriler - diyip, Walid Hamza metbugat
yygnagynda aytdy.

Ol Prezident saylawlaryna dalasgarle-
ri hodirlemek boyunca islerifi 5-nji okt-
yabrda baslanjakdygyny malim etdi.

- Dalasgarlerifi gutarnykly sanawy 9-njy
noyabrda yglan edilip, sol giin saylaw kam-
paniyasy baslanar - diyip, Hamza belledi.

Bir ay mundan i, Musiirif parlamen-
tindaki in uly partiya «Mustakbal Watan»
(Watanyn Garassyzlygy) yurduii hazir-
ki Prezidenti Abdel Fattah Al-Sisini taze
mohlete hodiirlemegin tarapdarydygyny
malim etdi.

Al-Sisi 2014-nji yyldaky saylawlarda
yefiis gazanaly bari Misurifi Prezidenti-

dir. Ol dort yyldan son ikinji mohlete say-
landy. 2019-njy yylyii aprelinde Misirde
sala salsyk gecirilip, netijede, Al-Sisi taze
mohlete dalas etmdge hukuk gazandy

tassyklagarys» diglip, resminamada bellenilyar.

Howpsuzlyk babatdaky hyzmatdaslyk -
munufi 6zi umumy sebitlegin howpsuzlyk me-
selelerini ¢6zmek we Merkezi Aziga dowletle-
rinif 6zygtygarlylygyny we garagsyzlygyny
goramak Ugin digp esas bolup durgar. Taraplar
goranmak, hukuk meselelerinde we terrorgy-
lyga garsy goresde hyzmatdaslygy cufilas-
dyrmaga tagalla edyandiklerini tassykladylar.
Prezidentler AB$S-nyii hususy pudaklarynyi
Merkezi Azigada s6éwda we maga gogumlary
Ugin has amatly isewdr gursawy déretmek ug-
rundaky tagallalary 6fe sirmage tagyardykla-
ryny agtdular.

Taraplar alternatiw séwda yollaryny ginelt-
mek we ABS bilen Merkezi Aziganyfi kdrhana-
larynyi arasynda tdze aragatnasyklary gola
gogmak Ugin méhim &dimler dtmekgi. «Merke-

zi Aziga gurtlary ozalky yaly energiga eksport
ugurlaryny diwersifikasiga etmek, gifieltmek
we dinyga bazarlaryny ygtybarly Gpjun etmek
maksady bilen sebitif tdze energiga ulgamla-
ryny birlesdirmage ygrarlydyr» diglip, resmina-
mada bellenilyar.

Merkezi Aziganyin mineral baylyklaryny
has-da 6zlegdirmek Ugin taraplar méhim mine-
ral baglyklary barada C5+1 geplesigini yola go-
Uarlar. Seylelik bilen, taraplar gazylyp alyngan
magdanlar bogunca meseleler we mimkingilik-
ler barada maglumatlary paglasyp, déwlet we
hususy pudaklaryfi arasyndaky gatnasyklary
pugtalandyrarlar, maga gogyumlary héweslen-
direrler we m6éhim mineral Upjungilik zynjyrla-
rynda hyzmatdaslyk ederler.

PAKISTANDA

AHLUMUMY SAYLAWLAR GECIRILER

Pakistanda ahlumumy saylawlar 2024-nji
yylyn yanwar ayynyn soiiky hepdesinde ge-
ciriler. Bu barada yurduii saylaw topary (ECP) 21-
nji sentyabrda habar berdi. Maglumatiara gora, ok-

hem-de Prezidentiii mohletini dort yyldan
alty yyla cenli uzaltmak iicin Konstitusiya
dizedisler girizildi.

Miisiriii Konstitusiyasyna layyklykda,
saylaw kampaniyasy Prezidentifi ygty-
yarlygynyii gutarmagyna, azyndan, 120
gin galanda baslamaly. Al-Sisinifi ikinji
mohleti resmi taydan 2024-nji yylyii 2-nji
aprelinde tamamlanyar.

Russiya gaz ontimciligini artdyrmakey

meselelerifi ozal ¢dzilendigini aytdy. Onuii sozlerine
gdrd, yangy¢ bahalarynyii yokarlanmagy diinya bazar-
larynda nebit dniimlerinifi bahasynyi yokarlanmagy,
seyle hem rublyii dollara bolan himmetinifi peselmegi
sebdpli bolup gecdi.

Russiya 2023-nji yylda 527 million tonna nebit

ondirmegi meyillesdiryar, tebigy gaz énimili-
ginifi 642 milliard kubmetr bolmagyna garasylyar. Bu
barada Russiyanyli Premyer-ministrinii orunbasary
Aleksandr Nowak Senagat we energetika forumynyf
umumy mejlisinde habar berdi. A.Nowagyi pikirice,
gecen yyl Russiya 535 million tonna nebit 6ndirdi, bu
2021-nji yyldakydan 2% kop.

- Bu yyl birneme az garasyarys, bu hem bizifi
OPEK+ bilen 6zara gatnasygymyz bilen baglanysykly
bolup, 527 million tonna def bolar - diyip, Premyer-
ministrifi orunbasary 2023-nji yylda nebit Gpjinciligi-
nifi ugrukdyrylmagynyf Aziya-Yuwas umman yurtlary-
na dowam etjekdigini aytdy. A.Nowak 2023-nji yylyi
basyndan bdri eyyam 410 milliard kubmetr gaz 6ndi-
rilendigini bellap:

- Yylyii ahyryna cenli 642 milliard kubmetr gaz on-
dirmegi meyillesdirydris - diydi.

0l hazirki wagtda Russiyada yangy¢ yetmezciliginifi
yokdugyny, bazary doldurmak bilen baglanysykly ahli

TNF Senagat we energetika forumy (ozalky Tyumen
nebit we gaz forumy) energiya pudagynda bilelikdaki
¢Ozgtleri tapmak we durmusa gecirmek Ggin Gpjin edi-
jileri we miisderileri birlesdiryan Russiyanyfi esasy sena-
gat platformasydyr. Golayda Tyumen saherinde gecirilen
forumyi isine 10 miifiden gowrak myhman gatnasdy.

NEBITE BOLAN ISLEG ARTAR

Nebiti eksport ediji yurtlaryfi guramasy

(OPEK) global ykdysadyyetiii durnukly
Osusi netijesinde 2023-nji we 2024-nji yyllar-
da dinydde nebite bolan islegifi yokarlanjakdy-
gyny caklayar. OPEK sentyabr ayyndaky aylyk
hasabatynda, 2023-nji yylda diinyadaki nebite
bolan isleqiii her giin 2,44 million barrele, indiki
yyl bolsa 2,25 million barrele cenli yokarlanma-
gyna garasylyandygyny habar berdi.

Bu su yylky yyllyk 6sisifi 2,45%, 2024-nji
yylda bolsa 2,2% boljakdygyny afiladyar. Gecen
ay bilen defiesdirilende caklamalar Gytgemedi.

Gurama su yyl global nebit isleginifi her
glin 102,1 million barrele yetmegine garasylyp,
COVID-19 déwriinddki derejeden yokary boljak-
dygyny tassyklady.

«Yokary inflyasiya, geosyyasy dartgynlylyk
yaly kép sanly kyncylyklara garamazdan, global
ykdysady 6sisifi, esasan hem, syyahatcylyk,
awiayUkdasama we yollardaky yagtybarly here-

ketifi dikeldilmegi bilen nebite bolan isleg yokar-
lanar» diyip, OPEK-ifi wekilleri aytdylar.
«2024-nji yylda Hytaydaky vyagdaylaryi

yzyaiderli gowulanmagynyf yzysire, durnuk-
ly global ykdysady 6sis nebitifi sarp edilisinif
hasam yokarlanmagyna getirer» diyip, gura-
mada bellediler.

Sentyabr hasabatynda OPEK global 6iiki
caklamalaryny (2023-nji yylda 2,7%, 2024-niji
yylda 2,6%) tGytgetmandir.

Reroportiaryn sanyny 500-¢ yetirer

Hytayyii awiasiya senagaty asso-
0 siasiyasy (AVIC) 2025-nji yyla cenli

yurtda ydritelesdirilen rayat awiasi-
ya howa menzillerinifi umumy sanynyf S00-
e yetjekdigini habar beryar.

AVIC edarasynyn resmi wekili Sao Henii
Tyanszinde guralan 6-njy dikucar sergisinde
habar bersi yaly, Hytay bu maksada yetmek
iicin tagalla eder, netijede yurduri uyezdleri-
nin 2800-sinin 6z howa menzili bolar.

Hytayyii materik boleginde 2022-nji yy-
lyn ahyrynda umumy maksatly howa men-
zilleriniii 399-sy islap, olaryn sany 2021-nji
yyl bilen defesdirilende 29 birlik kopdiir.
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ruglary kesgitlemek boyunca soiiky sanawlar bu
ugurda bolup biljek garsylyklar we teklipler gdzden
gecirilenden soii 30-njy noyabrda cap ediler.
«Dawn» gazetinif belleysi yaly, saylaw topa-
ry, 2023-nji yyldaky soiiky sanly ilat yazuwy ba-

Dubayda COP28

(0P28 howa sammiti BAE-ni has-da yasyllasdyrar,
Abu-Dabi hokiimeti maslahata gatnasyanlaryii her
biri Gcin 10 sany mangrow agajy elkmegi wada berdi. Du-
bayda 30-njy noyabrdan 12-nji dekabr aralygynda geiriljek

¢ard 70 miifiden gowralc adamyii gatnagmagyna garasylyar.

Seylelik bilen, howanyii Gijtgemegine bagyslanan bu mas-

lahat BAE-ni 700 miiii mangrow agajy bilen yasyllasdyrar.
Bu maksatnama Abu-Dabinii dasky gursaw gullugy

radaky beyanatyndan sof, saylaw okruglarynyi
tdzeden bolinmeginiii zerurdygyna salgylanyp,
su yyl ahlumumy saylawlary gecirmegi makul bil-
mandi. Milli mejlis (parlamentiii asaky palatasy)
isden cekilmelgi bolyan Premyer-ministr Sahbaz
Serififi yurduii Prezidenti Arif Alwa iberen ha-
barnamasy tassyklanandan sofi 9-njy awgustda
yatyryldy. Wezipesinden cekilyan Ministrler Ka-
binetifi agzalarynyi yerine bolsa, tdzesi dore-
dilmeli. 12-nji awgustda senator Anwar-ul-Hak
Kakar Pakistanyii Premyer-ministri wezipesini
wagtlayyn yerine yetiriji wezipesine bellendi. Ony
bellemek karary Serif bilen syyasatcy Raja Riazyn
arasynda gegcirilen maslahatlardan son kabul edil-
di. Mejlisifi asaky palatasynyii bds yyllyk mohle-
ti 12-nji awgustda tamamlanmalydy. Pakistanyn
Konstitusiyasyna layyklykda, shlumumy saylaw-
lar asaky palata yatyrylandan sofi 60 giiniifi do-
wamynda, mohletinden 6ii yatyrylan halatynda
bolsa 90 giiniii dowamynda gecirilyar.

sammiti guralar

(EAD) tarapyndan durmusa geciriler. Mangrow agajy in-
nowasiya usullar, mysal {icin, ucarmansyz howa ulag-
larynyii komegi arkaly ekiler. Ekis 2023-nji ylyfi sofiky
cdryeginde bolar, bu mangrow agaglaryny oturtmal icin
ifi amatly méwsiimdir. Niyetlenen yerlere Marawah de-
fiiz goraghanasy, Al-Mirfa sdheri we yerli mangrow to-
kaylary 6syan Jubayl adasy giryar.

EAD-yii Bas sekretary Sayha Salem Al-Daheri BAE-nifi
2030-njy yyla ¢enli 100 million mangrow agajyny ekmek
baradalty bas malisadyny goldayandygyny aytdy.

Mangrow tokaylary, diinyadaki ifi mohim kenaryalka
eloulgamlarynyii biridir, sebabi olar howanyii Giytgeme-
ginifi yaramaz tasirlerini azaltmaga, yyladyshana gazla-
ryny dziine sifidirmdge, yardam berip, komiirtursy gazy-
ny sallamaga ukyplydyr. Mundan basga-da, bu agaclar
merjen riflerini goramakda, suwuii hilini yokarlandyr-
makda, eroziyanyii ofini almakda we ekosyyahatcylary
celkmelde méhim rol oynayarlar.

~YUZYAN» METJIT GURLAR

Dubayda diinyade ilkinji «yizyan» metjit qurlar.

Bu barada BAE-nifi Yslam we hayyr-sahawat isle-
ri ministrligi habar berdi. Dubayyi suw kanalynda dur-
musa geciriljel taslamanyi bahasy 55 million dithem
(15 million dollar) bolar. Taze taslamanyfi maksady sy-
yahatcylyk pudagyny dsdiirmek bolup, netijede emirlik
yurda has kdp syyahatcy cekmegi meyillesdiryar. Metji-
difi binasynda ii¢ gat bolup, olaryfi biri suwufi asagyn-
da yerleser. Metjide bir wagtyfi dziinde 75 adam sygar.
?ol(ardal(y ili gat yslam leksiyalaryna we seminarlaryna
bagyslanar. Sol bir wagtyi dziinde, metjidif ahli dinlerifi
welilleri Gicin acyl boljal(dygy bellenil?ér
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printerinde metjit gurlar. Desganyii meydany 2 miifi inedor-
diil metr bolup, oila 600 adam yerleser. Gurlusyga Bar-Dubay
etrabynda geljek ay baslanyp, 2025-nji yylda tamamlanmagy
meyillesdirilyar. Onui gurlusygynda i isci robot printeri isle-
diler. Robot printer cig maldan we beton garyndysyndan her
sagatda iki ineddrdiil metr diwary galdyrmaga ulcyplydyr.
2016-njy WIda DubaWﬁ «Sustainable (ity» etrabyn-
berildi. 700 orunlyk metjit 10 miifi ineddrdiil metr meydany
eyeleyar. Binanyi gurlusygynda Dubayyii «yasyl» strategi-
yasyna layyldylda, dasky gursawa yaramaz tasiri azaltmal
malisady bilen innowasion tehnologiyalar ornasdyryldy.
Metjidiii duralgasy Giin panelleri bilen enjamlasdyrylandyr.

Ogayoda aerotaksi dnduriler

Bir wagtlar doganlar Raytlaryii
O ilkinji dikucary islap dizen Oga-
yo deryasynyii julgesinde yakyn
wagtda iii taze elektrotaksiler énduriler.
Ogayo statynyii hdkimiyeti bilen Kalifor-
niyanyii «Joby Aviation» kompaniyasynyfi
arasynda baglasylan sertnama layyklykda,
2025-nji yyla cenli Deyton halkara howa
menzilinifi golayyndaky S6 gektar meydan-
da aerotaksi dndiirmek maksady bilen des-
ganyii gurulmagy goz Giiiinde tutulyar.
Futuristik ucyan enjamlar (eVTOL) kop
adamly s3dherlerde alternatiw ulag serisdesi

hokmiinde diinya bazarlaryna cykarylar. Oga-

yodaky «Joby Aviation» zawody yylda S00-e
golay sessiz ucar 6ndiirer we 2 miiiie golay is
yerini doretmdge mumkincilik berer. Ogayo

statynyi hdkimiyetleri, «JobsOhio» ykdysady
osus boyunca korporasiyasy we yerli mayadar-
lar bu taslama goldaw bermek maksady bilen,
takmynan, 325 million dollar boliip berdiler.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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' DURNA TANSY

Jemgyyetde adamlaryn 6z arasynda aragatnagyk saklagsy galy,
janly-jandarlar hem biri-biri bilen aragatnagyk saklamak ugin diirli
usullary ulangarlar. Olar képleng sesli habarlaggarlar. Gegirilen bar-
laglarda janly-jandarlaryi seslerden basga-da i¢ki dujgusyny began
etmek Ugin dirli hereketleri gerine Jetirgandigi yize gykaryldy. Mysal

ugin, atlaryn kighdp garpaya galmagy, itlerif gugrugyny bulaglamagy,
horazyn ganat kakmagy...

ZAMAN-TURKMENISTAN | 29092023, | D

SAGLYK
UCIN
10 MUN
ADIM
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dremegif adam saglygyna pegdalydygy-
@ ny hemmamiz bilgan bolsak gerek. Yore-
mek artykmag¢ agramdan dynmaga, beg-
ninin igjenligini artdgrmaga hem-de giirek-damar

sewee
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Tebigatda biri-biri bilen aragatnagyk
saklamakda 6zbolugly hereketleri geri-
ne Yetirgan jandarlaryn biri hem durna-
lar hasaplangar. Guslaryn bu gornisi 6z-
lerinif icki duggusyny tans etmek arkaly
began edyarler. Egsem, durnalar nirede
Yasayar? Olaryn nagerak gorniigi barka?
Durnalar Antarktidadan we Glnorta
Amerikadan basga dinganiii &hli gerinde
Uasagarlar. Uzyn agakly, uzyn bogunly
bu guslaryf 15 gdrnisi bar. Durnalar beg-
leki guslardan bogunyn uzyn bolmagy bi-
len tapawutlanyp, olaryfn kabirinifi bogy
2 metre getyar. Dagsky gornisinden ge-
ronlara we egretlere mefizeyan durnalar
adatga goriur, ¢al Ya-da ak renkli bol-
Uarlar. Afrikada durnalaryn tagli, gyzyl
petekeli ifi owadan gérnisi hem dug
gelyar. Esasan, batgalykda, suw
kenarlarynda yasagan bu guslar
dsUmliklerifi tohumy, ownuk jan-
darlar we miweler bilen igmitlen-
gar. Durnalaryn gurak sebitde ga-
sagan gorndsleri mdér-mojekler,
sUyrenijiler bilen offut edyarler.
Bu guslar ot-¢6pUi Ya-da gyrym-
sy agaglaryn sahalarynda ho-
wirtgeldp, 2 yumurtga goygyarlar.
Durnalar Gimalay daglarynyn Us-
tinden gegip bilmek mumkingiligi
bolan gugeli ugujylar hasaplanyar.
Guslaryn bu gérnudsi 8 mun metr

mak Ugin. Durna tansy bas egmek, pyrlanmak,
bokmek we ganatlaryny gagmak yaly dirli
hereketleri 6z igine algar. Segle hem olar tans
edyan wagty dirli sesleri gykargarlar. Durna-
lar kate halkalagyn aglanyp hem tans edyarler.
Aslynda, tans etmek durnalaryn horazlaryna
mahsus bolup, munun sebabi makiganlarynyn
géwnunden turmak digip distndirilgér. Durnalar
saylan jubuti bilen dmurlik yasaygarlar.

Uorelende birndge gunin dowamynda bedenin fiziki
isjenligi sofna uggunlasyar. Ilkibagda hagal yéremek
bilen bedeni uggunlasdyryp, 1 hepdeden sofira ortaca
tizlikde yoremek arkaly bedenifi gligjini artdyryp bi-
lersifiiz. Segle hem Yéregdn wagtynyz depa gykmak,
elde agram daslaryny goétermek, tizligi okarlandyr-
mak Yaly usullary gosup bilersifiz.

Soiiky gyllarda smartfonlarda we gosar sagatla-
rynda goran ddimini, pygada gegen Joluiy dlgegan
programmalar pegda bolansofi, adamlar muiia has
kdp iins berip bagladylar. Egsem, saglyk iicin her
giin ndce ddim dtmeli?!

Gegirilen barlaglarda bilermenler her giin 10 min
adim (7,6 kilometr) &tmegit saglyk Ugin has-da peyda-
lydygyny belleyérler. Soiky Yyllarda oturymly is yorel-
gesinifi Yagbanlanmagy, tehnologiga enjamlarynyi is
ulgamyna gifden ornasdyrylmagy bilen hereket hem
peselyar. Az hereketlilik saglyk Ugin zyganly bolup,
mUmkin boldugyca magk etméage, yzygiderli géremage
endik etmeli. Bilermenler zenanlaryn her gin ortaga,
2700 &dim (2 kilometr), erkeklerifi ortaga, 4400 &dim
(3,4 kilometr) yoremelidigini belleGarler.

Her giin 10 m{n adim atmek Ya-da 30-60 minut (6-
remek saglygy berkitmegin ifi gowy tebigy usulydyr.

GUNDELIK ENDIKLERE YOREMEK BILEN
BAGLY SU USULLARY GOSUP BOLAR:

* |s Jerine, edara binasyna Ya-da séwda merkezle-
rine baranyfyzda liftden dal-de, basgangaklardan
peydalanmak arkaly.

* Islegan erifize Ya-da 6gUnize ift bolmanda bir du-
ralga galanda awtobusdan digmek arkaly.

* Caganyz Ya-da agtygyiiyz bilen dagarda gezeleng
etmek arkaly.

* Bar bolsa, itinizi idetmek arkaly.

DURNA TANSYNYN GORNUSLERI

Tanyslyk tansy durna tansynyi ifi kép gagran
gornisi bolup, bas egmek, bdkmek we ganatlary
gagmak yaly hereketleri 6z igine algar. Bu tans
iki durnanyn biri-birini gakyndan tanamagyna
mUmkingilik bergar.

Goranys tansy durnalaryf horazlary tarapyn-
dan (erine Yetirilgar. Bu tans be(leki durnalara
6zlne degisli dal ¢cage girmezlik, gagny dugdu-
rys bermek maksady bilen ognalyar. Tans kella-
ni Yokary galdyrmak, ganatlary kakmak we gaty
ses cykarmak galy hereketleri 6z igine algar.

Bagramgylyk tansy topar-topar durnalaryf
arasynda yerine getirilgdr. Durnalar igki satly-
gyny biri-biri bilen paglagmak Ugin bagramgylyk
tansyny oynayarlar.

YORELENDE UNS BERMELI ZATLAR:

o Kelldni goni tutup, Yere seretman yéremeli.

e Garyn myssalarynyit gysylmazlygy we ofiur-
ga sunklerinif gysarmazlygy Ugin 6ie Ja-da yza
egilman, dik yagdayda yéremeli.

e ELli 6rie-yza hereket etdirip géremeli. Elift hereketi
Qurek Ugin pegdalydyr.

* Yiirek bilen bagly howplaryfi 8iini alyar. « Yérelende miimkin boldugyca gifl egin-esikleri we

e SUyjuli diabetif téwekgelgiligini azaltmaga Jar- gumsak dabanly sport agakgaplaryny gegmeli.
dam edyar. okk

e Diwnik keselinin déremek howpuny azaldygar. Butindinya Saglygy Goragys Guramasynyr mag-

* Yatkesligi berkidgar we begninifi isjefiligini Jo- lumatlarynda adamlaryfi has isjefilesmegi esasynda

YOREMEGIN PEYDASY:
e Muyssalaryn ¢egeligini artdyrgar, cydamlylygy
guygclendirgar.
NAME UCIN GUYZDE TANS EDYARLER?
Durnalaryn tans etmek mdwsimi, esasan,
glyz paslynda gabat gelyar. Bilermenlerifi bel-
lemegine gorad durnalar Yaz aglarynda gumurt-
galap, jugjelerine ideg edyarler. Bu guslar tomus

R B < L2 karlandyryar. birndce kesellerify 6fUni alyp boljakdygy bellenilgar.
beyiklige galyp bilgarler. Durnalar paslynyn yssy gunlerini suw kenarlarynda, to- . . s i .,
Al . i 2 . - * Dartgynlylygy we aladalary azaltmaga yardam Yasyna garamazdan adamlaryn ahlisi isjef yagday-
20-2 lar. k . D
ortaga, 20-25 gyl yasayarlar. aylarda gecirgarler. Durnalar gigz paslynyn ed(r da bolmaly. Uly Gastylar Ggin hepdede azyndan 150-

gelmegi bilen, gagny howanyn salkynlagan
mdwsUmi bir Jere jemlengdrler. Bu guslar gugz
paslyny kdpeulikledin gegirip, bagramegylyk tans-
laryny Yerine Yetirgarler. Durnalaryn bagramegy-
lyk tanslary gigz paslynyn gelmegine, gyslamak
Ugin yssy Yurtlara ugup gitmage bagyslanyar.

Ortaga tizlik bilen goérelende 10 min adim &t-
mek Ggin 100 minut gerek. Calt ydrelende 10
muUn &dimi 77 minutda gegip bolgar. 10 mun &dim
adilende 500 kaloriga sarp edilgar. Yzygiderli

300 minut orta we dinamiki masklary gerine getirmek
maslahat berilgar. Cagalar Ugin hepdede azyndan 60
minut magk etmek gerek. Uzak Jagamak Ugin her giin
azyndan 7 mun &dim atmeli.

NAME UGIN TANS EDYARLER?
Durnalar ¢ sebdbe gora tans ed-
Uarler. Olaryn birinjisi jubutini tapmak
Ugin, ikinjisi baglanysygy berkitmek
Ugin, Ugdnjisi egegiligindaki zady gora-

BEYNINI NADIP GUYCLENDIRMELI?

oyun bilen mesqullanmagyf wagtyny her giin
15 minutdan 30 minuta cenli aralyk diyip belle-
ydrler. Birndce sagatlap dirli oyunlara gliymen-
megifi yadatmagy mimkin. Seyle hem kompyu-
terde ya-da 6yjlkli telefonda oynalyan oyunlary

onumler bilen iymitlenmek beyninifi sagdynlygy
Ucin hokmanydyr. Seyle hem her giin azyndan
bir-iki miwe iymeli.

cagalanyn gyzykly guymen]em

Okamak, tize zatlary dwrenmek we dinya-
ni bilesigelijilik bilen synlamak beyninifi dsisi
iicin mohimdir. Akyl taydan kamillesmek we
any osdiirmek iicin kitaplary, ceper eserleri kop
okamaly. Diinyanifi beyleki yurtlaryna gayy-
bana syyahat etmeli. Olaryii medeniyeti, dép-
dessurlary bilen tanysmaly. Dasary yurt dilleri-
ni 6wrenmek hem beynini giiyclendirmekde i
gowy usullaryi biridir. M3hriban cagalar, ga-
zetimizifi su sanynda beyniniii isjeiiligini art-
dyrmak we aifly osdiirmek bilen baglanysykly
gyzykly maglumatlary size yetiryaris.

Oyunlar bilen mesgullanmak. Oyun bey-
ninifi 6slsini caltlandyryar. Pikirlenmek ukybyny
Osdurydr. Esasan hem, akyl we pikirlenmegi ta-
lap edyan oyunlar has peydalydyr. Mufia mysal
edip, tapmacalary, saska, kist oyunlaryny, logi-
ki yzyqiderliligi talap edyan sekilli oyunlary, ze-
hin soraglaryny gorkezmek bolar. Hinarmenler

Sekili renklan!

dal-de, hakyky oyunlary oynamagyii has ahmi-
yetlidigi bellenilyar.

Pikirlenmek. Her giin bary-yogy 10 minut
asuda yagdayda pikirlenmek (cin wagtyfiyzy
sarp edifi! Pikirlenmek Gcin ifi gowy wagt yat-
mazdan 6f hasaplanyar. Pikirlenmek su ginki
eden islerifiizi birme-bir aflyfiyzdan gecirmekdir.
Seyle yagdayda beynifiiz rahatlanar we afyiyz
arassalanar. Sizde (Gstinliklerifiize guwanyp,
goyberen yalfyslyklaryfiyzy dizetmek (cin ta-
zece pikirler dorar.

Kadaly iymitlenmek. Gin tertibine go-
rd, wagtly-wagtynda iyip-icmeklige ins berifi!
Bu saglyk bilen bir hatarda beyninifi 6sisi Ucin
hem mohdmdir. Balyk, hoz, zeytun yagy we gok

Mask. Ir bilen oyanmagyi kyndygyna gara-
mazdan, wagtynda turmagy endik edinifi! Gin
tertibini mask etmekden baslafi! Mask etmek
myssalaryf dsusi Ucin peydaly bolup, bedenif
defiagramlylygyny saklamaga komek edyar.
Beyninifi isjefligini gliyclendirip, pikirifii bir yere
jemlemadge, sahdacyk bolmaga yardam edyar.

Taze zatlary dwrenmek. Mekdepde 6w-
renilyan bilim beyniddki maglumatlaryfi 6zenini
emele getiryar. Beynini taze zatlary dwrenmek
arkaly yzyagiderli kamillesdirmeli. Kitap okamagy,
hinar éwrenmegi, dil Bwrenmegi mufia mysal
hékminde gorkezip bolar. Mekdepde gecirilyan
gurnaklara gatnasmak arkaly el islerini, seyle
hem saz calmak, nahar bisirmek yaly hinadrleri
Owrenip bilersifiiz. Taze zatlary dwrenmek bey-
ninif dsdsi Gcin mohim adimlerin biridir.

agalar Ucin yylyi-yylyna gy-
Q zykly giymenjeler oylanyp

tapylyar. Seyle gyzykly gly-
menjeleriii biri bolan samokatyn gy-
zykly taryhy bar. XIX asyryii ahyrynda
Yewropada cagalaryi ayagyna Veten
sikesifi calt bitmegi Gcin samokatyi il-
kinji nusgasy oylanyp tapylyar. Tagta-
nyi her ujuna tigircekler oturdylyp, ofia
tutawacly direg berkidilydr. Ayaqulagyi
bu yonekey gorniisini hemmeler halap-
dyr. Sevlelikde, XX asyryfi baslaryna
hazirki samokatlara mefizes nusga isle-
nip diziilyar. Of difile goni yolda siirip bolyan samokat-
lar, sofira aylawly yodalarda sirmage mimkincilik beryan
45 gradus 6wrlmli tutawac bilen kamillesdirilyar. Samo-
katyn tutawajyny saga, cepe ya-da Oziifie cekmek arka-
ly aylawlary yerine yetirip bolyar. Seyle hem oiiler stir(ip
baryan wagtyn saklanmakda kyncylyk yiize cykan bolsa,
soiiky yyllarda arka tarapyndaky tigircegifi stlinden bas-
yan togtadyjy ornasdyrylyar. llkibasda cagalara niyetlenilip
tayyarlanan samokatlaryii sofilugy bilen ululara niyetlenen
gornisleri peyda bolyar. 1930-njy yyllarda ulagyii bu gor-
nisi kopctlikleyin dndurilip, yangyc tygsytlamak maksady
bilen ulanysa goyberilydr. llikibasda motorly gornisleriniii
meshur bolandygyna garamazdan, sofira samokatyi ayak
bilen herekete getirilydn nusgasy yorglinli bolyar. Samo-
katlaryii 6nimciligi 1940-1950-nji yyllarda has-da artyar.
1974-nji yylda «Patmont Motor Werks» kompaniyasynyii

------ Sanlary birlesdirin!  CEEEE

------

wekili Stiw Patmont elektrik togy bilen
yoreyan «Go-Ped» samokaty oylap
tapyar we patent alyar. Elektrik ener-
giyaly samokatlar ifi kdp satyn alnan
ulag serisdelerinifi biri bolyar. 1998-niji
yylda (c tigirli samokatlar peyda bolyar.
2000-nji yyllarda samokat onimgili-
ginde birndce basdesler yiize cykyp, bir
million samokat satylyar. Sol yylda sa-
mokat dndrijilerifi kdpelmegi bilen, bu
ulagyii motorly, elektrik energiyaly, dirli
refikli nusgasy islenip dzilyar.

SAMOKAT SURMEGIN PEYDASY

Bedeniii defiagramlylygyny sazlayar. Samokat bir
ayakda dik durup, beyleki ayagyii bilen herekete getirmek
arkaly bedenifi ceyeligini artdyryar.

Myssalary dsdiiryar. Samokaty herekete getirmek
Gcin myssalar dartgynly yagdaylara sezewar bolyar. Bu
myssalaryii taplanmagy (cin uly ahmiyete eyedir.

Netije cykarmaga komek edyar. Samokat sire-
nifide éwriimden, 6nindaki pasgelcilikden nadip ge¢meli
diyen soraglarda tinstifi jemlenyar. Bu yagday pikirlenmek
ukybyny 6sddirip, calt netije cykarmaga yardam edyar.

Dostlaryii bilen ysnysdyryar. Samokatda yeke ge-
zelenc edenifiden, kopcllik bolup aylanmak has gyzykly
bolsa gerek. Seyle yagdayda girriifiler edip, sorag-jogap
alysmak arkaly defi-duslaryi bilen dostlasyp, wagtyiiy
ayzykly we peydaly gecirip bolyar.

...... Gyzykly pursat ceee o

...... 7 tapawudy tapyﬁ! ceee o
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SPORT

Werstappen toparyna ¢cempionlyk gazandyrdy

Formula 1 Dinya ¢cempionatynyi
mowsimdaki 17-nji «Gran Prisi»
Vaponiyanyii Suzuka saherinifi adybir
halkara trassasynda gecirildi. Yarysa
«Red Bull» toparynyfi niderland srdjisi
Maks Werstappen 1-nji bolup baslady.
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Bir sozlemde...

» Tennis boyunca Meksikanyi Guadala-
hara saherinde gecirilen zenanlaryii arasyn-
daky «Acyk WTA1000» cempionatda gresi-
yaly Mariya Sakkari yefis gazanyp, ol
finalda amerikaly Karolayn Dolehaydy 7:5,

Kubok garysynda garym finalyn
1-nji ogunlary gecirildi

R Y = | - TURKMENISTANYN

toparyndan 305 utuk 6ie saylandy.
Yaponiya «Gran Prisinde» 2-3-nji
orunlary «McLaren» toparynyi sirG-

Sarl Lekler 4-nji, Karlos Sayns Junior
6-njy, «Mercedes» toparyndan Lyuwis
Hamilton S-nji, Jorj Rassell 7-nji orunla-
ry eyelediler.

Strdjilerifi  sanawynda 6fidebary-
jy Werstappeniii utugy 400-e yetdi.

TOPARLAR

513_h353D|3f bilen yendi we kar.yerasyndaky o J' TGS al1al ol 0! a2 | 42 015,807 kilometrlik trassada 53 aylawy Barha arany acyan niderland silriijisi
Z-HJI)I(ﬁS?a%;y ;:;ﬂ"?lgra] (_ig;fgﬂ;ryﬁ . E !-1 R ..._“:‘i,.ﬂ_. ..-g-.f-r; ¥ —.—-—-—r:;}"i 2 | CALTYN ASYR» w022 302 | 32 1 sagat 30 mi[1ut 5842] sekqptda Fa- bas§yr 3nd ggmpvionlygyna golaylap
c e Y ‘- f 3 | «NEBITCI» |8 1] 5| 236 | 25 mamlap, su mowsumdaki 13-nji, karye- baryar. MOwsimin tamamlanmagyna

daky <‘GU30929U Agyks» tgpn!s yarysynyn fi- - e, i i 4| (ASGABAT» 6 6 1218 2535 | 20 rasyndaky 48-nji yefisini gazandy. 6 yarys galanda, ol 2-nji basgancakda
nalynda hytayly Wan Siyuy bilen polsaly 5 | «KOPETDAGY s 27| 8|17 Bu yefiisden sofi «Red Bull» topary ; : baryan topardasy Serhio Peresden 177
Magda Linette dususyp, yer eyesi 60, 6:2 6 | CAHAL» 145 1] 8] 20216 bassyr 2-nji, umumylykda-da 6-njy cem- jileri eyeldp, britaniyaly Lando Norris utuk ofie saylandy. Hamiltonyii 190,
_ha_s ap ar esasynt.ja yensini bayram etdi we 7 | <tMERW» N3 [3]5]1215] 12 pionlygyny yglan etdi. «Red Bull» topary ~ yefiijiden 19,387 sekunt, awstraliyaly  Alonsonyii 174, Leklerifi 150 utugy bar.
ilkinji WTA cempionlygyny gazandy. _ 8 | (ENERGETIK» 15 4]0 1| 1233 | 12 su mowsimde gegirilen yaryslarda 623  Oskar Piastri bolsa 36,494 sekunt yza Mowstmiii indiki yarysy 8-nji okt-
» Erkeklerin arasynda b-njy gezek gegi- 9 | <SAGADAM» 16|23 nj0| utuk toplap, 2-nji yerdaki «Mercedes»  galdy. «Ferrari» toparynyii siriijileri  yabrda Kataryii Lusail séherinde gegiriler.

rilen «Laver» Kubogy yarysynda Dinyanifi
yyayndysy (Tiafou, Frits, OZie-Aliassime,
Selton, Cerundolo) Yewropanyfi yygyndy-
syndan (Ruud, Monfils, Rublew, Fils, Hur-
kag) 13:2 hasabynda Gstiin ¢ykyp, bassyr
2-nji sapar ¢empionlyk gazandy (llkinji 4
yarysda yewropalylar yefiji bolupdy).

» Tennis boyunca Hytayyn Cendu sdhe-
rinde gegirilen erkeklerifi arasyndaky «Acyk»
cempionatda germaniyaly Aleksander Zwe-
rew ¢empion bolup, ol finalda russiyaly Ro-
man Safiullinden 6:7, 7:6, 6:3 hasaplar bilen
Ustln ¢ykdy we 21-nji kubogyny gazandy.

> Hytayyn CZuhaya saherinde gecirilen
erkeklerifi arasyndaky CZuhaya c¢empiona-
tynyfi finalynda russiyaly Karen Kacanow
bilen yaponiyaly Yosihito Nisioka dususyp,
olaryfi birinjisi 7:6, 6:1 hasaplar bilen yefiis
gazandy we bu russiyaly tennisciniii 5-nji
kubogy hokmiinde hasaba alyndy.

> Golf boyunca Ispaniyanyfi Malaga
saherinde gegirilen zenanlaryil arasyndaky
18-nji «Solheim» kubogy yarysynda yewro-
palylar amerikaly golfcular bilen 14:14 defi-
me-defi oynady we netijede bijeden sof
Yewropanyii yygyndysy 8-nji gezek Vefiis
gazanmagy basardy.

Futbol boyunca Tiirkmenistanyfi Kubogy
} yarysynda yarym finalyii 1-nji dususyklary
gecirildi.

«Altyn asyr» bilen «Arkadag» toparlarynyfi arasyn-
daky oyunda myhmanlar 4-1 hasabynda yefiis gazan-
dy. «Arkadag» topary sofiky minutlarda 3 gol gecirip,
uly hasap bilen yefis gazanmagy basardy. Dususyayii
18-nji minutynda Abdy Bdasimow myhmanlary 6fie say-
lady. 76-njy minutda Séhbet Durdyyew hasaby defiledi.
Oynui 87-nji minutynda Begmyrat Bayow «Arkadag»
toparyny 2-1 6fie ¢ykardy. S0+1-nji minutda penaltini
dirs uran Didar Durdyyew 90+2-nji minutda yene bir
gol gecirdi. Sunlukda, myhmancylykda 4-1 hasabynda
yenis gazanan «Arkadag» topary finala cykmak ugrun-
da uly mimkincilige eye boldy.

Yarym finalyfi beyleki oynunda-da «Merw» bilen
«Ahal» dususdy. Dususyagyi 1-nji yarymy golsuz ta-
mamlanyp, 2-nji yarym cekelesikli yagdayda gecdi.
Oynuii 77-nji minutynda Murat Yaksiyewiii goly bilen
Ofe saylanan «Merwifi» derwezesinden defilik goluny
90+5-nji minutda penaltiden Elman Tagayew gecirdi.
Dususyayii 90+3-nji minutynda «Merwden» Muhammet
Owezmyradow gyzy! kart alyp meydancadan cykaryldy.

Jogap dususyklary 20-nji oktyabrda geciriler.

® Seyle-de, Turkmenistanyf futbol cempio-
natynda 18-nji tapgyryi ¢caginde 2 dususyk geci-
rildi. Sanawyn yeflissiz lideri «Arkadag» topary
myhmangylykda «Ahal» bilen dususdy. Cekele-
sikli gecen oyunda myhmanlar 3-2 hasabynda
yeflis gazanyp, gollaryfi 5-si hem 1-nji yarymda
hasaba alyndy. «Ahal» topary ilkinji yarym sagat
dolmanka Gurban Annayewiii (22 p) hem-de
Yazgylyc Gurbanowysii (26) gollary bilen 2-0 6iie
saylandy. Yone ruhdan diismedik «Arkadag» to-
parynyf oyuncylary 1-nji yarym tamamlanmanka
Oiie gecmegi basardylar. 7 minutda 3 gol gegiren
sanawy liderinifi adyndan 38-nji minutda Mow-
lamberdi Gosjanow (0z derwezesi), 42-nji minut-
da Didar Durdyyew hem-de 45-nji minutda pe-
naltiden Begmyrat Bayow tapawutlandy.

Paytagt derbisinde «Asgabat» topary myh-
mangylykda «Kdpetdagy» 4-1 hasabynda yeiidi.
75-nji minutda 1 oyuncysy kemelen «Kdpetda-
gyi» derwezesinden gollary Satlyk Gurbanow
(17). Réwsen Begjanow (69), Réwsen Baylyyew
(84) hem-de Hojanazar Gurbanow (30+3) gegir-
di. Yer eyeleriniii yeke-tak goluny 82-nji minutda
Samdmmet Hydyrow derwezd girizdi.

Birinjilik ugrunda git

Moto GP boyunca méwsiimifi 13-nji yary-

sy Hindistanyi Noida saherinde gecirildi.
Sdherdaki «Buddh» trassasynda gecirilen
yarysda «Mooney VR46 Racing» topary-
nyi italiyaly siirtjisi Marko Bezzekki yefiis
gazandy. Ol 24 aylawy 36 minut 59,1570 se-
kuntda tamamlamagy basardy. Bu onui su
mowsiimdaki 3-nji yeiisi boldy. Yeiijiden
8,649 sekunt yza galan «Prima Pramac»
toparynyn ispan siirijisi Horge Martin 2-nji,
8,855 sekunt az netije gorkezen «Monster
Energy Yamaha» toparynyn fransuz piloty
Fabio Kuartararo 3-nji yeri eyeledi.

Sanawyi lideri, «Ducati Lenovo» topary-
nyi italyan siriijisi Francesko Banaia yary-
sy tamamlap bilmedi.

Sprint yarysynda Horge Martin 1-nji, Fran-
cesko Banaia 2-niji, «Repsol Honda» toparyn-
dan Mark Markes 3-nji orna mynasyp boldy.

Hindistan «Gran Prisinden» soin cempi-
onlyk yarysy t3zeden alawlanyp, Francesko
Banaia 292 utuk bilen ondeligini dowam et-
diryar. 2-nji yerdaki Horge Martinifi 279, 3-nji
orundaky Marko Bezzelkkiniin 248 utugy bar.

Moto GP-de 14-nji yarys 1-nji oktyabrda
Vaponi?anyﬁ Motegi sdherinde geciriler.

DUNYA REKORDY

YEWROPA HEM-DE KONFERENSIYA LIGASY

Hepdanin esésy
dususyklary

UEFA Yewropa hem-de Konferensiya Ligalarynda
toparcalardaky 1-nji dususyklar gecirildi. Cekelesik-
li gecen oyunda «B» toparcada «Ayaks» bilen «Marsel»
3-3 defime-deif oynap, utuklary paylasdy. «C» toparca-
da «Reynjers» 6z meydancasynda «Betisi» 1-0 hasa-

Gersegowinanyii wekili «Zrinski Mostar» kluby 6z mey-
dancasynda Niderlandlaryii AZ topary bilen dususdy.
Cekelesikli gecen oynufi 1-nji yarymynda AZ topary Wan
Brederode (10), Miynans (32) hem-de D. De Wit (44)
dagynyii gollary bilen 3-0 hasabynda 6iie saylandy. Yo-

UEFA Vewropa Ligasynda toparcalardaky

1-nji dususyklaryn netijeleri:

«A»: «\West Ham»—TSS: 3-1, «Olimpiakos»—«Fray-
burg»: 2-3; «B»: «Ayaks»—«Marsel»; 3-3, «Brayton»—
AEK: 2-3; «C»: «Sparta Praga»—«Aris Limassol»: 3-2,
«Reynjers»—«Betis»: 1-0; «D»: «Atalanta»—«Rakuw
Censtohowy»: 2-0, «Sturm Gras»—«Sporting»: 1-2;
«E»: LASK—«Liwerpul»: 1-3, «Yunion Sent-Zillua»—
«Tuluza»: 1-1; «F»: «Renn»—«Makkabi Hayfa»: 3-0,
«Panatinaikos»—«Wilyarreal»: 2-0; «G»: «Serwet-
te»—«Slawiya Praga»: 0-2, «Serifs—«Roma»: 1-2; «H»:

BERLINDE TAZELENDI

Dinyanifi 6fidebaryjy 6 marafonynyf biri bolan Berlin

marafony 49-njy gezek gecirildi. Germaniyanyi pay-
tagtynda gecirilen marafonda zenanlaryii arasynda diinya
rekordy tazelendi. Efiopiyaly 29 yasyndaky yeril atletikacy
Tigit Assefa 2 sagat 11 minut 53 sekuntda pellehana gelip,
dinya rekordyny goydy. Ol keniyaly Brigid Kosgeinifi 2019-
njy yylda Cikago marafo-
nynda goyan rekordyny
2 minutdan hem gowrak

29-njy sentyabr: «Bayer»—«BK Hakken»: 4-0, «Garabag»—«Molde»:1-0 derejede Osdirmegi ba- J = Ef_-i

Hoffenhagm - Borussiga D (23:30)
Barselona - Sewilga (00:00)
Benfika - Porto (00:15)

30-njy sentyabr:

Aston Willa — Bragton (16:30)
Lecce - Napoli (18:00)

Magns - Bawariga (18:30)

M. Yunagted - K. Palas (19:00)
Wulwerhempton — Man. Siti (19:00)
Bornmut — Arsenal (19:00)
Klermon - PSZ (20:00)

Milan - Lasio (21:00)
Tottenham - Liwerpul (21:30)
Leipsig - Bawariga (21:30)
Zirona - Real Madrid (21:30)
Salernitana - Inter (23:45)
Monako - Marsel (00:00)

1-nji oktgabr:

Nissa - Brest (18:00)
Fenerbahcge - Rizespor (18:00)
Atalanta - Yuwentus (21:00)
Betis - Walensiga (21:30)
Roma - Frozinone (23:45)
Atletiko — Kadiz (00:00)

bynda yefidi. Bu olaryii ispan klublaryna garsy 38 yyldan
soii gazanan ilkinji yefisi hékminde hasaba alyndy. «E»
toparcada «Liwerpul» myhmangylykda LASK toparyny
Nunyes, Diaz hem-de Salahyii gollary bilen 3-1 hasabyn-
da utdy. Germaniyanyi «Bayer» topary-da «BK Hakken»
toparynyii derwezesinden jogapsyz 4 gol girizdi.
UEFA-nyii taze baslesigi Yewropa Konferensiya Li-
gasynda taryhy dususykda «E» toparcada Bosniya we

uMancester Sitin yary

Angliyanyii Liga Kubo-  bilen dususar. «Yunayted» 3-nj

gynyil  3-nji tapgyrynyi
dususyklary oynaldy. Tapgyryi
merkezi oynunda «Nyukasl» to-
pary 6z meydancasynda «Man-
cester Sitini» Aleksander Isakyi
53-nji minutdaky yeke-tdk goly
esasynda 1-0 yenfip, yarys-
dan cykardy. «Nyukasl» indiki

] lf""'i_l-_

tapgyrda «Kristal Palasy» 3-0

ne 2-nji yarymda mostarlylar juda erjel oyun gorkezip,
niderland toparynyii derwezesinden 4 qgol girizdi. lIkinji
gezek gatnasyan «Zrinski Mostar» toparynyfi gollary-
ny Zwonomir KoZul (48, 81), Vosip Corluka (68) hem-de
Aldin Hrwanowic (71) gecirdi. Umumylykda Bosniya we
Gersegowinadan bir klub UEFA-nyii Varyslarynda ilkinji
gezek cykys edip, olar toparcadaky ilkinji dususygynda
taryhy yefiis gazandylar.

UEFA Vewropa Konferensiya Ligasynda

toparcalardaky 1-nji dususyklaryi netijeleri:

«A»: «Lill’—«Olimpiya Lyublyana»: 2-0, «Slowan Bra-
tislawan—«KI Klakswilo; 2-1; «B»: «Makkabi Tel-Awiw»—
«Breidablik». 3-2, «Zorya Lugansk»—«Gent»; 1-1; «C»:
«Wiktoriya Plzen»—«Ballkani»: 1-0, «Dinamo Z»—«Astana»;
5-1; «D»: «Lugano»—«Bodo-Glimt»: 0-0, «K. Bryugge»—
«Besiktas»: 1-1; «E»: «Legia Warsawa»—«Aston Willa»: 3-2,
«Zrinski Mostarn—AZ: 4-3; «F»: «Genk»—«Fiorentina»: 2-2,
«Ferenswarog»—«Cukaricki»: 3-1; «G»: «Ayntrahty—«Aber-
din»; 2-1, HIK—PAOK: 2-3; «H»: «Ludogores»—«Spartak
Trnawa»; 4-0, «Fenerbahce»—«Nordsellan»: 3-1.

sardy. Assefa gecen yyl
hem Berlinde yefis gazanypdy. Zenanlaryii arasyndaky ya-
rysda keniyaly Seila Cepkirui 2-nji, tanzaniyaly Magdalena
Sauri 3-nji orna mynasyp boldy.

Erkeklerifi arasynda 38 yasyndaky keniyaly tiirgen,
Olimpiya oyunlarynyii 2 gezek c¢empiony Eliud Kipcoge
hemmeden 6 pellehana geldi. Onufi gdrkezen netijesi 2
sagat 2 minut 42 sekunda def boldy. Berlinde bassyr 2-nji,
umumylykda 4-nji ¢empionlygyny gazanan Kipcoge Uly
marafon yaryslarynda 11-nji gezek yefiiji bolmagy basardy.
Gecen yyl Berlinde erkekleriii arasynda diinyd rekordyny
goyan Kipcogeden 31 sekunt yza galan watandasy Winsen
Kipkemoi 2-nji, efiopiyaly Tadese Takele 3-nji yeri eyeledi.

sdan cykdy

i Jeksonyi goly bilen 1-0 utdy.
Edil seyle netije «Brenford» bi-
len «Arsenalyfi» arasyndaky
oyunda-da hasaba alnyp, lon-
donlylar Nelsonyii 8-nji minut-
daky goly bilen yefis gazandy.
«Liwerpul» 6z meydancasynda
«Lesteri» Gakpo, Saboslai hem-
de Zotanyfi gollary esasynda 3-1

YENLISSIZ TOPARLAR AZALYAR

?ewropanyﬁ oifidebaryjy cempionatlarynda 5-6-7-nji tapgyrlaryii dususyklary gecirildi. Angliyada 4
klubuii — «Mancester Siti», «Liwerpul», «Arsenal» hem-de «Tottenhamyii» yeiilissiz yorisi dowam edyar.
Italiyada 6-njy tapgyrdan soii yeiilissiz topar galmady. Ispaniyada-da «Realyfi» Madrid derbisinde
«Atletikodan» utulmagyndan sofi «Zirona» bilen «Barselona» yeiilissiz 2 topar bolup galdy. Fransiyada
difie «Nissa» bilen 6 oynuii 5-sinde defime-deii oynan «Renn» toparlary hazirlikce yeiilissiz baryarlar.
Germaniyada sanawyii 6fidebaryjy 2 topary - «Bawariya» bilen «Bayeriii» hataryna «Borussiya D» hem-

2-nji oktgabr:
Fulham - Celsi (00:00)

tapgyrda Mancester saherinifi
beyleki wekili, kubogyfi sofiky
eyesi «Mancester Yunayted»

yeiidi.
giinleri basdan geciryan «Celsi»
6z meydancasynda «Braytony»

Cempionatda sowsuz  hasabynda yeiilise sezewar etdi.
4-nji tapgyryi dususyklary okt-

yabr ayynda geciriler.

de 5 dususygyii 4-sinde defime-deii oynan «Ayntraht» toparlary hem hazirlilice gosulyar.

8 GOLY 8 FUTBOLCY GECIRDI

Angliyanyfi cempionatynda «Mancester Si-
ti» 6z meydancasynda «Nottingam Foresti» Foden
hem-de Holannyfi gollary bilen 2-0 hasabynda
yenidi. Tapgyryil merkezi oynunda — London der-
bisinde «Arsenal» bilen «Tottenham» toparlary

@o-8x 99:47

lona» 6-njy tapgyrda ©z meydancasynda
«Seltany» garsydasynyii 2-0 6iie saylanandygyna
garamazdan, sofiky 10 minutda Lewandowskinifi
(81, 86) hem-de Kanselonyii (89) gollary bilen 3-2
velipdi. Katalonlar 7-nji tapgyrda myhmancylykda
«Malyorka» bilen 2-2 hasabynda defime-deii oy-
nap, garsydasyny 13 yyldan sof yeflip bilmedi. «La
Ligada» b-njy tapgyrda «Malyorkany» 5-3, 7-nji
tapgyrda-da myhmangylykda «Wilyarrealy» 2-1
hasabynda yefien «Zirona» Veiilissiz yagdayda
1-nji orunda baryar. «Zirona» topary 8-njitapgyrda
2-nji yerddki «Real Madridi» kabul eder.

minutda Kolo Muani hem-de 47-nji we 89-njy mi-
nutlarda Gonsalo Ramus derweza girizdi. «Mona-
ko» bilen «Nissanyfi» arasyndaky oyunda myh-
manlar 90+1-nji minutda Boganyii goly esasynda
veiisini bayram etdi. Dususykda «Monakonyii»
tdze transferi Balogun 11-nji hem-de 55-nji minut-

Man, Siti—Nottingam: 2-0 (Foden 7, Holann 14), | | Sewilya—Almerija: 51 (En-Nesiri 7, Lu- || Yuwentus—Legge: 1-0 (Milk 57), | | Monako—Nissa: 0-1 (Boga 90+1), | | Stutgart—Darmstadt: 3-1 (Mijo 22,
Luton—Wulwerhempton: 1-1 (Moris 65 p—Neto | | kebakio 8, Suso 38, Lamela 51, Salas90+2 | | Empoli—Salernitana: 1-0 (Baldanzi Nant—Loriya: 5-3 (Ablin 42, Jomert || Girassi 32, 9043 — Zagadu 17 0.d.),
50), K. Palas—Fulham: 0-0, Brentford—Ewerton: | | — Luis Suares 71 p), Maljorka—Barselo- | | 34), Kaliari—Milan: 1-3 (Luwumbo | | 46, Mohamed 55, Molle 83, Simon || Augsburg —Mayns: 2-1 (Demirowig 15,
1-3 (Yensen 28 — Dukure 6, Tarkowski 67, Kal- | | na: 2-2 (Muriki 8, Prats 45+3 — Rafinya | | 29 — Okafor 40, Tomori 45, Loftus-Cik 9049 p — Krupi 6, Fewr 76, Ajegun | | 45 - AZork 6), Bawarija—Bohum: 7-0
WertLjuwin 71), Bomii—M, Yunajted: 0-1 (Bruno | | 41, Lopes 75), Atletik—Hetafe: 2-2 (Ber- | | 60), Werona—Atalanta: 0-1 (Koop- 85), Brest—Lion: 1-0 (Munie 87), || (Supo-Moting 4, Keyn 13,54 p, 88, De Ligt
Femandes 45), Gelsi—A. Willa: 0-1 (Wotkins 73), | | cice 6, Iniaki Williams 62 — Alwares 51, | | meyners 13), Napoli—Udineze: 4-1 Mets—Strasbur: 0-1 (Diarra 83), Le | | 29, Sane 38, Tel 81), Union Berlin—Hof-
Liwerpul—West Ham: 3-1 (Salah 16, Nunjes 60, | | Latasa 83), Wiljarreal—Zirona: 1-2 (Pa- | | (Zelinski 19 p, Osimhen 39, Kwares- | | Hawr—Klermon: 2-1 (Alivi 4, Bajo 7 | | fenhaym: 0-2 (Kramrig 22 p, Bayer 38),
Zota 85 — Bowen 42), Brajton—Bommut; 3-1 | | reho 49 p — Dowbyk 56, Erik Garsija 61), | | helija 74, Simeone 82 — Samarjic | | — Konate 45+1), Lans—Tuluza: 2-1 | | Borussiya D—Wolfshurg: 1-0 (Roys 68),
(Kerkez 45+2 0.d, Mitoma 47, 77 — Solanke 25), | | Real Madrid—Las Palmas: 2-0 (Braim || 81), Lasio—Torino: 2-0 (Wesino 56, | | (Said 45+2, Giljawogi 84 — Helabert | | Borussiya M—Leipsig: 0-1 (Wemer 75),
Arsenal—Tottenham: 2-2 (Romero 26 6., Saka | | Diaz 45+2, Hoselu 54), Walensiya - Real | | Zakkanyi 75), Inter—Sassuolo: 1-2 33), Monpelie—Renn: 0-0, PSZ— || Werder—Kaln: 2-1 (Borre 38, Nzinma 67
54 p— Hyn Min Son 42, 55), Seffld Vun—~Nju- | | Sosiedad: 0-1 (Femandes 32), Kadiz— || (Dumfris 45+1 — Bayrami 54, Berardi | | Marsel: 4-0 (Hakimi 8, Kolo Muani || - Zelke 31), Bayer—Haydenhaym: 4-1
Kasl: 0-8 (Longstalt 21, Bern 31, Botman 35, Wison | | Rayo Wallekano: 0-0, Granada—Betis, || 63), Frozinone—Fiorentina, Monza— | | 37, Ramus 47, 89), Lill—Reyms: 1-2 || (Bonifase 9, 74 p, Hofmann 63, Adli 82 -
56, Gordon 61, Almiron 68, Gimarayns 73, Isak 87) Selta—Alawes, Osasuna—Atletiko Bolonya, Jenoa—Roma (Andre 80 — Darami 12, Nakamura 16) | | Dinkgi 58), Ayntraht—Frajburg: 0-0
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ILKI «VUWENTUSY-, SORIRA «INTERI» UTDY
@ |Ialiyanyii cempionatynda  «Sassuolo»
5-nji tapgyrda «Yuwentusy» 4-2, 6-njy tapgyrda-
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2-2 hasabynda defime-defi oynady. «Arsenalyfi»
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larda penaltini diirs urup bilmedi. Oz meydanca-

WS 1 616/0/0 16318 olal1 gollaryny Romero (6.d.) bilen Saka (p), «Tottenha-  da myhmancylykda «Interi» 2-1 hasaplar bilen  synda talimgilige Fabio Grossony bellan «Liony»
L LWERPUL L6 15 | TAOF 155 | 16) | .2| REALMADRID | 716 1 01| 136 |18) L2 M 651011\ 1381151 B oo 313 0] a4 [12] [2] o slal1]o]s |13 myfi» 2 goluny hem Hyn Min Son gegirdi. «Seffild ~ Verilise sezewar etdi. Toparyfi yyldyz ojuncysy ~ Munienifi 87-nji minutdaky yeke-tk goly bilen
3N 618 011 18513 GASHOW 7.5 7 0 861713 IAINES 6 h LTI e 61312 1|M-6 11| |3 |SIUIGART |5 401|177 |12 Yunayted» bilen «Nyukaslyii» arasyndaky ojun-  Berardi her dususykda 1 gol geirdi. 5-nji tapgyrda  yeiien «Brest» sanawda 1-nji orunda baryar
4 [tomeneas (o 4[200 1574 [aameke (7 4 2[1] 136[4] [ 4 |AmaNTA 6 4|0]2] 1512 ; : ) l N «lyukasly! >yndaky oyu 2U3yKCa | goigecirdi. >-njitapgyr y J yar.
S| ARSENAL | 614 2]0 116|145 |R.SOSIEDD | 78|38 1] 1810(12 (5 MAPOL__ 63| 2] 1] 12:6]m : mfsm 2 2 1 ; ﬁ: :(‘) ‘; hfo'iifmw g 3 8 1 ]‘;“2 :2 da myhmanlar jogapsyz 8 gol gecirip, taryhy ye-  «Weronany» Leaonyii yeke-tak goly bilen Veiien
8 | ASTONVALA |81 4 10| 2 1210(12) | 6 | R WALIEKANO| 7|3 |2 2| J-7 1| |6 LK §1312/1] 85/ T T 7"8 0 B 9"5 | flis gazandylar. Dususykdaky gollaryfi 8-sini hem  «Milan» 6-njy tapgyrda «Kaliarini» Okafor, Tomo- «BAWARIYA» YENE-DE 7-0 YENOI
7 |westhan 6131 )2 m0(10) | 7 |waensit |7 03[1 3| 9-710| | 7 |FIORENTNA S [3[1[1] 1-9[10 5 i . . . . P . .
TBNUSL 6] 3] 0|3 167[9] 8 MEKOM 5|31 1] 185 |10] | 8 SSsUa0 6|3 03| I-i2|0| | 7| ERMR |62 (3 1107 [ 9| |7 |wowrsswRs |53 0|2 76 |9 baggaﬂbagga oyungylafozatlary.na.y"azdyrdylarwe fi hem-de Loftqs Cilin gollaryesasynan 1 hasa Q Germanly.a'nyn" gerqpmnatynda sonky
9 mtunamed | 6 (3|03 7109 |9 ko 70203 2| sslol 9 [roznoNe  5lal2l1 | s70s! |8 mmrsel |elzla 1]7-8 [of g aivmar |51 4lo 43 |7 APL-nifi taryhynda seyle waka ilkinji gezek hasa-  bynda utdy. «Yuwentus» topary 6-njy tapgyrda  ¢empion «Bawariya» Gz meydancasynda «Bohu-
110 | K. PAAS 6222 67]8) 10 HETAFE 70207 3|1013|8 ) 10| TORINO 612020 2) &7 |8| | 9|RNN 6| 1[5 0[10-6 8|9 FRATBURG | 5|2 1|2 50 |7 ba alyndy. «Celsidaki» sowsuzlyk dowam edip,  «Lecceni» Milikifi yeke-tak goly bilen 1-0 hasa-  my» kabul edip, garsydasyny 7-0 hasabynda
R LA St 2 | 2 51018 ) QR BES | &) NEEZ) 611 ) 8 | R LG 612113 7871 10| MNT | 6|2]2 2|T1-11 |8 10| UNIONBERLN|5|2 0|3 9-9 |6 londonlylar &z mejdancasynda «Aston Willadan»  bynda yeiilise sezewar etdi. «Bolonya» bilen gol-  Vefidi. Gollaryfi 3-sini Harri Keyn gegirip, ol taze
12 [ NOTINGAM | 6|2 103  79(7| [12|SEwA  |¢|2|1 3| 197 [12[WERoNA  &|2)103] 467 3y 0 61212 2les [8 (1 lwmom |512 0l3 80 |6 o " . _p : L i A
=l 7 1-0 hasabynda asgyn geldi. «Liwerpul» bolsa 6z  suz defime-den oynan cempion «Napoli» 6z mey-  toparyndaky ilkinji het-trigini etdi. Beyleki gollary
13 [ BRENTFORD_ [ 6 [ 1132 %9[6| 13| osasur |6 |2|1 3| 78|7|[13[BoloNth  s[V13 1] 406! RoTpers Tsl2l2 21740 I8 | 12| awesere 1511 212 o3 |3 ] ) . . Y ! . i)
14| caLs 61123 s6l5| e/ womeea [7[2]1 4]1093] 7] [14] Roma sl 2]2] s ARE meydan¢asynda «West Hamy» Salah (p), Nunyes  dancasynda «Udinezeni» 4-1 hasabynda yefdi.  Supo-Moting, De Ligt, Sane hem-de Tel geirdi.
] 13| MONPELIE [ 6|13 299 |6 | 13| HAVDENHAYM | 51 113, 93 |4 Lol , s oy . . - .
15 | EWERTON |6 |1/ T[4 5104 15 MANORKA | 71|33 | 9-12] 6| I5|HMONA SIVNZIZ] 4715 e Ta 1113 2ozl s | e Tsoium sTol302 a6 |3 hem-de Zotanyn gollary bilen 3-1 hasabynda yeiidi.  Dususykda ifi sofiky gezek mart ayynda «Torino- ~ «Bawariya» «Bohumy» gecen yylam myhmancy-
1? :VOS;‘AMAE?N : (]] ; g g]ﬁ g 1? ‘L‘Alévﬁifms g f 2 j gz g :? Jsi'tgémm z ; ; g 4412 g sl [6l113 2068 |6/ 15 BORUSSAM |5 10213 83 |2 nyfi» derwezesinden gol geciren Hwica Kwares-  lykda 7-0 yefipdi. «Borussiya Dortmund» 6z
3 M EEREEEEGIE : BT s e o0l s BB wmez 6l0l3]3] 20ls) REUNS 6/ 1]1 4 612 | 4] AL KON 510011449 1 «ZIRONA» SANAWYN LIDERI heliya 23 oyundan sofi gol gegirmegi basardy. meydancasynda «Wolfsburgy», «Leipsig» hem
19 ESR 5100004 413] 1) BEMGRANADA |6 1]0|5] 9-17(3| RENEMPOL  [6 |10 |5 1-13|3 | MIALION 60)2]4)3-11 | 2| QUM OARMSTADT | 50|14 616 |1 @ [spaniyanyii cempionatynda 6-njy tapgyr- myhmancylykda «Borussiya M» toparyny 1-0 ha-
o ser ok [6 [0 15 17 |1 ) el anerin 7102 (5] 6162 Bvusr  Telof2]4] 292 BEHxermon 6 [o]1[s]s-12 [1] QElmais  [s[o]1]4]e1 |0 da «Atletikodan» 3-1 asgyn gelip, méwsiimde il- PARIZLILERIN YNAMLY YENSI sabynda utdy. Yefilissiz barjan «Bayer» 6z mey-
Iir kép pokgi gegirenler: It kop pokgi gecirenler: In kap pokgi gecirenler: Inn kop pokgi gecirenler: I kop pokgi gegirenler: kinji gezek yerilise sezewar bolan «Real Madrid» @ Fransiyanyll cempionatynda «le Clas-  dancasynda «Bundesligas ilkinji gezek wekilgilik
1 Erling HOLANN (Man. Siti) 811 Alwaro MORATA (Barselona) 5011 Lautara MARTINES (Inter) 5001 Kilian MBAPPE (PS1) 1111 Seru GIRASSI (Stutgart) 10 7-nji tapgyrda 6z meydancasynda «Las Palmas-  sique» derbisinde PSZ 6z meydancasynda «Mar-  edyan «Haydenhaym» toparyny 4-1 hasabynda
] Hyn Min SON (T 51112 Jud BELLINGAM (Real Madrid) 5112 Andrea PINAMONTI (Sassuolo) 4112 Mostafa MOHAMED (Nant) 5112 Harri KEYN (Bawariya) 7 f f & x P i ol i ;
» - - » .
3 Brajan MBEUMO (Brentford) 4 || 3] Robert LEWANDOWSKI (Barselona) | 5 || 3 Domeniko BERARDI (Sassuolo) |4 | 3 Nabil ALIUI (Le Hawr) 4113 Wiktor BONIFAS (Bayer) b dan Bralm"DI?Z hem-de Il-.lolsellunyn 90”3“’ esd SEI)_ t_o parynyn de.r.we_zesmden Jogaps.yz. 4 99! yenlige sezewar etdi Dugl.ngI((.ia .gollary Bonitase
4 Ewan FERGUSON (Brafon) 4[4 niaki WILLIANS (AleticB) | 4 | | 4 Fedoriko KIEZA (Tuwentus) | 4| | 4 | Wissam BEN TEDDER (onako) | 4| | 4 Yonas WINN (Wolfsburg) | 5 synda 2-0 Ustiin ¢ykdy. Hazirki cempion «Barse-  gecirdi. Gollary 8-nji minutda Asraf Hakimi, 37-nji  (2), Hofmann hem-de Adli gegirdi.
5 Kallum WILSON (Nyukasl) 4115 Takefusa KUBO (R. Sosiedad) 4115 Dusan WLAHOWIC (Yuwentus) 4115 Teddi TEUMA (Reyms) 3115 Eren DINKCI (Haydenhaym) 4

Gazetimizifi hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm, «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersiiz! Sahypany tajyarlan Hajymyrat SOYUNOW.
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YESENININ ESERLERI
AHYRYNA GENLI OKALYAR

Russiganyn  «LitRes»  kitap

hyzmatlary kompanigasy
okyjylarynyn sonky sahy-

pa ¢enli haysy eserleri oka-
Uandyklaryny seljerdi. Sonky

iki gylda 108 milliondan gowrak adam «Lit-
Res» arkaly kitap okap baslap, olaryn ga-
rysyndan gowragy (51%) eline alan eser-

lerini sofiuna genli okapdyr. Olaryn 14%-i
audiokitaplary diflegar. Okyjylaryn 58%-i
ceper eserleri okagar. Kdépleng bu Zanra
hem bagly bolup, okujylaryn 60%-i de-
tektiw eserleri, 61%-i séUgi romanlaryny,
55%-i urusly eserleri, 62%-i fentezi eserle-
ri sofiuna genli okayar. Non-fiksn Zanrynyn
okuyjylarynyn sofuna genli okamayandygy
belli boldy: olaryr difie 29%-i sofiuna genli
okap, songasy hem baslap, taglagan eken.
Non-fiksn kitaplaryn it meshurlary Wladi-
mir Zelandyn eserleri bolup, olary ortaga,
52% okyjy soruna genli okapdyr.

Ahyryna ¢enli okamak babatda rus ede-
bigaty (44%) dasary Yurt nusgawy edebi-
Uatyndan (42%) ore gegUar. Rus Jazyjy-
larynyf basyny Sergey Yesenin cekyar:
okujularyn 63%-i onun eserlerini ahyryna
cenli doly okagar. Sofuna genli okamak
bogunga ikinji orunda 62% bilen Miha-
il Bulgakow, Ugunji orunda Anton Cehow
(60%) gelyér. Rus nusgawy Uazyjylarynyp
ahyryna ¢enli okalgan eserlerinif Ggligin-
de Anton Cehowyn «l¢gili nukdagnazardan

bir zenan» (92,90%), «Bulamak» (30,25%)
we «Sikagat kitaby» (90,10%) eserleri bar.
Aygn Rendif audio gdrnigindaki «Cesme»
(84%) kitaby dasary gurtly nusgawy Yazy-
jynyn ahyryna cenli diflegan eseri boldy.
Dasary Qurtly nusgawy Yazyjylaryn ara-
synda eserleri ahyryna genli doly okalgan
Jon Faulz (53%), Artur Konan Doyl (52%)
we Gi de Mopassan (51%) bar.

Hazirki zaman Jazyjylarynyn kitapla-
ry, takmynan, den derejede doly okalyar:
dasary gurt Uazyjylarynyinky 48%, rus
Uazyjylarynyrky bolsa, 49%-e den. Birin-
ji kategorigada eserleri ahyryna ¢enli do-
ly okalgan gazujylar Magk Omer (70%),
Robert Gelbreyt (60%) we Kristin Hanna
(68%) boldy. Ikinjisinde - azyjylar topary
«Anonymus» (74%), Stas Babitski( (73%)
we Wera Bogdanowa (70%) bar.

Dasary gurtly gazyjylaryn eserlerinif
arasynda Gregori Dewid Robertsif «San-
taram» siklinif basinji bolumi (30%), Don-
na Tarttyn «Alatogan» romanynyn ahyrky
dordunji we basinji bolumleri (88,92%),
seyle hem Donna Tarttyn Yatlanyp gegi-
len kitaplarynyn ikinji we Ggnji bélimle-
fi (86,69%) in sofiky sahypalaryna cenli
audio format gdrnisinde diflengar. Ha-
zirki zaman rus Jazyjylarynyn arasynda
sofuna ¢enli diflengan eserlerinifi sany
bogunca Dina Rubinanyn audio gérnisin-
daki eserleri 6ide baryar: «Napoleonyn
gikli arabalary. Kitap 3. Perigdanifn sahy»
(87.38%), «Napoleonyf ikli arabalary.
Kitap 2. Ak atlar» (8715%) we «Rus sary-
bilbili. Yzyny tapan ogul» (85,12%).

Sanly kitapda minden gowrak sahypa
Ua-da 1000 minut bar bolsa-da, okyjularyn
49%-i ahyryna cenli ony okap Ya-da difilap
bilgér. Soriuna ¢enli okalgan i kdp goterim
gazanan uly géwrimli eserleriii basligine:
Erih Mariga Remarkyfi «Ug goldas» (60%),
Aleksey Iwanowyn «Parmanyfi  lregi»
(54%), Kotaro Isakanyii «Ganhorlaryil ot-
lusy» (52%), Teodor Drayzerii «Maligegi»
(50%) we Wiktor Pelewinin «Transhumanism
inc.» (49%) audiokitaplary girdi.

Jennet HALLYYEWA,
S.A.Nyygazow adyndaky Tirkmen
oba hojalyk uniwersitetinifi mugallymy.

«TURKMENHIMIYA»
DOWLET KONSERNININ

«TURKMENTURBA» ZAWODY

Nohel hayragynyn mocheri artdyryldy

Halkara Nobel bayragynun
pul sylagy bir million swed
krony mdogberinde artdyryl-
dy. Bu gyl sylagyn mogberi 11 mil-
lion swed kronyna defi bolup, 984
mUn amerikan dollaryna barabar-
dyr. Bu pul sylagyny bayragun her
bir egesi alyp biler diglip, Nobel gaz-
nasynyn saygtynda habar berildi.
2022-nji gylyn ahyrynda No-
bel gaznasynyi mayga gogum pu-
lunyn bazar bahasy 5,8 milliard
krona golaglady (519 million dol-
lar). 2023-nji Yylyn bayrak eyeleri

pon Yazyjysy Haruki Murakaminin
esasy dalasgardigini 6ie surgarler.
Gegen gyl bu bagraga «Uzfeles-
megin we sahsy hakydanyn kdp-
clliklegin c¢aklendirilmeginifi asyl
kdklerini agyp gorkezmekdaki ba-
tyrgaglygy we 6tgdrligi Ggin» fran-
sigaly Yazyjy zenan Anni Erno ege
bolupdy. Komitetifi bellegsi galy,
fransuz Yazyjysy Anni Erno 6zunin
ddéredijiliginde gender, dil we synpy
ayratynlyklary bilen tapawutlanan
durmusy durli tarapdan tutangerli
owrenyar.

2-nji oktgabrda malim ediler. Nobel
hepdeligi dap bogunga Stokgolmda

we Osloda gegirilip, 9-njy oktyabr-
da tamamlanar.

Bukmekerler su gyl Nobelif
edebigat bogunga bagragyna ya-

Britni Spirs yatlamalar kitahyny cykarar
Amerikan aydymcysy Britni etmek hukugy Ucin, takmynan, 15 mil-
Spirsifl 6z durmusy barada jik- lion dollar alar.
me-jik giirriif berjek «Mendadki

zenan» (The Woman In Me) atly

«Simon & Schuster»-den basga-da

beyleki ifi nesiryatlar hem yyldyz bilen
yatlamalar kitaby 24-nji oktyabrda «Si-
mon & Schuster» nesiryaty tarapyndan

sar, seyle-de aydym-saz karyerasy we
masgala agzalary bilen gatnasyklary

N ()

sertnama baglasmal islediler. Habar beris
serisdeleri bu sertnamany Baral we Misel

nesir ediler. Sazada Garrinifi awtobiog- i LA Obamanyf yatlamalaryny hasaba alma-
- v e v . q_,d'r’- % Vo wpgs s s iy oy

rafiyasyndan son, Britni Spirsifi bu eseri N o san «dhli déwrlerifi il uly sertnamasy»

2023-nji yylyi if kop garasylyan yatla- *"..‘ . diyip atlandyrdy. ABS-nyfi 6riki Prezidenti

i Barak Obama we ayaly Misel Obama, 6z

durmuslary baradaky kitabyny ¢ap etmek
hukugyndan 65 million dollar gazandylar.

malar kitabydyr.
Spirs kitabynda oziiniii gecen s6h-
ratly yoly baradaky yatlamalary payla-

barada qirriifi berer. Nesiryatyfi haba-
ryna gord, aydymcy yatlamalaryny cap

KITAP YAHMAIII(AY GEGIIII[YAII_

20-nji sentyabrda Yragyn paytagty Bagdat-
y da 24-nji Halkara kitap garmarkasy 6z isine
baslady. Bu medeni ¢&rd 15 gurtdan 600 t6-
weregi Jerli we dagary gurtly nesirgatlar gatnagyar.

Bagdadyn Halkara kitap garmarkasynyn madi-
ri Ahmed al-Zaki Zurnalistler bilen s6hbetdeglikde
dirli medeni we doredijilik ¢arelerini 6z igine algan
10 gunluk garmarkanyi Yrakda méhim medeni wa-
ka bolup durgandygyny agtdy. Onuf sozlerine go-
r4, kitap Garmarkasy ilkinji gindnden baslap, kép
adamly boldy, ¢unki adamlar okamak arkaly arap
we dinga medenigetini Swrenmage ¢alysyarlar.

- Yarmarkanyi dowamynda awtograf-sessi-
galary, medeniget we sungat isgarlerinifi hem-de
syygasatgylaryit gatnasmagynda dirli temalara
bagyslanan seminarlar galy kép sanly ceper we
medeni ¢areler gegirilgar — digip, Ahmed al-Zaki
s6zUnif Ustine gosdy.

Bu garmarka Yrakdaky medeni igjeriligi baglagdyr-
maga, adamlaryf, esasan hem, Jaslaryfi okamaga
bolan endigini has-da 6sdirmage ofagly mimkingilik-
dir — digip, yarmarka gatnasyan Basim al-Azawi agtdy.

Arzygiil GARYYEWA, Asgabat siiher Medeniget mudirliginifi Merkezlesdirilen

kitaphanalar ulgamynyr Mollamurt adyndaky kitaphana sahamgasynyri kitaphanagysy.

@W&@

[/ Durmusyt maksady dogry yasamak,
dogry pikirlenmek we dogry hereket etmek.
Mahatma Gandi.
[V Her kimin sofiky demine cenli 6ziini
liytgetmage we 6smage mumkingiligi bar.
M. F. Rayan.
VI Sowsuzlyk, tizeden baslamak iicin
miimkingilik, yone indi has akylly.
Genri Ford.
v Yiiregifizde nagerak kop soygi, pay-
has, gozellik, hosniyetlilik doretseniz, ola-
ry das-towereginizdaki diinyade songa-da
kop gorersiniz.
Tereza ene.
V] Oziitiz bilen detesdirmeli yeke-tik
adam, ol onki ge¢misinizdir. Indi ondan hem
gowy bolmaly yeke-tak adam - bu ine sensin.
Zigmund Freyd.
[V Has giiycli adamlar bilen tiirgenlesif.
Basgalaryn boyun synyan yerinde boyun syn-
man. Sonda yenip bolmajak yerde yenersiniz.
Bryus Li.
[V Sport zallarynda ¢empion bolup bol-
mayar. Cempion adamyn i¢cindaki islegden,
arzuwdan, maksatdan doreyar.
Muhammet Aly.
[V Her kyngylyk giiyclenmek {i¢in miim-
kingilikdir.
Dyuk Ellington.
v Yyldyzlara ymtylyan adam yzyna
owrilmeyar.
Leonardo da Wingi.
[V Halayan karitizi saylan, sonda dmriitiiz-
de bir giin hem islemedik yaly bolarsynyz.
Konfusiy.
[V Eger-de diiypsiiz uguda uzak wagt-
lap siile seredip dursanyz, ucut hem size
seredip baslar.
Fridrih Nisse.
[/ Omriimiz payawlap baryarka biz di-
ne iki zada: az sdyendigimize we az syya-
hat edendigimize gynanarys.
Mark Twen.
[v Maksatlar hi¢ hagan yénekey bolmaly daldir.
Olar seni isletmek {i¢in ¢ylsyrymly bolmalydyr.
Maykl Felps.
[V Yas - bu diiie kellatiizde 6ziifiize go-
yan caginizdir.
Jekki Joyner-Kersi.
[V Sowsuzlykdan gorkmar, sebibi bu
iistiinlige baryan yolunyzdyr.
Lebron Jeyms.
[/ Durmus 6ziili tapmakdan ybarat
dal. Durmus 6ziinizi déoretmekdir.
Bernard Sow.

«Garagum Ulag>H. J.

TURKMENISTANYN PREZIDENTI

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ!

Hazirki dowdurde Sizin bastutanlygynyzda Garassyz Watanymyzyn
osusin yoly bilen ynamly 6ne bar)’/andygy, halkymyzyn rowacglygyny
yzygiderli yokarlandyrmak boyunca gin gerimli islerin alnyp barylyandy-
gy buysanjymyzy gosalandyryar. Yurdumyz diinya déwletleri bilen dost-
doganlyk gatnasyklaryny saklap, ahlumumy parahatcylygyn, abadancgyly-
gyn, durnukly 6susin pugtalandyrylmagyna saldamly gosant gosyar.
Hormatly Prezidentimiz! Size Tirkmenistanynn Gahrymany diyen
belent adyn dakylmagy hem-de «Altyn Ay» altyn nysanynyn gowsuryl-
magy bilen tuys yurekden gutlayarys!
Size cunnur hormat goymak bilen,
«Turkmenhimiya» dowlet konserninin
«TU RKMENTURBA» zawodynyi
=
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YOKARY HILLI
GAPLAMA

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ!

Size Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar yylynda mukaddes Garas-
syzlygymyzyn 32 yyllygynyn 6n yanynda Turkmenistanyn Gahrymany
diyen belent adyn dakylmagy we ayratyn tapawutlandyrys nysanynyn
— «Altyn Ay» altyn nysanynyn dabaraly yagdayda gowsurylmagy myna-
sybetli tuys yurekden mahirli gutlayarys!
Hormatly Prezidentimiz!
Size berk jan saglyk, uzak 6muir, alyp baryan dowlet ahmiyetli is-
lerinizde hemise rowaclyk arzuw edyaris!

Size cunnur hormat goymak bilen,

«TOPRAK>» hojalyk jemgyyetinin
yolbascylary we isgarleri.

SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ!

Sizin taysyz tagallalarynyz netijesinde yurdumyzda tazecil 6z-
gertmeler Gstunlikli durmusa gecirilyar, Garassyz Tirkmenistanda

gysga taryhy dowurde agirt uly isler amala asyryldy.

Hormatly Prezidentimiz! Size Arkadag Serdarly bagtyyaryaslaryylyn-

da mukaddes Garassyzlygymyzyn 32 yyllygynyn 6n yanynda Turkmenista-
nyn Gahrymany diyen belent adyn dakylmagy we ayratyn tapawutlandy-
rys nysanynyn — «Altyn Ay» altyn nysanynyn gowsurylmagy mynasybetli
ahliisgarlerimiziri adyndan tuys yurekden, mahirli gutlayarys! Goy, Sizin
janynyz sag, 6mruniz uzak, il-yurt bahbitli, umumadamzat ahmiyetli

tagallalaryriyz mundan beylak hem rowacg bolsun!

Size cunnur hormat goymak bilen,

«GARAGUM ULAG» hojalyk jemgyyetinin
yolbascylary we isgarleri.

*AGRi

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ!
Yurdumyzda 24-nji sentyabrda gecirilen Halk Maslahatynyri
mejlisinde, Tidrkmenistanyn Mejlisinin kararyna layyklykda, Size
Turkmenistanyn Gahrymany diyen belent adyn dakylmagy hem-de

«Altyn Ay» altyn nysanynyn gowsurylmagy buysanjymyzy artdyrdy.

Hormatly Prezidentimiz!

Sizi bu sanly waka bilen tuys ylrekden gutlayarys! Size berk jan saglyk,
uzak omdur, turkmen halkynyn bagtyyarlygynyn, abadancgylygynyn
bahbidine alyp baryan asylly islerinizde mundan beylak hem
ustinlikler arzuw edyaris!

Size cunnur hormat goymak bilen,

«AGRI» bilelikdédki kdarhanasynyn
yolbascylary we isgarleri.

=
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ASGABADYN LY
DOKMA TOPLUMY

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ!

Sizin gatnasmagynyzda 24-nji sentyabrda gecirilen
Halk Maslahatynyn mejlisinde, Turkmenistanyn Mejlisi-
nin kararyna layyklykda, Size Tirkmenistanyn Gahrymany
diyen belent adyn dakylmagy hem-de «Altyn Ay» altyn nysa-
nynyn gowsurylmagy bilen tlys yurekden gutlayarys!

Hormatly Prezidentimiz! Sizin bastutanlygynyzda yurdumyz-
da senagat pudaklaryny 6sdirmek, innowasion hasiyetli karha-
nalaryn isini yola goymak, dasary yurtlardan getirilyan harytlaryn
ornuny tutyan we eksport ugurly ontmlerinn dnimciliklerini do-
retmek, oba hojalygyny 6zgertmek, dokma énumciligini ginelt-
mek, yurdumyzyn ahli sebitlerinde taze is orunlaryny doéretmek
we ilatymyzy durmus taydan goramak boyunca toplumlayyn is-
ler yerine yetirilyar.

Hormatly Prezidentimiz! Size Turkmenistanyn Gahrymany
diyen adyn dakylmagy hem-de «Altyn Ay» altyn nysanynyn gow-
surylmagy bilen ahli isgarlerimizirn adyndan Sizi yene-de bir ge-
zek tlys yuregimizden mabhirli gutlayarys!

Hormatly Prezidentimiz! Size berk jan saglyk, uzak émdur,
tirkmen halkynyn bagtyyarlygynyn, yurdumyzyn gullap 6s-
meginin bahbidine alyp baryan islerinizde mundan beylak
hem Ustunlikleri arzuw edyaris!

Size cunnur hormat goymak bilen,

Asgabadyn Dokma Toplumynyn

yolbascylary we isgarleri. = f
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TURKMENISTANYN PREZIDENTI
SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ!

Sizin gatnasmagynyzda gecirilen Turkmenistanyn Halk
Maslahatynyn mejlisinde Size Turkmenistanyn Gahrymany
diyen belent adyn dakylmagy we ayratyn tapawutlandyrys
nysanynyn — «Altyn Ay» altyn nysanynyn gowsurylmagy bilen
tlys yurekden gutlayarys!

Hormatly Prezidentimiz!

Garassyz Watanymyz Sizin bastutanlygyriyzda yokary depginlerde
osyar we o6zgeryar, yurdumyzyn ykdysadyyetinin ahli pudaklaryn-
da gin gerimli isler alnyp barylyar. Asgabat we Arkadag saherlerinde
hem-de yurdumyzyn welayatlarynda medeni-durmus maksatly
binalar, dowrebap yasayys jaylary, senagat-onimcilik toplumlary
yzygiderli gurulyar.

Hormatly Prezidentimiz!

Garassyzlygymyzyn nobatdaky senesini durmusyn ahli ugurlarynda
ajayyp zahmet stunlikleri bilen garsylady. Yurdumyzyn ykdysadyyetini
osdirmage gonukdirilen duypli 6zgertmeler tstlinliklidurmusa gecirilyar,
ata Watanymyzyn abrayy butin diinyade barha belende galyar.
Hormatly Prezidentimiz!

° Ve o

hem rowa¢ bolmagyny arzuw edyaris!
Size cunnur hormat goymak bilen,

«AJAYYP BINA» hojalyk jemgyyetinin

yolbascylary we isgarleri.
-
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RUHABAT
DOKMA TOPLUMY

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ!

Size Turkmenistanyn Gahrymany diyen belent adyn
dakylmagy we ayratyn tapawutlandyrys nysanynyn - N
«Altyn Ay» altyn nysanynyn dabaraly yagdayda gowsuryl- ‘
y_

magy mynasybetli tiys ylrekden mahirli gutlayarys!

Hormatly Prezidentimiz! Yurdumyzda Sizifi bastutanlyg
nyzda dunya doéwletleri bilen dost-doganlyk gatnasyklary 6sdu-
rilyar. Ahlumumy parahatcylygyn, abadancylygyn, durnukly 6su-
sin pugtalandyrylmagy ucin uly isler alnyp barylyar. Sizin taze
taryhy dowriimizde yglan eden «Watan dine halky bilen Watan-
dyr! Déwlet dine halky bilen déwletdirl» diyen bas yorelganize
layyklykda, 6nde goylan belent maksatlar tsttnlikli durmusa ge-
cirilyar. Yurdumyzyn ykdysady kuwwaty has-da yokarlanyp, ata
Watanymyz diinyade syyasy we ykdysady taydan durnukly ésyan
yurt hokmunde ykrar edilyar.

Hormatly Prezidentimiz! Sizin dowlet Bastutanynyn we-
myz hemmetaraplayyn 6syar, ykdysadyyetin ahli pudaklaryn-
da gin gerimli isler alnyp barylyar. Bu gazanylyan ustunlikler,
yurdumyzyn halkara abrayynyn barha artmagy Sizin dowlet
Bastutanynyn wezipesinde alyp baryan oniyn syyasatynyzyn
aydyn beyanydyr. Goy, mundan beylak hem isleriniz ro-
wag, janynyz sag, omruiniz uzak bolsun!

Size cunnur hormat goymak bilen,

Ruhabat dokma toplumynyn
yolbascylary we isgarleri.
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amvrs KCEPER GURLUSYK» H. K. 75

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENTIMIZ! N

~

Asgabat saherinde 24-nji sentyabrda gecirilen Turkmenistanyn ‘
yn

M

Halk Maslahatynyn mejlisi halkymyzyn bagtyyarlygynyn, yurdumyzyn
beyik dsuslere beslenyandiginin aydyn nysany boldy. Halk Maslahatyn
mejlisinde Size Turkmenistanyn Gahrymany diyen belent adyn dakylmagy
we ayratyn tapawutlandyrys nysanynyn — «Altyn Ay» altyn nysanynyn
dabaraly yagdayda gowsurylmagy bizin ahlimizi buysandyran satlykly
waka boldy. Turkmenistanyn Gahrymany diyen belent adyn dakylmagy
we ayratyn tapawutlandyrys nysanynyn — «Altyn Ay» altyn nysanynyn
dabaraly yagdayda gowsurylmagy mynasybetli, Arkadagly Serdarymyz,
Sizi tuys yurekden hem-de mabhirli gutlayarys!

Hormatly Prezidentimiz! Sizir taysyz tagallalaryriyz netijesinde Berkarar
dowletin taze eyyamynyn Galkynysy déwrinde Garassyz, baky Bitarap
Turkmenistan dowletimizi ahli ulgamlar boyunca sazlasykly 6sdirmage,
yurdumyzyn ykdysady kuwwatyny artdyrmaga, bagtyyar tirkmen halkynyn
yasayys-durmus derejesini yzygiderli yokarlandyrmaga gonukdirilen iri
maoc¢berli dowlet maksatnamalary Gstinlikli durmusa gecirilyar.

Hormatly Prezidentimiz! Sizi bu waka mynasybetli yene-de bir gezek
tdys yurekden hem-de mahirli gutlayarys! Size berk jan saglyk, uzak
omur, ata Watanymyzyn dsusinin bahbidine alyp baryan gin gerimli
islerinizde mundan beylak hem ustunlikler arzuw edyaris!

Size cunnur hormat goymak bilen,

«CEPER GURLUSYK» hususy karhanasynyn

yolbascylary we isgarleri.
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