
19:30 - 20:30 Dünýä çempionatynyň açylyş dabarasy.
2023-nji ýylyň 26-njy noýabry, ýekşenbe 

09:00 - 13:00 Tälimçiler we eminler üçin halkara nazary
okuw-seminar maslahaty.

15:00 - 17:00 Tälimçiler we eminler üçin halkara amaly
okuw-seminar maslahaty.

15:00 - 17:00 Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň guramaçylyk 
toparynyň ýygnagy.

17:00 - 18:00 Eminleriň ýygnagy.
18:00 - 19:00 Ähli agram derejeleri üçin resmi bije çekişlik.

2023-nji ýylyň 27-nji noýabry, duşenbe
07:30 - 08:30 Agram çekilişik:

Erkekler: -90kg / -100kg / +100kg;
Zenanlar: -48kg/ -52kg/ -57kg/ -63kg/ -70kg/

10:00 - 13:00 Ýokardaky agram derejelerde deslapky 
tutluşyklar.

15:00 - 18:00 Ýokardaky agram derejelerde ýaryşyň ýarym 
final tutluşyklary.

18:00 - 19:30 Ýokardaky agram derejelerde ýaryşyň jemleýji 
tapgyry, final tutluşyklary.

19:30 - 20:30 Dünýä çempionatynyň ýeňijilerini sylaglamak 
dabarasy.

2023-nji ýylyň 28-nji noýabry, sişenbe
07:30 - 08:30 Agram çekilişik:

Erkekler: -60kg / -66kg / -73kg / -81kg;
Zenanlar: -78kg/ -87kg/ +87kg/

10:00 - 13:00 Ýokardaky agram derejelerde deslapky 
tutluşyklar.

15:00 - 18:00 Ýokardaky agram derejelerde ýaryşyň ýarym 
final tutluşyklary.

18:00 - 19:30 Ýokardaky agram derejelerde ýaryşyň jemleýji 
tapgyry, final tutluşyklary.

19:30 - 20:30 Dünýä çempionatynyň ýeňijilerini sylaglamak 
dabarasy.

20:30 - 23:00 Resmi ýapylyş agşamlyk nahary.
Günüň 

dowamynda
Kuraş boýunça dünýä çempionatyna gatnaşýan 
daşary ýurtly toparlaryň gaýtmagy.

AŞGABAT ŞÄHERINIŇ OLIMPIÝA 
ŞÄHERJIGINIŇ «BAŞA-BAŞ SÖWEŞ SUNGATY» 

SPORT TOPLUMYNDA GEÇIRILJEK KURAŞ 
BOÝUNÇA XIV DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNYŇ 

MEÝILNAMASY
2023-nji ýylyň 23-nji noýabry, penşenbe

Günüň 
dowamynda

Kuraş boýunça dünýä çempionatyna 
gatnaşyjylaryň Aşgabat şäherine gelmegi.

18:00 - 20:00 Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň ýygnagy.
2023-nji ýylyň 24-nji noýabry, anna

Günüň 
dowamynda

Dünýä çempionatyna gatnaşýan döwletleriň 
milli ýygyndy toparlaryny hasaba almak.

18:00 - 19:00 Tälimçiler we eminler üçin geçiriljek halkara 
okuw-seminar maslahatyna gatnaşyjylary hasaba 
almak. 

2023-nji ýylyň 25-nji noýabry, şenbe
09:00 - 12:00 Dopinge garşy halkara barlag gullugynyň 

guramagynda (ITA) tälimçiler üçin seminar.
14:00 - 18:00 Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň kongressi.

OLIMPIÝA ŞÄHERJIGI
Ýurdumyzda özboluşly iri sport 

toplumlarynyň biri hem Olimpiýa 
şäherjigidir. Merkezi Aziýa sebitinde 
deňi-taýy bolmadyk Olimpiýa şäherjigi                  
157 gektar meýdanda ýerleşip, 30-dan 
gowrak dürli desgalary öz içine alýar.

BAŞA-BAŞ SÖWEŞ SUNGATY 
SPORT TOPLUMY

5000 tomaşaçylyk bu arenada başa-baş 
göreş sportunyň köp görnüşleri boýunça 
ýaryşlary geçirmek mümkin. Esasy zalyň 
ölçegi 52x30m bolup, ol bir wagtyň özünde 
üç sany tatami ýerleşdirmäge mümkinçilik 
berýär.

Kuraş boýunça XIV dünýä çempionatynyň nyşanynyň 
merkezinde  kuraş boýunça türgeniň şekili türkmen 
alabaýynyň keşbinde berildi. Arka tarapynda ýerleşdirilen 
ýer şarynyň abstrakt görnüşi onuň dünýä derejesindäki 
çäredigini aňladýar. Olaryň daşyny kuraş sportuna mahsus 
bolan guşakly halka gurşap alýar. Döwrebaplaşdyrylan şekiller 
kuraş boýunça dünýä çempionatynyň nyşanyna özboluşly milli 
öwüşgin berýär.



KURAŞ BOÝUNÇA 
XIV DÜNÝÄ ÇEMPIONATY

AŞGABAT 2023

2023-nji ýylyň 23-28-nji noýabry
«TÜRGENLER» MYHMANHANASY

Olimpiýa şäherjiginiň çäginde, sport 
desgalarynyň edil ýanynda türgenler üçin 
niýetlenendir. Bu ajaýyp bina dünýäniň çar 
künjeginden gelýän müňlerçe türgenleriň we 
myhmanlaryň oňaýly şertlerde ýaşamagy 
üçin amatly edilip guruldy.

«SPORT» MYHMANHANASY
On gatdan ybarat 800 orunlyk «Sport» 

myhmanhanasy Olimpiýa şäherjiginiň 
günorta böleginde ýerleşmek bilen, bu 
myhmanhanada metbugat işgärleri üçin 
merkez hem bar. Myhmanhanada kafeler, 
restoranlar, iş maksatly duşuşyklar üçin 
otaglar, 700 orunlyk maslahat zallary, resmi 
kabul edişlikler üçin zallar, sport we sagaldyş 
bölümleri, spa merkezleri ýerleşýär.

https://sportcom.gov.tm

OLIMPIÝA ŞÄHERJIGINE
HOŞ GELDIŇIZ!

http://kurash-ika.org

HOŞ GELDIŇIZ!HOŞ GELDIŇIZ!

«Sport» myhmanhanasy

«Türgenler» myhmanhanasy

Türgenleşik zaly

Ýaryş desgasy

Olimpiýa şäherjiginiň
interaktiw kartasy

Dünýä çempionaty 
barada maglumatlar



KURAŞ BOÝUNÇA XIV DÜNÝÄ 
ÇEMPIONATYNYŇ GOLLANMASY



TÜRKMENISTANYŇ BEDENTERBIÝE WE SPORT BARADAKY
DÖWLET KOMITETI

TÜRKMENISTANYŇ BILIM MINISTRLIGI

TÜRKMEN DÖWLET BEDENTERBIÝE WE SPORT INSTITUTY

KURAŞ BOÝUNÇA XIV DÜNÝÄ 
ÇEMPIONATYNYŇ GOLLANMASY



UOK 796
       K 85

K 85  Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä çem pio na ty nyň gol lan ma sy. 
      – A.: Ylym, 2023. – 48 s.

Bu gol lan ma 2023-nji ýyl da ýur  du myz da ge çi ril jek Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä 
çem pio na ty nyň meý le tin çi le ri ne we oňa gat naş jak la ra ni ýet le nen dir. Gol lan ma Türk-
me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti, Türk me nis ta nyň Bi lim 
mi nistr li gi, Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty ta ra pyn dan taý ýar la nyl-
dy. Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň Alym lar ge ňe şi niň mej li sin de, 
Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň Usu ly ýet ka bi ne-
ti niň mej li sin de hem-de Türk me nis ta nyň Bi lim mi nistr li gi niň okuw-usu ly ge ňe şi niň 
«Be den ter bi ýe we sport» bö lü mi niň mej li sin de ma kul la nyl dy.

TDKP № 279, 2023        KBK  75.7

© Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty, 2023
© Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä çem pio na ty nyň Gu ra ma çy lyk ko mi te ti, 2023

© «Ylym» neşirýaty, 2023



TÜRKMENISTANYŇ  PREZIDENTI
SERDAR  BERDIMUHAMEDOW





TÜRKMENISTANYŇ  DÖWLET  TUGRASY

TÜRKMENISTANYŇ  DÖWLET  BAÝDAGY



TÜRKMENISTANYŇ  DÖWLET  SENASY

Janym gurban saňa, erkana ýurdum,
Mert pederleň ruhy bardyr köňülde.
Bitarap, garaşsyz topragyň nurdur,
Baýdagyň belentdir dünýäň öňünde.

Gaýtalama:

Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!

Gardaşdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziň ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller döş gerip gorar şanymyz.

Gaýtalama:

Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň de giş li ka ra-
ry na la ýyk lyk da şu ýy lyň 23-28-nji no ýab ry 
ara ly gyn da Ku raş bo ýun ça dün ýä çem pio na-
ty ny ge çir mä ge yg ty ýar be ril di. 2023-nji ýy-
lyň 16-njy aw gus tyn da Ku raş bo ýun ça XIV 
dün ýä çem pio na ty ny Aş ga bat şä he rin de ge-
çir mek ba ra da Yla la şy ga gol çek mek hem-de 
Hal ka ra Ku raş As so sia si ýa sy nyň baý da gy-
nyň Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti ne gow şu ry lyş da-
ba ra sy gu ra ma çy lyk ly ge çi ril di.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de, sag dyn ly gyň we ru-
hu be lent li giň ýur dy bo lan ata Wa ta ny myz-
da Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň we 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň ta gal la la ry ne-
ti je sin de ýo ka ry ne ti je li spor tuň, köp çü lik-
le ýin be den ter bi ýe-sport hem-de sa gal dyş 
he re ke ti niň ös dü ril me gi ne, sag dyn lyk we 
ru hu be lent lik ýö rel ge le ri niň dur mu şa giň-
den or naş dy ryl ma gy na döw let de re je sin de 
giň ge rim be ril ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny 
baş lan be ýik baş lan gyç la ry bi len ba dal ga 
ber len, tä ze eý ýam da Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry myz ta ra pyn dan üs tün lik li do wam 
et di ril ýän ýur du my zyň hal ka ra sport ab ra ýy 
tä ze de re je le re ýet ýär. Dün ýä de iri hal ka ra 
sport ýa ryş la ry ny ge çir mä ge ukyp ly döw let 
hök mün de yk rar edi len ata Wa ta ny myz da 
dür li ýa ryş la ryň, şol san da hal ka ra de re je dä-
ki ýa ryş la ryň ge çi ril me gi sport bo ýun ça mil-
li stra te gi ýa my zyň iş ýü zün dä ki aja ýyp be ýa-
ny na öw rül ýär.

Ga raş syz, ba ky Bi ta rap ýur du myz da 
spor tuň ösen ul ga my ny dö ret mek, be den we 
ru hy taý dan sag dyn ne sil le ri ter bi ýe läp ýe tiş-
dir mek, Olim pi ýa he re ke ti ni ös dür mek, bu 
ugur da hal ka ra hyz mat daş ly gy pug ta lan dyr-
mak, sport da ýaş ze hin le ri ýü ze çy kar mak 
we ola ry hö wes len dir mek, hal ka ra de re je sin-
de us sat tür gen le ri taý ýar la mak üçin amat ly 
şert le ri dö ret mek ba bat da top lum la ýyn iş ler 
dur mu şa or naş dy ryl ýar.

Hal ka ra Ku raş Fe de ra si ýa sy nyň, Türk-
me nis ta nyň Ku raş göreş Fe de ra si ýa sy nyň, 
şeý le hem Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň we kil le-
ri niň üç ta rap la ýyn yla laş ma gy esa syn da gol 
çe ki len res mi na ma Ku raş bo ýun ça dün ýä 
çem pio na ty ny üs tün lik li ge çir mek de örän 
äh mi ýet li bo lar. Dün ýä çem pio na ty nyň ge çi-
ril me gi bi len bag ly me se le le riň äh li aý ra tyn-
lyk la ry ny öz içi ne al ýan bu yla la şyk ýa ry şyň 
ýo ka ry gu ra ma çy lyk ly ge çi ril me gi ni üp jün 
et mek bi len çäk len män, eý sem bu ba bat da-
ky iş le riň äh li gör nü şi ni düz gün leş dir ýär. 

2003-nji ýyl da spor tuň ku raş gör nü-
şi Azi ýa nyň Olim pi ýa Ge ňe şi ta ra pyn dan 
res mi sport hök mün de yk rar edil di. Ge çen 
ge zek ki ku raş bo ýun ça dün ýä çem pio na ty 
2022-nji ýyl da Hin dis ta nyň Pu na şä he rin de 
ge çi ril di. 

2023-nji ýy lyň no ýabr aýyn da Türk me-
nis ta nyň paý tag ty Aş ga bat şä he rin de ku raş 
bo ýun ça dün ýä çem pio na ty nyň ge çi ril me-
gi my na sy bet li Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
ka ra ry bi ziň öňü miz de anyk we zi pe le ri we 
mak sat la ry goý dy. Şu nuň bi len bag ly lyk da, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň gol çe-
ken de giş li res mi na ma sy na la ýyk lyk da, dün-
ýä çem pio na ty nyň Gu ra ma çy lyk ko mi te ti 
dö re dil di we onuň dü zü mi tas syk lan dy. Mil li 
Li de ri mi ziň döw let li baş lan gyç la ry bi len Ku-
raş bo ýun ça dün ýä çem pio na ty na gat naş jak 
türk men tür gen le ri tür gen le şik le ri ýo ka ry 
de re je li müm kin çi lik le ri bo lan Ar ka dag şä-
he rin de alyp bar ýar lar. Öz le ri niň sport ýe-
ňiş le ri bi len Wa ta ny my zyň tu gu ny be lent den 
par lat mak, türk men spor tu ny dün ýä ýaý mak 
her bir türk me nis tan ly tür ge niň mu kad des 
bor ju dyr.

Biz mil li tür gen le ri mi ze öň de bol jak 
Ku raş bo ýun ça dün ýä çem pio na tyn da ynam-
ly ýe ňiş le ri ga za nyp, ýur du my zyň sport ab-
ra ýy ny gel jek ki be lent bas gan çak la ra çy kar-
mak la ry ny ar zuw ed ýä ris.

SÖZBAŞY



8

KURAŞ BOÝUNÇA XIV DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNYŇ NYŞANY
BARADA MAGLUMAT

MEDALLARYŇ GÖRNÜŞLERI

Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä çem pio-
na ty nyň ny şa ny nyň mer ke zin de Ku raş bo-
ýun ça tür ge niň şe ki li türk men ala ba ýy nyň 
keş bi bi len su rat lan dy ryl dy. Ar ka syn da 
ýer leş di ri len Ýer şa ry nyň abst rakt gör nü şi 
onuň dün ýä de re je sin dä ki çä re di gin den ha-
bar ber ýär. Ola ryň äh li si ni Ku raş spor tu na 
mah sus bo lan gu şak ly hal ka gur şap al ýar. 
Döw re bap laş dy ry lan şe kil ler Ku raş bo ýun-
ça dün ýä çem pio na ty nyň ny şa ny üçin öz-
bo luş ly we mil li gör nüş eme le ge tir ýär.

Medallar: jemi 60 sany
Altyn medallar: 15 sany
Kümüş medallar: 15 sany
Bürünç medallar: 30 sany
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KURAŞ BOÝUNÇA XIV DÜNÝÄ ÇEMPIONATY BARADA 
UMUMY MAGLUMATLAR

IKA Kongresi we ýygnaklar 23-26.11.2023 ý.

Ýaryş günleri
27-28.11.2023 ý.

(günde başlaýan wagty sagat
10:00-dan – 20:30-a çenli)

Ýaryşyň geçiriljek ýeri Olimpiýa şäherjiginiň Başa-baş söweş 
sungaty sport toplumy

Ýaryşyň açylyş dabarasy
Olimpiýa şäherjiginiň Başa-baş söweş 

sungaty sport toplumy
25.11.2023 ý. sagat 19:30-da

Gatnaşjak ýurtlar 53 sany

Türgenler we resmi wekiller 472 sany

Halkara derejeli eminler 39 sany

Lukmanlaryň sany 94 sany

Meýletinçiler
Türkmenistanyň Bilim ministrliginiň 

ýokary okuw mekdeplerinden 250 sany, 
14 iş ugry boýunça iş alnyp barylýar

Agram derejeleri

Erkekler: 
60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg,

90 kg, 100 kg, +100 kg
Zenanlar:

48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg,
70 kg, 78 kg, 87 kg, +87 kg

Türgenleşik üçin desga
Olimpiýa şäherjiginiň Başa-baş söweş 
sungaty sport toplumynyň türgenleşik 

zallary
VIP myhmanlaryň, eminleriň, media 
ýerleşjek ýeri «Sport» myhmanhanasy

Türgenleriň we tälimçileriň ýerleşjek 
ýeri

Olimpiýa şäherjiginiň
«Türgenler» myhmanhanasy

Medallar 15 sany medallar toplumy
60 sany medal
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Halkara Kuraş Assosiasiýasy 
International Kurash Association (IKA)

Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň döredilen ýyly 1998 ý.

Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň ýerleşýän ýeri Daşkent, Özbegistan 
Respublikasy

Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň prezidenti Haýder A. Farman               
(Kuweýt)

Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň agzalygyna 
girýän ýurtlar

118 döwlet 
(Aziýa kontinentinden - 32, 
Okeýaniýa kontinetinden - 9,
Afrika kontinentinden - 22,
Ýewropa kontinentinden - 33, 
Demirgazyk we Günorta Amerika 
kontinentinden - 22) 

Türkmenistanyň Kuraş göreş Federasiýasy 
Turkmenistan Kurash Federation (TKF)

Türkmenistanyň Kuraş göreş Federasiýasynyň 
döredilen ýyly

2014 ý.

Türkmenistanyň Kuraş göreş Federasiýasynyň 
ýerleşýän ýeri

Aşgabat, Türkmenistan

Türkmenistanyň Kuraş göreş Federasiýasynyň 
ýolbaşçysy

Serdar Ataýew          
(Türkmenistan)

Türkmenistanyň Kuraş göreş Federasiýasynyň 
baş kätibi

Öwezmuhammet Atalyýew 
(Türkmenistan)

2014 ý.ý.ý

A gabat, Türkmenistan

HALKARA KURAŞ ASSOSIASIÝASY BARADA MAGLUMAT

TÜRKMENISTANYŇ KURAŞ GÖREŞ FEDERASIÝASY BARADA 
MAGLUMAT
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 Amerikanyň Birleşen Ştatlary  Litwa

 Bangladeş Halk Respublikasy  Malaýziýa

 Beýik Britaniýa  Malta

 Bolgariýa Respublikasy  Mawrikiý adalary

 Dominikana Respublikasy  Meksika

 Eýran Yslam Respublikasy  Moldowa Respublikasy

 Fransiýa  Mongoliýa

 Gaýiti  Müsür

 Gazagystan Respublikasy  Nepal

 Germaniýa  Owganystan

 Gresiýa  Özbegistan Respublikasy

 Gruziýa  Päkistan

 Günorta Afrika Respublikasy  Rumyniýa

 Günorta Koreýa IKA

 Gyrgyzystan Respublikasy  Saud Arabystany Patyşalygy

 Hindistan  Singapur

 Hytaý  Şri-Lanka

 Indoneziýa  Taýland Patyşalygy

 Ispaniýa  Täjigistan Respublikasy

 Italiýa  Türkiýe Respublikasy

 Kamerun  Türkmenistan

 Kolumbiýa  Ukraina

 Kongo Demokratik Respublikasy  Wýetnam

 Kongo Respublikasy  Yrak

 Kosta-Rika  Ýaponiýa

 Kuweýt  Zimbabwe

 Latwiýa

KURAŞ BOÝUNÇA XIV DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNA GATNAŞJAK ÝURTLAR
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2023-nji ÝYLYŇ 23-28-nji NOÝABRY ARALYGYNDA
AŞGABAT ŞÄHERINIŇ OLIMPIÝA ŞÄHERJIGINDE GEÇIRILJEK 
KURAŞ BOÝUNÇA DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNYŇ MEÝILNAMASY 

Geçiriljek ýeri: Aşgabat şäheriniň Olimpiýa şäherjiginiň «Başa-baş söweş sungaty» 
sport toplumy

Wagty Geçirilýän çäreler Geçirilýän ýeri 
2023-nji ýylyň 23-nji noýabry, penşenbe

Günüň 
dowamynda

Kuraş boýunça dünýä çempionatyna 
gatnaşyjylaryň Aşgabat şäherine gelmegi we 
olaryň Aşgabat halkara howa menzilinde 
garşy alynmagy  hem-de Olimpiýa 
şäherjiginiň «Sport» we «Türgenler» 
myhmanhanalaryna ýerleşdirilmegi 

Aşgabat halkara 
howa menzili 

we ýurdumyzyň 
gözegçilik geçiriş 

ýerleri (serhet 
nokatlary)

18:00 – 20:00
Halkara Kuraş
Assosiasiýasynyň guramaçylyk
komitetiniň hünärmenleriniň
ýygnagy

«Sport»
myhmanhanasynyň

kiçi mejlisler zaly

2023-nji ýylyň 24-nji noýabry, anna

Günüň
dowamynda

Dünýä çempionatyna
gatnaşýan döwletleriň milli
ýygyndy toparlaryny hasaba
almak, akkreditasiýa, şeýle
hem türgenleriň ýaryşda geýjek
egin-eşiginiň (ýahtagyň) arka
tarapynyň ýazgysyny goýmak

«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary 

06:30 – 08:00 Ertirlik nahary

09:00 – 12:00
Dünýä çempionatyna
gatnaşýan döwletleriň milli
ýygyndy toparlary üçin
türgenleşikler

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumynyň
türgenleşik zallary

12:00 – 14:00 Günortanlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary 

15:00 – 18:00
Dünýä çempionatyna
gatnaşýan döwletleriň milli
ýygyndy toparlary üçin
türgenleşikler

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumynyň
türgenleşik zallary

18:00 – 19:00
Tälimçiler we eminler üçin geçiriljek
halkara okuw-seminar maslahatyna 
gatnaşyjylary hasaba almak

«Sport» we
«Türgenler»

myhmanhanalary
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19:00 – 21:00 Agşamlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary
2023-nji ýylyň 25-nji noýabry, şenbe

06:30 – 08:00 Ertirlik nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

09:00 – 12:00
Dünýä çempionatyna
gatnaşýan döwletleriň milli
ýygyndy toparlary üçin
türgenleşikler

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumynyň
türgenleşik zallary

09:00 – 12:00
Dopinga garşy halkara barlag
gullugynyň guramagynda
(ITA) tälimçiler üçin seminar

«Türgenler»
myhmanhanasynyň

mejlisler zaly

13:00 – 14:00 Günortanlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

14:00 – 18:00
Dünýä çempionatyna
gatnaşýan döwletleriň milli
ýygyndy toparlary üçin
türgenleşikler

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumynyň
türgenleşik

zallary

14:00 – 18:00
Halkara Kuraş
Assosiasiýasynyň Kongresi
(ýurtlaryň milli federasiýalarynyň 
ýolbaşçylarynyň gatnaşmagynda)

«Sport»
myhmanhanasynyň

mejlisler zaly

19:30 – 20:30 Dünýä çempionatynyň açylyş dabarasy
«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumy

21:00 – 22:00 Agşamlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary
2023-nji ýylyň 26-njy noýabry, ýekşenbe

06:30 – 08:00 Ertirlik nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

09:00 – 13:00 Tälimçiler we eminler üçin halkara nazary 
okuw-seminar maslahaty

«Başa-baş söweş
sungaty» sport
toplumynyň we 

«Türgenler»
myhmanhanasynyň

mejlisler zaly
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13:00 – 14:00 Günortanlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

15:00 – 17:00 Tälimçiler we eminler üçin halkara amaly 
okuw-seminar maslahaty

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumynyň kiçi
türgenleşik zaly

15:00 – 17:00 Halkara Kuraş Assosiasiýasynyň guramaçylyk 
toparynyň ýygnagy

«Sport»
myhmanhanasynyň 

kiçi ýygnak zaly
17:00 – 18:00 Eminleriň ýygnagy

18:00 – 19:00 Ähli agram derejeler üçin resmi
bije çekişlik

«Türgenler»
myhmanhanasynyň 

mejlisler zaly

19:00-21:00 Agşamlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

2023-nji ýylyň 27-nji noýabry, duşenbe

06:00 – 07:00 Ertirlik nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

07:30 – 08:30
Türgenleriň agramyny çekmek:
Agram derejeleri:
Erkekler: -90 kg., -100 kg., +100 kg.;
Zenanlar: -48 kg., -52 kg., -57 kg., -63 kg., -70 kg. «Başa-baş söweş

sungaty» sport
toplumy

10:00 – 13:00
Deslapky tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: -90 kg., -100 kg., +100 kg.;
Zenanlar: -48 kg., -52 kg., -57 kg., -63 kg., -70 kg.

14:00 – 15:00 Günortanlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

15:00 – 18:00
Ýaryşyň ýarym 'nal tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: -90 kg., -100 kg., +100 kg.;
Zenanlar: -48 kg., -52 kg., -57 kg., -63 kg., -70 kg.

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumy
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18:00 – 19:30
Ýaryşyň jemleýji tapgyry, 'nal tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: -90 kg., -100 kg., +100 kg.;
Zenanlar: -48 kg., -52 kg., -57 kg., -63 kg., -70 kg.

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumy
19:30 – 20:30

Dünýä çempionatynyň
ýeňijilerini sylaglamak
dabarasy

20:30 – 21:30 Agşamlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary
2023-nji ýylyň 28-nji noýabry, sişenbe

06:00 – 07:00 Ertirlik nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

07:30 – 08:30
Türgenleriň agramyny çekmek:
Agram derejeleri:
Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.;
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg. «Başa-baş söweş

sungaty» sport
toplumy

10:00 – 13:00
Deslapky tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.;
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg.

14:00 – 15:00 Günortanlyk nahary
«Sport» we 
«Türgenler» 

myhmanhanalary

15:00 – 18:00
Ýaryşyň ýarym 'nal tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.;
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg.

«Başa-baş söweş
sungaty» sport

toplumy18:00 – 19:30

Ýaryşyň jemleýji tapgyry, 'nal
tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: -60 kg., -66 kg., -73 kg., -81 kg.;
Zenanlar: -78 kg., -87 kg., +87 kg.

19:30 – 20:30
Dünýä çempionatynyň
ýeňijilerini sylaglamak
dabarasy

20:30 – 23:00 Resmi ýapylyş agşamlyk nahary «Sport» 
myhmanhanasy

Günüň
dowamynda

Kuraş boýunça dünýä
çempionatyna gatnaşýan
daşary ýurtly toparlaryň
gaýtmagy

Aşgabat halkara
howa menzili

we ýurdumyzyň
gözegçilik geçiriş

ýerleri (serhet
nokatlary)
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KURAŞ BOÝUNÇA DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNYŇ TARYHYNDAN
«Ku raş» sö zi öz bek sö zi bo lup, ter ji me 

edi len de «Ak ýü rek bi len mak sa da ýet mek» 
di ýen ma ny ny ber ýär. Ku raş gö re şi ga dy my 
gö reş le riň bi ri dir. Ku raş gö re şi niň üç ýa rym 
müň ýy la go laý ta ry hy bar dyr. Ku raş Le bap 
we la ýa ty nyň Amy der ýa nyň ke nar la ryn da äh li 
oba la ryn da di ýen ýa ly toý we uly da ba ra ly çä-
re ler de tu tul ýan gö re şi bo lup dyr.

2500 ýyl mun dan ozal bel li ga dy my 
grek ' lo so fy, ta ryh çy Ge ro dot özü niň ta ry-
hy ýa zuw iş le rin de ku raş gö re şi ba ra da ag zap 
geç ýär. X asy ryň gör nük li akyl da ry we aly my 
Awise nna – dün ýä luk man çy ly gy ny esas lan-
dy ry jy şeý le ýaz ýar: «Ku raş bi len meş gul lan-
mak, sag dyn be de niň ru hy taý dan sak lan-
ma gy na kö mek ed ýär». XIV asyr lar da dün ýä 
bel li ser ker de Teý mir leň öz go şu ny ny ' zi ki 
taý dan güýç len dir mek üçin ola ry ku raş gö re şi 
bi len meş gul lan ma ga borç ly edip dir.

XX asyr dan baş lap, Öz be gis tan da ku raş 
gö re şi ne uly üns ber lip baş lan dy. Öz be gis tan 
Res pub li ka sy nyň il kin ji Pre zi den ti Is lam Ka-
ri mow 1991-nji ýyl dan baş lap ku raş gö re şi niň 
has-da ös me gi ne we onuň dün ýä are na sy na 
çy ka ryl ma gy na ýar dam et di. 1998-nji ýy lyň 
6-njy sent ýab ryn da Öz be gis tan Res pub li ka-
sy nyň Daş kent şä he rin de ge çi ri len 1-nji hal-
ka ra kong re sin de 28 döw let gat na şyp, ola ryň 
için de Azi ýa nyň, Ýew ro pa nyň we Pan-Ame-

ri ka nyň döw let le ri, Hal ka ra Ku raş As so sia si-
ýa sy ny dö ret me gi ne ra zy çy lyk bil dir di ler. Şol 
il kin ji Kong re si ne Türk me nis ta nyň we kil le-
ri Mer za ku ly Kur ba no wyň ýol baş çy ly gyn da 
gat naş dy lar. Hal ka ra Ku raş As so sia si ýa sy nyň 
dö re me gi niň esa sy we zi pe si ku raş gö re şi ni 
dün ýä ýaý rat mak we Olim pi ýa oýun la ry nyň 
dü zü mi ne gi riz mek den yba rat dyr.

Türk me nis ta nyň Ku raş gö reş Fe de ra si-
ýa sy 2014-nji ýy lyň 25-nji de kab ryn da akk-
re di ta si ýa dan ge çip, Ada lat mi nistr li gi ta-
ra pyn dan ka bul edil di. Fe de ra si ýa nyň esa sy 
dö re di ji si we ku raş gö re şi ni Türk me nis tan da 
esas lan dy ry jy la ryň ha ta ryn da il kin ji mil li ýy-
gyn dy to pa ry my zyň baş tä lim çi si Mer za ku ly 
Kur ba no wy hor mat bi len ýat lap geç mek bo-
lar. Türk me nis ta nyň Ku raş gö re ş fe de ra si ýa sy 
hal ka ra de re je de hal ka ra Ku raş As so si ýa si ýa-
sy nyň (IKA) hem-de Azi ýa we Okea ni ýa Ku-
raş Kon fe de ra si ýa sy nyň (KCAO) dü zü mi ne 
gir ýär. Türk men tür gen le ri Ga raş syz lyk ýyl la-
ryn da ku raş bo ýun ça ge çi ri len hal ka ra ýa ryş-
la ry na gat na şyp, baý rak ly orun la ra my na syp 
bol du lar. Aş ga bat şä he rin de ge çi ri len Ýa pyk 
bi na lar da we sö weş sun ga ty bo ýun ça V Azi ýa 
oýun la ry nyň mak sat na ma sy na gir ýän sport 
gör nüş le ri niň dü zü mi ne ku raş hem gi ri zi lip, 
türk men tür gen le ri miz uly üs tün lik le ri ga-
zan dy lar.içinde Aziýanyň, ÝewÝewÝ ropanyň we Pan-Ame
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DÜNÝÄ ÇEMPIONATLARYNYŇ GEÇIRILEN ÝYLLARY

Çempionat Geçirilen senesi Ýyly Geçirilen ýeri

1-nji dünýä 
çempionaty 1-2-nji maý 1999  Daşkent, Özbegistan

2-nji dünýä 
çempionaty 13-17-nji iýul 2000  Antalýa, Türkiýe

3-nji dünýä 
çempionaty 25-26-njy awgust 2001  Budapeşt, Wengriýa

4-nji dünýä 
çempionaty

30-njy awgust –
2-nji sentýabr 2002  Ýerewan, Ermenistan

5-nji dünýä 
çempionaty 24-27-nji noýabr 2005  Daşkent, Özbegistan

6-njy dünýä 
çempionaty 25-29-njy oktýabr 2007  Ulan-Bator, Mongoliýa

7-nji dünýä 
çempionaty 9-10-njy oktýabr 2009  Aluşta, Ukraina

8-nji dünýä 
çempionaty 19-24-nji oktýabr 2011  Termiz, Özbegistan

9-njy dünýä 
çempionaty 12-16-njy dekabr 2013  Stambul, Türkiýe

10-njy dünýä 
çempionaty 2-6-njy noýabr 2015  Horramabad, Eýran

11-nji dünýä 
çempionaty

30-njy noýabr – 
3-nji dekabr 2017  Stambul, Türkiýe

12-nji dünýä 
çempionaty

30-njy awgust – 
6-njy sentýabr 2019  Çungju, Koreýa

13-nji dünýä 
çempionaty 23-28-nji  noýabr 2022  Puna, Hindistan

14-nji dünýä 
çempionaty 23-28-nji noýabr 2023  Aşgabat, Türkmenistan
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KURAŞ BOÝUNÇA TÜRKMEN TÜRGENLERINIŇ
GAZANAN ÜSTÜNLIKLERI

2015-nji ýyl da Eý ran Is lam Res pub li-
ka sy nyň Hor ra ma bad şä he rin de ge çi ri len 
X dün ýä çem pio na tyn da türk men tür gen-
le ri çy kyş edip, 66 kg ag ram de re je sin de 
Ma rat Ora zow 3-nji or na, 81 kg ag ram de-
re je sin de Ser dar Jum mi ýew 3-nji or na, 73 
kg ag ram de re je sin de Nur ýag dy Jep ba row 
3-nji or na my na syp bol du lar.

2016-njy ýyl da Wýet na myň Da-
nang şä he rin de ge çi ri len Ke nar ýa ka Azi-
ýa oýun la ryn da türk men tür gen le ri çy kyş 
edip, 73 kg ag ram de re je sin de Nur ýag dy 
Jep ba row 2-nji or na, 81 kg ag ram de re je-
sin de San jar Ab dy rah ma now 3-nji or na, 
81 kg ag ram de re je sin de Mu ham met Te-
mi row 3-nji or na, 90 kg ag ram de re je sin-
de Yh las Set da row 1-nji or na, 90 kg ag ram 
de re je sin de Na bi Ali ýew 2-nji or na we 48 
kg ag ram de re je sin de Za ri na Sa pa ro wa 
3-nji or na my na syp bol du lar.

2016-njy ýyl da Hy taý Taý peýinde 
ge çi ri len Ke nar ýa ka Hal ka ra ýa ry şyn da 
türk men tür gen le ri çy kyş edip 60 kg ag-
ram de re je sin de Er kin Omur za kow 1-nji 
or na, 73 kg ag ram de re je sin de Nur ýag dy 
Jep ba row 2-nji or na, 81 kg ag ram de re je-
sin de San jar Ab dy rah ma now 1-nji or na, 
81 kg ag ram de re je sin de Mu ham met Te-
mi row 2-nji or na, 90 kg ag ram de re je sin-
de Rus tam jan Bä şi mow 3-nji or na, 48 kg 
ag ram de re je sin de Za ri na Sa pa ro wa 3-nji 
or na, 48 kg ag ram de re je sin de Aý şi rin 
Haý da ro wa 3-nji or na, 57 kg ag ram de re-
je sin de Aý na Ju ma ku li ýe wa 3-nji or na, 70 
kg ag ram de re je sin de Oraz gül Se ýi do wa 
3-nji or na my na syp bol du lar.

2017-nji ýy lyň 17–27-nji sent ýab ryn-
da Türk me nis ta nyň Ak mer mer li Aş ga bat 
şä he rin de Ýa pyk bi na lar da we sö weş sun-
ga ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ryn da türk-
men tür gen le ri çy kyş edip, 60 kg ag ram 

de re je sin de Er kin Omur za kow 2-nji or na 
we Şöh rat Hal ly ýew 3-nji or na, 66 kg ag-
ram de re je sin de Ma rat Ora zow 1-nji or na 
we Ne dir Al la ber di ýew 2-nji or na, 81 kg 
ag ram de re je sin de Mu ham met Te mi row 
3-nji or na, 100 kg ag ram de re je sin de Gu-
wanç Be ga li ýew 3-nji or na, +100 kg ag ram 
de re je sin de Be genç Be ga li ýew 3-nji or na, 
48 kg ag ram de re je sin de Za ri na Sa pa ro wa 
1-nji or na, 52 kg ag ram de re je sin de Saý-
ýa ra Ere şo wa 2-nji or na we Aý nur Ama-
no wa 3-nji or na, 57 kg ag ram de re je sin de 
Meh ri ban Kur ba no wa 3-nji or na, 63 kg 
ag ram de re je sin de Ma ral Sul ta no wa 2-nji 
or na we Gül şat Na sy ro wa 3-nji or na, 78 kg 
ag ram de re je sin de Oraz gül Se ýi do wa 3-nji 
orna we Gö zel Ka rim ba ýe wa 3-nji or na, 
87 kg ag ram de re je sin de Şi rin Ku ba ýe wa 
2-nji or na, +87 kg ag ram de re je sin de An-
na Dmit ri ýe wa 2-nji or na we Leý la Ali ýe-
wa 3-nji or na my na syp bol du lar. 

2017-nji ýy lyň 1–3-nji de kab ryn da 
Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň Stam bul şä he-
rin de ge çi ri len XI dün ýä çem pio na tyn da 
türk men tür gen le ri çy kyş edip, 60 kg ag-
ram de re je sin de Şa mu ham met Kur ba now 
2-nji or na, 66 kg ag ram de re je sin de Ma rat 
Ora zow 3-nji or na, 73 kg ag ram de re je sin-
de Be genç Bal ta ýew 3-nji or na, 81 kg ag-
ram de re je sin de Da ýanç Omi row 2-nji or-
na, 100 kg ag ram de re je sin de Hu daý ber di 
Ju ma ýew 3-nji or na, 48 kg ag ram de re je-
sin de Za ri na Sa pa ro wa 3-nji orna, 57 kg 
ag ram de re je sin de Meh ri ban Kur ba nowa 
3-nji orna we Gül şat Na sy ro wa 63 kg ag-
ram de re je sin de 3-nji or na my na syp bol-
du lar.

2018-nji ýy lyň 22–25-nji mar tyn da 
Hin dis tan Res pub li ka sy nyň Mum baý şä-
he rin de ge çi ri len XI Azi ýa çem pio na tyn da 
türk men tür gen le ri çy kyş edip 66 kg ag-
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ram de re je sin de Şa mu ham met Kur ba now 
2-nji or na we Ma rat Ora zow 3-nji or na, 
81 kg ag ram de re je sin de Da ýanç Omi row 
3-nji or na, 100 kg ag ram de re je sin de Hu-
daý ber di Ju ma ýew 2-nji or na we Da ýanç 
Ta ga now 3-nji or na, 63 kg ag ram de re je-
sin de Gül şat Na sy ro wa 3-nji or na, 70 kg 
ag ram de re je sin de Ma ri ýa Lo ho wa 1-nji 
or na my na syp bol du lar.

2019-njy ýyl da Gü nor ta Ko re ýa Res-
pub li ka sy nyň Çung ju şä he rin de ku raş gö-
re şi bo ýun ça bü tin dün ýä sö weş sun gat la ry 
we dün ýä çem pio na ty ge çi ril di. Bu ýa ryş-
da hem türk men tür gen le ri uly üs tün lik le-
ri ga zan dy lar:

- 48 kg ag ram de re je sin de Aý şi rin 
Haý da ro wa 3-nji orun;

- 52 kg ag ram de re je sin de Aý nur 
Ama no wa 1-nji orun;

- 57 kg ag ram de re je sin de Gül şat Na-
sy ro wa 2-nji orun;

- 63 kg ag ram de re je sin de Di na ra 
Hal ly ýe wa 2-nji orun;

- 70 kg ag ram de re je sin de Ma ri ýa Lo-
ho wa 2-nji orun;

- 60 kg ag ram de re je sin de Şa mu ham-
met Kur ba now 1-nji orun;

- 73 kg ag ram de re je sin de Mu ham-
met Te mi row 2-nji orun.

2022-nji ýyl da Ku raş bo ýun ça Hin-
dis ta nyň Pu na şä he rin de ge çi ri len dün-
ýä çem pio na tyn da baý rak lar ug run da               
60 ýur duň tür gen le ri bäs leş di. Oňa Türk-
me nis tan dan 13 päl wan, 7 er kek, 6 ze nan 
gat na şyp, üçü si me dal bi len do la nyp gel di-
ler. Türk me nis ta nyň to pa ryn da 48 ki log-
ra ma çen li ag ram de re je sin de kü müş me-
da ly Aý şi rin Haý da ro wa ga zan dy, bü rünç 
me dal la ra bol sa Aý nur Ama no wa (52 kg 
çen li) we Azi za Kur ba no wa (78 kg çen li) 
my na syp bol du lar.
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KURAŞ BOÝUNÇA DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNYŇ GEÇIRILJEK
OLIMPIÝA ŞÄHERJIGI

2010-njy ýy lyň 5-nji no ýab ryn da türk-
men hal ky nyň Mil li Li de ri Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň gat naş ma gyn da paý tag ty-
myz Aş ga bat da Azi ýa se bi tin de iri sport des-
ga lar top lu my nyň bi ri bo lan Olim pi ýa şä her-
ji gi niň düý bi tu tul dy.

Ýur du myz da gu rul ýan öz bo luş ly iri 
sport top lum la ry nyň bi ri hem Olim pi ýa şä-
her ji gi dir. Mer ke zi Azi ýa se bi tin de de ňi-ta ýy 
bol ma dyk bu şä her jik de bir nä çe hal ka ra sy-
nag ýa ryş la ry, 2017-nji ýyl da Ýa pyk bi na lar da 
we sö weş sun ga ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ry, 
2018-nji ýyl da Agyr at le ti ka bo ýun ça dün ýä 
çem pio na ty, 2023-nji ýyl da ten nis bo ýun ça 12 
ýaş ly we on dan ki çi ýet gin jek og lan-gyz la ryň 
ara syn da ky Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry nyň se bit-
le ýin ýa ry şy ýa ly iri hal ka ra sport ýa ryş la ry 
gu ra ma çy lyk ly ge çi ril di.

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis-
ta nyň paý tag ty Aş ga bat da ky Olim pi ýa şä her-
ji gi niň gur lu şy gy 3 tap gyr dan yba rat bo lup, 
157 gek tar meý dan da ýer le şip, 30-dan gow rak 
dür li des ga la ry öz içi ne al ýar. Bu tas la ma ny 
dur mu şa ge çir mä ge 5 mil liard ame ri kan dol-
la ry na go laý möç ber de se riş de gö nük di ril di.

Sport top lu mynyň wa jyp dü züm le ri niň 
Olim pi ýa sta dio ny nyň daş-tö we re gi ni gur şap, 
dört ta ra pyn dan paý tag tyň iri ulag ýol la ry 
geç ýän zo lak da ýer leş me gi Olim pi ýa şä her ji-
gi niň des ga la ry na päs gel çi lik siz bar ma gy üp-
jün ed ýär. 

Olim pi ýa şä her ji gi ne goň şu çy lyk da 

Türk me nis ta nyň bir nä çe ýo ka ry okuw mek-
dep le ri, ýag ny Türk men döw let yk dy sa dy-
ýet we do lan dy ryş ins ti tu ty, Türk men döw let 
me de ni ýet ins ti tu ty, Türk me nis ta nyň Mil li 
howp suz lyk ins ti tu ty, Türk me nis ta nyň Ser het 
ins ti tu ty we Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty ýer leş ýär. Mu nuň özi top-
lu myň sport des ga la ry ny okuw-tür gen le şik 
bin ýa dy hök mün de ulan mak ly ga giň müm-
kin çi lik ber ýär.

Ýa pyk sport des ga la ryn da oňaý ly şert le-
riň dö re dil me gi we ola ryň ýö ri te leş di ri len en-
jam lar bi len üp jün edil me gi hal ka ra ka da la ra 
we sport teh no lo gi ýa sy nyň ta lap la ry na la ýyk-
lyk da tür gen le şik le ri we ýa ryş la ry, kwa li ' ka-
si ýa we seç gi oýun la ry ny tu tuş ýy lyň do wa-
myn da ge çir mä ge müm kin çi lik ber ýär.

Olim pi ýa şä her ji gi niň bi na lar top lu my-
nyň gur lu şy gy üçin bö lü nip ber len ýer bö le-
gi niň uzyn ly gy 2,5 km tö we re gi bo lup, ol 157 
gek ta ra ba ra bar meý da ny öz içi ne al ýar.

Baş me ýil na ma da sport des ga la ry ýo-
ka ry hil li okuw-tür gen le şik le ri we ýa ryş la ry 
öza ra päs gel ber mez den ge çer ýa ly edi lip ýer-
leş di ri len dir. 

Bu mak sat bi len top lu myň tut ýan ýe ri 
bir nä çe bö le ge bö lün ýär. Okuw-tür gen le şik 
sport des ga la ry top lu myň içer ki bö le gin de 
jem len ýär, ýa ryş lar üçin ni ýet le ni len sport 
are na la ry bol sa ýe ras ty ge çel ge ler gu rul ýan 
şä he riň esa sy ýol la ry na ýa kyn ýer leş di ri len-
dir.
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Sport mak sat ly des ga la ry öz içi ne al ýan 
esa sy to pa ra 5000 we 15000 to ma şa çy lyk üs ti 
ýa pyk are na lar, ki çi we uly tür gen le şik zal la-
ry, 5000 to ma şa çy lyk üs ti ýa pyk ýü zül ýän ho-
wuz, 4000 to ma şa çy lyk üs ti ýa pyk ten nis kor-
ty, 5000 to ma şa çy lyk üs ti ýa pyk ýe ňil at le ti ka 
are na sy we VIP sport bi na sy de giş li dir. Bu 
top lu ma 1000 orun lyk mün ber li sport meý-
dan ça la ry we spor tuň to par la ýyn gör nüş le ri 
üçin tür gen le şik meý dan ça la ry hem gir ýär. 

45000 to ma şa çy üçin me ýil leş di ri len 
Olim pi ýa sta dio ny top lu myň mer ke zin de 
ýer leş ýär. Mün be riň de mir ga zyk bö le gin de, 
ba syr gy nyň üs tün de türk men hal ky nyň gu-
wan jy, buý san jy we şöh ra ty – ahal te ke aty ny 
ala mat lan dyr ýan gur na ma bar. Ýa rym üçe giň 
deg re-da şyn da mil li Olim pi ýa ny şa ny nyň su-
ra ty çe ki len baý da jyk lar otur dy lan dyr.

Mun dan baş ga-da top lum da luk man çy-
lyk we sag ly gy di kel diş mer ke zi, 450 orun lyk 
myh man ha na, met bu gat mer kez li 800 orun-
lyk myh man ha na we 1000 orun lyk res to ran 

ýa ly kö mek çi des ga lar hem göz öňün de tu tu-
lan dyr. 

Olim pi ýa top lu my nyň go la ýyn da, aý ra-
tyn bö lü nip ber len ýer ler de 1000 orun lyk aw-
tou lag du ral ga la ry hem ýer leş di ri len. 

Olim pi ýa top lu my nyň gu rul ýan ýe ri niň 
çyl şy rym ly rel ýe ' bo lup, ol owa dan eme li kö li, 
daş-tö we re gin de ça ga lar üçin oýun meý dan-
ça la ry we to mus ky ka fe li we gar ba nyş ha na ly 
dynç alyş meý dan ça la ry bar bo lan land şa( ly 
se ýil gäh dö ret mä ge amat ly müm kin çi lik ber-
ýär. 

Sport top lu my nyň tö we re gi bo ýun ça aý-
law ly yl gaw we we lo si ped ýo da la ry dö re di len. 
Top lu myň äh li des ga la ry we bi na la ry öz ara-
syn da mo no rels ýo ly ar ka ly bi rik di ril ýär. 

Ýa şyl se ýil gäh zo la gy Olim pi ýa şä her-
ji gi ni iki bö le ge böl ýär. Ola ryň her bi rin de 
ka fe le ri, res to ran la ry, dür li ugur ly sport klub-
la ry ny, ho ja lyk-hyz mat lar bö lüm le ri ni we 
söw da no kat la ry ny öz içi ne al ýan me de ni-
jem gy ýet çi lik mer kez ýer leş di ri len dir.
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KURAŞ BOÝUNÇA DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNYŇ GEÇIRILJEK
OLIMPIÝA ŞÄHERJIGINIŇ BAŞA-BAŞ SÖWEŞ SUNGATY SPORT TOPLUMY

5000 to ma şa çy lyk bu are na da ba şa-baş 
gö reş spor tu nyň köp gör nüş le ri bo ýun ça ýa-
ryş la ry ge çir mek müm kin.

Esa sy za lyň öl çe gi 52m x 30m bo lup, ol 
bir wag tyň özün de üç sa ny ta ta mi ýer leş dir-
mä ge müm kin çi lik ber ýär. 

Bu are na da spor tuň gö reş gör nüş le ri, 
boks, ta ek won do we agyr at le ti ka ýa ly sport 
ýa ryş la ry ny ge çi rip bol ýar. Des ga nyň tas la-
ma sy dü zü len de şol sport gör nüş le ri bo ýun ça 
bil di ril ýän Olim pi ýa ta lap la ry göz öňün de tu-
tu lan dyr.mäge mümkinçilik berýär. tulandyr.

«Sport» myhmanhanasy

«Türgenler» 
myhmanhanasy

Türgenleşik zaly

Ýaryş desgasy
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KURAŞ GÖREŞINIŇ DÜZGÜNLERI
Ku raş gö re şi ji niň eşi gi ne ýah tak di ýil-

ýär. Ýah tak gök ýa-da ýa şyl reňk li bol ýar, ba-
la gy ak, gu şak gy zyl bol ma ly dyr.

Ýah tak - ýa ry şa gat na şy jy nyň eşi gi bo-
lup dur ýar. Hal ka ra ýa ryş la ryn da bi rin ji ady 
tu tu lan gö re şi ji gök ýah tak, ikin ji ady tu tu lan 
gö re şi ji ýa şyl ýah tak geý ýär. Gö re şi ji niň ar ka-
syn da hök ma ny su rat da ag ram de re je si, tür-
ge niň bel gi si (döw le ti ýa-da fa mi li ýa sy) hem-
de aşa gyn da ma ha ba tyň bol ma gy zerur.

Gu şak ýö ne keý bo gun bi len da ňyl ma ly: 
gu şa gyň sag ujy bi len ýü zük gör nüş li bog nuň 
içi ne gu şa gyň çep ujy sa lyn ýar.

Ýa ry şyň ge çi ril ýän ýe ri. Ku raş gö re-
şi bo ýun ça ýa ryş, ýö ri te leş di ri len dü şek çe de 
– gi läm de ge çi ril ýär. Gi lä miň ulu ly gy 14x14 
metr bol ma ly. Dü şek çä niň or ta bö le gi niň 
ulu ly gy 9x9 metr bol ma ly. Esa sy gö re şil ýän 
ýe riň da şy na howp suz lyk üçin ini 2,5 metr gi-
läm dü şel ýär.

Gö reş dik du ran ýe riň de al nyp ba ryl ýar. 
Dik du ra nyň da eliň, aýa gyň we göw rä niň kö-
me gi bi len ýe ri ne ýe ti ril ýän emel ler ula nyl ýar.

To pa ryň we kil le ri, tä lim çi le ri we ka-
pi ta ny. To pa ryň we ki li (ýol baş çy sy), emin ler 
to pa ry bi len gat na şy jy nyň aram çy sy bo lup 
çy kyş ed ýär. Eger to par da ýö ri te we kil bol ma-
sa, onuň bor ju ny to pa ryň tä lim çi si ýa-da ka-
pi ta ny ýe ri ne ýe tir ýär.

We kil to pa ryň ag za la ry nyň ter ti bi ne jo-
gap kär çi lik çek ýär we ola ryň ýa ry şa öz wag-
tyn da gel me gi ni üp jün ed ýär.

We kil bi je atyş ly ga (eger we kil bi len ge-

çi ril ýän bol sa), emin ler to pa ry nyň mas la ha ty-
na gat naş ýar.

We ki liň baş emi ne söz bi len ýa-da ýaz-
ma ça nä ra zy çy lyk bil dir mä ge hu ku gy bar dyr 
(Düz gün na ma nyň mad da la ry na esas la nyp, 
sal gy lan mak ar ka ly).

We ki le, tä lim çä we to pa ryň ka pi ta ny na 
emin le riň we ýa ry şy ge çi ri ji le riň çöz güt le ri ne 
go şul mak ga da gan edil ýär.

We kil ýa ryş geç ýän wag ty, ýö ri te ni ýet-
le nen ýer de bol ma ly.

To pa ryň we ki li (tä lim çi si) şol bir wagt da 
ýa ry şyň emi ni bo lup bil me ýär.

Öz borç la ry ny ýe ri ne ýe tir me dik wag ty, 
we kil to pa ryň ýol baş çy ly gyn dan bo şa dyl ýar.

Emin ler to pa ry. Emin ler to pa ry nyň dü-
zü mi ku raş fe de ra si ýa sy nyň ta la by na la ýyk-
lyk da hö dür le nil ýär. Dün ýä çem pio na tyn da 
di ňe Hal ka ra Ku raş As so sia si ýa sy nyň (IKA) 2 
ýyl dyz ýa-da 3 ýyl dyz de re je le ri bo lan emin-
ler emin lik edip bi ler ler.

Emin ler to pa ry na baş emin, baş emi-
niň orun ba sa ry, dü şek çä niň ýol baş çy la ry, 
baş kä tip, emin-be ke wül ler, gap dal emin ler, 
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se kun da metr çi emin ler, kä tip ler, ha bar çy lar, 
gat na şy jy lar da ky emin ler, hyz mat ediş to pa-
ry, tes wir leý ji ler, luk man lar, ko men dant we 
beý le ki ler gir ýär ler.

Päl wan la ryň tut lu şy gy nyň dü zü min-
de dü şek çä niň ýol baş çy sy, be ke wül, gap dal 
emin, se kun do metr çi emin, teh ni ki kä tip we 
ha bar çy bo lan to par emin lik ed ýär ler.

Päl wan la ryň he re ke ti ne, tut lu şyk da bir 
ta rap emin le riň üç lü gi ba ha ber ýär: dü şek çä-
niň eýe si, be ke wül we gap dal emin. Olar dür-
li-dür li üç to pa ryň we kil le ri dir. Ola ryň her si 
päl wan la ryň tut lu şy gy na öz baş dak ne ti je çy-
kar ýar lar we nä ra zy çy lyk aýyl-sa ýyl edi len de 
we je del ler çö zü len de, Düz gün na ma nyň düz-
gü nle ri ne la ýyk lyk da öz he re ket le ri ni esas lan-
dyr ma ga borç lu dyr.

Emin ýö ri te emin eşi gi ni edin mä ge 
borç lu dyr, emin lik jil di ni, emin lik li sen zi ýa-
sy ny, ýa ry şyň düz gü ni ni edin me li dir.

Emi niň egin-eşi gi – ga ra pen jek we ba-
lak, ga ra jo rap, ak köý nek, ga ra gals tuk bol-
ma ly dyr.

Baş emin. Baş emin ýa ry şa ýol baş çy lyk 
ed ýär we ku raş fe de ra si ýa sy nyň Düz gün na-
ma sy na la ýyk lyk da, ýa ry şy gur na ýan gu ra ma-
nyň öňün de jo gap kär çi lik çek ýär. Baş emi niň 
ýa ryş ha kyn da ky Düz gün na ma ny üýt get mä-
ge, şeý le hem tut lu şyk wag tyn da emin le ri çet-
leş dir mä ge ýa-da ça lyş ma ga hu ku gy ýok dur. 
Baş emi niň gör kez me le ri ni ýe ri ne ýe tir mä ge 
gat na şy jy lar, emin ler, to par la ryň we kil le ri, tä-
lim çi ler borç lu dyr. Baş emi niň ýa ryş da ky we-
zi pe si ni, onuň orun ba sa ry ýa-da dü şek çe le riň 
ýol baş çy la ry nyň bi ri ýe ri ne ýe ti rip bi ler.

Baş kä tip. Baş kä tip ýa ry şyň kä tip li gi niň 
işi ne ýol baş çy lyk ed ýär. Baş kä ti be kö mek çi 
üçin kä tip le riň bi ri orun ba sar bel le nil ýär.

Dü şek çä niň ýol baş çy sy. Dü şek çä-
niň ýol baş çy sy tut lu şyk la ra emin lik edi len-
de, emin le riň sto lu nyň yzyn da ýer leş ýär we 
emin ler to pa ry nyň işi ne ýol baş çy lyk ed ýär.

Be ke wül (ar bitr). Be ke wül dü şek çe-
de bol mak we emi niň duý du ryş se riş de le ri ni 
(adal ga lar we yşa rat lar) peý da lan mak bi len 
tut lu şy gyň gi di şi ne ýol baş çy lyk ed ýär, päl-
wan la ryň he re ket le ri ni we ýag daý la ry ny ba-

ha lan dyr ýar we tut lu şy gyň düz gü ne la ýyk lyk-
da berk ber jaý edil me gi ne gö zeg çi lik ed ýär.

Emin çi lik. Emin çi lik de iki sa ny gap dal 
emin we re fe ri (dü şek çe emi ni) ne ti je çy kar-
ýar. Re fe ri gi läm de du rup, tut lu şy gyň gi di şi-
ne ýol baş çy lyk ed ýär we tut lu şy gyň ne ti je si ni 
kes git le ýär. Umu my 13 he re ket ýe ri ne ýe ti ril-
ýär. Emin çi lik öz bek di lin de al nyp ba ryl ýar:

«Ta zim» – hor mat go ýup, baş eg me.
«Ku raş» – tut lu şy ga baş la mak.
«Toh ta» – tut lu şy gy sak la mak.
«Or ta ga» – gö re şi ji ler gi lä miň or ta sy na 

ça gy ryl ýar.
«Be kor» – emel ýa-da zy ňyş ha sap edil-

me ýär.
«Ja zo» – tut lu şy gy gu şak gö re şi ne ge çir-

mek.
«Wagt» – tut lu şy gyň so ňy.
Ba ha lar
«Ha lol» – aras sa ýe ňiş (10:0).
«Ýan baş» – ýa rym ýe ňiş (5:0).
«Ça la» – ba ha (3:0).
Duý du ryş
«Tam beh» – gar şy da şy na «Ça la» ba ha 

go şul ýar.
«Dak ki» – gar şy da şy na «Ýan boş» ba ha 

go şul ýar.
«Gir rom» – gar şy da şy na «Ha lol» ba ha 

go şul ýar we tut lu şy gyň ýe ňi ji si bol ýar. Gir-
rom alan gö re şi ji tut lu şyk dan çy ka ryl ýar.

Gap dal emin. Gap dal emin dü şek çä go-
laý, emin ler sto lu nyň gar şy syn da ýer leş ýär. 
Ge rek bol sa ol ýe rin den tu rup, çyl şy rym ly 
ýag da ýy oňat gör mek üçin päl wan la ra go laý 
ba ryp bil ýär.

Se kun do mer çi emin. Se kun do mer-
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çi emin dü şek çä niň ýol baş çy sy nyň sto lun da 
ýer leş ýär. Eger tut lu şyk da ba ha bol ma sa, iki 
mi nut dan soň emin «ja zo» di ýip ha bar ber-
ýär. «Ja zo» tut lu şy gy na bir mi nut be ril ýär. 
Eger-de emel ýe ri ne ýe ti ril me se, he re ket az 
bo lan päl wa na «tam beh» duý du ry şy be ril ýär, 
soň ra gö reş do wam ed ýär.

Teh ni ki kä tip, ha bar çy, tes wir leý-
ji. Teh ni ki kä tip dü şek çä niň ýol baş çy sy nyň 
sto lun da ýer leş ýär we tut lu şy gyň gi di şin de 
emin le riň ýaz gy be ýa ny na ge rek li ýaz gy la ry 
ýaz ýar, teh ni ki he re ket le riň ba ha sy ny we duý-
du ryş la ry bel le ýär, ony bol sa dü şek çä niň ýol-
baş çy sy ha bar ber ýär.

Dü şek çä niň ha bar çy sy dü şek çä niň eýe si 
aý dan dan soň, päl wan la ryň he re ke ti niň ba-
ha sy ny elekt ron tab lo da ýa-da gör ke zi liş tag-
ta syn da gör kez ýär.

Tes wir leý ji mak sat na ma ny we ýa ry şy 
ge çir me giň ter ti bi ni ha bar ber ýär, no bat da-
ky tut lu şy ga gat na şy jy la ry ta nyş dyr ýar, ola ra 
sport hä si ýet na ma sy ny ber ýär, ýa ry şyň düz-
gü ni niň aý ry-aý ry ýag daý la ry ny dü şün dir-
ýär we baş emi niň çy ka ran ne ti je si bo ýun ça 
her tut lu şy gyň ne ti je si ni aýd ýar. Ha bar be riş 
en jam la ry nyň hä si ýe ti ne la ýyk lyk da, se kun-
do mer çi emin bi len ha bar çy nyň ýa-da teh ni-
ki kä tip bi len ha bar çy nyň iş le ri ni bir leş di rip 
bo lar.

Gat na şy jy la ryň ýa nyn da ky emin. Gat-
na şy jy la ryň ýa nyn da ky emin şu aşak da ky la ra 
borç lu dyr:

- ýa ryş baş la ma zyn dan öň, şol gün ki ýa-
ry şa gat na şy jy la ryň – päl wan la ryň sa ny ny we 
ola ryň eşik le ri niň düz gü ne la ýyk ly gy ny bar-
la ýar;

- gat na şy jy la ry mak sat na ma we ýa ry şyň 
gi diş ter ti bi bi len ta nyş dyr ýar;

- päl wan la ra dü şek çä çy kyş ter ti bi ni dü-
şün dir ýär.

Baş emi ne ýa-da dü şek çä niň ýol baş çy-
sy na gel me dik ler we ýa ryş dan çy ka ry lan lar 
ba ra da ha bar ber ýär.

Ýa ry şyň luk ma ny. Ýa ry şyň luk ma ny 
baş emi niň luk man çy lyk taý dan orun ba sa ry 
hök mün de emin ler to pa ry nyň dü zü mi ne gir-
ýär we onuň işi ne gat naş ýar.

Ýa ry şyň ko men dan ty. Ýa ry şyň ko men-
dan ty ýa ry şyň geç jek ýe ri niň öz wag tyn da 
taý ýar ly gy na we çe per çi lik be ze gi ne, gat na şy-
jy la ryň ýer le şi şi ne we hyz mat edi li şi ne, ýa ryş 
wag ty ter tip-düzgüniň sak la ny ly şy na jo gap 
ber ýär, şeý le hem baş emi niň gör kez me si bo-
ýun ça äh li ze rur çä re le ri üp jün ed ýär. Ýa ry şyň 
ko men dan ty ýa ry şy ge çir mek üçin ni ýet le nen 
ýö ri te en jam la ryň, gu ral la ryň, ab zal la ryň taý-
ýar ly gy na we ula ny ly şy na jo gap ber ýär.

Ýa ry şyň ge çi ri liş ter ti bi. Tut lu şyk da ýe-
ňi len tür gen in di ki tut lu şy ga goý be ril me ýär 
(ýe ňi len çyk dy), bir ag ram de re je sin de bäş 
(5) ýa-da on dan az tür gen bo lan ýag da ýyn da 
aý law gör nü şin de (her bir tür gen beý le ki tür-
gen ler bi len tut luş ýar) ge çi ril ýär.

Ýa ry şyň düz gün le ri. Hal ka ra Ku raş As-
so sia si ýa sy nyň (IKA) res mi düz gün le ri ne la-
ýyk lyk da ge çi ri lýär.

Ha sa ba al mak.
Tür gen ler:
Hal ka ra Ku raş As so sia si ýa sy nyň (IKA) 

ag za sy bo lan Mil li fe de ra si ýa lar her bir ag ram 
de re je sin de di ňe bir (1) tür ge ni gat naş dy ryp 
bi ler ler.

Her ag ram de re je sin den 1 (bir) äti ýaç-
da ky tür gen soň ky gi riş gör nü şin de gi ri zi lip 
bil ner. Şeý le hem her mil le tiň bi je atyş lyk baş-
la ma zyn dan öň is len dik wagt bir (1) tür ge ni ni 
baş ga bi ri ne ça lyş ma gy na, çal şy ry lan tür ge-
niň şol ag ram de re je si ýa-da baş ga bir ag ram 
de re je si üçin äti ýaç da ky tür gen hök mün de gi-
ri zil me gi şer ti bi len rug sat be ril ýär.

Ku raş spor tu na meň zeş ba şa-baş sö weş 
sun gat la ry nyň de re je li (reý ting) tür gen ler 
çem pio na ty na gat na şyp bil mez ler.

Kong re siň we kil le ri:
Kong re se da laş gär hök mün de ha sa ba 

alyn mak üçin ta lap edil ýän tablisa gör nü şi ni 
(blan ka la ry) dol du ryp, Hal ka ra Ku raş As so-
sia si ýa sy nyň (IKA) baş eda ra sy na (HQ) ýol-
la ny lan dan soň ra ha sa ba alyn ýar. Hal ka ra 
Ku raş As so sia si ýa sy nyň (IKA) saý la wyn da 
da laş gär bo lup gat naş ýan da laş gär hök ma ny 
ýag daý da Hal ka ra Ku raş As so sia si ýa sy nyň 
(IKA) saý law lar kong re si ne gat naş ma ly dyr.



26

Tür gen le riň ag ram de re je le ri we ta-
lap lar. 17 ýa şan we on dan uly ýaş ly tür gen ler 
çem pio na ta gat na şyp bi ler ler.

Er kek ler: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, 
-90 kg, -100 kg, + 100 kg.

Ze nan lar: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, 
-70 kg, -78 kg, -87 kg, + 87 kg.

Her ýurt, her ag ram de re je sin de di ňe         
1 (bir) tür gen bi len gat na şyp bi ler.

Äh li tür gen ler we kil çi lik ed ýän ýur du-
nyň ra ýat la ry bol ma ly dyr.

Gat na şy jy la ryň borç la ry.
Äh li tür gen ler res mi ag ram çe ki li şi gi ne 

aşak da ky res mi na ma la ry ge tir me li:
- Pas port ýa-da Akk re di ta si ýa kar ty.
Tür gen le riň ýa ryş for ma sy:
- Äh li tür gen le riň Hal ka ra Ku raş As so-

sia si ýa sy (IKA) ta ra pyn dan tas syk la nan we 
stan dart Ku raş for ma sy ny - ýah ta gy (gök we 
ýa şyl reňk li) bol ma ly dyr;

- ku raş for ma sy nyň (ýah ta gyň) ta lap la-
ry ny ýe ri ne ýe tir me dik tür gen ýa ryş dan çet-
leş di ri ler (dis ka li ' ka si ýa).

Ulag üp jün çi li gi.
Ho wa men zi lin de gar şy al mak:
- Gat na şy jy la ryň hem me si Aş ga bat hal-

ka ra ho wa men zi lin de gar şy al nar lar.
Ser het de ka bul ediş lik:
- Gu ry ýer üs ti bi len ser het den geç jek 

goň şy ýurt la ryň we kil le ri ýer li gu ra ma çy lyk 
ko mi te ti ta ra pyn dan ser het de gar şy al nar;

- äh li to par la ry gar şy al mak we ug rat-
mak gu ra ma çy lyk ko mi te ti ta ra pyn dan myh-
man sö ýer lik ähe ňin de üp jün edi ler;

- çem pio nat döw rün de we ki li ýet le ri 
myh man ha na, ýa ryş ge çi ril jek ýe ri ne we tür-
gen le şik meý dan ça sy na alyp git mek we alyp 
gaýt mak üçin gu ra ma çy lyk ko mi te ti ta ra pyn-
dan ýer li ulag se riş de le ri bi len üp jün edi ler;

- ýer li gu ra ma çy lyk ko mi te ti ho wa men-
zi lin de ýa-da ser het no ka dy na çen li alyp git-
me gi hem üp jün eder.

Äti ýaç lan dy ryş. Gat na şy jy la ryň hem-
me sin den sa par la ry nyň (ge liş-gaý dyş) do-
wa myn da äti ýaç lan dy ryl ma gy ha ýyş edil ýär. 
Çem pio na ty gu ra ýan ta rap gat na şy jy lar üçin 
ýa ryş meý dan ça syn da luk man çy lyk üp jün çi-
li gi ni ama la aşy rar.

Do ping gö zeg çi li gi. Do ping gö zeg çi li gi 
Hal ka ra Ku raş As so sia si ýa sy nyň (IKA) an ti-
do ping düz gün le ri ne la ýyk lyk da we Hal ka ra 
sy nag gul lu gy nyň (ITA) gö zeg çi li gi as tyn da 
Bü tin dün ýä an ti do ping ko dek si ne la ýyk lyk da 
ge çi ri ler.

Baý rak lar. Her ag ram de re je sin de üs-
tün lik li çy kyş edip ýe ňiş ga za nan tür gen le re 
eýe län ýer le ri ne bag ly lyk da ser ti ' kat bi len 
bir lik de al tyn, kü müş we 2 (iki) bü rünç me-
dal gow şu ry lar.

Tür gen le şik des ga la ry. Ýer li gu ra ma çy-
lyk ko mi te ti 2023-nji ýy lyň 23-26-njy no ýab-
ry ara ly gyn da ze rur tür gen le şik des ga sy bi len 
üp jün eder (myh man lar çem pio na ta ge len le-
rin den soň tür gen le şik des ga la ry we ola ryň 
ýer leş ýän ýe ri ba ra da mag lu mat lar ber ler).

Jem leý ji ha sa ba alyş.
- Ha sa ba alyş üçin ahyr ky möh let: 2023-

nji ýy lyň 9-njy no ýab ry;
- wi za üçin ýüz tut ma gyň ahyr ky möh-

le ti: 2023-nji ýy lyň 9-njy no ýab ry;
- ge liş üçin ahyr ky möh let: 2023-nji ýy-

lyň 25-nji no ýab ry, 12:00-24:00;
- gaý dyş üçin ahyr ky möh let: 2023-nji 

ýy lyň 29-njy no ýab ry, 12:00.
Wi za gol da wy. Ýer li gu ra ma çy lyk ko-

mi te ti wi za me se le le ri bo ýun ça äh li we ki li ýet-
le re kö mek be rer.
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Dört gu ly Te je now
Tä lim çi: Türk me nis ta nyň Mil li ýy gyn dy to pa-

ry nyň (er kek ler) baş tä lim çi si.
Türk me nis ta nyň at ga za nan tä lim çi si, SSSR-iň 

sport us sa dy. 
1986-njy ýyl dan bä ri tä lim çi bo lup zäh met çek-

ýär.

Şi rin Ku ba ýe wa
Tä lim çi: Türk me nis ta nyň Mil li ýy gyn dy to pa-

ry nyň (ze nan lar) baş tä lim çi si.
Türk me nis ta nyň at ga za nan tä lim çi si, Hal ka ra 

de re je li sport us sa dy.
2015-nji ýyl dan bä ri Türk me nis ta nyň Mil li ýy-

gyn dy to pa ry nyň tä lim çi si.

Awl ýa ku ly ýew We pa
Tür gen: TGM-niň Lebap welaýat raýat 

goranyşy we halas ediş işleri müdirliginiň adatdan 
daşary ýagdaýlar we halas ediş işleri baradaky 
bölüminiň adatdan daşary ýagdaýlary hasaba almak, 
seljermek, çaklamak we raýat goranyşyň çärelerini 
meýilleşdirmek bölümçesiniň  müdiriniň kömekçisi.

Dog lan se ne si: 09.08.1996ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 60 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, 66 kg, III orun, 2023ý.

Ham ra ku ly ýew Döw let 
Tür gen: Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport fa kul te ti niň 1-nji ýyl ta ly by. 
Dog lan se ne si: 28.05.2002ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 66 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, I orun, 2022ý.

TÜRKMENISTANYŇ MILLI ÝYGYNDY TOPARY BARADA
MAGLUMAT
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Ju ma ny ýa zow Şat lyk 
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Türk me na bat şä he-
ri niň 6-njy sport mek de bi niň tä lim çi si.

Dog lan se ne si: 10.12.1998ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 73 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Azi ýa çem pio na ty, 73 kg, 

III orun, Hy taý Halk Res pub li ka sy, 2023ý.

Omi row Da ýanç
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň Ker ki et ra by nyň 

22-nji or ta mek de bin de be den ter bi ýe mu gal ly my.
Dog lan se ne si: 23.09.1996ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 81 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, 60 kg, I orun, 2023ý.

Ab di rah ma now San jar 
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Köý ten dag et ra by-
nyň 4-nji sport mek de bi niň Ku raş bo ýun ça tä lim çi si.

Dog lan se ne si: 21.04.1995ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 90 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Ke nar ýa ka Azi ýa oýun la ry, 

90 kg, II orun, Wýet nam, 2016ý.

Es ge row Rus lan
Tür gen: Aş ga bat şä he ri niň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 4-nji sport mek de-
bi niň tä lim çi-mu gal ly my.

Dog lan se ne si: 18.08.1996ý. Aş ga bat şä he ri
Ag ra my: 100 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, 60 kg, I orun, 2023ý.
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Sa pa ýew Sa pa
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň Ho jam baz et ra by-

nyň te le ke çi si. 
Dog lan se ne si: 05.04.1997ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: +100 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, +100 kg, I orun, 2019ý.

Haý da ro wa Aý şi rin 
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Çär jew et ra by nyň 
2-nji sport mek de bi niň tä lim çi si. 

Dog lan se ne si: 03.10.1996ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 48 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Dün ýä çem pio na ty, 48 kg,  

II orun, Hin dis tan, 2022ý.
Azi ýa çem pio na ty, 48 kg, II orun, Hy taý Halk 

Res pub li ka sy, 2023ý. 

Ama no wa Aý nur
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Türk me na bat şä he-
ri niň 7-nji sport mek de bi niň tä lim çi si.

Dog lan se ne si: 11.05.1996ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 52 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Dün ýä çem pio na ty, 52 kg,    

I orun, Ko re ýa Res pub li ka sy, 2019ý.
Dün ýä çem pio na ty, 52 kg, III orun, Hin dis tan, 

2022ý. 
Azi ýa çem pio na ty, 52 kg, III orun, Hy taý Halk 

Res pub li ka sy, 2023ý. 

An na ýe wa Gül şat
Tür gen: Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport fa kul te ti niň 1-nji ýyl ta ly by.
Dog lan se ne si: 27.12.2003ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 57 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, 57 kg, I orun, 2022ý. 
Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 57 kg, II orun, 

2023ý.
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Rozykulowa Dinara
Türgen: Lebap welaýatynyň bedenterbiýe we 

sport baradaky Baş müdirliginiň Türkmenabat 
şäheriniň 10-njy sport mekdebiniň tälimçisi.

Doglan senesi: 25.02.1997ý. Lebap welaýaty
Agramy: 63 kg
Gazanan netijeleri: Türkmenistanyň çempionaty, 

57 kg, I orun, 2022ý.
Türkmenistanyň çempionaty, 57 kg, II orun, 

2023ý. 

Lo ho wa Ma ri ýa
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Dä new et ra by nyň 
1-nji sport mek de bi niň tä lim çi si.

Dog lan se ne si: 03.03.1994ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 70 kg 
Ga za nan ne ti je le ri: Dün ýä çem pio na ty, 70 kg, 

III orun, Ko re ýa Res pub li ka sy, 2019ý. 

Ka dy ro wa Sa bi na
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň Türk me na bat şä he-

ri niň 29-njy or ta mek de bi niň 11-nji synp okuw çy sy.
Dog lan se ne si: 15.12.2006ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 78 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, 70 kg, II orun, 2022ý.
Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 70 kg, I orun, 

2023ý.

Mu ham me do wa Ja han
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Türk me na bat şä he-
ri niň 5-nji sport mek de bi niň tä lim çi si.

Dog lan se ne si: 06.12.1996ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: 87 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Azi ýa çem pio na ty, 87 kg, 

III orun, Hy taý Halk Res pub li ka sy, 2023ý.
Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 87 kg, I orun, 

2022ý. 
Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 87 kg, II orun, 

2023ý.



3131

Aga ja no wa Sa bi na 
Tür gen: Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Dä new et ra by nyň 
2-nji sport mek de bi niň tä lim çi si. 

Dog lan se ne si: 06.05.1999ý. Le bap we la ýa ty
Ag ra my: +87 kg
Ga za nan ne ti je le ri: Türk me nis ta nyň çem pio-

na ty, +87 kg, I orun, 2023ý.
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TÜRKMENISTAN BARADA MAGLUMAT

Prezidenti: Serdar Berdimuhamedow
Paýtagty: Aşgabat şäheri
Dili: Türkmen dili
Gimni: Türkmenistanyň döwlet gimni
Meýdany: 491 210 km²
Ilaty: 7057841 adam

Garaşsyzlyk güni:
1991-nji ýylyň 27-nji oktýabry. 
Bellenilýän senesi: 27-nji sentýabr. 
(2017)

Bitaraplyk güni: 1995-nji ýylyň 12-nji dekabry
Puly: Türkmen manady TMT

TÜRK ME NIS TAN

1990-njy ýy lyň 22-nji aw gus tyn da 
«Türk me nis tan döw let Özyg ty ýar ly gy ha-
kyn da Jar na ma» ka bul edil di. Şol Jar na ma-
da Türk me nis ta nyň özyg ty ýar ly, mil li döw let 
bo lup, özü niň bü tin çä gin de hä ki mi ýe ti do ly 
ama la aşyrýan dy gy bel le nil ýär. 1991-nji ýy lyň 
27-nji okt ýab ryn da türk men hal ky nyň öz Ga-
raş syz döw le ti ni dö ret mek ba ra da asyr la ryň 
ar zuw la ry äh li halk sa la-sal şy gyň ne ti je sin de 
ama la aşy ry lyp, «Türk me nis ta nyň Ga raş syz-
ly gy we döw let gur lu şy nyň esas la ry ha kyn-
da» Kons ti tu si on Ka nun ka bul edil di hem-de 
Türk me nis tan Ga raş syz döw let di ý lip yg lan 
edil di. Bu Ka nun Türk men döw le ti niň tä ze 
de re je si ni ber ki den il kin ji ka nun çy lyk na ma-
sy dyr.

Türk me nis tan da 2017-nji ýy lyň 27-nji 

sent ýabry Ga raş syz lyk gü ni hök mün de bel-
le nil ýär. 1995-nji ýy lyň 12-nji de kab ryn da 
185 döw le tiň bi ra gyz dan gol da ma gyn da Bir-
le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le-
ýa sy nyň Re zol ýu si ýa sy bi len Türk me nis tan 
döw le ti miz he mi şe lik Bi ta rap döw let diý lip 
yk rar edil di. Ikin ji ge zek 2015-nji ýy lyň 3-nji 
iýu nyn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
Baş As samb le ýa syn da 193 döw le tiň gol da-
ma gyn da yk rar edil di. 2007-nji ýy lyň 10-njy 
de kab ryn da Aş ga bat da BMG-niň se bit de 
öňü ni-alyş dip lo ma ti ýa sy nyň mer ke zi açyl dy. 
Hä zir ki wagt da Türk me nis tan 151 döw let bi-
len dip lo ma tik gat na şyk la ry ýo la goý dy.

Be ýik Ýü pek Ýo ly di ýip at lan dyr ma gy 
ker wen ýol la ryn da Hy taý dan Gün ba ta ra örän 
köp gör nüş li ha ryt la ryň, ylaý ta-da, ýü pe giň 
da şal ma gy bi len bag la ny şyk ly dyr. Bu ýo luň 
üs ti bi len Ýew ro pa we Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry 
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bi len söw da-yk dy sa dy ara gat na şyk sak la ny-
lyp dyr. Hä zir ki dö wür de hem Türk me nis tan-
da Be ýik Ýü pek ýo lu nyň tä ze den di kel dil me-
gi we oňa döw re bap öwüş gin le riň be ril me gi 
üçin uly iş ler ama la aşy ryl ýar.

«Gö rog ly» des san çy lyk sun ga ty, «küşt-
dep di» aý dym we tans des su ry, türk men mil li 
ha ly çy lyk sun ga ty, du tar ýa sa mak se net çi li gi, 
du tar da saz çal mak we bag şy çy lyk sun ga ty, 
türk men keş de çi lik sun ga ty, ýü pek çi lik we 
dok ma çy lyk da ýü pek önüm çi li gi niň däp le ri, 
mol la Epen di niň şor ta söz le ri ni gür rüň be ri-
ji lik dä bi ÝU NES KO-nyň Adam za dyň mad dy 
däl me de ni mi ra sy nyň sa na wyn da my na syp 
orun al dy. Mag tym gu ly Py ra gy nyň gol ýaz-
ma lar top lu my ÝU NES KO-nyň «dün ýä niň 
ha ky da sy» mak sat na ma sy nyň hal ka ra sa na-
wy na gi ri zil di.

Köw-Ata ýe ras ty kö li hem te bi ga tyň dö-
re den aja ýyp lyk la ry nyň bi ri bo lup, ol dün ýä-
niň tä sin lik le rin den bi ri di ýlip at lan dy ryl ýar. 
Kö pet da gyň 60 metr çuň lu gyn da ja na şy pa ly 
suw ly köl ýa tyr. Bu su wa düş mek adam be de-
ni ne go wy tä sir ed ýär, gan aý lan yşy gy ny ka-
da laş dyr ýar, gu ragy ry, so wuk la ma, böw rek 
we de ri ýa ly ke sel le ri be jer mä ge kö mek ed ýär, 
şeý le- de nerw ul ga my ny ra hat lan dyr ýar.

Köý ten da gyň te bi gy go rag ha na syn da 
«Di no zawr lar pla to sy », «Der we ze» diý lip at-
lan dy ryl ýan «Gaz Kra te ri» Ga ra gum çö lü niň 
jüm mü şin de ýer leş ýär we ol to ga lak şe kil li 
çu kur gör nü şin de te bi gy ga zyň çyk ýan ýe ri 
bo lup dur ýar. Ýan ýan oduň ýag ty ly gy ny on-
lar ça ki lo metr uzak lyk dan gör mek bol ýar.

MEÝ DA NY
Türk me nis tan – Mer ke zi Azi ýa nyň bäş 

ýur du nyň bi ri bo lup, meý da ny bo ýun ça ola-
ryň ara syn da ikin ji or ny eýe le ýär, ýag ny Türk-
me nis ta nyň tut ýan meý da ny 491,210 müň 
km2 deň dir. Onuň gün ba tar dan gün do ga ra 
1100 km we de mir ga zyk dan gü nor ta 650 km 
uza ýar. Türk me nis tan de mir ga zyk da Ga za-
gys tan Res pub li ka sy, de mir ga zyk–gün do gar-
da we gün do gar da Öz be gis tan Res pub li ka-
sy, gü nor ta-gün do gar da Ow ga nys tan Ys lam 
Res pub li ka sy, gü nor ta da Eý ran Ys lam Res-

pub li ka sy bi len ser het leş ýär. Şeý le hem gün-
ba tar da Ha zar deň zi te bi gy ser he di bol mak 
bi len Azer baý jan Res pub li ka sy bi len hem ser-
het leş ýär.

ILA TY
Türk me nis ta nyň ila ty nyň umu my sa ny 

7057841 adam. Türk me nis tan — köp mil let li 
döw let dir. Ýurt da 100-den gow rak mil let le riň 
we kil le ri ýa şa ýar.

DÖW LET DI LI
Türk men di li döw let di li bo lup dur ýar. 

Türk me nis ta nyň äh li ra ýat la ry na ene di li ni 
ulan mak hu ku gy ke pil len di ril ýär. Türk me nis-
ta nyň okuw mek dep le rin de üç di li – türk men, 
iň lis we rus dil le ri ni öw ren mek lik üp jün edi-
len. Bu lar dan baş ga-da ýö ri te or ta mek dep-
le rde hem-de ýo ka ry okuw mek dep le rin de 
fran suz, hy taý, ne mes, ýa pon we beý le ki da şa-
ry ýurt dil le ri öw re dil ýär.

PUL BIR LI GI
Mil li pul bir li gi 1993-nji ýy lyň 1-nji no-

ýab ryn da do la ny şy ga gi ri zi len ma nat bo lup 
dur ýar. Hä zir ki wagt da mil li wal ýu ta nyň er-
kin kon wer tir len ýän wal ýu ta bo lan gat na şy-
gy: 3,50 ma nat = ABŞ-nyň 1 dol la ry.

«Türk me nis ta nyň bank ul ga my ny ös-
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dür me giň 2011-2030-njy ýyl lar üçin Döw let 
mak sat na ma sy» Ka bul edil di we üs tün lik li 
dur mu şa ge çi ril ýär. Mun dan baş ga-da ma li ýe 
eda ra la ry ta ra pyn dan bir nä çe ýyl bä ri Türk-
me nis tan da gym mat ly ka gyz lar ba za ry ny 
ös dür mek bo ýun ça uly iş ler al nyp ba ryl ýar. 
Hä zir ki wagt da döw le ti mi ziň ila ty na «Visa», 
«Visa Eleсtron», «Visa Сlas siс» ýa ly kart gör-
nüş le ri niň hyz mat la ry edil ýär. Söw da ul ga-
myn da nagt däl ha sap la şyk la ry ýo la goý mak 
bo ýun ça hal ka ra tö leg ul gam la ry, hu su san-
da, «Mas ter Сard» bo ýun ça tö leg ge çir me gi 
or naş dyr mak bo ýun ça de giş li iş ler do wam et-
di ril ýär.

AD MI NIST RA TIW-TER RI TO RI AL 
GUR LU ŞY

Türk me nis ta nyň paý tag ty Aş ga bat şä he-
ri, ol we la ýat hu kuk ly ad mi nist ra tiw-ter ri to-
ri al gur luş ly bir lik dir. Aş ga ba dyň dü zü mi ne 
dört et rap — Bag ty ýar lyk, Ber ka rar lyk, Kö pet-
dag we Büz me ýin et rap la ry gir ýär. Şo nuň ýa-
ly-da ýur duň il kin ji «akyl ly» şä heri, Ar ka dag 
şä he ri gu rul dy. Ar ka dag şä he ri niň dü zü mi-
ne iki et rap – Kä ri zek we Gor jow et rap la ry  
gir ýär.

Türk me nis tan da bäş sa ny we la ýat — 
Ahal, Bal kan, Da şo guz, Le bap we Ma ry we-
la ýat la ry  bar. Her we la ýat et rap la ra bö lün ýär. 
Türk me nis tan da 43 et rap, 6 şä her ler dä ki et-
rap lar, 51 şä her, olar dan 11-si et rap hu kuk ly 
şä her, 62 şä her çe, 605 ge ňeş lik (oba ýer li dü-
züm ler) we 1719 sa ny oba ilat ly ýer ler dir.

AHAL TE KE BE DE WI
Ahal te ke be dew le ri türk men mil le ti niň 

buý san jy we şöh ra ty dyr. Nä zik li gi we owa-
dan ly gy bo ýun ça de ňi-ta ýy bol ma dyk ahal-
te ke at la ry «Be hiş di be dew le ri», «Par ' ýa nyň 
al tyn at la ry», «Nu sa ýyň uçar ga nat la ry» ýa ly 
sy pat lan dyr ma lar bi len hä si ýet len di ril ýär.

Ga dy my dö wür ler den bä ri ahal te ke at-
la ry berk dost lu gyň we eýe si ne we pa ly ly gyň, 
çyl şy rym ly ho wa we ýö riş şert le ri ne uý gun la-
şan dy gy nyň, ýeň şiň we gül läp ösü şiň ala mat-
la ry ny özün de jem le ýän sö weş aty nyň nus ga-
sy na öw rül di.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy 
bi len türk men hal ky nyň göz-gu wan jy bo lan 
ahal te ke be dew le ri niň hor ma ty na bu ga dy my 
to hu my  ýaý ra dyl ma gy bo ýun ça iş le re ba dal ga 
be ril di, se ýis çi lik sun ga ty nyň ga dy my ýol-ýö-
rel ge le ri we däp-des sur la ry tä ze den di kel dil di.

Atyň şe kili Döw let Tug ra syn da hem 
ýer leş di ril di, paý tag ty myz Aş ga bat hem-de 
we Ar ka dag şä he rlerin de be dew le riň bü rünç 
heý kel le ri we ýa dy gär lik le ri gu rul dy. 2010-njy 
ýyl da at la ryň äh lu mu my to hu my ny go ra mak 
we ola ry kö pelt mek mak sa dy bi len «Türk me-
nat la ry» Hal ka ra ahal te ke at çy lyk as so sia si-
ýa sy dö re dil di. Ahal te ke be dew le ri türk men 
hal ky nyň toý la ry nyň we da ba ra la ry nyň be ze-
gi dir.

Türk me nis tan da at ly spor tuň dür li gör-
nüş le ri bi len meş gul lan mak, hal ka ra de re-
je sin dä ki ýa ryş la ry ge çir mek, şeý le-de be-
dew le riň hä zir ki döw rüň ösen ta lap la ry na 
la ýyk lyk da sak la nyl ma gy ba ba tyn da ze rur 
bo lan äh li şert ler dö re dil ýär.

TÜRK MEN ALA BA ÝY
Dost, go rag çy we gö re şi ji – ala baý iti 

türk men hal ky na ne sil den-nes le gul luk edip 
gel ýär. Ala baý Mer ke zi Azi ýa nyň go ýun kö-
pek le riniň hem-de aw it le riniň ga dy my to-
hum la ry nyň bi ri bo lup, ol Ural dan Ow-
ga nys ta na, Ha zar deň zin den Hy ta ýa çen li 
ara lyk da ky örän giň çäk ler de sak la nyp ge lin-
ýär. Ala baý iti hä zir ki dö wür de özü niň iň ga-
dy my gör nü şi ni sak lap ga lan it ha sap lan ýar.

2017-nji ýyl da Aş ga bat da ge çi ri len Ýa-
pyk bi na lar da we sö weş sun ga ty bo ýun ça V 
Azi ýa oýun la ry nyň ny şa ny hem mil li gym-
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mat ly gy myz ala baý iti miz dir.
2020-nji ýy lyň 1-nji ma ýyn da ýur du-

myz da Hal ka ra «Türk men ala baý it le ri» as-
so sia si ýa sy nyň dö re dil me gi bi len türk men 
ala baý it le ri niň dün ýä ýü zün dä ki şan-şöh ra-
ty ny has-da be len de gal dyr mak, ola ry go rap 
sak la mak we kö pelt mek, to hum çy ly gy ny alyp 
bar mak hem-de bu ugur da ge çi ril ýän iş le ri 
hal ka ra de re je sinde ös dür mek bo ýun ça giň 
möç ber li iş ler ama la aşy ryl ýar.

TÜRK MEN HA LY SY
Türk men le riň dur mu şy ha ly bi len bag la-

ny şyk ly dyr. Onuň ta ry hy kök le ri ga dy my ýe te 
uzap gid ýär. Ha ly göl le ri ösü şiň uzak ýo lu ny 
geç mek bi len, hal kyň ru hy öz bo luş ly ly gy nyň 
we be ýik baý ta ry hy-me de ni mi ra sy nyň çe per 
be ýa ny bol mak bi len, hä zir ki za man türk men 
döw le tin de mil li taý dan je bis leş di ri ji ny şan la-
ryň bi ri ne öw rül di. Ha ly göl le ri ýur du my zyň 
döw let ny şan la ry ny, ýag ny Döw let baý da gy ny 
we tug ra sy ny (ger bi ni) be ze ýär, bi na gär lik be-
ze gi niň hem aý ryl maz dü zü mi bo lup dur ýar.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk-
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly-
gy, Gah ry man Ar ka da gy myz Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň türk men el ha ly la ry nyň 
ba ky gö zel li gi ni wasp ed ýän «Jan ly ro wa ýat» 
we «Ar şyň ne pis li gi» at ly eser le ri niň hem 
türk men mil li ha ly çy lyk sun ga ty my zyň ga dy-
my däp le ri ni dün ýä de re je sin de wa gyz et mek 
işi ne uly go şant goş dy.

2019-njy ýy lyň 12-nji de kab ryn da Ko-
lum bi ýa Res pub li ka sy nyň paý tag ty Bo go-
ta şä he rin de ge çi ri len BMG-niň Bi lim, ylym 
we me de ni ýet bo ýun ça gu ra ma sy nyň Mad dy 
däl me de ni mi ra sy go rap sak la mak ba ra da-
ky hö kü me ta ra ko mi te ti niň no bat da ky 14-nji 
mej li si niň do wa myn da Türk me nis ta nyň hö-
dür le me gi bo ýun ça türk men mil li ha ly çy lyk 
sun ga ty ÝU NES KO-nyň Adam za dyň mad dy 
däl me de ni mi ra sy nyň sa na wy na gi riz mek 
ba ra da ky çöz güt ko mi te tiň ag za ýurt la ry ta ra-
pyn dan bi ra gyz dan ka bul edil di.

Hä zir ki dö wür de hal ky my zyň bü tin 
dün ýä de meş hur bo lan ha ly çy lyk sun ga ty ny 
ös dür mä ge, türk men ha ly la ry nyň iň ga dy my 

nus ga la ry ny aýaw ly sak la ma ga hem-de di kelt-
mä ge, bu aja ýyp sun ga ty yl my esas da hem me-
ta rap la ýyn öw ren mä ge aý ra tyn üns be ril ýär. 
Ha ly çy lyk pu da gy nyň mad dy-en jam la ýyn 
bin ýa dy yzy gi der li ber ki dil ýär. Tä ze çe per ha-
ly çy lyk kär ha na la ry işe gi ri zil ýär. Türk men 
ha ly la ry nyň tä ze nus ga la ry dö re dil ýär.

Tu tuş ýur du myz da her ýy lyň maý aýy-
nyň soň ky ýek şen be sin de giň den da ba ra lan-
dy ryl ýan şan ly se ne — Türk men ha ly sy nyň 
baý ra my my na sy bet li giň möç ber li çä re le re 
bes len di.

MIL LI LY BA SYM – GYM MAT LY 
MI RA SYM

Ata-ba ba la ry myz, ene-ma ma la ry myz 
kä mil de re je dä ki ama ly-ha şam sun ga ty ny, şol 
san da gö zel lik den hem mäh rem lik den göz baş 
alan mil li ly bas la ry dö re dip, dün ýä de de ňi-
ta ýy bol ma dyk öz bo luş ly se ne di bi len dün-
ýä me de ni ýe ti ne uly go şant goş dy. Ber ka rar 
döw le ti ň bag ty ýar lyk döw rün de dok ma kär-
ha na la ry ta ra pyn dan mil li ma ta önüm le rin-
den taý ýar la nyl ýan egin-eşik ler uly hö wes bi-
len ge ýil ýär. Ak gaý ma tah ýa ly og lan la ra, gül 
tah ýa ly gyz la ra, öý me ýag lyk ly ge lin le re, ak 
gy ňaç ly ene le re, çäk men li ýa şu lu la ra gö züň 
dü şen de, pe der le ri mi ziň pä him-pa ra sa dy si-
ňen mil li gym mat lyk la ry my zyň, asyl ly ýö rel-
ge le ri mi ziň, ga dy my däp-des sur la ry my zyň 
do wam ly dy gy na buý san jyň go şa lan ýar.

Ene-ma ma la ry my zyň dö re den mil li 
gym mat lyk la ry nyň bi ri-de türk men mil li ma-
ta la ry dyr. Geç miş de ma ta do ka mak türk men 
dur mu şy nyň aý ryl maz bö le gi bo lup dyr.

Türk men ze nan la ry ýö ri te agaç gu-
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ral lar da, ta ra lar da dün ýä ni haý ra na goý-
ýan ne pis ma ta la ry do kap dyr lar. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň «Türk me nis tan – Be ýik Ýü-
pek ýo lu nyň ýü re gi» at ly ki ta byn da: «Mer wiň 
ýü pek ma ta la ry zer go şu lyp do ka lan hy taý, 
hin di par ça la ry Wi zan ti ýa nyň gyr my zy ma-
ta la ry bi len bäs le şip dir» di ýip, bel läp geç ýär.

Hal ky myz da do kal ýan ýör gün li ma ta 
bo lan ke te ni den mil li ly bas la ry taý ýar la mak 
ga dym dan gel ýän adat dyr. Dün ýä de meş hur-
lyk ga za nan ke te ni Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ug-
run da ýer le şen uly şä her ler bo lan Merw de, 
Nu saý da do ka lyp dyr.

TÜRK MEN DU TA RY
Türk me niň bag şy çy lyk sun ga ty ga dy-

my ýet den göz baş alyp gaýd ýan mil li sun gat-
dyr. Bu sun ga tyň in çe til sim le ri ni öw ren mek-
lik, türk men bag şy sy di ýen ab raý ly adyň eýe si 
bol mak lyk üçin ga dy my dö wür ler de bir nä çe 
ýyl, kä te on lar ça ýyl ha ly pa lar dan hü när öw-
ren me li bоlup dyr. Öz şä gir di niň us sat bag-
şy bоlup ýe ti şen di gi ni du ýan ha ly pa lar оla ra 
pa ta be rip dir. Ha ly pa bag şy lar öz şä girt le ri ne 
toý-to ma şa ly ýer ler de ak pa ta be rip, ola ra du-
tar saz gu ra ly ny sow gat edip dir ler.

Türk men du ta ry nyň mah mal owa zy ba-
ra da gür rüň edi len de, mil li bag şy çy lyk sun-
ga tyn da öç me jek yz gal dy ryp gi den hal ka 
meş hur, ägirt us sat la ryň keşp le ri göz öňüň de 
jan lan ýar. Bu us sat lar bag şy çy lyk sun ga tyn da 
tä ze öwüş gin li ýe ri ne ýe ti ri ji lik usu ly ny kä-
mil leş dir mek de öz ukyp la ry ny, ze hin le ri ni, 
zäh me ti ni gaý gyr man, hal kyň aňyn da ebe di 
ýa şa ma ga hu kuk ga zan dy lar.

Türk men halk aý dym la ry nyň türk men 
du ta ryn da ýaň lan ýan mil li saz äheň le ri hal ky-
my za mah sus öz bo luş ly aý ra tyn lyk la ry bi len 
ta pa wut lan ýar. Türk men du ta ryn da mah mal 
owaz bo lup ýaň lan ýan mil li halk aý dym la ry-
myz, il ki bi len, adam zat duý gu la ry nyň iç ki 
dün ýä si niň çuň lu gy ny be ýan ed ýär.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de, hor mat ly Ar ka dag ly Gah-
ry man Ser da ry my zyň pa ra sat ly ýol baş çy ly-
gyn da türk me niň ga dy my ýet den göz baş alyp 
gaýd ýan bag şy çy lyk sun ga ty na aý ra tyn äh mi-

ýet be ril ýär. Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy, 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň taý syz ta gal la la-
ry nyň ne ti je sin de, türk men hal ky nyň du tar 
ýa sa mak se net çi li gi niň, du tar da saz çal mak 
we bag şy çy lyk sun ga ty nyň ÝU NES KO-nyň 
Adam za dyň mad dy däl me de ni mi ra sy nyň 
sa na wy na gi ri zil me gi bü tin türk men hal ky-
my zyň mil li buý san jy na öw rül di. Bu ala da-
nyň ne ti je sin de türk men du ta ry nyň mil li äh-
mi ýe ti bü tin Ýer ýü zü ne jar edil di.

TÜRK MEN TAH ÝA SY
Gym mat ly hem aja ýyp el iş le ri niň bi-

ri-de türk men tah ýa sy dyr. Ne pis keş de le nen 
tah ýa la ry äh li dö wür ler de ge ýip dir ler. Tah ýa 
de giş li ta ry hy ta pyn dy la ry ga dy my dö wür le re 
de giş li ar heo lo gi ýa ta pyn dy la ryn da hem gör-
mek bol ýar.

Ene-ma ma la ry my zyň tah ýa la ra ýer leş-

di ri len na gyş la ry nyň ag la ba sy ny Türk me nis-
ta nyň çäk le rin de Jeý tun, Änew, Daş ly de pe, 
Ga ra de pe, Na maz ga de pe, Gök süý ri ýa ly ýa-
dy gär lik ler den ýü ze çy ka ry lan ga dy my dö-
wür le re de giş li ar heo lo gi ýa ta pyn dy la ryn da 
hem gör mek bol ýar. Bu bol sa türk men tah-
ýa sy nyň göz ba şy ny has ga dy my dö wür ler den 
alyp gaýd ýan dy gy na şa ýat lyk ed ýär.

TÜRK MEN MIL LI TA GAM LA RY
Türk men hal ky my zyň mil li ta gam la-

ry beý le ki halk la ryň näz-nyg mat la ry ýa ly, öz 
göz ba şy ny ga dy my dö wür ler den alyp gaýd-
ýar, dür li-dür lü li gi we öz bo luş lyly gy bi len ta-
pa wut lan ýar.

Dog ra ma – mu nuň özi türk men hal-
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ky nyň däp bo lan ýör gün li mil li na ha ry dyr. 
Onuň ady hem «dog ra mak» di ýen söz den 
ge lip çy kyp dyr. Bu na ha ry taý ýar la mak üçin 
iri-iri aty lyp gaý na dy lyp bi şi ri len tä ze go ýun 
eti ni dog rap, ony dog ra lan pe tir çö rek bi len 
gar ýar lar. Oňa bel li bir möç ber de dog ra lan 
düýp so gan hem goş ýar lar. Soň ra bu la ryň 
hem me si ni ma za ly gar ýar lar. Taý ýar bo lan 
dog ra ma ny aý ra tyn lyk da ta bak la ra sa lyp, üs-
tün den gyz gyn çor ba guý ýar lar we soň ra oňa 
bir-iki çem çe guý ruk ýa gy ny go şup sa ça ga 
äber ýär ler. Şeý le likde, türk men mil li ta ga my 
bo lan dog ra ma ny taý ýar la mak üçin et, çö rek 
we so gan ge rek bo lup dur ýar.

Türk men mil li ta ga my bo lan «Tam dyr-

la ma» maş ga la nyň iň go wy gör ýän na ha ry 
bo lup, ol dost-ýar lar, myh man ge len de ýa-da 
toý-baý ram lar da taý ýar la nyl ýar. Bu ta ga my 
taý ýar la mak üçin ýo ka ry hil li go ýun eti ula-
ny lyp, na har tam dyr da bi şi ril ýär. Eti tu tuş uly 
bö lek le re, ýag ny gol la ra, but la ra we oňur ga-
lyk la ra böl me li, soň ra eti go wy duz lap, duz 
etiň äh li ýe ri ne deň ýe ter ýa ly et me li. Aras-
sa la nan so ga ny, uk ro by, pet ruş ka ny we gök 
so ga ny maý da dog rap, lawr ýap ra gy ny hem 
ara laş dy ryp go ýup, üs tü ne duz we burç se-
pip bir sa gat ýa ly goý ma ly. Aý ra tyn ga za nyň 
içi ne taý ýar la nan dü rüş dä ni we ar dy lan kä-
di dir kar toş ka ny, noý ba dyr kä şi ri, po mi do ry 
sal ma ly. Tam dyr da ojar dan ot ýa kyp, tam dyr 
go wy gy zansoň içi dü rüş de li ga za ny kö züň 
üs tün de ýer leş dir me li. Soň ra iki sa ny ýo gyn 
de mir si mi tam dy ryň ag zy na ger mäp, et bö-
lek le ri ni hal ka la ryň üs ti bi len şol si me sa raş-
dy ryp ber kit me li. Soň ra tam dy ryň hiç bir ýe-
rin den bug çyk maz ýa ly il ki kö rük le ri ni go wy 
ýap ma ly, soň ra tam dy ryň ag zy ny hem oňa la-

ýyk bo lan ga zan ýa-da ga pak bi len ýa pyp, ony 
hem su wa ma ly. Şeý le lik de bu ta gam 1,5-2 sa-
gat wag tyň do wa myn da taý ýar bol ýar.

Mil li aş pez lik sun ga ty nyň gör nüş le ri-
niň äh li si-de türk men hal ky nyň Mil li Li de-
ri, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş-
ly gy, Gah ry man Ar ka da gy myz Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň ta gal la sy bi len hal ky-
my za gow şan «Be re ket li türk men sa ça gy» ki-
ta byn da be ýan edi len dir.

Mil li des ter han türk me niň me de ni ýe-
ti niň iň mö hüm bin ýat la ry nyň bi ri dir, on da 
taý syz halk däp-des sur la ry we urp-adat la ry 
öz be ýa ny ny ta pyp dyr.

KÜŞT DEP DI
Küşt dep di — ýaş lyk joş gu ny nyň, owa-

dan ly gyň, çalt we çe ýe he re ke tiň tan sy. Şo nuň 
üçin hem ol, köp lenç, ýaş lar ta ra pyn dan ýe ri-
ne ýe ti ril ýär. Ýö ne kä wagt oňa öz le ri niň şat-
ly gy we joş gun la ry bi len ýaş lar dan bir jik-de 
kem otur ma ýan ýa şu ly ýaş da ky adam lar hem 
go şu lyş ýar lar. Tans ýaş la ryň we gyz la ryň hoş 
la byz ly ýe ri ne ýe tir mek le rin de «ga zal» aýt-
mak la ryn dan baş lan ýar hem-de tan syň il kin ji 
ak gyn ly he re ket le ri ni ed ýär ler. Ola ryň tö we-
rek le rin dä ki ler saz la şyk ly ça pak çal mak bi len, 
ola ryň ýe ri ne ýe tir ýän he re ket le ri ne syn ed-
ýär ler.

Ýur du myz da ge lin, ogul, jaý, go şu nyň 
ha ta ry na gi diş ýa-da on dan ge liş da ba ra la-
ryn da hem küşt de pil ýär. Hä zir ki wagt da ýur-
du my zyň uly baý ram çy lyk da ba ra la ryn da-da 
ýa-da dün ýä niň dür li ýurt la ryn da Türk me-
nis ta nyň me de ni ýet gün le ri ge çi ri len de-de 
halk dö re di ji li gi niň bu şa hy ra na gör nü şi ni 
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us sat lyk bi len ýe ri ne ýe tir ýär ler.
2017-nji ýy lyň 7-nji de kab ryn da Çe-

ju şä he rin de (Ko re ýa Res pub li ka sy) Mad dy 
däl me de ni mi ra sy go rap sak la mak bo ýun-
ça hö kü me ta ra ko mi te ti niň 12-nji mej li si niň 
bar şyn da aý dym aýt ma gyň we tans et me giň 
«Küşt dep di» mil li sun ga ty nyň ÝU NES KO-
nyň Adamzadyň mad dy däl me de ni mi ra sy-
nyň Rep re zen ta tiw sa na wy na bi ra gyz dan ka-
bul edil di. Bu çöz güt umu ma dam zat me de ni 
mi ra syň aý ryl maz bö le gi bo lan türk men hal-
ky nyň mil li me de ni ýe ti niň ägirt uly äh mi ýe-
ti niň yk rar na ma sy dyr.

TA RY HY ÝA DY GÄR LIK LER

In di köp asyr lar dan bä ri dün ýä me de-
ni ýe ti niň aja ýyp bö le gi ne öw rü len Türk me-
nis ta nyň ýa dy gär lik le ri dün ýä halk la ry nyň 
na za ry ny özü ne çe kip gel ýär. Çün ki ga dy my 
türk men top ra gy köpasyr lyk ta ry hyň hem-de 
be ýik geç mi şiň me ka ny hök mün de ta nal ýar. 
Eger Türk me nis ta nyň çä gi ni gün ba tar dan 
gün do ga ra, Ha zar deň zin den Amy der ýa çen li 
göz öňü ne ge tir seň, on da dür li asyr lar dan ga-
lan ta ry hy ýa dy gär lik le riň bu aý dy lan la ra şa-
ýat lyk ed ýän di gi ni gör mek müm kin dir.

Di ýa ry my zyň gen ji-ha zy na sy na öw rü-
len ta ry hy ýa dy gär lik le ri di kelt mä ge, re je-
le mä ge we öw ren mä ge aý ra tyn uly äh mi ýet 
be ril ýär. Ata Wa ta ny myz ta ry hy me de ni ýa-
dy gär lik le re baý bol mak bi len, döw le ti mi ziň 
bu ugur da alyp bar ýan sy ýa sa ty bar ha ro waç-
lan ýar. Türk me nis tan da döw let ha sa byn da ta-
ry hy we me de ni des ga la ryň 1,5 mü ňe go la ýy 
bo lup, ola ryň ag la ba sy ar heo lo gik ýa dy gär lik-
ler dir.

Heň ňam la ryň hem asyr la ryň syr ly ta ry-
hy ny özün de jem läp otu ran Go ňur de pe, Ga-
ra de pe, Na maz ga de pe, Al tyn de pe, Jeý tun we 
Änew ýa ly dün ýä niň il kin ji eke ran çy lyk me-
de ni ýe ti bo lan aja ýyp ýa dy gär lik le ri bar. «Kö-
ne Nu saý», «Ga dy my Merw», «Kö ne ür genç», 
«De his tan», «Ga dy my Sa rahs», «Abi werd», 
«Gök de pe ga la sy» döw let ta ry hy-me de ni go-
rag ha na la ry öz bo luş ly ar hi tek tu ra gur lu şy na 
we köpasyr lyk geç mi şi ne bag ly lyk da haý ran 
gal dy ry jy mu zeý ler dir. Geç mi şiň ýa ňy ny, be-
ýik türk men şah sy ýet le ri niň şöh ra ty ny, türk-
men hal ky nyň näde re je de be ýik halk bo lan-
dy gy ny äş gär ed ýän bu aja ýyp hem öz bo luş ly 
kün jek le riň ady ro wa ýa ta öw rü lip gel ýär. Ýe ri 
ge len de bel le sek, Ga dy my Mer wiň, Kö ne ür-
gen jiň, Nu sa ýyň gaý ta lan ma jak ýa dy gär lik le-
ri bol sa äh lu mu my gym mat lyk lar hök mün de 
ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na-
wyn da gör nük li or ny eýe le di.

Hä zir ki wagt da hem «Mil li ta ry hy-me-
de ni mi ra syň ob ýekt le ri ni aýap sak la ma gyň, 
go ra ma gyň, öw ren me giň hem-de ola ra sy-
ýa hat çy la ry çek me giň 2022-2028-nji ýyl lar 
üçin Döw let mak sat na ma sy na» la ýyk lyk da 
köpsan ly ta ry hy ýa dy gär lik le ri di kelt mek we 
öw ren mek iş le ri tap gyr la ýyn esas da ama-
la aşy ryl ýar. Ýag ny ga zuw-ag ta ryş, meý dan 
yl my-bar lag iş le ri ni ge çir mek, ar heo lo gik 
ta pyn dy la ry öw ren mek, eks pe di si ýa la ry ge-
çir mek we beý le ki göz öňün de tu tu lan top-
lum la ýyn we zi pe ler, yl my-ama ly mas la hat lar 
de giş li mak sat na ma nyň çäk le rin de al nyp ba-
ryl ýar. Mu ňa dün ýä niň alym la ry bi len türk-
men yl my jem gy ýet çi li gi niň we kil le ri, ýaş hü-
när men ler hem iş jeň gat naş ýar.

Türk me nis ta nyň ga dy my ýe ti ne de giş-
li bo lan gym mat lyk la ry yl my-bar lag lar esa-
syn da do ly de re je de öw ren mek, re je le mek 
we go rap sak la mak bu ugur da zäh met çek-
ýän äh li hü när men le riň, hu su san-da, ýo ka ry 
bi lim li ýaş la ryň pa ýy na düş ýär. Şo nuň üçin 
hem mäh ri ban Wa ta ny my zyň mu kad des top-
ra gy nyň äh li baý lyk la ry ny öw ren mä ge, go ra-
ma ga hem-de hü när us sat ly gy bi len re je le mä-
ge, gel je ge ge çir mä ge we dün ýä ýaý ma ga uly 
müm kin çi lik ler dö re dil ýär.



39

ARKADAG WE AŞGABAT ŞÄHERLERINE SYÝAHAT

AR KA DAG ŞÄ HE RI
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 

Gal ky ny şy döw rün de go ja man Kö pet da gyň 
ete gin de, te bi ga tyň iň bir aras sa kün je gin de 
türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta-
nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy, Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň taý syz ta gal la sy, türk men 
hal ky nyň bag ty ýar dur mu şy ny has-da gül let-
mek üçin öňe sür ýän köp ta rap ly baş lan gyç-
la ry ne ti je sin de se bit de il kin ji «akyl ly» şä he ri 
ke ma la gel di. Bü tin dün ýä nus ga lyk bu aja ýyp 
şä he riň bi na la ry nyň hut türk men te le ke çi le-
ri ta ra pyn dan gys ga möh let de we ýo ka ry hil 
de re je sin de gu rul ma gy ýur du my zyň hu su sy 
işe wür le ri niň bi na gär lik-gur lu şyk ul ga myn-
da-da iri, döw re bap tas la ma la ry dur mu şa 
ge çir mä ge ukyp ly dy gy ny, bu ugur da ýe ter lik 
tej ri be top lan dy gy na aý dyň şa ýat lyk ed ýär. 
Bi na lar Ar ka dag şä he ri niň mer mer keş bi niň 
şug la sy bo lup öw şün at ýar. Olar da türk men 
hal ky nyň gö te ri len bag ty nyň ýal ky my şug la-
lan ýar.

Ar ka dag şä he ri, ha ky kat da nam, mil li bi-
na gär li gi mi ziň ýe ten be lent de re je si niň kä mil 
nus ga sy bo lup şöh le len ýär. Bu ýer dä ki bi na la-
ryň has kä mil ül ňüde, san ly teh no lo gi ýa la ra 
esas lan ýan ly gy ösüş le riň yg ty bar ly ýo ly bi len 
öňe bar ýan Di ýa ry my zyň çä gin de Ar ka dag 
şä he ri ki min owa dan we gör ka na şä her le riň 

has köp bol jak dy gy na bo lan yna my ňy ber kid-
ýär. Ar ka dag şä he rin de şä her gur lu şyk işi ni 
ýo ka ry de re je de alyp bar mak, şä he ri hal ka ra 
mer kez le riň bi ri ne öwür mek, gel jek de güýç-
li dep gin de ös dür mek göz öňün de tu tu lyp, 
Ar ka dag şä he ri niň dü zü min de Kä ri zek hem-
de Gor jaw et rap la ry dö re dil di. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň oý la ny şyk ly baş lan gy jy bi len 
giň gol da wa eýe bo lan ýö rel ge ler hä zir ki za-
man in no wa si ýa la ry ny öw ren mä ge, ony mil li 
şert ler bi len bag la nyş dyr ma ga ýol aç dy. In-
no wa si on inf rast ruk tu ra nyň dü züm bö lek le ri 
hök mün de Ar ka dag şä he rin de dün ýä tej ri be-
si niň my sa lyn da örän ne ti je li ha sap la nyl ýan 
ýa şa ýyş-dur muş, me de ni dynç alyş, sag ly gy 
go ra ýyş hem-de mag lu mat teh no lo gi ýa la ry 
(yk jam te le fon lar, te le wi de ni ýe, komp ýu ter 
ara gat na şy gy, elekt ron söw da, in ter net hyz-
mat la ry) ýa ly ugur la ry ös dür mä ge, ola ryň her 
bi ri ni ýo ka ry de re je de döw re bap laş dyr ma ga 
uly orun de giş li dir.

Ar ka dag şä he rin dä ki sa gal dyş, di kel-
diş mer ke zi Türk me nis ta nyň Mil li Ge ňe şi-
niň mej li si niň ka ra ry bi len, «Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky ça ga lar sa gal dyş, 
di kel diş mer ke zi» diý lip at lan dy ryl dy. Mer-
ke zi se ýil gäh dä ki sun gat bi na sy na «Ar ka dag 
bi na sy» di ýip at be ril di. Aba An na ýew adyn-
da ky Hal ka ra at çy lyk aka de mi ýa sy nyň, Ber-
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di mu ha met An na ýew adyn da ky Ahal we la ýat 
mu gal lym çy lyk or ta hü när mek de bi niň, Saç ly 
Dur su no wa adyn da ky Ahal we la ýat luk man-
çy lyk or ta hü när okuw mek de bi niň, Ahal we-
la ýa ty nyň Gö rog ly adyn da ky döw let at çy lyk 
sir ki niň, Döw let mäm met Aza dy adyn da ky 
Ahal we la ýat ki tap ha na sy nyň, Aman Gul-
mäm me dow adyn da ky döw let dra ma te at ry-
nyň, Sa hy Jep ba row adyn da ky Ahal we la ýat 
ýö ri te sun gat mek de bi niň, Şü kür bag şy adyn-
da ky Ahal we la ýat ça ga lar sun gat mek de bi niň 
bi na la ry ýaş la ryň giň dün ýä ga ra ýyş ly hü när-
men ler bo lup ýe tiş mek le ri ne hyz mat ed ýär. 
Bu şä her de eko lo gi k ta lap lar do ly ber jaý edil-
mek bi len, eko lo gi ýa taý dan aras sa se riş de le-
riň ha sa by na spor tuň 10 gör nü şi bo ýun ça tür-
gen le ri taý ýar la ma ga ni ýet le ni len Kö pu gur ly 
sport top lu my, 10 000 orun lyk sta di on, Sport 
mer ke zi gur lup ula nyl ma ga be ril di. Şeý le hem 
şä he riň be den ter bi ýe we sport ba ra da ky mü-
dir li gi dö re dil di. Şä he riň «Ar ka dag» fut bol 
to pa ry gys ga döw rüň do wa myn da ge çi ri len 
du şu şyk lar da üs tün lik li çy kyş edip, türk men 
spor tu nyň bar ha be len de gal ýan dy gy ny dün-
ýä aýan et di. Şä her de «Ar ka dag» te le ýaý ly-
my nyň, «Ar ka dag» ga ze ti niň dö re dil me gi şä-
her de we ýur du myz da gün sa ýyn ro waç lan ýan 
be ýik ösüş le ri dün ýä jem gy ýet çi li gi ne ýaý ýar.

AŞ GA BAT ŞÄ HE RI
Eziz Di ýa ry myz da hor mat ly 

Pre zi den ti miz Ser dar Berdimuhamedowyň 
paý has ly ýol baş çy ly gyn da dur mu şa ge çi ril-
ýän giň göw rüm li baş lan gyç lar ne ti je sin de 
mer mer paý tag ty myz Aş ga bat ýaý baň lan dy-
ry lan ösüş le riň, öz gert me le riň be ýik gel je gi ni 
na zar la ýar. Dün ýä de ak mer me re bes le nen iň 
owa dan şä her hök mün de Gin nes siň Bü tin-
dün ýä re kord lar ki ta by na gi ri zi len, Azi ýa nyň 
göw her ga şy na de ňel ýän paý tag ty my zyň öz-
ger ýän keş bi ýur du my zyň yk dy sa dy stra te gi-
ýa sy nyň üs tün li ge bes len ýän di gin den ha bar 
ber ýär. Aş ga bat da dö re dil ýän öz bo luş ly bi na-
gär lik dür dä ne le ri bir-bi ri niň üs tü ni ýe ti rip, 
aja ýyp saz la şy gy eme le ge tir ýär. Gaý ta lan ma-
jak aja ýyp bi na gär lik ese ri ni ýa da sal ýan Aş-
ga bat di ňe bir ýurt möç be rin de däl, eý sem 
dün ýä üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän öz gert-
me ler sy ýa sa ty nyň ker wen ba şy sy bo lup il-gü-
nü mi zi buý san dyr ýar.

Ar ka dag ly Ser da ry myz paý tag ty myz da 
giň möç ber li öz gert me ler mak sat na ma sy nyň 
üs tün lik li dur mu şa ge çi ri li şi ni yzy gi der li gö-
zeg çi lik de sak la ýar hem-de şä her ýa şaý jy la-
ry üçin amat ly şert le ri dö ret mek, döw re bap 
teh no lo gi ýa la ry or naş dyr mak we eko lo gi ýa 
aba dan çy ly gy ny üp jün et mek bi len bag la ny-
şyk ly me se le le re aý ra tyn üns ber ýär. Paý tag-
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ty myz da mö hüm äh mi ýet li tas la ma la ryň üs-
tün lik li dur mu şa ge çi ril me gi ne ti je sin de dür li 
mak sat ly des ga la ryň we tä sin bi na la ryň tu tuş 
top lu my peý da bol dy. Çä gi ni gün-gün den 
gi ňeld ýän baş şä he ri mi ziň her bi ri niň öz bo-
luş ly gö zel li gi bo lan bi na la ry – Türk me nis ta-
nyň Pre zi den ti niň Oguz han köşk ler top lu my, 
Ru hu ýet köş gi, Mas la hat köş gi, Oguz ha nyň 
se kiz burç ly ýyl dy zy nyň için de ýer leş di ri len 
«Bagt köş gi» toý da ba ra la ry mer ke zi, We lo si-
ped bi na sy, özün de Mu kam lar köş gü ni, Döw-
let mu ze ýi ni, Döw let ki tap ha na sy ny jem le ýän 
Türk me nis ta nyň Döw let me de ni ýet mer ke zi, 
Türk me nis ta nyň Döw let mu ze ýi sy ýa hat çy-
lar da hiç bir ýer de gaý ta lan ma jak duý gu la ry 
dö red ýär. Gin nes siň Bü tin dün ýä re kord lar 
ki ta by na gi ri zi len Oguz ha nyň we onuň ogul-
la ry nyň bü rünç heý kel le ri or naş dy ry lan suw 
çüw dü rim ler top lu my, Gin nes siň Bü tin dün ýä 
re kord lar ki ta by na gi ri zi len Kö pet da gyň be-
lent gerş le rin den se leň läp gö rün ýän «Türk-
me nis tan» te le ra dio ýaý lym lar mer ke zi, Gin-
nes siň Bü tin dün ýä re kord lar ki ta byn da orun 
alan Oguz ha nyň äpet se kiz burç ly ýyl dy zy nyň 
keş bin dä ki «Älem» me de ni-dynç alyş mer-
ke zi, Bü tin dün ýä re kord lar ki ta by na gi ri zi-
len Ar ça bil şa ýo lu nyň ug run da, Döw let mu-
ze ýi niň öňün dä ki meý dan ça da ýer leş di ri len 
Türk me nis ta nyň Döw let Baý da gy, Dün ýä de 
iň uly el ha ly sy hök mün de Gin nes siň Bü tin-
dün ýä re kord lar ki ta byn da orun alan «Al tyn 

asyr» ha ly sy ýer leş di ri len Türk men ha ly sy nyň 
Mil li mu ze ýi mer mer paý tag ty my za gel ýän 
myh man la ryň we sy ýa hat çy la ryň il kin ji ün-
sü ni çek ýän tä sin lik ler dir.

Spor tuň on lar ça gör nü şi bi len meş gul-
lan ma ga, şeý le hem hal ka ra ýa ryş la ry ny ge çir-
mä ge we oňa ýo ka ry de re je de taý ýar lyk gör-
mä ge ni ýet le ni len, tu tuş se bit de iň uly sport 
des ga sy bo lan Olim pi ýa şä her ji gi ýur du myz da 
sag dyn dur muş ýö rel ge si ne go ýul ýan be lent 
sar pa ny we dün ýä de pa ra hat çy ly gy ro waç lan-
dyr ýan spor ta be ril ýän äh mi ýe tiň ýo ka ry dy-
gy ny gör kez ýär. Kö pet da gyň ete gin dä ki gö zel 
kün jek de gu rul ýan Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
keş bi ni ebe di leş dir ýän ýa dy gär lik bol sa akyl-
dar şa hy ry my zyň sar pa sy nyň ne neň si-ni çik si 
de re je de be lent di gi ni jüm le-ja ha na aýan ed-
ýär. Aş ga ba dyň dür li kün jek le rin de ýer leş ýän 
teatr lar, ki no kon sert mer kez le ri paý tag ty my-
zyň ýa şaý jy la ry nyň we onuň myh man la ry nyň 
me de ni ýet li dynç al mak la ry üçin dö re di len 
aja ýyp şert ler dir. «Ber ka rar lyk», «Bag ty ýar-
lyk» we «Aş ga bat» ýa ly söw da we dynç alyş 
mer kez le rin de ça ga la ryň wagt la ry ny şa dy ýan 
ge çir mek le ri, ra ýat la ryň ýo ka ry hil li egin-eşik 
we beý le ki ha ryt la ra bo lan is leg le ri ni ka na-
gat lan dyr mak üçin giň şert ler dö re di len dir. 
Mer mer paý tag ty my zyň dür li kün jek le rin de 
ýer leş ýän on lar ça myh man ha na lar da sy ýa-
hat çy lar we işe wür ler üçin mas la hat la ry ge-
çir mä ge, dynç al ma ga giň şert ler dö re di len dir.
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KURAŞ BOÝUNÇA XIV DÜNÝÄ ÇEMPIONATYNYŇ
MEÝLETINÇILERI ÜÇIN MAGLUMAT

Meý le tin çi lik işi her bir meý le tin çä jem-
gy ýet çi lik äh mi ýet li iş de özü ni yk rar et dir mä-
ge müm kin çi lik ber ýän mek dep dir. Meý le tin-
çi ady na eýe bol mak, öň de goý lan we zi pe le re 
my na syp höt de gel mek, jem gy ýet çi lik yk rar-
na ma sy ny ga zan mak her bir meý le tin çi niň 
mu kad des bor ju dyr.

Meý le tin çi niň we zi pe borç la ry, onuň iş 
wag ty, ýe ri ne ýe ti ril me li iş le ri niň gör nüş le-
ri we ter ti bi gu ra ma çy lyk to pa ry ta ra pyn dan 
kes git len ýär. Her bir meý le tin çi öz işi ni de giş li 
to pa ryň ýol baş çy sy nyň ut gaş dyr ma gyn da we 
gö zeg çi li gin de kes git le nen ýer de we wagt da 
ber jaý ed ýär. Onuň ýe ri ne ýe tir ýän işi Türk-
me nis ta nyň ka nun çy ly gy na, ka bul edi len ter-
tip-düz gü ne, mil li edep ka da la ry na la ýyk lyk da 
ama la aşy ryl ma ly dyr. 

Meý le tin çi ler myh man la ryň bi le si ge li ji-
lik li so rag la ry na we ýüz tut ma la ry na anyk hem 
ta kyk mag lu mat lar esa syn da jo gap ber me gi 
ba şar ma ly dyr lar. Meý le tin çi beý le ki adam lar 
bi len gep le şen de ata-ba ba la ry myz dan mi ras 
ga lan edep ka da la ryn dan ugur al ma ly dyr. Ol 
pä him dar pe der le ri mi ziň ti mar lap, ta raş lap, 

bi ziň gün le ri mi ze ýe ti ren gö rel de we nus ga 
alar lyk de re je dä ki aý ra tyn lyk la ry my zy hem-
de yn sa ny be ze ýän aja ýyp ah lak hä si ýet le ri 
hök mün de wa tan sö ýü ji lik, ata-enä ni, uly ny 
sy la mak, ki çä hor mat goý mak, myh man sö ýer-
lik, zäh met sö ýer lik, dos tu ňa, işi ňe we pa ly lyk, 
leb zi ha lal lyk ýa ly äh lu mu my yk rar edi len aja-
ýyp gym mat lyk la ry, ýol-ýö rel ge le ri düýp li öw-
ren me li dir, so wat ly ly gyň we edep li li giň ýo ka-
ry nus ga sy ny gör kez me li dir. Meý le tin çi lik işi 
meý le tin çi niň dür li ylym lar dan, bi lim ler den 
baş çy kar ma gy ny, köp ta rap la ýyn ösen uky by-
nyň bol ma gy ny ta lap ed ýär. Meý le tin çi gu ra-
ma çy lyk uky by na hem eýe bol ma ly dyr. Ol her 
bir işi gu ra ma çy lyk ly me ýil na ma laş dyr ma gy, 
işiň ne ti je si ni sel jer me gi ba şar ma ly dyr, wagt-
dan ýer lik li peý da lan ma ly dyr, myh man lar bi-
len oňyn ýag da ýy dö re dip bil me giň höt de sin-
den gel me li dir. Meý le tin çi ler öz le ri ne erk edip 
bil ýän, sa byr-ka na gat ly adam lar dyr. Ola ryň iş-
le rin de dü şün di rip bil mek uky by uly äh mi ýe te 
eýe dir. Meý le tin çi ler aý dyl ýan kyn, çyl şy rym-
ly mag lu mat la ry sa da, düş nük li be ýan et me-
gi ba şar ma ly dyr lar. Meý le tin çi myh man lar-
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da äh li-ta rap la ýyn ýa kym ly tä sir gal dyr ma ga 
ça lyş ma ly dyr. Ol myh man la ryň pi ki ri ni do ly 
diň le me li dir we öz he re ket le rin de hal ky my zyň 
asyl ly däp-des sur la ry ny gol dan ma ly dyr, sa ly-
kat ly ly gy, mer te be si ni sak la ma ly dyr. Meý le-
tin çi niň ýa nyn da bel lik ed ýän dep der çe si, ruç-
ka sy bol ma ly dyr. Myh man la ryň so wal la ryn da 
kyn söz ler duş ge len de ýa-da ola ra ba da-bat 
jo gap be rip bil me dik ýag da ýyn da, so ra gy ýa-
zyp alyp, myh ma na onuň dog ry we anyk jo ga-
by ny aýt ma ly dyr.

Meý le tin çi üçin mas la hat lar:
– her bir ýe ri ne ýe ti ril ýän işiň, he re ke tiň 

döw let we jem gy ýet çi lik äh mi ýet li çä rä niň üs-
tün lik li ama la aşy ryl ma gy na gö nük di ril me li-
di gi ni ýat da sak la ma ly;

– her bir ýe ri ne ýe ti ri len işiň we he re ke-
tiň jo gap kär çi li gi ni duý ma ly; 

– oý la ny şyk ly we gu ra ma çy lyk ly he re ket 
et me gi ba şar ma ly;

– iş ýe rin dä ki äh li şert le ri oňat öw ren-
me li we ne ti je li usul la ry saý lap al ma ly;

– işi ýe ri ne ýe tir me giň ýo ka ry me de ni-
ýe ti ni gör kez me li;

– bel le ni len anyk we zi pe le ri üs tün lik li 
ama la aşyr ma ly.

Meý le tin çi ler Gu ra ma çy lyk ko mi te ti niň 
öz le ri niň ber ki di len de giş li bö lüm le ri niň iş-
gär le ri ne ta byn bol ýar lar. Olar di ňe bir aý ra tyn 
şah sy ýet, öz ýo ka ry okuw mek de bi niň, meý le-
tin çi lik mer ke zi niň we ki li bol mak bi len çäk-
len män, iş ýü zün de tu tuş meý le tin çi lik mak-
sat na ma sy na we kil çi lik ed ýär ler.

Özü ňi alyp bar ma gyň düz gün le ri.
Meý le tin çi le riň borç la ry: 
– res mi we işe wür ara gat na şy gyň me de-

ni ýe ti ni, edep (eti ket) ka da la ry ny, hal ka ra çä-
re le rin de däp bo lan myh man ka bul et me giň 
düz gün le ri ni bil me li hem ber jaý et me li; 

– beý le ki meý le tin çi ler, iş gär ler, myh-
man lar, şä he riň ýa şaý jy la ry we baş ga adam lar 
bi len gat na şyk da he mi şe my la kat ly, hoş ni ýet li, 
sy pa ýy çy lyk ly bol ma ly; 

– iş wag tyn da meý le tin çi ler ýö ri te ly bas-
da bol ma ly; 

– akk re di ta si ýa kar ta sy ýi ti ri len ha la tyn-
da bu ba ra da ba da-bat akk re di ta si ýa bö lü mi ne 

(eda ra sy na) ha bar ber me li; 
– daş ky te bi gy gur şa wa, hyz mat et me giň 

we işiň çäk le rin de meý le tin ýar dam ça be ril ýän 
em lä ge hem-de mad dy gym mat lyk la ra aýaw ly 
ga ra ma ly; 

– we zi pe borç la ry ýe ri ne ýe ti ril ýän wag-
tyn da howp suz lyk düz gün le ri ni, öz le ri niň 
ber ki di len bö lüm le ri niň iş gär le ri niň gör kez-
me le ri ni ber jaý et me li; 

– möw sü me we ho wa şert le ri ne gö rä ge-
ýin me li; 

– şah sy aras sa çy ly gyň düz gün le ri ni ber-
jaý et me li;

– sag lyk ýag da ýy ýa ra maz la şan ýa-da şi-
kes alan ha la tyn da bu ba ra da ba da-bat jo gap-
kär iş gä re ha bar ber me li. 

Meý le tin çi le re iş ýer le rin de, ýa şa ýan ýer-
le rin de, işe bar ýar ka lar we iş den gelýär kä ler 
ýol da, şeý le hem iş den boş wagt la ry şu aşak-
da ky lar ga da gan edil ýär: 

– spirt li iç gi le ri ge tir mek, sak la mak, 
ulan mak we ýaý rat mak, ser hoş ýag daý da bol-
mak; 

– çi lim çek mek; 
– pa ýyş söz le ri ulan mak;
– beý le ki meý le tin çi le re, iş gär le re, myh-

man la ra, şä he riň ýa şaý jy la ry na we baş ga 
adam la ra gö dek da raş mak;

– mil le ti, di ni ynan jy, ýa şy, mad dy ýag-
da ýy, jyns ala mat la ry bo ýun ça ta pa wut lyk lar 
ba bat da äs ger mez lik et mek; 

– beý le ki meý le tin çi le ri, iş gär le ri, myh-
man la ry, şä he riň ýa şaý jy la ry ny we baş ga 
adam la ry ýer lik siz gür rüň le re güý me mek; 

– jo gap kär iş gä re duý dur maz dan, iş ýe ri-
ňi taş lap git mek;

– öz, şeý le hem tö we re gin dä ki adam la-
ryň ja ny na we sag ly gy na howp sal ýan he re ket-
le ri et mek;

– akk re di ta si ýa da we jo gap kär iş gär ta-
ra pyn dan gör ke zi len ýer ler den baş ga ýer le re 
bar mak; 

– iş we ýa şa ýan ýe rin de gal ma gal et mek;
– jaý la ra, en jam la ra we beý le ki mad dy 

gym mat lyk la ra ze per ýe tir mek;
– ha pa çy ly ga ýol ber mek;
– şah sy akk re di ta si ýa res mi na ma sy ny 
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baş ga adam la ra ber mek; 
– meý le tin çi le riň ab ra ýy na my na syp 

bol ma dyk beý le ki he re ket le ri et mek. 
Howp suz lyk çä re le ri we meý le tin çi le-

riň jo gap kär çi li gi:
– meý le tin çi ler adat dan da şa ry ýag daý lar 

(şi kes ýet mek, ke sel le mek, da wa-jen jel, ogur-
lyk we beý le ki ýa ra maz, ga ra şyl ma dyk ýag daý-
lar) ýü ze çy kan da olar ba ra da der rew jo gap kär 
iş gä re ha bar ber me li dir, ze rur bo lan ha la tyn da 
ejir çe ken le re il kin ji luk man çy lyk kö me gi ni 
be rip, ola ry luk man çy lyk eda ra la ry na elt me gi 
üp jün et me li dir, agyr şi kes ýe ten, zä her le nen 

ha lat la ryn da luk man çy lyk gul lu gy na ha bar 
ber me li dir hem-de luk man çy lyk iş gär le ri ni 
ejir çe ken le riň ýa ny na elt me li dir;

– meý le tin çi ler öz yg ty ýar ly gy na ulan-
ma ga ber len em läk ler, en jam lar we ab zal lar 
üçin şah sy mad dy jo gap kär çi lik çek ýär ler;

– umu my ka bul edi len ter tip-düz gün 
ka da la ry we şu düz gün ler bo zu lan ha lat la-
ryn da jo gap kär iş gär (Gu ra ma çy lyk ko mi te ti-
niň de giş li bö lüm le ri niň iş gär le ri) olar ba ra da 
meý le tin çi le riň we kil çi lik ed ýän ýo ka ry okuw 
mek de bi niň (beý le ki gu ra ma la ryň, eda ra la-
ryň, kär ha na la ryň) ýol baş çy la ry na ha bar na ma 
iber ýär; 

– ulan ma ga ber len em läk ler, en jam lar 

we ab zal lar ýi ti ri len, döw len ýa-da za ýa la nan 
ha la tyn da meý le tin çi ler ola ryň öwe zi ni dol-
ýar lar (ba ha sy ny tö le ýär ler). 

Meý le tin çi ler jem gy ýet çi lik ter ti bi ni we 
howp suz lyk teh ni ka sy nyň düz gün le ri ni ber jaý 
et mä ge borç lu dyr lar. Işiň bü tin do wa myn da 
meý le tin çi ler iç ki ter tip-düz gü niň ta lap la ry na 
ta byn bol ma ly dyr lar we jo gap kär iş gä riň, Gu-
ra ma çy lyk ko mi te ti niň, öz le ri niň ber ki di len 
bö lüm le ri niň iş gär le ri niň gör kez me le ri ni ýe ri-
ne ýe tir me li dir ler. Özü ňi alyp bar ma gyň düz-
gün le ri gö dek bo zu lan ha la tyn da meý le tin çi 
meý le tin çi lik hu ku gyn dan mah rum edil ýär. 

Hal ka ra eti ke ti niň kä bir ka da la ry.
Myh man lar bi len sa lam laş ma gyň we 

gür leş me giň ka da la ry.
Myh man lar öz le ri niň mä hir li we gü ler 

ýüz bi len gar şy alyn ma gy ny is le ýär ler. Olar da 
ga lan tä sir ler ge len ýur dy ba ra da ky ga ra ýyş la-
ry ny ke ma la ge tir ýär. Bu bol sa myh ma nyň şol 
ýur dy my da ma lyk ýa dyn da sak la ma gy na se-
bäp bol ýar. 

Myh ma ny gar şy al ma gyň we onuň bi-
len hoş laş ma gyň ter ti bi: 

– meý le tin çi myh ma ny gö ren ba dy na 
onuň bi len daş ky ara gat na şy gy ýo la go ýup, ýü-
zü ne ýyl gy ryş ala mat la ry ny çaý ma ly. Myh man 
bi len her ge zek ki du şu şyk lar da meý le tin çi niň 
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ýü zün de şat lyk ala mat la ry bol ma ly;
– eger meý le tin çi myh ma ny ta na ýan bol-

sa, onuň ady ny tu tup, mä hir li sa lam laş ma ly; 
– he mi şe ki myh man la ry ýat da sak lap, 

ola ra aý ra tyn üns ber me li;
– ho şa maý lyk bi len öz kö me gi ni hö dür-

le me li; 
– bir ba da ge len myh ma nyň sa ny köp 

bo lan ha la tyn da, meý le tin çi ýag da ýa gö rä he-
re ket edip, myh man la ryň kän ga raş maz ly gy 
üçin de ger li çä re le ri gör me li;

– meý le tin çi myh man bi len ýyl gy ryp, 
onuň ady ny tu tup hoş laş ma ly. Myh ma na wag-
ty ny go wy ge çir me gi ni ýa-da oňat dynç al-
ma gy ny ar zuw et me gi ýat dan çy kar man, ony 
ýe ne ge lip dur ma ga ça gyr ma ly (eger-de myh-
man gid ýän bol sa).

– meý le tin çi özü ne ýüz le ni len de ady ny 
düş nük li aý dyp sa lam laş ma ly: «Er ti ri ňiz ha-
ýyr ly. Bö lü miň ady. Öz ady. Iň lis çe – May I 
help You? – (gür rüň wag ty na la ýyk lyk da: er-
ti ri ňiz ha ýyr ly – 11:00-a çen li; gün di zi ňiz ha-
ýyr ly – 17:00-a çen li; on dan soň – ag şa my ňyz 
ha ýyr ly);

Meý le tin çi niň daş ky keş bi we özü ni 
alyp ba ryş ka da la ry:

– myh man lar bi len gö nü den-gö ni ara-
gat na şyk sak la ýan meý le tin çi ler ýö ri te eşik-
de aras sa, oňat ýag daý da bol ma ly dyr, eşik le ri 
özü ne la ýyk gel me li dir;

– meý le tin çi niň köw şi aras sa we go wy 
ýag daý da bol ma ly dyr. Köw şüň öňi we yzy ýa-
pyk, pes ök je li, reň ki ga ra ýa-da ýö ri te eşi giň 
reň ki ne ky bap daş gel me li dir;

– iş wag tyn da ze nan lar te niň reň kin dä ki 
jo rap la ry geý me li dir ler;

– myh man bi len ara gat na şyk da bol ýan-
dy gy na ýa-da bol ma ýan dy gy na ga ra maz dan, 
meý le tin çi le riň sa çy be je ri lip, ti mar la nyl ma-
ly dyr;

– gyz la ryň uzyn saç la ry ýeň se sin de bo-
gul ma ly dyr;

– er kek le riň saç la ry köý ne gi niň ýa ka sy-
ny bas ma ly däl dir;

– er kek le riň sak ga ly te kiz sy ry lan bol-
ma ly dyr;

– sa da, mil li şaý-sep ler da ky nyl ma ly dyr;

– meý le tin çi le re sa gat da kyn ma ga rug sat 
be ril ýär;

– ze nan maş ga la lar di ňe bir jü büt gu lak-
hal ka da kyn ma ly dyr;

– er kek ki şi ler gu lak hal ka da kyn ma ly 
däl dir ler;

– ze nan meý le tin çi le riň ýü zü gi bir den 
köp bol ma ly däl dir;

– er kek ler di ňe ni ka ýü zü gi ni da ky nyp 
bi ler ler;

– dyr nak lar aras sa we te kiz aý ry lan bol-
ma ly dyr;

– myh man la ryň bar ýe rin de iý mek, iç-
mek, sak gyç çeý ne mek bol ma ýar;

– köp bol ma dyk muk dar da ýa kym ly ys ly 
atyr la ry ulan ma ga rug sat edil ýär; 

– meý le tin çi ler at la ry dog ry ýa zy lan at 
bel lik le ri ni (beýjk le ri) da kyn ma ly dyr. 

Beýjk ler myh man la ra go wy gö rün me li-
dir; 

– myh man la ra hyz mat edil ýän wag ty 
meý le tin çi le re kär deş le ri bi len gür le şip dur-
mak, şah sy me se le ler ba ra da te le fon da gür leş-
mek bol ma ýar;

– myh man lar ýa nyň dan ge çen de ola ra 
ho şa maý lyk bi len ýyl gy ryp ýol ber me li;

– meý le tin çi köp çü lik ýer le rin de he mi şe 
ru hu be lent we my la kat ly bol ma ly;

– meý le tin çi pi kir le ri ni anyk be ýan et-
me gi, iş jeň hat al şy lan wag tyn da we te le fon 
gür rüň deş li gin de ter tip li li gi hem-de yzy gi der-
li li gi ber jaý et me gi ba şar ma ly dyr; 

– meý le tin çi myh man lar bi len gür le şen-
de sa byr ly bol ma ly hem-de di ňe dik du rup 
gür leş me li dir;

– iş ýe ri ňi aras sa we ter tip li sak la ma ly. 
Goh-gal ma gal et me li däl. 

Meý le tin çi le riň iş ýer le rin de we zi pe 
borç la ry ny ýe ri ne ýe tir me gi niň ka da la ry:

– meý le tin çi işiň baş lan ma gy na 20–30 
mi nut ga lan da hök man iş ýe ri ne gel me li dir;

– iş wag ty nyň gu ta ran dy gy na ga ra maz-
dan, işiň aşa köp bo lan ha la tyn da meý le tin çi-
niň iş ýe rin de bol ma gy ýol baş çy lar ta ra pyn-
dan ta lap edi lip bil ner;

– meý le tin çi öz he re ket le ri niň Meý le tin-
çi lik mak sat na ma sy nyň bir bö le gi di gi ni ýat-
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dan çy kar ma ly däl dir;
– ol kär deş le ri ne kö me ge mä täç ma ha ly 

kö mek ber mä ge my da ma taý ýar bol ma ly dyr;
– kö mek we gol daw be ren kär deş le ri ne 

sag bol sun aýt ma gy unut ma ly däl dir;
– özü ne, kär deş le ri ne we myh man la ra 

zy ýan ýet mez ýa ly işi saz la şyk ly we howp suz 
ýe ri ne ýe tir me li dir;

– ulan ýan en jam la ry ny soň özi ula nyp 
bi ler ýa ly amat ly ýag daý da goý ma ly dyr;

– myh ma nyň şah sy zat la ry na el de gir-
mek ga da gan dyr;

– myh ma nyň şah sy goş la ryn dan zat al-
mak ga da gan dyr;

– ýa tyl ýan dü şek ler de, kür sü ler de otur-
mak ga da gan dyr;

– myh ma nyň ha jat ha na syn dan peý da-
lan mak ga da gan dyr;

– myh ma nyň ota gyn dan gi den wag ty ňyz 
ga py nyň yk jam ýa py lan dy gy ny bar lama ly sy-
ňyz;

– meý le tin çi ler bir-bi ri ne do ly at la ry ny 
tu tup ýüz len me li dir;

– kär deş le ri ýa-da myh man lar daş rak da 
bo lan ýag da ýyn da ola ry ga ty gy gy ryp ça gyr-
mak ýa-da ýüz len mek ga da gan dyr;

– myh man ha na da ky köp çü lik le ýin ýer-
le riň hem me si di ňe myh man la ra ni ýet le nen-
dir. 

Meý le tin çi le re di ňe myh man lar üçin ni-
ýet le nen ýer ler de bol mak ga da gan dyr. Bu ka-
da dan di ňe ýol baş çy nyň rug sa dy ýa-da gör-
kez me si bo lan ýag da ýyn da çy kyp bol ýar. 

Gür leş me giň ka da la ry:
– gür rü ňiň ähe ňi bir sy dyr gyn we ka da-

ly bol ma ly dyr, ýö ne sus tu pes bol ma ly däl dir, 
ýag ny şa dy ýan, gal ma gal syz bol ma ly dyr, sy pa-
ýy çy lyk ly, ýö ne ýa sa ma sy pa ýy çy lyk ly bol ma ly 
däl dir;

– je del den daş da dur jak bol ma ly, aý ra-
tyn hem, sy ýa sat, din ba ra da ky gür rüň ler de 
je de le gir me li däl;

– diň le me gi ba şar mak sy pa ýy çy lyk ly we 
edep li adam üçin edil gür leş me gi ba şar mak 
ýa ly ze rur şer tiň bi ri dir. Eger-de siz özü ňi ziň 
diň len me gi ňi zi is le se ňiz, baş ga la ry diň le me gi 
ba şar ma ly sy ňyz;

– eger-de si ze aý ra tyn ýüz le ni lip so ral-
ma sa, özüň ba ra da köp çü lik de gür le mek gel-
şik siz dir. 

Sa çak ba şyn da özü ňi alyp bar ma gyň 
ka da la ry:

– na ha ra baş la ma ga how luk maň. Iň go-
wu sy, beý le ki ler baş la ýan ça ga ra şyň; 

– myh man çy lyk da öz na har en jam la ry-
ňy zy sü pür mek gel şik siz dir; 

– çö re gi sa ça ga ow rat maz ýa ly öz ta rel-
kaň üs tün de bö le jik le re böl me li, çö rek bö le gi-
ňi zi dö wüp alyp ýa-da on dan diş läp iýip bo lar;

– çor ba ny çem çä niň ujun dan däl-de, gy-
ra syn dan iç me li;

– mi we le ri gö ni diş läp iý mek gel şik siz 
ha sap edil ýär. Mi wä niň da şy ny py çak bi len 
aras sa la ma ly, ony bö lek le re böl me li, çi gi di ni 
aýyr ma ly we di ňe şon dan soň iý me li;

– na har ge tir me gi ta lap edip, sa byr syz 
bol maň. Eger-de siz bir zat iç jek bol sa ňyz, on-
da öz bul gu ry ňy zy sag eli ňiz de sü ýem we or-
ta bar mak la ry ňyz bi len sak lap, iç gi le ri guý ýan 
ada ma uzat ma ly sy ňyz. Öz bul gu ryň da dö kü-
lip bil jek iç gi ni gal dyr ma ly däl;

– sa ça gyň ba şyn dan tu ra nyň da el sü pür-
gi ji ňi ep le mek hök man däl dir, na har dan soň 
des si ne gaýt mak gel şik siz dir. Bi raz ga raş mak 
ze rur dyr.

Ara ly gy sak la ma gyň ka da la ry:
– li( de, jem gy ýet çi lik ýer le rin de, aw tou-

lag lar da we ş.m. ýer ler de hiç kim bi len, hat da 
ta nyş adam la ryň bi len hem köp gür leş me li däl; 

– bi ri ne gö zü ňi aýyr man se ret me li däl;
– aý ra tyn duý gy bil dir me li däl; 
– he re ket le ri ňi zi gi ňiş li ge gö rä çäk len-

dir me li.
To par da işiň örän go wy we saz la şyk ly al-

nyp ba ryl ma gy hyz ma tyň ýo ka ry de re je de ýe-
ri ne ýe ti ril me gi ni üp jün ed ýär. To pa ryň için-
dä ki dost luk ly gat na şyk lar işi ýe ňil leş dir ýär 
we şat lyk duý gu sy ny dö red ýär. Meý le tin çi le riň 
ne ti je li iş le me gi ola ryň myh man la ryň öňün-
dä ki borç la ry ny ýo ka ry de re je de we yg ty bar ly 
ýe ri ne ýe tir me gi ne müm kin çi lik ber ýär.
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