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ASGABAT — YURDUMYIYN YUREGI

14-nji noyabrda hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
dikugarda paytagtymyzda we onun téwereklerinde yaybanlandyrylan
islerin barsy bilen tanysdy. Dowlet Bastutanymyzyn yanynda
Ministrler Kabinetinin Baslygynyn senagat-gurlusyk toplumyna
gézeggilik edydn orunbasary B.Annamdmmedow boldy.

Doéwlet Bastutanymyz ucusyn

dowamynda paytagtymyzyn ta-
ze gurlusyklarynda hem-de Arkadag
saherinin cdklerinde yaybanlandyry-
lan islerin, Asgabady durmus-ykdysa-
dy taydan 6sdirmage gonikdirilen
ozgertmelerin barsyny synlady. Sun-
da adamlaryn bagtyyar durmusyny

Upjin etmek, sol sanda amatly ya-
sayys jaylaryny gurmak bilen bagly
meselelere ayratyn dhmiyet berilyar.
Paytagtymyzda dirli maksatly bina-
laryn gurlusyklary bilen bir hatarda,
saherin yol-ulag diziminin desgala-
rynyn gurlusygyna, olaryn abadanlas-
dyrylmagyna hem uly Gns berilyar.

Asgabadyn glnbatar boleginde, hu-
susan-da, «Gurtly» we «KOsi» yasayys
toplumlarynynn cdginde otaglarynyn
yerlesisi gowulandyrylan has onayly
yasayys jaylary guruldy. Bu toplumlar-
da ugurdas durmus desgalarynyn bina
edilmegine ayratyn {ns berildi. Be
lentlikden saherin bu kinjeginde vay-
banlandyrylan gurlusyk islerinin gerimi
aydyn gortnyar. Hazirki wagtda yurdu-
myzyn dirli kinjeklerinde we paytagty-
myzda alnyp barylyan gurlusyk islerinin
yokary hil derejesinin Upjun edilmegi
ugrunda zerur tagallalar edilyar. Des-
galaryn 6z wagtynda ulanylmaga beril-

megi bilen baglanysykly meseleler hem
yzygiderli gbzegcilikde saklanylyar.

Dowlet Bastutanymyzyn dikucary
Asgabadyn ginbatar kinjegine tarap
ugur aldy. Hormatly Prezidentimiz gu-
sucar belentlikden Blzmeyin etraby-
nyn caklerinde gurlan dirli maksatly
binalary, hazirki zaman talaplaryna
layyk gelyan yasayys jay toplumlaryny
we hazirki déwirde gurlusygy batly
depginde dowam edyan toplumlarda
alnyp barylyan gurlusyk islerini synlap,
olaryn yokary hil derejesinin Upjan
edilmeginin wajypdygyna Unsi cekdi.

Sonra hormatly Prezidentimizin
dikucary Gahryman Arkadagymyzyn
baslangyjyndan we yzygiderli tagal-
lasyndan binyat bolan Arkadag séhe-
rinin yokarsynda éwridm etdi. Hazirki
dowirde tdze saherin gurlusygynyn
ikinji tapgyrynyn islerine badalga
berildi. Munun 06zi yurdumyzyn sa-
herlerinin we obalarynyn képugurly
osdurilmegi, taze is orunlarynyn do-
redilmegi bilen baglanysykly mese-
lelere dowlet derejesinde dhmiyet
berilyandiginin aydyn beyanydyr.

Malim bolsy yaly, Arkadag saherinin
hojalyk ddzdmini mundan beyldk-de
Osdurmek, guramacylyk, dolandyrys
babatda amatly sertleri déretmek mak-
sady bilen, seyle hem Arkadag sahe-
rinin  hakimliginin towakganamasyny
gbz ondnde tutup, «TUrkmenistanyn
dolandyrys-cak bolunisiginin meselele-
rini cozmegin tertibi hakynda» Tirkme-
nistanyn Kanunyna layyklykda, tdze sa-
herin cagini gineltmek boyunca Karar
kabul edildi. Dowlet Bastutanymyz res-
minamadan gelip ¢ykyan wezipelerin
Gstunlikli yerine yetirilmegi ugrunda
hemmetaraplayyn tagalla edilmelidi-
gini belledi we bu babatda wise-prem-
yere degisli dizimler bilen bilelikde is
alyp barmagy tabsyrdy.

Ucusyn dowamynda hormatly
Prezidentimiz tirkmen halkynyn be-
vik gecmisinin sayady bolan Parfiya
dowletinin merkezi Nusay galasyny
synlady. Bu yerde degisli rejeleyis isle-
ri yzygiderli alnyp barylyar. Munun 6zi
tGrkmen halkynyn taryhyn dowamyn-
da doreden kuwwatly dowletleri ba-
radaky maglumatlaryn geljek nesillere
yetirilmeginde ayratyn dhmiyetlidir.

Gin gerimli tazecil taslamalaryn
Gstanlikli durmusa gecirilmegi, sag-
lygy gorayys ulgamynda 6nde goylan
wezipeleri cozmage toplumlayyn we
oylanysykly cemelesilmegi netijesin-
de paytagtymyzda ugurdas desgala-
ryn iri toplumy doredildi. Munun 6zi
dowletimizin in yokary gymmatlygy
hokminde vykrar edilen adamlaryn

saglygy baradaky aladanyn yurdumy-
zyn syyasatynyn ileri tutulyan ugurla-
rynyn birine dwrilendigini gorkezyar.
Hormatly Prezidentimizin dikuca-
ry hazirki wagtda gurlusygy guycli
depginde dowam edyan Stomatolo-
giya merkezinin, Halkara pediatriya
merkezinin, Halkara fiziologiya yl-
my-kliniki merkezinin we Halkara on-
kologiya ylmy-kliniki merkezinin yo-
karsynda éwrim etdi. Yurdumyzyn
saglygy gorayys ulgamynyn desgala-
rynyn Ustlni yetirjek tdze merkezle-
rin gurlusygynda milli binagarlik yo6-
relgeleri bilen hazirki zamanyn 6sen
tejribesi sazlasykly utgasdyrylyar.
Dowlet Bastutanymyz ucus maha-
lynda saherin caklerinde alnyp baryl-
van isleri synlap, yerine yetirilydn gin
mocberli islerde Watanymyzyn gel-
jegi hasaplanyan yaslaryn dowrebap
bilimli we kamil hanarli bolmaklary-
na mohim ahmiyet berilmelidigini
nygtady. Sunun bilen baglylykda, wi-
se-premyer ozal berlen tabsyryklara
layyklykda, hazirki dowirde hereket
edyan Cagalar we yetginjekler kdsgu-
nin, «Gudnesli» ady bilen bina ediljek
tdze merkezin gurlusygynyn meyilles-
dirilendigi barada hasabat berdi.
Hormatly Prezidentimiz téze top-
lumyn gurlusygyna 6ran jogapkarli
cemelesmelidigini belldp, onun bina
ediljek yerini kesgitledi we degisli hal-
kara baslesigi yglan etmegin zerurdy-
gyny aytdy. Bu merkez Asgabadyn
gozel yerlerinin birinde, tdmiz howa-
ly ajayyp kinjeginde, arassa ekologik
gursawyn jummusinde gurlar we ca-
galaryn durmusyna satlyk bagyslar.
Dowlet Bastutanymyz bu ugurda
onde goylan wezipelerin Gstinlikli
yerine yetirilmeginin yaslaryn halal
zdhmete, netijeli islere we ceper do-
redijilige bolan hdéwesinin yokarlan-
magynda ahmiyetlidigini belldp, bu
ugra degisli binalaryn gurlusygynda
cagalaryn zdhmet endiklerini yokar-
landyrmaga gonikdirilen dizimle-
rin doredilmeginin hazirki dowrin
mohim wezipesidigini nygtady. Mu-
nun 6zi sahsyyetin déwrebap bilim-
li-terbiyeli we zdhmetsoyer bolup
yetismeginde ayratyn dhmiyetlidir.
Hazirki wagtda ak mermerli As-
gabadyn ahli kUnjekleri sazlasykly
osdurilyar. Sunda durmus ulgamyna
degisli desgalaryn, dhli amatlyklary
6zdnde jemleyan yasayys jaylarynyn
gurlusygyna uly Uns berilyar. Seyle-
likde, sdherin glnorta kinjegindaki
«Parahat» yasayys toplumynyn cak-
lerinde seyle desgalaryn gurlusygy
batly depginlerde dowam edyar. M2

Daslient sammiti:
hyzmatdaslygyn taze
gadamlary
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Su gylyn 9-njy noyabrynda Dagkent séherin-

de gegirilen Ykdysady Hyzmatdaslyk Gura-
masynyn 16-njy sammiti sebitledin hyzmatdasly-
gun ajagyp mysaly, parahat¢ylygy hem durnukly
OsUsi berkitmdge tagynlygyny goérkezgan taryhy
waka boldy. Turkmenistan 6znif Bitaraplyk yorel-
gesine eyerip, halkara guramalary bilen netijeli hyz-
matdaslygy hemmetaraplagyn gifieldgar. Yurdumyz
halkara gatnasyklarda igjen hereket edip, dingade
parahatgylygy Upjin etmekde anyk baglangyglary
one strgar. Hazirki wagtda déwrln talaplaryndan
ugur algan kép sanly baslangyglary, 8hlumumy gin
tertibinii méhum meseleleri, ynanysmak, birek-bi-
rege hormat gogmak diplomatigasyny isjeflesdir-
mek bogunga &ie strgan teklipleri Jurdumyzyn
koptaraplagyn gatnasyklary parahatgylykly we dip-
lomatik ol bilen dsdirmek bogunga umumy tagal-
lalara gosyan agirt uly gosandydyr. M 3

Arlkadag saherinif

binagarlik kesbi
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Arkadag séherine déwlet dhmigetli séher

digen aygratyn hukuk gagdagynyn berilme-
gi s8herif 6fUnde innowasion dsuslerif if hazirki
zaman tejribesi hékminde tdze mumkingilikleri
acyar. Bu babatda sahergurlusygynun agrylmaz
bélegi bolan sanly ulgam, ekologiga abadangy-
lygy, «Jasyl» tehnologiga agratyn bellenilmage
mynasypdyr. Hut su adratynlyklar hem bu séheri
«geljegifl saheri» adyna eye edyar.

Arkadag saherinif Kopetdagyn etegindaki aja-
Uyp ginislikde gerlesyandigi nazara alnyp, bu ge-
rif tebigy gozelligini saklamak Ugin «gasyl» teh-
nologiyalara uly ahmiyget berilgar. Bu bolsa sanly
ulgamyi mumkingiliklerinifi durmusga ornasdy-
rylmagy bilen bir hatarda, ekologiga abadangy-
lygynyn Upjun edilmegini hem nazarlagar. @3

Gamysqulal bedewler -
hallkymyzyfi gymmatly
hazynasy

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkyny-
sy déwriinde halkymyzyn bay medeni mira-
syny, sol sanda atcylyk sungaty bilen bagly bolan
gadymy dap-dessurlaryny dikeltmekde, tiirkmen
bedewlerinin séhratyny artdyrmakda gir gerimli
careler durmusa gecirilyar. Sonun bilen birlikde,

olaryn tohumcylygyny gowulandyrmak, arassa
ganlylygyny saklamak, yyndamlygyny, gézelligini
artdyrmak ugrunda uly isler durmusa gegirilyar.
Gamysgulak bedewlerimiz halkymyzyn gymmat-
ly hazynasydyr. «Atdyr yigidin ganaty», «At yarys-
da, ar sowesde», «At — vigidin yoldasy», «Irden
tur-da atany gor, atandan son — atyry» diyilyan
nakyllardyr pahimli sézler hem halkymyzyn ga-

14-16-njy noyabr aralygynda Asgabat

we Arkadag séherlerinde «Bagtyyarlyk
doéwrlinin teatr sungaty» atly IV halkara
festiwaly gecirildi. Tiirkmenistanyn
Medeniyet ministrligi tarapyndan

guralan teatr sungatynyn bu uly

bayramy Azerbayjanyn, Gazagystanyn,
Gyrgyzystanyn, Russiya Federasiyasynyn,
Tdjigistanyn, Ozbegistanyn, Tiirkiydnin
wekiliyetlerini bir yere jemledi. Olar meshur
drama, sazly, yaslar teatrlarynyn déredijilik
toparlary hem-de sahna sungaty boyunca
hiindrmenler we teatry 6wrenijilerdir.

Teatr festiwalynyn acylys dabarasy gat-
nasyjylaryn ahlisinin 6z yurtlarynyn me-
deni dép-dessurlaryny gorkezyan bayramcylyk
cykyslary bilen yaybanlandyryldy. Tirkmenis-
tanyn Beyik Saparmyrat Tirkmenbasy adynda-
ky Bas akademiki drama teatrynyn 6ndndaki

ozbolusly milli lybaslaryn géllerinde sohle sac-
yan meydancada dabaraly bayramcylyk yorisi
gecirildi. Paytagtymyzyn teatrlarynyn we DOw-
let sirkinin artistleri kop sanly tomasagylar Ggin
Ozlerinin ajayyp sahna cykyslaryny, akrobatik
oyunlaryny tayyarlapdyrlar. Bayramcylyk care-
sine gatnasyjylar milli saz gurallarynda yanlan-
van sazlary dinleméage, bu gurallaryn, say-sep-
lerin yasalysyny synlamaga mimkincilik aldylar.
Tdrkmenistanyn Mollanepes adyndaky ta-
lyplar teatrynyn onindaki meydancada 6z-
bolusly bezelen sahnada Tirkmen dowlet
medeniyet institutynyn doredijilik topary 6z
tayyarlan edebi-ceper cykysynda Magtym-
guly Pyragy, Mollanepes yaly nusgawy sa-
hyrlaryn, milli we dinya dramaturgiyasynyn
nusgalyk gahrymanlarynyn kesplerini janlan-
dyrmak arkaly myhmanlary garsylayarlar.
Sonra dabara Tirkmenistanyn Beyik Sapar-
myrat Ttrkmenbasy adyndaky Bas akademiki
drama teatrynyn binasynda dowam etdi. Onun
zalynda aydym-sazyn owazy astynda meshur

tirkmen suratkeslerininl, heykeltaraslarynyn,
grafikagylarynyn eserlerinin, seyle hem Dowlet
cepercilik akademiyasynyn talyplarynyn, sahna
bezegcilerinin islerinif sergisi yaybanlandyryldy.

Teatr zalynda «Bagtyyarlyk dowrnin teatr
sungaty» atly IV halkara festiwalyn resmi agy-
lys dabarasy gecirildi. Ona yurdumyzyn mede-
niyet ulgamynyn, festiwala gatnasyjy dowlet-
lerin doredijilik wekiliyetlerinin, kopculikleyin
habar beris serisdelerinin yolbascylarydyr we-

killeri,  déredijilik Ir -
ugurly yokary hem- l'-.l /,
de yoritelesdirilen %
orta hinadr okuw g

mekdeplerinin mugal-
lymlarydyr talyp yaslary gatnasdylar.
Hormatly Prezidentimizin festiwala gatna-
syjylara we ony gurayjylara iberen Gutlagynda
halkara festiwallaryn 6slp baryan yas nesille-
rin dinya halklarynyn medeniyetleri, hazirki
zaman teatr sungaty bilen yakyndan tanys-
magyna uly yardam beryandigini, medeniyet,
sungat we teatr isgarlerinin gdzyetiminin gi-
nelmegine, is tejribelerinin has-da kamilles-
megine Oz tasirini yetiryandigini nygtayar.
Caranin dabaraly béleginden sonra, yurdu-
myzyn teatr artistleri we tans toparlary «Tirk-
menin yoly — parahatcylyk, dostluk, doganlyk
yoly» atly edebi-sazly teatrlasdyrylan sahnany
gorkezdiler. Sonra yurdumyzyn medeniyet ul-
gamynda hazirki dowirde yetilen sepgitler
baradaky wideofilmin gorkezilisi boldy. m2

«Milliard agagdan»_
41,5 millionagag =
Hazirki wagtda Mongoliyada E‘.\ Cagalaryn osusinde telewizafyi

jemi 452 tokag nahalhanasy bar. = J uly tésiri bar. 1920-nji yylarda
«Gegen déwiirde Mongolijada — ] A oglanyp tapylan «gigmenije
tokaggylz?fvye’bagbanlar120-den r gutusy» sonky gyllarda
gowrak purli, gapraklywe kamillesdirilip, yokary durulykly
gyrymsy agaglaryn 62,9 million diirli gorniisleri déredildi. M5
nahalyny ésdiirip Jetigdirdile

Korpejeler nace saga
telewizor gormeli?

66-njy «Gremmi»
bayragynyn dalaggarleri
Agdym-saz dleminif ifi abragly
bayragy hasaplangan «Gremmi»
bagraklarynyn dalaggarleri malim
edildi. 2024-nji gylyn fewral
agynda gowsuryljak bagraklara
Solana Imani Rowe ifi kdp
ugurdan dalaggér gérkezildi. M 6

dymy dowiirlerden bari bedewe goyyan uly hor-
mat-sarpasynyn nysany bolup duryar.
Watanymyzyn okgunly o6sydn doéwrlinde
halkymyzyn milli buysanjy bolan ahalteke be-
dewlerinin dinyadaki san-sohratynyn belende
goterilyandigine sayat bolmak diysen yakymly.
Kopetdagyn dag eteginin gozel yerlerinin birin-
de déwrebap athana toplumy peyda boldy. 2
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klublar Ggin sowly, kabirlerit ut;ln SOWSUZSE
gegyar. Garasylmadyk on a@m"'-"'-‘
bolsy Yaly, garasylmadyk yagdayda
asaky orunlarda yarysy dowam
etdirgyan klublar hem bar.
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HABARLAR

Baslanguyjy 1-nji sahypada.

Dabara festiwala gatnaggan déwletlerifi gur-
dumyza gelen doredijilik wekiligetlerinif ¢ykyslary
bilen dowam etdi. Myhmanlar segle dususyklaryn
milletara doredijilik aragatnasygynyn osdirilmeg;,
medeniyetlerifi we 6zbolusly dap-dessurlaryn 6zara
baylasdyrylmagy Ugin tdze gézyetimleri agyandygy
baradaky umumuy pikiri biragyzdan makulladylar.

GoOzden gegirilise teatr toparlarynyn i gowy is-
lerini getirendikleri bellenildi. Olaryf iginde taze
sahna eserleri we tomasacgylaryi uly séygusine
mynasyp bolan meshur spektakllar bar.

Déredijilik forumynyf birinji gininde Qurdu-
myzyi birbada dort teatrynda gdrkezilisler boldy.
Arkadag saheriniii Aman Gulmadmmedow adynda-
ky déwlet drama teatry beyik tirkmen sahyry we

akyldary Magtymguly Pyragynyn doredijiligine
bagyslap taggarlan «Kéndller kelamy» atly sahna
eserini gorkezdi. Segle hem Tudrkmenistanyit Alp
Arslan adyndaky milli drama teatrynda Gazagys-
tan Respublikasynyn Biken Rimowa adyndaky Tal-
dykorgan drama teatrynyn «Goragsyzlar giini» atly
spektakly sahnalasdyryldy. Agsam Bas akademiki
drama teatrynda kép sanly myhmanlaryn we te-
atry 6wrenijilerifi dykgatyna Mahmujon Wahidow
adyndaky T&jik dowlet gaslar teatrynyn «Watan-
dan uzakda bir gije» atly sahna eseri hodirlenildi.
Turkmenistanyf Magtymguly adyndaky milli sazly
drama teatry Ozbegistan Respublikasynyii Horezm
welagatynyn sazly drama teatrynyn déredijilik to-
paryny kabul etdi. Bu gerde «Sasenem we Garyp»
spektakly tomasagylara gorkezildi.

Miras — milletin buysanjy

Turkmen halkynyi gadymy milli mirasyny

gorap saklamakda, ony dinya yaymakda
Berkarar dowletifi tdze eggamynyn Galkynysy
déwrinde uly isler amala asyrylgar. Sunda
YUNESKO-nyi Adamzadyf maddy dal medeni
mirasynyn sanawyna girizilgdn desgalaryn sa-
nyny artdyrmak bogunga gegcirilgén islere-de uly
orun degislidir. Bu ugurda amala asyrylgan islerin
rowaglanmagyna «Milli taryhy-medeni mirasyn
obyektlerini agap saklamaguf, goramagun, 6w-
renmegif hem-de olara syyahatgylary ¢ekmegin
2022-2028-nji gyllar Ggin Déwlet maksatnama-
synda» gbz 6ninde tutulgan careleriit hem tasiri

uludyr. Maksatnamada dasary dowletlerifi jahan-
kesdelerini we igerki sygahatgylary gurdumyzyn
taryhy-medeni hem-de tebigy (adygarliklerine
cekmage agratyn ahmiget berilgar. Munun 6zi gur-
dumyzyn syyahateylyk mimkingiliklerini halkara
derejede mahabatlandyrmaga, tirkmenifi medeni
mirasyna, taryhy Uadygarliklere dinga jemgu-
etciliginiii Unsdni ¢ekmdage, bu babatda degisli
halkara guramalar bilen hyzmatdaslygy jebisles-
dirmage, medeni ojaklara dasary gurtly alymlaryn
guzyklanmalaryny artdyrmaga itergi bergar.
Halkymyzyn kesdegilik sungaty hem asyrlar
asyp gelen medeni gymmatlyklarymyzyn biri bo-

atly c¢aklamasyna goré,
energiya pudagy 2030-njy yula
¢enli 30 million t&ze is ornuny do-
reder. Gazylyp alyngan energiga
serisdeleri pudagynda bolsa, 13 mil-

lup, ol bu giin YUNESKO-nyii Adamzadyfi maddy
dal medeni mirasynyn sanawynda mynasyp orun
algar. Sonun netijesinde, hazirki déwirde kegde-
cilik sungaty turkmenifi milli medeni mirasynyn
ayrylmaz bélegi hokminde barha dsdurilgar, ka-
millesdirilgdr. Munuf segledigini hazirki wagtda
kdpasyrlyk milli daplerift dowam etdirilip, tirkmen
zenanlarynyn ajagyp kesdeleri, nagyslary do-
redgandikleri we olaryf dowamatyny gazanmak
dgin Yas nesillere éwredyandikleri hem gorkezyar.
Su gerde gene-de bir zada Uns gekesimiz gelyar.
Dinyade tehnologigyanyf nenefisi ésendigine ga-
ramazdan, el islerinifi gdzelligini, berkligini, k&-
milligini doéredip biljek tehnologiga heniz oglanyp
tapylmady. Sonuf Ggin hem olar XXI asyrda-da
milli lybaslaryf esasy bezegi, durmus ulgamynyn
ayratynlyklary we amaly-hagam sungatynyf gor-
nkli nusgalary bolmak wezipelerini saklap gelyar.
31-nji oktyabrda paytagtymyz Asgabat s&herini
«Dizagn» ugry bogunca YUNESKO-nyfi déredijilik
saherlerinifi toruna gogulandygy baradaky hos ha-
baryni gelip gowusmagy hem gokarda agdylanlarysi
aydyn subutnamasyna éwrildi. Cinki bu durnukly
durmus-ykdysady 0sUsin strategik bélegi hékmin-
de halkara medeni gatnasyklary 6sdirmekde dife bir
tirkmenint medeni mirasynun dal, egsem, tirkmen
paytagtynyn hem hyzmatlarynyn halkara derejede
ukrar edilgandiginii nobatdaky subutnamasyduyr.
Bu gagday pagtagtymyzyi dinganin séherleri bilen
6zara gatnagyklaryny berkitmdge hem-de gifielt-
mage, gatnasyklarda medeni mumkingiliklerif tdze
ugurlarynyi emele gelmegine sert déreder.

Sirin PURMAMMEDOWA,
Gdkdepe etrabyndaky 2-nji orta mekdebiri
mugallymy, medenigeti éwreniji.

ASGABAT -

Baslangujy 1-nji sahypada.
Sol bir wagtyi 6zinde, pagtagtymyzyn ekolo-

gik abadangylygynyn Upjin edilmegine génukdirilip
alnyp barylgan islerif netijesinde déredilgan Jasagys
toplumlarynyii desgalary bir bitewi sazlasygy emele
getirgdr. Sunun bilen baglylykda, wise-premyer dow-
let Bastutanymyza «Parahat» Jasagys toplumynda
alnyp barylgan islerifi Jagdayy, ilatyn Yasagys-dur-
musyny has-da gowulandyrmak bogunga maksat-
namalaryn amala asyrylysy hem-de Asgabadyn su
kUnjeginde durli maksatly desgalaryn gurlusygy ba-
rada hasabat berdi.

Festiwalyn ikinji gini hem teatr sahnalaryna bay
boldy. GUNUA birinji Yarymynda Magtymguly adyn-
daky milli sazly drama teatrynda Russiga Federasiya-
synyn Tatarystan Respublikasynuyr Galiasgar Kamal
adyndaky Tatar dowlet akademiki teatrynyn artistleri
«Gelmisek» atly spektaklyny teatr musdaklaryna ge-
tirdiler. Sol glin tirkmen artistleri we reZissyorlary 6z
sungat ussatlyklaryny agyp gorkezdiler. Alp Arslan
adyndaky milli drama teatry festiwalda gérkezmek
Uein Cingiz Agtmatowyn «Ak gdmi» powestinifi esa-
synda doredilen sahna eserini saglap aldy. Magtym-
guly adyndaky milli sazly drama teatrynyn doredijilik
topary Gowsutgeldi Dafatarowyri «Legli we Mejnun»
pyesasynyn esasynda «S6ygi hem hasrat» atly sah-
na eserini tomasagylara gdrkezdi.

Gurgyz Respublikasynyi Batken welagatynyn

YURDUMYZYN YUREGI

Hormatly Prezidentimiz Jurdumyzyf bags saherin-

de maksatnamalagyn 6zgertmelerifi durmusa gegiri-
lisinify depgini bilen tansyp, durmus maksatly desga-
laryn gurlusygyny dowam etdirmegift zerurdygyny
nygtady. Munun 6zi «Déwlet adam Ggindir!» digen
sygary bas yorelge edingan sygasatyn uly rowaglyk-
lara beslengandiginifi nobatdaky beganydyr. Paytag-
tymyzyn Yasayys toplumlarynda gurulgan desgalar
we dhli amatlyklary bolan gasagys jaglary asgabatly-
lar Ugin ajagyp sowgatdyr. Munun 6zi sdhergurlugyk
strategigasynda durmus ugrunyn ileri tutulgandygy-
nyn agdyn glwasidir.

Appaz Zaynakow adyndaky sazly drama teatryny
artistleri Arkadag saheriniii Aman Gulmammedow
adyndaky dowlet drama teatrynda myhmangylyk-
da bolup, onuf sahnasynda «Magtymguly Pyragy»
atly sahna eserini gorkezdiler.

16-njy noyabrda festiwalyn jemleyji gininde
Turkmenistanyi Beyik Saparmyrat Tirkmenbasy
adyndaky Bas akademiki drama teatrynda «Mag-
tumguly - konal gusy» atly spektakl gorkezildi.
Azerbaygjan Respublikasynyil Susa dowlet sazly
drama teatry Magtymguly adyndaky milli sazly
drama teatrynyn sahnasynda «Edelweys (a-da
sen mydama menif Yanymda» atly pyesany ho-
dirledi. Forumyn ¢aklerinde teatr Jolbasgylarynyr
we doredijilik isgarlerinifi gatnagmaklarynda teatr
sungatyny 6sdirmage, onuf millimedeniyeti gorap
saklamakdaky ahmiygetine, ruhy mirasy geljek ne-
sillere gegirmdge hem-de «Bagtyyarlyk déwrdnin
teatr sungaty» atly IV halkara festiwala gatnasyjy
déwletlerin teatrlarynyf arasynda hyzmatdaslygy
gola gogmaga bagyslanan is maslahaty gegirildi.

Sol gun agsamlyk Tdrkmenistanyf Begik Sa-
parmyrat Turkmenbasy adyndaky Bas akademiki
drama teatrynda festiwalyn jemlerini jemlemek,
ofa gatnasuyjylary ydrite diplomlar, tapawutlandy-
rys nysanlary we gadygarlik sowgatlar bilen sylag-
lamak hem-de ¢aranif Yapylys dabarasy gegirildi.

Gamysgulak bedewler -
halkymyzyn gymmatly hazynasy

Baslangujy 1-nji sahypada.

Hasyl togy gininde Kdpetdagun etegindaki
gdzel kunjekde bina edilen 600 bas ahalteke at-
laryny saklamaga nigetlenilen tdze, ddwrebap at-
hananyfi agylyp ulanmaga berilmegi bagramegylyk
josgunyna joggun gosdy. «Turkmen atlary» déwlet
birlesiginin bugurmasy esasynda gurlan déwre-
bap athana Gahryman Arkadagymyzyn ahalteke
bedewlerinii dingadaki san-séhratyny belende
gotermek, olaryn bas sanyny kdpeltmek bogun-

¢a basyny baslan isleriniin Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan Ustinlikli durmusa gegi-
rilgandiginif nobatdaky subutnamasyna dwrdldi.
15,4 gektar meydany egelegan athananyn di-
zUminde zerur enjamlar we ofdebaryjy tehnolo-
gigalar bilen Upjin edilen binalardyr desgalaryn
birndcesi bar. Olaryfi arasynda dolandyrys, weteri-
nariga binalary, héwdir atlaryf, degislilikde, 40-sy
we 60-sy Ugin nigetlenen athanalar, ene baytallar
Ggin her biri 88 atlyk athanalaryi basisi, igm Ggin
Uapyk ammar we beyleki desgalar bar. Desgalarda
ondebaryjy inzenergilik-tehniki ¢dzgitler hem-de
milli binagarligin Yorelgeleri 6z beganyny tapypdur.

Arassa energiya taze ig orunlaryny doreder

Halkara energiga agentligini ta- [

zelenen «Nol Emissiga 2050»
arassa

Energiga pudagynda Hytag is
bilen Upjincilikde 6ideligi egelap,
Qurtda bu pudakda zéhmet ¢ekgan-
lerift sany 19,3 million bolupdyr. Bu
ugurda ikinji orundaky Hindistanda
8,4 million adam energiga puda-
gynda islegar.

ykdysadyyetine
baha berdi

-I «Fitch Ratings» halkara agentli-
gi global ykdysadygete baha ber-
di. Agentligii sofiky caklamasyna gora
diinga gurtlarynyi ykdysadyygeti su gyl
25 giiterim iiser Mundan ozal bu giirke-

Agentlik geljek gyl iigin bolsa dsiig gorke-
Zijisini 2,1 gdterinnden 1,9 géterime diigiir-
di. 2025-nji gulda bolsa global ykdysa-
dyyetiii 2,8 goterim dsmegine garagylyar.
Diinganiii ykdysady tagdan dsen Jurtla-
rynyf bir bolan Hytay listiimizdaki gyl
4,8 goterim, geljek gyl 4,6 goterim dser.
ABS$-nyii ykdysadygeti bolsa, 2 gé-
terim 6sii§ gazanar. Ozalkg gaklamada

malim edilipdi. Yewro sebitinde mun-
dan ozal 0,8 géterim diglip gdorkezilen
osiigifi 0,6 goterim boljakdygy agdyl-
dy. Geljek gul sebitifi ykdysadyyetiniii
1,1 géterim 6smegine garagylgar.

Azat KASYMOW,

Tiirkmen déwlet malige
institutynyn talyby.

liona golay is orny yitip biler. Agentligif is orny bilen
bagly bu maglumatlar sebitler we tehnologik 6sis-
ler gbz 6nunde tutulyp tagyarlanypdyr. Bellenilisine
gord, global energiga pudagynda is orunlarynyn sa-
ny gegen gyl 2018-njy Yyldakydan 3,5 million kdp
bolup, 67 milliona Yetipdir.

Bu déwirde arassa energiga pudagyndaky is bi-
len Upjungilik 4,7 million artyp, 35 milliona gykypdyr.
Gazylyp alyngan energigya pudagynda bolsa, jemi
32 million téweregi is orny bolup, bu gérkeziji pande-
miyadan ozalky sandan 1,3 million az bolupduyr.

Sebitlegin babatda bolsa, Yewropada 7,7 mil-
lion, Demirgazyk Amerikada 7,1 million, Afrikada
4,3 million, Merkezi we Ginorta Amerikada 4,2 mil-
lion, Yakyn Giindogarda 3,9 million, Yewrazijada
2,9 million adam energiga pudagynda islegar. GUn
energigasy in kop taze is ornunyf déredilen ugry
bolmagynda galyar.

) Selbi MUHAMMETMYRADOWA,
Yag sygeldi Kakagew adyndaky Halkara nebit
we gaz uniwersitetinifi talyby.

Ucyan ulag synagdan gegirildi

«Samson Sky» atly amerikan
kompanigasynyi isldp tayg-
Uarlan ugygan sport ulagynyi synag
surdginden gegendigi malim edildi.
«Samson Sky Switchblade» atly ulag-
dan egyam 2 min 300-den gowra-
gy sargyt edilipdir. Ulag Wasington
statyndaky «Grant County» halkara howa menzilinde
ugus synagyndan gegirildi. Kompaniganyn Jolbasgy-
sy we ulagyn dizagneri Sem Busfild ulagy islap tagyar-
lamak Ugin 14 gyl z&hmet ¢ekendiklerini agdyar.
Ulagyn synag ugusyny tejribeli ugarman Robert
Mohl gerine yetiripdir. Mohl ulag bilen 152 metr be-
lentlige galyp, alty minutyii dowamynda birndge
owrtumler edip Yere gonupdyr.

w - Uggan ulag bilen gara ol ar-
e ,‘ kaly 10 sagatda barylgan yere
& 3,5 sagatda barlyp bilinjekdigi bel-
lenilyar. Yerde hem siirliip bilingan
bu ulagyn bahasynyr 170 m{f dol-
lar boljakdygy c¢aklanylyar. Yerde
surlende bu ulag g tigirli motosikl
hasaplanar. «Switchblade» Uerde sagatda 200 kilo-
metr, howada sagatda 322 kilometr tizlik bilen he-
reket edgar. Ulagyn guyrugy we ganatlary uguljak
wagty ¢ykaryldar, yerde sirlende gygnalyar.

Pena TOYLYYEW,
Aba Annagew adyndaky Halkara atgcylyk
akademigasynyri talyby.

Yurdumyzda atsynaslara uly sarpa gogulyar,
olar egretli durmusyn hézirini gérip Yasayarlar,
déwrebap sertlerde zahmet cekgarler. Ustimiz-
daki sanly gylda Aba Annagew adyndaky Halkara
ateylyk akademigasynyn, Atgylyk ylmy-6nimgi-
lik merkezlerinifi agylys dabaralary gegirildi.

Seyle hem Arkadagly Serdarymyzyr gatnagma-
gynda su gyl gegirilen Tarkmen bedewinifi milli bay-
ramynyn ¢aklerinde Ak bugday etrabynyn ¢aginde
harby we hukuk goragjy edaralaryn atgylyk toplu-
my dabaraly Yagdayda agylyp ulanmaga berildi.

Gahryman Arkadagymyzypn, hormatly
Prezidentimizif gifi mégberli tagallalarynyri netijesin-
de ata Watanymyzda bedewlerimiz babatda uly isler
amala asyryldy. Sonda taryhda hemiselik yz galdy-
ran Yanardag, Polatly, Akhan Jaly bedewlerifi atlary
ebedilesdirildi, gurdumyzyii pagtagtynda we wela-
Uatlarda atgylyk sport toplumlary gurlup, ulanylmaga
berildi. Mundan basga-da, tejribeli atsynaslara hor-
matly atlar dakylyp, seyislerin, capyksuwarlaryn ara-
synda halypa-sagirtlik gérelgelerine gif gollar agyldy.

Ahalteke bedewlerimizifi san-sohratyny 6sdirmek-
de, behisdi bedewlerimizifi halkara derejesindaki abra-
gynyhas-daartdyrmakdahem-deatgylyk pudagy tgin
yokary bilimli hiindrmenleri taggarlamakda nusgalyk
isleri durmusa gegirgadn Gahryman Arkadagymuyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyf janlary sag,
émirleri uzak, belent baglary aman bolsun, tutumly igleri
hemise rowaglyklara beslensin!

Merdan ROZYMURADOW,
Turkmen déwlet binagdirlik-gurlusyk
institutynyni talyby.

awmsma ser g|5|

Birlegen Arap Emirliklerinifi Dubay gahe-
rinde «Dubai Airshow 2023» atly halkara
awiasiga sergisi gecirilgar. Agyn 13-ine oz igine
baglan bu halkara ¢are gu giin 6z igini tamamlagar.
Serga diinganiii kdp gurdundan awiasiga, kosmos,
syyahatgylyk galy ugurlarda ig alyp bargan kom-

panigalaryii 1 miifi 400-den gowragy gatnagyar.
Sergd awiasija pudagyndais alyp barjan kom-
panigalarhem gatnasyp, ugar dndirijiler bilen ert-
nama baglagyarlar. Iki uldan bir gezek gegiriljan
carede adaty ucarlardan bagga-da diirli gdrniigli
ucgan enjamlar hem-de kosmos gamileri, emeli
hemralar we aragatnagyk tilsimatlary gdrkezilgar.
Al-Maktum halkara howa menzilinde gegirilgan
sergide diirli ylalagyklara hem gol cekilgar. Sergide
«SunExpress» awiakompanijasy «Boeing»-den

jemi 90 ucar almak barada ylalagdy.

$egle hem Efiopija howa gollary kom-
panijasy «Boeing 737 Max 8» ugaryndan
20 sanysyny sargyt etdi. Kompaniga 11 sany
«Boeing 787 Dreamliner» ugaryny almak iigin
ylalagdy. Bu ylalagyk amerikan kompanijasy-

nyii Afrikadaky ifi gymmat gertnamasy boldy.
Muratjan JORAKULYYEW,

S.A.Nygazow adyndaky Tiirkmen oba
hojalyk uniwersitetinifi mugallymy.

1A Yyokary tizlikli
internet tory guruldy

Hytayda sekuntdaky tizligi 1,2 terabit bolan in-
ternet tory ise girizildi. «<Huawei Technologies»
hem-de «China Maobile» kompanigalary tarapyn-
dan Pekin g&herini gurdur ginorta welagatlary
bilen birikdirgan uzynlygy 3 mif kilometre get-
Uan internet gegirijisi ulanmaga berildi. Internet
gegirijisindaki synaglaryfi su gylyn igul agynda
baslanandygy we son-
dan béri dirli synaglar-
dan gegirilendigi  bel-
lenildi. Sedle tizlikdaki
geciriji arkaly bir sekunt-
dan hem az wagtda 150 sany 4K durulygyndaky
filmi iberip boljakdygy malim edildi. «Huawei»
kompanigasy golayda 6ran ¢ylsyrymly mikrop-
rosessory bolan 56 telefonyny tanysdyrypdy.
Su gulyn fewral agynda «Huawei»-ifi global
bazardaky b&sdesi «Nokia» Yewropadaky op-
tiki tor arkaly 118 kilometrlik aralykdan sekuntda
1,2 terabit tizlikde maglumat gecirendigini malim
edipdi. Hazirki wagtda kép Jurduf internet gegiri-
jisi sekuntda 100 gigabit tizliginde islegér. ABS-da
bu gorkeziji ortaga 400 gigabit/sekunda barabar.

Asur ORAZGULYYEW,
Turkmen déwlet malige institutynyni talyby.

Demir gol gatnawy
gornetin yokarlandy

Hytagyn milli demir ol edarasynyn

maglumatlaryna gora, gegen ay otly ar-

kaly amala asyrylan sygahat rekord derejd

etipdir. Oktyabr agynda Jurtda demir Joldan

peydalanan yolaggylaryii sany gegen ygylyn

. degisli déwrindakiden

%F’ 195,6 géterim Yokary bo-

lup, 351,69 milliona ye-

tipdir. SU Yylyf ilkinji on

ayynda bolsa, demir yol

golaggglargngn sany gegen Yylyn degisli dow-

rindakiden 119 gdterim Yokary bolup, 3 milliard

28 milliondan gegipdir. Degisli ddwirde demir gol

ulaglary arkaly dasalan gukun mogberi 4 goterim
artyp, 436 million 56 m{n tonna Yetipdir.

Yurtda sofiky gyllarda, esasan hem, (oka-
ry tizlikli demir gollarynyf gurulmagyna um-
masyz maya gogum gdnukdirildi.

Salyh KURBANGELDIYEW,
Turkmen déwlet malige institutynyn talyby.

Sengen wizasy
sanlylagar

Yewropa Bilelesiginifi Geriesi Sengen wiza-
syny sanlylasdyrylmagy Ucin tagyarlanan
taze kanunlary kabul etdi. Taze diizgun gigje gi-
renden sofira, pasportlara Yelmenyan wizalar san-
lylasdyrylar we iki dlgegli barkod arkaly internetif
Gsti bilen berler. Wiza mobil enjamlara giiklenip al-
nar. Dife ilkinji gezek Yiiz
tutganlar, taze pasport
_alanlar Sengen Yurtlary-
_nyi diplomatik wekilha-
= nalaryna 6zleri baryp (uiz
tutmaly bolarlar. Téze dizgin metbugatda ¢ap
edilenden we degigli tehniki isler tamamlanandan
sofira gugje girer. Segle hem internet arkaly wiza
almak Ggin birndge dilde Yz tutup bilner.

Su gylun Yanwaryndan baglap Horwatiga
Sengen zolagyna girizilipdi. Seylelikde, bu Jurt-
laryn sany 27-3 Yetipdi. Bu gurtlaryn 6zara ser-
hetlerinde ragatlaryn gecislerinde pasport we
beyleki serhet gozeggiligi amala agyrylmayar.

Bahar AYDOGDYYEWA,
Magtymguly adyndaky Turkmen déwlet
uniwersitetinifi talyby.

Hindistanda Diwali
festiwaly gecirildi

Hindistanda ysyklaryr bagramy hasap-

langan Diwali festiwaly gegirildi. Hindi
medenigetinde bu bagrame¢ylyk Yagsylygun
gamanlykdan dstin gykmagyny alamatlan-
dyryar. Yurtda gifiden bellenilgan bagramgy-
lyklaryf biri bolan Diwali gini adamlar 6yle-
rini, dikanlaryny, ybadathanalary we beqleki
Gerleri ¢yralar bilen bezegarler. Myhmanla-
ry garsy almak Ugin bolsa, 6gun girelgesine
refikli tozgalar bilen giildn nagsyny cekyarler.
Segle hem togundan gasalan semdanlarda
sem Jakylgar. Bu bagramgylykda adamlar
taze egin-esikleri geynip, dost-garlaryna we
dogan-garyndaslaryna sowgat bergarler.
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Vaslar baradal
alada - beyilk
geljegifn binyady
Ynsan saglygy éhli zatdan belentde gogulgan
gurdumyzda hormatly Prezidentimiziri
parasatly bagtutanlygynda «Saglyk» déwlet
maksatnamasy Ustiinlikli durmuga gegirilgdr.
Parahatgylyk, abadangylyk, ragatlarymyzyn

jan saglygy netijesinde daredijilikli zdhmet
gurdumyzyn giilldp ésisini Gpjin edyér.

Hazirki déwirde ynsan saglygunun islen-

dik jemgyyetcilik gatnasyklarynyi netijeli
we igjen hasigetli wajyp sertlerifi biridigini batin
dinga ykrar edyar. Déwletmammet Azady adyn-
daky Turkmen milli dinga dilleri institutynda
hem talyp Uaslarymyzyn sagdyn durmus yorel-
gesine wepaly bolmaklary Ugin «Saglyk» doéw-
let maksatnamasyndan gelip ¢ykyan wezipeler
Ustinlikli durmusa gegirilgdr. Sport bilen meg-
gullanmak Ugin gify sertler déredilen sport mey-
dangasynda, sport zalynda hemige talyp Jaslar
tirgenlesik gegyarler, bedenterbige magklary
bilen meggullangarlar. Cuinki, ynsan saglygyny
goramakda we berkitmekde bedenterbiya, spor-

ta méhim orun degisli. Beden magklary adamyi
anyna, pikirlenisine, Unsine we yatkesligine
ofyn tasir edyar, tutanyerliligi, erki, zahmetso-
Gerligi, birek-birege bolan ofyn gatnasyklary,
durmus igjenligini Gpjin edyar. Seyle hem insti-
tutymyzun talyplary Yurdumyzyn yokary okuw
mekdeplerinif arasynda guralyan sport Yarysla-
ryna isjeli gatnasyarlar. Yokary okuw mekdebi-
mizif talyplarynyii okuwdan bog wagtlary sport
bilen meggullanmaklary, islén ugry bogunca bi-
limini 6sdUrmekleri Ggin dirli gurnaklar hereket
edyar. Yurdumyzda bellenilgan bagrameyluk
gunlerine we belli senelere bagyslanan medeni
careleriil meyilnamasy her gylyn basynda tay-
Uarlanylgar we guramagylykly gegirilgar.
Institutymyzun  hindrmenleri Yugy-gugy-
dan sagdyn durmus Jdrelgesini berjay etmegin
bas kadalarynyii okuwy we dyng alsy sazlagyk-
ly guramak, fiziki igjefilik, dogry igmitlenmek,
sahsy arassagylygy berjag etmek, taplanmak,
agzybir masgala gatnasyklary, adamlaryn
arasynda ruhy-ahlak gatnagyklarynyi me-
denigeti, zyyganly endiklerden dagda durmak,
pasla gora geyginmek Jaly maslahatlar bilen
talyplaryn 6ninde ¢ykys edyarler. Gahryman
Arkadagymyz «TUrkmenistanynn  dermanlyk
osUmlikleri» atly kop jiltli ylmy-ensiklopedik
kitabynda beyan edilyan dermanlyk ésimlik-
lerden tagygarlanan melhem caglary yzygiderli
icmegi maslahat bergarler. Segle hem ynsan
saglygyny goramagyn tebigy gursawyn abat
saklanmagyna we onuri abadanlagdyrylmagy-
na gonukdirilen ¢areler bilen berk baglanysyk-
lydygy barada aydyp, yokary okuw mekdebi-
mizde, umumyyasayys jaglarynda we kdégede
6zUMi tdmiz alyp barmak, munui 6zif hem-de
das-téwerekdakiler tgin 6ran Yakymly bolgan-
dygy barada degerli maslahatlary bergarler.
Yokary okuw mekdebimizde Jurdumyzy hu-
kuk gorayjy edaralary hem-de sylanylgan para-
satly Yasulularyi gatnasmagynda maslahatlar
gecirilgdr. Hukuk goragjy edaralaryn agzalary
yurdumyzda hereket edgan kanunlar barada, zy-
ganly endiklerden (gilim gekmekden, nas atmak-
dan, alkogolly icgileri igmekden) dasda durmak,
onun kop Yagdaylarda has Yaramaz hereketlere
cenli eltyandigi barada dirli mysallaryri dsti bilen
tasirli gurruniler bergarler. Eziz Digarymyzda su-
lanylgan parasatly Yasulular bolsa kégede, yo-
kary okuw mekdebinde we beyleki jemgyyetgi-
lik Yerlerinde 6zini alyp barmagyn edebi barada,
edepli gaslaryn hemise golunyr agyk bolgandy-
gy, 6zlerinden Kigilere gérelde bolgandygy bara-
da durmus mekdebinden alnan tasirli gurriniler
bilen éwit-Undew edyéarler. Segle hem Yaslara
hemise okamagy, sport a-da peydaly zatlar bi-
len mesgullanmagy, wagtlaryny tasirli gegirme-
gi, hemige 6wrenmegi maslahat bergarler.
Turkmen halkynyii Milli Lideri, Gahryman
Arkadagymyz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
sportunl durli gérnusleri bilen icgin mesgullan-
magy, Yaslara bedenterbigani we sporty, sagdyn
durmus gorelgelerini, okamagy, ylym éwrenme-
gi yzygiderli wagyz etmegi, beden we ruhy tag-
dan sagdyn nesilleri terbigelemek Ugin edyan
agirt uly aladalary bizifi her birimiz Ggin nusgalyk
gorelde mekdebi bolup durgar. Milli Liderimiziri
sagdyn durmus ydrelgelerini wagyz etmekda-
ki begik baslangyglaryny, tirkmen sportuny
osdurmek baradaky ¢aksiz aladalaryny, kal-
li adamzadyn bahbidine génikdirilen tutum-
ly islerini mynasyp dowam etdirgan hormatly
Prezidentimizif alyp bargan ddwlet, halk bah-
bitli isleri rowag bolsun! Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn bedenterbigani we sporty, sag-
dyn durmus Yorelgelerini yzygiderli wagyz et-
megi, beden we ruhy tagdan sagdyn nesilleri
terbigelemek Ggin edyan &girt uly aladalary bizif
her birimiz Ggin nusgalyk goérelde bolup durdar.
Yaslaryfi saglugy, déwrebap bilim almakla-
ry baradaky aladany ddwlet derejesinde ileri
tutgan Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
jany sag, émri uzak, halk bahbitli, déwlet ah-
migetli tutumly isleri hemise rowag bolsun!

Déwran ANNANEPESOW,
Déwletmédmmet Azady adyndaky Tlrkmen
milli dinyd dilleri institutynyn mugallymy.

DASKENT SAMMITI: HYZMATDASLYGYN TAZE GADAMLARY

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Hormatly Prezidentimiz sammitde eden
cykysynda ulag ulgamynyi hyzmatdaslygyn
strategik ugry bolup durgandygyny we seyle
bolmagynda-da galyandygyny bellemek bilen,
YHG-nun Yurtlaryna Bilelikdaki ulag-
logistika merkezlerini déretmek tekli-
bini 6fe slrdi. Onun esasy wezipesi
sebitde ulag merkezlerini déretmek,
tdze Ustasyr gecelgeleri kemala ge-
tirmek we hazir bar bolanlarynyn ne-
tijeliligini Yokarlandyrmak, déwletle-
rimizif ¢adginden gegyan halkara ulag
gollarynyn ugrunda gumrik, migra-
siga we beyleki isleri kadalagdyrmak,
sazlasdyrmak meselelerine gara-
mak bilen bagly bolup biler. Déwlet
Bastutanymyzyi bellegsi galy, Hy-
tagdan Merkezi Aziganyn Usti bilen Hazar def-
zinif, Pars ayglagynyi we Gara defizif portlaryna
cykmak arkaly multimodal yuk dagalmagyny yo-
la gogmak meselelerinifi geljekde ara alnyp mas-
lahatlasylmagy ileri tutulgan ugurlaryn biridir.

Hormatly Prezidentimiz sebitif gurtlarynyr yk-
dysadyyetine ag-agan innowasiga hasigetini ber-

megi we sanly dzgertmeleri gegirmegi hazirki dow-
r0f in mohim meselesi hasaplagandygyny began
edip, Sanly tehnologigalar we elektron sdéwda
bogunga YHG-nyi Carcuwaly Ylalasygyny islép
tagyarlamagy teklip etdi. Kdptaraplagyn hyzmat-
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daslygy gifeltmek babatda Qurtlarymyzyn ege
bolan mudmkingilikleridir medyilleri hakynda has
gifiden habardar bolmak Ggin anyk maglumatlary,
teklipleri, isewrlik taslamalaryny we beyleki zerur
maglumatlary 6z igcine algan maglumat portalyny
déretmek baradaky pikire seretmegi teklip edya-
ris digmek bilen, hormatly Prezidentimiz sanly ul-

Arkadag saherinin binagadrlik kesbi

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Taryhy toprakda gurlan Arkadag saherinif
binagérlik kesbi sungatyn c¢eper sazlasygyny
emele getirgar. Arkadag saherindaki dirli pudak-
lara degisli bolan desgalar binagarlik sungatynyn
tdze gazananlary bilen bir hatarda, milli mirasy-
myz, ruhy gymmatlyklarymyz, halkymyzyn ko-
pasyrlyk bay taryhy we medeni daplerini 6ziinde
jemleyar. Gurlan her bir desganyn binagarlik tag-
dan gozelligi, dagky kegbinifi halkymyzyii arzuw-
isleglerine kybap gelmegi arhitekturanyn esasy
sertidir. Hazirki wagtda bu saherif ikinji tapgyryny
gurmak islerine badalga berildi. Segle hem sahe-
rif ol-ulag dizimini has-da kamillesdirmek ug-
runda tagalla edilyar.

Golagda turkmen halkynyin Milli Lideri,
Turkmenistanyi Halk Maslahatynyn Baslygy
Gurbanguly Berdimuhamedow Arkadag séhe-
rine is saparyny amala asyryp, taze sdherii
gurlusygynyn ikinji tapgyrynda gurulmagy me-
Gillesdirilgan durli maksatly binalaryf sekil tas-
lamalary we bu gerde alnyp barylgan isler bilen
tanysdy. Arkadag saherinifi gurlusygynyn ikinji
tapgyrynyf ¢aklerinde guruljak we durky téze-
lenjek ulag Yollary, olaryii ganasyk yerlerinifi
abadanlasdyrylysy, Arkadag saheriniii ¢agini
gifeltmek bogunca medyillegdirilen igler barada
birndge tabsyryklar berildi.

Malim bolsy galy, Tirkmenistanyi Mejlisinin
kabul eden taze kararyna lagyyklykda, Arkadag
saherinif ¢dgi gineldildi. Gerimi barha gifiegan
gurdumyzyn ilkinji «akylly» sdherinde ddwre-
bap desgalaryf gurulmagyna ayratyn ahmiget
berilgdr. Munda halkara hyzmatdaslygyna hem
uly Uns berilgdr. Gahryman Arkadagymyz we
Arkadagly Gahryman Serdarymyz dasary gurt-
lara amala asyran saparlarynda gegirilgan ise-
wirler maslahatlarynda dasary gurtly kompa-
nigalary Arkadag saherinifi gurlusygynyn ikinji
tapgyryna gatnasmaga ¢agyryar.

Milli Liderimizii nygtagsy yaly, téze saher

6zUnif ekologik ayratynlyklary bilen hem hay-
ran galdyrgar. Sonuf Ugin bu Jerde ekologiga
tagdan arassa 6numgiligii Yyola gogulmagy ba-
batda gin tagallalar edilgar. Segle hem gol-ulag
diziminde hereket edgan ulaglaryi hem bu
kadalara lagyk gelmegine agratyn ns berilgar.
Sonun Ugin Arkadag sdherinifi hakiminifi gol-
bascylygyndaky wekiliget Germaniga Federatiw
Respublikasyna iberildi. Bu wekiliget dostlukly
gurtda Arkadag saherinifi tebigy-howa sertleri-
ne lagyk gelyan ekoulaglaryn agratynlyklaryny,
dinyganin ésen tejribesini 6zlesdirmek meselele-
rini dwrenmek babatda geplesikler gegirgarler.
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Saherde gurlan we ikinji tapgyrda guruljak dh-
li binalardyr desgalaryn, ilata héddrlenilgan hyz-
matlaryn, ekologik derejesinifi hazirki zamanyn
yokary talaplaryna we halkara tejribelere lagyk
gelmegi pugta gbézeggilikde saklangar. Munun
6zi gurdumyzda ekologiga abadangylygyny
Upjun etmek, arassa tebigy gursawy emele ge-
tirmek, déwrebap, ifi gokary durmusg sertlerini
doretmek bilen baglanysykly amala asyrylgan
isleri mundan beylak-de Ustinlikli dowam etdir-
mage mumkingilik bergar.

A(giil GELENJAYEWA,
Tirkmen déwlet binagdirlik-gurlusyk
institutynyn talyby.

Mawut don

Hormatly Prezidentimizin tagsyz tagallalary
netijesinde hdzirki déwiirde halkymyzyrn
milliligini 6sdiirmdge uly Ghmiget berilydr.
Pederlerimizifi nesilden-nesle gegiren el
islerinin biri-de halkymyzyr medenigetini,
ddp-dessuryny began edyén milli egin-
esiklerimizdir. Olaryn birnéige gorniigi
taryhy déwiirlerden gézbas alyp, kdmillesip,
milliligini gitirmén bizin giinlerimize gelip
getdi.

Halkymyzyn milli egin-
esikleri bicUwlerinifi
oran sadalygy, jana rahatly-
gy, owadan, salyhatly gérnusi,
renklerinin gdze Yakymlylygy,
kesdelerinifi ¢eper agratynly-
gy bilen tapawutlangar. Her
welagatda egin-egiklerifi be-
zeg nagsy Uerli tebigatyi ta-
siri netijesinde ayry-ayryduyr.
Demirgazyk  Turkmenistan-
da gasagan gyz-gelinler 6rén
sinndldp ingeden owadan
kesdeleri gagapdyrlar. Bu se-
bitde gyasagan zenanlaryri tah-
Jadyr, donlaryna salan nagys-
laryny &hlisi kesdeciligiri ilme
usulynda gerine yetirilipdir.
Déwlet muzeyiniin maddy-
medeni gymmatlyklar saklan-
Uan gaznasynda mawut donlaryi 10-dan gowrak
gdrnusi bar. Olaryfi dagky gérnusi, refiki birmefizes
bolsa-da, her biri taggarlanys usuly, bigilip-tikilisi
we i¢liginif hili babatda bir-birinden tapawutlanyar.
Bu donlar gyzyl mawutdan ga-da kege galy tayji-
mek gyzyl yin matadan tikilipdir. Donlar uzyn we
gif, Yenleri uzyn bigclwde tikilipdir. Donlaryn gu-
zi bilen igliginif arasyna pagta salnyp syralypdyr.
Baldyz ¢adkmenlerif bir gérnUsi ¢yrpylaryiky Yaly
guzi tutuslygyna kesdelenip 6simlik nagyslary bi-
len bezelipdir. Gyralaryna, yefisapysyna «pytda»,
«gus ganat» nagyslary salnypdyr. Bu donlaryri gy-
ra nagyslary beyleki welagatlarda gyasagan zenan-
lary’t donlaryna garanyfida has inli kesdelenipdir.
Yefisapulary 28-30-32 santimetr uzynlykda bigi-
lip, owadan «gil» nagyslar bilen tutuslygyna kes-
delenipdir. C8kmenlerifi beyleki donlardan gene-
de bir tapawudy, bu donlar jiibusiz tikilipdir. Yagny
Uensapynyn hasabyna genlerinifi uzyn tikilmegi

jUbinif Yerini tutupdyr. «Baldyz ¢akmen» diglip at-
landyrylgan begres donunyn icliginii gunduz deri-
sinden tikilen gérnisi hem bar. «Baldyz ¢akmen»
begres donlary difie bir egne geyilgan don dal-de,
eysem, basatgyc hkmuinde hem ulanylypdyr.

Zenanlaryf eginlerine gegen we baslaryna aty-
nan eginbaslarynyn aglabasy dap-dessurlar bilen
hem berk baglanysyklydyr. Demirgazyk tirkme-
nistanlylara mahsus toy dap-dessurlaryny biri-de
gelin gelen 6gunde, digidiii masgalasyny sowgat-
lamak dabidir. Onuf manysy 6ye ilkinji gadam ba-
san taze gelnif, yigidifn maggalasyna bolan sylag-
hormatyny ariladyar. Taze gelen gelin baldyzyny
tahga we «baldyz ¢akmen»
sowgat edyar. Sona gord, bu
mawut don «baldyz ¢akmen»
diglip atlandyrylypduyr.

Tidrkmen gyz-gelinlerimizin
ceper ellerinden gykan kirte-
ler, ¢yrpylar, baldyz ¢akmen
donlary, gyrmyzy gabytlar se-
netciligin  nagbasy kesdegilik
sungatydyr. Segle hem enele-
rimizden gelip geten milli mira-
symuyz bizif bugsanjumyzdyr.

El hindri bilen nagyslanan
kUrtedir ¢yrpylar, baldyz ¢ak-
menler Yaly tirkmen zenanla-
ryna mahsus bolan eginbaslar
milletimizii bay topragyny,
gullerini, gozelligini, wepadar-
lygyny, ¢eperligini nagyslaryn
Usti bilen gUrrGn bergan des-
sandyr. Osip gelgan Yas gyzlarymyza edep-ek-
ramly, ejaply bolmagy, isennirligi gérkezgan gol
gbrkezijidir, terbige mekdebidir.

Yas nesillerimizi mili gummatlyklarymyz, tary-
hymyz, tebigatymyz bilen icgin tanysdyryp, olarda
Watana bolan s6ygini artdyrmak, ruhubelentlik dug-
gusyny ogarmak, milli senetgilik sungatlaryny 6w-
renmekde, ony dowam etdirmekde uly hdwes doret-
mage Yardam bermekde muzey isgarlerinify 6Ainde
uly wezipeler durgar. Muzeg gymmatlyklarynyn Usti
bilen olary halka yetirmek bolsa bizifi borjumyzdyr.

Milli mirasymyza, sungatymyza, el hiinarimize,
maddy gymmatlyklarymyza belent sarpa gogyan
hormatly Prezidentimize kdp sagbolsun agdyarys.

Mahri HUDAYBERDIYEWA,

Turkmenistanyn Déwlet medeniget merkezinir
Déwlet muzeyinin ylmy-usulyget béliminir
mddirinifi orunbasary.

gamdaky hyzmatdaslygyn dsdurilmegine agratyn
ahmiyet berilmeginif wajypdygyny malim etdi.

Hormatly Prezidentimiz energetika ulgamyn-
daky hyzmatdaslyk gatnasyklary barada hem
durup gecip, YHG-nyii Yurtlaryna iberilgan tebigy
gazyi we elektroenergiganyi mog-
berlerini artdyrmaga Tirkmenista-
nyn tagyardyguyny belledi.

Hormatly Prezidentimiziii mej-
lisde eden taryhy ¢ykysyndan gelip
cykgan mohim wezipeleri is Qu-
zinde durmusa gegirmek ugrunda
hem degisli islerin gecirilgandigini
bellemek gakymlydyr. Sunuf bilen
baglylykda, birndce moéhum teklip-
ler taguarlanyp, olaryn esasynda
2024-nji gylyn birinji ¢drgeginde
Arkadag sadherinde Ykdysady Hyz-
matdaslyk Guramasynyii durnukly ésis bogunga
ministrler derejesindaki birinji forumyny gegirmek
meyillesdirilgar. Segle hem sebit hyzmatdas-
lygud méhdm ugurlarynyi biri bolan syyahat-
¢cylyk ulgamynda hem hyzmatdaslygy has-da
pugtalandyrmak maksady bilen Mary saherini
2027-nji gylda «Ykdysady Hyzmatdaslyk Gu-

ramasynyn syygahatgylyk pagtagty» digip yglan
etmage gonikdirilen ¢areleri gérmek gdz 6iinde
tutulgar. Mary séheri 6zUnif taryhy Yadygarlikleri
bilen kép sanly Yurtlaryii jahankesdelerini 6zune
bendi edyar.

Yeri gelende bellesek, 1985-nji Jylda Eyran,
Pakistan we Turkige tarapyndan déredilen bu iri
guramanyi agzalygyna 1992-nji gylda Tirkme-
nistanun, Azerbaygjanun, Gazagystanyn, Gurgyz
Respublikasynyn, Tajigistanyit hem-de Owganys-
tanyn kabul edilmegi bilen, ol 6z gerimini gifeldip,
isini has-da ilerletdi. Guramanyn isinif esasy mak-
satlary we ugurlary agza dowletlerii ykdysady,
tehniki, medeni hyzmatdaslygyny dsdirmekden,
olaryit dinygd ykdysadyyetine yzygiderli utgasy-
gyny gazanmakdan, sebitifi dinya séwdasyndaky
ornuny artdyrmakdan, seyle-de ahlumumy aba-
dangylygy Upjun etmekden ybaratdyr. YHG-nyf
taryhyna ser salsak, ge¢en 31 Jylyi i¢inde Turkme-
nistan guramanyii ¢aginde sebitara taslamalaryri
birndgesini durmusa gegirendigini gérmek bolJar.

Yazmaral WELLEKOWA,
Tirkmen déwlet binagdirlik-gurlusyk
institutynyn talyby.

Akyldar sahyrymyzyn sarpasy belent

Arkadag Serdarly bagtyyar gaslar gylynyn
her bir giini sanly wakalara beslenygér.
Solwakalarda akyldar sahyrymyz
Magtymguly Pyragynyn doglan giiniinin
300 gyllygyna gériilgén tagygarlyk bilen
bagly gdrelere-de uly orun degislidir.

Hazirki wagtda beygik sahyrymyzyr ém-

ri we doredijiligine bagyslanan edebi-
Uat agsamlary, sahyryn sygyrlaryndan geper
okaygyslar, onuf eserlerinifi sergileri guralyar.
Yazyjy-sahurlar bilen gegirilgan dususyklarda
akyldar sahyrymyz Magtymguly Pyragynyn
gymmatly eserlerinifi terbigegilik dhmigeti
dogrusynda tasirli séhbet edilyar.

Gahryman Arkadagymyz «Medeniget halkyr
kalbydyr» atly kitabynda seyle bellegar: «Bu
toprakda kop asyrlaryfi dowamuynda tirki halk-
laryn anyyetinif dsisini kesgitldn «Gorkut ata»
we «Gorogly» gahrymangylyk sadessanlary
dorapdir, beyik akyldar Magtymguly Pyragy we
milli edebigatymyzyn beyleki nusgawy sahyr-
lary ajagyp eserleri doredipdirler». Gahryman
Arkadagumuzyn eserlerinde  pahim-paghas
ummanyna defelgdn dana sahyrymyza sekil-
lendiris sungatynyf Y.Gylyjow, Y.Annanurow,
D.Bagramow, A.Almammedow yaly ussatlary
hem 6z déredijiliginden gifi orun beripdirler.

Magtymguly Pyragynui  ruhy mirasyna
Gahryman Arkadagumyz we  Arkadagly
Gahryman Serdarymyz ayratyn hormat gogyar.
Gahryman Arkadagymyzyn  «Pahim-paghas
ummany Magtymguly Pyragy» atly sygry bolsa
akyldar sahyra edebigat dingasinde dikilen gady-
garliklerin belendidir. Gahryman Arkadagymyzyn
«Ynsan kalbynyii d¢mejek nury», «Turkmeni
déwletlilik gdrelgesi», «Omriimifi manysy», «Om-
rimif manysynyn dowamaty», «Pahim-paghas
ummany Magtymaguly Pyragy» Jaly ajadyp eser-
leri Magtymgulynyi edebi mirasyny, ceper dore-
dijiligini Swrenmekde agratyn ahmigetlidir.

Magtymguly Pyragynui sygurlarynda be-
Uan edilgan gymmatly pikirler milletii mukad-
des ruhy hazynasyny soéhlelendirip, nesillerii
Uorelgesine dwrdlip galan 6wit-nesihatlar umu-
madamzat gymmatlyklary bilen utgasyp gidgar.

Akyldar sahyrymyzyn 6wit-nesihat hasi-

getli sygyrlary gas nesli mynasyp terbigele-
mek baradaky aladalara gugrulanduyr.

Yzzat, hormat, syn etmegin,

Goriim gariilmegen Jerde;

Akyl bolsan, séz agtmagyn

Nobat berilmegen Jerde!

Sahyryii gosgulary nesil terbigesinde, aslary
watangylyk ruhunda terbigelemekde uly ahmige-
te ege bolup, olarda halal gasamak pikiri eris-ar-
gac bolup gegyar. Magtymgulynyi yéredgan ter-
bigecilik pikirleri biri-birleri bilen sazlasyp, seplesip
gidgar. Akyldaryn seqgle pikirlerinifi biri-de kesp-
kar, hinar wrenmek meselesi bilen baglanysyk-
lydyr. Sahyr 6z déredijiliginde jemgyyetgilik ahmi-
Uetli meselelerifi hemmesine (uzlenip, dogry Yoly
salgy beryar. Agzybir tirkmen déwletini gurmak,
ofa guwanmak we bugsanmak, mukaddes top-
ragy, ata Watany sdumek, beyleki halklaryr we-
killeri bilen dost-dogan bolup Yagsamak, ata-end-
ni hormatlamak, ulyny sylamak, kicini sdgmek,
matdje kdmek-goldaw bermek, 6ten-gegenlerin,
ata-babalaryn hatyrasyna sadaka bermek, ylym-
ly-bilimli, edepli-ekramly bolmak, ynsanperwer-
lik, sdggi, ynsan mertebesi, masgala terbigesi,
sagdyn durmusy alyp barmak galy meseleler sa-
hyryn déredijiliginde esasy orun egeleyar.

Magtymguly, dogry séyle,

Omriiri gelip, geger begle,

Zynhar, yasulyny syla,

Basg gére girmesden burun!

Sahyryii her bir gosgusy halk terbigesi bilen
yiti baglanysukly bolup, belent akyl-paghasy
0zlnde jemleyar. Taze taryhy egyamda nusga-
wy sahyryn mertebesi has-da belende goteril-
Uar. Gundogaryn beyik akyldaryny dinga guzi
tanagar. Sahyryn déredijiligi dinga halklarynda
uly guzyklanma déredip, eserleriniit aglabasy
doganlyk halklaryn dillerine terjime edilgar. Be-
Uik s6z ussadynuyn golgazmalarynyn uly toplu-
mynyi YUNESKO-nyii «Dinganifi hakydasy»
maksatnamasynyn Halkara sanawyna girizil-
megi bilen akyldar sahyryn dingd guzdndaki
san-sohraty ofikiden-de artar, guii many-maz-
muna gugrulan sygyrlarynyn 6risi has-da gi-
nap, dunya dillerinde agdym bolup Janlanar.

Giilnur MERGENOWA,
Déwletmédmmet Azady adyndaky Tdrkmen
milli dinyd dilleri institutynyn talyby.

Bedeni gys paslyna
tayyarlamagyn usullary

Gys paslynda howanyi gyzgynlyk dere-
jesinin peselip, GUnesli ginler azalgar. Bu
bolsa ruhy ¢okginlige we energiga Jetmezgiligi-
ne getirip bilgar. Gys paslyny sagdyn gegirmek
Gcin 6ndnden, Yagny guyz aglarynda tagyarlyk
islerine baglamaly. Munun Ggin ilki bilen gin ter-
tibini talabalagyk Yoretmeli. Her giinki igjerilik we
Ustunlikler irki magklardan hem-de gowy ertir-
likden baslanyar. Bedenifi taplanmagy hem-de
immunitetin kadaly derejede saklanmagy Ugin
sport bilen yzygiderli mesgullanmaly. Yéne ho-
wa sertine lagyk gedinmegi Uatdan gykarmaly
dal. Seyle hem turgenlesikden sof bada-bat Ju-
wunmakdan, suw igmekden saklanmaly. Ertirlik
naharyny edinmek adam bedeni Ugin zerur bo-
lup, onun Bwezini guinlr bagga wagtynda dolup
bolmayar. Sol sebdpli galtanman ertirlik edinme-
gi endik etmeli. Irdenki nahar witaminlere we gok
onimlere bay bolmaly. Gysda kopleng Yapyk
binalarda wagt gegirilgandigi sebapli isda bozul-
Uar. Munun sebabi serotonin gormonynyn bo-
lnip ¢ykysynyn azalmagy bilen disundirilgar.
Kegpin tgtgdp durmagy hem sunun bilen bagly
bolup, bu Yagdagyn 6ndni almak tgin agyk ho-
wada gezeleng etmeli. Gys paslynda saglyk tgin
ifn uly howp patogenler, Yagny kesel déredyan
mikroblar hasaplanyar. Mikroblar adam bedeni-
ne tasir edip, gowsaklyga we dimewlemek Ja-
ly alamatlaryi gize ¢ykmagyna sebdp bolgar.
Gysy sagdyn gegirmek Ggin giyz aglaryndan
baslap su dizgunlere ins bermek Yeterlik.
Miwedir gok dniimleri kdprak igmeli. Gys
paslyny sagdyn gegirmek Ugin giyz ayla-
rynda Jetisgan miwedir gok 6nimleri geterlik
igip, bedeni zerur bolan witaminler bilen Gpjin
etmeli. Mufa nar, injir, alma, kiwi galy miwe-
lerdir sogan, ysmanak, burg galy gok dnamleri
mysal hekminde gérkezmek bolar.
Melhem caglary igmeli. Gysda, esasan
hem, C witaminine zerurlyk dugulgar. Munun

owezini miwedir gk dnimler bilen birlikde,
melhem c¢aglary igmek arkaly dolup bolgar.
Dalgyndan, zenjebilden, narpyzdan tagyarla-
nan ¢aya limon hem gosup bilersifiz. Melhem
caylary gokanglyklara garsy géresmek bilen
bir hatarda immuniteti gigclendirgar, seyle
hem witamin getmezgiliginifi 670ni alyar.

Agramyi artmagynyn oiiini almaly. Sowuk
howa sebapli icerde kdp wagt gegirmek ener-
giganyn az harglanmagyna, Yagny hereket-
sizlige getirgar. Bu gagday yzygiderli dowam
edende adam semremek bilen bolgar. Artyk-
mag agramyn 6idni almak Ugin 6gde magklary
Uerine Qetirmeli. Galyberse-de, guinin amatly
wagty arassa howada gezeleng etmeli.

Dartgynly gagdaglardan gaga durmaly. Gys
pasly dife bir fiziki dal, egsem, psihologik tasirleri
hem galdyryp biler. «Bagt» gormony diglip atlan-
dyrylgan serotininif bolanip gykysyny kadalas-
dyrmak Ugin towuk, hindi towugy, sigt, pegnir,
gatyk, yumurtga, nohut we badam Yaly 6ndmler
bilen igmitlenmeli. Seyle hem Yadawlygy gykar-
gan, stresi azaldgan ogundyr giigmenjeler bilen
mesgullanmagy Yatdan ¢ykarmaly dal.

Pasla gora geginmeli. Her paslyn ozine
mahsus howasy bar. Gugzde howa sowap bas-
lagar, gysyna has sowuk bolgar. Howa sertini
g6z 6ndnde tutup, 6ndnden gys egin-esikle-
ri tagyarlap gogmaly. Esasan hem, agagy we
kellani yyly saklamaga Uns bermeli. Sintetik
onUmlere gora, nah Ua-da yunden tagyarlanan
orme egin-esikleri gegmek dirli kesellerden we
sowukdan goranmaga Uardam edyar.

Ogulhan KARAJAYEWA,

Myrat Garrygew adyndaky Tirkmenistanyn
Déwlet lukmangylyk uniwersitetiniri Ig
keselleri bogyunga diplomdan soriky taggarlyk
kafedrasynyi mugallymy, lukmangylyk
ylymlarynyn kandidaty.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersiiiz!
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» Ii bagj dalaggari malim etdi. ABS-nyn

0nki Prezidenti Donald Tramp 2024-nji yylda

) gegjek Yurdun doéwlet Bas-

¥/ tutanynyii saglawlarynda if

o bagy dalasgdr bolup, onui

emlagi 2,6 milliard dollara

defdir. «Forbes» Zurnalynyfi bu ugurdaky cap

eden sanawynda hazirki Prezident Jozef Bay-
den altynjy orunda erlesdi.

» Tize ada pegda boldy. Yaponiganufi
kenarynda taze ada peyda boldy. Bu ada To-

, kionyri 1200 kilometr ginor-
, tasynda, Iwoto adasynyn
- kenaryndaky suwasty wul-

kanyn atylmagy netijesinde

il omele geldi. Oktyabr agyn-

o

boil

| e, = .l.t"

ey o

da gaty magma defizifi yizine gogup, Uygsip
baslady we diametri 100 metre getgan gury
Ueri emele getirdi.

» Diinganin if uly okiizi. ABS-da Tommi
atly 13 Yasly 6kiz dinganif i mahnet 6kizi
diglip ykrar edildi we Ginne-
sifi rekordlar kitabyna girizil-
di. Bogy 1,87 metre defi bo-
lan 6kiz, Massagusetsdaki
fermada saklangar. Apet
géwresine garamazdan, Tommi 6zUni parahat
alyp baryar, her gtin 13 kilogram igm, 31 kilog-
ram gury ot iggar we 151 litr suw iggar.

> Magkl Jeksonyii keltekgesi. Magkl
Jeksonyri deriden tikilen keltekgesi Londondaky
«Propstore» auksionynda
305 min dollara satyldy.
Agdymey Keltekgani ge-
uip, 1980-nji yyllarda gaz-
ly suwuii mahabatynda
surata dusupdir. Keltekge
bilen birlikde, XX asyryn
beyleki meshuragdymeylarynyii we sazandala-
rynyi birndge zatlary auksiona ¢ykaryldy.

> «Titanigifi» mengusy satyldy. Britan
gamisi «Titanik» gark bolmagyndan U¢ gun 61
agsamlyk naharynda hé-
dirlenen tagamlaryf sa-
nawy 83 mun funt ster-
linge satyldy. 1912-nji
Uulyn 11-nji  aprelindaki
— nahar sanawy Beyik Bri-
taniganyi Wiltsir grafly-
gynda auksiona gykaryl-
dy. Ol kanadaly taryhcy Len Stiwensonyri
sahsy arhiwinden tapylypduyr.

> Ilkinji gezek goz oturtdylar. ABS-nyn
lukmanlary adama tutus bir gozi oturtmak bo-
: gunga operasiga gegirdi-
ﬂ" ler. Operasiya 21sagat do-
wam edip, ofa 140-dan
gowrak hirurg gatnasdy.
Hassanuyn taze goz bilen
g6rip biljekdiginifi entek
nabellidigi, yone saglyk alamatlaryny gorkez-
uandigi bellenilgar.

» Yerasty dtiik iize cykaryldy. Tirkiga-
nif Kayseri séherinifi Jasayjy-
- «.= sy 0z 6yunde abatlagys islerini
- " gegcirip y6rka, onun astynda ge-
'_I'I‘j rasty otdgin bardygyny bilip
E - galdu. Ya§g 2 mun gyl tdweregi
~ diglip kesgitlenen Qerasty otu-
gifn uzynlygy 150-200 metr t6-
weregidir. 0g egesi Gerli haki-
migetlere bu (erde gazuw-agtarys islerini
gecirmage rugsat berdi.

» Skifleriii piramidasy tapyldy. Gaza-
gystanda skif-sak déwriine degisli 3400 gyl-
lyk piramida tapyldy. Piramida Karagandany
Set etrabyndaky bir depanifi Ustinde, Taldy
dergasyna bakyp duran sekilde gurlupdyr.
Radiouglerod barlagynyf netijelerine gora,
onun bizif eggamymyzdan onki XIV-XIl asyr-
lara degislidigi anyklandy.

~# TARYHDA SU GUN

M 1869-njy yylyi

17-nji noyabrynda
Miisirin demirgazyk-giindogarynda Orta-
yer deiizi bilen Gyzyl deiizini birlesdiryan
Sues kanalynyii acylys dabarasy gecirilyar.
Yiik dasamak iicin niyetlenen bu kanalyi
uzynlygy 163 kilometre yetip, gurlusyk isle-
ri 11 yyl dowam edyar.

11-nji nogabrda AB$-nyii San-Fransisko §a-
herinde Aziga-Yuwag umman ykdysady hyz-
matdaslygy (APEC) forumy oz isine baglady.
Dagky gursawa bagyslanan hepdeligiii dowa-
mynda diirli derejeli dugugyklar gegirilgar.

$u giin tamamlangan foruma gatnaggyan agza
gurtlaryn Yolbageylarynyn arasynda ikitarapla-
gun dususyklar hem gegirildi. Olaryfi ifi esasysy
15-nji nogabrda AB$-nyh hem-de Hytag Halk
Respublikasynyf déwlet Bastutanlarynyn ara-
synda gegirildi. Yokary derejeli wekiligetlerifi
arasynda gegirilen geplesiklerifi esasy meselesi
iki gurdufii arasyndaky gatnagyklaryn berkidil-
meginden ybarat boldy. Dusugyklardan 6 séz
s6zlan AB$-nyfi Prezidenti Bag-

ABS-nyn we Hytayyn do

den «Klimatyn Gigtgemegi we emeli af galy giiz-
be-giiz bolungan global kyngylyklar tagallala-
rymyzy birlegdirmegi talap edgar» digip belledi.

L

jekdigini belledi.

ryhynyn, medeniyetinif, sosial ulgamynyn we
osiis ugrunyn tapawutlydygyna iinsi gekip, sol
sebapli garagyslaryn tapawutly bolmagynyn
adaty zatdygyny, emma iki tarapyn biri-birine
hormat gogmagy, parahatgylykly Jasamagy
we iki tarapa bahbitli bolan hyzmatdaglygy
yola gogmagy maksat edende, bu meselelerin
aradan ayryljakdygyny we uly gurtlaryn ara-
synda kadaly gatnagyklaryi gola goglup bilin-

Iki gurdun golbagegylary ikigdk dususykdan
sofira metbugatyn éniinde gykys etdiler.

Prezident Bagden Hytay bilen méhiim ore-
gidigliklerifi gazanylandygyna ynangandygyny
aytdy. Seyle hem ol iki urdui hiindrmenlerinif
emeli af bilen bagly téwekgelgi-

wlet Bastutanlary dususdy

likleri we howpsuzlyk meselelerini maslahat-
lagmak iigin dugusgjakdyklaryny belledi.

Hytagyn Baslygy Si Szinpin ABS$-Hy-
tay gatnasyklarynyn diinganin in ahmiget-
i ikitaraplagyn gatnasygydygyny belledi.
Ol bir Yurdun Ustinliginif, begleki gurt igin
mimkingilikdigini agtdy.

Sammite Aziga-Yuwas umman sebitinifi 21
gurdundan ddwlet Bagtutanlary, ministrlikle-
rifi Jolbasgylary, hususy pudagyn wekilleri we
halkara jemgyyetgilik guramalary gatnagdy.

Gegen gylky Yokary derejeli gygnak Tai-
landyn pagtagty Bangkokda ge-
cirilipdi.

Hytagyn Baslygy Si Szinpin iki Jurduf ta-

PARLAMENT SAYLAWLARY GECIRILER

Portugaliyanyii Prezidenti Marselu Rebelu de Sou-

za 2024-nji yylyii 10-njy martynda mohletinden 6i
parlament saylawlarynyii geciriliekdigini habar berdi. Bu
habar Premyer-ministr Antoniu Kostanyii wezipesinden
cekilyandigini malim edenden sofi habar berildi.

Prezident telewideniyede eden yizlenmesin-
de Respublikanyii Assambleyasynyii (bir palataly
parlamenti) yatyrylyp, nobatdan dasary parlament
saylawlarynyii geciriljekdigini aytdy. Portugaliya
Respublikasynyfi parlamenti 2024-nji yylyii byu-
jetiniii kanuny taslamasyny 31-nji oktyabrda ilkin-
ji okalysda tassyklady we gutarnykly ses berislik
29-njy noyabrda geciriler.

Prezident Marselu Rebelu de Souza Premyer-mi-
nistr wezipesinden ¢ekilen Antoniu Kosta jemayyetci-
likk isinde bitiren hyzmatlary Ggin minnetdarlyk bildirdi.
2015-niji yylda hakimiyete gelen Antoniu Kosta birndge
ykdysady 6zgerislikleri amala asyryp, pensiya we zah-
met haklaryny artdyryp, kopuii séygisini gazanypdy.

10 milliondan gowrak ilatly Portugaliya Respub-

likasy Pireney yarym adasynyii giinorta-giinbatar
boleginde yerlesyan kontinental Yewropanyfi if
gunbatar déwletidir. Bu yurt demirgazykda we giin-

dogarda Ispaniya bilen serhetlesydr, giinortada we
gunbatarda Atlantik ummany bilen yuwulyar. Portu-
galiya dinyanifi 6sen yurtlarynya biri bolup, 1910-njy
yyldan béri unitar déwletdir. Yurt 1986-njy yylyi 1-niji
yanwaryndan béri Yewropa Bilelesiqinifi agzasy bo-
lup, Sengen we yewro sebitinde yerlesyar.

EMELI AN SAMMITI GURALAR

Geljek yyl Italiya G7-nifi baslyklygyny 6z
istiine alandan son, emeli afi maslahatyny
guramagy meyillesdirydr. Bu barada yurdufi

Premyer-ministri Jorja Meloni habar berdi.

- Bizifi jemgyyetifi dhli agzalary iicin defi de-
rejede zerur bolan tehnologiya zerurlygymyz

bar - diyip, Jorja Meloni belledi.

«Emeli aii indiki yyl Italiyanyii G7-nifi bas-
lyklygyny 6z iistine alyan déwriinde esasy
mowzuklaryii biri bolar» diyip, Jorja Meloni
jemgyyetcilik torunda yazdy. Geljek yyl Italiya-
da emeli afi boyunca guraljak maslahat G7 dere-
jesinde pikir alsyljak ilkinji cdre bolar. Sammitin
takyk senesi we geciriljek yeri sofi yglan ediler.

«Milliard agacdann 41,9 million agac

Hazirki wagtda Mongoliyada jemi 452 tokay na-

halhanasy bar. Bu barada yurduii Dasky gursaw
we syyahatcylyk ministrligi malim etdi. «Gecen déwirde
Mongoliyada tokaycylar we bagbanlar 120-den gowrak
piirli, yaprakly we gyrymsy agaclaryii 62,9 million nahaly-
ny Gsdiirip yetisdirdiler. Bu gecen yyl bilen defesdirilende,
5 esse kopdiir. Seylelik bilen Mongoliyanyfi Tokay hojalygy
agentligi, sahsyyetler, kompaniyalar we degisli guramalar
yurdui 6z icinde nahal yetisdirmegif hétdesinden geldiler»
diylip, resmi beyanatda bellenilyar.

Mongoliyanyfi Prezidenti Uhnaagiyn Hurelsuhyii baslangy-
jy bilen collesmdge garsy «Milliard agac» milli kampaniyasy
baslaly bari, tutus yurt boyunca 41,5 million agac oturdyldy.

2030-njy yyla cenli, azyndan, 1 milliard agac ekmek bo-
yunca milli kampaniya 2021-nji yylyi oktyabr ayynda resmi
taydan baslandy, sonda Mongoliyanyii Prezidenti Uhnaagiyn
Hurelsuh BMG-nifi Bas Assambleyasynyii miinberinden 6z
yurdunyil ¢6llesmdge we howanyfi iytgemeginifi yaramaz
tasirlerine garsy géresmek isleyandigini malim etdi.

Sunuii bilen baglylykda, mongol hékiimetinifi 2020-2024-nji
yyllar dcin is meyilnamasynda tokaylary dikeltmek we ola-
ryfi meydanyny 9%-e cenli gifieltmek yaly birndce mohim
cdreler bar.

Mongoliyanyii Dasky qursaw we syyahatcylyk mi-
nistrliginifi ifi sofiky maglumatlaryna gord, hazirki wagtda
yurduil ¢aginii, takmynan, 77%-i ¢dllesmage we yerlerif
zayalanmagyna sezewar bolyar.

' ILKINJI GEZEK }
YEWROPA KOMPANIVALARYNYHN SANAWYNY DijZD)

Yeke-tak

syyahatcylyk wizasy girizildi

Alty arap déwleti 2024-nji gylda geke-

tak sygahatgylyk wizasynyi giriziljek-
digini malim etdi. Bu barada «Arabian busi-
ness» negiri habar bergar.

Aglagdaky arap dowletlerinifi hyzmatdas-
lyk gefiesi «gengen» modeline mefizes syya-
hatgylyk wizasyna yasyl ysyk gakmak bilen
cynlakag &dim atdiler. «Arap sengeni» BAE,
Saud Arabystany, Katar, Kuwegt, Oman we
Bahregn déwletleri iigin giigje giriziler.

- Bu Jurtlaryfi igeri igler ministrleri tara-
pyndan tassyklanan tdze bitewi sygahatgy-
lyk wizasy Aglagdaky arap dowletleri igin
uly ustiinlikdir - digip, Aglagdaky arap dow-
letlerinifi hyzmatdaglyk gefieginiii Bag sek-
retary Jasem Mohamed al-Budagwi agtdy.

BAE-nif ykdysadyget ministri Abdulla bin
Tuk al-Mari aglagda umumy sygahatgylyk
wizasynyhn girizilmegi netijesinde, sebitda-
ki sygahatgylygyn 6zgerdilmegine garasyl-
gandygyny bellap gecdi.

Bu baglangyg, aglag Jurtlarynyn ara-
synda sygahatgylygyn mdogberiniii hem-de
myhmanhanalaryn dolujylygynyn gokarlan-

magyny hdweslendirip, sygahatgylyk puda-
gynyn jemi igerki dniime gogyan gosandyny
artdyrmagy maksat edingan 2030-njy gyla
cenli Aglagdaky arap dowletlerinifi sygahat-
cylyk strategigasyna lagyk gelgar.

|

Ahyrky maksat, bu aglagg sebitlegin we
halkara sygahatgylar ligin diidebaryjy global
ugur hdkmiinde 6fe siirmekden ybaratdyr.
BAE-nifi ykdysadyyget ministri bu strategik
adimif sebitde sygahatgylygyn 6smegine
itergi berjekdigini we gakyn gyllarda sebit
syyahatyny has elgeterli we 6ziine gekiji et-
mek igin nigetlenendigini belledi.

gazyp almakcy

Norwegiyanyii hokiimeti magneziy, ko-

balt, mis we nikel yaly elementlere bay
bolan Norwegiyanyii kontinental defiiz ke-
narlarynyii diybinden magdanlary gazyp
almak kararyna geldi. Bu elementler ba-
tareyalarda, telefonlarda, elektroulaglar-
da we yel turbinalarynda gifiden ulanylyp,
«yasyl» ykdysadyyete gecmekde ayratyn
dhmiyete eyedir.

Norwegiya tdze defiiz senagatynyn
diiybiini tutup, deiizifi duybinden peyda-
ly magdanlary cykarmagy maksat edinyar.
Meyilnama layyklykda, Norwegiyanyi
cdklerinifi dortden iic bolegine den bolan
Barens we Grenlandiya defizlerinde taze
yataklary 6zlesdirmek goz oiiiinde tutulyar.

Magdan gazyp almak isleri boyunca res-
mi kararyii geljek yylyii basynda kabul edil-

megine garasylyar, emma Norwegiyanyii
hazirki meyilnamalary Vewropa Bilelesigin-
de garsylyk doretdi. Vewropanyﬁ diirli kiin-
jeginden 119 parlament agzasy Stortinge
(Norwegiyanyii parlamenti) hat yazyp, sy-
yasatcylary denzii diiybinden magdan ga-
zyp almakdan yiiz 6wiirmdge cagyrys etdi.

Bu hatda alymlaryn, dasky gursaw
boyunca guramalaryii we syyasatcyla-
ryi biodurliligifi yitmegi we defzin diy-
biinden magdan gazylyp alynmagy bilen
baglanysykly howanyii iytgemeginin t6-
wekgelciligi barada duydurys berilyandigi
aydylyar. Yewropaly parlamentariler Nor-
wegiyanyii tassyklajak magdan gazyp al-
mak baradaky maksatlarynyn sebitdaki
balykcylyga we deiiiz ekoulgamlaryna ya-
ramaz tasir etjekdigi licin birahat bolyarlar.

ABS-nyn in uly kompanigalary-
nyn sanawyny diizgan «Fortune»
zurnaly ilkinji gezek Yewropa kom-
panigalarynyn sanawyny diizdi. Ona
sebitifi 24 Jurdy girdi. Yewropa bo-
gunga «Fortune 500» sanawynyi
umumy girdejisi 13,9 trillion dollara
den bolup, bu Germaniganyn jemi
icerki 6niiminden 3,5 esse kdpdiir.
Denegdirmek ligin: AB$-nyn «Fortu-
ne 500» sanawynyi umumy girdejisi
18,1 trillion dollar. Diinga Jurtlarynyn
iri kompanigalarynyn sanawy bolan
«Fortune Global 500»-ii girdejisi
bolsa, 41 trillion dollara barabar.

- Yewropa korporasigjalary gegen
malige gylynda diingade bolup geg-
Uyan wakalaryn energiga bahalaryna
getirgan tasiri sebapli birndge kyn-
¢ylugy genip gegmeli boldy - digip,
«Fortune» sanawynyn redaktory
Skott DeKarlo bellegar.

Sonky déwiirde ykdysady osisin
peselendigi baradaky habarlara ga-

ramazdan, Germaniya girdejili biznes
tigin Yewropanys il uly merkezi bol-
magynda galgar: sanawa Germani-
ganyn 80 kompanigasy girdi, ilkinji
Ucliiginde «Volkswagen» we «Uni-
per» bar. Russijanyn «Gazprom»-y
diirli pasgelgiliklere garamazdan he-
nizem Yewropanyii ifi gowy 10 kom-
panigalarynyn biri bolup, sekizinji
orunda duryar.

Energigjanyi bahasynyi (okar-
lanmagyna we (Upjingiligin ¢akli
bolmagyna sebap bolan global dart-
gunlylyk sertlerinde bu pudakdaky
in uly kompanigalar 6z girdejilerini
artdyryp, sanawda birinji orny eyge-
ledi: britan energiga &girdi «Shell»
2022-nji gulda yyllyk 381 million
dollar girdejisi bilen Yewropanyi i
uly kompanigasy bolup duryar. Bey-
leki energiga kompanigalarynyn ara-
synda Fransijanyn «TotalEnergies»,
Beyik Britaniganyn BP we yklymyn
in gymmatly 10 kompanigasyny jem-

legan «Electricité de France» bar.
2023-nji gylda «Fortune 500 Eu-

rope» sanawynyn if gowy 10 kom-

panigasy sulardan ybarat: «Shell»

Uik Britaniga), «Stellantis» (Nider-
landlar), «Gazprom» (Russiga),
«Mersedes-Benz» (Germanija) we
«Electricité de France» (Fransiga).

(Begik Britaniga),

«Volkswagen»
(Germaniga), «Uniper» (Germani-
Ua), «TotalEnergies» (Fransiga),
«Glencore» (Sweysarija), BP (Be-

Bu sanawda malige kompanigalary
has pes orny eyeleseler-de, olar heniz
hem gerimini saklap, ofia 84 kompani-
ya girdi. Energetika we malije pudak-

laryndan bagga-da, Yewropanyi 500
iri kompanigasynyn sanawyna gur-
lusyk (30), azyk (27) we bélek satuw
(25) pudaklary hem girgar.

Germanigjadan son, «Fortune
500» sanawynda ifi kop wekilgilik
edilyan gurt Beyik Britaniga: onda
sanawyn umumy girdejisinin 15%-
den gowragyny eyelegan 76 kom-
paniga bar. Sanawda gorkezilen bri-
tan kompanigalary: «Tesco» (34),
«BT Group» (152), «Diageo» (188),
«Marks & Spencer» (255), «John
Lewis Partnership» (274) we «BBC
Group» (436). Beyik Britanija we
Germanijadan son Fransiga gelgar:
sanawda 71 fransuz kompanigasy,
37 niderland we 36 sweysar kom-
panigasy bar. Sanawa giren kompa-
nigalaryn kopiisinin ortaga 108 Jasy
bar. Sanawdaky if kéne kompanija
1366-njy Yylda Germanijada esas-
landyrylan «Anheuser-Busch InBev»
kompanigasyduyr.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!
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KORPEJELER
NACE SAGAT TELEWIZOR GORMELI?

Cagalaryn osiisinde telewizoryi uly tasiri bar.
1920-niji yyllarda oylanyp tapylan «giiymenje gutu-
sy» soiiky yyllarda tehnologik amallar bilen kdmilles-
dirilip, telewizoryii yokary durulykly dirli gornisleri
doredildi. Uly ekranly, yokary durulykly telewizorlar
korpejeleri has-da Oziine cekyar. Cagalaryn bilimle-
rini artdyrmakda, diinydgaraysyny gifeltmekde we
taze zatlary 6wrenmelde telewizor gormegin ahmi-
yetiniii bardygyna garamazdan, uzak wagtlap bu en-
jamyii garsysynda oturmagyii zyyany hem bar. Diiie
bir telewizor ddl, eysem, telefon, planset, kompyuter
yaly beyleki enjamlaryn ekranyna uzak wagtlap se-
retmek cagalaryii dsisine ofiaysyz tasir edyar. Yay- =
lyma hodirlenyan geplesiklerden bilime, dil we t3- owretmekde peydalydyr. Uzak wagtlyk geplesikler
ze zatlary 6wrenmage degisli geplesikler cagalaryii  ya-da multfilmler cagalaryin okamagyna, dwrenme-
sagdyn we aii-distinjeli 6siisi ticin shmiyetlidir. Yay- gine, okuw cérelerine, mask etmegine yaramaz ta-
lyma goyberilyan animasiyalardan gysga wagtlyk, sir edip biler. Hatda korpejeler telewizora giiymenip,
owredijilik ahmiyeti bolan multfilmlere tomasa et- wagtly-wagtynda naharlanmakdan we uklamakdan
mek ¢agalaryi gozyetimini gineltmelkde, taze zatlary hem yiiz 6wriip bilerler.

Bilermenler ata-enelere korpejeleriii ifi yakyn dostuna dwriilen
telewizora tomasa etmegif wagtyna gozegcilik etmegi maslahat beryarler.

VI 2 yasamadyk cagalara te-
lewizor gorkezmek hig hili masla-
hat berilmeyar. 2 yasdan uly ¢a-

sorag-jogap alysmak cagalaryii
6sUsi Gcin 6ran dhmiyetlidir.
v Cagailyzyii ginifi dowa-

BAZELE BIR GUNLUK SYYAHAT

weysariya diylende, ilki bilen, Alp dag-
g lary, Haydi eseri, nusgawy sagatlar

we sokoladyf dirli gornisleri yadyia
disyar. Ululy-kicili 185 sdéheri bolan bu yurduii
demirgazyk-guinbataryndaky Bazel taryhy binala-
ry bilen tapawutlanyar. Yewropanyii merkezinde
yerlesyan Bazel sdherlere yakyn meshur saher
hékminde tanalyar. 170 muni ilatly Bazel Sweysa-
riyanyi Gc¢unji uly saheri bolup (23,85 inedérdul
kilometr), Fransiyanyil Myuluz, Germaniyanyi
Freyburg saherleri bilen aracaklesyar. Tasin yeri,
saherifi howa menzili goiisy yurduii Myuluz sa-
herinde yerlesyar. Bazele barmak Gcin ilki Fransi-
ya ucup, soiira awtobus bilen 30-40 minut y6-
remeli. Syyahatcylygyii «Alsace» (Yewropanyii
medeni sebiti) akymyna giryan Bazel «Art Bazel»

e — -~

sungat c¢dreleri bilen kdpculigi 6zine ¢ekyar. Sun-
gat sdherinde syyahatcylarda yatdan ¢ykmajak
tasirleri galdyryan birndce yer bar.
MARKTPLATZ. Bazelii merkezi bolan
Marktplatz (bazar meydancasy) saheriii yerli
hakimiyetinifi 6fiinde yerlesyar. Bu meydanga-
da her senbe guni gb¢me bazar guralyar. Ay-
lanmagy gowy goryan syyahatcylar bazarda
hezil edyarler. Marktplatz iki kocanifi arasynda
uzalyp gidyan gonlburcly meydangany eme-
le getirydr. Bu yerde koce tagamlaryny dadyp
gormekden basga, kofe icip, kicijik stollarda
dync alyp bolyar. Seyle hem sdherde «Za Zaa»
restoranlar zynjyrynyii islendiginde naharlanyp
bolyar. Sagat halayanlar icin bu yerde sweysar
sagatlarynyfi nusgawy markalary satylyar.

galar Ucin telewizora seretmegifi
wagty her giin 1-2 sagatdan kop
bolmaly dal.

I Cagaiiyza nahar iyilyan
wagty ya-da yatmazdan 61 telewi-

c
¢

da telewizor ya-da kompyuter bolmaly dal.

VI Cagaiiyzyii yaylymdaky haysy geplesigi goriip
biljekdigini meyillesdiriii! Cagailyzyii tomasa etjek gep-
lesigini ya-da multfilmini 6zifiz saylaii! Oylap tapyslar,
tdze acyslar, okuw we taryh bilen bagly geplesikleri
saylamak ¢agaflyzyn 6sisi Ucin ahmiyetlidir. Cagalaryi
bir giinde g6rmeli geplesikleri ikiden kép bolmaly dal.

[V Geplesige ¢agafiyz bilen bilelikde tomasa edifi!
Soiira geplesikde aydylan ya-da bolup gecen zatlar ba-
rada cagafiyz bilen qUrrOfi ediii! Nameleri dwrenendi-
gini, geplesigif tasirini we disinmeyan zatlaryny so-
raii! Geplesiklere bilelikde tomasa etmek hem-de

—pe—

zor gérmage rugsat bermari! Seyle hem yatylyan otag-

i

medeniyetimize

zatlary Gwrenip bilerler.

gelyandigini belleyarler.

ARASSALAMALY?

Yagnyi jagmagy bilen Jollarda gum garyndyly hapalar emele gelgar.

7 oo sow

$egle howa gertlerinde ajakgabymyz hapalanyp bilgar. Kowsiini wagt-
ly-wagtynda arassalap durmak hem adamy salyhatly gorkezgar, hem-de
ajakgap uzak wagtlap tozmagar. Ajakgabymyzy arassalanymyzda kop-

e _eowe

leng ululardan kdmek soragarys. Yone muny dziifiiz hem jerine getirip bi-

ewe

eowe

lersiniz. Egsem, ajakgaby arassalanyinda nimelere iins bermeli? Kowgiini
arassalamagyn ansat gollary barmy? Gelin, kowiigdaki hapalary agyrma-

gyn kabir usullaryny dwrenelin!

Okuw agakgaby. Agakgaby arassala-
mak Ugin ilki onuf materialyna Gns berme-

li. Eger kdwsifiz deriden bolsa, ilki gotga
bilen tozanyny agyrmaly. Yyly suwa biraz
guwuijy serisde gosup, kopurjik etmeli. Sofi-
ra kopdrjikli suwa esgini 6llap, ayakgap-
daky tegmillere surtip gykmaly. Tegmiller
gumsandan sofira, gury esgi bilen kdwsi su-
pUrmeli. K6wsi guratman, bada-bat gegmek
maslahat berilmeyar. Kéwsun ¢alt gurama-
gy Ugin icine mata bdlegini gogup bilersi-
niz. Segle hem kdwsinizi Yel ¢algan agyk
howada gogup bilersifiz. Gin sbhlesinif
disygan gerinde Ya-da gyladyjy enjamlaryn
onunde agakgaby gogmak bolmayar. Segle
Uagdayda kéwsuiiz ¢alt zagalanar.

Eger agakgabuyriyz palgyk bolsa, asa-
gyna kagyz goyup, Yylyrak Yerde goyma-
ly. Sorira gotga bilen guran palgygy syryp,
tozanyny agurmaly. Kopurjikli suwa esgini
6lap, tegmillerini yuwandan sof, guragan-
¢a garagmaly. Sofira kéwse krem sirtdp,
cotgalamaly. Agakgabyriyz galpyldandan
sofra yylyrak Yerde gogmaly.

Sport agjakgaby. Hapa kdwsi gegmek

saglyk Ggin zyyganly. Esasan hem, sport
ayakgaplary galt hapalangar. Sport agak-
gaplaryny hiline baglylykda dirli usullar
bilen arassalap bilersifiz. Eger sport agak-
gabyfyz matadan bolsa, ony kopurjikli
suwda yuwmak if afsat usullary biridir.
Munui Ggin sabyn, sampun ga-da guwujy

serigdeden peydalanyp bilersifiiz. Kigirdk
legene mylagym suw guyup, Juwujy ergin
damdyrmaly. Sofira kopUrjik emele gelyan-
¢a gowy bulamaly. Agakgaby legene salyp
bir-iki minut gogmaly. Hapasy yumsandan
sof, gowy edip Yuwmaly. Sofra suwuny
syrykdyryp, guraganga gogmaly. Bu usuly
ulularyn kémegi bilen kir guwujy masyn-
da hem Qerine Qetirip bilersiniz. Eger sport
ayakgabyriyz deriden bolsa, ¢ygly stpirgic
bilen arassalamak ifi afisat usullaryn biridir.

Ak reiikli ajakgap. Ak agakgap, esasan
hem, ak sport ajakgaby calt hapalanyar.
Seyle-de bolsa ony ydnekey usul bilen aras-
salap bolgar. Munuf Ugin biraz dis pastasy
Ua-da nahar sodasy gerek. Ilki gury esgi bilen
ayakgaby supirmeli. Sofira Yylyrak suwa
dis pastasyndan az-owlak damdyryp, ¢tpja-

u_-" mynda gorkezilyan multfilmlerifi

v Ekranyfi basynda uzak wagtlap oturmak here-
ketsizlige we yaltalyga getiryar. Seyle hem cagalarda
Unsi jemlemelkde kyncgylyklar yuze ¢ykyar. Bilermenler
uzak wagtlap telewizora seredyan ¢agalarda uklap bil-
mezlik, semizlik, stres yaly alamatlaryfi has yygy dus

V] Cagalaryfi ululardan gorelde alyandyklaryny nazara
almak bilen, 6ziiiz hem telewizora tomasa etmegif, ek-
ranly enjamlara giymenmegifi wagtyny ¢dklendirifi! Mufia
derek ¢agalaryflyz bilen ¢yde ya-da dasarda oynamaga,
mask etmdge hem-de gezeleng etmdge wagt ayryi!

RATHAUS. Bazelde baryp gormeli yerle-
rifl sanawynda «gyzyl bina» ady bilen tanalyan
Rathaus hem bar. Sdheriii yerli hakimiyetinif
yerlesyan bu binasy 1514-nji yylda gurlupdyr.
Renikli sekilleri, uzyn difli, gimmezden girilyan
goénuburg howlusy syyahatcylarda yatdan ¢yk-
majak tasirleri galdyryar.

KUNSTMUZEY. Bazeldaki meshur hem-de
kop syyahat edilyan yerlerifi biri hem Kunstmu-
zey sekillendiris sungaty muzeyidir. XV asyra
degisli muzeyde taryhy eserler bilen bir hatar-
da, Wan Gogui, Pikassonyii onlarca kartinala-
ry saklanyar. Mundan basga-da, saherde sun-
gat muzeylerinifi, galereyalaryii birndcesi bar.

MITTLERE. Reyn deryasynyf Ustinde
qurlan Mittlere koprisi saheri ika bolyar. Sahe-
rifl tasirli gdrnusini hodurleyan bu kopri 1225-
nji yylda gurlupdyr. Tomus aylarynda deryada
gamili gezelencler has isjefilesip, beyleki mow-
stmlerde deryanyii yakasynda dync alyan, ge-
zeleng edyan adamlary gérmek bolyar.

SPALENTOR. XIV asyra degisli saher gala-
syndan galan Spalentor derwezesi Bazelifi ny-
sany hasaplanyar. Marktplatzdan yola cykyp,
refikli kogelerden yorap, 10 minutda saherifi if
kop surata disilyan yeri bolan Spalentora baryp
bolyar. Derwezaniii gapdalynda gezeleng etmek
Ucin botanika bagy hem bar. Saherdaki gezeleng
Spalentor derwezesinde tamamlanyar.

hemmesine tomasa etmegine
rugsat berman! Yonekey we bizifi
kybap gelyan
multfilmler cagalara has yakyn
bolup, taryh, dap-dessur, millilik bilen bagly birndce

gaz bilen bulamaly. Képurjik emele gelenden
son, ulanylmaygan dis gotgasyny alyp, ko-
pUrjigi ayakgaba sirtmeli. Hapalar, tegmiller
Yuwlandan son, gury esgi bilen agakgaby
sUpirmeli hem-de guratmaly. Beyleki bir
usulda nahar sodasyny hem ulanyp bilersi-
fiz. 2 gcemge nahar sodasyny bir bulgur gyly
suwa garyp, jopjagaz bilen bulamaly. Sori-
ra ulanylmagan dis gotgasy bilen kdpurjigi
kéwse sirtip ¢ykmaly. Yarym sagat gara-
sanymyzdan sof, arassa suwa esgini 6llap,
kdwsi mazaly stplrmeli. Sofira agakgabyn
¢ygyny agyrmaly. Cygyny agyrmak ucin
kagyz supUrgi¢ Ya-da esgi ulanyp bilersifiz.

Cygly agakgabyn geyilmegi saglygyryz
Ugin zyganly netijeler berip biler. Sol sebdpli
ayakgabuyriyzy bir Yere gitjek wagtyryz dal-
de, 6Ue gelen wagtyfyz arassalamaly.

Arassacylyk isi saglyk Ggin adilen ilkinji
adimdir. Sol sebapli kéwsni arassalamaga
galtanmaly dal. GinufA dowamynda ayak-
gabyndaky hapalary agyrmak Ugin 10-15
minutyiy sarp etmeli. Ust-basyf, kéwsin
arassa bolmagy 6zun Ggin hem ofayly bo-
lup, adamy gelsikli gdrkezgar.

owanyi sowamagy bilen ducar bolun-
@ yan bokurdak agyrysynyfi 6iini almak

Gcin birndge usullar teklip edilydr. Bo-
kurdak agyrysy wiruslar, bakterial yokanclyklar
we beyleki dasarky tasirler sebapli yize ¢ykyar.
Lukmanlar bokurdagyi guramagynyii we gy-
jynmanyf 6iuni almak Gcin yygy-yygydan suw
icmeqii wajypdygyny belleyarler. Seyle hem bo-
kurdak agyrysynda irden1cay ¢cemcesi iyip boljak
melhem maslahat berilyar. Bokurdak agyrysyna
peydaly bu melhemitayyarlamalk ticin bal, zenjebil
(imbir) we limon gerek. 1,5 nahar cemcesi zenjebil
kilkesinifi ya-da dilimlenen ter zenjebilifi Ustine 1
kase bal guymaly. Sofira limony ika bélup, balyfi
Ustine sykmaly. Melhemi mazaly garysdyryp,

Bir cemce yeterlik

Bulary bilmek gyzykly

Futbolgylaryf kopusi bir ognuii dowamynda (90 minut)
ortaca 11 kilometr ylgagarlar.
*k*k
Difte towsanlar we totular kellesini 6wirmezden, arkasy-
ny gorup bilgar.
*k*k
DUnyganin in gin yoly bolan Braziligadaky «Monumental
Axis»-da 160 ulag yan-ygana yorap bilgar.
*k*k
Towuklar hem beyleki guslar galy ugup biler. Hazire genli
hasaba alnan towugyri ift uzak ugus wagty 13 sekunda defi.
*k*k

Delfinler bir gézini agyp uklagarlar.
*k*k

Gok refiki saggaryp bilgan geke-tak gus baggusdyr.

*kk

BokUp bilmeyan geke-tak jandar pildir.

*kk

Apet kalmar diingadaki ifi uly gbzli jandardyr.

*kk

Bir galam bilen ortaga 56 kilometr ¢yzyk cyzyp bolgar.

30 minut goymaly. Melhem tayyar bolandan
soil ony ¢yg cekmeyan, salkyn yerde saklap,
her guin 1 ¢cay cemcesi iymeli. Melhemi islegifii-
ze gord, irden ya-da agsam iyip bilersifiiz. Yone
1 cay cemcesinden kop iyilse, asgazan agyrysy-

na sebdp bolup biler.

icimliklerifi biridir.

Eger-de yiti tagamly melhemi iymekde kyn-
¢ylyk cekyan bolsaflyz, melhem cayyny hem
tayyarlap bilersifiiz. Munuf Ucin islege gord,
kicirdk caynege ya-da agzy gapakly bulgura
gaynan suw guyup, icine 3-4 dilim zenjebil at-
maly. Gapagyny yapyp, 10 minut demine goy-
maly. Soiira 2 dilim limon we 1 nahar ¢emcesi
bal gosmaly. Zenjebil cayy usgulewik, sowuk-
lama we bokurdak agyrysyna peydaly tebigy

Witaminlerifi, minerallaryfi cesmesi bolan
zenjebil melhemi immuniteti guyclendirip, wi-
ruslara garsy gdresmage yardam edyér. Zenjebil
melhemini dowamly iymek maslahat berilmeyar.

ivepjual IpjRS
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66-njy «Gremmi»
bayragynyn dalaggarleri

Agdym-saz aleminif i abragly bay-
ragy hasaplangan «Gremmi» bay-
raklarynyi dalaggarleri malim edildi.

@

Onumizdaki gylyd fewral agunda gowsuryljak
66-njy «Gremmi» bayraklaryna SZA ady bilen
meshur bolan Solana Imani Rowe ifi kdp ugur
bogunca dalasgar gorkezildi. 34 gasyndaky
zenan agdymey 9 ugurdan «Gremmi» baygra-

gyna dalas eder. Onuf «Kill Bill» atly agdymy
uylyn gazgysy, Yylyn agydymy, in gowy R&B
Jerine yetirilig, SOS atly albomy Yylyii albomy,
progressiw R&B albomy Yaly ugurlarda dalas-
gar diglip bellendi. Fibi Bridjers, Serban Genea,
Wiktoriga Mone galy agdymeylar 7 ugur bo-
gunga «Gremmi» hegkeljiklerini gazanmak Ugin
goreserler. Teglor Swift, Magli Sagrus, Billi Ag-
lis, Oliwiga Rodrigo Yaly dinyga belli zenan ag-

dymeylar 6 ugur bogunga dalaggarlige hodir-
lendi. Amerikaly agdyme¢y Wiktoriga Monenif
«Hollywood» atly sekilli agdymynda ejesinir
agdymuyna kigerrdk gosant gosan 2 yasynda-
ky Hazel Mone «Gremmi» bagraklarynys ifi gas
dalaggari hokmUnde hasaba alyndy.

«Gremmi» bayraklarynyn ifi esasy 3 ugrunyn
biri bolan gylyn Yazgysy diylen ugurda «Wors-
hip» (Jon Batiste), «Not Strong Enough» («Boy-
geniusy), «<Flowers» (Mayli Sayrus), «What Was
| Made For?» (Billi Aglis), «On My Mama» (Wik-
toriga Mone), «Vampire» (Oliwiga Rodrigo), «An-
ti-Hero» (Teglor Swift) hem-de «Kill Bill» (SZA)
atly agdymlar dalasgér gorkezildi.

AW (Lana Del Rey), «Anti-Hero» (Tey-
lor Swift), «Butterfly» (Jon Batiste), «Dance the
Night» (Dua Lipa), «Flowers» (Mayli Sagrus), «Kill
Bill» (SZA), «Vampire» (Oliwija Rodrigo) hem-de
«What Was | Made For?» (Billi Aglis) atly agdym-
laryf biri Yylyi agdymy diglip saglanar. Segle-de,
Jon Batistenint «World Music Radio», «Boygeni-
us» gruppasynyn «The Record», Mayli Sagrusyn
«Endless Summer Vacation», Lana Del Reyif «Did
You Know That There's a Tunnel Under Ocean
Blvd», Janelle Monaenin «The Age of Pleasure»,
Oliwiga Rodrigonyn «Guts», Teglor Swiftif «Mid-
nights», SZA-nyn SOS atly albomlary yylyn albo-
my bayragyna dalasgérlige hddirlendi.

Greysi Abrams, Fred Again, Ice Spice, Jelly
Roll, Coco Jones, Noah Kahan, Wiktoriga Mo-
ne hem-de iki ganyoldasyn dizen agdym-saz
gruppasy «The War and Treaty» gylyn taze sun-
gat isgari bagragynyn dalaggarleri boldy.

Agdym-sazyn pop, rok, rep, jazz, kantri, R&B,
tans/elektronika, alternatiw agdym-saz Jaly
dirli gérnisleri bogunga solo, duo, albom, Jerine
Qetiris Yaly ugurlardan gedijiler sylaglanar.

66-njy «Gremmi» bagraklarynyn yenijile-
ri 2024-nji yylyn 4-nji fewralynda Los Anjeles
saherinddki «Crypto.com Arena»-da gegiriljek
dabarada belli bolar.

6yun

Zone of Interest) hem-de fin reZissyory
Aki Kaurismakinin «Dékilen gapraklar»
(Fallen Leaves) kinolary 5 ugurdan da-

anatomigasy» (Anatomy of a Fall) filmi-
de 4 ugur bogunca dalasgar gorkezildi.
Germanigaly meshur aktrisa Sandra Hil-
ler 2 duirli filmdaki («Yykylmagyfi anato-

Ugin i gowy aktrisa bagragyna dalaggarli-
ge hodlrlenmegi agratyn bellarliklidir.

«Men kapitan» hem-de Jonatan Gleyzerif
«Gyzyklanma zolagy» filmleri dalasgar

Yewropada yylyii
gowulary saylanar

-E Yewropa film akademigasy tarapyndan

-
gowsuryljak baygraklarda angligaly Jona-

berilyan Yewropa film bayraklarynyf
dalasgérleri malim edildi. 36-njy gezek

tan Gleyzeriin «Gyzyklanma zolagy» (The

laggarlige hodurlendi. Yuly 6fie say-
langan bagga kinosy, fransjgalg zenan
rezissgyor Zustin Trienifi «Yykylmagyn

migasy», «Gyzyklanma zolagy») kegbi

I gowy film ugrunda Zustin Trienif «Yy-
kylmagyn anatomigasy», Aki Kaurisma-
kinify «Dokdlen Yapraklar», Agnieska Hol-
landyf «Yasyl aragék», Matteo Garronenifi

gorkezildi. It gowy film bagragyna dalas-
gar ekran eserlerini surata dislrenler i
gowy rezissyor bagragyna-da hédurlendi.

36-njy Yewropa film bagraklaryny
Uenijileri 9-njy dekabrda Germaniganyn

=
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Ady: «The Marvels»; ReZissyory: Nia DaKosta; Ssenarici: Nia
DaKosta, Megan MakDonnell, Elissa Karasik; Prodyuseri: Kewin
Faygi; Kesplerde: Bri Larson, Teyona Parris, Iman Wellani, Zawi

Aston, Gari Lyuwis, Park Seo-Zoon, Zenobia Sroff, Mohan Kapur, Saa-
gar Saih, Samuel L. Jekson; Kompozitory: Laura Karpman; Ondiiriji:

«Marvel Studios»; Paylayjy: «Walt Disney
Studios Motion Pictures»; Dowamlylygy:
105 minut; Gorniisi: urusly, ylmy-fantastik,
«superhero»; Yurdy: ABS; Dili: ifilisce; Byu-
jeti: 220 million dollar.

«The Marvels» filmi «Marvel Studios»-yii
2019-njy yyldaky «Kapitan Marwel» filminin
2-nji kinosy bolup, ofia Nia DaKosta reZiss-
yorlyk edydr. Zenan reZissyoryi 3-nji uzyn
metraZly filminde bas kespleri Bri Larson,
Teyona Parris, Iman Wellani, Zawi Eston da-
gy janlandyryar. 220 million dollar byujetli
filmin agramly bélegi Angliyada, sol sanda
ABS-nyn kabir sdherlerinde ekranlasdyryl-
dy. Film prokatlardan hdzirlikce 110 million
dollar mog¢berinde girdeji gazandy.

Karol Danwers, yagny Kapitan Marwel tdzeden 6ziini diirsdp, Uly aii-
dan ar almak {icin géres alyp baryar. Yéne yiize ¢cykan wakalar sebapli
yagday Kapitan Marwelii isleysi yaly bolmayar. Sondan soi Kapitan
Marwele Kamala Han, yagny Hanym Marwel bilen S.A.B.E.R-ifi ast-
ronawty Kapitan Monika Rembeu yoldaslyk edydr. Olar mundan son
giiyclerini birlesdirip, tdzeden howp astynda galan dlemi halas etmdge

synanysyarlar.
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pagtagty Berlinde gegiriljek dabarada
malim ediler.

kartinasy ABS-nyi Ngu York

len auksionda kartinanyn

MESHUR SURATKESIN ESERI SATYLDY

suratkes Klod Monenif

Fransigaly meshur

L

Ady: «Tiger 3» ReZissyory: Manees Sarma; Ssenarici: Sridhar
Raghawan; Prodyuseri: Aditya Copra; Kesplerde: Salman Han,
Katrina Kaif, Emraan Hasmi, Rewati, Simran, Riddi Dogra, Kumud

Misra; Kompozitory: Pritam (aydymlary), Tanuj Tiku (sazlary); Ondii-

«Suw

liligalarynyi howzy» (Le bassin aux nympheas) atly belli

de satyldy. Gegiri-

al.*"_.

sdherinddki «Christie’s» auksion

Yyly#i garagylyan hindi kino-
larynyfi arasynda gorkezilydn
«Tiger 3» filmi ekranlara ¢ykdy.

riji: «Yash Raj Films»; Paylayjy: «Yash Raj Films»; Dowamlylygy: 156
minut; Gorniisi: urusly, triller;
Yurdy: Hindistan; Dili: hindice;
Byujeti: 37 million dollar.

74 million dollara satyn
alnandygy habar Dberil-
di. Impressionist surat-
kes bolan Klod Mone bu
Uagly boyag kartinasyny
1917-1919-njy gyllar aralygynda c¢ekipdir. Doredijiliginde suw
liligalaryna ayratyn orun beren Mone 250-den gowrak suw
liligaly kartina déredipdir. NGu Yorkda gegirilen sol giinki auk-
sionda Monenif kartinasyndan basga-da, birndge sungat eseri

Manees Sarmanyi reZissyor-
lyk eden bu kinosynda yene-de
bas kespleri Salman Han bilen
Katrina Kaif janlandyryar. 156 minutlap dowam edyédn filmin byujeti
37 million dollar bolup, ekran eseri Deli, Mumbay, Stambul, Sankt-Pe-
terburg hem-de Wena sdherlerinde ekranlagdyryldy. «Yash Raj Films»
studiyasynyi éntimi bolan filme meshur Aditya Copra prodyuserlik et-
di. Film «Tiger Zinda Hai» (2017) kinosynyh dowamy bolup, Tayger la-
kamly Awinas hem-de onuil yanyoldasy Zoya yoiikelydn jenayatlardan

satuwa gykaryldy. Sol gun satylan sungat eserlerinifi umumy ozlerini aklamak ti¢in goéres alyp baryarlar...
bahasynyr 748 million dollardan gegendigi malim edildi.
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@ Klub futbolyna milli yygyndylaryn du-
susyklary sebdpli12 gunlik arakesme berildi.
16-njy nogabrda baslan milli yygyndylaryn
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TALIMCISINI GALSAN KLUBLAR

Yewropanyii oiidebaryjy cempionatla-

dususyklary 22-nji nogabra cenli dowam

daky kanagatlanarsyz netijelerden sofi gecen
hepdaniii basynda wezipeden bosadylan Paceta-

10 YYLDAN SO
TAZEDEN WEZIPA BELLENDI

Igor Tudora teklip beren De Laurentis horwatiyaly
talim¢i bilen mohlet babatda ylalasyk gazanyp

yene biri-de «Bundesligadan» gelip gowusdy.
Cempionatda yzly-yzyna 9 yeiilisden sof, ifi asa-

rynda mowsiimin G¢den biri tamamlanyp
baryar. Adatca bolsy yaly, mowsim ka-
bir klublar icin sowly dowam edyan bol-
sa, l«birleri Gicin sowsuz yagdayda gecyar.
Garasylmadyk dfidebaryjylaryi bolsy yaly,
garasylmadyk yagdayda asaky orunlarda
yarysy dowam etdiryan klublar bar. Sol
nukdaynazardan kabir klublaryfi yolbascy-
lary umumylykda if afisat isi, yagny talim-

eder. Sol 7 ginde milli gygyndylar saglama
tapgyrynyit  dususyklaryny  gegirerler.
EURO 2024-if saylama tapgyry tamamla-
nar. Dinya Kubogy 2026-nyn saylama du-
susyklarynyn Aziga zolagynda 2-nji tapgyra
badalga berler. Afrika zolagynda-da toparga-
lardaky 1-2-nji dususyklar gegiriler. GUnorta
Amerikada bolsa 5-6-njy dususyklar gegiri-
lip, olaryn arasynda Brazilija—Argentina du-

nyii ornuna Migel Anhel Tena wagtlayynca goy-
lupdy. Klubuii yolbascylary Tenanyfi ornuna ozal-
ky talimcileri — Marselino Garsiya Toral bilen
2026-njy yylyi tomsuna cenli sertnama baglas-

@ Talimgisini calsan esasy klublaryii yene bi-
ri hem Italiyanyi cempiony, gecen may ayynda
33 yyldan sofi 3-nji cempionlygyny bayram eden
«Napoli» kluby boldy. Klubuii 6zbolusly hem-de

bilmedi. Tudor 2 yyllyk sertnama islese, De Lau-
rentis hazirlikce mowsimif ahyryna cenli ylalasyk
gazanmak isleyardi. Ahyrynda edil «Wilyarrealda-
ky» yaly Laurentis hem mundan 10 yyl ozal kluba

ky orna diisen «Union Berlin» toparynyil hem
yolbascylarynyil sabyr kasesi dolan yaly. 5 yyl
6 wezipd bellenen we kluby «Bundesliga» cy-
karan, gecen méwsiimde-de ¢empionatda 4-nji
orny eyeldp, taryhynda ilkinji gezek Cempionlar
Ligasyna gatnasdyran Urs Fiser wezipesinden bo-
sadyldy. Klub awgust ayynda 2-si cempionatda,
beylekisi-de kubok yarysynda, jemi 3 oyunda ga-

susygy esasy Uns merkezinde bolar.
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Hepdanin esasy
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cini calsanyny kem gorenok. Eyyam cem-
pionatlarda onlarca talimgi calsyldy.

«WILVARREALA»

2-NJI GEZEK TALIM BERER

® «la Lligada» ondaki orunlara ymtylyan
«Wilyarreal» topary talimi calysmakda 6iie say-
lanyar. Sary submarineler eyyam 2-nji talimgini,
hatda wagtlayynca bellenen 3-nji talimgisini ug-
ratdylar. Mowsime Kike Setien bilen baslan
«Wilyarreal» sentyabr ayynda ony ugradyp, Pa-
cetany wezipa belldpdiler. Yéne onufiam talimgili-
gi uzak dowam etmedi. Esasan hem, ¢cempionat-

dylar. 58 yasyndaky hindrmen 2013-2016-njy
yyllarda-da «Wilyarreala» talim beripdi.
«Wilyarrealdan» 6fiem su mowsimde «lLa
Ligada» henize cenli yedis gazanyp gérmedik
«Almeriya» kluby-da talimgisini 2 gezek calysdy.
Sol sanda «Sewilya» topary-da méwsime bas-
lan talimgisi Hose Luis Mendilibary ugradyp, ye-
rine urugwayly Diego Alonsony wezipa belledi.

ozdiyenli yolbascysy Aurelio De Laurentis ¢empi-
onlyk gazandyran Lucano Spallettinifi isini tasla-
magyndan sofi onufi ornuna Rudi Garsiyany ta-
limcilige bellapdi. Yone fransiyaly hiinarmenifi
Italiyadaky 2-nji basdangecirmesi uzak dowam
etmedi. Toparyi cempionatda soiky tapgyrda 6z
meydancasynda «Empoliden» utulmagyndan soi
tejribeli hindrmen «gosuny diiwmeli» boldy. llki

talim beren Walter Mazzarini mowsimif ahyryna
cenli wezipa belledi. 62 yasyndaky italyan hiinar-
meni 2022-nji yylyfi mayyndan bari hic bir kluba
talim berenokdy. 0 2009-2013-nji yyllar araly-
gynda «Napolide» islap, kluba ltaliyanyi Kubo-
gyny gazandyrypdy. «Napoli» «Serie A»-da su
mowsimde talimgisini calsan 4-nji klub boldy.
Wezipesinden bosadylan talim¢i habarynyi

zanan yefisinden soi 14 dususykda yersi yatdan
cykardy. 14 oynui 13-sinde utulan (Cempionlar
Ligasynda difie 1 defilik) klubuii yolbascylary ta-
limgisini ugradyp, tazece baslamagy makul gordi.
Yogsam Urs Fiserifi klubdaky ornunyii uludygy
hemma malimdir. Klubuf tdze talimisinii kim
boljakdygy hazirlikee belli dal.

[taliyanyii 2-nji ligasy «Serie B»-de 6-njy
orunda baryan «Komo» topary klubuii U-17 to-
paryna talim beryan ozalky meshur futbolgy Sesk
Fabregasy tilimi edip belledi. Yagny «Komo»
klubunyii taze talim¢isi Moreno Longonyi ornu-
na ispaniyaly yas hiinarmen Fabregas boldy.

dususyklary

17-nji nogabr
ltaligaj=ID:|Makedoniya/(00:45)
Angliga - Malta (00:45)

Polsa - Cehiga (00:45)

Daniga - Sloweniga (00:45)
18-nji nogabr

Niderlandlar - Irlandiga (00:45)
Sweysarija — Kosowo (00:45)
Germaniya - Tiirkige (00:45)
19-njy nogabr

Wengriga - Garadag (19:00)
Serbija — Bolgariga (19:00)
Portugaliga - Islandiga (00:45)
20-nji nogabr

Russiga — Kuba (21:30)
Ukrainaj=/Italiga/(00:45)

D. Makedoniga — Angliga (00:45)
Sloweniya - Gazagystan (00:45)
21-nji nogabr

Hytay - Giinorta Koreya (17:00)
Gonkong~iTiirkmenistan|(17:00)
Ozbegistan/-[Eyran|(18:00)
lordaniga - Saud Arabystany (22:00)
Uels - Tiirkige (00:45)
Rumyniga — Sweysariga (00:45)
Gresiga - Fransiga (00:45)
Awstriga — Germaniya (00:45)
22-nji nogabr
Brazilijal=/Argentina|(05:30)

jwesiyada «Malm6, Norwegiyada «Bude-Giimt> | ojiky 2 yarysdan oii aratapawut 18 utuk

Moto GP boyunca mowsimifi 18-nji ya-
rysy Malayziyanyii Sepang saherinde ge-
cirildi. S3herddki halkara trassada gecirilen
yarysda «Ducati Lenovo» toparynyii italyan

Aleks Markes 2-nji yeri eyeledi. Sanawyii
lideri «Ducati Lenovo» toparynyii italyan
siirijisi Francesko Banaia minberifi 3-niji
basgancagyna cykdy. 2-nji orunda baryan
«Ducati Prima Pramac» toparynyii ispaniya-
ly piloty Horge Martin yarysy 4-nji orunda
tamamlady. Fransiyaly Fabio Kuartararonyii
(«Monster Energy Yamaha») S-nji bolan ya-
rysynda italiyaly Marko Bezzekki («Ducati
Mooney VR46 Racing») 6-njy yeri eyeledi.

Sprint yarysynda Aleks Marlkes yeiiiji bo-
lup, ol Horge Martin hem-de Francesko Ba-
naiadan oiie saylandy. Sunlukda, méwsiimifi
tamamlanmagyna 2 yarys galanda, Banaia
bilen Martinifi arasyndaky cempionlyk go-
resi hasam yokary depginde dowam edyar.
Malayziya «Gran Prisinde» Banaia 23, Mar-
tin 22 utuk gazandy. Netijede, Banaianyn
utugy 412-3 yetdi we ol liderligini dowam
etdiryér. Ondan 14 utuk yzda baryan Martin
2-niji yeri eyeleyar. 3-nji orundaky BezzekKki-
nii bolsa 323 utugy bar.

Mowsiimiii 19-njy yarysy 19-njy noyabr-
da Kataryii Lusail saherinde geciriler.

L " . & .
Swesiyanyi cempionaty «Allsvenskan»- da ¢empion soii-

» ky tapgyrda belli boldy. Yewropadaky cempionaty gysda
geciriimeyan yurtlaryi biri bolan Swesiyada «Malmd» topary
23-nji cempionlygyny gazandy. 30-njy tapgyrda sanawys lideri
«Elfsborg» toparyndan 1-0 hasabynda Ustiin ¢ykan «Malmd»
garsydasy bilen defi utuk toplasa-da, gol aratapawudy boyun-
¢a Ofe saylandy. 62 gol geirip, 27 gol gecirden «Malmd» 59
gol gecirip, 26 gol gecirden «Elfsborgdan» ¢empionlygy almagy
basardy. Gecen mowsimde taryhynda ilkinji gezek cempionlyk
gazanan «BK Haken» topary 3-nji yer bilen ofifiut etmeli boldy.

Swesiyada «Malmd» ifi kop cempionlyk gazanan topar-
dyr. Bu uqurda soriky cempionlygyny 2007-nji yylda gazanan
«Gyoteborg» 18 cempionlyk bilen 2-nji yerde baryar. «Norrko-
ping» toparynyii 13, AIK «Yurgorden», «Ergryute» toparlary-
nyi-da 12 cempionlygy bar.

Gys paslyny futbolsyz geciryan yurtlaryfi yene biri bolan Nor-

wegiyanyi cempionatynda ¢empion mowsimiii tamamlanmagyna
2 tapgyr galanda belli boldy. 28-nji tapgyrda «Olesunn» toparyny
Nikola Hoplandyii 37-nji minutda 6z derwezesinden geiren yeke-
tak goly bilen 1-0 hasabynda yefien «Bude-Glimt» topary cempi-
onlyk gazandy. Gecen mowsiimde ¢empionlygy «Molde» toparyna
aldyran «Bude-Glimt» taryhynda 3-nji gezek «Eliteserien»-ifi cem-
piony bolmagy basardy. 2-nji yerddki «Brann» toparyndan 9 utuk
oie saylanan Bude saherinifi wekili mundan i 2020-nji we 2021-
nji yyllarda cempionlyk gazanypdy. Cempionatda 2-nji yer ugrunda
«Branny, «Tromsd», «Wiking» klublary géres alyp baryar.
Norwegiyanyi cempionatynda ifi kép cempionlyk gazanan to-
par «Rosenborg» kluby bolup, olaryii 26 ¢cempionlygy bar. 2-nji
yerde irki yyllarda — 1930-1960-njy yyllarda 9 gezek ¢empion-
lyk gazanan «Fredrikstad» topary bar. Sofiky sapar 1991-nji yyl-
da ¢cempion bolan «Wikingifi» 8, «Molde», «Lillestrdm» hem-de
«Walerenga» toparlary-da 5 gezek cempion diyen ady eyeledi.

siiriijisi Enea Bastianini yeiiis gazandy. Ol
20 aylawy 39 minut 59,137 sekuntda ta-
mamlamagy basardy. Bu onuii su méwsiim-
daki ilkinji, karyerasyndaky S-nji yefisi bol-
dy. Veﬁijiden 1,535 sekunt yza galan «Ducati
Gresini Racing» toparynyn ispan siirGjisi

[ vl v ] [ ] A1l
prgiganyn cPremer Ligosundar tapqur La Ligada «Zironanyn» liderligi dowam edyar
merkezi dususygynda 8 gol gegirilse-de, genis
gazanan bolmady. Oz meydangasynda sofiky cem-
pion «Mancester Sitini» kabul eden «Celsi» giyeli
garsydasy bilen 4-4 hasabynda defime-def ogna-
dy. Toparlaryf ikisi-de her garymda 2 gol gegirdi.
Oygnun 25-nji minutynda Erling Holann 11 metrlik je-
rime urgusyny diirs urup hasaby agdy. Yéne london-
lylaryn jogaby gijikmedi. 29-njy minutda Tiago Silwa
hasaby defiledi. 37-nji minutda Sterling 6fiki klubuny
gynandyryp, «Celsini» 6ie saglady. Emma saherli-
ler 1-nji Yarym tamamlanmanka hasaby defleme-
gi basardylar. Akanzinif kelle urgusy bilen gegiren
golundan son, toparlar arakesma defilikde ¢ykdy-
lar. «Mangester Siti» 2-nji garyma-da gol bilen
baslady. Holann 47-nji minutda
«Sitini» 2-nji sapar 6ne saylady.
«Celsi» bu gola 20 minutdan sof
jogap berdi. 67-nji minutda Jek-
son hasaby deflemegin hétdesin-
den geldi. Ognun 86-njy minutynda
uzakdan urgulary bilen tapawutlangan
Rodrinii batly urgusy Tiago Silwanyn
agagyna degip, derwezegini az-owlak yalfys-
dyrdy. Rodrinii adyna yazylan bu goldan son
«Mangester Siti» Jefise golay geldi. Yéne ruhdan

dismedik «Celsi» 90+5-nji minutda VAR-yf kéme-
gi bilen 11 metrlik jerime urgusyny gazandy. Ony-da
su tomusda «Mangester Sitiden» transfer edilen gas
hijumgi Koul Palmer dirs urup, 6iki toparyny 1utuk
bilen meydancgany terk etmage mejbur etdi. Sunluk-
da, dususyk 4-4 hasabynda derfilikde tamamlandy.
«Liwerpul» Salahyn 2 gol gegiren ognunda 6z mey-
dangasynda «Brentforddan» 3-0 hasabynda Ustin
cukdy. «<Mancester Yunagted» bolsa Jene ifi kici hasap
bilen genis gazanmagy basardy. «Arsenal» 6z mey-
dangasynda «Bornli» toparyny Trossaryf, Salibanyn
hem-de Zingenkonyn gollary bilen 3-1 hasabynda
gerilise sezewar etdi. Gegen tapgyrda «Celsiden» as-
gyn gelen «Tottenham» bu tapgyrda-da utuldy.
Myhmangylykda «Wulwerhemp-
ton» bilen dususan londonlylar
3-nji minutda Jonsonyn goly
esasynda 6fie saglandy. Yone
ognui 90-njy minutyndan sof
2 gol gegiren «Wulwerhempton»
gensini bagram etdi. «Wulwer-
hemptona» Yenis getiren gollary
90+1-nji minutda Sarabiga hem-de onuf
pasy bilen 90+7-nji minutda Lemina der-
wezd girizdi. Sarabiga dususygyn 87-nji
minutynda meydancga giripdi.

LONDONDA 8 GOL BAR,
VENIS GAZANAN YOK

Ispaniganyfi cempionatynda «Zirona-
nyf» liderligi dowam edyar. Myhman-

ridlilere genis getiren gollary Karwahal, Wi-
nisius Junior (2) hem-de Rodrigo (2) gegirdi.
«Barselona» — «Alawes» dususygynda
myhmanlaryn hijimgisi Omorodi-
on entek ognun basynda, 17-nji se-
kuntda hasaby agsa-da, «Barselona»
7 ogundan bari goly yatdan
cykaran hijimgisi  Robert
Lewandowskinifi (53, 78 p)
gollary bilen genisini bagram
etdi. «Atletiko Madrid» More-
nanyn goly esasynda 6ie ge-
¢en «Wilgarrealy» Witsel, Griz-
mann hem-de Linonyfi gollary
bilen 3-1hasabynda gendi.

¢ylykda «Rago Wallekano» bilen dusu-
san «Zirona» dususukda 2-1 hasabynda
Jefiis gazanduy. Yer egeleri 5-nji minutda
Alwaro Garsiganyn goly bilen 6fe say-
lansalaram, 1-nji Yarym tamamlanmanka
Artgom Dowbygyn goly bilen myh-
manlar hasaby defiledi. 65-nji
minutda-da Sawio toparyna

genis getiren ogungy boldy.

2-nji Yerdaki «Real Madrid»

6z meydangasynda «Walensi-
gany» kabul edip, garsydasyny 5-1
hasabynda gerilise sezewar etdi. Mad-

=

Wulwerhempton—Tottenham: 2-1 (Sarabiya 90+1, Le-
tina 90+7 — Jonson 3), M. Yunajted—Luton T.: 10
(Lindelof 59), K. Palas—Ewerton: 2-3 (Eze 5 p, Eduar
74— Mikolenko 1, Dukure 49, Geye 86), Arsenal—Borm
li-3-1 (Trossar 45+1, Saliba 57, Zincenko 74 — Braunhil
54), Bormmut—Nyukasl: 2-0 (Solanke 60, 73), Liwer-
pul—Brentford: 3-0 (Seah 39, 62, Zota 74), Braj-
ton—Seffld V. 1-1 (Acingra 6— Webster 73.4), West
Ham—Notingam F: 3-2 (Paketa 3, Bowen 65, Soucek
88— Awoni44, Elanga 63), A. Willa—Fulham: 3-1 (Ro-
binson 27 6.d., Makginn 42, Wotkins 64 — Himenes 70),
Gelsi—M. Siti 4-4 (T. Siiwa 29, Stering 37, Jekson 67,
Palmer 90:5p — Holann 25 p, 47, Akanji 45+, Rodri 86)

Atletik—Selta: 4-3 (Sanset 37, Guruseta 45+, 52,
Berenger 9047 p — Yago Aspas 25, Bamba 41, Stiand
Larsen 66), R, Wallekano—Zirona: 1-2 (Abvaro Gersija
5 — Dowbyk 42, Sawio 65, Almerija—R. Sosiedad:
1-3 (Aribas 76 — Oyarzabal 62, Femandes 90+ p,
Subimendi 90+5), Granada—Hetafe: 1-1 (Wiljar 45+4
— Majoral 2), Osasuna—Las Palmas: 1-1 (Budimir 73
—Molgjro 70), Real Madrid—Walensiya: 5-1 (Karwahal
3, W. Junior 42, 49, Rodrigo 50, 84 — Duro 88), Barselo-
na—Alawes: 2-1 (Omorodion 1 — Lewandowski 53, 78
7), Sewilja—Betis: 1-1 (Afose Peres 72 — Rakdtc 79),
Atletiko—Wiljarreal: 3-1 (Witsel 45+1, Grizmann 80, Li-
110 85— Moreno 20), Malyorka—Kadiz (sofa gojuidy)

Sassuolo—Salernitana: 2-2 (Torstwedt
36, 53 - lkwuemsi 5, Dia 17), Jenoa—We-
rona: 1-0 (Dregusin 44), Legce—NMilan:
2-2 (Sansone 66, Banda 70 — Ziru 28,
Reynders 35), Yuwentus—Kaliari: 2-1
(Bremer 60, Rugani 70 — Dossena 75),
Monza—Torino: 1-1 (Kolpani 65 — llig 55),
Napoli—Empoli: 0-1 (Kowalenko 90+1),
Fiorentina—Bolonya: 2-1 (Bonawentura
17, Gonzalez 48 p — Zirkzee 33 p), Udine-
ze—Atalanta: 1-1 (Wollas 44 — Ederson
90+2), Lasio—Roma: 0-0, Inter—Frozi-
none: 2-0 (Dimarko 43, Galhanoglu 48 p)

Borussija M—Wolfsburg: 4-0 (Cwancara 16,
Rajts 42, Onora 64, Plea 71), Augsburg—Hof-
fenhaym: 1-1 (Demirowig 53 — Weghorst 23),
Bawarija—Haydenhaym: 4-2 (Keyn 14, 44,
Gerrejro 72, Supo-Moting 85 — Kljajndinst
67, Beste 70), Darmstadt—Mayns: 0-0, Stut-
gart —Borussiya D: 2-1 (Undaw 42, Girassi 83
p—Fillkrug 36), Bohum—K@ln: 11 (Dagner 25
— Zelke 54), Bayer—Union Berlin: 4-0 (Grimal-
do 23, Kossunu 57, Ta 73, Tella 83), Werder—
Ayntraht: 2-2 (Duks 45+2 p, Borre 50 — Shiri 65,
Smolgic 75), Leipsig—Frayburg: 3-1 (Simons 6,
Openda 78, Baumgartner 80 — Ryol 45+6)

Reyms—PSZ: 0-3 (Kilian
Mbappe 3, 59, 82), Monpe-
lie—Nissa: 0-0, Le Hawr—
Monako: 0-0, Klermon—Lo-
riyan: 1-0 (Nikolassan 69 p),
Lill—Tuluza: 1-1 (Yoro 30
— Dallinga 65), Mets—Nant:
3-1 (Wan Den Kerkhof 3, Eli-
sor 28, Asoro 85 — Simon
12), Renn—Lion: 0-1 (O'Bra-
yen 67), Lans—Marsel: 1-0
(Gradit 90), Brest—Strasbur
(sona goyuldy)

Estoril—Kasa Pia: 4-0 (Markes 1, Gitan
24, Gomes 69, Kassiano 90+5), Portimo-
nense—Sawis: 2-1 (Warela 13, Karrilio
38 — Benni 87), Wizela—Famalikan:
0-0, Estrela—Moreyrense: 0-1 (Luis
90+1), Gimarayns—Porto: 1-2 (Silwa 17
— Sanusi 39, Konseysau 59), Boawigta—
Farense: 1-3 (BoZenik 87 — Balde 29,
Isidoro 90+3, Barboza 90+6), Zil Wisen-
te—Rio Awe: 1-1 (Monteyro 67 — Nob-
rega 56), Aroka—Braga: 0-1 (Jalo 36),
Benfika—Sporting: 2-1 (Newes 90+4,
Tengstedt 90+7 — Diokeres 45)

uBawariyan hem-de Keynin tize rekordiary

Germaniyanyi cempionatynda sanawyn lideri «Bayer»
topary mowstimdaki 10-njy yefisini gazanyp, yeilissiz
yorisini dowam etdirydr. Lewerkuzenliler 6z meydanca-

synda «Union Berlin» toparyn-
dan 4-0 hasabynda dstiin cykdy.
Harri Keyniii 2 gol geciren oy-
nunda «Bawariya» Miinhende

«Yuwentus» topary-da «Kaliarini» Bremer hem-de Rugani-
niil gollary bilen 2-1 hasabynda yefilise sezewar etdi.

«LION» AHYRY YE(iI§ GAZANDY

@ Fransiyanyl  ¢empionatynda
«Nissanyfi» hem-de «Monakonyfi» 6z
garsydaslary bilen golsuz deiime-def

oynamagyndan soii PSZ 1-nji orna
gecdi.  Parizliler  myhmangylykda
«Reyms» toparyny Kilian Mbappenifi

«Haydenhaymy» 4-2 hasabynda
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Depen topy gol bolyan hiijjimei - Harri Keyn

Adatca futbolda hiijimgiler 30 gagdan gegenlerinden son olaryn ukyplary azda-kénde peselip baslaygar. Sebdbi hiijimgilerin megdangadaky ognaygan
gerleri olardan gokary derejede fiziki giig¢ talap edydr. Képrik ylgamaly, in esasysy hem gol gegirmeli bolgar. 30 yagdan son olaryn gegirgéin gollarynyn
sany ozalkylar galy bolmagar. Yéne Kristiano Ronaldo, Lionel Messi, Zlatan Ibrahimowig, Robert Lewandowski yaly gyldyzlar gokarda bellénlerimizif

tersine. Esasan hem, Ronaldo bilen Messi 30 gasdan son 30 gagdan 6n gegiren gollaryndan has kop gol gegirdiler. Adaty statistikamyzy déwyén

oguneylaryn, has takygy, hijiimgilerin gene biri-de angligaly Harri Kegn bolup, ol téize klubunda egygdm birndge rekordy tézeledi.

yyldyzy hékminde gdrilyan Harri
Keynifi su ginlerde depen topy gol
bolyar. Iyul ayynyi ahyrlarynda 30 yasy
arka atan Keyn karyerasyndaky esasy klub
bolan «Tottenham» toparynyfi gapysyndan
ilkinji adimini ddende senenamalar 2004-nji
yyly gérkezyardi. Merdiwanyii basgancakla-
ryny yeke-yeke adimlan Keynifi yasy qitdigi-
ce futbolynyi hili yokarlandy. 1993-nji yylyii
28-nji iyulynda Londonyii Woltemstow di-
yen yerinde dunya inen Keyn 1999-njy yyl-
dan 2004-nji yyla cenli «Rijwey Rowers»,
«Arsenal», «\Watford» yaly klublaryii ¢agalar
diziminde oynayar. Sofira 2009-njy yyla
cenli «Tottenhamyii» yaslar diziminde 6zi-
ni gorkezyar. London kluby ony irki yyllarda,
has dogrusy 2010-2013-nji yyllar aralygyn-
da «Leyton Orient», «Milwoll», «Norwic»,
«Lester Siti» yaly klublara karendesine ug-
radyar. Bu klublarda gowy taplanan Keyn
2013-nji yyldan baslabam «Tottenhamyii»
esasy duzuminifi oyuncysy bolup baslayar.
0l 2013/14 méwsiminde 10 oyunda bary-
yogy 3 gol geciryar. Yone sol méwsiimden
sofiam birden 6wsip baslan semal dey, onufi
gol gecirijiligi yokarlanyar. 2014/15 moéwsi-
minde ¢empionatda 21, umumylykda-da 31
gol gecirydr. Taze moéwsiumde 25, ondan
sofiky méwsimde-de 29 gol bilen «Pre-
mier Liganyfi» ifi kbp gol gegiren oyungysy
bolyar. Ondan soiiky méwsiimde-de 30 gol
ofia ifi koép gol geciren oyuncy bolmak dgin
yeterlik bolman, 32 golly Mohamed Salah-
dan yza galyar. Ifilisler ahyry enceme yyldan
sofi Sirer yaly hijumci bilen tanysyar. Key-
nif depeninifi gol bolan déwdrlerinde «Tot-
tenham» toparynyii talimciligine argentinaly
Maurisio Pocettino bellenilip, onuii talimgilik
ukyby Keynifi gollarynyfii sanynyfi hasam
artmagyna ofayly tasir edyar.
«Tottenham» topary Pocettinonyii gel-
megi bilen adyny cempionatyfi ifi esasy

> Alan Sirerden sof ifilislerifi il esasy

klublarynyii hataryna gosyar. Mufia Key-
nifi hem gosandy uly bolyar. Yéne «Totten-
ham» topary nace owadan futbol oynasa-
da, Keyn ndce gol gecirse-de, kluba kubok
gazanmak, ¢empion bolmak basartmayar.
«Tottenhamyii» il sofiky gazanan kubogy
2008-nji yyldaky Liga Kubogy bolup, ¢cem-
pionlygyi gazanylanynyii tstiinden 60 yyl-
dan kop wagt gecyar. Topar 2019-njy yylda
UEFA Cempionlar Ligasynyii finalyna cyk-
sa-da, «Liwerpuldan» asgyn gelen Keyn we
yoldaslary meydancany yizleri salyk terk
etmeli bolyarlar.

Keyniii kuboksyz karyerasy difie «Tot-
tenham» toparynda dal, eysem, milli yygyn-
dyda-da dowam edydr. Meshur oyny oylap
tapan iflisler bolsa-da, olar su wagta cenli
wagtal-wagtal sowly ¢ykys etselerem, bu
owadan oyny ifi gowy oynayan millet bol-
mak basartmayar. Taryhlaryndaky ilkinji we
hazirlikce yeke-takin uly yefsini
1966-njy yylda Dinya Kubo-
gynda jedelli gal bilen gaza-
nan inlisler Gcin pandemiya
sebdpli 1 yyl sofia stysurilen
EURO 2020-de uly pursat
peyda bolyar. «Wembley»
stadionynda  oynalan
finalda italyanlardan
asgyn gelen iflisler
bu taryhy pursatdan
verlikli peydalanyp
bilman,  kimis
medal bilen oii-
fiut etmeli bol-

yar.

Soiiky yyllarda ady «Real Madrid» we bas-
ga-da birndce klub bilen agzalan Harri Keyn su
tomusda «Bundesliga» transfer bolyar. «Tot-
tenham» bilen hoslasan yyldyz oyuncy «Pre-
mier Ligada» 213 gol gecirip, Alan Sirerden soi
bu ugurda 2-niji orunda baryar.

Robert Lewandowskinifi topardan git-
meginden sofi gol gecirmekde az-owlak
kyncylyk ceken «Bawariya» Sadio Mane-
den hem garasylyan netijani alyp bilmeyar.
Senegally yyldyzy Saud Arabystanyna ug-
radan «Bawariya» Harri Keynifi transferi i¢gin
iflis klubuna 100+10 million yewro toleyar.
Munhenliler yyldyz hijumgi bilen 4 yyllyk
sertnama baglasyar. Aslynda «Bawariyada»
kép wagtdan bari 30 yasdan gecen futbol-
¢ylar bilen 1yyldan uzak sertnama baglasyl-
mayardy. Yone Keyn {icin bu ydrelgesinden
ddnen «Bawariyanyii» seyle etmek bilen
hdzirki wagtda nahili dogry netije ¢ykaran-
dygyny anyk gérmek bolyar.

Keynifi taze bir cempionatda, taze bir
klubda nahili basarnyk gdrkezjekdigi hem-
mani gyzyklandyryardy. Yone ifilis hijumci
edil «Tottenhamda» oynayan yaly, hamala

basga bir kluba ge¢medik yaly gol gecir-
megini dowam edydr. Cempiona-
tyn ilkinji tapgyrynda «Werde-
rif» derwezesini sarsdyran
oyuncynyn 1-nji tapgyr-
dan sofi geciren gol-
larynyii sany 17-a
yetdi. Eyyam-
<A den 3 gezek
het-trik
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| Paytagtymyzyn hormatly yasayjylary we myhmanlary!

eden («Bohum», «Darmstadt», «Borussiya
D» dususyklarynda) Keyn 11 dususyayii di-
fie 2-sinde gol gecirip bilmedi. Cempionlar
Ligasynda-da 4 oyunda 4 gol geciren Keyn
«Bawariyada» 15 dususykda 21 gezek tapa-
wutlandy. Keyn «Bundesliganyii» taryhynda
ilkinji 1 oyunda 17 gol geciren ilkinji futbol-
¢y bolup, ol 16 gezek tapawutlanan Lewan-
dowskinifi rekordyny tazeledi. Sol bir wagtyii
6ziinde-de Keyn eyyamden gecen yyl 16 gol
bilen moéwsumin ifl netijeli oyungylary bolan
Kristofer Nkunku hem-de Niklas Fullkrugdan
kép gol gecirdi. Keynifi 6iiinde indiki rekord
bir méwsumde 42 gol gecirip, Lewandowski-
nifi basga rekordyny hem tazelemek. Ol sofi-
ky dususykdan soii bu barada berlen sowala
«Gowy sowal, géryan welin, tutus méwsi-
mifi  dowamynda yygy-yygydan menden
bu sorag soraljak yaly. Yone entek yolumyz
uzak. Men difie toparym bilen ¢ykys edenim-
de lezzet alyaryn. Men «Premier Liganyii»
yadawlygyna éwrenisen» diyip, jogap berdi.

KKeyn cempionatda hem ifi kép gol geciren
oyuncy, hem-de karyerasyndaky ifi uly gadik
bolan cempionlyk gazanmak isleydr. Olaryi
ilkinjisi tgin «Stutgartyfi» gwineyaly hijim-
¢isi Seru Girassi bilen baslesydn Keyn hem-
de «Bawariya» ikinji arzuwy Gcinem yefilissiz
baryan «Bayer» topary bilen sofiuna cenli
gobresi dowam etdirmeli bolar. Yone soiiky
11 méwsUmif ¢cempiony «Bawariya» topary-
nyi onuii bu isleglerini amala asyrmak Ucin
if dogry salgydyagy gorniip dur. Muny hazirki
yagday dolulygyna subut edyar.

Beyleki bir tarapdanam geljek yyl Germa-
niyada geciriliek EURO 2024-iii hem esasy
faworitlerinifi biri hokminde gdrilyan Angli-

yanyi milli yygyndysynyii cempionlyk gaza-

il | nan yagdayynda Keynifi depesi gok dirdr.
. . ‘\ Aslynda ol su wagtdan sol cempionata

Germaniyanyi dirli saherlerinde gol ge-
cirip, tayyarlyk gérlp yor diysek hem bo-
lar. Galanyny-da wagt gorkezer...

UEFA bilen
sertnama
haglasyldy

Vewropa futbolynyfi gura-

macysy UEFA bilen «Altyn
top», yagny «Ballon d’Or» bay-
ragynyin guramacysy «France
Football» hem-de «L’Eqiupe»
gazeti bilelikde isleserler. Bas-
gaca aydylanda, futbolyf iki
uly hemayatkéri 6z tejribeleri-
ni birlesdirip, bayragy bilelikde
gowsurarlar. Bu barada Zurnala
hem-de gazete eyecilik edyin
«Groupe Amaury» kompaniya-
sy hem-de UEFA habar beryar.

Taraplaryin arasyndaky hyz-
matdaslyk 2024-nji yyldan bas-
lar. Hyzmatdaslygyii céginde ye-
ne-de 2 bayrak gosular. Mundan
sofi yylyii ifi 6kde erkek hem-de
zenan tdlimci bayraklary hem
6z mynasyplaryna gowsurylar.
Hazirki wagtda «Ballon d’Or»
bayraklarynyn cdginde ifi okde
erkek («Ballon d’Or»), zenan fut-
bolcy («Ballon d’Or Féminin»), ifi
dlde yas futbolcy («Kopa Trop-
hy»), if 6kde derwezeci («Yashin

Miller Trophy»), yylyfi ynsan-
perwer komek edeni («Socrates
Award») hem-de yylyii ifi gowy
erkek we zenan klublary bayrak-
lary gowsurylyardy.

1956-njy yyldan béri gow-
surylyp gelinyén «Ballon d’Or»
bayraklary irki yyllarda diiie yew-
ropaly futbolcylara berilyardi.

20M11-nji yyldan béri berlip
gelinyan UEFA-da yylyii ifi 6k-
de futbolcylary bayraklarynyii
ykbaly bolsa hazirlikce belli
bolman, bu bayraklaryii yaty-
rylmagyna garasylyar.
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EURO 2024-in
topy tanysdyryldy

Geljek gylyn igun-igul aglarynda Ger-
manigada gegiriljek 17-nji Yewropa cem-
pionatynyn resmi futbol topy malim edildi.
«Adidas» kompanigasynyn énidmi bolan téze
futbol topy «Fussballliebe» diglip atlandyryl-
Uar. Ol «futbola bolan sdygi» digmek bolup,
top «Connected Ball» tehnologigasy bilen
enjamlasdyrylandyr. Yagny top has takyk
maglumatlary bermage elyeterli bolup, ol
Yardam berer. Sedle tehnologiga Yewropa
¢cempionatynda ilkinji gezek ulanylar. Topuf
dasky bezeginde gara, gyzyl, sary, gok, ya-
syl refikler ulanylyp, esasan hem, gara refk
kdprék orun algar. Dagky bezegi ognuii he-
reketini hem-de energigasyny alamatlan-
dyrygar. Sol bir wagtyf 6zinde gokary tizlikli
we duygur ogna yardam beryar. Topa zargad
hem berip bolgar. Seyle tehnologik agratyn-
luk Katar 2022 Dunga Kubogynus toplaryn-
da hem bardy.
Yewropa cempionaty 2024-nji gylyf
14-nji iguny — 14-nji iguly aralygynda Ger-
maniyanyf 10 sdherinde gegiriler.

Tédze yyl bayramy mynasybetli bayramcylyga
degisli harytlary satyn almaga cagyryarys!

Bizifi diikanlarymyzdan bayramcylyk harytarynyii
diirli gbrnilslerini elyeterli bahadan satyn alyp bilersifiiz!

’ Tdze yyl bayramcylyga niyetlenen harytlaryii arasynda
arcalar, arca sarlary, zerler, bezeg cyralary,
oyunjaklar yaly bayramcylyga niyetienip
tindiirilen beyleki harytlar bar.
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international media

Abuna - 2024

Gazetin kagyz
gérnisine
ndhili yazylyp
bolar?

«Turkmenpoctanyn» islendik
sahamgasyna yiz tutmak arkaly
abuna yazylyp bilersiiiz.

ABONENT BOL :

Gazetin elektron

gomisine _ «Zaman-Tiirkmenistan»
ndhili yazylyp zamanturkmenistan.com.tm . ve L
bolar? saytyny# yokarsyndaky ABONENT BOL gazetine 2024-nji yylyn | yarym

diiwmesine basmak arkaly.

yyllygy iicin abuna yazylysygy
dowam edyar.

zamanturkmenistan.com.tm saytyndaky
ZAMAN TURKMENISTAN PDF diwmesine
ya-da turkmenmetbugat.gov.tm saytynda
«Pudak gazet-zumallary» bukjasyny saylop
Abuna yazyl diwmesine basmak arkaly.
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Gazetin hepdelik
PDF nusgasyny
nédip alyp
bolar?

Tazelikleri
tazeligine
okan!

| HARYTLARYN GIN GORNUS!
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Gazetin mobil

gosundysyny Android we iOS smartfonlarynda Google
nadip ytkidp Play hem-de App store elektron diikanyndan
alyp bolar?

zamanturkmenistan mobil gosundyny yiik-
Iép, habarlar bilen dessine tansyp bilersiniz.




