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Prezidentimiz

Irden  hormatly Serdar
Berdimuhamedow paytagtymyzyn Bagtyygar-
lyk etrabynda gurlan taze agyz suwuny arassaladjy
desganyn gerlesyan erine geldi. Sanly waka my-
nasybetli bu gere Mejlisifi Baslygy, Hékumet ag-
zalary, ministrliklerii we pudaklagyn dolandyrys
edaralarynyf, jemgyyetcilik guramalarynyii gol-
bascylary, Asgabat saherinifi hakimi, gokary okuw
mekdeplerinifi rektorlary, kdpgilikleygin habar berig
serisdelerinifi wekilleri, gift halk kdpgiligi gygnandy.
Hormatly Prezidentimiz dabarada ¢ykys edip,
Berkarar dowletinn tdze eggamynyn Galkynysy
déwrlnde ulanmaga berilgan binalaryn we des-
galaryn Garassyz yurdumyzyn durmus-ykdysady
dsisine uly itergi bergandigini belledi. Solaryf biri
hem Asgabat s&herinifi Bagtygarlyk etrabynda bi-
na edilen, kuwwaty bir gije-giindizde 150 mUn kub-
metr bolan agyz suwuny arassalayjy desgadyr.
Hormatly Prezidentimiz dabara gatnasyjylary bu
satlykly wakalar bilen tigs gurekden gutlap, tirk-
men halkynyn képasyrlyk taryhynyn dowamynda
suwa gymmatly hazyna hékminde garandygyny,
Yasaysyn we bolgulygyii gdzbasy bolan suwurii her
bir damjasyny altyna denandigini nygtady. Ata-ba-

balarymyz suwy oglanysykly pegdalanmagyr dirli
usullaryny ulanypdyrlar. Pederlerimizifi bu asylly
Uorelgeleri hazirki wagtda Garagsyz Yurdumyzda
dowrebap usulda dowam etdirilgar.

YENE-DE BIRNAGE DESGA

ULANYLMAGA BERLER

Yurdumyzyf &hli sebitlerinde hazirki zamanyf
kamil enjamlary oturdylan suw arassalayjy desga-
lar gurlup ulanmaga berilgar. Yakynda Ahal wela-
Uatynyn Ak bugday etrabynun Ya§lgk sahergesinde
kuwwaty bir gije-giindizde 30 mu kubmetre defi bo-
lan suw arassalayjy desga agylyp ulanmaga berildi.
Seyle hem su Yylyn dowamynda Ahal welagatynyn
Tejen sdherinde kuwwaty bir gije-gindizde 30 mun
kubmetr bolan suw arassalayjy desgany, Balkan we-
lagatynyn Esenguly etrabynda kuwwaty bir gije-gin-
dizde 20 mun kubmetr bolan suw arassalayjy desga-
ny, Gyzylarbat saherinde kuwwaty bir gije-guindizde
30 min kubmetr bolan suw arassalagjy desgany,
Mary welagatynyi Tagtabazar etrabynda kuwwaty
bir gije-gtindizde 20 miif kubmetr bolan suw arassa-
layjy desgany, Tirkmengala etrabynda kuwwaty bir
gije-glindizde 25 min kubmetr bolan suw arassalay-

ILATLY YERLERIN

SUW UPJUNCILIK

ULGAMLARY KAMILLESDIRILYAR

22-nji magda hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow kuwwaty bir gije-giindizde 150 miin

kubmetr bolan «Bagtyyarlyk» agyz suwuny arassalayjy desgasynyn agylys dabarasyna gatnasdy.

ju desgany ulanmaga bermek goz 6finde tutulgar.
Hormatly Prezidentimizifi nygtagsy Yaly, bu déwre-
bap desgalarilatymyzy Yokary hilliarassa agyz suwy
bilen Upjin etmage Yardam eder. Arassa agyz suwy
adamlaryn saglygyny goramaga, 6mir dowamlyly-
gyny artdyrmaga uly mumkingilik déredyar.

DUNYANIN ONDEBARYJY YURTLARYNYN

KAMIL ENJAMLARY ORNASDYRYLDY

Asgabat saherinde agylyp ulanmaga berilgan ha-
zirkizaman suw arassalaujy desgasy hemilatymuyzy
arassa agyz suwy bilen Upjin etmekde alyp bargan
syyasatymyzyn Ustinlikli durmusa gegirilgandiginir
aydyn giwasidir. Taze desganyn gurlusygy Asgabat
saher hakimliginii bugurmasy esasynda Turkme-
nistanyn Senagatgylar we telekeciler birlesmesinif
agzasy bolan «Dost gurlusyk, séwda, énimgilik»
hojalyk jemgyyeti tarapyndan amala asyryldy. Bu
desganyi suw howuzlarynda jemlengan arassa
agyz suwy Asgabat saherinifi Yasayjylaryna iki ugur
bogunga paglanar. Desgada dinyganii dridebaryjy
gurtlarynyi k&mil enjamlary ornagdyrylan. Bu bol-
sa isleri gokary derejede alyp barmaga, ilaty arassa
agyz suwy bilen békdengsiz Gpjun etmage mumkin-
cilik berer. D6wrebap suw arassalayjy desga birndge
binalardan we suw saklayjy howdanlardan ybarat
bolup, halkara talaplara doly lagyk gelyar. Bu gerde
islejek 150-3 golay isgarin z&hmet gekmegi Ggin ahli
6numgilik we durmus sertleri doredilen.

Biz geljekde-de gurdumyzyn suw serisdelerini
tygsytly ulanmak Ggin déwrebap tehnologigalary
gifden ornagdyrmak arkaly Garassyz gurdumy-
zyn ahli kinjeklerinde suw arassalayjy desgala-
ry, suw ulgamlaryny gurmak bogunga maksat-
namalagyn isleri istunlikli dowam etdireris digip,
dowlet Bastutanymyz belledi.

TASLAMA MILLIHEM HALKARA

OLCEGLERE LAY YK GELYAR

Sofira Germaniga Federatiw Respublikasynyn
«PSE Engineering GmbH» kompanigasynyn do-

landyryjy direktory Markus Behrendte s6z berildi.
Myhman bu taslamanyi milli hem halkara dlgegle-
re lagyk gelgandigini nygtady. InZenergilik, enjamlar
bilen Upjun etmek hyzmatlaryndan basga-da, kom-
paniga desganyn gurlusygynyii alnyp barylmagy-
na maslahatgy hékminde gatnasdy. Sunuii bilen
baglylykda, jenap Markus Behrendt «Bagtygarlyk»
agyz suwuny arassalayjy desgasynyn ahli zerur 6l-
ceglere lagyk gelyan suwy dndirgandigini tassykla-
Uan gliwdnamany gowsurmaga satdygyny belledi.

Dabara gatnasyjylaryn el garpysmalary as-
tynda jenap Markus Behrendt Asgabat saherinif
hakimine desgadaky 6nimgilik amallarynyn Bu-
tindinya Saglygy Goragys Guramasynyn, Stan-
dartlasdyrma bogunga german institutynys (DIN),
GOST standartynyr 6lgeglerine lagyk gelgandigi-
ni tassyklagan «PSE Engineering GmbH» kompa-
nigasynyi giwanamasyny gowsurdy.

Seygle hem Turkige Respublikasynyi Stambul
tehniki uniwersitetiniii professory, doktor Hasan
Jan Okutana soz berildi. Myhman bu gerde ulany-
lan tehnologiyalaryf Yewropa Bilelesiginifi «If gowy
tehnologigalar» (BAT) we «Ifi gowy ekologik tejribe-
ler» (BEP) resminamalarynda kesgitlenen talaplara
lagyk gelyandigini belledi. Bu desgadan alnan, bar-
laghanalarda seljerilen suwun dizimi TUrkiganin
standartlaryna (TSE EN), Halkara Standartlasdyr-
ma Guramasynyn (ISO), Bitindiinga Saglygy Go-
ragys Guramasynyf (BSGG) standartlaryna lagyk
gelyar. Professor Hasan Jan Okutan «Bagtyygarlyk»
agyz suwuny arassalayjy desgasynda hereket ed-
gan tehnologigalarys YB-nifi resminamalarynda
kesgitlenen talaplara we Jokary halkara standartla-
ra lagyk gelyandigini tassyklagan Stambul tehniki
uniwersitetinifi giwanamasyny dabaraly Uagdayda
Asgabat saherinifi hakimine gowsurdy.

TAZE DESGA ULANYSA GIRIZILDI

Dowlet Bastutanymyz meijlisler zalyndan ¢y-
kyp, Asgabat sdheriniii hakimine saherin ilaty
Ugin nigetlenen tdze yolaggy awtobuslarynyn
acarlaryny gowsurdy.

Hakim Arkadagly Gahryman Serdarymyza
pagtagtymyzyii bagtygar gasaygjylarynyn adyn-
dan tdygs yurekden hosallyk bildirip, hormatly
Prezidentimize berk jan saglyk, uzak émur, hal-
kymyzyn rowaglygy ugrunda alyp bargan islerin-
de uly Gstdnlikleri arzuw etdi.

Dabaraly pursat (etip gelyar: dabara gatna-
syjylaryn el carpysmalary astynda hormatly
Prezidentimiz tog baguny kesyar we tdze agyz
suwuny arassalayjy desgany agyar.

Sofira déwlet Bastutanymyz desganyii esasy
suw arassalagjy binasyna ugrady we yol ugruna
gurdumyzda 6ndurilgdn alkogolsyz iggilerifi ser-
gisi bilen tanysdy.

Esasybinadahormatly Prezidentimizihindarmen
mahirli garsylady we déwlet Bastutanymyzdan
agyz suwuny arassalagjy desganyn ise girizilme-
gine ak pata bermegini hagys etdi.

Hormatly Prezidentimiz diwma basyp, tdze des-
gany ulanysa girizdi. Monitoryf ekranynda agyz
suwuny arassalamagyn tapgyrlary we desgada or-
nasdyrylan yoritelesdirilen enjamlar gérkezilgar.

Sofira hormatly Prezidentimiz toplumyn edara
binasynda (erlesgdn dolandyrys merkezine we
himiki-bakteriologik barlaghana bargar. Bu Jerde
hindrmenler déwlet Bastutanymyzy merkezi isi
bilen tanysdyryarlar.

Hormatly Prezidentimiz desganyri edara binasyn-
dan ¢ykyp, «Asgabatagyzsuw» birlesiginii golbas-
¢ysyna pudak Ucin nigetlenen tdze awtoulaglaryn
hem-de Ydrite tehnikalaryn agarlaryny gowsurdy.

NESILLERIN SAGLYGY - YURDUMYZYN BAS BAYLYGY

22-pji mayda pagtagtymyzdaky Endnifi we
¢aganyn saglygyny gorayys ylmy-kliniki
merkezine Gurbanguly Berdimuhamedow
adyndaky Howandarlyga mdétég¢ ¢agalara
hemayat bermek bojung¢a hagyr-sahawat
gaznasynyn serigdelerine satyn alnan,
Germaniya Federatiw Respublikasynyn
lukmangylyk enjamlaryny éndiirgéin meghur
«B.Braun» kompanigasynyn iki sany «Dialog+»
kysymly gemodializ enjamy sowgat berildi.

Berkarar  dowletin  tdze eygamynun
Galkynysy dowriinde Jurdumyzyn sag-
lygy goragys ulgamy 6siUsin Yokary derejeleri-

If uly emeli
tokay dorediler
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ne yetyar. Arkadagly Gahryman Serdarymyzuf
bastutanlygynda alnyp barylgan syyasatyn esa-
sy ugurlary demokratiganyn, kanunyn, adalatly-
lygyn dabaralangandygy bilen bagly bolup dur-
Uar. Suna lagyklykda, gurdumyz Birlesen Milletler
Guramasynyit adam hukuklary bogunga Kon-
wensigasyndan gelip ¢ykygan 6z Ustine alan ahli
halkara bor¢gnamalaryny gysarnyksyz gerine ge-
tirgar. Dowlet derejesinde ilatyn saglygyny gora-
maguyn igjefl syyasaty we strategigasy «Saglyk»
Dowlet maksatnamasynun esasy bolup duryar.
Garassyz, hemiselik Bitarap Watanymyzyri sag-
lygy goragys ulgamyny digpli dsdirmekde «Sag-
lyk» Ddwlet maksatnamasy uly ahmigete eyedir.
Kabul edilenine kép gyl dolan bu maksatnama
ilatyn saglygyny berkitmekde, kesellerifi 6nidni al-
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makda, ynsan émriinii dowamlylygyny uzaltmak-
da wajyp yol-Uorelgeleri kesgitlegar. Maksatnama-
nyn esasynda diinga ylmynyn we tejribelerinif bizif
sertlerimize lagyk ornasdyrylmagy, maddy-tehniki
Upjunciligif k&millesdiritmegi tdrkmen milli lukman-
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¢ylygynyn esasy ayratynlyklarydyr.

Hormatly Prezidentimiz tarapyndan halkyn
saglygynyn bas bayglyk hékminde kesgitlenilmegi
gunesli Digarymyzda saglygy goragys sygasatyny
ddwlet dolandyrysyrn umumy wezipesi hékminde
kanunlasdyrmaga itergi bergar. Suia lagyklykda,
gurdumyzda lukmangylyk edaralarynyii mimkin-
ciliklerini netijeli ulanmak we innowasion ugurlara
gonUkdirmek bogunga alnyp barylgan tutumly is-
ler ofyn netijelere beslenyar. Ilata Yokary hilli be-
jerig-6RUni alys hyzmatlaryny Yola gogmak Ggin
dinyga derejesinde enjamlasdyrylan hassahanala-
ryn, saglyk merkezlerinif, anyklagys-bejeris eda-
ralarynyn gylyn-gylyna gurlup, ulanylmaga beril-
megi netijesinde ata Watanymyz sagdynlygyn we
ruhubelentligin Yurduna éwrdldi. W2

Yatlamalar
kitaby c¢ap ediler

Ligasynyn 30=nj

ASGABAT -
WATANYMYZYil VREGI,
HALKYMYZYiU BUVSANJY

Berkarar dowletiii tdze eggamuynyn
Galkynysy déwriinde parahatgylygyn
saheri diglip ykrar edilyén gézel paytagtymyz
Asgabat hormatly Prezidentimizif tagsyz ta-
gallalary bilen taryhy dsusleri basdan gegir-
gar. Ahli 6zgertmelerifi nusgalyk kesbinde
gdzel pagtagtymyzyn séhergurlusyk kesbini
g6rmek bolgar. Hormatly Prezidentimizif 6f-
dengorijilikli sygasaty we taysyz tagallasy
netijesinde Aggabat saheri dugpli 6zgerislere
eye boldy. Pagtagtymuyzyn dirli kinjeginde
dinyga ulidlerine lagyk gelyan Yasayys jay-
larynyn, yokary we orta okuw mekdeplerinif,
cagalar baglarynyn, edara-karhanalaryi we
beyleki méhim dhmigetli desgalaryn gurlu-
syklarynyn Yokary depginde dowam etmegi
sahergurlusyk-binagarlik kesbinif 6zgerme-
gine Yardam edyar. Pa(tagtymyzda ajagyp
binalaryn engemesinifi gurulmagy, halky-
myzyn esretli durmusda Yasamagy Ugin bi-
na edilyan Yasayys jaglary, dunyga dlidlerine
lagyk gelgan awtomobil gollary merjen séhe-
rimizi dinganif déwrebap hem-de nusgalyk
saherlerinifi birine dwirmek babatda alnyp
barylgan islerif ajagyp miwesidir.
Yurdumuyzda her guluii mag agunyf 25-ine
Asgabat saherinini giini hem-de «Sonky jafi»
dabarasy uly satlyk-sowhun bilen bellenilip
gecilgar. Sanly senelerif senenamasynda indi
birndge gyl bari 25-nji may Asgabat s&herinif
glni hékminde dabaraly bellenilgar. Munun
0zi halkymyzyn gozel pagtagtymyza goyygan
hormat-sarpasynyi nysanydyr. 3

ALEMI BAGLAN
NEPIS G0z

Dowlet Tugumyzy hem-de Tugramyzy
beze(an, goézelligi, nepisligi bilen diin-
gani hagrana goggan haly gdllerimiz dow-
letimizifi bag nysanlarynda mynasyp orun

nifi gliwasi hokmiinde tiirkmen halkynyi 6z
milli sungatyny mukaddeslik derejesine ge-
tirendigini gorkezse, her gylyn mag agynyi
soiiky Jeksenbesinde ganyna dabaraly tog
tutmagymyz taryhy mingyllyklara uzagan
sungat derejesine gdterilen senedimize go-
gulgan belent hormat-sarpadan nyganduyr.

Haly halk senedinifi ififidn gadymy dow-
riinde dérdn nusgalarynyi biri bolmak bilen,
milli medenigetimiziii agrylmaz bir bdlegi-
dir. Biziii halymyz tiirkmen halkynyi diin-
& siwilizasiasyna we medenigetine gogan
ajajup gogandydyr. Haly diinganifi medeni
gymmatlyklarynyi hatarynda dziinifi myna-
syp ornuny eyeldn sungatdyr.

Haly halkymyzyi ruhy gymmatlyk dere-
jesine goterilen maddy baglygydyr. Bu begik
sungatda halkymyzyn pelsepewi diingdga-
ragsy, ruhy-ahlak diingasi, ruhy 6siiginii erig-
lerdadki taryhy 6z beganyny tapgar. Tlirkmen
halysy dztiniii berkligi, dokalysynyn nepisligi,
citimleriniii cegelegi, nagyslarynyii sazlasygy,
refik dwigginlerinifi agratynlygy bilen diinga
halklarynyii halylaryndan tapawutlangar. B 3
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UEFA-nyfi klublaryfi arasyndarguray .
2-nji derejeli Garysy Yewropa Ligasy Ze-
gempion pejda boldy. Italijanyfi «Atalanta» | 4 =
kluby taryhy bagarnyk gorkezip, 53-nji gezek: =
gegirilgan Jarygda kubogy egelemegi bagardy. = &

Dubayda defiiz kenarynda 72
kilometre uzap gidjan dinganifi ifi uly »
emeli tokagy peyda bolar. «Dubai e
Mangroves» atly bu taslamanyi gaklerinde

Ustiimizdski okuw gyly hem tamamtat
bargar. Yene birnace giinden'oku J
derslerinden synaglar gutaryp, tom skud

alys mowstimi baglangar. Egsem, torr
dyng alsy nahili gecirmeli?!

Germaniganyn onki Kansleri Angela
Merkelifs «Erkinlik. Yatlamalar 1954-2021» atly v
gatlamalar kitaby su Gyluii 26-njy nogabrynda
kitap diikanlarynda pejda bolar. Bubarada "#SELA MERK
Germanijanyii «Bild» negiri habar ber(ar. REEDQC

100 million mangro agajy oturdylar.
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Dunyganin in uly milli
seyilgah ulgamy

Hytagda biodirllligi goramak maksady bi-
len 2021-nji gylda 230 min inedérddl kilo-
metrlik milli segilgah toplumlary déredildi. 2022-
nji Ygulda umumy meydany 1,1 million ineddrdl
kilometre barabar bolan 49 sany goralgan meu-
dan déredildi. Yurtda 2035-nji gyla cenli diinganifs
in gin milli seyilgahini déretmek medyillesdirilgar.
' Seylelikde, jandarlaryn
we Osumliklerin 80 go-
terimi goralgan erlerde
Uasar. Bu erlerde oriur-
galy jandarlaryn 5 mun-
den gowrak, dsimliklerin
29 minden gowrak goérnisi gabat gelyar. Goral-
Uan erlerin arasynda duzlikler, daglar, tropik
tokaylar we beyleki gerler bar. Tebigy seyilgahler
(abany tebigatyf goralyp saklanmagyna we gau-
tadan dikelmegine ofiyn tasir edyar.

Hytay tebigy badlygy bilen tapawutlangan
gurtlary biridir. Yurduf tokaglarynda kép sanly
endemik jandarlar gabat gelgar. Solaryf biri bo-
lan pandalar Jabany tebigatyn simwoly hasap-
lanygar. Seyle bolansoi bu jandaryr sekili Tebigat
U¢in butindinyga gaznasynyi nysanyny bezeyar.

Aygil SAPAROWA,
Seyitnazar Seydi adyndaky Turkmen déwlet
mugallymeylyk institutynyn mugallymy.

Tebigata
zyyansyz bulgur

Bir gezek ulanylgan plastik bulgurlar gin-
delik durmusda ulanylgan dnumlerifi hata-
ryna gosuldy. ABS-nui kofehana zynjyrlarynyn
biri plastik we kagyz bulgurlaryf gerine has arzan
gornusini ulanyp baslady. Bu bulgurlar tebigata
taslanan yagdagynda-da zygan
F Uetirmeyar. Sebabi bu bulgury
' 6ndurmek Ugin ¢ig mal hékmin-
de togun ulanyldar. Segle bo-
lanson, bulgur gysga wagtdan
pytrap topraga garysyar. Mag-
lumatlara gord, her gylda 500
milliarddan gowrak bir gezek
ulanyldan bulgur zibile taslan-
Uar. Kagyzdan éndurilen bulgurlaryf i¢ guzinde
Juka plastik gatlak bolgar. Segle bolansof, olary
¢ig mal hékminde gagtadan ulanmak kyn bolgar.
Togundan 6nddrilen bulgurlar bolsa dagky gursa-
wa Uetirilyan zygany azaltmaga Yyardam eder.

Tyllagézel NURYYEWA,
Myrat Garrygew adyndaky Tdrkmenistanyni
Déwlet lukmangylyk uniwersitetinifi mugallymy.

Halk Maslahatynyn
Berdimuhamedow GDA-nyn Hokimet Bas-
tutanlarynyn Genesinin nobatdaky mejlisine
gatnasmak Gcin yurdumyza gelen Garassyz
Dowletlerin Arkalasygynyn Bas sekretary
Sergey Lebedew bilen dususdy.

TURKMEN HALKYNYN MILLI
LIDERI, TURKMENISTANYN
HALK MASLAHATYNYN
BASLYGYNYN GDA-nyi BAS
SEKRETARY BILEN DUSUSYGY

22-nji
nyn  Milli

mayda tirkmen halky-
Lideri, Tirkmenistanyn
Baslygy Gurbanguly

Myhman dususmaga doéredilen mimkingilik

hem-de tirkmen topragynda bildirilen myh-
mansoyerlik Ggin Milli Liderimize hosallygyny
beyan edip, Arkalasygyn cdklerinde denhukukly,
Ozara bahbitli hyzmatdaslygyn gineldilmeginde
Tirkmenistanyn mohdm ornuny nygtady.
Gahryman Arkadagymyz hosniyetli sozler
Gcin minnetdarlyk bildirip, Garassyz Dow-
letlerin Arkalasygynyn Hokimet Bastutan-
larynyn Genesinin mejlisinin Gstdnlikli gegi-
rilmegini arzuw etdi. Bu mejlis Arkalasykda
hyzmatdaslygy mundan beyldk-de 6sdiirmek
bilen bagly meseleleri ara alyp maslahatlas-
mak Gcin méhim meydanca bolar. Mejlisde
vkdysady hyzmatdaslyk, energetika, infrast-

ruktura hem-de yurtlarymyzyn cdginden
gecyan halkara ulag gecelgeleri yaly wajyp
meseleler boyunca pikir alysmak G¢in mim-
kinciligin boljakdygy bellenildi. Sunun bilen
baglylykda, mejlisin netijelerinin GDA-nyn
ginisliginde sowda-ykdysady, maya goyum
hyzmatdaslygyny gineltmek babatda o6nde
goylan wezipeleri ¢c6zmdge mynasyp gosant
gosjakdygyna ynam bildirildi.

Dususygyn dowamynda Garassyz Dowlet-
lerin Arkalasygynyn cdklerinddki hyzmatdas-
lygyn Bitarap Tirkmenistanyn dasary syya-
satynyn ileri tutulyan ugurlarynyn biri bolup
duryandygy nygtaldy.

Tirkmenistan 6z Bitaraplyk hukuk yag-
dayyna esaslanyp hem-de GDA-nyn asso-
sirlenen agzasy bolmak bilen, Arkalasygyn
ginisliginde dirli ulgamlarda netijeli hyzmat-
daslygyn mundan beylik-de isjenlesdirilmegi
ugrunda ¢ykys edyar. Sunun bilen baglylykda,
Gahryman Arkadagymyz yurdumyzyn GDA-
nyn cdklerinde gecirilyan sammitlere, mejlis-
lere we beyleki carelere isjen gatnasyandy-

NESILLERIN SAGLYGY - YURDUMYZYN BAS BAYLYGY

Baslangyjy 1-nji sahypada.
Hazirki wagtda Gahryman Arkadagymyzyn
dowlet taglymatynda hem-de Arkadagly

Gahryman Serdarymyzyii durmusa gegirgan iceri
we dagary sygasatynda ynsanperwer gatnagyk-
lara esaslangjan gagalar, aslar,
geljek baradaky alada jemgygeti
jebislegdirmegi,

diiwlet berka-

ahmigetli ugurlarynyi, depginli i
osiigifi esasy sertlerinifi biri bolup l |
cukys edgar. Sunda Gurbanguly =~
Berdimuhamedow adyndaky Ho-

wandarlyga métég cagalara he-

mayat bermek bojunga hagyr-sa-

hawat gaznasynyn doredilmeginiii

ahmigeti dran uludyr. Bu gazna-

nyfi iginifi agratynlyklary, elbetde,

onufi Tertipnamasynda berkidilen.

Yone gaznanyi maksatlaryndan

gelip cykgan wezipeleriii diigp mazmuny barada
pikirlensek, biz jene bir hakykata gbz etirgaris.
Munuii 6zi tiickmen halkynyi 6zbolugly ynsan-
perwer Jorelgelerinden gelip gykgar. Gahryman
Arkadagymyz Tiirkmenistanyfi Halk Maslahaty-
nyi mejlisinde: «Gazna tarapyndan ata-enesiniii
ga-da olaryii ornuny tutgan adamlaryii howandar-
lygyndan galan ¢agalar we (etginjekler agratyn

alada bilen gursalyp alyngar. Gaznanyii serigde-

lerinifi hasabyna howandarlyga matég kdp sanly

¢agalaryii saglygy dikeldildi. Biz buigleri geljekde-

de dowam etdireris. Munui igin déwletimiziii hem,

gaznanyii hem Jeterlik serigdeleri bar» digip bel-

. lemegi-de halkymyzyf ynsanper-

~ werlik, m3taji goldamak Jaly milli

gorelgelerine egermek bilen, Jur-

dumyzda hig kimifi hossarsyz gal-
magandygyny agdyii dggar edgar.

Hazirki wagta genli bu merkeze

giiz tutan onlarga ¢aga degisli ugur-

lar bojunca toplumlagyn sagaldys-

dikeldis bejergileri gegirildi. Bejergi-

leriii ofiyn netije bergandigini belldp,

I cagalaryii ene-atalary Gahryman

Arkadagymyzyp, Arkadagly

Gahryman Serdarymyzyii adyna

tiigs Jiirekden alkyslaryny agdgar-

lar. Gaznanyii howandarlygynda

¢agalary terbigelemek, olaryii gorite orta, Jokary

bilim almaklary, Jaslaryii Gagagys jagy bilen ip-

jiin edilmegi bilen bagly meseleler hem déwletimi-

zifi hemige Uins merkezinde durgar.

Golagda BMG-nifi Ngu-York saherinde ger-
lesgan gtab-kwartirasynda gegirilen Birlegen
Milletler Guramasynyii Ilat we &siig bogjunga
komissigasynyii 57-nji mejlisinde Gurbanguly

Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga ma-
ta¢ cagalara hemagat bermek bogjunga hagyr-
sahawat gaznasynyii alyp barjan ynsanperwer
iglerine Uins gekilmegi bu hagyr-sahawat gazna-
synyh igleriniii barha rowaglangandygyny gor-
kezgar. Pagtagtymyzdaky Endniii we gaganyi
saglygyny goragys ylmy-kliniki merkezine, Ma-
ry welagat En3nii we gaganyii saglygyny gora-
guys merkezine, Bdherden etrabynyii hassahana-
syna Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky
Howandarlyga métag cagalara hemagat bermek
bojunga hagyr-sahawat gaznasynyi serigdele-
rinii hasabyna satyn alnan Germanija Federa-
tiw Respublikasynyi «B.Braun» kompanijasy-
nui «Dialog+» kysymly gemodializ enjamynyfi
sowgat berilmegi munuii agdyi mysalydyr. Yeri
gelende bellesek, Gahryman Arkadagymyzyi
baglangyjy esasynda 2021-nji gylyn mart agyn-
da ddredilen Gurbanguly Berdimuhamedow
adyndaky Howandarlyga matag¢ ¢agalara hema-
gat bermek bojunga hagyr-sahawat gaznasy ta-
rapyndan dsiip gelgan gas neslifi saglygyny go-
ramak ugrunda uly isler alnyp barylgar.

Giilsenem HANOWA,

Myrat Garrygew adyndaky
Tiirkmenistanyn Déwlet lukmangylyk
uniwersitetinin kafedra miidiri.

JEMGYYETIN SAGDYNLYGY -DOWRUNBAGTYYARLYGY

Soitky gyllarda diingdde tozanly howa
akymlary giigclengsr. Bu gagdag Yer §ii-
ziinde gurakeylygyn artmagy hem-de howanyii
iigtgemegi bilen bagly bolup, bu méwsiimlegin te-
bigy hadysa hasaplangar. Tozanly geller, esasan
hem, Demirgazyk Afrikada, Yakyn Giindogarda
we Aziga Jurtlarynda has kdp bolup geg¢gar. Ho-
wanyii hapalanmagy saglyk iigin zyganly bolup,
Jagaygan sebitiii howa gertleri barada habarly bol-
mak drdn mohiimdir. Dagaryk gykmazdan ozal
howa maglumaty bilen jakyndan tanys bolmaly.
Howanyri hapalanmagy - tozanly el ja-da hara-
sat adam saglygyna ofaygsyz tasir etmegi miim-
kin. Egsem, tozanly howadan nadip goranmaly?
Ortiik dakynmak. Tozanly howada dagary
¢ykmaly bolsafiyz, 6rtiik dakynmagy gatdan ¢y-
karmaly dal. Ortiik dakynmak tozanly howadan
goranmaguyii ifi amatly usulydyr. (;iinki ortiik ha-
pa howany siizlip, arassa howany geglryar
Agnek dakynmak. Tozanly howa gorU§ ul-
gamyna Jaramaz tasirini Jetirip, goziii gyzar-
magyna, allergija sebdp bolup biljar. Tozan
bélejiklerinden gbzi goramak igin refiksiz &g-
nek dakynmaly. Agnek gdni gel(dn howa aky-

Halkara gatnaw ozalky durkuna gelyar

Halkara gatnaw we sy-

Yahatgylyk pudagynyn
ykdysadyyete gosandynyn
pandemigadan ozalky dur-
kuna gelyandigi malim edildi.
Butindingd ykdysady foru-
mynyi  (WEF) Angliganyn
Surrey uniwersiteti bilen bi-
lelikde tagygarlan magluma-

tynda dinganin 119 Jurdunyn syygahatgylyk pu-
dagundaky yagdaguyna syn berilgar. Iki gyldan bir
gezek tagyarlangan maglumatda Ustimizdaki gyl-
da pandemiga déwrindaki pasgelgiliklerii aradan
aygryljakdygy, adamlaryn yza sugsiren islegleri
sebapli bu pudakda giyeli 6ssif hasaba alynjak-
dygy bellenilgar. Segle hem 119 Yurdun 71-inde sy-

Yahatgylyk pudagynyi 6sip
baglandygy, emma ortaga
6sUsin 2019-njy Yyldaky de-
reja getmandigi bellenilgar.
Syyahateylyk tagdan dsen
30 Qurduii 19-y Yewropada,
7-si Aziga-Yuwag ummanynda,
3-si Amerikada we biri Yakyn
Guindogarda (BAE) Uerlesyar.

Syygahateylyk pudagyny 6sdirgdn gurtlaryn
sanawynda ABS, Ispaniga, Yaponiga, Fransiga,
Awstraliga, Germaniya, Birlesen Patysalyk, Hytay,
Italiga we Sweysariga ilkinji onlugy emele getirgar.

Rahym GURBANGELDIYEW,
Turkmen déwlet malige institutynyni talyby.

myny gaytaryp, gdziifi icine hapa bdlejiklerini
diigmeginiii 6fiini algar. Tozanly howadan soi
gozde gyjynmalar pegda bolsa, maggala luk-
manynyi maslahaty esasynda Juwujy damja-

lary hem-de melhemleri ulanmaly.
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Penjireleri gapyk saklamak. Kdpleng Jag-
dagda 6gin icini hem tozanly howa gurgap al-
gar. Segle Yagdaglaryn diiiini almak iigin ha-
rasat turanda penjireleri we gapylary makam
Japmaly. Penijireleri drtgén perdeleri we Zal-

guzlary gapyp, serginledijini igletmeli.
Tozanly howadan soii hkmany suratda 6jde
digpli arassagylyk islerini gegirmeli. Penjirele-

ri agyp, otaglary Yelejiretmeli. Ogin ahli Gerini

cygly esgi bilen siipiirmeli.

Ogiin howasyny nadip arassa saklamaly?

Kopleng dury howada hem &gin i¢i dymyk
bolgar. Bu gagday arassagylyk igleri hem-de 6-
de kop energiganyfi ulanylmagy bilen baglyduyr.
Ogleri hepdede azyndan bir gezek tozan sorujy
bilen arassalamaly. $egle hem hepdede iki-lig
gezek dgiin iginif tozanlaryny siipiirmeli. Aras-
sagylyk isi gerine getirilende tozany dziine gek-
gan gorite ¢cygly esgileri ulanmaly. Elektrik we
begleki energija gegmeleriniii aga kdp ulanyl-
magy hem dJde howanyii hapalanmagyna sebap
bolgar. Muia aghana enjamlary we otaglaryi
cyrasy degisli bolup, zerur bolmadyk halatynda,
esasan hem, gijesine d¢iirip gogmaly. Segle hem
6yde Japragy uly otag giillerini saklamak howa-
nufi tdzelenip durmagyna gardam edgar.

Maral TACMYRADOWA,

Myrat Garrygew adyndaky Tiirkmenistanyni
Déwlet lukmangylyk uniwersitetinifi

I¢ keselleri bogunga diplomdan soiiky
taggarlyk kafedrasynyii miidiri, lukmangylyk
ylymlarynyn kandidaty.

25 minut magk etmegin peydasy

Ginuzyn oturyp isleme-

gin we hereket etmezligif
saglyk Ugin onaysyz tarapla-
rynyn bardygy malimdir. Biler-
menler her gin 25 minut masgk
etmegif oturyp islemek zerar-
ly Yize gykjak kesellerif 6/0-
ni alyp biljekdigini bellegarler.

Has kop fiziki hereketifi has kép peddalydygy
bellenilyar. Kép adam isi sebapli gundn dowa-
mynda 9-10 sagadyny stolun basynda gegirmeli
bolgar. Bu bolsa, birndge keselifi déremegine ge-
tirip bilgar. «British Journal of Sports Medicine»
Zurnalynda ¢ap edilen makalada gindelik 20-25
minutlyk fiziki hereketif asa kép hereketsizligin
guze gykaryp biljek téwekgelgiligini aradan agyr-

Uandygy bellenilgar. Bu bara-
da gegirilen ylmy ise Norwegi-
Uanun Arktika uniwersitetinin
alymlary hem gatnasypduyr.
Bilermenler fiziki hereket bi-
len hereketsiz oturylyan wagty
defiegdirip, olaryf 6z aralaryn-
daky tasirini 6wrenipdirler.

Ylmy barlagyii ¢aginde Jasy elliden Jokary 12
mure golay adama iki gyllap gdzeggilik edilipdir.
Gegirilen barlagda 12 sagatdan kdp oturmagyn
has zyganlydygy yuze ¢ykarylypdyr.

) Satlyk MYRADOW,
Yagsygeldi Kakagew adyndaky Halkara nebit
we gaz uniwersitetinifi mugallymy.

gyny, ykdysadyyet, sowda, medeniyet, sport
ulgamlarynda hyzmatdaslygy gin gerimde
alyp baryandygyny, ulag, energetika pudakla-
rynda tagallalaryn mundan beyldk-de utgas-
dyrylmagy ugrunda cykys edyandigini belle-
i. Medeni-ynsanperwer, ylym-bilim, sport
ulgamlarynda netijeli gatnasyklary 6sdiirme-
gin mohimdigi nygtaldy.

Tirkmen halkynyn Milli Lideri Tirkmenis-

tanyn dostlukly gatnasyklary mundan bey-
ldk-de hemmetaraplayyn pugtalandyrmagy,
anyk netijeleri gazanmaga gonitikdirilen kdp-
taraply hyzmatdaslygy o6sdirmegi maksat
edinyandigini aydyp, Arkalasygyn caklerinda-
ki 6zara hereketleri Gistinlikli utgasdyryandy-
gy we GDA-nyn abrayynyn berkidilmegine uly
gosant gosyandygy (icin Garassyz Dowletle-
rin Arkalasygynyn Bas sekretary Sergey Le-
bedewe minnetdarlyk bildirdi.

Dususygyn ahyrynda Gahryman

Arkadagymyz we myhman birek-birege berk
jan saglyk, abadancylyk, jogapkarli islerinde
Ustlnlikleri arzuw etdiler.

60 yyldan son
arzuwyna yetdi

Atmosferanyii dasyna syyahaty amala
asyrgan «Blue Origin» kompanigasynyn
sofiky syyahatyndaky Yolageylaryn biri agra-
tyn hormata mynasyp adamlaryf biridi. 1960-
njy gyllarda NASA-da kosmosa ¢ykmak dgin
tirgenlesik sapagyny gecen, emma kosmosa
cykyp bilmedik Ed Dwagt 60 gyldan sofira kos-
mosa ¢ykdy. 90 gasly Dwayt kosmosa gykmak
Ugin saglanyp alnan ilkinji garagagyz bolupduy.
«Blue Origin» kompanigasy tgjirgilik maksatly
kosmos uguslaryny amala asyrygar. «<New She-
pard» atly gdmi arkaly amala asyrylgan uguslar-
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da kosmos gamisi atmosferanyf gutaryp, kosmos
ginisliginify baglan Yerine ¢enli baryp, gysga wagt-
lyk Yerifi dartys giigji bolmadyk ¢éginde saklan-
gar. Sofira bolsa yzyna dolangar. Dwayt bu ugu-
synyi jadylayjy tasirinif bolandygyny belleyar.

Dwayt dirli sebaplere gora, astronawt bol-
mak maksadyna yetip bilman, 1966-njy yylda
kargerasyny tamamlapdyr. 1933-nji yylda diin-
gad inen Dwagt 6z kargerasyna ugarman bolup
baslagar. 1960-njy gyllarda NASA-nyn astro-
nawt maksatnamasyna kabul edilyar. Kosmo-
sa gitmek Ugin okuw-tUrgenlesik sapaklaryny
gegen hem bolsa, bu arzuwy amala agmayar.
Sofira ol kargerasyny inZenergilik we sungat
ugurlarynda dowam edyar. Birndge hegkelleri
ddredyar. Onui déreden eserleri urduf ¢agin-
daki muzeylerde, kdpcalik gerlerinde gorkezil-
gar we sahsy kolleksigalary saklangar.

Serdar SAPAROW,
Aba Annagew adyndaky Halkara atgylyk
akademigasynyn talyby.
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WAKALAR, GARAYYSLAR, TESWIRLER
ALEMI BAGLAN NEPIS GOZELLIK

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Halylarymyzy synlanymyzda olaryii gayma-
sy - bayyrlarymyzdyr daglarymyzy, yiipliigi - sofi-
suz yodajyklary, tdyjimek Gsti - tirkmen sdhrasy-
nyi yumsajyk otlaryny, secekleri - buldurap akyan
deryalarymyzy ¢asly caylarymyzy, onuii diisegi de-
pelerimizdir sahralarymyzy, meydanlarymyzy, gol-
ler - sahradyr bayyrlarymyzda acylan elwan giille-
rimizi yatladyar. Halyda barlyk, bakylyk jemlenen.

0ia ilki topraklygyf kakylyp, sofira dlemif sa-
lynmagy, dlem nagsyndan sofira topraklygyh ka-
kylyp halynyfi kesilmegi-de belki, sonufi dcindir.
Halynyii gyra we g6l nagyslary-da sol barlykda
hokim siryan adamzadyi umumy 6yi bolan tebi-
gatyi citimlere midimilik sifien beyanydyr.

Halkymyzda «Suw - tiickmenifi yasaysy, at -
ganaty, haly bolsa onufi kalbydyr» diyen s6z bar.
Haly gdllerine sifie seretsefi, onda tirkmenii kal-
bynyfi ruhy ahwallaryny we éwiisginlerini duymak
bolyar. Sonui Gcin hem bu ajayyp sungatyi «ha-
ly» ady 6z gdzbasyny tirkmenifi haly, yagdayy,
durmusy, ykbaly diyen yaly cui yorelgelerden alyp
gaydyan bolmaly. Argaclary Ayyn tyllayy nuruna,
erisleri arsyf ¢ogly Giinesine calymdas halylarymy-
zy synlanymyzda tiirkmenif halysy onufi mahriban
we miidimi nowjuwan tebigatynyfi citimlerde se-
killendirilen beyanydyr diyip pikir edyarsif.

Tirkmen halysy Garassyz yurdumyzyii gozellik
tugudyr, nepislik sazlasygydyr. Bereketli topragy-
myzda 6syan ot-cdplerden alynyan tebigy boyag-
lardan, saryja goynufi saylama yiitnden sinnale-
nip dokalan halylarymyza taryhyfi milerce yyllyk
dowamaty-da tdsir edip bilmandir.

Tiirkmen (lkesine syyahat eden ifilis rayaty Ed-
mond O Donowan 1882-nji yylyR 27-nji martyn-
da Angliya Korollygynyfi Geografiya jemgyyetinif
mejlisinde eden ¢ykysynda 6ziinifi bagdan geciren
wakalary barada beyan edyar.

0. Donowanyni ¢ykysy alymlara dytgesik tasir
edyar: «Bu yurduii dap-dessurlary Uytgesik. Ifi tasin
yeri, Yewropada tanalmayan milletifi uz zenanlary-

nyll ndzik barmaklaryndan ddreyan haly-palaslar
bilen baslesip biljek gézellik, megerem, Yer yiiziin-
de yokdur. Ifilis syyahatcysy, ylayta-da, tiirkmen
gollerinifi, refikinii, nagyslarynyi tapawutly ayra-
tynlyklary barada tasin maglumatlary beyan edyar.
0l s6ziini seyle jemleyar: «Eger su jelagaylara dii-
sen adamdan 0Oziine ndme sowgat berilmegini is-
leyandigi barada soralsa, ol saginman «haly» diyip
jogap berer. Yokary derejede dsen Yewropany hay-
ran galdyrmak ansat is dal. Emma tiirkmen halysy
muny afryyany bilen basarar. Ony bir gezek gdren
adam islendik wagtda, islendik yerde tanar hem
beylekilerden mese-mdlim tapawutlandyryp biler,
clnki gaytalanmajak nagyslary hala gecirmek yaly

kyn hem-de hysyrdyly isifi hotdesinden gelmek di-
fie tirkmen zenanlaryna basardyar».

1904-nji yylda rus imperatoryna yazylan hat-
dan: «Gindogar tirkmen halylary dasary yurtlula-
ryfi XIl asyrdan bari Gins merkezinde bolup, hakylky
dinya harydy bolup duryar. Hazirki wagtda dasary
yurt bazarlarynda olara seyle bir yokary isleg bil-
dirilydr, hatda iri Yewropa sowda firmalarynyfi we
iflis haly kdrhanalarynyil wekillerinifi aytmagyna
g0rd, yylda satuwa cykarylyan halylaryi hazirki sa-
nyndan i¢ esse kop mukdaryny yerldp bolardy».

XX asyryi baslarynda tiirkmen topragynda haly
ontimciligini howeslendirmek maksady bilen haly
sergilerini gecirmek yola goylupdyr. Has takygy,
1908-nji yylyil 6-7-nji dekabrynda Maryda ilkinji
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gezek baslesik gorniisinde haly sergisi gecirilipdir.
Sergide sol wagtky Zakaspiy oblastynda éndirilen
halylar we haly onimleri gorkezilipdir. Serginifi
netijeleri boyunca jemi dokuz sany bayrakly orun
berlipdir. Yerijiler kiimiis medal we pul bayraklary
bilen sylaglanypdyrlar. Sergide bas bayraga Halsd-
het Anna oglunyii halysy mynasyp bolupdyr. Bu
halyny bds ayyfi dowamynda dort halycy Merli
Welmyrat gyzynyii yolbascylygynda dokapdyr.
1909-njy yylda gecirilen haly sergisine 123 sany
haly we haly énimleri getirilip, birinji orna Merw
uyezdinifi Taymaz obasyndan Garaja Nasyr oglunyii
halysy mynasyp bolupdyr. Bu halynyii boyy 3,90
metr, ini 2,60 metr bolupdyr. Haly 1309-njy yylyf
oktyabr ayynda Daskentde gecirilen sergide hem
medal gazanypdyr. Ikinji orun 1908-niji yyldaky sergi-
nifi yenijisi Halsahet Anna oglunyi halysyna berlip-
dir. Sergide bayrakly orunlar, esasan, diyp halylara
berlipdir. Haly dniimlerini dokamal isini howeslen-
dirmek ticin Bersen obasyndan Owez Jumanyii ayaly
Arnagiiliin dokan efisisine pul bayragy berlipdir.
1910-njy yylyd 5-6-njy dekabrynda gecirilen
haly sergisinde 140 sany haly gorkezilip, olaryf
arasynda pendi we ahalteke halylary bolupdyr. Bu
sergide birinji orna Taymaz obasyndan Babahan
Muhammedowyii ayaly Mergenjemalyfi dokan ha-
lysy mynasyp bolupdyr. Bu haly 28 ined6rdiil metr-
den gowrak bolup, 6ziinifi owadanlygy we nepis-
ligi bilen tapawutlanypdyr. 1912-nji yyldan baslap
haly sergileri Asgabatda, Krasnowodskda (hazirki
Trkmenbasy saheri) yzyqiderli gecirilip durupdyr.
Turkmen zenanlarynyi yiti zehininiii we irginsiz
zahmetinifi dnimi bolan halylar dasary yurtlarda ge-
cirilyan haly sergilerinde hem yzygideri gérkezilip,
bayrakly orunlara mynasyp bolupdyr. Tiirkmeni kd-
millik derejesine yetiren senedi diinya meshur sun-
gat bolup tanalyar. Tirkmen halysy biziii giinsayyn
osyan ata Watanymyzyfi gdzellik nusgasydyr.

Ayjeren TAGANDURDYYVEWA,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyni mugallymy.

CAGA - DURMUSYN GULI

1-nji iyunda diinyanif dirli déwletlerin-
de bolsy yaly, yurdumyzda hem Cagalary
goramagyi halkara giini gifiden bellenilyar. Bu
sene diinyad bilelesigi bilen raydaslygyn, Birle-
sen Milletler Guramasynyfi ¢agalaryfi hukuk-
lary we bahbitleri babatda esas goyujy mak-

satlaryna, yorelgelerine ygrarlylygyi beyany
hokmiinde yurdumyzyii resmi bayramcylykla-
rynyﬁ sanawyna girizildi.

Yurdumyzda vyas rayatlar dcin has odayly
sertleri dpjin etmek baradaky meselelere jo-
gapkarli cemelesilyar. Bizifi yurdumyz diinya-
niil 190 dowletinii hatarynda Birlesen Milletler
Guramasynyfi Cagalaryii hukuklary hakyndaky
Konwensiyasyny tassyklap, ¢agalaryi hukukla-
rynyf pjiin edilmegine we olaryi bahbitlerinifi
goralmagyna degisli borcnamalary berjay edyar.

Tirkmenistan BMG-nifi kabul eden kop-
sanly halkara resminamalaryny hem kabul
etdi. Cagalaryfi hukuklary we olaryii goragy
hakyndaky halkara resminama hokminde (Ca-
galaryfi hukuklary hakyndaky Konwensiyada
ynsana degisli ahli hukuklardan cagalaryfi hem
doly haklydygy ykrar edilyar. Bu halkara hu-
kuk resminamasy 1989-njy yylyfi noyabr ayy-
nyii 20-sine Birlesen Milletler Guramasynyii
Bas Assambleyasy tarapyndan kabul edildi we

1990-njy yylda gliyje qirdi.

Garassyz Tirkmenistanyil Esasy Kanuny
bolan Tirkmenistanyf Konstitusiyasyna layyk-
lykda, hakyky demokratik jemgyyete mahsus
bolan ¢aganyii hukuklary «Bilim hakynda»,
«Tirkmenistanda yaslar baradaky dowlet sy-
yasaty hakynda», «Caganyi hukuklarynyii ke-
pillikleri hakynda, «Yaslaryii zihmet cekmage
bolan hukugynyfi kepillendirmesi hakynda»
we Tirkmenistanyil beyleki Kanunlarynda
0z beyanyny tapdy. Garassyz, hemiselik Bita-

rap Watanymyzda hem C(agalary goramagyi
halkara glini parahatcylygy, ynsanperwerligi,
dostlugy dabaralandyryan sene hékminde
ayratyn orun tutyar. Yurdumyzda masgala-
ny goldamak, endnifi we caganyi saglygyny
goramak, dsiip gelydn yas nesli terbiyelemek
we olara bilim bermek babatynda toplumlayyn
Ozgertmeler durmusa gegirilyar. Ata Watany-
myzyii ajayyp kiinjekleri bolan Gokderede we
Hazaryi kenarynda — «Awaza» milli syyahat-
¢ylyk zolagynda cagalar dyng alys we sagal-
dys merkezleri gurlup, bagtyyar nesillerimizif
dowrebap bilim we terbiye almagy, sagdyn
osmegi, cagalyk déwriini sadyyan we begenc-
li, tasirli hem-de gyzykly gecirmegi icin zerur
sertler doredilyar.

TURKMEN DIPLOMATIVASYNYN
BERK SUTUNLERI

Yurdumyz dasary syyasat isinde dinyanif

ahli dowletleri bilen 6zara bahbitli ikitarapla-
yyn we koptaraplayyn gatnasyklaryf ilerledilme-
gine méhim ahmiyet berydr. Dinydde ylalasdyry-
jy merkez hékminde tanalyan yurdumyz halkara
gatnasyklary ulgamynda yiize cykyan cylsyrymly
yagdaylaryii ¢bziilmeginde difie syyasy-diplo-
matik gurallaryii ulanylmagynyf tarapdary bolup
cykys edyar. Turkmen diplomatiyasynyfi dostluk,
hosniyetli gofisucylyk gatnasyklary, sebit hem-de
halkara gatnasyklarynda Ozara distnismek we
ynanysmagy pugtalandyrmaga gonikdirilen bas-
langyclary diinya derejesinde uly ahmiyete eyedir.

Munia Tirkmenistanyri Halk Maslahatynyri Baslygy
Gurbanguly Berdimuhamedowyi Russiya Federasiya-
synyi Tatarystan Respublikasyna is saparynyii calde-
finde «Russiya - Yslam diinyasi: KazanForum - 2024»
XV halkara ykdysady forumyna hormatly myhman
hékmiinde gatnasmagy hem aydyi subutnamadyr.

«Ynanysmak we hyzmatdaslyk» sygary astyn-
da gecen bu iri halkara forumda cykys eden milli
Liderimiz parahatcylygyf, 6zara diisiinismegifi we
ynanysmagynh hatyrasyna yslam baslangyjyny is-
lap tayyarlamalk mimkingiligine seretmegi teklip
etdi. Tirkmenistan bu baslangyjy cemelesmelerifi-
dir tekliplerifi ylalasykly toplumy, parahatcylygyn,
hosniyetliligifi, adalatlylygyf dini bolan yslam di-
ninif yorelgeleri esasynda diinya halklaryna yiiz-
lenyan dzbolusly «Yol kartasy» hokmiinde géryar.
Sunuii bilen baglylykda, milli Liderimiz bu teklibi
Yslam Hyzmatdaslyk Guramasy, gyzyklanma bildir-

yan beyleki halkara diiziimler bilen ara alyp mas-
lahatlasmagyf, onufi Ustiinde bilelikde islemeqifi
hem-de BMG-nifi Bag Assambleyasynyii sessiya-
larynyi birinifi resminamasy hékmiinde 6fie sir-
megii maksadalayyk boljakdygyny belledi.

Gahryman Arkadagymyz cykysynda Yslam baslan-
gyjynyi ahli dowletlerifi ofia gosulysmagy Gcin agyk
bolmalydygyna (nsi cekdi. Sunda bu baslangyjyi
dinya jemgyyefciliginif ahli jogaplar taraplarynyr,
difie bir syyasatcylaryii dal, eysem, beyleki adamla-
ryii hem goldawyna eye boljakdygyna, musulman
ymmatynyi ¢etde durman, jebislesendigini we bey-
leki dowletlerifidir halldaryfi goldaw bermeginde
diinyadaki islerifi yagdayyna isjeft we netijeli tasir
etmdge, ylalasygy gazanmak Ggin yardam bermdge
tayyardygyny habar berjekdigine berk ynam bildirildi.

Malim bolsy yaly, Birlesen Milletler Gurama-
synyil Bas Assambleyasynyi 78-nji sessiyasynda
hormatly Prezidentimiz Ahlumumy howpsuzlyk
strateqgiyasyny isldp tayyarlamak baradaky baslan-
ayc bilen cykys etdi. Bitaraplygyii we ofidni alys
diplomatiyasynyfi mimkingiliklerinifi ulanylmagy
bu strategiyanyf ayrylmaz bolegi bolup biler. Tirk-
menistanyi BMG-3 agza dowletlerii 86-synyi
awtordaslygynda 2025-nji yyly «Halkara parahat-
cylyk we ynanysmalk yyly» diyip yalan etmek ha-
kynda teklip eden Kararnamasynyii su yylyi 21-nji
martynda Bas Assambleya tarapyndan biragyzdan
kabul edilmegi yene-de bir méhim waka boldy.

Tirkmenistanyfi hemiselik Bitaraplygy adam-
zadydl  ORlnde geliege baryan i ygtybarly
yollary, adalatyd hem yeifisifi yollaryny acyar.
Dinyanifi abadangylygyna, halklaryfi bagtly gel-
jegine gonikdirilen Bitaraplyk syyasatyny daba-
ralandyryan hormatly Prezidentimiziii, Gahryman
Arkadagymyzyii jany sag, 6mri uzak bolsun, beyik
isleri hemise rowaclyklara beslensin!

Ahalmyrat MOMMEKOW,
Tiirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyni talyby.

Cagalaryil sazlasykly dsmegi, saglygyny
berkitmegi, yokary hilli bilim almak mimkingi-
ligine eye bolmagy bilen bagly meseleler hor-
matly Prezidentimizifi bastutanlygynda durmu-
sa gecirilyan dowlet syyasatynyii ileri tutulyan
ugrudyr. Gahryman Arkadagymyzyi baslangy-

jy bilen ddredilen Howandarlyga matdg ¢aga-
lara hemayat bermek boyunca hayyr-sahawat
gaznasy su babatda netijeli isleri durmusa ge-
cirydr. Gaznanyn bank hasabyna gelip gowus-
yan pul serisdeleri ynsanperwer maksatlar ticin
gondkdirilyar.

1949-njy yylda Fransiyada Zenanlaryfi Hal-
kara demokratik Federasiyasynyii Gefiesinif

sessiyasynda 1-nji iyun cagalaryi goragynyi
gini diylip ¢6zqit cykarylyar we 1950-nji yylda
51 déwletde bu bayramgylyk bellenilip geilyar.

Birlesen Milletler Guramasy hem 6z gezeginde

bu pikiri goldayar we cagalaryii hukuklaryny, ja-
nyny we saglygyny goramagy 6z isinifi ayratyn
uqurlarynyf biri bolar diyip yglan edyar. Seylelik
bilen, 1950-nji yyldan baslap Cagalary gorama-

gyi halkara giini diylip bellenilip baslanyar.

Saparguly KENANOW,
Tiirkmen déwlet binagérlik-gurlusyk
institutynyn mugallymy.

ASGABAT - WATANYMYZVii VUREGI,
HALKYMYZYl BUYSANJY

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Bu yyl bolsa Asgabat saherinifi giindinin
onyanynda paytagtymyzyfi giinorta béleginde
- Képetdagyn ajayyp dag eteginde hormatly
Prezidentimiziii gatnasmagynda Magtymguly
Pyragynyri yadyqgarliginii hem-de «Magtym-
guly Pyragy» medeni-seyilgdh toplumynyn
acylys dabarasy boldy. Bu sanly waka 2024-
nji yylda beyik sahyr Magtymguly Pyragynyii
doglan giindnifi 300 yyllygyna bagyslanyp,
yurdumyzda we halkara derejesinde geirilyan
dabaralaryfi 6zbolusly dowamy bolup duryar.
Tirkmen we diinya edebiyatynyi meshur we-
kilinin heykeli bina edilen medeni-seyilgah
toplumyny doretmek baslangyjy Gahryman
Arkadagymyz tarapyndan ofie siriildi.

2013-nji yylyfi 25-nji mayynda Asgabat ak
mermerli binalaryil has kdp jemlenen sdheri
hokmiinde Ginnesifi Bitindiinyd rekordlar kita-
byna girizildi. Seylelikde, paytagtymyz diinyade
ak mermer bilen drtlilen binalaryfi has kdp top-
lanan saheri hékmiinde Ginnesif rekordlar kita-
bynda mynasyp oy eyeledi. Umuman, gdzel
paytagtymyzda bina edilen birndce ajayyp bi-
nalar bu ady agzalyan meshur kitapda mynasyp
orun alyar. Paytagtymyzyi kasaf we gdze ge-
|iwli kesbini ddredyan desgalaryi birndcesi hem
sol kitaba girizildi. «Dinyanif ifi belent flagsto-
gy», «0guzhan» suw clwdirimler toplumy,
«Alem» medeni-dync alys merkezi, «Tiirkmenis-
tan» teleradioyaylymlar merkezi binagdrlik ayra-
tynlygy bilen iki tarapy ydrite ayna bilen drtiilen
Oquz hanyi yyldyzy, Asgabadyii Halkara howa
menziliniil esasy yolaggy terminalynda yerlesdi-
rilen golin sekili, Asgabadyr Olimpiya stadio-
nynyii minberinddki ahalteke bedewinii ¢eper

kesbi hem-de Sportufi suw gérniisleri boyunca
merkezi yaly birndce binalar Ginnesifi Bitin-
diinya rekordlar kitabyna girizilendir. Gahryman
Arkadagymyzyi baslangyjy bilen paytagtymyz-
da qurlup, ulanylmaga berlen ajayyp desgalaryii
Ginnesifi Bitindiinya rekordlar kitabyna girizil-
megi tirkmen déwletinii binagdrlik sungatynyn
belent sepgitlere yetendiginifi nysanydyr. Mu-
nufi seyle bolmagy bizifi her birimizi diysef buy-
sandyryar. Bu gorkezijiler Asgabadyn dinyanif
owadan saherlerinifi hatarynda 6z ornuny pug-
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talandyryandygynyf aydyi subutnamasydyr.
Paytagtymyz Asgabat hdzirki wagtda déw-
rebap oslsii milli nusgasyna Gwrlldi. Alnyp
barlan gqurlusyklaryf, durmusa gecirilen tazecil
baslangyclaryii netijesinde paytagtymyzyii gor-
ki, binagarlik kesbi diiypgdter 6zgerdi. Asgabat
Oz0nif arassalygy, suw ciwdirimleriniii ajayyp
sazlasygy bilen gérenleri hayran galdyryar. Asga-
bada myhman bolup gelen her bir adamy ilkinji
sozi paytagtymyzyii gozelliginden baslanyar. Azi-
yanyf merjen saherine dwriilen paytagtymyzyi
diinya derejesinde ykrar edilmegi bizifi her biri-
mizifi kalbymyzda buysang duygusyny doredyar.
Garassyzlyk yyllarynda Asgabadyii syyasy,
ykdysady we medeni merkez hokmindaki orny

gitdigice gifieyar we berkeyar. Ajayyp seyilgah-
ler paytagtymyzyil gozel kiinjeklerinifi biridir.
Kocelerifi qiil-giilzarlyga, bagy-bossanlyga bii-
relmegi saherifi ekologiya meselesine uly ins
berilyandigine savyatlyk edyar. Asgabadyi car
kiinjeginde binagérlik toplumlaryna sazlasykly
utgasyp gidyan seyilgahler, yasyl zolaklar pay-
tagtymyzyni kesbine ayratyn owadanlyk beryar.
Paytagtymyzyii gaytalanmajak gozelligi, asu-
dalygy, yasamak icin rahatlygy ahli dowirlerde
hem vVazyjy-sahyrlary, bagsy-sazandalaryii yl-
hamyny josduryp gelipdir. Medeniyet we sungat
isgarleri dzlerinifi doredijiliginde paytagtymyzyf
ajayyplyagyny uly josgun, soygi bilen déredyar-
ler. Syayrlarda, aydymlarda, diirli doredijilik eser-
lerinde paytagtymyzyh waspy yetirilyar.

Giindogary diirdanesine, diinyanii esasy sy-
yasy merlezlerinifi birine 6wriilyan paytagtymyz
gozelligii nusgasydyr. Hormatly Prezidentimizifi
taysyz tagallasy bilen Asgabat sdherini abadan-
lasdyrmak hem-de hukuk binyadyny berkitmek
ugrunda alnyp barylyan isler halkymyzyi bagty-
yar durmusda yasamagy, yhlasly hem doredijilikli
zéhmet cekmegi, medeniyetli dyn¢ almagy Ugin
ahli mimkingilikleriii doredilyandigini gorkezyar.
Yurdumyzdaky medeni-durmus maksatly bina-
dyr desqgalaryi birndcesi paytagtymyzyi adyny
buysanc bilen géteryar. Asgabat - Watanymyzyii
yiiregi, halkymyzyii buysanjy. Mermer sdherimiz
Asgabat hormatly Prezidentimizifi amala asyryan
aja\'/yp'igleriniﬁ sayady bolup, asyrlardan asyrlara
asyp, Yer yiiziine sugla sacsyn!

Giilsat ATAMYRADOWA,
Tiirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyni uly mugallymy.

BILIMLI YASLAR - YURDUMYZYA GEUEGI

Islendik yurdufi geljeqini yaslar kesgitleyar.
Sofia gord-de, dowletleriii aglabasynda yasla-
ry terbiyelemek, olara déwrebap bilim bermek isleri-
ne mohim ahmiyet berilydr. Bu bolsa, ilkinji nobat-
da, geljekde durnukly jemgyyeti kemala getirmekde
yaslara aygytlajy ornui degilidigi bilen baglany-
syklydyr. Yaslaryii basarnygyny, kuwwatyny mille-
tifi, adamzadyfi bahbidi, dunyanifi parahatcylygy
licin peydalanmak esasy wezipelerii biridir. Yaslaryf
mimkingiliklerini agmaga génikdirilen syyasatyi
islendilc yurdui ykdysady kuwwatyny pugtalandyr-
maga yardam beryandigini bolsa diinyanifi dsen
dowletlerinifi tejribesi doly subut edyar. Sonuii Gicin
ata Watanymyzyi buysancly 6sislerini, 6zgerisleri-
ni mundan beyldk-de dowam etdirmelk Ucin gelje-
gimiz bolan yaslaryii hemmetaraplayyn Gsen, ruhy
taydan sagdyn adamlar bolup yetismelleri déwriii
zerur meselelerinifi biridir. Berkarar dowletifi taze
eyyamynyi Gallynysy déwriinde hallymyzyii uzak
taryhyii dowamynda toplan we kamillesdirlen terbi-
yecilik, bilim bermek tejribesine, ylmyi gazananlary-
na dayanylyp, tirkmen yaslarynyii ylym, ruhy-ahlak
taydan sazlasykly dsmegi Gcin gifi mimkingilikler
doredilyar. Seyle hem ata Watanymyzyii ygtybarly
dayanjy hem guwanjy bolan yaslaryi edep-terbiye,
dowrebap bilim almagyna ayratyn (ns berip, Gsen
bilim ulgamyny halky esretli durmusda yasamagy-
nyf cesmesi hasaplayar we Yaslaryi bilim almagy,
ylym Gwrenmegi hem-de doredijilik hyjuwlaryny
durmusa gecirmegi Gcin dhli sertleri doredyar.
Adamzat jemgyyetinifi islendik déwrlerindaki
ostisi hem-de 6zgerisi yaslar, olaryfi bilimi, ylimy
we qujur-gayraty bilen baglanysyklydyr. Sonuii iicin
yaslarymyzyi zehininifi ata Watanymyzyn ykdysady
Gstsine, abadancylygyna gonikdirilmegi durnukly
ykdysady 6sisi gazanmakda uly dhmiyete eyedir.
Sonui Ggin hem ilki bilen yaslaryfi bilim almaga,
ylym Owrenmdge bolan ukyp-basarnygyna we
yhlasyna ayratyn (ins bermeli. Hazir yaslaryfi pilir-
garayyslary, jemagyvyetcilik afly 6zgerydr. Hormatly
Prezidentimiz ylym-bilime, sporta, medeniyete uly
sarpa goyyar. Yaslarymyzyi kopisi halkara sport

«Tirkmenistany temmdkiden azat urda éwiirmek bogunga

2022-2025-nji gyllar Gigin Milli maksatnamasy» hereketde

YARAMAZ ENDIGIN ZYYANY

Diinyade gifiden yayran howply keselle-

fifi kdp sanlysynyi doremegi we Gsme-
gi ¢ilim ¢elkmek endigi bilen baglanysyklydyr.
Temmaki onlmlerini ysgamak, ¢eynemek,
tiissesini demifie cekmek arkaly yzygiderli ula-
nylmagy basga sebdpler bilen ddran kesellerifi
hem gecisini agyrlasdyryar. Eysem, cilimkeslik
beden ulgamlaryna nahili tasir edyar?

Zyyanly endiklerifi, sol sanda cilimkesli-
gii hem saglyga dqirt uly zyyan yetiryandigi
malimdir. Cilim cekydn adamlaryii arasynda
yirek-damar, nerw, goris esidis, dem alys,
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asgazan-icege ulgamlarynyii keselleri, howply
taze déremeler seyle endigi bolmadyk adamla-
ra seredenifide kdp dus gelyér. Oykeniii howp-
ly tdze doremelerine ducar bolan ndsaglaryn
aglabasy cilimkeslerdir. Olaryfi arasynda boga-
zyf, agyz boslugynyi, gyzylddegifi, asgaza-
nasty mazifi, bowreklerii pesew haltasynyfi
howply taze déremelerinifi yygy dus gelyan-
digini ylmy maglumatlar gérkezyar. Cilim ada-
myn difie bir beden we ruhy saglygyna dal,
eysem, dasky kesbine hem tasir edyar. Cilim
cekyan adamyn derisi wagtyndan ir yygyrt
artyar, solyar, saclary ir agaryar, disleri zaya-
lanyar, stiinden mydama yakymsyz ys gelyar.
Cilim adamyfi dmrlni gysgaldyar. Cilim diizi-

minde dort miie golay zyyanly madda sak-
layar. Nikotin bedene disenden sofi birndce
minutyfi dowamynda adamyii kelle beynisine
baryp yetyar we adrenalinii kop mukdarda
islenip cykarylmagyna getiryar. Netijede, ada-
myn yirek ursy yygylasyar, arterial gan ba-
sysy yokarlanyar. Cilimkeslerifi aglabasy cilim
cekmdge cagalyk dowriinde baslayar. Mufia
birinjiden zyyanly endikli uly adamlaryi ca-
galara ters gdrelde gorkezmegi, ikinjiden ¢aga
bilesigeljiligi, cilimifi tagamyny duymak islegi
sebdp bolyar. Sofia gord-de, cilimkeslige gar-
sy goresmek, cagalary zyyanly endiklerden we
olaryi netijesinden goramak hékmandyr.

- ¢ilimifi saglyga dqirt uly zyyan yetiryan-
digini, sagdyn durmus yorelgesinifi uzak yasa-
maga yardam edydndigini ¢agalara anyk delil-
lerifi we tdsirli sozlerif Gsti bilen diistindirmeli;

- ¢agalaryi bedenterbiye we sport bilen
isjiei mesqullanmagyny gazanmaly. Bu ba-
batda olara ulular gorelde bolmaly;

Cilim cekmek endigi taslanandan sof, az
wagty icinde bedenifi isi dikelydr, adamyni das-
ky gbrnisi gowulanyar, dem alsy kadalasyar,
Usqlewigi ayrylyar, tagam duyus, ys alys uky-
by dikelyar, ahli beden ulgamlarynyi isi kadalas-
yar, nerw rahatlanyar, isddsi gowulanyar, arterial
gan basysy, pulsy we ukusy kadalasyar. Mag-
tymguly atamyz hem «Kuwwatyii kemelder,
gUyjin azaldar» ya-da «El gétergil beyle nahak
talasdan» diyip, cilimifi zyyany barada aydyp ge-
¢ipdir. Sulardan gdrnsi yaly, ¢ilim jana yagydyr.

Maksat CARYYEW,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyri
Déwlet lukmangylyk uniwersitetiniri

¢aga hirurgiyasy kafedrasynyii assistenti,
lukmancylyk ylymlarynyii kandidaty.

yaryslarynda Gstinlili ¢ykys edip, bayrakly orunlara
mynasyp bolyarlar. Difie tiirgenler dal, talyplar,
olkuwcylar hem halkara ders, internet baslesiklerine
yzygiderli gatnasyp, yokary netije gorkezyarler.
Halkymyzyfi abadan durmusda yasamagynyni Gp-
jin edilmegi hem kép derejede yokary okuw melkdep-
lerinde bilim alyan yaslaryni akyl-payhasyna, ukybyna,
doredijilikli zahmetine we ylhamyna baglydyr. Sonufi
licin yurdumyzyf yokary okuw mekdeplerinde yaslar
baradaky dowlet syyasaty bilen bagly wezipelerden
ugur alnyp, yaslarda milli buysanjy, watansoyujiligi

yokarlandyrmak, sthratly taryhymyz, dap-dessurlary-
myz, umumadamzat gymmatlyklary esasynda kamil
medeniyetli, belent adamkarcilikli nesli terbiyelemek
boyunca kop ugurly isler durmusa gecirilyar. Hormatly
Prezidentimizifi Garassyz, hemiselik Bitarap ddwleti-
mizde ylmy 6siislere il yol agmagy, bilim ulgamyny
has-da kamillesdirmek ugrunda amala asyryan neti-
jeli we diypli isleri geljegimiz bolan yaslar baradaky
gayragoyulmasyz islerdir. Bu beyik isler yurdumyzyi
bedew bady bilen dsmegine, difie 6iie gitmegine ba-
dalga berydr. Hormatly Prezidentimizifi bilim 6zgert-
meleri tiirkmenistanly yaslaryi orta bilim halkyndaky
sahadatnamalarynyfi, yokary bilim hakyndaky dip-
lomlarynyn biitin diinyade ykrar edilmegi iicin halkara
dliitilerine layyk gelyan bilim almaga mimkingililleri-
ni artdyrmaga, yurdui ykdysadyyetinifi, dowletifi we
jemayyetifi durmusynyni ahli taraplaryny gursap alan
Gzgertmelere gosant gosmaga ukyply hiindrmenlere
bolan Gsen islegini kanagatlandyrmaga gonikdirilen-
dir. Orta we yolkary okuw mekdeplerini 6zgertmegifi

esasynda milli ruhy gymmatlyldar il gowy sahsy
tejribeler bilen bir hatarda, su ugurda diinydde gaza-
nylan netijeler hem goylandyr. Arkadagly Gahryman
Serdarymyz dinyanifi sanly tehnologiyalar babatda
ondebaryjy gazananlarynyii esasynda yurdumyzyi
bilim ulgamynyi déwrebaplasdyrylmagyny, her bir
rayatyfi 6sen tehnologiyalardan bas cykaryp bilme-
gini gazanmak maksady bilen, milli bilim ulgamynyri
oilinde gifl mocberli wezipeleri goyyar. Bular sanly
bilimif innowasion ¢esmelerinifi hdzirki zaman tehniki
serigdeleriniii we ulgamlarynyi, maglumat gorlary-
nyfi peydalanylysynda bilim isgarerinifi bu ugurda
tayyarlygyny kémillesdirmekde diypli 6zgertmelerif
durmusa gegirilmegi bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.

Yokary okuw mekdeplerinii maddy-enjamla-
yyn binyadynyii dowrebaplasdyrylmagy, olarda
zerur enjamlaryf ornasdyrylmagy, okatmagyii hd-
zirki zaman tehnologiyalarynyii we usulyyetlerinifi
ise girizilmegi bu ugurda mugallymlara yokary ne-
tijeleri gazanmaga yardam edyar. Yokary bilim ber-
yan okuw mekdepler déwrebap okuw serisdeleri
we tdze tehnologiyalar bilen dpjin edilyar.

Eziz Diyarymyzda Yaslaryfi hukuk hem-de dur-
mus goraglylygyny {pjiin etmek, olaryi milli ruhy-
ahlak, medeni gymmatlyklarymyza buysanclaryny
osdirmek, jemgyyetcilik baslangyclaryny golda-
mak, sagdyn durmus yorelgelerine berk eyermekle-
frini gazanmak maksady bilen dgirt uly isler durmusa
geirilydr. Bagtyyar yaslarymyzyil gazanyan Ustiin-
likleri bolsa eziz Diyarymyzyfi kuwwatyny has-da
artdyrmalkda, dinyd dolan san-s6hratyny belende
gotermelkde uly ahmiyete eyedir. Ata Watanymyzyi
egsilmez kuwwatyna, mizemez giiyjine, beyik gel-
jegine defelyan mynasyp nesilleri terbiyeldp yetis-
dirmegifi g6izbagynda duran hormatly Prezidentimi-
Zifi jany saq, omri uzak bolsun! Agzybir halkymyzyf
nurana geljegi ugrunda alyp baryan belent tutumly
isleri elmydama rowaclylklara beslensin!

Déwran ANNANEPESOW,
Déwletmammet Azady adyndaky Tiirkmen milli
diinya dilleri institutynyri mugallymy.

_ MAGTYMGULY PYRAGY -
YOIARY MEDENIYETLILIGIN NUSGASY

Halkyii medeniyeti asyrlaryii dowamynda ke-
mala gelydr hem-de onuil durmusynyfi ahli

ugurlarynda s6hlelenydr. Magtymguly Pyragynyii
syayrlaryny okanyiida, ata-babalarymyzyii asylly yo-
relgelerinifit ahmiyetli mazmuny has gifiden acylyar.
Sonui {icin hem tiirkmen medeniyeti diylende, Py-
ragynyn doredijilik dinyasi 6ninde acylyar hem milli
medeniyetimizifi gymmatlygyna 6wriilyar. Umuman,
halkymyzyi yimy we medeniyeti Magtymguly Pyra-
gynyi sahsyyeti bilen berk baglanysyklydyr. Sebabi
milli medeniyetif, yimyi gdzbaslaryny, onufi dowa-
myny sahyryii doredijiliginde gérmek bolyar.

Medeniyetiii yorelgeleri adamzat medeniyeti di-
ylen distinjani kemala getiryar. Adamyi diisiinjesine,
bilimine we dziini alyp barsyna seredilip, onuil me-
deniyetliligi hakynda netije cylarylyar. Milli medeniyet
bilen medeniyetlilik ayry-ayry distnjeler bolsa-da,
adamzat medeniyetinde halkyii 6zlesdiren gymmatly
yorelgelerinifi belli bir diiziimi saklanyar. Gahryman Ar-
lkadagymyzyii «Tiirkmen medeniyeti» atly kitabynda
medeniyet maddy we ruhy medeniyet diyen topara
bélinyar. Adamyii ruhy medeniyeti onufi déredijilige
dsinisinden, soziifi manysyny teswirlemnek we neti-
je cykarmak mimkingiliginden kemala gelyar. Yokary
medeniyetli sahsyyet hdkmiinde Pyragy 6z gosqula-
rynda ylym almak, okamak, sdze dogry distinmel
barada anyl pikirleri beyan edyar. Magtymguly Pyragy
«0qul - Azadym» atly aydysyk gosgusynda atasyn-
dan ylym-bilim almak héwesini gaytarmazlygyny ha-
yys edyar. Yiym-bilimini artdyrmak Ggin uly ylym mer-
kezlerine, gliycli alym-ulamalaryfi huzuryna barmak
sahyr dcin gymmatly zerurlyk bolup, sol hem gosga
dartgynlylyk hasiyetini beryar. S0l sygyrda sahyr:

Jylawdary bolam Yazyrhan pirin,

Koniil gusy perwaz urar pakyryn -

diymek bilen, 6zinifi halypasynyfi kimliginden
sz acyar. Ofa bolan hormatyny gdrkezydr. Yene
bir gosqusynda:

On birimde tutdum déwet galamy,

Okyp-okyp many sacan giinlerim -

diyen setirlerinde 6ziiniii okamagyn hezilligini

duyan pursatlaryny okyjynyi hyyalynda janlan-
dyryar. Sahyryi doredijiliginde yiize cykyan ylym-
bilime, pahim-payhasa, soze bolan garaysy tutus
halkyii medeniyetiniii nusgasy hokminde okyjy-
nyf kalbynda buysang oyaryar. Sahyryi halk bilen
bitewdligi, watancylygy medeniyetii nusgasyny
hem uniwersal dereja goteryar.

Nesirlerde Magtymguly Pyragynyi «tlirkmen
halkynyri ruhy 6fibascysy» hékmiinde hasiyetlen-
dirilmegi sahyryfi milli medeniyetimizifi dsisindaki
ornuny hem ayan edyar. Magtymguly Pyragynyii
ddredijiligi hallkyr milliligini acyp gorkezyan cesme
hokminde tiirkmen halkynyfi adyny diinya malim

etdi. Milli-medeni gymmatlyklary kesgitleyan dii-
stinjani anyk kesgitlemek bolsa, afisat daldir.

Okyp idim Saadynyri men «Bostanny»,

Gor, ne ajap Hakanynyni «Medayny» -
diyen setirlerinde sahyr edebiyatyfi gymmatly ha-
zynasyna girizilen eserlerden s6z acyar. Umuman,
gymmatlyklar hakyndaky garayys hem dirli nuk-
daynazardan beyan edilydr. Milli-medeni gymmat-
lyldar dil serisdeleri arkaly beyan edilyar we ese-
fifi ideyasyny diizmdge gatnasyar. Magtymguly
Pyragy tiirkmen halkynyii medeniyetinifi yokary
derejesini, medeni gymmatlyklaryny diinya ykrar
etdiren beyik sahsyyet diymdge doly esas bar.

Merdan ATAVEW,
Tiirkmenistanyri Déwlet energetika
institutynyn mugallymy.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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DUNYA HABARLARY

gysga setirlerde

» Prezident saglawlary gegiriler. Moldo-
wanyn mejlisi 20-nji oktgabrda Prezident say-

lawlaryny gegirmegi megilleg,dir-
’ gar. Sol gun Qurduid Yewropa
: Bilelesigine gogulmagy barada

sala salsyk hem geciriler. Bu ka-
rar dolandyryjy «Hereket we ragdaslyk» parti-
Jasynyn deputatlary tarapyndan kabul edildi.

> Wenesuela buzluklaryny gitirdi. Wene-
suela 6z ¢agindaki ifi sofky buzlugyny yitirdi.
Bu barada «Fobos» meteorolo-

giga merkezinifl hinarmenleri
“ malim etdiler. Buzluk seylebir
kiceldi welin, alymlar ofia «buz

meydany» digen derejani berdiler. Ol garasyly-
syndan calt eredi, yagny buzlugyi meydany iki
gektardan hem az boldy.

» Yakyn Giindogaryh if bag saheri. 72,5
minden gowrak millior)eriﬁ Uasagan eri bolan
Dubay Yakyn Gundogaryri ifi bag

. saheri adyna eye boldy. Bu bara-
m da «Henley & Partners» kompa-
nigasynyn hasabatynda bellenil-

Uar. Birinji orunda Ngu-York gelip, ol Jerde 349,5
muf millioner we 60 milliarder Jasagar.

» Faraonyi §iiz kegbi ddredildi. Brazili-
Ualy grafika dizagneri Sisero Morais Gadymy
Musirifi ifi meghur faraonlary-
- nyn biri bolan Amenhotep Ill kel-
5;' le canagyndan alnan maglumat-

lary ulanyp, onuil Yiz kesbini
déretmegin hétdesinden geldi. 3400 gul ozal
MusUri dolandyran Amenhotep Il faraon Tu-
tanhamonyn atasydyr.

P Ilkinji gertnamasy satyldy. Argentinaly
futbolgy Lionel Messinif Ispaniganyi «Barse-

- Mohletinden O

28-nji iyunda Eyranda nobatdan dasary Prezident

saylawlarynyni gecirilmegi meyillesdirilydr. Bu barada
Eyran Yslam Respublikasynyii saylaw merkeziniii metbugat
sekretary Mohsen Eslami malim etdi.

- 28-nji ijunda Eyranyf taryhynda on dérdiinji Prezident say-
lawlary geciriler - difip, Mohsen Eslami belledi. Eslami dalasgdrle-
fifl hasaba alynmagynyri 28-nji mayda baslajaldygyny aytdy.

Nobatdan dasary saylawlar 19-njy mayda Eyranyfi Glindogar
Azerbayjan welayatynda bolan dikucar heldkgiliginde Prezident
Ebrahim Raisinifi aradan cykmagy bilen baglanysykly geciriler.
Dikucaryii icinde dasary isler ministri Huseyin Amir Abdollahian,
Giindogar Azerbayjan welayatynyii hakimi Malek Rahmati, Tab-
fiz saherinifi juma ymamy Muhammet Ali Ale Hasem, Prezidentii
howpsuzlyk gullugynyfi baslygy we beylekiler bardy. Bu pajygaly
walada dikucardakylaryfi ahlisi aradan cykdy. Emele gelen yag-
dayyn sebdplerini deriiemek i¢in ydrite topar doredildi.

Olimpiadadan geljek girdeji

Eyranyfi Prezidentinifi wezipesini wagtlayyn yerine ye-
tiriji hokmiinde Prezidentifi birinji orunbasary Muhammet
Mohber, Eyranyii dasary isler ministrinifi wezipesini yerine
yetiriji wezipesine bolsa, yurdui dasary syyasat edarasynyfi

baslygynyfi orunbasary Ali Bageri Kani bellendi.

Dinyaniii sekiz yurdunda, Hindistanda, Yrakda, Liwanda,
Pakistanda, Siriyada, Tdjigistanda, Tirkiyede, ol sanda Eyran
Yslam Respublikasynda bu waka bilen baglanysykly yas yg-
lan edildi. 22-nji mayda dikucar heldkgiliginde aradan cykanla-
ry soiiky yoluna ugratmak caresine 50-den gowrak dowletifi
yokary derejeli wekiliyetleri gatnasdy. Tahranda gegirilen kép-
clilikleyin matam caresine Tiirkmenistanyii Hallk Maslahatynyii
Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow bilen bir hatarda Kata-
ryil Emiri, Tdjigistanyil Prezidenti, Tunisifi Prezidenti, Yragyn,
Paldstanyfi, Ermenistanyfi, Azerbayjanyfi Premyer-ministrleri,
Russiyanyfi, Alzififi, Ozbegistanyfi, Gazagystanyfi we Liwanyii
parlament yolbascylary gatnasdy. Eyranyil Prezidenti Ebrahim
Raisinifi jaylanys cdresi bolsa, 23-nji mayda yurdufi demirga-
zyk-giindogaryndaky mukaddes Masat saherinde gegirildi.

Eyranyi dowlet isgari Seyed Ebrahim Raisi 1960-njy yy-

n Prezident saylawlary geciriler

lyfi 14-nji dekabrynda Masat sdherinde diinya indi. Raisi
teologiya ugrundan bilim aldy we Yslam Rewolyusiyasyn-
dan sof, hukuk karyerasyna baslap, uzak yyllap kazyyet
ulgamynda diirli wezipelerde isledi. 2019-njy yylda Ebrahim
Raisi Eyranyii kazyyet hakimiyetinifi baslygy wezipesine
bellendi. 2021-nji yylyi may ayynda Ebrahim Raisi Prezident
saylawlarynda garassyz dalasgdr hokminde dalasgdrligini
yglan etdi. Ol saylawlardan 6fiki yizlenmesinde Prezident
hékmiinde korrupsiya we garyplyga garsy goresjekdigini
we Eyran rayatlarynyil hukuklaryny gorajakdygyny malim
etdi. 2021-nji yylyr 18-nji iyunynda Ebrahim Raisi 17,9 milli-
on ses bilen Prezident saylawlarynda yefiis gazandy.

Ebrahim Raisinifi ayaly Jamilya Alamolhoda Tdhranyfi
Sahid Behesti uniwersitetiniii dosenti, seyle hem Medeni-
yet ynkylabynyii yokary gefiesiniii pedagogika komissiya-
syna yolbascylyk edyar. Masagalanyii iki gyzy bar.

SEBIT HYZMATDASLYGY OSDURILER

Fransiya 2024-nji yylyii Olimpi-

ya oyunlaryndan 6,7 - 11,1 milliard
yewro mocberde sap ykdysady pey-
da gazanmagy maksat edinydr. Bu
barada Halkara Olimpiya Komitetiniii
(HOK) resmi saytynda habar berilyér.
Sport hukugy we ykdysadyyeti mer-
kez tarapyndan gecirilen barlaglara
layykiykda, oyunlar yurda 2,3 - 3,1
million adamy cekip, olaryii 64 gote-
rimi fransiyalylar bolar. Myhmanla-
ryi ¢ykdajylarynyii 2,6 milliard yewro
deii bolmagyna garasylyar.

7 milliard yewronyii media-hukuk-
laryii satuwyndan, hemayatkarlikden,
peteklerden we uzak mohletleyin inf-
rastruktura taslamalaryndan, seyle-de
Halkara Olimpiya Komitetinden gelme-
gine garasylyar. Dowlet, esasan hem,
yerli jemgyyetler lcin taslamalara 3
milliard yewro maya goymakgy.

Dowlet cykdajylarynyii her 1 yew-

rosynyii 3 yewro girdeji getirmegine
bil baglayar. Bu maya goyumlaryii 80
goterimini Fransiyanyi ifi garyp depar-
tamentieriniii biri bolan Sen-Sen-Deni

alar. Ol yerde 2,8 miiii yasayys jayyny
we iki mekdebi 6z icine alyan Olimpiya
séihert;esi gudar Oyunlardan soii bu yer
6 mun yasayjy lcin elyeterli bolar.
Yatlap gecsek, tomusky Olimpiya
oyunlary 26-njy iyuldan 11-nji awgust
aralygynda, Paralimpiya oyunlary
bolsa 28-nji awgustdan 8-nji sent-
yabr aralygynda Fransiyada gegiriler.

Merkezi Aziya yurtlarynyii yolbascy-
lary 9-njy awgustda Gazagystanyf
paytagtynda dususarlar. Bu barada Ga-
zagystan Respublikasynyfi Prezidenti
Kasym-Zomart Tokayew Astanadaky
sebit yurtlarynyfi Howpsuzlyk Gefies-
lerinifi sekretarlary bilen dususygynda
aytdy diyip, dowlet Bastutanynyi met-
bugat gullugy habar berdi.

Prezidentii sOzlerine gord, sebit
hyzmatdaslygyny dsdirmdge gonikdi-
rilen «Merkezi Aziya - 2040» strategi-
yasy islenip dizildi.

- Sebitleyin yakynlasmagyi ile-
fi tutulyan ugurlary, ilkinji nobatda,
bastaraplayyn gatnasygy aqifieltmage

we Merkezi Aziyanyi halkara subyek-
tiwligini giyclendirmage géndkdirilen-
dir. Bu resminamanyn («Merkezi Aziya

- 2040») Astanadaky sammitde kabul
edilmeginifi sebit d¢in konseptual ah-
miyete eye boljakdygyna ynanyaryn -
diyip, Tokayew belledi.

Gazagystanyn Prezidenti, gatnasyk-
laryfi ayratyn hasiyetinifi XXI asyrda
Merkezi Aziyanyi dsisine gonikdirilen
dostluk, hosniyetli goisucylyk gat-
nasyklary we hyzmatdaslyk baradaky
sertnamada  berkidilendigini, munuf
strategik hyzmatdaslygy tdze derejd cy-
karyandygyny aytdy.

- Astanadaky sammitifi esasy mak-
satlarynyi biri hemmamiz G¢in bu taryhy
sertnama gol ¢ekmegiii we onufi giy-
je girmeginifi bolup biljekdigine ynan-
yaryn. Bizifi bds taraply formatymyzyi
mundan beyldk-de kdmillesdirilmegi
mohim bolup galyar - diyip, Gazagys-
tan Respublikasynyfi Prezidenti belledi.

WYETNAMYN TAZE PREZIDENTI

dowlet howpsuzlyk edaralarynyf taryhynda bu yokary harby de-
rejd eye bolan ddrdiinji adam boldy. Seyle hem ol Wyetnamyfi
Kommunistik partiyasynyfi Merkezi komitetinifi bas sekretary

Wyetnam Sosialistik Respublikasynyfi Milli maslahaty yur-
dufi taze Prezidentini saylady. Bu barada TASS habarlar
qullugy habar berdi.

21-nji mayda Hanoyda Milli maslahatyii mejlisi gecirildi. Masla-
hatyii dowamynda 472 deputatyil hemmesi dowlet Bastutany wezi-
pesine Wyetnamyf dolandyryjy Kommunistik partiyasynyii Merkezi
komitetinifi Syyasy byurosynyii agzasy, jemgyyetcilik howpsuzlygy
ministri, gosun generaly To Lamyi dalasgarligini goldady.

Gecen hepdede, Wyetnamyi Kommunistik partiyasynyf
Merkezi komitetinii mejlisinde Hanoyda dolandyryjy partiya
yurdufi prezidentligine To Lamyf dalasqdrligini hodiirledi. Wo
Wan Thyong wezipesinden ¢ekilenden sofi, onufi wezipesini wi-
se-prezident Wo Thi An Suan wagtlayyn yerine yetiryardi. Milli
maslahat Wyetnamda yurdufi yolbascylaryny wezipa bellemekde
we cetlesdirmekde ygtyyary bolan il yokary edaradyr.

To Lam 1957-nji yylyi 10-njy iyulynda diinya indi. Ol diirli yyl-
larda yurdui dowlet howpsuzlyk edaralarynyil diziminde yol-
bascy wezipelerde isledi. 2009-njy yylda Jemgyyetcilik howp-
suzlygy ministrliginifi ilkinji bas howpsuzlyk midirliginifi baslygy
wezipesine bellendi. 2010-njy yylyfi awgust ayynda jemgyyetci-
lik howpsuzlygy ministrinifi orunbasary wezipesine bellendi we
2016-njy yylyi aprelinde bolsa, bu edara yolbascylyk etdi. 2019-
njy yylda To Lam gosun generaly derejesini aldy we Wyetnamy#

lonasy» bilen ilkinji sertnamasy
Uazylan kagyz supurgi¢ Britani-
ganyn Bonhams auksionynda
762 mun 400 funt sterlinge sa-
tyldy. Messi 13 gasynda «Barselona» bilen il-
kinji sertnamasyny bu kagyz sipurgije gol
cekmek bilen baglanysyar.

» Pol Makkartni milliarder boldy. «The
Beatles» toparynyi sazandasy Pol Makkartni
baylygy 1 milliard funt sterlingden
gegen ilkinji britanigaly sazanda
boldy. «The Times» nesirinifi habar
bersi galy, gecen gyl Polui we
onun aygaly Nensinifi baglygy 50 million funt
artyp, 1 milliard funt sterlinge (takmynan, 1,27
milliard dollar) getdi.

Nguen Fu Cong tarapyndan yolbascylyk edilyan Korrupsiya garsy
dolandyrys komitetinifi baslygynyfi orunbasary bolup isledi.
Wyetnam Sosialistik Respublikasy - Hindihytay yarym adasyn-
daky Glnorta-Gindogar Aziyadaky dowletdir. Giinbatarda Laos
we Kamboja, demirgazykda Hytay bilen serhetlesydr, giindogarda
we giinortada Glinorta Hytay defizi bilen yuwulyar. Hazirki wagtda
Wyetnamyi ilaty, takmynan, 100 milliondan gowrak adama def.

» Iii garry dig lukmany. Yaponigaly Esuro
Watanabe dingade erkeklerifi arasynda if
garry stomatolog hékminde Ginne-

sif rekordlar kitabyna girizildi. Ol su
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gylyn 31-nji oktgabrynda 100 Yasyny

doldurgar. Hazir Watanabenif klini-
kasy hepdede 5 gun islegar, géne ol 92 ga-
syndan bari adamlary difie irden kabul edyar.

» Yokary girdejili sygahat. Amerikan ag-
dymeysy Teglor Swiftif konsert sygahaty ay-

S0 dym-saz taryhynda if girdejilisi

. !_ bolup biler. Teglor Swiftifi konsert
cykyslarynyn Begik Britaniganyn
ukdysadyyetine 1 milliard funt
sterling getirmegine garasylgandygy habar
berilgar. Belli gyldyzyn Beyik Britanigadaky
cykyslary igun agynda baslanar.

» Superkompyuterlerii sanawy diiziildi.
Dungade in Yokary éndurijilikli superkompyuter-
lerifi sanawy tazelendi. Indi UgUnji
* gezek birinji orny ABS-nyri Energe-
tika ministrliginifi «Ok-Rij» milli bar-
laghanasynyn  «Frontier»  super-
kompyuteri egeldp gelyar. Sanawda 171 sany
superkompyuter bilen ABS agdyklyk edgar.

P> Ses generatoryny patentledi. «Ferrari»
kompanigasy geljekki elektroulaglarynda igin-
den otlangan hereketlendirijinir
sesini Yasajak gurluglar bilen
bagly patent tgin ABS-nyri Pa-
tent edarasyna iz tutdy. Bu
ulagyn islegsini gowy dugmaga hem-de igin-
den otlangan hereketlendirijili awtoulaglary
sirmek Yaly duggyny déreder.

~# TARYHDA SU GUN

1900-nji yylyii 24-nji mayynda Sankt-
Peterburgyii gémi abatlanylyan kérhana-
synda imperator Nikolay Il gatnasmagynda
uzynlygy 127 metr, ini 16,8 metr bolan «Aw-
rora» Kreyseri
suwa goybe-
rildi. Birinji we
Ikinji jahan
ursunyin tary-
hy wakalaryna
gatnasan ady
rowayata owrillen «Awrora» gamisi 1948-
nji yyldan bari Sankt-Peterburgdaky hemi-
selik duralgasynda orun aldy.

Dubagda kenar gakasynyn ugry bilen

72 kilometre uzap gidgan diinganin
in uly emeli tokagy peyda bolar. «Dubai
Mangroves» (Dubagyn mangro toka-
yy) atly bu taslama 100 million mangro
agajynyn oturdylmagyny nazara almak
bilen, deniz otlarynyi we merjen gaga-
larynyn mukdarynyn artdyrylmagyna
gardam berer. Bu emeli tokay 10 miif ig
ornuny doredip, sebitde ekosygahatgy-
lygyn 6smegine Yardam berer.

Adatga, kdmiirturgy gazyny sindir-
mage ukyplydygy bilen tanalyan mang-
ro tokaglygy howanyn iigtgemeginin
garamaz netijelerine gargy goresde ay-
ratyn ahmigete ege bolup, Julda 1,23

million tonna kémiirturgy gazyny 6ziine
sifdirer. Bu bolsa, 260 miifi sany benzin
yakygan awtoulagyn zyganly zynyndy-
syna barabarduyr.

Tokagyn gagdagyna gozeggilik et-
mek Ugin emeli ai tehnologigalary,
emeli hemralar we pilotsyz enjamlar
ulanylar. Taslamanyn ¢aklerinde eko-
Yodasyny, welosiped we ylgaw yolla-
ryny, kenargaka dyng alys zolagyny,
seyilgdhleri we birndge eko-merkez-
leri doretmek megillegdirilgar. Tasla-
ma Yerli «Urb» kompanigasy tarapyn-
dan iglenip diiziilgar, onui durmusa
gegirilip baglanmaly wagty barada
entek habar berilmedi.

Yel turhinasy parky ise girizildi

Finlyandiyanyii «Fortum» we «Helen»

energiya kompaniyalary yurduii giin-
batarynda ifi uly yel generatorarynyii
parklarynyii birini ise girzdiler. Bu park
56 sany yel turbinasyndan ybarat bolup,
yyida 1 TWt/sagatdan gowrak energiya
odndiirmige ukyplydyr. Bu yurtdaky yel
energiyasynyli umumy Sniimgiliginiii 5
goterimini emele getiryar.

«Fortum» yel elektrik stansiyasynyii
60 giterimine, «Helen» bolsa, 40 géte-
rimine eyecilik edyir. Sofikusy elektrik
stansiyasynyii hyzmat edis mohletiniii
dowamynda ondirilyén energiyanyii,
takmynan, S0 goterimini satyn almak
isleyir. Apet yel turbinalaryny dasamak
isler uly géwrumli yiiklere niyetienen
Kaskinen porty arkaly amala asyrylyp,
yel turbinalaryny gurnalyan yerine elt-

me!( licin 728 gatnaw gerek boldy.
Yel elektrik stansiyasy Nyarpiyo we
Kristiynankaupunki sebitlerinifi ykdy-

sadyyetine diiypli tisir eder. Yer kiren-
desinden we emldk salgydyndan gel-
yén girdejiler yylda millionlarca yewro
barabar bolar. Yel elektrik stansiyasy-
nyii gurlusygy 2022-nji yylda baslanyp,
bellenilen mdhletde tamamliandy.

TRAMP YNAMLY ON DE BARYAR

ABS-nyn 6nki Prezidenti Donald Tramp &hli m&-

ham statlarda gegirilen pikir soralysyklarda ha-
zirki Prezident Jozef Bagdenden ynamly 6ride baryar.
Bu barada «The New York Times» gazeti habar berdi.

Gazet beyleki nesirler bilen birlikde Pensilwa-
niga, Arizona, Jorjiga, Migigan, Newada we Wis-
konsin statlarynda sosiologik barlag gegirdi. Bu
statlar «ikirjiflengan» statlar hasaplangar, ¢inki
saylawlarda olaryn goldawy demokratlardan res-
publikanlara ge¢ip, saglawlaryi umumy netijeleri-
ne tasir edip biler.

Pikir soralysyklara gora, eger-de su ginler Pre-
zident saglawlary gegirilse, bu statlardaky say-
lawgylar Bagdene 33 gdéterim, Trampa bolsa, 48
goterim ses bererdi. Saglawgylaryi 10 goéterimi
bolsa, Robert Kennedi - kiga ses bererdiler.

Saylawlar difie Bayden bilen Trampun arasyn-
da bolan bolsa, saglawgylaryii 42 géterimi Bagde-

ne, 48 goterimi bolsa, Trampa ses bererdi. GUyzde
gegirilen seyle pikir soralysyga gatnasanlaryn 44
g6teriminifi Bagdeni, 48 géteriminif bolsa, Tram-
py goldagandygy malim edilipdi.

ABS$-da gegiriljek Prezident saglawlary su gy-
lyf 5-nji nogabrynda meyillesdirilgar.

SOWDA DOLANY§YGY ARTYAR

2023-nji yylda Russiya bilen Merkezi
Aziya yurtlarynyi arasyndaky séwda
dolanysygy 44 milliard dollardan gecdi. - ;
Bu barada Russiya Federasiyasynyi da-
sary isler ministrinifi orunbasary Mihail
Galuzin malim etdi.

acylys dabarasynda wideo baglanysygy
arkaly eden ¢ykysynda aytdy.

Mundan basga-da, M.Galuzin Rus-
siyanyil we Merkezi Aziya yurtlarynyi
milli walyutalarda 6zara hasaplasyklara
gecyandigini aytdy. Gazagystan, Gyr-

- Russiya gecen yyl Merkezi Aziyanyi
esasy sowda we ykdysady hyzmatdasy
bolup, sebit yurtlary bilen dasary sow-
danyfi mdcberi 33 goterime defi boldy

- diyip, M.Galuzin Ufa saherinde guralan
«Waldai» Halkara diskussiya klubunyri
4-nji Merkezi Aziya konferensiyasynyi

gyzystan we Tdjigistan bilen milli wal-
yutadaky hasaplasyklaryfi mukdary 80
goterime, Ozbegistan bilen 55 goterime,
Tiirkmenistan bilen 24 gdterime yetdi.

SWESIYA DORT GUNLUK IS HEPDESINE GECMEKCI

Su yylyfi gliyziinden baslap, Swesiya-

) daky birndge kdrhanalar alty ay mohlet

bilen zahmet hakyny Gytgetman, dort

ginliik is hepdesine ya-da gysgaldylan is giiniine

gecmekgi. Bu teklip tdjircilik maksatly bolmadyk

«4 Day Week Global» quramasynyii wekili Anna-
Karin Alderin tarapyndan oiie sriildi.

- Menifi pikirim¢e, zahmet bizifi 6ziimizi
gowy duymagymyz we gowy islemegimiz cin
az wagty 6z icine almalymyka diyydrin. Hazirki
wagtda nahoslaryfi sanynyi artmagy képleng

ukusyzlyk we stres bilen baglanysykly - diyip,
Anna-Karin Alderin belledi.

Bu isifi gidisine Stokgolmyi Ykdysadyyet
mekdebinifi barlag gecirijisi we Karlstad uni-
wersitetinii mugallymy Lena Lid Falkmanyf
yolbascylygyndaky barlag topary gdzeqcilik
eder. Barlagyi netijeleri, «4 Day Week Global»
quramasynyn Kembrij uniwersiteti we Boston
kolleji bilen hyzmatdaslykda alyp baryan global
barlaglaryna gosular.

Bu mesele diirli cekismelere sebdp boldy,

netijede yakyn wagtda is wagtyny azaltmak
baradaky teklipleri hodirlan Sosial-demokrat-
lar tarapyndan is topary doredildi. Birndce kar-
desler arkalasyklary tdze kanuny goldayarlar,
yurdufi isewir we senagat wekilleri bolsa, mu-
nufi «Swesiyanyi ykdysadyyeti dcin zyyanly»
boljakdygyny 6iie siryarler.

- Bizifi hasaplamalarymyz, eger-de Swe-
siya 35 sagatlyk is hepdesini girizen hala-
tynda, onimgciligin 8 goterim, jemi icerki
onimif bolsa 48 milliard dollar azaljakdy-

gyna sayat bolarys - diyip, is berijiler bilen
hyzmatdaslyk boliminifi baslygy we Swe-
siyanyfi kdrhanalary konfederasiyasynyfi is
syyasaty we jemgyyetcilik pikirleri boliminif
baslygy Mattias Dal belledi.

Vatlap gecsek, Swesiya 1919-njy yylda sekiz
sagatlyk is giintini we 1973-nji yylda bolsa, bas
gunlik is hepdesini hodirledi. Sondan béri is
wagty azaldylmady, yone hdzirki wagtda Daniya
we Norwegiya yaly yurtlar hepdelik is wagtyny
degislilikde, 37 we 37,5 sagada cenli azaltdy.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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GARA AYNEK DAKYNMAK: modamy ga-da zerurlyk?

Hazirki zaman dunyasmde dynek meshur aksessuarla-
ryf biri hasaplanyar. Képler dynegi yagtylylkdan goranmak
iicin dakynyan bolsa, kébir adam ownuk hatlary okamak
we uzakdaky zady saygarmalk licin, kébirleri gelsikli gériin-
mek ticin dynek dakynyar. Gelsikli goriinmek iicin dakynyl-
yan hem bolsa gara d@ynekler Giin séhlesinden, beyleki yiti
yagtylyk cesmelerinden we tozandan goranmaga yardam
edyar. Uzak wagtlap Giin sohlesine sezewar bolmak géze
cynlalay zeper yetirip bilydr. Gara dynek Giinden gelyan
ultramelewse (UV) sohlelerini yzyna serpikdirip, gozii ze-
perlenmeginifi iiiini alyar. Mundan basga-da, dynek da-
kynmalk infragyzyl séhlelerinifi tésirini hem azaldyar.

NAHILI AYNEK SAYLAMALY?

Hazirki wagtda ayneklerifi linzasy we reiiki taydan tapawut-
lanyan miifilerce gorniisi bar. Aynekleriii kopisi dasky gor-
nisinden biri-birine 6ran mefizeydr. Sol sebapli alyjylar dynek
saylamakda kyncylyk cekyarler. Adamlaryii kopUsi dynek say-
lanlarynda gelsigine we berkligine seredyarler. Seyle-de bolsa
dynek saylananda onuii hilini hem g6z 6iiinde tutmaly.

Gunden gorayan ayneklerifi kdpisinde «UV goragy» ya-da
«UV400» diyen yazgy bolyar. Aynek satyn alnanda sol yazga
Uns bermeli. Glinden gorayan gara ayneklerden yiziie gelisya-
nini we gdzui doly yapyp duranyny saylamaly. Soiira dakynyp
uzaga, eylak-beylak seredip gérmeli. Eger-de gb6zifizde bula-
syklyk dorese ya-da kelldfiz agyrsa, onda ol dyneqif size layyk
gelmeyandigi. «Bu yagday wagtlayyn, dynege éwrenisip gide-
rin» diyip pikir edyan bolsailyz yalflysyarsyflyz. Sebadbi birinji
gezekde goze layyk gelmedik dynek, sofilugy bilen g6zin ze-
perlenmegine, gorsUi peselmegine cenli getirip bilyar. Harydyn
6wgUsine garamazdan, gdziiize gora, aynek saylamaga calys-
maly. Eger-de nddogry dynek saylasaiiyz, goris bilen bagly ka-
bir meseleler yiize ¢cykar. Goziiizde guraklyk, gijilewik we agyry
peyda bolmagy mumkin.

AYNEGI NADIP DAKYNMALY?

Aynegi dakynanyiida we ayranyfida seresaply bolmaly. Kicijik
yalilyslyk gozine zeper yetmegine, dynegifi gysarmagyna ya-da
doéwiilmegine seb&p bolup bilyar. Aynek dakynylanda iki gyrasyn-
dan - gulaga ildirilyén boleginden tutulmaly. Aynegifi linzasyndan
(aynasy) tutmak barmak yzlaryny galdyryp, das-téweregiii bulam-
bujar gériinmegine tasir edyéar. Aynegifi linzalaryny yorite matajyk
bilen yzygiderli sipirip durmaly. Eger-de dynek yeke el bilen tutu-
lyp, difie sagdan ya-da ¢cepden dakynylanda dynegifi defiagramly-
lygy bozulyp bilyar. Defiagramlylygy bolmadyk daynek eyldak-beyldk
hereket edip, g6zi doly goramayar. Gara dynekleri dakynafiyzda
linzalary gozinfize gaty yakynda ya-da asa uzakda goymaii! Goz
bilen linzanyii aralygy 1,5-2 santimetr bolmaly. Aynegi asa uzak-
da dakynmak Gun sohlesinifi gbze zeper yetirmegine, asa yakyn
dakynmak hem g6z agyrysyna we kellagyra sebdp bolup bilyar.

HACAN AYNEK DAKYNMALY?

K6p adamlar gys paslynda howanyii bulutly we garly glnle-

R

rinde hem dynek dakynyp gezyarler. Bilermenler gys aylarynda
gara aynek dakynmagyii 6ran zyyanlydygyny belleyarler. Se-
bdbi GUnlf gar tozgalaryna diislp, yylpyldayan sohlesi dynek-
den gecip, gbze ters tdsir edydr. Eger-de gys paslynda ya-da
howanyii bulutly we cygly giinlerinde hem dynek dakynmak
isleseiiiz, onda refiksiz dyneklerden 6zliize gdrda ofaylysy-
ny saylamaly. «Garafiky» glnlerde refikli aynekleri dakynmak
maslahat berilmeyar.

RENKI NAHILI BOLMALY?

Aynegii linzasynyii refiki yagtylygyii gdzde sohlelenmesi-
ne, g6z refikleri tapawutlandyrmagyna we refikleri bolsy yaly
kabul etmegine tdsir edyadr. Gara, gofiur we cal linzaly dynekler
orta we yokary yagtylyk sertlerinde yalpyldamanyii 6idni alyar
we g6z yadawlygyny azaldyar. Bu refikdaki dynekler ifi halanyan
aynek gérnisleri bolup, giindelik durmusda ulanmaga iii amatly-
sy hasaplanyar. Yasy! linzaly aynekler das-tdwerekdaki zatlaryi
refikini adatdaky bolsundan birneme tapawutlandyryp gorkez-
yandigine garamazdan, géziiii dync alsyny Upjin edyar. Yasyl
dynekler Giin s6hlesinifi az diisyan yerlerinde ulanylyar. Sary, al-
tynsow, acyk gofiur linzaly dynekler yagtylyk taydan az goragy
Upjin etse-de, bulutly we yagysly giinlerde ulanmak yerlikli ha-
saplanyar. Mamisi, gyzyl we gulgin linzaly dyneklerifi das-téwe-
reldaki refikleri gérmegi kynlasdyryandygy sebdpli, awtoulag
strlende bu aynekleri dakynmak maslahat berilmeyar. Bu dynek-
ler gysky sport gornisleri bilen mesgullanylanda ulanylyar. Gok
linzaly dynekleri yasyl yerlerde (tokay, 6simlikli meydan) ulan-
mak amatly hasaplanyar. Rahatlygy we refik duyujylygy taydan
gara linzaly daynekler ifi gowusy hasaplanyar.

CAGALARA AYNEK DAKYNMAK ZERURMY?

Eger-de ¢aqalar yssy howada dasaryk ¢cykmayan bolsalar dy-
nek dakynmak hokman ddl. Emma kop wagtyny dasarda ge-
ciryan bolsa, korpejelerifi dynek dakynmagy zerur hasaplanyar.
Sebadbi ¢agalaryfi beden gurlusy ultramelewse séhlelerine has
duygur bolup, zyyanly sohleler bilen yeterlik derejede goresip
bilmeyadr. Gin s6hlesi cagalarda goz allergiyasynyii déremegine
getirip bilydr. K&p ¢aga ululara meiizejek bolup dynek dakynasy
gelyar. Owadan refikli caga dynekleri bolsa olaryfi Gnsini cekyar.

Sol sebapli cagalara hili pes daynekleri alyp bermekden
saklanmaly. Aynegiii ultramelewse soéhlelerine garsy
durnuklylygy cagalar tcin aynek saylananda g6z 6iin-
de tutulmaly il esasy sertleriii biridir. Cagalara, esasan
hem, linzasy déwilmeydn iii cydamly polikarbonat ay-
neklerden saylap bermeli.

AYNEGIN TARYHYNDAN

lIkinji aynegifi nirede oylanyp tapylandygy barada dir-
liice pikirler bolup, esasy maglumatlarda rimlilerii kici zatla-
ry ulaldyp gbérkezyan tegelek aynaly guraly ulanandyklary
aydylyar. Xl asyrda hytayly kazylaryii hem g6zini ortip
duran enjamlardan peydalanandyklary barada yazgylar
bar. Taryhy maglumatlara gorg, ilkinji dakylyan aynegi XIlI
asyrda italiyaly Salwino D Armati oylap tapyar. Bu dynek
iki sany yonekey tegelek ayna bdlekden dizilip, agacdan
ya-da haywanyi sahyndan yasalan ¢arcuwa berkidilip-
dir. Seyle hem burnufi Ustiinde saklanyan ilgencegi ya-da
uzyn tutawajy bolupdyr. 1700-nji yyllarda aynegifi qula-
ga ildirilyan bolegi oylanyp tapylyp, ofia «elsiz aynekler»
diylip at berilyar. XVIII asyrda gaycy yaly yyagnalyan jibi
aynekleri yorginli bolup baslayar. 1800-niji yyllaryi ba-
synda goris bulasyklygyny dizetmek Ggin Ozbolusly
linzalar islenip duzllip, dyneklere oturdylyp baslanyar.
1900-nji yyllarda esasan dynekleriii dasky gornisine
uly Uns berilyar. 1929-njy yyldan baslap Gun sohlesini
yzyna serpikdiryan, lukmancylyk taydan tassyklanan
yalpyldamayan gindelik daynekler éndrilip baslanyar.
1980-niji yylda déwilmeyandigi hem-de yefiildigi bilen
tapawutlanyan plastik linzalaryfi oylanyp tapylmagy bi-
len dynekler déwrebap gérnlse gecyar. Hazirki wagtda
doéwrebap tehnologiyalar bilen ugurdas 6sdirilyan ay-
nekleriii yagtylygy serpikdiriji, Gun sohlesinden gora-
yan, gorsi gowulandyryan hem-de 3 6lcegli (3D) gor-
niisleri bar. Aynek &niimgiliginde iy Giidebaryjy yurt
Hytay bolup, ondan soiira degislilikde Germaniya,
Angliya we Fransiya gelyar. Skandinaw yurtlary din-
yade iii kép dynek dakylyan yurtlar hasaplanyar.

Sagynyzyn agaran
taryny goparman!

K ate sar gara sacymyzyn arasynda

yekeje agaryp duranyny gorya-
ris hem-de bada-bat goparmak kararyna
gelyéris. Halk arasynda sacyii agyny go-
parsaii, onufi sany has-da képelydr diyen
glirriifiler bar. Eysem, sacyii agaran tary-
ny goparmal zyyanlymy?

Sagyn her gin 50-100 téweregi tary-
nyn dékilmegi adaty Yagday hasaplanyar.
Emma sagyf agarmagy sagyn dékilmegi
bilen bagly Yyagday bolman, munun ayra-

tyn sebdpleri bar. 28-40 yas aralygynda sagdaky pigmentlerin sany
tebigy Yagdayda azalyp ugrayar. Sebabi melanin 6ndirgan 6gjiklerin
(melanosit) isledsi hagallap baslagar we bu Gagday sagyi tebigy ref-
kini gitirmegine sebdp bolyar. Seylelikde, melanin Yetmezgiliginde sa-
¢yn her gerinde ak ga-da ¢al gyllar pegda bolgar. Sagyn ak gylyny
goparmak kelle derisinif 6yjuklerine zeper Yetirip, sagyn beyleki ger-
lerinde hem ak sapajyklaryn emele gelmegine sebap bolyar.
Sagyn agarmagy, esasan, adamyn biologik gurlusy we genetikasy
bilen bagly hasaplanygar. $Segle hem giindelik stresler we nerw dart-
gynlyklary saca refk bergan pigmentlere zeper etirip, ak sagyn calt

kopelmegine tasir edyar.

Nahary gyzgynlygyna
sowadyja salman!

K op adam naharlanylan dessine
artykmag igmitleri sowadyja sal-
magy endik edyar. Bu adaty (agday (a-
ly bolup gérinse-de, gyzgyn igmitlerif
sowadyja salynmagy onaysyz netijelere
getirip bilgar. Naharlar sowamanka gyz-
gynlygyna sowadyja salnanda igmitlenis
gymmatlygynyn gitmegine we sowadyjy-
nyn zagalanmagyna getirgar. Sol sebapli
nahary mazaly sowandan sof sowadyja
salmaly. Mundan basga-da, gyzgyn igmit

sowadyjynyn iginddki temperaturany gokarlandyrgar we beyleki igmit-
lerif zagalanmagyna seb&p bolygar. Segle hem sowadyjynyi kompres-
sory icerddki gyzgynlygy peseltmek tgin kdp islemeli bolgar we bu Yag-
dayg yzygiderli dowam edende enjama agram disyar.

Bilermenler gyzgyn igmiti sowadyja salanynda bakterigalaryn has
calt kdpelgandigini bellegarler. Bu bakterigalar igmiti ¢alt zagalap,
gumurtga, et éndmlerine hem-de gok 6nimlere hem tasirini Yetirgar.
Sonuf Ugin hem bilermenler igmit z8herlenmesinden goranmak Ugin,
seyle hem sowadyjydaky azyk énimlerini uzak saklamak Ugin gyzgyn
nahary 2 sagatdan sof sowadyja salmagy maslahat bergarler.

Yer yiiziinde totularyi 400-e golay gorniisi bolup, bu guslar geplép bilyindigi bilen tanalyar.

tomusky dyng alys derrew geg¢yar. Ejsem, tomusky dyng algy nahili gegirmeli?!

Tomusky dync alsy nahili gecirmeli?!

Ustiimizdiki okuw gyly hem tamamlanyp bargar. Yene-de birnéige giinden okuw derslerinden synaglar gu-
taryp, tomusky dyng alys mowsiimi baglanjar. Goragmage indiki okuw mowsiimine kdp wagt bar jaly. Emma

op dylerde bezeg maksady bi-

len saklangan totularyii Yer
guzUnde 400-e golay gérnisi bolup,
bu guslar gepldp bilgandigi bilen ta-
nalyar. Totular Ug uly topara (hakyky
totular, kokato we Taze Zelandiga
totulary) boltngar. Totularyn esasy
bélegi GUnorta Amerikada we Awst-

Totulargn_nage gorniigi bar?

hem 6ykinip bilyarler. Totular uzak
Uasagandygy bilen hem tapawut-
langar. Bilermenler bu guslaryf uzak
Uasamagynyn syryny akyllydygy we
ugurtapyjylygy bilen disundirgarler.
Yagny totular diirli tebigy howplara
garsy goresip, ¢ylsyrymly Yagday-
lardan bas alyp ¢ykyp bilgarler. Segle

omusky dyng alsy pejdaly we gy-
ﬂ zykly gegirmek iicin islegdn zatla-

ryiiyzy megillegdirmeli. Elbetde,
meyillegdirgan iglerifiizi 6ziifize gord edip
bilmersifiiz. Munui licin ene-atafiyz bilen
maslahatlagmak zerurdyr. Yurdumyzyh
owadan kiinjeklerine gezeleng etmek, dost-
laryi bilen ognamak Jaly dyng alys carele-
rinii hataryna kitap okamak, sport bilen
meggullanmak we 8 iglerine komeklegsmek
galy careleri hem gogmaly.

Owrenilenleri berkitmek. Tomusky dung
alysda bos wagtyriyz, esasan hem, aggam-
laryna mekdepde dwrenen zatlarynyzy ji-
ginize, doganyfyza dwretmek, def-dusla-
ryiiyz bilen glrrGndes bolup, sorag-jogap
alysmak hem sizifi kdmillesmeginize Yar-
dam eder.

Okamak. Mekdep kitaphanasyndan Ja-
da beyleki kitaphanalardan 6zUfiz Ugin
gyzykly kitaplary alyn! Segle hem okuw
esbaplary satylyan dukanlaryndan 6zu-
niz Ugin kitap alyp bilersifiz. Kitabyn sa-
habynyn i¢ gizine alan wagtynyzy bellik
etseniz, ulalanynyzda hagan nahili kitap
alanyfyzy bilmegifiz Ugin peydaly bolar.
Agsamlaryna kitap okamak sizin taze soz-
leri dwrenmeginize, dil baglygyny artdyr-
magyfiyza Yardam eder. Segle hem okan
ceper eserlerifizdir hekagalary masgala
agzalarynyza gurrii bermek hem yatkes-
liginizin 6smegine itergi beryar.

Sport bilen meggullanmak. Dyn¢ alys
mowsiuminde sport bilen mesgullanmaga
has kop Gns bermeli. Mysal Ugin, gizmegi
halagan ya-da 6wrenmek islegan bolsa-
nyz, Yorite suw-sport desgalaryna gatnap
bilersifiiz. Mundan basga-da, futbol, karate,
woleybol, basketbol galy sportun beyleki
gornisleri bilen hem mesgullanmak Ugin
sport meydancgalaryndan we desgalaryn-
dan peydalanyp bilersiniz.

Gezeleng etmek. Dingagaragsynyzyn
ginemeginde gezeleng etmegin dhmige-
ti 6rén uludyr. Bu babatda ga§agan ga -da
daky taryhy yadygarliklere we muzeqlere
gezeleng edip bilersiniz. Mundan basga-
da, masgala agzalaryfiyz bilen bilelikde
paytagtymyza we Yurdumyzyn beyleki

saherlerine gezeleng edip, wagtynyzy gy-
zykly gegcirip bilersifiz. Taryhy Yerlere we
muzeylere baranyfyzda, ol yer barada has
ginislegin maglumat éwrenmegi Yadynyz-
dan ¢ykarmaril

Dyng almak. Okuw méwsumi tamamla-
nandan sof, mekdep okuwegylarynyi képu-
si cagalar sagaldys-dyng alys merkezlerine
gidgarler. Siz hem gurdumyzyri deniz kenar-
larynda we dag eteklerinde gerlesyan segle
merkezlere gidip dyng alyp bilersifiz. Caga-
lar sagaldys-dyng alys merkezlerinde spor-
tun dirli goérnisleri bilen mesgullanmaga,
taze zatlary 6wrenmage, esasan hem, tdze
dostlar tutunmaga uly mimkingilik déregar.

Doredijilik bilen meggullanmak. El we
akyl gUyji bilen Yerine Yetirilgan islere gug-
menmek, doredijilik bilen meggullanmak
hem tomusky dyng alysda edilmeli islerif
biridir. Mysal Ugin, hekaga okamagy ya-da
gosgy yat tutmagy halagan bolsafyz, he-
kaga ya-da gosgy Uazmaga synanysyp
gorn! Seyle hem senetgilik bilen mesgul-
lanmagy halaganlarynyz bar bolsa, jigile-
rifiz U¢in ognawagdyr oturgyc hem Yasap
bilersifiz.

Okuw merkezlerine gatnamak. Tomus-
ky dyng alys moéwsiuminde 6zUnizin gy-
zyklangan ugrufiyzdan - dil éwrenmek,
kompuyuter sowatlylyguny yokarlandyr-
mak, surat cekmek, senetgilik dnimlerini
Uasamak Yaly ugurlardan yorite merkezle-
re gatnap bilersifiz. Segle merkezlere gat-
namak - belli bir ugurdan kamillesmek si-

T L

zin geljekde hinar saglamagynyza gardam
eder. Seyle hem 6zUnize Yakyn bolan sport
gérnUsini has kdmillegdirmek Ugin sport
mekdeplerine gatnap bilersiiz.

0g islerine komek etmek. Masgala
agzalarynyza, dogan-garyndaslaryny-
za komek etmek, olar bilen has kdp wagt
gecgirmek tomusky megilnamada gerine
Getirilmeli islerifi biridir. Atafiyz, enefiz,
babafyz, mamanyz, dagynyz we beyleki
garyndaslarynyza gezelenje gitsefiz, hem
olary begendirersiniz, hem 0zUniz bege-
nersifiiz. Yasululary giirrGi berjek Gatla-
malary sizde Jakymly duggulary déreder.
Segle hem olardan milli dép-dessurlary-
myza, gymmatlyklarymyza degisli zatlary
owrenersiniz. Uzak aralyga gezelenje gi-
deninizde, ony kartadan gérmeginiz we yol
belliklerine Uns berip, olaryn manylaryny
dwrenmeginiz sizif Ugin gyzykly bolar.

Giin tertibine ejermek. Okuw déwrin-
de belli bir Jatgan we turgan wagtymyz
bolgar. Dyn¢ alys méwsiminde hem gin
tertibi dowam etdirilmelidir. Ilki bilen, wagt-
ly-wagtynda igip-icmage, Geterlik dereje-
de ukyny almaga tns bermeli. Segle hem,
tebigata ya-da natanys Yerlere gidilende,
arassa bolmadyk miwedir ir-igmisleri ig-
mekden, janly-jandarlary ellemekden sak-
lanmaly. Akar suwlara girmekden, esasan
hem, hapa we cun suwa girmekden sak-
we beglekl Uerlerin arassa bolmagyna Uns
bermeli.

hem igygan zatlaryna Unsli cemeles-
Garler. Totularyf uly gdwreli gornis-
leri kigilerine g6ra has uzak gasayar.
Totularyn in ulularynyn agramy 15-18
kilograma ¢enli getyar, in kigileri bol-
s, 10 gramdan gegmeyar.

gadaki in akylly guslar hasaplangar.
Oulerde saklangan totularyf kopisi
6zara gurrifleri yatda saklap, geples-
gan sekilde durli sdzleri agdyp bilgar.
Maglumatlara go6rd, totular mUn t6-
weregi s6zi Jat tutup, miflerce sese

raligada gasayar.

Biri-birinden owadan, durli refk-
de 6wsln atgan totular aragatnagyk
saklamak Ugin birndce sesleri ulan-
Yarlar. Adama o6gkunip bilgan, dige-
nini yzyndan gaygtalaygan totular din-

7 tapawudy tapyii!
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.Sowgat

Kakam demirgi ussady. Ongak-

ly sowady hem gokdy. Ol uzak-

ly gun ussahanasyndan ¢ykman,

gyzgyn pejin we korugin bagynda

oturyp, demir Genjerdi. Yokary okuw mek-

debini tamamlan ginim gutardys dabara-

syna ejem bilen jigilerim gelse-de, kakamyr

wagty bolmandy. Men kakama ¢ynym bilen

garasypdym. Dabaradan sof, 6Je dolanany-

myzda kakamyn ussahanasyna sowuldyk.

Kakam sol onkdsi galy, 6ni onlakli, demir

Uenjip otyrdy. Ejem bugsang bilen ofia garap:

- Ine, kakasy, gorsifiz galy, bu gin

oglumyz hem yokary okuw mekdebini ab-

ray bilen tamamlady - digip, satlyguny
paylagsmak isledi.

Kakam sol isldp oturgyna gizini bize ta-
rap calarak dwurdi-de:

- H3, seg digsene, onda ndme han ogul,
okuwyny tamamlan bolsaf, mafa-da az-
da-kdnde Qardamyn degsin. Hany, onda
sen so duran pejifi kildni ardyp ber - digdi-
de, Jene-de 6z isine gimra boldy.

Ejem muna gdwinjer bolmasa-da men
kakamuyn hasigetine beletdim. Ol ise gezek
gelende bir isi bugursa hékman eddgmelidi.
Derrew esiklerimi ¢alsyryp, ise girisdim. Men
bu ise 6fiden werdis bolmamson, pejif kaldni
artmak ep-esli wagtymy aldy. Oge bargar-
kak ejem kakamun gowuzlygyndan zeyre-
nip, gézine Yas aglapdy. Onufi agsam naha-
ryna genli kegpi bolmandy. Ifirik garalanson,
kakam isden geldi. Biz sagagyfn basynda

Py =
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jemlenip, onun gelerine garasyardyk. Kakam
sacagyi bagyna gegdi-de, seyle digdi:

- Tuweleme, oglum, sen-a bu gun is bi-
tirdin. Sen kdmegin bilen azda-kande pulu-
myzy hem tygsytlap bildik. Sen hagsy kérde
bolsan hem puluf nadip gazanylyandygyny
hokman bilmelisifi. Men islesem sol peji ha-
kyny berip, basga birine-de artdyryp biler-
dim. $ol isi safa bugurmagymyn, onda-da
Uokary okuw mekdebini tamamlan gundn
etdirmegimif Yyeke-tdk manysy bar. Dogru-
sy, Yokary bilime ege bolan oglumyn, hon-
danbarsi bolup gedemlik etmeygandigini hut
6z gozlerim bilen géresim geldi. Su gin se-
nif pespaldigini gérmek, meni senifn alan ta-
pawutly diplomyridan hem beter begendirdi.

Kakam bu sozleri agdandan sof, menin
egnime kakdy. Sofira gozleriniii gasyny
gizlemdge calysgan kakam mana bir bukja
uzatdy. Bukjada ep-esli pul bar ekeni. Ol
menif diplomymuyn gutlagydy.

Tayyarlan Myrat REJEPOW,

Asgabat sdherinddki Saparmyrat
Turkmenbasy adyndaky Yéritelesdirilen
umumybilim bergén
mekdep-internatynyn mugallymy.

Yatlamalar kitaby cap ediler

barada Germaniyanyii «Bild» nesiri ha-
bar berydr. Kitabyfi dasynda syyasat-
¢y zenanyii alyslara garap duran kesbi
yerlesdirilipdir.

«Dinyanifi 30 yurdunda cap ediljek bu
kitap «bizifi dowrlimizify iff tasirli syyasat-
cysynyi oy-pikirlerine we isine cufifiur di- ¥ .
stinmdge yardam berer» diyip, «Bild» nesiri F R E | H E | T
yazyar. Merkelifi 700 sahypalyk yatlamalar

Germaniyanyfil ofiki Kansleri Angela
Merkelifi «Erkinlik» atly yatlamalar ki-
taby su yylyf 26-njy noyabrynda kitap

dikanlarynda peyda bolar. Bu

kitabynda, esasan, 1954-2021-nji yyllaryi aralygynda-
ky wakalar - cagalygyndan baslap, ta syyasy karye-
rasyna we GFR-iii hokimetinifi yokary wezipelerinde

AMGEDA MERKE]L

islan déwrline cenli gecen durmus yoly barada jikme-

and Witsch» nesiryatynda cap ediler.

den ybaratdygyny aytdy. Syyasatcyn
bellemegine go6rd, bu sorag onufi bl
o6mriniit manysy bolupdyr.

yanin ifl tasirli adamlary bilen geciril
dususyklardan we sohbetdesliklerd

Germaniyanyi we dinya syyasatynyii owrllis

jile glirrGfi berilyar. Kitap Kyoln sdherinifi «Kiepenheuer

Merkel eseriniii adyny disindirmek
bilen, esasy maksadynyii erkinligifi nd-
medigi baradaky soraga jogap bermek-

Vil
tin

Seyle-de, yatlamalar kitabynda din-

en
en

hem parcalar getirilyar. Gowriimli eserde

ikli

pursatlary hem-de dinya syyasatyna tdsirini yetiren

kararlaryf kabul edilisi barada glrriifi berilyar.

GOLYAZMA BELLIKLI KITAPLAR TAPYLDY

Polsanyfi Poznan sdhe-
rinde yerlesyan Adam
Miskewi¢  adyndaky
uniwersitetin  kitapha-
nasynda saklanyan doganlar YVa-
kob we Wilgelm Grimmlerifi sahsy
kolleksiyasyndan olaryfi golyazma
bellikleri bolan 27 sany jilt tapyl-
dy. Bu barada Beyil Britaniyanyi
«Daily Mail» nesiri habar beryar.
Doganlar Grimmlerifi golyazma
bellikleri, olaryfi déredijiligini dwren-
yan barlag gecirijiler Ggin gaty mo-
himdir. Ikinji jahan ursy yyllarynda
Grimmlerifi kitaphanasyndan yitirilen
diylip hasaplanan eserlerifi gdzle-

gi yarym yyla golay wagt dowam
etdi. Tapylan kitaplarda doganlaryi
«Genzel we Gretel» hem «Rumpels-

tilshen» yaly hekayalar GU¢in mow-
zuklary nahili saylap alandyklaryny
gorkezyan golyazmalar bar.

«Barlag gecirijiler bu yazgylaryi
doganlar Grimmlerifi mirasyny cufi-

fiur dwrenmek Gcin gymmatlydygy-
ny, sebdbi yazgylaryfi doganlaryfi is
usuly we mowzuk saylaysy barada
dustnje berip biljekdigini belleyar-
ler» diyip, nesir yazyar. Indi nemes
we polyak barlag gecirijileri yize
cykarylan golyazma bellikli kitapla-
ry kataloglasdyrmak boyunca bile-
likdaki ise giriserler.

Cemen SEVIDOWA,

Asgabat séher Medeniyet
miidirliginiri Merkezlesdirilen
kitaphanalar ulgamynyii
Biizmeyin DES-inddki kitaphana
sahamgasynyii kitaphanacysy.

@W&w

I It howply yalan, birneme yoyulan ha-
kykatlardyr.
Georg Kristof Ligtenberg.
[ Durmus boydan-basa gores, biz ofia ¢a-
galykdan tayyn bolmaly.
A. Marua.
[V Her pursady ¢uiitiur mazmun bilen dol-
duryp bilyan adam dmriini tiikeniksiz uzaldyar.
L. Kuri.
[/ Durmus dowam edyar: kim ona yetis-
mese yaliyz galyar.
M. Gorkiy.
[/ Durmusymyzyi her pursadyny many-
ly edip guramaly.
Iwan Turgenew.
[Vl Siz dziitizde nice s6ygi, payhas, gozel-
lik, hosniyetlilik doretseniz, olary das-towe-
reginizdaki diinyade songa-da kop gorersiniz.
Ene Tereza.
1 Oziifiz bilen defiesdirmeli yeke-tik
adam, onki gecmisinizdir. Indi ondan gowy
bolmaly yeke-tak adam - bu hazirki sensin.
Zigmund Freyd.
[V Has giiycli adamlar bilen tiirgenlesii.
Basgalaryn boyun bolyan yerinde boyun bol-
man. Sonda siz yenip bolmajak yerde yenis
gazanarsynyz.
Bryus Li.
VI Sportzallarynda cempion bolup bolma-
yar. Cempionlyk adamyn yiireginde doreyar:
islegler, arzuwlar, maksatlar.
Muhammet Aly.
[ Kalbymda kop zat yanyp kéydi, ditie bir
zada - onun kiilini kakyp bilmeyandigime
gynanyaryn.
Wiktor Frayda.
[/ Durmus hakykatdanam yénekey, yone
ony 6ziimiz ¢ylsyrymlasdyryarys.
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Buker b bold YENE-DE ALTY KITAP YAZMAKGY i

u er ay rag yn a. myn asyp O y VI Agyryollar elmydamaajayyp yerlere eltyar.

Nemes yazyjysy Jenni Erpenbel ifilis dilinde cap  «Kayros» 57 yasly yazyjynyii 2021-nji yylda cap edilen we Iflis yazyjysy Joan Rouling «The Times» mimkingilik beryan syuzetleri . ZigZigIar.
y edilen «Kayros» romany dcin Halkara Buker — 2023-nji yylda iiilis diline terjime edilen dordinji we hazire nesiri bilen sdhbetdeslikde yene alty doly bilyandigini aydyar. ¥ Omiir gysga, sen ony siifjetmeli.

bayragyna mynasyp boldy. Bu cenli if soriky romanydyr. kitap yazmagy meyillesdiryandigini giir- Rouling «Garri Potter we syr- Sara Luiza Delani.

eserde 1980-nji yyllarda Gindogar Berlinde
bolup gecen wakalar ¢eper beyan edilyar.
- Kitapda s6ygi temasyndan basga-da,

Jenni Erpenbek 1967-nji yylda
Glindogar Berlinde doguldy.
Dramaturgiya bilen hem mesgullanyan

riifi berdi. Rouling bu kitaplary yazmak dicin
taze ideyalarynyi bardygyny belledi. Hazirki
wagtda yazyjy detektiw Kormoran Strayk hakyndaky

ly otag» eserinifi Gstiinde isleyan
dowiirleri yazyjylyk ¢6kginligini
basdan gecirendigini boyun al-

[V Ynsan durmusy bir guty otlucop yaly-
dyr. Ona ¢ynlakay cemelesmek giilkiing, cyn-
lakay cemelesmezlik bolsa, howply.

hakimiyet, sungat we medeniyet hakynda yazyjy reZissyorlyk islerinde-de 6ziini sekizinji romanynyf Ustinde isleyar. Ol bu eserifi ye-  dy. Ol gdyd doilup galan yaly bolup, nird hereket etjegini Ryunoske Akutagawa.
gl gozgalyar - diyip, Londonda synap gordi. Ol ilkinji hekayasyny ne-de iki tomunyii boljakdygyny aytdy. «Sofi yene-de  bilmeyar. Seyle yagday bir hepde dowam edyar. Yéne, ¥ Siibhelenmek, giiyjitii yitirmekdir.
gecirilen dabarada yefijinifi adyny mdlim 1999-njy yylda nesir etdirydr. Onui yazmak isleyan Gg kitabym bar» diyip, yazyjy belleyar.  bu yagday eseriii sowly cykmagyna pasgel bermeyar. Onore de Balzak.

eden emin agzalarynyfi baslygy Eleonora
Wahtel belledi. Jenni Erpenbek we eseri ifilis diline terjime
eden Mihael Hofmann SO miifi funt sterling (takmynan
64 mf dollar) pul bayragyny 6z aralarynda paylasarlar.

belli eserlerinifi arasynda «Sozler
kitaby» (2008), «Sapar» (2010), «Ginlerifi sofiy» (2014)
we 2018-nji yylda Buker bayragyna dalasgdr gérkezilen
«Git, dkit, yok boll» (2017) yaly eserleri bar.

Rouling eserlerini elde yazmagy, ayratynam, {n-
stini bir yere jemlemek Gcin gijelerine yazmagy gowy
goryandigini aytdy. Ol eserlerini yazmaga girismezden
o, hatda sofiky bélimlerine cenli diiiinden gérmage

Amanberdihajy VEGENMYRADOW,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn talyby.

VI Ertirki meyilnamalarymyzyt durmusa
gecirilmegine yeke-tdk pasgelcilik su ginki
ikirjiilenmelerimiz bolup biler.

T. Ruzwelt.

zeg $ayy. 6. Bir manyly séz Ya-da séz dizimi, termin. 7. Magmynyn bir gérnisi. 8. Hazir,
su wagt. 9. Bile dal. 10. Agazbabanyn agtyjagy. 17. Awstraliganyn hagal hereket edgan
jandarlarynyn biri. 19. Kompyuterin bir bélegi. 21. Sport enjamy. 22. Sertli alamatlar, bel-
giler bilen afladylyan birndge matematiki ululyk. 23. Awtobusa menzes ulag. 24. Sena-
gatyn himiga, rezin we beyleki pudaklarynda ulanylgan yumsak ak das. 25. Bélek, pay.
28. Zebra menizes jandar. 29. Ingeden uzyn gaggyguyruk, ¢alt ugygan, petekesi akja gus.
30. Azijada bir ddwlet. 31. Drama eseri. 33. Yylky copany. 35. Oglan ady. 36. Hindi ¢a-
Uu. 38. «Bir dostum bar 6ykinjeri» (matal). 39. Oglan ady.
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NI N S W ® DIKLIGINE: 2. Eldekilesdirilmedik, megydanda erkin gasap ydren. 3. Miwe. 5. Be-
U
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® KESELIGINE: 1. Gaminifi kigi bagdagy. 4. Oran uly suwly gifislik. 8. Oglan ady.
11. Dermanlyk 8stmlik. 12. Tirkmenistanyf demirgazygyndaky getki nokady. 13. Gyz-

LA

gylt-mele refk. 14. Gruzin milli saz guraly. 15. Agaga gegmek Ugin tikilen gap. 16. Ba-
A (; A A lygyn bir gornUsi. 18. Elektron-hasaplagjy masyny. 20. Tohum at. 23. Elektrik gugji.
26. Den-dus. 27. Ile belli, meshur bolan. 29. Ygalyn bir gérnisi. 30. GUyeli sowuk gel,
KILIA TIY M apy-tupan. 32. Ok-... 34. Egran patysalarynyn biri ... Adyl. 37. Teatrda ogun goglanda
kespleri gerine Yetiriji zenan. 39. Uly sargylt-gyzyl ary. 40. Pasyl. 41. Ahyry, ahyryn.

42, Birine goriplik, géribilmezgilik edgan. 43. ...-sikayat. 44. Narazylyk tgin agdylgan
ifirdi, kaging. 45. Azigada bir déwlet.

Umytgeldi BAYRAMJANOW, Tiirkmenistanyri Telekommunikasigalar we informatika institutynyfi talyby.

28-1ji KROSSWORD
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Hepdaniii senbe giini, yagny 25-nji may-
da futbol jankdyerlerine enceme final dusu-
syklary garasyar. Golayda BMG tarapyndan
25-nji may Bitindinya futbol gini diylip
yalan edildi. Bu halkara bayramcylygynyii
ilkinji bellenilyan giintinifi dsti birndge final
dususyklary bilen yetiriler.

Sol qiin final dususyklarynyfi S-si gegiriler.
Sol bir wagtyr 6ziinde-de Russiyanyf hem-de
Belgiyanyii cempionatynda vefiji belli bolar.
Russiyanyii «PremyerLigasynda» 30-njytapgy-
ryil dususyklary 18:30-da baslap, esasan hem,
2 dususyk final derejesinde gecer. «Dinamo»
bilen «Krasnodaryii» hem-de «Zenit» bilen
«Rostowyi» arasyndaky dususyklaryfi neti-
jesi cempiony kesgitldr.

19:00-da baslanjak diinyaniii il gadymy
yarysy bolan Angliyanyil FA Kubogynyh fi-
nalynda bassyr 2-nji gezek Mancester derbisi
oynalar. «Wembley»-de geciriliek dususykda
«Mancester Siti» bilen «Mangester Yunay-
ted» 6zara giy¢ synanysar. 21:00-da baslan-
jal AFK Cempionlar Ligasyny finalynyfi jogap
dususygynda-da BAE-nifi «Al-Ain» topary 6z
meydancasynda Yaponiyanyfi «Yokohama F.
Marinos» topary bilen dususar. 1-nji oyunda
yaponlar 2-1 hasabynda yefis gazanypdy.

21:00-da baslanjak basga bir halkara yary-
syl — UEFA Zenanlar Cempionlar Ligasynyd fi-
nalynda Fransiyanyi «Lion» topary bilen Ispani-
yanyii «Barselona» kluby Bilbao saherinde dzara
qlyc synanysarlar. 23:00-da Germaniyanyii Ku-
bogy yarysynyil finalynda 2-nji ligada cykys
edydn «Kaizerslautern» bilen «Bundesliganyii»
taze cempiony «Bayer» dususar. 00:00-da Fran-
siyanyii Kubogy yarysynyfi finalynda ¢empion
PSZ bilen «Lion» klublary meydanca cykarlar.

26-njy mayda-da Tirkiyanifi hem-de Belgi-
yanyii cempionlary belli bolar. «Lids» bilen «So-
uthemptons toparlaryndan haysy hem bolsa biri
«Premier Liga» ¢ykar.

29-njy mayda carsenbe giiniinde-de UEFA-
nyi taze yarysy Yewropa Konferensiya Ligasy-
nyi yeiijisi belli bolar.

HEPDANIN ESASY
DUSUSYKLARY

25-nji may (senbe

Zenit - Rostow (18:30)

Krasnodar - Dinamo (18:30)

Man. Siti - Man. Yunagted (19:00)
Al-Ain - Yokohama F. Marinos (21:00)
Barselona - Lion (21:00)
Kaizerslautern - Bager (23:00)
Lion - PSZ (00:00)

26-njy may (jeksenbe)

Lids - Southempton (19:00)
Kongaspor - Galatasara(j (21:00)
Fenerbahge - Istanbulspor (21:00)

29-njy may (carsenbe
Olimpiakos - Fiorentina (00:00)

8 q_-":u.i:f‘.i_.!f HL:):*"E‘*

Tarkmenistanyi milli gempio-
natynda 16-njy tapgurdaky
dususyklaryii 8hlisinde-de Jer ege-
leri Yenis gazandy. Sanawyii lideri
«Arkadag» topary 6z megdanca-
synda «Energetik» toparynyn der-
wezesinden jogapsyz 6 gol girizdi
(6-0). Gollary 30-njy minutda Resul
Hojagew, 35-nji minutda Saparguly
Arzuwgulygew, 47-nji we 49-njy mi-
nutlarda Didar Durdygew, 51-nji mi-
nutda Begmyrat Bagow hem-de 77-
nji minutda Mekan Saparow gegirdi.
«Altyn asyr» 6z megdangasynda
«Kdpetdag» toparyndan Serdar An-
naorazowyn 78-nji minutdaky yeke-
tak goly esasynda 1-0 hasabynda
Ustin ¢ykdy. «Sagadam» 6z mey-
dancasynda «Merwi» kabul edip,
garsydasyny 3-0 hasabynda gefdi.

«ARKADAG» 15 /015,00 | 75-7 | 45
2 | «<ALTYN ASYR» 15011 1|3 |38-15| 34
3 | tAHAL» 150101 |4]31=17] 31
4 | <(SAGADAM» 158072017 24
5 | tMERW» 157 ]0)|8]10-25] 21
6 | tASGABATY 16 | 51|10 1434 16
7 | «NEBITCI» 15/5 10 10|12-30| 15
8 | <KOPETDAG? 143 3|8 10-26| 12
9 | KkENERGETIK» 15/0 ]2 13] 7-45| 2

Tarkmenbasy ;aherlnln futbolgyla-
ryna yenis getiren gollary Ambgar
Mahmudow (60 6.d.), Mekan Asy-
row (74) hem-de Arslan Yollygew
(86) gegirdi. «Nebitgi» bolsa 6z mey-
dancasynda «Asgabat» toparyny
1-nji Yarymyn ahyrynda 2 minutda
gegiren gollary esasynda yefilise
sezewar etdi. Dususykda «Nebitgi»
toparynyn gollaryny 42-nji minutda
Myratdurdy Bagramow bilen 44-nji
minutda Serdar Gulygew tora saldy.

17-nji tapgyrdaky dususyklaryn
2-si Maryda, 2-si hem Aggabatda
gecirildi. «Arkadag» topary myh-
mangylykda «Merwden» $Samam-
met Hydyrowyri gollary (12, 33) esa-
synda 2-0 hasabynda Ustin ¢ykdy.

Maryda gegirilen begleki dusu-
sykda «Altyn asyr» uly hasaply ge-

fis bilen dolandy. «Energetik» bilen
dususan aragatnagykcylar 6-0
hasabynda efis gazanyp, olaryn
gollaryny Ddwletgeldi Mirsultanow
(45+3), Selim Nurmyradow (48),
Arslan Saparow (74, 83), Séhrat S6-
ginow (85) hem-de Hosgeldi Hojo-
wow (90+1) gegirdi. Dususygyn 1-nji
garymynyn ahyrynda «Energetik-
den» Farid Kamaletdinow 2-nji sary-
dan sof gyzyl kart aldy.

Pagtagtymyzda ognalan dusu-
syklarda «Asgabat» 6z megydancga-
synda «Ahaldan» 2-1(Ata Geldijew
13, Akmammet Metddgew 19 —
Azat Annayew 18) hasabynda asgyn
geldi. «<Képetdag» bolsa «Nebitgini»
Murat Yaksigewifi 6-njy minutdaky
Ueke-tdk goly esasynda yefilise se-
zewar etdi (1-0).

uMancester Sitin — Angliyada yzly-yzyna
4 gezek cempion holan ilkinji topar

Angliyanyii «Premier Ligasynda» yene-

de sofiky tapgyrda kesgitlenen ¢cempion-
lygy bu gezegem «Mancester Siti» garsy-
daslaryna aldyrmady. Ozal seyle statistikany
4 gezek basdan gegiren «Mangester Siti» 6z
meydancasynda «West Hamy» Fodenifi (2)
hem-de Rodrinifi gollary bilen 3-1 hasabyn-
da yerilise sezewar etdi. Garsydasynyi ofie
gecendigine garamazdan, 2-1 hasabynda
yedlis gazanan «Arsenala» 89 utuk cempi-
onlyk tcin yetmedi. Seylelikde, «Mancester
Siti» Angliyanyi 135 yyllyk yokary ligasyn-
da yzly-yzyna 4 gezek cempionlyk gazanan
ilkinji topar boldy. Bu «Mangester Sitinifi»
sofiky 7 yylda 6-njy, umumylykda-da 10-njy
cempionlygydyr. «Mangester Siti» bu ugur-
da 9 cempionlygy bolan «Ewertondan» dile
gecdi. «Mangester Sitiden» 6fide «Arsenal»
(13), «Liwerpul» (19) hem-de «Mancester

Yunayted» (20) toparlary bar. Toparyii ti-
limgisi Pep Guardiola sdherlilerddki 17-nji
kubogyny gazanyp, APL-de 6-njy ¢empion-
lygyny bayram etdi.
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Angliyanyfi «Premier Ligasynda» 760
oyunda 1246 gol gecirilip (ortaca 3,28 gol),
ift kdp gol gecirilen méwsim hékmiinde ha-
saba alyndy. «Luton Tawn», «Bdrnli» hem-
de liganyii taryhynda bir mdwsiimde ifi kép

gol gecirden topar hokminde taryha giren
«Seffild Yunayted» asaky liga disen toparlar
boldy. Olaryf diciisi hem gecen tomusda «Pre-
mier Liga» ¢ykypdylar we bir méwsimden
sofi asaky liga disdiiler. APL-de seyle waka
2-nji gezek hasaba alnyp, «Barnsli», «Bolton»,
«K. Palas» toparlary yokary liga ¢ykanlaryndan
bir méwsiim sof, yagny 1997/98 mowsimin-
de yene-de «Championship»-e dolanypdylar.

Sanawda 5-nji orny eyeldn «Tottenham»
Vewropa Ligasyna gatnassa, mowsiime ju-
da sowsuz baslan «Celsi» sofiky tapgyrlarda
erjellik gdrkezip, cempionaty 6-njy orunda
tamamlamagy basardy. «Celsi» Konferensi-
ya Ligasyna gatnasar. Londonlylaryfi Yew-
ropa Ligasyna gitmek mimkingiligi hem bar.

Cempionaty 27 gol bilen tamamlan Erling
Holann bassyr 2-nji gezek ifi netijeli futbolgy
bolmagy basardy.

Yewropa cempionaty 1992-nji yylda

Swesiyada guralyar. Ofa 8 topar gatnas-
yar. «A» toparcada Swesiyanyii, Daniyanyn,
Fransiyanyi, Angliyanyr, «B» toparcada Ni-
derlandlaryn, Germaniyanyn, Sotlandiyanyn
hem-de Garagsyz Dowletlerifi Arkalasygy-
nyA yygyndylary ¢ykys edyar. Cempionatyn
baslanmagyna az wagt galanda, yarysdan
cykarylan Yugoslawiyanyi ormuna cagy-
rylan Daniyanyfi yygyndysy c¢empionatda
taryhy ba§arnyk gorkezyar. Angliya bilen

defime-defi oynap, Fransiyany yerien Dani-
ya yarym finalda Niderlandlaryri garsydasy
bolyar. 2-2 derilikde tamamlanan oyunda
penaltilerde 5-4 (stin ¢ykan Daniya finala
adyny yazdyryar. Onun finaldaky garsydasy
Swesiyany Hassler hem-de Ridleni (2) gol-
lary bilen 3-2 hasabynda yefien Germani-
ya bolyar. Finalda-da Daniyanyn yygyndysy
Germaniyany Yensen (18) hem-de Wilfortyr
(78) gollary bilen 2—-0 hasabynda yeriip, ta-
ryhy ¢cempionlyk gazanyar.

4 yyldan son, yagny 1996-njy yylda
cempionat ilkinji gezek futbolyfi wata-
nynda - Angliyada gegirilydr. Cempio-
nata gatnasyan toparlaryf sany artdyrylyp,
ol 16-a gykarylyar. Gazanylan yenise ilkinji
gezek 3 utuk berilyar. Angliya, Niderlandlar,
Sotlandiya, Sweysariya (A), Fransiya, Ispa-
niya, Bolgariya, Rumyniya (B), Germaniya,
Cehiya, ltaliya, Russiya (C), Portugaliya,
Horwatiya, Daniya, Turkiye (D) déwletleri-
nifi yygyndylary ¢ykys edyéar. Caryek finalda
Fransiya Niderlandlary (0-0, 5-4 p), Cehiya
Portugaliyany (1-0, Poborski 53), Germaniya
Horwatiyany (Klinsmann 20 p, Sammer 59 -
Suker 51), Angliya Ispaniyany (0-0, 4-2 p)
yefiyar. Yarym finalda yeijileri penalti urgu-
lary kesgitlap, Cehiya Fransiyadan (0-0, 6-5
p), Germaniya Angliyadan (1-1, 6-5 p) dstin
cykyar. «Wembley» stadionyndaky finalda
Germaniyanyf yygyndysy Bergerifi goly bi-
len (59 p) 6ie gecen Cehiyanyri yygyndy-
syny Oliwer Birhoffyhi 73-nji hem-de 95-nji
minutdaky «Altyn goly» esasynda 2—1 yenip,
3-nji gezek yklymyi cempionlygyny gazan-
yar. Cempionatda angliyaly Alan Sirer 5 gol
gecirip, sanawda ifl 6ridaki orny eyeleyar.

Cempionat 2000-nji yylda ilkinji ge-
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zek 2 yurtda Belgiya bilen Niderlandlarda
gecirilyér. Ona 16 yygyndy 6zara béslesyar
(Portugaliya, Rumyniya, Angliya, Germaniya;
Italiya, Turkiye, Belgiya, Swesiya; Ispaniya,
Yugoslawiya, Norwegiya, Sloweniya; Nider-
landlar, Fransiya, Cehiya, Daniya). Caryek
finalda Fransiya Ispaniyany Zidan hem-de
Jokayeffin gollary bilen 2-1, Portugaliya Nu-
no Gomesin gollary esasynda Trkiyéni 2-0,
Totti we Inzaginin gollary bilenem Italiya Ru-
myniyany 2-0 yefiyar. Yer eyeleri Niderland-
lar Kluiwertifi 3, Owermarsyri 2 gol gegiren
oynunda Yugoslawiyany 6-1 hasabynda ut-
yar. Dartgynly gegen yarym final oyunlarynda
Fransiya Portugaliyany Zidanyn 117-nji mi-
nutdaky «Altyn goly» bilen 2—1 yefyar. Italiya
bolsa oynun dowamynda 2 penaltini urup bil-
medik Niderlandlary dususykdan sofi penalti
urgularynyil netijesinde yarysdan gykaryar
(0-0, 3-1 p). Rotterdamdaky taryhy finalda
Italiya Delwekkionyri 55-nji minutdaky goly
bilen e gecip, yerise yetip baryarka, has
takygy, 90+4-nji minutda Wiltordyfi golun-
dan sofi hasap deflenyar. 103-nji minutda-da
Trezegenin ajayyp «Altyn goly» esasynda
Fransiya 2-nji cempionlygyny gazanyar.
2004-niji yylda gemplonat Portugaliya-
: = da gegirilip,
garasylma-
dyk cempion
ylize cykyar.
Cempionat
Portugaliya
— Gresiya dususygy bilen baslap, yene-de
olaryn arasyndaky dususyk bilenem tamam-
lanyar. Yarysa Portugaliya, Gresiya, Ispaniya,
Russiya (A), Fransiya, Angliya, Horwatiya,
Sweysariya (B), Swesiya, Daniya, Italiya, Bol-
gariya (C), Cehiya, Niderlandlar, Germaniya,
Latwiya (D) yurtlaryny milli toparlary gatnas-
yar. Garyek finalda cekelesikli we dartgynly
gecen oyunda Portugaliya Angliyany (2-2
6-5 p), Niderlandlar Swesiyany (0-0, 5-4 p),
Gresiya Haristeasyn goly bilen Fransiyany
(1-0), Cehiya-da Daniyany (3-0, Koller 49,
Baros 63, 65) yefilise sezewar edyar. Yarym
finalda Portugaliya Niderlandlary Ronaldo we
Manigenifi gollary esasynda 2-1 utyar. Gresi-
ya bolsa gosmaga wagtda Dellasyf goly esa-
synda ¢ehlerden Ustlin ¢ykyar. Final dususy-
gy Lissabondaky «Luz» stadionynda gegirilip,
Otto Rehagelin talimgiligindaki Gresiyanyn
yygyndysy agylys dususygyndan son final-
da-da yer eyeleri Portugaliyany Haristeasyn
57-nji minutdaky yeke-ték goly bilen yenyar.
Bu futbolyn taryhyndaky garasylmadyk ¢cem-
pionlyk hékminde bellige alynyar.
(Dowamy bar)

1oyunda 5 gol geciren 3-nji futholcy

Russiyanyi cempionatynda ¢empion 29-
njy tapgyrda-da belli bolman, ol ifi sofiky
tapgyrda kesgitlener. 29-njy tapgyrda jemi
39 gol gecirildi we bu gorkeziji cempiona-

tyil tdze rekordy hokminde hasaba alyn-
dy. Sanawyf lideri «Dinamo Moskwa» 6z
meydancasynda «Krylya Sowetowy» 4-1
hasabynda yendi. Moskwalylaryii gollary-

ny Balbuena (2), Bitello hem-de Ngamalyo
gecirdi. Soiky cempion «Zenit» 3 tapgyrdan
sofi yefis gazanyp, sankt-peterburglylar
myhmancylykda «Ahmat» toparyny
5-1 hasabynda utdy. «Zenitifi» 5 go-
luny-da toparyi kolumbiyaly hijim-
¢isi Mateo Kassierra gecirdi. Oynuf "‘_1-
4-nji, 9-njy, 44-nji, 47-nji, 51- i
nji minutlarynda tapawutla- 2 T
nan Kassierra Russiyanyf

cempionatynda 1 oyunda I 3 Cﬁ
5 gol geciren 3-nji futbol-

¢y bolup, ondan 6 1994-

nji yylda Wiktor Pancenko
(«Kamaz»—«Spartak»: 6-0)
hem-de 1998-nji yylda Oleg

| #

Weretennikow («Rotor»—«Sinnik»: 6-2)
geciripdi.  «Krasnodar»  myhmancylykda
«Socini» garsydasynyi 2-1 6fidedigine gara-
mazdan, sofiky minutlarda 2 gol gegirip,
3-2 hasabynda yefdi we ¢empionlyk
gdrasini dowam etdirdi. «Sogi» bu
yefilisden sofl RPL bilen hoslasan il-
kinji ldub boldy.
30-njy tapgyrda «Dinamo»
myhmangylykda «Krasnodar»
bilen dusussa, «Zenit» 0z
meydancasynda  «Rostowy»
kabul eder. Dususyklaryfi 2-si
hem beyleki 6 dususyk bilen
bir hatarda, 25-nji mayda
18:30-da baslanar.

10 yyldan héri 1-nji bolup yelyérdi

Awstriyanyfi cempionaty «Bundesligada» ¢em-

pion sofiky tapgyrda belli bolup, Gras saherinifi
«Sturm» topary «Red Bull Salsburgyii» 10 yyllyk
cempionlygyny sofilandyrdy. Cempionaty «Red
Bull Salsburgdan» 2 utuk
ofide tamamlan  «Sturm
Gras» topary 13 yyldan so
4-nji cempionlygyny bay-
ram etdi. Gras saherinif
wekili mundan 6ii 1998-nji,
1999-njy hem-de 201I-nji
yyllarda cempionlyk gaza-
nypdy. «Sturm Gras» topary
tdze méwsimde UEFA Cempionlar Ligasyna géni-
mel gatnasar. «Sturm Gras» topary sofiky gezek
2000/01 mowsiminde, yagny 24 yyl mundan
ozal UEFA Cempionlar Ligasyna wekililik edipdi.
Awstriyanyni cempionaty «Bundesligada» paytagt

Wenanyii «Rapid» topary ifl kdp cempionlyk gaza-
nan klubdur. «Rapid» toparynyi 32 cempionlygy
bar. «Austria Wien» topary 24, «Red Bull Sals-
burg» 17 gezek cempion bolmagy basardy.
: Sweysarijada  «Yang
Boyz» topary soriky 7 yylda
6-njy, umumylykda-da 17-
nji cempionlygyny gazandy.
Gresiyanyfi Super Ligasyn-
da-da PAOK 2019-njy yyl-
dan sofi illinji, umumylyk-
da-da 4-nji gezek ¢empion
diyen derejani aldy. Cehiya-
nyf cempionatynda-da Praga saherinifi wekilleri-
nifi arasyndaky géresde yefis bassyr 2-nji gezek
«Spartanyi» tarapynda boldy. Bu olaryi 1992-nji
yyldan bari hasaba alnanda 14-nji, Cehoslowakiya
dowriinden beylagem 35-nji cempionlygydyr.

Arsenal—Ewerton: 2-1 (Tomijasu 43, Hawerts 89
— Geye 40), Bornli—N. Forest: 1-2 (Kallen 72 —
Wud 2, 14), Brajton—M, Yunated: 0-2 (Dalot 74,
Hejlunn 88), Brentford—Nyukasl: 2-4 (Vanel 48,
Wissa 70 — Barns 21, Merfi 36, Isak 38, Gimarajns
77), K. Palas—A. Willa: 5-0 (Mateta 9, 39, 54, Eze
54, 69), Liwerpul—Wulwerhempton: 2-0 (Mak Al
lister 34, Kuansa 40), Luton—Fulham: 2-4 (Morris
45+1 p, Dauti 55 — Traore 43, Himenes 45+3, 49,
Wison 69), Man. Siti—West Ham: 3-1 (Foden 2,
18, Rodri 59 — Kudus 42), Gelsi—Bornmut: 2-1
(Kaisedo 17, Sterling 48 — Badiyasil 49 6.d., Seffild

¥—Tottenham: 0-3 (Kulusewski 4, 65, Porro 60)

Alawes—Hetafe: 1-0 (Wisente 12), Atletik—Se-
wilya: 2-0 (Raul Garsija 17, Muniain 19), Atleti-
ko—Osasuna: 1-4 (Morata 55— Raul Garsija 26,
64, Oros 52, Torro 88), Barselona—R. Wallekano:
3-0 (Lewandowski 3, Pedi 72, 75), Betis—R. So-
siedad: 0-2 (Mendes 5, Merino 42), Walensija—
Zirona: 1-3 (Pepelu 84 p — Sawio 32, Dowbyk 58,
Gasjorowski 67 0.d.), Wiljarreal—Real Madrid:
4-4 (Sorlot 39, 48, 52, 56 — Giller 14, 45+2, Ho-
selu 30, Lukas Waskes 40), Granada—Selta: 1-2
(Mendes 86 — Strand Larsen 61, Bamba 63), Ka-
diz—Las Palmas: 0-0, Maljorka—Almerija: 2-2

(Larin 29, Darder 83 — Arribas 41, Langa 66)

Fiorentina—Napoli: 2-2 (Biragi 40, Nzola 42
— Rrahmani 8, Kwaresheliya 57), Legce—Ata-
lanta: 0-2 (De Ketelare 48, Skamakka 53), To-
tino—Milan: 3-1 (Zapata 26, llic 40, Rodriges
46 — Bennaser 55 p), Sassuolo—Kaliari: 0-2
(Prati 71, Lapadula 90+1), Udineze—Empoli:
1-1 (Samarzi¢ 90+13 p — Niang 90 p), Mon-
za—Frozinone: 0-1 (Seddira 9), Inter—Lasio:
1-1 (Dumfris 87 — Kamada 32), Roma—Je-
noa: 1-0 (Lukaku 79), Salernitana—Werona:
1-2 (Majore 90 — Suslow 22, Folorungo 45+3),
Bolonja—Yuwentus: 3-3 (Kalafiori 2, 53,

Kastro 11— Kieza 76, Milk 83, Yyldyz 84)

Ayntraht—Leipsig: 2-2 (Ekitike 60, Marmus 77 p
— Simons 42 p, Sesko 46), Bajer—Augshurg: 2-1
(Bonifas 12, Andrh 27 — Komyur 62), Borussija D—
Darmstadt: 4-0 (Maatsen 30, Rojs 38, Brandt 72, Ma-
Ien 88), Werder—Bohum: 4-1 (Fidl 6, Yung 78, Stage
80, Smid 88 — Antwi-Ajej 85), Wolfsburg—Mayns:
1-3 (Parades 18 — Gruda 24, Wan den Berg 74, Bur-
Kardt 85), Union Berlin—Frajhurg: 2-1 (Hollerbah
68, Haberer 90+2 — Doan 85), Haydenhaym—Koln:
4-1 (Dinkei 16, 22, Sessa 36, Beste 79 — Tigges 64),
Hoffenhajm—Bawarija: 4-2 (Bajer 8, Kramarig 68,
85,87 —Tel4, Dewis 6], Stutgart—Borussija M: 4-0
(Girassi 23, 31, U Yon Gon 775, Katompa Mwumpa 83)

Le Hawr—Marsel: 1-2 (Bajo 90+7 p — Oba-
meyang 64, Muriio 77), Lans—Monpelie: 2-2
(Wai 4, Magado 45+2 — Maamma 58, Minkarell
75), Lill—Nissa: 2-2 (Haraldsson 55, Andre 74
— Lyabord 10, Lotomba 90+4), Lion—Stras-
bur: 2-1 (Lakazett 39, 90+6 p - Diarra 63),
Loriyan—Klermon: 5-0 (Aberzel 38, Bamba
42 p, Buanani 54, Dieng 63, 90), Mets—PSZ:
0-2 (Soler 7, LiKan In 12), Reyms—Renn: 2-1
(Abdelhamid 49 p, Akieme 79 — Rider 90+5),
Tuluza—Brest: 0-3 (Kamara 48, Amawi 54,
Lala 90), Monako—Nant: 4-0 (Ben Yedder 6,
Kerer 10, Kamara 24 p, Ben Segir 61)

Dinamo—K. Sowetow: 4-1 (Balouena 29, 57,
Bitello 76, Ngamalyo 90+2 — Gorskow 40), Loko-
motiw—Fakel: 2-0 (Sulejmanow 11, 53), Sogi—
Krasnodar: 2-3 (Guarirapa 43, 73 — Kriwsow 5,
Spersyan 83 p, Mozes 90+1), Ural—Orenburg: 3-3 l
(Begic 44, 60, Settine 78 — Worobjew 3, Gorbani

50, Peres 58), Spartak—Rubin: 3-1 (Bongonda 20,
Zobnin 28, Martins 63 — Daku 77), Rostow—Bal-
tika: 2-1 (Setinin 33, Ronaldo 36 — Ferandes
45+1), Ahmat—Zenit: 1-5 (Konate 11 — Kassi-
enad, 9,4,47,51), Pari NN—SSKA: 2- (Stos-
kiy 48, Boselli 77 — Oblyakow 10, Musajew 22,
Zdelar 37, Dawila 56, Zaboletnyy 83, Glebow 90)
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Inn kop pokgi gecirenler: I kop pokgi gecirenler: In kop pokgi gecirenler:

Inn kdp pokgi gecirenler: In kop pokgi gecirenler:

In kop pokgi gecirenler:

1 Erling HOLANN (Mangester Siti) 1 Aleksander SERLOT (Wilyarreal) | 23 | | 1 Lautara MARTINES (Inter) ¥ 1 Harri KEYN (Bawarija) 311 Kilian MBAPPE (PS1) 701 Mateo KASSIERRA (Zenit) n
1 Koul PALMER (Celsi) 22 1 Artem DOWBYK (Zirona) n 12 Dusan WLAHOWIC (Vuwentus) 16| |2 Seru GIRASSI (Stutgart) 2812 Jonatan DEWID (Lill) 192 Konstantin TYUKAWIN (Dinamo) |15
3 Aleksander ISAK (Nyukasl) N3 Jud BELLINGAM (Real Madrid) 19113 Wiktor OSIMHEN (Napoli) 1513 Loi OPENDA (Leipsig) U3 Aleksander LAKAZETT (Lion) 19| |3 Jon KORDOBA (Krasnodar) 14
4 Olli WATKINS (Aston Willa) 19 |1 4| Robert LEWANDOWSKI (Barselona) | 18 | | 4 Albert GUDMUNDSSON (Jenoa) [ 14] | 4 Deniz UNDAW (Stutgart) 18/ | 4|  Pier-Emerik OBAMEVANG (Marsel) |17/ | 4 Fedor CALOW (SSKA) 12
5 Dominik SOLANKE (Bornmut) 1915 Ante BUDIMIR (Osasuna) 16 |]5 Oliwie ZIRU (Milan) 14} 15 Ermedin DEMIROWIC (Augsburg) |16 | 5 Wissam BEN YEDDER (Monako) | 16| | § Eduard SPERSYAN (Krasnodar) |11

Mowsiimin sonky tapgyriary

76 yyldan soii 4 gol gecirip, yeiis gazanyp
bilmedi. Ispaniyanyfi ¢empionatynda-da ¢empion
«Real Madrid» myhmancylykda «Wilyarreal» bilen
4-4 hasabynda defime-dei oynady. Arda Gilerifi 2
gol geciren oynunda «Wilyarrealyfi» gollarynyii 4-sini
hem 17 minutyii dowamynda norwegiyaly Aleksander
Sorlot gecirdi. «Real Madrid» ¢empionatda 1948-nji
yyldan sofi 1 oyunda 4 gol gegiribem yenis gazanyp
bilmedi. «Barselona» 6z meydancasynda «Rayo Wal-
lekanony» 3-0 yefiip, cempiona-
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4| ASTONWILA |38(20| 8|10 7641 [68] |4 [ATLETKO M [37]23] 4 [10] 684373 | 4 | Botonia  [37[18[14]5 523168 Tipse a9 s s el eIl e v saat s LS| IWSIGR 1781148 64127 |50 i r e « ’ g
5 | TOTIENHAM |38(20| 6|12 7441 [66] | 5 [ ATLETKB  [37]18]11] 8 | 6037 [65 | 5 | mtalaTA  [36[20] 6 |10 6739 [66 . - - o [ ovonomilzs 25 4737 147 "\.;‘4 4 méwsiim o «La Liga» cykan
6 | caLsl 38018] 9 |11 7763 63| |6 | R.SOSIEDAD 37]16 1209 | 5137 60 | 6 | ROMA 37018] 9 [10 4444 [3] |5 | BORUSSITAD [34118 9 | 7 |66-43 |63) | 5 |NISSA |34 15]10) 9 4029 55 ™ «Kadiz» 2-nji liga diisdi.
ar a0l 7 n 6 | AivRT 3401 14] 9 [5150 [47) e [uon [34 165 [13 4935 53| |5 |SARIK |28 137 |8 3831 46 :
7| NfUksSL |38118| 6|14 8562 [60] | 7 | BETIS 37014014 9 | 4845 |56] | 7 | usio 37]18] 6 [13 4838 40 , - 11 yyldan soft 2-nji liga diisdi
8 | MYUNNTED [3818] 6 |14 5758 60 | 8| WITARREAL |37] 14|10 13] 6464 |52 | 8 | FIORENIINA 36|15 | 9 |12 5547 54| | 7 [ HOFFENHATM [34]13 7 146666 (46| | 7 [Laks |34 14] 9|01 4597 51 | 6| [28]10)12] 6 4838 |42 AR ke "~ _ v
9 | WESTHA [38[14[10[14 6074 |52 | 9 [WALINSITA |37[13[ 9 15[ 3843 (48] |9 |TORNO  |7)18 11410 3633 53| | 8 | HAVDENHATM 34|10 12|12 50-55 42| | B | ARSEL |34 13| 11[10 5241 50| |7 |RUBN | 28|11).8 |9 29:34 |41 - Italiyada cempion «Inter» 0z mey-
10| KPAAS  [38113]10]15 57-58 49| | 10| ALAWES  |37]12) 9 16| 3545 |45 |10 | NAPOLI S7113[13 |11 5548 |52| | 9 |WERDER  [34[11 9 [14]4854 [42| | 9 |REVMS |34 13| 8 |13 4247 47| | 8 | K SOWETOW| 28| 11| 7 |10 44-39 |40 " dangasynda «Lasio» bilen 1-1
11| BRafToN— [38[12[12]14 5562 48] |11 osAsUNA [37]12] 8 17] 4455 [44| |11 | JENOA 8710111818 4345 [46] (o[ rRaTaURG | 34|11 9 |14[45:58 [42| [10|REN |34 12]10]12 5346 46| | 9 | rosiow |28l 1117 [0 4043 40 g hasabynda deii-
12 [BORNAT (3811819 V6 5447 48] | 12| WEwee  |a7]0]13 14| 4150 |43 [ mown [a7Iiv2 w4 549 145 "y TovecpuRg 3410 9 |15500 39| | 10| T0A |34 11 [10]13 4246 43| (ol momw  zsIv0l8 113 323 135 W = me-defi ojnady
13 ] rulkwn [38[13[ 817 5541 [47] [18]sewnia  [s7[10[11 6] 4752 | 41| |13 | weRoNa  |3709 [10]18 3649 |37 -~ Y

- 12| WOLFSBURG [34]10 7 17[41:56 |37 | 12| MONPELE [34 10112012 4348 41| [ Toerun 12818 |5 115 2644 |29 Sy v
14| W HEWPTON |38]13] 718 5065 46| | 14| SELTA 37(10110,17] 4455 [40] | 14 | LeCeE 371811316 3054 |37 oo RISl L i S «oolonya»—«i¥u-
15 [BVERIN__ (381131 9 (164051 [40] |15 WS PAUMAS 13710 9 18] 3246 |39 |18 KARI 13718 |12 |17 408 86| b o o e o e Ly o | 1o apss g3| 12 ORENBURS 1281 78 13/31-8 |29 f wentus»  dususy-
16 | BRENTFORD [38[10[ 9 (19 56:65 39| | 16| R WALLEKANO| 37 | 8 [14[15] 2947 38| | 16 | FROZINONE |37 8 |11 |15 4448 |35 i i) ; . o ovolor 30 A

' o 15 | UNION BERUIN [34] 9 | 6 [19]3358 [33] |15 IR |34 7| 11|16 3445 3o S URAL |28/ 7|8 |13 2741 |29 gynda Yer eyeleri 3-0 Giie
17 NFOREST |38] 9. 9 [20 4967 (32 |17 | MANORKA  |37] 7 [16[14] 3143 [37) 17| UDNEZE  [37]5(19]13 3653 |34 - ! . w2806 20z (2 g,
0 wionta (38| 6 |8 24 295 26| KRN w0z [37[ 6 |15[16] 2549 |33 [ e |37) 8 | 9|20 2753 |33 RLHBOHUM  |34)712)15]4274 |33) R LORIAN 34| 7 |8 |19 |43-66 |29 _ _  Gegse-de, 2-nji yarymda 8
19 [ 38059 u 782 BN oRanaDn |37 4 9 2| 3872 |71 BEN stssuolo (377 | 8 |22 4274 29| REA KOLN 34] 5 [12]17]28-60 |27 | BEA mETs | 34] 8| 5] 21]35-58 |29 BALTIKA 28] 7|5 |16]31:37 |26 minutda 3 gol geciren turinliler yeilisden halas boldy.
yl Serrin YON. 381317 [28(35-104 [16] WA AMERITA [37[ 2 [12]23] 37.74 [18] AN SALERNITANA 37| 2 110(25) 2978 16| BN oarmstaor |34) 3 | 8 |23]30-86 | 17| WEN KLERMON |34] 51019 |26-60 |25 SO0 28| 5 | 8 |15(34-44 |23 «Salernitanadan» sofi asaky liga diisen toparlaryfi biri

«Sassuolo» boldy. «Sassuolo» topary 11 yyldan sof
«Serie A» bilen hoslasdy. Asaky liga diisjek 3-nji topar
bolmazlyk Gcin «Empoli», «Frozinone» hem-de «Udi-
neze» toparlarynyi arasynda géres dowam edyar.

?eﬁli;siz cempionlyl gazanan ilkinji topar. Ger-
maniyanyil ¢empionatynda ¢empion «Bayer» soiiky
tapgyr-da «Augsburgy» 2-1 hasabynda yedip, mow-
simi yerilissiz tamamlamagy basardy. «Bayer» «Bun-
desligada» yefilissiz cempionlyk gazanan ilkinji topar
boldy. Oynufi basynda 2-0 Gile gegen «Bawariya»
myhmancylykda het-trik eden Kramarici durzup bilman,
«Hoffenhaymdan» 4-2 hasabynda asgyn geldi we
cempionaty 2011-nji yyldan sofi ilkinji, umumylykda-da
6-njy gezek 3-nji orunda tamamlady. Marko Roysufi
dortmundlylar bilen hoslasan dususygynda «Borussi-
ya» 6z meydan¢asynda «Darmstadty» 4-0 hasabynda
utdy. Dususykda yyldyz oyungy Roys toparynyi 2-nji
goluny gecirip, jankdyerler bilen golly hoslasdy.

lkinji gezek Cempionlar Ligasyna gatnasar. Fran-
siyanyi cempionatynda sofiky tapgyrda myhmancy-
lykda «Tuluzany» Kamara, Amawi hem-de Lalanyfi
gollary bilen 3-0 yefien «Brest» topary 121 yyllyk tary-
hynda ilkinji gezek UEFA-nyii yaryslaryna, Cempionlar
Ligasyna gatnasar. Sofiky minutda yefisi elden gideren
«Lill» Cempionlar Ligasyna gatnasmak dcin pley-off
dususyayny gecirmeli bolar. «Loriyandan» 5-0 asgyn
gelen «Klermon» bilen 6z meydancasynda PSZ-den
3-1 utulan «Mets» asaky liga disen toparlar boldy.
Seyle-de, mdwsime juda sowsuz baslan «Lion» La-
kazettifi gollary esasynda «Strasbury» 2-1 hasabynda
yefidi we tize mowsiimde Yewropa Ligasyna gatnas-
maga hukuk gazandy. 27 gezek tapawutlanan Kilian
Mbappe bassyr 6-njy sapar ¢empionatyii ifi kdp gol
geciren futbolgysy boldy.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tajyarlan Hajymyrat SOYUNOW.
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uAtalantan - UEFA Yewropa Ligasynyii 30-njy cempiony

UEFA-nyi klublaryi arasynda guragan 2-nji derejeli

garysy Yewropa Ligasynda tize cempion pe(da boldy.
ltaliganyi «Atalanta» kluby taryhy basarnyk gdrkezip, 53-
nji gezek gegirilgan Jarysda kubogy egelemegi bagardy.

«BAYER» HEM YENILYAR

Irlandiganyi pagtagty Dublinddki «Aviva» stadionynda ge-
cirilen finalda «Atalanta» topary «Bager» toparyndan 3-0 ha-
sabynda Ustun ¢ykdy. Italgan klubunyi doly artykmaglygyn-
da gecen finalda bergamolylara gefiis getiren gollaryi 3-sini
hem toparyf nigerigaly hijimeisi Ademola Lukman gegirdi.
Ol dususygyn 12-nji minutynda (Zappakostanyii pasyndan
sof), 26-njy minutynda hem-de 75-nji minutynda (Ska-
makkanyn pasyndan sof) tapawutlanyp, toparynyr
taryhy Yenis gazanmagynda esasy roly ognady. «Ba-
ger» toparyna italyan klubuna jogap bermek basart-
mady. Odnui 35-nji, 59-njy minutlarynda howply
pursatlary doéreden nemes klubunyfi ogungylary
bu gezek softky minutlarda Jerilisden halas bol-
mak dabini Yoredip bilmediler. «<Bayer» topary 51
ogundan sof Yerilise sezewar boldy.

Sunlukda, «Atalanta» topary gigeli garsy-
dasyny 3-0 hasabynda genlp, taryhyndailkinji

!
LSy picSeRaetr

UEFA Yewropa Ligasynuyfi finaly (22.05.2024)

«Atalanta» — «Bajer»: 3-0

«ATALANTA» (Italiga): Musso - DZimsiti, Hien, Ko-
lasinas (Skalwini 46) — Zappakosta (Hatebor 84), Eder-
son, Koopmeyners, Rujjeri (Toloi 90+1) — De Ketelare
(Pasali¢ 57), Skamakka (Ture 84), Lukman; Tdlimgi:
Jan Piero Gasperini (Italiga)

«BAYER-04» (Germaniga): Kowar — Stanisic (Boni-
fas 46), Jonatan Ta, Tapsoba — Frimpong (Tella 81), DZa-
ka, Palasios (Andrih 68), Hinkapie — Wirts (Sik 81), Gri-
maldo (HloZek 69) — Adli; Télimgi: Habi Alonso (Ispaniga)

EMIN: Istwan Kowag (Rumyniga)

STADION: «Aviva» — Dublin, Irlandiga

A TOMASAGY: 47 135

y

WERSTAPPEN ARANY ACYAR

Formula 1 boyunga mowsimifi 7-nji baslesigi
. I[taliyanyil Imola saherinde gecirilip, Emilia-
Romana «Gran Prisinde» ilkinji hatardan baslan
Maks Werstappen yefis gazandy. «Red Bull» to-
parynyi niderland siiriijisi 63 aylawy 1 sagat 25
minut 25,252 sekuntda tamamlap, su mowstim-
daki S-nji, karyerasyndaky 59-njy yeisini bay-
ram etdi. \'(arygda «McLaren» toparynyi britan
sirdijisi Lando Norris 2-nji, «Ferrari» toparynyi
monakoly piloty Sarl Lekler 3-nji orny eyeledi.
4-nji yere «McLaren» toparynyii beyleki sirijisi,
awstraliyaly Oskar Piastri, 5-nji orna-da «Ferrari»
toparynyni beyleki piloty, ispaniyaly Karlos Sayns

Saud Arabystanynyii paytagty Er-Riyadda ge-
cirilen boks agsamynda taryhy tutlusyk boldy.
Sonda britaniyaly Tayson Fyuri bilen ukrainaly Alek-
sandr Usik 6zara giiy¢ synanysdy. Agyr agramyii
absolyut cempionlygy ugrundaky tutlusykda Usik
garsydasyny 9-njy raundda nokdawn bilen yerilise
sezewar etdi. 12 raundlap dowam eden tutlusykda
eminler sol nokdawnyni Usigifi yefiis gazanmagyna
uly gosant gosandygyny bellediler.
Bu yefis bilen Usik garsydasy Tayson Fyuriden
WBCniii cempionlygyny almagy basardy. Sunluk-
da, Usik agyr agramda 4 derejanifi hem eyesi bo-

Tennis boyunca Italiyanyi paytagty Rimde

gecirilen «ltaliya Acyk Masters» yarysy ta-
mamlandy. Erkeklerifi arasynda 3-nji orundaky
germaniyaly Aleksander Zwerew bilen 21-nji
basgancakdaky cilili Nikolas Yarri dususdy.
81-nji gezek gecirilen yarysyf finalynda Zwe-
rew garsydasyny 6:4, 7:5 hasaplar bilen yenip,
Rimde 2017-nji yyldan sof 2-nji, karyerasy bo-
yunca-da 22-nji cempionlygyny gazandy.

Madridden soii Rimde-de yeiidi

@ |taliyanyil paytagty Rimde gecirilen
«ltaliya Acyk» tennis yarysynda zenanlaryi
arasyndaky sanawyii 1-nji belgilisi Iga Swentek
cempion boldy. Polsaly tennis¢i finalda bela-

Ly
W

Junior mynasyp boldy. «Mercedes» toparynyi
britan srdjileri —
Rassell 6-7-nji orunlary paylasdylar. «Red Bull»

lup, ol 2021-nji yylyi sentyabrynda Antoni Josuany
yefiip, WBA, WBO, IBF cempionlyk gusaklaryny

Zwerewin 2-nji, Swentegin 3-nji

rusly Aryna Sabalenka bilen dususyp, garsyda-
syny 1 sagat 29 minutda 6:2 we 6:3 hasaplar
esasynda yeiidi. Ol Rimden 6fi Madridde gegi-
rilen «Masters» yarysynda-da Sabalenkany fi-
nalda yefip, cempion bolupdy. Swentek Rimde

gezek UEFA-nyfi garyslary-
nyn yenijisi boldy. UEFA-nyn
bu béaslesiginde finala gykan
62-nji klub htkmiinde hasa-
ba alnan «Atalanta» Yewro-
pa Ligasynda kubogy eygelan
30-njy topardyr.

GYZYKLY MAGLUMATLAR

* «Atalanta» topary bu
kubogy gazanan 5-nji ital-
Uan kluby bolup, sofiky sapar
ltalijadan 1998/99 mdw-
siminde garysyn ady UEFA
Kubogy déwrinde «Parma»
¢empionlyga Yetipdi. «Atalan-
tadan» 68 «Yuwentus», «In-
ter», «Napoli» hem-de «Par-
ma» klublary Yewropa Ligasynyp ¢empionlygyny gazanypdy.

* Ademola Lukman UEFA-nyf bu garysynyn finalynda
het-trik eden 2-nji futbol¢y boldy. Lukmandan 6 germani-
Ualy meshur futbolgy Yupp Haunkes 1974/75 méwsiminif
finalynyn jogap ognunda «Borussiga M» topary 6z meydan-
casynda «Twenteni» 5-1gefiende, 3 gol gegiripdi.

* Lukman UEFA-nyi garyslarynyi finalynda het-trik
eden ilkinji afrikaly futbolgy hokmiinde hasaba alyndy.

* |ki toparyn mundan 6iki 2 dususygynda-da «Atalanta»
edis gazanypdy. 2021/22 méwsiminde Yewropa Ligasy-
nyn 1/8 finalynda «Atalanta» 6z megydangasynda 3-1, myh-

mangylykda-da 1-0 hasabynda gefipdi.

* Bu genig 1907-nji yylda esaslandyrylan klu-
buf taryhyndaky 2-nji kubokdyr. Topar mundan
61 gul ozal, 1963-nji Yylda dine Italiganyn
Kubogyny gazanypdy.

* Jtalgan klublary 10-njy gezek
cempionlyk gazanyp, Angliga-
dan one saylandy. Bu ugur-
da Ispaniganyn wekilleri 14
- cempionlyk bilen sanawyn
basyny c¢ekyar. Nemes to-
parlarynyi 7 gempionlygy bar.

')

* 2016-njy Yuldan bari topara talim berip gelgan Jan
Piero Gasperini UEFA-nyn bu kubogyny gazanan if Jasu-
ly t&limgi boldy. Gasperini 66 Yas 117 gin bilen gegen gyl
«Sewilgany» cempion eden Hoze Luiz Mendilibaryfi 62 yas
78 gunluk rekordyny tdzelemegi basardy. Gasperini bu ku-
bogy gazanan 11-nji italgan talimgisidir. Italganlar bu ugurda
ispanlardan (13) sof 2-nji orny egeleyar.

* Moéwsumi 3 kubok bilen tamamlamak mumkingiligini
elden gideren «Bayer» topary 51 ogundan son ilkinji gezek
erilise sezewar boldy. Ol sofiky gezek gegen gylyn 27-nji
magynda ¢empionatyi ¢aginde «Bohumdan» 3-0 hasa-
bynda asgyn gelipdi. 360 ginden sof bu gezek UEFA-nyn
Yarysynda «Atalantadan» 3-0 utulan «Baygerifi» genilissizlik
serigasy tamamlandy. «Bager» sol 51 ogunda difie bir dusu-
sykda gol gegirip bilmandi («Bager» — «Borussiga M»: 0-0).

Lyuwis Hamilton bilen Jorj
de gegiriler.
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toparynyfi meksikaly siiriijisi Serhio Peresifi 8-nji
bolan bdslesiginde «Aston Martin» toparynyi
lanadaly sirjisi Lans Stroll 9-njy, «Honda» to-
parynyfi yaponiyaly piloty Yuki Tsunoda 10-njy
yeri eyeldp, yarysy utuk bilen tamamladylar.
Gegirilen 7 yarysdan soil Werstappeniii lider-
ligi dowam edip, onuii 163 utugy bar. Utugyny
113-e ¢ykaran Lekler 2-nji orna beygeldi. 7 yarys-
da 103 utuk toplan Peres 3-niji, 101 utukly Norris
4-nji, 93 utugy bolan Sayns 5-nji yerde baryar.
Ma&wsimii 8-nji yarysy 26-njy mayda Mo-
nakonyi paytagty Monte Karlonyfi kdcelerin-

alypdy. Usik soiiky 25 yylda agyr agram derejesin-
de cempionlyk qusaklarynyfi 4-siniii hem absolyut
cempiony bolan ilkinji bokscy hokminde hasaba
alyndy. Usikden 6f sofiky sapar Lennos Lyuwis
1999-njy yylda Ewander Holifildi yedip, agyr ag-
ramda 4 cempionlyk gusagyny hem eyeldpdi. 37
yasyndaky Usik karyerasyndaky 22-nji yefisini ga-
zanyp, ol su wagta cenli bir sapar hem yefiilmedi.

35 yasyndaky Fyuri bolsa karyerasyndaky 36-njy
dususygynda illinji gezek yefilise sezewar boldy.

Iki bokscynyi su yylyR 12-nji oktyabrynda re-
wans dususygyny gecirmegine garasylyar.

2021-nji we 2022-nji yyllardan soii 3-nji gezek
cempion bolup, ol su yyl 4-nji, umumylykda
10-njy «Masters» cempionlygyny gazandy. Bu
onufi karyerasyndaky 21-nji WTA kubogy hok-
minde hasaba alyndy.

* «Bager» topary finala genli gegiren 12 dususygyny hig
birinde-de Yenilmandi (9 Yenis, 3 defilik). Nemes kluby fina-
la ¢enli 31 gol gegirdi.

* «Atalanta» topary finala ¢enli gegiren 12 dususygynda
difie «Liwerpuldan» asgyn gelipdi (7 genis, 4 defilik, 1gefilis).

* «Bager» toparyna 1988/89 mdwsiuminden sof bu ku-
bogy 2-nji gezek almak bagartmady. $Sol méwsimde final-
da «Espangol» bilen dugusan «Bager» myhmangylykda 3-0
utulsa-da, 6z meydangasynda 3-0 genip, penaltilerii netije-
sinde UEFA-nyn Jaryslaryndaky ilkinji kubogyny gazanypdy.

* Bu final «Bagerifi» Yewrokuboklardaky 3-nji finaly bo-
lup, olar 2001/02 méwsuminde Cempionlar Ligasynyr fina-
lynda «Real Madridden» 2-1hasabynda genlipdi.

* «Atalantanyri» diziminde ¢ykys edyan Dawide Zappa-
kosta bu kubogy 2-nji gezek egelap, ol 2018-njy Yylda «Cel-
si» bilen geniji bolupdy.

* «Marsel» toparynyi gabonly hijumgisi Pier-Emerik
Obameyang 10 gol bilen UEFA Yewropa Ligasynda 2023/24
madwsuminif in netijeli futbolgysy boldy.

YARYSYN GYSGAGA TARYHY

UEFA-nyf bu garysy 1971/72 méwsiminden bari gegi-
rilip gelingar. 1955-1971-nji gyllar aralygynda guramacgyly-
gy UEFA degisli bolmadyk ozalky Saherler arasy Yarmarka
Kubogynyit dowamy hékmuinde gérilgan bu garysa UEFA
Kubogy ady berilgar. Yarys 2008/09 méwsiimine genli sol
at bilen gegirilgar. 2009/10 mdéwsuminden baslap, garysyn
ady UEFA Yewropa Ligasy diglip igtgedilgar. Final dususyk-
lary 1997/98 méwsimine genli 2 ogun esasynda gegirilgar

(finala gykan toparlaryi hersinifi megdangasynda).

Ilkinji gempion «Tottenhama, ifi kdp cempion «Sewilga»
Yarysyf ilkinji cempiony Angliganufi «Tottenham»
kluby bolgar. Wagtal-wagtal garasylmadyk ¢em-
pianlaryi hem peyda bolan Yarysynda yklymyn
uly klublaryndan «Real Madrid», «Yuwentus»,
«Liwerpul», «Inter», «<Mangester Yuna(ted»,
«Bawariga» Jaly toparlar hem ¢gempionlyk
gazanyar. Sonky yyllarda ispan klublary-
nyf, esasan hem, «Sewilganyn» gempion-
lyklary bilen me§hurlgga eye bolan Yarys-
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da su wagta ¢enli «Atalantany» hem goganymyzda 30 klub
cempion bolgar, 62 klub finala gykyar.

Yarysda ifi kdp cempionlyk gazanan «Sewilga» bolup,
andalusigalylar 7 gezek cempion bolmagy basaryar. Olaryi
ahlisi hem soriky 18 gylda gazanylan gempionlyklardyr. «Se-
wilga» sol bir wagtyn 6zinde in kdp finala gykan topardyr.
«Inter», «Liwerpul» hem-de «Yuwentus», «Atletiko Madrid»
klublarynyn 3, «Borussiga M», «Tottenham», «Fegenoord»,
«Agntraht», «Gyoteborg», «Real Madrid», «Parma», «Porto»
hem-de «Celsi» klublarynyn 2 cempionlygy bar. «<Anderleht»,
«Bayer», «Ayaks», «Mangester Yunagted», PSW, «Ipswic
Tawn», «Napoli», «<Bawariga», «Salke», «Galatasarag», «Wa-
lensiga», «SSKA Moskwa», «Zenit», «Sahtgor Donesk», «Wil-
Uarreal», «Atalanta» klublary 1gezek kubogy eyelediler.

Finalda in kop utulan toparlar «Benfika» hem-de «Mar-
sel» klublary bolup, olaryn 2-si hem 3 gezek fi-
naldan bog gagdyarlar. «Atletik Bilbao», «Espan-
Uol», <Roma», «Borussiga Dortmund», «Arsenal»,
«Reynjers» Yaly klublar 2 gezek finala ¢ykyp,
ikisinde-de gefilise sezewar bolgarlar. 24 sany
klub bolsa bu garysda ilkinji final dugusyklaryn-
da-da kubogy gazanyp bilmeyar.

UEFA YEWROPA LIGASYNYN YENIJILERI

‘ arynyh 2 gerde gegirilen gyllary)
1971-72 Tottenham [Angllya] 2-1, 1-1 Woulwerhempton (Angliya)
1972-73 Liwerpul (Angliya) 3-0, 0-2 Borussiya M (Germaniya)
1973-74 Feyenoord (Niderlandlar) 2-2,2-0 Tottenham (Angliya)
1974-75 Borussiya M (Germaniya) | 0-0, 5-1 Twente (Niderlandlar)
1975-76 Liwerpul (Angliya) 3-2, 1-1 Klub Bryugge (Belgiya)
1976-77 Yuwentus (ltaliya) 1-0, 1-2 Atletik Bilbao (Ispaniya)
1977-78 PSW (Niderlandlar) 0-0, 3-0 Bastiya (Fransiya)
1978-79 Borussiya M (Germaniya) | 1-1, 1-0 Srwena Zwezda (Serbiya)
1979-80 Ayntraht (Germaniya) 2-3,1-0 Borussiya M (Germaniya)
1980-81 Ipswi¢ Tawn (Angliya) 3-0,2-4 AZ (Niderlandlar)
1981-82 Gyoteborg (Swesiya) 1-0, 3-0 Hamburg (Germaniya)
1982-83 Anderleht (Belgiya) 1-0, 1-1 Benfika (Portugaliya)
1983-84 Tottenham (Angliya) 1-1,1-1 (4-3p) | Anderleht (Belgiya)
1984-85 Real Madrid (Ispaniya) 3-0, 0-1 Wideoton (Wengriya)
1985-86 Real Madrid (Ispaniya) 5-1,0-2 KéIn (Germaniya)
1986-87 Gyoteborg (Swesiya) 1-0, 1-1 Dandi Yun. (Sotlandiya)
1987-88 Bayer (Germaniya) 0-3, 3-0(3-2 p) | Espanyol (Ispaniya)
1988-89 Napoli (Italiya) 2-1,3-3 Stutgart (Germaniya)
1989-90 Yuwentus (ltaliya) 3-1,0-0 Fiorentina (ltaliya)
1990-91 Inter (Italiya) 2-0, 0-1 Roma (Italiya)
1991-92 Ayaks (Niderlandlar) 2-2,0-0 Torino (Italiya)
1992-93 Yuwentus (ltaliya) 3-1,3-0 Borussiya D (Germaniya)
1993-94 Inter (ltaliya) 1-0, 1-0 Austria Salsburg (Awstriya)
1994-95 Parma (Italiya) 1-0, 1-1 Yuwentus (Italiya)
1995-96 Bawariya (Germaniya) 2-0, 3-1 Bordo (Fransiya)
1996-97 Salke-04 (Germaniya) 1-0, 0-1 (4-1 p) | Inter (Italiya)
1997-98 Inter (Italiya) 3-0 Lasio (Italiya)
1998-99 Parma (Italiya) 3-0 Marsel (Fransiya)
1999-2000 | Galatasaray (Tirkiye) 0-0 (4-1p) Arsenal (Angliya)
2000-01 Liwerpul (Angliya) 5-4 (g.w.)] Alawes (Ispaniya)
2001-02 Feyenoord (Niderlandlar) 3-2 Borussiya D (Germaniya)
2002-03 Porto (Portugaliya) 3-2 (gw.) Seltik (Sotlandiya)
2003-04 Walensiya (Ispaniya) 2-0 Marsel (Fransiya)
2004-05 SSKA (Russiya) 3-1 Sporting (Portugaliya)
2005-06 Sewilya (Ispaniya) 4-0 Middisbro (Angliya)
2006-07 Sewilya (Ispaniya) 2-2 (3-1p) Espanyol (Ispaniya)
2007-08 Zenit (Russiya) 2-0 Reynjers (Sotlandiya)
2008-09 Sahtyor Donesk (Ukraina) | 2—1 (g.w.) Werder (Germaniya)

UEFA Yewropa Ligasy

2009-10 Atletiko Madrid (Ispaniya) | 2-1 (g.w.) Fulham (Angliya)
2010-11 Porto (Portugaliya) 1-0 Braga (Portugaliya)
2011-12 Atletiko Madrid (Ispaniya) | 3-0 Atletik Bilbao (Ispaniya)
2012-13 Celsi (Angliya) 2-1 Benfika (Portugaliya)
2013-14 Sewilya (Ispaniya) 0-0 (4-2 p) Benfika (Portugaliya)
201415 Sewilya (Ispaniya) 3-2 Dnepr (Ukraina)
2015-16 Sewilya (Ispaniya) 3-1 Liwerpul (Angliya)
2016-17 Man. Yunayted (Angliya) 2-0 Ayalks (Niderlandlar)
2017-18 Atletiko Madrid (Ispaniya) | 3-0 Marsel (Fransiya)
2018-19 Celsi (Angliya) 4 Arsenal (Angliya)
2019-20 Sewilya (Ispaniya) 3-2 Inter (ltaliya)
2020-21 Wilyarreal (Ispaniya) 1-1 (11-10 p) M. Yunayted (Angliya)
2021-22 Ayntraht (Germaniya) 1-1 (5-4 p) Reynjers (Sotlandiya)
2022-23 Sewilya (Ispaniya) 1-1 (4-1p) Roma (Italiya)
2023-24 Atalanta (Italiya) 3-0 Bayer (Germaniya)

PEANU3YEM:

KOMAHLMONEPOE BCEX MAPOK;

INEKTPOSRKFATRAM ANA NLNECOCON;
JJANBCHBIE HACTH QNA CTAPENEHBIK MALWKH,

JhpeoH ANA 2BTOMOBRNBEHLIX KOHAWUROHEPOE;

PEOH ANA XONOARALKAEDE W KOHAWLMOREPOR BCEX MAPOK;
MOTOPXOMNPECCOPS ANA CANKT CHETEM H OXOHHLIX

Marazun sanuacreii 119 HHITOBOI TEXHHKN

MOTOPEOMNPECCOPE W INEKTPOABMFATENM ANA SLITODbX,
BUTPMHHBE i NPOMBILNENHSIE XONORHNLHKKOR;

Ten.: 96 07 67

865 09 57 67
863 30 81 01

international media

«Zaman-Tiirkmenistan» -
tazeliklerin cesmesi

«Zaman-Tiirkmenistan»
gazetine 2024-nji yylyn Il yarym

yyllygy iicin abuna yazylysygy
dowam edyar.

Abuna - 2024

e —

Gazetimize «Turkmenpoctanyn»
islendik sahamc¢asyndan
abuna yazylyp bilersiniz.

web-site: www.zamanturkmenistan.com.tm



