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Bir dasy suwa
oklanymyzda ¢imuUp
gidyar.
Eysem, onlarca
tonna yuk goteryan
gamiler
suwda nadip
ylzyarka?!

Suwun dykyzlygyndan agyr bolan zatlar batyar, dykyzlygy suwuikydan
yenil bolan zatlar bolsa, ¢limmeyir. Dykyzlygy suwuniky bilen deni bolanlar
suwuf akymyna gord onun yiiziinde, i¢inde ya-da diyblnde hereket edyar.
Gami suwa goyberilende asagyndaky suwy iki gapdala itydr, yagny yerini
uytgedydr. Suw bolsa, gdmini yokary itydr. Suwun itis kuwwaty gdmi suwa
goyberilende yerini iiytgeden suwunt mukdaryna dendir.

Islendik zadyn suwun yiiziinde durmagy {licin onun géwriiminiii umumy
dykyzlygynyn suwunkydan az bolmagy yeterlikdir. Sol sebdpli gidmiler
gurlanda onun gowrlimininn ortaca dykyzlygynyn suwuilkydan az bolmagyna
uns berilydr. Gémilerin icki boleklerinde kop mukdarda bosluklar bar. Bu
bosluklar howa bilen dolyar. Howanyn dykyzlygy nola yakyn yagny, hi¢ hili
agramy yok. Muna has gowy diisiinmek tigin 6ziiniz hem kigirdk tejribe gegirip
bilersiniz. Topy ya-da sary suwa taslanynyzda, ol ¢iimmeyéir. Eger-de yaryk
ya-da yeli goyberilen topy suwa oklasaiiyz ol ¢iimer. Ciliyseler hem seyle.
Gapagy yapyk i¢i bos ¢iiyse suwda batmayar, i¢ini suwdan dolduryp, suwa
taglasanlyz, ¢climiip gider. Gadmilerde hem edil topdaky yaly icinde howa bolan
bos yerler kép. Yagny gimilerii gowriimine garanyida, agramy ordn az.
Géamilere hem haysydyr bir sebap bilen suw girse ya-da bolmalysyndan artyk
yuk yuklense, onun batmagy miimkin. Sol sebédpli gdmilerin suwa ¢limiip
duran yeri belli bir derejeden gecmeli ddl. Gamilerin suwdan yokarda durmaly
yeri yorite bellik ya-da tapawutly renike renklenmek arkaly gorkezilyér.
Géamilere yiiklenen yiik artdygy¢a onunt dykyzlygy hem artyar. Sonuii iicin her
bir suw ulagynyn yik goterijiligi gorkezilydr. Mundan basga-da, gémilerin
denagramlylygynyn saklanmagyny hem goz onilinde tutmaly bolyar. Giiycli
gom turanda suw ulaglarynyn yykylmazlygy iicin olaryl asagynda
denagramlylygy sazlayan gursundan yasalan agyrlyk bolyar.
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Nime iicin dikugaryn yzky perleri bar?

Howa gamilerinin arasynda in kop ugurlysy we gen galdyry-
jysy dikucardyr. Beyleki howa gamilerinden tapawutlylykda diku-
car durli yerlere gonup bilyar. Emma dikucaryn u¢us mehanizmi
ucarynka garanynda Oran ¢ylsyrymly bolyar. Dikucar, esasan, ho-
wada durup bilyandigi, duran yerinde 6z dasyndan aylanyp bilyan-
digi, gapdallygyna we yzlygyna ucup bilyandigi bilen tapawutlan-
yar. Ucaryn howa goterilmek Ugin gerekli glyjuni motor beryar,
ganatlary bolsa, onun howada hereket etmegine yardam edyar.
Dikucaryn howada durmagyna motora bagly perler kémek edyar.
Dikucarda 2 we ondan hem kop per bolyar. Yokarsynda yerlesyan
esasy aylawly per
pyrlanmak arkaly
dikucary yokaryk
galdyryar.  Eger
de dikucaryn dine
yokarky  perleri
bolan bolsa, onda
ol howa goterilen-
den sonra perin
aylanyan ugrunyn
tersine  aylanyp
baslardy. Sol se-
bépli, howa gamisinin pyrlanmagynyn o6niini almak tgin guyrugy-
na gosmaca per oturdylyar. Dikligine oturdylan per dikucaryn ay-
lanmagynyn oniini alyar hemde ony dolandyrmak da yenillik do-
redyér. Dikucara guyrugyndaky peri aylamak Gcin ayratyn motor
oturdylmayar. Gosmaca per esasy motoryn komegi bilen aylanyar.
Bu howa gamisinin esasy perleri onun naderejede beygeljekdigini,
yza, gapdala gitmegini we aylanmagyny Upjun etmekde peydala-
nylyar. Bu hereketleri yerine yetirmek dgcin perlerinin egikligini
uytgetmeli bolyar.
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Gosar sagady niame iicin ¢ep ele dakylyar?!

Gosar sagadyny cep ele dakynmak biz (cin adaty yagdaylaryn biridir.
Bu yagday bize endik bolup galandygy sebépli munun name ugin beyledigi
barada pikir etmedik bolsak gerek.

Adamlaryn aglaba bolegi gosar sagatlaryny ¢ep eline dakynsalar, kébir
adamlar, esasan hem, zenanlar sagady sag eline dakynmagy makul bilyarler.
Taryhy maglumat lara nazar aylasak, XX asyryn baslarynda ilki jibi sagat-
lary peyda bolup, olary ilki erkekler ulanypdyr. Olar hazirki dowriin gosar
sagatlaryndan has uly bolup, yorite tikilen torbalarda saklanylypdyr. Jibi sa-
gatlarynyn dasky yuzi kop déwlegen bolandygy we sagadyn hronometrlerini
zeper yetmekden goramak maksady bilen sagatlary has az is edilyan ¢ep ele
dakynylmagy makul bilnipdir. Yagny, sagadyn ¢ep ele dakylmagy, ona belli
bir derejede zyyan yetmeginin oniini almakdan ybarat bolupdyr.
Cep el azrak is bilen mesgul bolup, sagady déwtlmekden gorap saklapdyr.
Wagtyn gegmegi bilen gosar sagady in gerekli enjamlaryn birine dwrlyar.
Sagadyn ¢ep ele dakynylmagynyn yene bir sebébi yer yiiziinde sag elinde
yazyan adam laryn ¢epbekeylere garanynda has kép bolma gy bilen bagly-
dyr. Gosar sagatlary ilat arasynda has meshurlyga eye bolanson, olary cep
ele dakynmak has onayly bolupdyr. Aslynda, ony haysy elifie dakanyn tapa-
wudy yok.

Telefonlaryn peyda bolan ilkinji yyllarynda gosar sagadyny ulanyanlar
birneme azalan hem bolsa, sonlugy bilen artyp baslady. Ony bezeg hokmiin-
de dakynyan hem az dil. Seyle hem sonky yyllarda smartfon bilen sazlasyk-
ly isleyén, jan edip, SMSlerini okap bolyan, aden ddimlerini sanayan sagat-
laryn peyda bolmagy bilen bu enjamlaryn ulanylysy has hem artdy.
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Nime ii¢in yiizmegi 6wrenmeli?!

Tomus paslynyn dowam edydn su ginlerinde salkynlamak hemde
wagtymyzy hasda sadyyan gecirmek iicin in gyzykly giiymenjelerin biri hem
yizmek bolsa gerek. Deniz kenaryndaky yada dag eteklerindéki ¢cagalar dyng alys
sagaldys merkezlerinde yorite howuzlar bolup, bu yerlerde ¢agalar iicin ylizméige
miimkingilikler doredilen. Seyle hem, paytagtymyzda we welayatlarymyzda suw-
sport desgalary bolup, ol yerlerde diirli yasdaky c¢agalar ti¢in niyetlenen
howuzlarda isleg bildiryinlere yiizmegin diizgiinleri dwredilyar. Tomusky dyng
alys mowsiiminin dowam edyén su giinlerinde yiizmegi 6wrenmek we yzygiderli
yuzmek bedenimizi taplamak Ggin 6rédn peydaly. Eysem, yiizmegin nahili
peydalary barka?! Beyleki sport gérniislerinden tapawutlylykda yiizmek bedenini
dhli agzalarynynn denn derejede hereket etmegini talap edyédr. Suwun belli bir
garsylygy bolup, ony yenip ge¢mek ligin giiye, tizlik, ¢cydamlylyk we ceyelik

gerek. Keseligine hereket

™ B

/‘ : edilyandigi  sebapli  yzygiderli
y .9 - MR )

-~ A ﬁ‘ ylizmegin boyun Osmegine hem
, , peydasynyn bardygy bellenilyir.
a3 ‘ . Yizmek Oziifie bolan ynamyny

3 ~ Dberkidyar. Hunarmenler yizmek
bilen mesgullanyan cagalaryn

.-.?-w okuw derslerinde hem Ustinlik
Y . gazanyandygyny belleyarler.

Suwa girmezden 611 howpsuzlyk diizgiinlerini berjay etmegi unutmarn!

Yiiziip bilmeyin bolsaityz ¢uii yada akyp duran suwa girmek howpludyr.
Howuzdan yada denizden ¢ykan badynyza arassa suw bilen yuwunmaly.
Nahardan soii we a¢ wagtyn suwa girmek maslahat berilmeyir. Sol sebépli
nahardan bir sagat son yiizmek bolar. Deniz suwy duzly (sor) bolandygy ti¢in
sliyji suwa garanyiida has dykyz bolyar we onda yiizmek has afisat. Suwa
girilende arassalygyna tins bermeli. Yata suwlara, hapa suwly koéllere yada suwy
wagtlywagtynda calsylmadyk howuzlara girmekden gaca durmaly. Goz we deri
keselleri suw arkaly hem ge¢ip bilydr. Siiyr giinortan suwa girman! Giin
sOhlesinin dik diisydan wagty adam bedenine yaramaz tésir edyar. Gaty akyan suw
yiizmegi kynlasdyryar. Suwda howsala diismek gark bolmagyii esasy sebéplerinini
biridir. Dowla diisen adam aljyrap 6zuni yitiryar. Seyle yagdaylarda 6ziini asuda
alyp barmaly! Yorite howuzlaryn toweregi typangak bolyandygy sebépli bu
yerlerde ylgamak bolmayar. Ayagyn tayyp yykylmagyn miimkin. Degismek Ugin
hem bolsa, hi¢ kimi habarsyz suwa itmafi! Yadanyiiyzy duyan badyiiyza suwdan
¢ykyn! Cun hemde bulanyk suwa girmekden gaca durun! Birden suwa bokman!
Ciinki, suw damaryflyzyn ¢ekmegine sebép bolup biler. Yiizmige 6kde bolsatiyz
hem suwa gireninizde yanynyzda kimdir birininn bolmagyna iins berin, yekelikde
suwda yiizmekden gaca durun!
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Kopiirjik ¢ykaryan halkaly oynawajy oynap goren bolsanyz gerek?! Bu
oyun howanyn mayyl wagty dasarda oynamak ii¢in in gyzykly oyunlaryi
biridir. Ey sem, kopiirjik nidip emele gelyirkid?! Uns beren bolsatiyz, suwuil
yuziindéki kopiirjikler, kran yapylandan sofira akman galan il soiikky damja ya-
da sabynly suwdan halkalar arkaly doreydn sarjagazlar togalak sekilli
bolyarlar. Tebigatdaky beyleki hadysalar yaly, muny hem fiikanyn kanunlary
bilen diisiindirmek mimkin. Hinarmenler muny duypli déwrenipdirler. Olar
kopitrjiklerin we howada emele gelydn sarjagazlaryn sekilinin dartgynlyk
sebapli togalak bolyandygyny aydyarlar. Ujy halkaly ¢6pjagaz sabynly suwa
batyrylyp ¢ykarylandan somira, onun halkasynyn iginde towerek gorniisli
yukajyk gatlak emele gelyar. Bu gatlak iifanifiizde, iistki dartgynlyk sebipli
gineyar we icine giren howa sebapli yapylyp, tegelek sekile owriilyar. Emele
gelen yenil sarjagaz howada eylak-beylédk uganyndan sofira bir zada degeninde
ya-da 0z6zlinden yarylyar. Bu sarjagazyn iginde basysly howa bolyar.
Sarjagazyn dasky gatlagy ndge berk bolsa, ol songada Kici bolyar. Suw
damjalary bolsa, sara menzeyar. Bir sara suw guyuldygyca, ¢isip ulalyar. Ol
yarylyancga gifiemegini dowam etdiryédr. Damja hem belli bir ululyga yetenden
sofira yarylyp, yere gacyar. Elbetde, suw damjalarynyn dasynda sar yok hem
bolsa, hamana bize goriinmeyédn torba bar yalydyr. Muna iist dartgynlygy
diyilyar. Suwun damjasynyn iginddki molekulalar birbirlerini glyc bilen
cekydrler. Emma suwunn Viiziinddki molekulalar howa molekulalaryny
cekmeyidr. Dine suwun icinde dartys bolyar. Bu bolsa, suw damjasynyn
tOwereginde hamana bir gatlak bar yaly tasiri emele getiryar. Sol sebépli
damjalar belli bir agyrlyga yetyanca sallanyp duryar. Dine suwda dal, beyleki
suwuklyklarda hem seyle hadysa bolup gecyir. Ustki dartgynlyk olaryn
dykyzlygyna we agramyna gora durliddrli bolyar.
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Ucarlar nihili belentlikden ugyarlar?

Yolaggy ucarlary adatca 10 km belentlikden ucyarlar.
Aslynda, 5 km belentlikden uc¢maklary dcin hem hi¢ hili
pasgelcilik yok. Fiziki hasaplamalara gora, her 5 km belentlige
¢ykylanda, howanyn basysy iki esse azalyar. Yagny 10 km
belentlikddki basys deniz derejesinddkiden 4 esse pes bolyar.
Basysyn az bolmagy, siirtiilme kuwwatynyin hem az bolmagyny
anladyar. Siirtiilménin az yerinde ucar has az yangy¢ yakyar. Sol
sebapli howa gamileri has yokardan gidyar. Eysem, ndce yokary
cykylsa, basys azdygy sebdpli ugmak ansat bolyan bolsa, onda
ndme dcin ucarlar 15 km belentlikden ugmayarlar?! Yokary
tizlikde gitmek we yangyjy tygsytlamak {icin has yokardan hem
gidilip bilner. Emma belende c¢ykyldygysayyn howadaky
kislorodyn mukdary hem azalyandygy sebépli, ugar kabinasyna has
kop kislorod goyberilmeli bolyar. Sonun {i¢in 10 km belentlik in
amatlysy hasaplanyar. Yeri gelende aytsak, yolagcy ucarlary ortaca
960 km/sagat tizlik bilen ugyarlar.
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TEBIGATDA GOK RENK
NAME UCIN SEYREK?

Yasyl renkin doredijiligi, gok reiikin meseleleri ¢ozmek ukybyiy artdyryandygy
aydylyar. Kop dilde yasyl we gok renk bir soz bilen anladylyan bolsa, kibir dilde gok
renkin agyk we goyy gorniisleri ti¢in ayratyn sozler bar.

Gyzyl alma, sary erik, yasyl yaprak, ak giil... Tebigatda diirli refikli Gstimliklerdir
jandarlar kop. Emma gok renkli jandar gaty seyrek dus gelyér. Bu renkin tebigatda azdygy
geplesige hem tésirini yetiripdir. Irki dowiirlerde kop dilde bu reiiki anladyan s6z hem
bolmandyr. Sebébi sol dowiirlerde renkler die tebigatdan alnandygy sebépli gok boyag hem
bolmandyr. Adamlar gok renki dine denze we asmana seredenlerinde goriipdirler. Hatda
hézirki wagtda hem kop dilde gok bilen yasyly tapawutlandyryan séz yok.

Ilki bilen, renkin néhili emele gelydndigine seredelin! Janly-jandarlaryn we
Ostimliklerini refiklerini pigment atly organiki madda beryir. Tebigatda bolsa, gok renk-li
ye-ke-tdk pig-ment bar. Ol hem “Ob-ri-na Olivewings” atly kebelekde bolup, bu
jandarlar Giinorta Amerikada yasayarlar. Tebigatda dus gelydn beyleki gok renkler
pigment sebapli dal-de, sol synanyn gurlusy sebipli gok bolup goriinyar. Tawus gusunyn
perleri, Amazon tokaylyklarynda yasayan gurbaga, totuguslaryn kabir gorniisi gok renkli
bolyar. Emma bu jandarlaryn reiiki ysygyn diisydn tarapyna gord liytgeyér. Sebdbi,
bularda tebigy gok renk sebidpli dil-de, beden agzasynyn gurlusy sebapli, gok bolup
gorunyar.

Osiimliklerde bolsa, gk refiki difte kiibir dsiimliklerin giil yapraklarynda we kibir
plirli agaglarda dus gelyir. Seyle hem gok gozli adamlar hem bar. Olaryni gézleri hem gok
pigment sebapli dal-de, goziinde gonur renkli pigmentin yok bolandygy iicin seyle
gorunyar.

Ilkinji gok renkli boyag serisdesini Gadymy miistirliler oylap tapypdyrlar. Sonun
ticin, gok renki anladyan s6z hem Miisiir medeniyetinde peyda bolupdyr.
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Durmusda hemme zat hasaply, Olcegli. Dayhan yere hacan, name
ekjekdigini, nacerék tohum sepjekdigini, nagerék hasyl aljakdygyny hasaplayar.
Tiirgen her gilinde nédgerdk masgk etmelidigini, nice metr ylgamalydygyny
hasaplayar. Siiriiji ulagynyn nige litr yangy¢ bilen ndce yol gecip biljekdigini
bilmeli. Bazara baryp erik aljak bolanynyzda, satyja ndcerdk gerekdigini
aytmaly. Esik aljak bolanyilyzda onun hem olgegi bar. Uludan ki¢d dhli zat
hasaplanyar. Olgeg, hasap bolmazdan eden isifiden netije almak kyn. Sol sebipli
meydan, gowrim, wagt, agram hasaplanyar. Eysem, sesifi hem o&lgeginin
bardygyny esidipmidiniz?!

Sesit badynyn hem o6lgegi bar. Ol desibel (dB) bilen Olgenyér. Adamyn
gulagynyn esidip biljek i pes sesi “0” dB hasaplanyar. Sesini Olgeg birligi
beyleki zatlarynkydan tapawutlyrak. Mysal Ugin, agram 6lgenende, 20 kg 10 kg-
yi iki essesi hasaplanyar. Emma sesde 20 dB 10 dB-den 10 esse guycli. 30 dB
bolsa, 10 dB-den 100 esse giiy¢li diylip kabul edilyar. Pysyrdap geplesilende 30
dB ses ¢ykyar. Tikin masynyn hem-de 6zara geplesilenddki sesin giiyji ortaca 60
dB bolyar. Uly yiikk magynlarynyil ge¢yin yolunda ¢ykyan sesinn giiyji 90 dB-¢e
barabar bolyar. Elektrik energiyasy bilen isleyan bycgy, beton desiji enjam 100
dB ses c¢ykaryar. Kosmosa iberilyan raketa hem guycli ses ¢ykaryar. Islendik
zadyn sesinin giiyji ondan uzaklasdygynca peselyar.

ASA GALMAGALYN TASIRI

Bilermenler 85 dB-den yokary sesin bar yerinde giinde 8 sagatdan kop
gezmegin esidis ukybyny peseldip biljekdigini belleyér. Sol sebapli galmagally
yerlerden gaca durmak maslahat berilyar. Gulaklyk bilen uzak wagtlap aydym-
saz dinlemek hem zyyanly hasap edilydr. Kocede ya-da islendik galmagally
yerlerde gulaklyk bilen aydym dinilemek has zyyanly. Sebibi, seyle yerlerde
dasardan gelydn sesi basmagy li¢in 0z dinleydn aydymynyzy has gaty sesde
goymaly bolyar.
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Suw gaynandandme idgin

ses ¢ykaryar?

Suw gaynan wagty lakyrdap ses ¢ykaryandygyny esitmedik yokdur?
Suw entek gaynap baglamanka syggyldap ses edydar. Eysem, suw
gyzanynda nadip ses ¢ykaryarka?!

Odun tstiinde duran gabyin ilki asagy gyzyar. Gabyn asak tarapyndaky
gyzyan tekizlige degip duran suwun gyzgynlygy birden artanson, gyzyan
gatlakdaky basys diisydr. Basys peselenson, kigijik bug kopiirjikleri peyda
bolyar. Bu kopiirjikler suwdan yenil bolanson,, gabyn yokarsyna cykyp
baglayar. Gabyn yokarsyndaky suw bolsa, entigem asakdaky yaly gyzgyn
bolmandygy iicin bu yerde basys yokary bolyar. Kopiirjikler yokary galyp
sowuk gatlaga yeteninde bizilyar. Blzilen kopdrjikler yrgyldy emele getirip,
ses doredyiar. Gabyn dasy ellenende, ony duyup hem bolyar. Emma
gyzgyndygy sebdpli bu maslahat berilmeyir. Gabyn ululygyna we sekiline
gord, gaynap baslan suwun sesinin giiyji hem basgaca bolyar. Gaynap
baslandan sofira bolsa, suwun ¢ykaryan sesi iiytgeyar. Sebédbi gapdaky suwun
dhlisi den derejede gyzyar.
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