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nira bakar?

......

ginden peydalanylyar. Eysem, bu 0Ostmligin gullan wagtyndan baslap,
yuzini hemise Gline tarap 6dwiryandigine tns berdinizmi?

Tebigatda giili Giine bakyan basga Osiimlikler hem bar. Botanikler
gunebakaryn ndme sebdpden basyny aylayandygyny dwrendiler. Bu barada
kop wagtdan bari ylmy-barlaglar gecirilyardi. Ostimligiin Giine seretmeginin
birn&ce sebabi bar. Solaryn birinin giinebakaryn tozanlayjy arylary “gowy
gormegidigi” anyklandy. Gegirilen barlaglarda arylaryn Giin sohlesini we
yssyny halayandygy yuze c¢ykaryldy. Arylar yssy yerlerdaki giin diisiip
duran gillere has kop gonyarlar. Gunebakaryn Gline bakmagy bolsa,
arylary 6zlne cekyar. Gecirilen barlagda emeli yagtylyk arkaly yyladylan
yerlere hem arylaryn kop gonandygy yiize ¢ykaryldy. Yeri gelende aytsak,
gunebakar dine gindizine, yagny Gunun yylysy yere yetenden soiira Giine
tarap seredyar. Bu yagday gindizine Giniin hereketine gérd dowam edyar.
Gijesine glinebakaryn basy gunbatar tarapa seredyar.
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Meni méahrem gulélekler gliymeyar

Yaz paslynyri gelmegi bilen
dag eteklerinde, yaylalarda
al-elwan gulélekler, melewse
jumjumeler, sary gulli
stiytlennicler peyda bolup,
gozel gorke burenyar.

Guléalekli meydana
c¢ykanynda géwniin géterilip,
satlyk duygusyny basdan
gecgirenini duyman galyarsyn.
Eysem, gulalekler nahili
osumlikka?!

Gildlek (Papaver pavoninum) dinyinifi dirdi yurtlaryna yayran biryyllyk dsimlik bolup, yurdumyzda onuii 5 gémdsi bar.
Yaz paslynyii gelmegi bilen dagdyr-bayyrlarymyzy bezeyin bu gillerifi boyy 25-60 sm aralygynda bolyar. Baldagy dik, sahalanan,
citenekli toylije. Yapraklary mawumtyl yasyl bolan bu dstmligiii glleriniii refiki bolsa yiti gyzyl bolyar. Tohumy dréin ownuk, cal
refikli. Seyle-de, olaryii gilleri sarymtyl, narync yaly reiklerde hem bolup bilydir. Osimlik yagtylygy we yylylygy haloyar. Céigesow
ya-da toyunsow cigeli topraklarda dsydr. Tohumy arkaly kdpelydn dsimlik aprel-may aylarynda gilleyd. I bilen arylar we beyleki
mojejikler gildlegiii gillerine gonyarlar. Gildlegiii yapraklarynda kabir kislotalar hem bar. Gildlegiii tohumyndan we giilinden
peydalanylyar. Gililek 40-0 golay keselii melhemi hokminde ulanylyar. Beyik sahyrymyz Magtymguly Pyragynyii bir
gosgusyndaky:

“Hozuii das gabygyn, gildlek suwun,
Garyp saca calsafi, gara refi bolar”

dijen sefirleri bu dsamligifi boyag almak

! o : . ‘ iicin hem irki dowirlerden biri peydalanylandygyny
A qorkezyir.
=t

Tomsun

halanyan
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Garpyz yaz aylarynda in kop iyilyan bakja ondmlerin biri dir. Ata wa-
tany Afrika hasaplanyan garpyzyn pacagy galyn, i¢i bolsa, gyzyl renkli we
suwly bolyar. Diinyanin kop yerinddki howa sertleri, ony yetisdirmek g¢in
oran amatlydyr. Ké&diler masgalasyna degisli bolan garpyz (“Citrullus lana-
tus”) otjumak O0simligin miwesidir. Taryhy ¢esmelerde bu bakja ekininin
gadymy Mausurliler déwrtnde 6sdurilip yetisdirilendigi barada maglumatlar
bar. Garpyz yyly topragy halayar we tohumy ekiljek topragyn yylylyk dere-
jesi ortaca 120 derejeden yokary bol-
maly. Yzgarly toprakda we kollerin
golayynda ekilende has bol hasyl ber-
yar. Sowuga gaty ¢ydamly bolmanson,
aprel we may aylarynda ekilip baslan-
yar. Ol ekilende 3 sm ¢unluga 23 sany
tohum atylyar. Garpyza gyzyl renKi
beryan likopen maddasy sol bir wag-
tynn O0ziinde adamyn saglygyna hem
oran peydalydyr. Sindiris ulgamyna
peydaly bolanson, adat¢ca nahardan
son iyilydr. Ol gOzine, asgazanyna, bagryna we bowregine oran peydaly-
dyr. Hazirki wagtda dinyade onun 1200-den gowrak gornisi bar. Dine gy-
zyl dal, eysem, sary garpyz hem bolyar. Garpyzyn bu tisin gérnisi, esasan,
Hytayda osdurilip yetisdirilyar. Onun tagamy gyzyl garpyzdan has tapawut-
ly. Bakja ekini nin bu gornisi hi¢ hili dokin we himiki serisdeler ulanmaz-
dan osdirilip yetisdirilyar. Balarylar sary garpyzyn giliinden has yokary
hilli bal éndiryérler. Bu garpyzyn e
di zOminde yagyn yokdugy we
kaloriyasynyn pes bolmagy, kal-
siy, kaliy, B we C witaminlerine
bay bolmagy bilen tapawutlanyar.
Garpyz 6nimgiliginde Hytay on-
deligi eyeleyar. '
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In tasin osumlikler

Kabir 6stimlikleri mér-mojekler ya-da beyleki haywanlar iymeyiir, olaryii ézleri mér-
madojekler bilen iymitlenyidr. Sifniekdir arylar bilen iymitlenyiin otlar barada ozal hem
esidensitiiz. Emma Yer yiiziinde seyle ésiimlikleriii sanynyii 700-den hem kopdiigini

esidipmidiniz? Olaryii kiibiri barada gysgaca maglumaty dykgatyriyza yetiryiris.

Kiyze osumligi: kiiyze sekilli gozasy bolan bu tdsin dstimlikler
dine ownuk mor-mojekleri dal, eysem gurbagalary hem awlayar.
Onuni giilleri gurbaganyn ayaklarynyn difie hamyny sifdirip |

bilmeyir. Osiimligini 100 tdweregi gdrniisler bar. LY

Siriek gapany: bu o6stimligin hakyky gapana menzes yapraklary bolup, ona gonan
sitiekler1 we beyleki mor-mojekleri duzaga diisiirydr. Olaryn halas bolmak {i¢in eden
hereketleri has asak gitmegini galtlandyryar.

Yasyl kiiyze dsumligi: bu ésiimligin asaklygyna ¢iirelip gidydn gozalary bolup, onu
ici yagys suwy bilen dolyar. MOr-mojekler onun igine giryérler, emma yzyna
cykmayarlar.

Kepjebas liliyasy: Ostimligin {isti yapyk egri gozalaryna giren jandar yzyna ¢ykyp
bilmeyir. Gozanyil anyrsy goriinydn ayna yaly dury yeri bolup, sondan ¢ykmaga
synanysyan sinek barha ¢limyar. [ Ve ¥ \ Fi
Yagly yaprajyk: bu 6siimlige latynca “kicijik yagly” diymegi g ) ‘
menzeyin otun yapraklarynda yukajyk yelimli tiiyjagazlar bar. & # o
Ona yelmesen mor-mdjegin halas boljak giimany yok.

Maymyn kasesi: Madagaskarda, gtinorta-gtindogar Aziyada we ;»-".; ".\
Awstraliyada bu &siimligin  140-dan gowrak gorniisi oOsydr. Osiimligii ady
maymynlaryil onun i¢inddki suwuklygy icyéinligi sebédpli dakylypdyr. Bu 6stimlik
Kicijik gurcuklar we licinkalar bilen iymitlenyar.

Awstraliya rosyankasy: esasan, batgalyk yerlerde bitydn bu otun yapraklaryndaky
vagys damjalaryna menzes suwuklyklar suwsan mdjejikleri 6ziine ¢cekydr. Emma bu
damijalar yelim yaly bolup, gonan aryny sypdyrmayar.

Yiizyan uly kopurjik: bu dsiimlikler suwda dsiip, onuii saryja giilleri suwda yasayan
mor-mojekleri 6zline ¢ekyar.
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BATHYZ - OSUMLIK DUNYASINE BAY

Gadymyyete uzayan bay taryhy, 6zbolusly tebigy gozelligi bilen gorenleri
hayran galdyryan Bathyz belentligi yurdumyzyn giinortasynda Hindigus dag
ulgamynyn Parapamiz sahasynda yerlesyar. Bathyz pars dilinddki “bad” (yel,
semal) we “hyz” (turmak, goterilmek) manysyndaky sozlerinden emele gelip,
“yel turyan yer” diymegi anladyar. Bathyzyn Ostimlik ortiigi 6rdn bay bolup, bu
yerde osumliklerin 1050 gorniisi, siiyrenijilerin 40 gorniisi, guslaryn 255 gorniisi
we stlydemdirijilerin 42 gorniisi yasayar. 1941-nji yylda bu yerde haywanat we
osumlik diinyésini goramak hem-de olaryn biologiyasyny 6wrenmek, seyle hem
yurdumyzyn in uly pisse tokaylygyny gorap saklamak maksady bilen Bathyz
dowlet goraghanasy doredilyar. Bathyzyn taryhy uzak ge¢mislere sifip gidyar.
Bu yerde Yeroyulanduz atly gury coketlik bolup, onun cuiilugy 500 metr,
meydany 300 inedordiil kilometr toweregidir. Coketligin doremegine Tetis
denzinin asagyndaky hereket edydan wulkaniki ojak sebdp bolupdyr. Gadymy
dowidrlerde dag jynslary bolan magmalar yer ¢unlugyndan yokary goterilip,
gadymy denizin diiybiini glimmez sekilinde galdyryp, dag jynslarynyn yel hem
yagys bilen yylmanan harsailary sekilinde gatap galypdyr. Bu yerde in
gymmatly goralyan jandarlary bolan gulanlar, keyikdir dag goglary hem yasayar.
Her yylyn mart ayynyi ayagynda — aprel ayynyn basynda giilleyén giilalekler we
pakpakylar gyzyl renikli gin meydanlary emele getiryar. Cagelerde sary hem ak
cigildemler peyda bolyar. Sygyrdilinin yasyl-ak oOwiisydn giilleri aprelin
ahyrynda sdhralygy has hem gozellesdiryar.
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Osumlikler sowukdan

nahili goranyarlar?!

.
o o) “

3 y :

Glyz paslynyii gelmegi bilen, howa sowap, agajyri yapraklary sara-
lyp, dUsiip baslayar. Gysda bolsa, difie howa diil, yer hem doiiup, has so-
wuk bolyar. Eysem, baharyrsi gelmegi bilen, al-elwan reriklere birenyan
osumlikler, bu sowukdan n&hili goranyarkalar?!

Kabir dsimliklerin tohumlary bisip, yere diisydr. Topragyn gyz magy
bilen gaytadan 0slip ¢ykyar. Benewse yaly, kabir 6sumliklerin sahasy yere
yazylyp, topragyn yylylygyndan peydalanyp gysdan cykyar. Kopyyllyk
osumliklerin kébirinin yokarsy gurayan hem bolsa, koki janlylygyna galyar.
Miwesi yerin asagynda bitydn kartoska menzes yabany dsumlikler topragyn
asagynda sowukdan goranyarlar. Adatca, agaclaryn yapragy diisydn hem
bolsa, arca yaly birndce pirli agaclar sowuk howaly yerlerde hem gysynada
g0k Owslp oturyarlar. Bu agaclaryn sahalary séhelce agram diiseninde hem
egilyar. Seylelikde, olaryn iistline yagan garyn uly bolegi sahasynyn egilen-
digi sebépli, yere gagyar. Bu bolsa, garyn donup, has hem agralmagy netije-
sinde, sahalarynyn dowilmeginin 6nlni alyar. Gozaly agaclaryn piirtinde
bugarmagyn o6ntini alyan yorite madda bolup, ol agajyn sowukdan goranma-
gyny hem Upjin edyér. Seyle hem bu agaclaryn sahalary déwlen yagdayyn-
da, “yaralanan” yerinden sepbik syzylyp ¢ykyp, onun donmagynyn omiini
alyar.
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In yogyn agac

Yer Viizinde agacglaryn diirli gorniisleri gabat gelyir. Bu 6siimlikler boyy,
sttlininin ginligi, sahalarynyn yayrawy, kokiinin uzynlygy, tutyan gowriimi, yasy yaly
ugurlarda birbirinden tapawutlanyar. “Adansoniya” atly aga¢ i yogyn agac
hasaplanyar. Afrikada, Hindistanda we Awstraliyada 0sydn bu 6stimligin sekiz gorniisi
bar. Osiimligint ady ony ilkinji gezek ylmy taydan 6wrenen fransuz botanigi Misel
Adanson bilen baglanysyklydyr. “Baobab” hem diyilydn bu Osiimligin “maymynyn
coregi”, “cliyse agajy” yaly atlary hem bar. “Maymynyn ¢oregi” diyilmeginiii sebébi
maymynlar onut miwelerini gowy goryér. “Ciiyse agajy* diyilmegininn sebdbi bolsa,
gurak tebigatda osyindigine garamazdan, bu 6stimligini diiziiminde kop mukdarda suw
bolmagydyr. Sol sebépli kidhalatlarda tokayda yangyn dordninde bu agaglar yanman
galyar. Diametri 15 metre yetyan bir aga]yn duzumlnde 115 tonna suw saklanyandygy
anyklanypdyr. Ostimlik s ] 2 W B ;
yagysly mowsliimde suw i
yygnayar. Sol dowiirde
agajyn  diizliminin = 76 }
gOterimi  suwdan ybarat
bolyar. Yerli ilat guran
agaclaryn yokarsyny kesip, &
ortasyndaky kowegi suw 7\
saklamak  dgin hem
peydalanyar. Agajyil boyy
40 metre c¢enli yetyar.
Onun yapraklaryndan,
miwesinden, kolegesinden
peydalanyan onlarca
jandar  bolup,  Kkicirdk
ekoulgamy doredyér. Baobabyn gabygynyn astyndan alynyan siiyiimden yiip, sebet,
eginesik yaly zatlar tayyarlanyar. Onun artylan gabygy gysga wagtdan gaytadan Osiip
cykyar. Agajyn miwesi, yapraklary we gulleri iymit hokminde peydalanylyar.
Guradylan yapraklarynyn dermanlyk hé&siyeti bar. Miwesinden siiyji serbetler
tayyarlanyar. Jahankesdeler bu tdsin Ostimligi gérmek {i¢in alys yurtlardan gelyarler.
Seyle agaglaryh biri Senegalyn Zoal-Fadiut séheriniii golayynda 6syér. Yerli halk belli
bayramcgylyklarda onun towereginde yygnanyarlar. Sol agajy gérmége yorite baryanlar
icin bolsa, onunl towereginde jahankesdelere hyzmat edyén diirli diikanlar we beyleki
desgalar bar. Bu agajyn 2000 yasyndadygy ¢aklanyar. Deniz derejesinden 450600 metr
mbelentlikde Osyédn bu Osimlik tebigy we emeli usulda kopelydr. Baobablaryn 6
gorniisi Madagaskar adasynda, bir gorniisi Awstraliyada osyar. Hiindrmenler bu agajyn
gaty dasly miwesiniil uzak wagtlap zayalanman saklanyandygyna {insi ¢ekip, miiilerce
yyl ozal umman tolkunlary arkaly Awstraliya baryp yetendigini we sol yerde
kopelendigini c¢aklayarlar. XIII asyryn baslarynda bolsa sowdagérlerin Hindistana
dkidendigi c¢ak edilydr. Bu tdsin aga¢ “Sa yolbars”, “Madagaskar” we beyleki
multfilmlerde hem suratlandyrylyar.
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(;lglldemler bagy — Kyokenhof

Guller diyary hasaplanyan
Niderlandlar Patysalygynyn Lisse
saherindaki Kyokenhof diyilyan ¢i-
- gildemler meydancasyna her yyl
B bir milliondan gowrak jahankesde
gezeleng edyér. Kyokenhof Nider-
landlaryn giinortasynda bolup, ol
paytagt Amsterdamyn giinorta-gun-
J batarynda yerlesydr. Dinyénin in
! uly cigildem bagy hasaplanyan bu
¢ yer 70 yyldan gowrak wagt bari ja-
iy A ' @l hankesdeleri 6zline mayyl edyar.
Tutus yylyn dowamynda 2 ay, yagny mart ayynyn ortalaryndan may ayynyn ortala-
ryna cenli aralykda syyahatcy kabul edyan bu yere her giinde 26 miin adam gezeleng ed-
yar. Bu yere gelyanlerin 20 goterimi yerli ilat bolup, 40 g6terimide Niderlandlaryn gonsy
yurtlarynyn, galanlaryda diinyé&nin beyleki dowletlerinin syyahatgylarydyr. 2014-nji yylda
bu yere gelyanlerin sany ilkinji gezek 1 milliondan gec¢di. 2017-2018-nji yyllarda bolsa,
biribirinden owadan gulleri gérmége gelenlerin sany 1,4 milliona yetdi. Gecen yylda 1,5
million syyahatcy hasaba alyndy. Mahlasy, bu owadan seyilgdhe sonky yyllarda her yylda
100 dowletden 1-1,5 million toweregi jahankesde gelyér. Yone bu yyl diinyade emele ge-
len yagday sebépli syyahatcy kabul etmez. Adatca, her giin 08:30-19:30 aralygynda geze-
leng edilyan seyilgdhde Cay bagy, Dyng alys romantika bagy, Soygi bagy, Hipster bagy,
Delft Blue bagy yaly bélimler bar. Seyilgahe girmek tolegli bolup, 4 yasdan Kigi ¢agalar
ucin téleg alynmayar.
32 gektarlyk meydana oturdylan giil nahallarynyn sany 7 milliondan gecyér. Olaryn
4,5 milliona golayy durli renikdaki ¢igildem nahaljyklarydyr. Seylede, hyasintlerin, muskari-
lerin, gy rymsy hazellerin, dafodillerin, krokuslaryn masgalasyna degisli beyleki giller hem
bar. Sol giillerin hersinin ayratyn pawilyon lary bolup, ké&bir pawilyonlarda guller esasynda
Niderlandlaryn tanymal sahsyyetlerinin sekilleri jahankesdelerde yakymly tésir ler galdyryar.
Bu yerdaki guller 500-e golay gulci tarapyndan osdrilip yetisdirilen nahaljyklardyr. Sol bir
wagtyn 6ziinde seyilgahi kicenrak kol, suw howuzlary, sarlawuk, yorite gurlan yapjagazlar,
kopriler, Niderlandlaryn nysanyna éwrilen gadymy yel degirmenlerinin nusgalary bezeyar.
Bu yerde dirli agaclaryn 2,5 miin gérnusi bolup, seyilgah jahankesdeler tarapyndan diinyénin
in kop surata dlstrilyén yerlerinin biridir. Mahlasy, jahankesdeler tcin yorite duselen yoda-
nyn umumy uzynlygy 15 kilometre dendir. Seyilgahin ¢égindéaki kabir pawilyonlarda cigil-
dem nahaljyklary we durli gullerii tohumlary hem satylyar.
Saherce XV asyrda gurlupdyr. Cigildem g
seyilgahi diyen dsiinje 1949-njy yylda siher- &S
cedaki kabir glclleriti 6zara maslahatyndan ¥
sofi peyda bolyar. Seyilgah ilkinji gezek 1950- 3%
nji yylda Bahar bagy ady bilen syyahatgy kabul FesSSss=s
edip baslayar. Sol yyl bu yere 236 miint adam #ESES
gezeleng edyir. Sanyn masgalasy tarapyndan ===
hem uly goldaw berilyan bu seyilgah yurdun [
ykdysadyyetine uly gosant gosyar.
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Gysyna giil acyan agaclar

Her paslyn oziine mahsus gozelligi bar. Bahar paslynyit gelmegi bilen janlanyan
tebigat tomsuna we giiyziine hasyl beryiir, gysda uka gidydir. Bu yagday demirgazyk
yarym sara degisli. Elbetde, Ekwatora golay yerler hemise yssy ya-da mayyl, ginorta

polyusda bolsa, pasyllar demirgazykdakynyii tersine bolyar. Bu yerde howanyii

sowukdygyna garamazdan, yylyit dowamynda yagsyl owsiip oturyan osiimlikler az

dil. Eysem, gysyna giil acyan agaclar hem barmyka?!
Gelin, olaryn kiibiri bilen tanys bolalyni!
”iigh

e
\iJ R
\Va - \" IR ‘\‘\/

Liliyagtlli magnoliya: agajyn yapon magnoliyasy, mulan magnoliyasy, giilgiine
magnoliya, gyzyl magnoliya yaly atlary hem bar. Onuil ata watany Hytay hem bolsa,
yapon magnoliyasy ady bilen tanalyar. Owadan giilli agajyn boyy 4 metre yetyér.
Onun yakymly ysly giilgiline giilleri gysyn ahyrlarynda, baharyn baslarynda agylyar. 20
derejd ¢enli sowuga ¢ydamly bolan 6siimlik glinesli howany halayar.

Gulleyan kizil: gysyn sonky aylarynda giil agcyp baslayan agajyn boyy 10 metre
yetyér. Beyleki agaclar entek gys ukusynda wagty, bu agag 23 hepdeldp ak we gulgline
giillerini agyar. Giilleyén kizil ¢ygly topragy hem gilinesli howany halayar. Agajyn ir
giillemekden basgada tisinligi bar. Onun 813 santimetre yetydn ac¢yk yasyl renkli
yapraklary glyz aylarynda gyzyl we gok renke owriilyar.

Taywan uljesi: ona formosan iiljesi yada jimjume gilli tlje hem diyilyér. Boyy
7 metrden gecyan aga¢ pyntyk yarmak, may daja gullerini agmak ucin belli bir
derejede sowuk howany talap edyédr. Onun giilgiine giilleri topbaktopbak bolup
acgylyar. Kolegede 6sydn hem bolsa, glinesli howany halayar. Bezeg ti¢in ekilyin bu
agaclar 1015 yyl yasayar.

Yapon erigi: boyy 56 metre yetyian bu agac¢ giilgiine refikli, yakymly ysly giil
acyar. Aziya yurtlarynda bityan bu 6siimlik bilen bir masgaladan bolan hytay garalysy
hem gysyin ahyryna, bahar aylarynyin basyna giilleydr. Bu iki aga¢c hem seyrek
tokaylarda, akar suwlaryn boyunda, dag eteklerinde, kéhalatlarda deniz derejesinden 3
100 metre cenli belentlikde hem Gsyar.

Ir bisyin himonant: bu gyrymsy aga¢ gysyn ilkinji giil agyan dstimligidir. Onun
boyy 4 metrden gecmeydr. Bu Ostimlik noyabr bilen mart aylarynyn aralygynda
giilleydr. Gll acyan wagty gorniisine we yasayan yerinini howa sertlerine gord
liytgeyar. Seyle hem nepal kagyz 6siimligi (daphne bholua) hem ir giil agyar. Yyly#
dowamynda yasyl owsiip oturyan éstimligin boyy 2,5 metrden 4 metre ¢enli bolyar.
Gimalay daglarynyn eteklerinde yetisydn Osiimlik dekabryn ortasynda giilleyar.
Menzes ayratynlyklary bolan bu iki 6stimligiii 6rdn yiti hosboy ysy bolyar. Olarynl ysy
“Sizin satyn alan hi¢ bir atyryniyzyn ysy beyle yakymly déldir” diylip taryp edilyér.
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Ostmlikler nadip dem alyar?

Ahli janlyjandarlar dem
alyarlar. Yagny, kislorody alyp,
komirtursy gazyny cykaryarlar.
Ostimlikler bolsa, tersine. Em-
ma, biz olary géziimiz bilen go- &
rip bilmeyaris. Eysem, siim- |8
liklerin dem alyandygyny nahili £S5
gorup bolar?! Munun {i¢in kici- ¥
Jjik tejribe gecirmeli. ki bilen
ginrdk ayna gaba yyly suw gu-
yuii! Agajyh ter yapragyny onufl icine atyii! Yapragyi suwa ¢imiip durmagy
Ucin Gstiine kigirdk zat goyup bilersiniz. Sonira bu gaby Giin sohlesi diisyan yerde
goyun! Birndge sagat gecenson yapragyn yiiztinde Kicijik kopurjiklerin emele ge-
lendigini gorersiniz. Bu yagday fotosintez we derleme hadysasy sebapli bolyar.
Seyle hem bu yagday demimizi saklap, suwa ¢iimenimizde hem bolyar.
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