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GALLA ORAGY MOWSUMI

GYIGALANLY DOWAM EDYAR

bugdayy 6sdiirip yetisdirmek Gcin boliinip ber-
len 690 min gektar yerden 1 million 400 min
tonna, sol sanda Ahal welayatynda 400 min,
Mary welayatynda 345 min, Lebap welayatynda
310 min, Dasoguz welayatynda 265 min, Bal-
kan welayatynda hem 80 miin tonna galla hasy-
lyny yygnap almak wezipesi 6nde goyuldy.

Sebitlerin ekerancylary ekis mowsiminin
dowamynda bugdayyn welayatlaryn toprak-
howa sertlerine layyk gelyan, yokary hasylly
gornislerini ekdiler. 2024-nji yylyn galla ora-
gynda dane yygyjy kombaynlardan, déwrebap
yokary ondurijilikli tehnikalardan peydalanyl-
yar. Obasenagat toplumyna gelip gowusyan
galla kombaynlarynyn enjamlasdyrylys dere-
jesinin, ondurijilik kuwwatynyn yokary halka-
ra Glndlere doly layyk gelyadndigini bellemek
gerek. Sanly ulgam arkaly dolandyrylyan kom-
baynlarda mehanizatorlaryn ondurijilikli isinin
Upjin edilmeginde mohim dhmiyeti bolan ahli
zerur sertler goz 6ndnde tutulypdyr.

Orak dowriinde gécme abatlayys-mehaniki
toparlar gallagylara gije-glindiz hyzmat edip,
olary ahli zerurlyklar - yangyc-calgy yaglary, ati-
vaclyk saylary bilen pjiin edyar. Mehanizator-
lar, siir{jiler, oraga gatnasyan beyleki isgarler
Ucin zdhmeti goramak we yangyn howpsuzly-
gy boyunca goziikdirme isleri gecirildi. Mey-
dan diselgelerinde olaryn talabalayyk zahmet
cekmekleri, dync¢ almaklary babatda zerur sert-
ler doredildi. Medeniyet isgarlerinin gykyslary,
gdcme séwda nokatlarynyn isi guraldy. Yygna-
lyp alnan hasylyn kabul edis béliimlerine, am-
marlara we elewatorlara dasalmagyny yiik aw-
toulaglary tipjin edyar. «Tirkmenstandartlary»
bas dowlet gullugynyn barlaghanalary 6njeyli
isleyarler. Olaryn hiindrmenleri in tdze enjam-
laryn komegi bilen meydanlardan gelip gowus-
yan dananin hilini dessin kesgitleyarler.

15-nji iyunda hormatly Prezidentimiz yurdumy-
zyn glinbatar sebitine is saparyny amala asyryp,
welayatlary durmus-ykdysady taydan 6sdiirmegin
dowlet maksatnamasynyn durmusa gecirilisi hem-
de galla oragynyn depgini bilen tanysdy. Bu yerde
dowlet Bastutanymyzy «Arkac» dayhan birlesigi-
nin kdrendecileri doganlar Annaguly we Asyrguly
Annagulyyewlerin yhlasy bilen yetisdiren bugday
hasylynyn oragyna baslamaga ak pata berdi.

Ekerancylaryn tutanyerlizahmeti bilen yetis-
dirilen bol hasyly yygnamagyn yokary depginle-
ri yurdumyzda azyk bolculygyny (pjiin etmek,
ilatyn azyk éniimlerine bolan isleglerini doly
kanagatlandyrmak boyunca céarelerin netijelili-
ginin aydyn gorkezijisidir, seyle hem 6nde goy-
lan wezipelerin Gstinlikli yerine yetirilmeginin
bas sertidir. Hormatly Prezidentimizin belleysi
yaly, hazirki wagtda 6nde duran méhim wezi-
pe galla oragy méwsiimini yokary derejede we
guramacylykly gecirmekden ybaratdyr. Munun
0zi sazlasykly 6sis yoluna diisen Watanymyzyn
abadancylygynyn, halkymyzyn bagtyyar dur-
musynyn Upjln edilmegine gonikdirilen islerin
netijeli bolmagyny Gpjin eder.

Gahryman Arkadagymyzyn baslangyjy bi-
len oba hojalygy pudagynda yaybanlandyrylan
maksatnamalayyn isler Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn bastutanlygynda hil taydan taze
dereja ¢ykarylyar. Obasenagat toplumynyn di-
zimlerinin hem-de hyzmat edyan pudaklaryn
tehniki taydan enjamlasdyrylmagyna, dowre-
baplasdyrylmagyna, elewatorlaryn, gaytadan
isleydn oba hojalyk karhanalarynyn, mineral
dokinleri ondiryan zawodlaryn, suw hojalyk
desgalarynyn gurlusygyna maya goyum seris-
deleri gonikdirilyar. Bu isler yurdumyzda azyk
bolculygynyn (pjiin edilmegi babatda mohim
wezipelerin Gstinlikli ¢oziilmegine yardam ber-
yar. Oba hojalygyny mundan beylak-de okgunly
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osdirmek t¢in uly mimkincilikler acylyar.
Tlarkmenistanda azyk Gpjinciligini pugtalan-
dyrmak, oba hojalygynda gecirilydan 6zgertme-
leri has-da kamillesdirmek, bu ugurdaky isleri
dowrebap usulda guramak we pudaga hususy
onim onddrijileri ginden ¢cekmek isleri maksat-
namalayyn esasda alnyp barylyar. Olar (cin oba
hojalyk ekinlerini 6sdiirip yetisdirmek boyunca
yt’)rite yer gaznalary yzygiderli d6redilyér Oba
kompaniyalaryn yokary ondurijilikli tehnikalary-
ny we gurallaryny, onimcilik karhanalary (cin
dowrebap enjamlary satyn almaklary, 6niim-
cilige ondebaryjy tejribeleri ginden ornasdyr-
maklary babatda &hli sertler doredilyar. Oba
hojalygynda is alyp baryan hususy 6niim ondi-
rijiler Ggin amatly sertleri doretmdge we olary
maliye taydan goldamaga hem uly dhmiyet be-
rilydr. Obasenagat toplumyndaky 6zgertmeler
hormatly Prezidentimizin yurdumyzyn onim
onddrijilerini hemmetaraplayyn goldamaga go-
nikdirilen cunnur oylanysykly strategiyasynyn
ayrylmaz bolegidir. Netijede, dayhanlarymyz
taze yerleri ozlesdirmegin, ekerancylygyn me-
deniyetini yokarlandyrmagyn hasabyna oba ho-
jalyk ontmlerini 6sdirip yetisdirmek ugrunda
yhlasly zahmet cekyarler. Seylelikde, azyk bolcu-
lygy Upjin edilyar, halkymyzyn we her bir mas-
galanyn abadancylyk derejesi yokarlandyrylyar.
Bu ulgamda amala asyrylyan gin mocberli
ozgertmeler dirli gérnisli oba hojalyk 6nim-
lerinin  ondurilisini artdyrmagyn hasabyna
dasary yurtlardan getirilydn harytlaryn or-
nuny tutyan oénidmleri 6ndiirmage hem-de
obasenagat toplumynyn eksport kuwwatyny
artdyrmaga gonikdirilendir. Bu bolsa milli yk-
dysadyyetimizin mundan beylak-de kuwwat-
lanmagynda, halkymyzyn durmus derejesinin
yokarlanmagynda has-da moéhimdir.

Yurdumyzda méhiim oba hojalyk méwsiimi bolan galla oragy gyzgalanly dowam edyiir.
Oba hojalykgylaryn galla oragy méwsiimine dhli taraplayyn ykjam tayyarlyk gormegi,
orak mowsiiminde dhli is¢i diiziimin sazlasykly alnyp barylmagyna, kdrendecilerin yylyn
dowamynda ceken pdk zdhmetinin netijesinde yetisen hasyly ¢alt we yitgisiz yygnap Watan
harmanyna tabsyrmaga uly miimkingilik berydr. Munun seyledigine orak gegirilen yerlerin
gektar sanynyn barha artyandygy, galla harmanlarymyzyn giin-giinden beygelydndiginin
mysalynda hem aydyn gormek bolyar.

31-nji mayda gecirilen Ministrler Kabine- rancylary galla oragyna 7-nji iyunda, Balkan we
tinin mejlisinde tassyklanan tertibe layyk- Dasoguz welayatlarynyn gallacgylary bolsa 14-nji
lykda, Ahal, Lebap, Mary welayatlarynyn eke- iyunda girisdiler. Su yyl tirkmen gallacylaryna

Energetika pudagy -
senagat onimciliginin binyady

Talyp yaslar bilimlerini is
tejribesinde 6zlesdiryarler

Ylym —adamzadyn geljegi

lar gini hokmiinde orun aldy.

Hormatly Prezidentimizin

belleysi yaly, «Ylym adamzadyn
rowsen geljeginin yoludyr». Su
nukdaynazardan bu giin yurdumyzda
ylym binyadyny pugtalandyrmakda
alnyp barylyan islerin dhmiyeti
diysen uludyr. Gahryman
Arkadagymyzyn basyny baslan
beyik baslangy¢laryny iistiinlikli
dowam edydn Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn halkymyzyn dgirt uly
ylmy-doéredijilik miimkingiliklerini
osdiirmek, alymlarymyzyn tdze ylmy
acyslarynyn, oylap tapmalarynyn
halkara derejesinde ykrar edilmegini
hem-de yurdumyzyn ylym ulgamynyn
diinydnin ylmy ginisliginde iistiinlikli
gosulmagyny gazanmak babatdaky
bimacgber isleri ulus-ilimizde ¢édksiz
buysang duygusyny déredyadir.

Tirkmen halkynyn Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyzyn
baslangyjy esasynda her yylyn 12-nji
iyuny milli senenamamyzda Ylym-

Yurdumyzda indi enceme yyldan
bari Ylymlar gini ginden bellenilip
gecilyar. Bu sene mynasybetli ylmy
maslahatlar gecirilyar, baslesikler
guralyar. Ylmy o6sdidrmek, alymla-
rymyzy goldamak we howeslendir-
mek maksady bilen yas alymlaryn
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arasynda guralyan ylmy islerin bas-
lesigi hem seyle carelerin biridir. Bu
baslesigin yaslarymyzyn éwrenme-
gi, déretmegi, ylmy isler bilen mes-
gullanmagy we téaze acyslary etme-
gi babatdaky dhmiyeti 6ran uludyr.

Yurdumyzda ylma we onun 8sisi-
ne ayratyn orun berilydndigi Ylymlar
glnlnin ginden bellenen cagynda
has aydyn yiize ¢cykdy. m3

Tomsun sapaly giinlerinde
giinesli Diyarymyzda ¢agalygyn
arzyly pursady - tomusky dyn¢
alys mowsiimi yakymly we
yatda galyjy pursatlara beslenip
dowam edydr. Yurdumyzyn Ghli
yerlerinddki ¢agalar sagaldys we
dyng alys merkezleri ruhubelent
cagalara satlykly pursatlary
ecilip, yatdan cykmajak
yatlamalary bagys edyidr. Bu
yerde dync¢ alyan bagtyyar
cagalaryn arasynda gegirilydn
diirli medeni-gdreler, doredijilik
bdslesikleridir dususyklar bolsa,
gin gerime eye bolyar.

Cagalary doly derejede dyng
almak Gcin ahli sertler doredi-
len sagaldys merkezlerinin binalary-
na yerlesdirdiler. Olarda yas neslin

wagtyny gyzykly we peydaly gecir-

mekleri Ggin ahli zerur sertler do-
redilendir. Merkezlerde oyun oyna-
mak, bedenterbiye we sport bilen
mesgullanmak {cin meydancalar,
tans zallary, kompyuter otaglary,
el is gurnaklary, teatr, sekillendiris
sungaty otaglary, kitaphanalar bar.

Dowlet Bastutanymyzyn tabsy-
rygy boyunca Tirkmenistanyn Bi-
lim, Medeniyet, Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrliklerinin,
Bedenterbiye we sport baradaky
dowlet komitetinin, jemgyyetcilik gu-
ramalarynyn hiindrmenleri cagalaryn
tomusky dync alsyny guramaga hem-
metaraplayyn tayyarlyk gordiler.m 3

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn
Galkynysy doéwriinde energetika
pudagynyn osdiirilmegi eziz
Watanymyzyn ykdysady

Osiisinin mohiim ugurlarynyn

biri hokmiinde kesgitlenildi. 5-nji
iyunda hormatly Prezidentimizin
Dasoguz welayatyna is saparynyn
dowamynda téze energetika
desgasynyn - Balkan - Dasoguz
ugry boyunga tidze howa elektrik
gecirijisinin hem-de her birinin
giiyjenmesi 500 kilowolt bolan
elektrik beketlerini ise girizmek
mynasybetli dabaralara
gatnasmagy bu islerin yzygiderli,
depginli siise eyedigine sayatlyk
edydn taryhy waka boldy.

Milli ykdysadyyetimizin depgin-
li osisinde energetika pudagy
wajyp orny eyeleyar. Sundan ugur al-
nyp, pudagy 6sdirmage goniikdirilen

agirt uly maya goyumlaryn netijesin-
de, elektroenergetika senagatynyn
onimgcilik kuwwatyny artdyrmakda,
onun maddy-enjamlayyn binyadyny
doéwrebaplasdyrmakda diypli 6negi-
dislikler gazanylyar.

Tarkmen  halkynyn  Milli  Lideri
Gahryman Arkadagymyzyn o6ndengo-
rdjilikli baslangyclaryndan gozbas alyan
bu oOzgertmeler Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn bastutanlygynda Berkarar
dowletin taze eyyamynyn Galkynysy
dowrinde Ustinlikli dowam etdirilyar.
Yurdumyzda halkalayyn energoulgamy
doretmekde durmusa gecirilyan tutum-
lar muna anyk mysallaryn biridir.m 3

17-njiYewropa o -
gempionaty dowan

Futbol bogunga 17-nji
Yewropa gempionaty jokary
depginde dowam edip,
topargalardaky 1-nji aglawyii
dususyklary tamamlandy.

Garpyz - jana §gpalg
bakja 6numi

Tomus paslynyii gelmegi bilen ak st ’.
bazarlaryfi bezegine 6wriilyan garpyzjana 4», -

48-nji Kopa Amerika =

Futbol bogunga milli ygyndylaryi
arasyndaky if gadymy Jarys hasaplangan.s
Kopa Amerika — Giinorta Amerikanyfi i
cempionaty AB$-da gegirilgar. Sofiky
cempion Argentina bilen Kanadanyi :
arasyndaky dugugyk 48-nji Kopa Amerika
garysynyi ilkinji ogny bolar.

Gazagystanyii pagtagty Astana gah |nd
Carwadarlaryii V Biitindiinga ogunﬁh
gatnagyjylary kabul etmage tagyarlyk goriily sypaly bakja niimlerinidi biridir. Garpyzyh

1 areleri ji diingade 1miifi 200-den gowrak gornU, %

bolup, ata Watany Afrika hasaplyar
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Pandemiyadan sonky dowiirde

ABS global maya goyumyi icden
birini 6ziine ¢ekdi. Halkara pul gaz-
nasynyiin maglumatlaryna g6rd ABS
pandemiyadan ozal global mayanyn
18 goterimini alyardy. ABS-nyin maya
goyumy ¢ekmeginde yurtda gaytadan
dikeldilydn energiya we yarymgeciriji
onimgiligine goldaw beryan kanunyn
glyje girmeginin tasirli bolandygy bel-
lenilyar. Mysal licin, Glinorta Koreyanyrni
«Samsung Electronics» kompaniyasy
Tehasdaky ¢ip 6niimgiligini artdyrmak
Ucin 6,4 milliard dollar goldaw alypdyr.

Arzuw GUWANJOWA,
Asgabat gurlusyk orta hiindr okuw
mekdebinin mugallymy.

Tebigat
barada kanun
kabuledﬂdi

Yewropa Bilelesigi tebigaty di-
keltmége degisli taze kanun kabul
etdi. Bu kanun bilen onyyllygyri ahy-
ryna cenli Yewropa Bilelesigine agza
yurtlaryn gury yerlerinifi we defizleri-
nifi azyndan 20 géteriminifi gaytadan
dikeldilmegi maksat edinilyar. Bu ba-
rada kép wagtdan béri geplesikler ge-
cirilydrdi. Yewropa Parlamentinde bu
kanun bilen bagly gecirilyan geplesik-
lere yolbascylyk edyan ispaniy'aly de-
putat Sezar Luena bu giiniin Yewropa
iicin tebigaty goramak we ayap sakla-
makdan, gaytadan dikeltm&ge gecilen
ahmiyetli giinlerir biridigini belledi.
Yhlas ATAYEW,
Tirkmen doéwlet binagdrlik-gurlusyk
institutynyn mugallymy.

Gaytadan
HEDEEHEL)Y
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1977-nji yylda kosmosa ugurylan

«Voyager 1» kosmos enjamy bilen 6
ay ozal aragatnasyk kesilipdi. NASA-nyn
beryan maglumatyna goéra, Yerden 24,1
milliard kilometr daslasan enjam bilen
gaytadan aragatnasyk yola goylup, ylmy
maglumatlar toplanyp baslandy. «Voya-
ger 1»-daki tehniki bokdengligif ugus bi-
len bagly maglumatlary toplayan cipde
yiize cykandygy mélim edildi. Seyle-de
bolsa, kosmos enjamyndaky ndsazlyk
dolulygyna aradan ayrylmandyr. Indi bi-
lermenler «Voyager 1»-if (i kompyute-
rind&ki wagty gorkezyan programmasy-
nyi sinhronyny sazlamaly bolarlar.

Yazgeldi ATAYEW,
Tiirkmen dowlet binagdrlik-gurlusyk
institutynyn mugallymy.

Gymmat
bahadan satylar

Italyan suratkesi Tisian Wecellio-
nyi XVI asyryn baslarynda dére-

Yangyn howpsuzlygynda berjay edilmeli diizgiinler

Odun gozegciliksiz galdyrylmagy ada-
ma we dasky gursawa diypli zeper ye-
tirip bilyar. Sonun Ucin, jemgyyetin her bir
agzasy yangyn howpsuzlyk dizginlerini
berjay etmek meselesine has oylanysykly
we jogapkarli cemelesmelidir. Durmusda
hazirki zaman elektrik enjamlary isjen yag-
dayda ulanylyar. Képlen¢ yangyn howpuna
glindelik ulanylyan enjamlaryn isledilip, g6-
zegciliksiz galdyrylmagy sebéap bolyar.
Oyden, is yerlerinden cykmazdan 6n, otag-
lary gozden gecirmegi unutmaly dal. Otaglar-
da bar bolan ahli elektrik birikdirijilerin bos-
dugyna, elektrik gyzdyryjy enjamlaryn yanyjy
materiallaryn Gistiinde durmayandygyna, ola-
ryn gyzgynlyk berijilerinin yanyjy materiallara
degmeyandigine doly g6z yetirmeli. Ashana
otagy gozden gecirilende gaz, elektrik plita-
laryn oc¢lrilendigine Gins bermeli. Semal arka-
ly yokarky gatlardan dirli galyndylar otaga
girmez yaly penjireleri doly yapmaly.

Eyeciligin gornisine garamazdan binalar-

dyr desgalaryn we olaryn caklerinin dhlisinde
su hereketler gadagan edilyar: isin ahyrynda
bolimlerdir beyleki 6niimcilik jaylaryny aras-

salaman galdyrmak, isjen yagdaydaky elekt-
rik enjamlary, gurallary, elektrik kabul edijileri
gozegciliksiz galdyrmak, yenil tutasyan ya-
nyjy suwuklyklar bilen otaglary arassalamak,
binalardyr desgalaryn we olaryn cdklerinde
onumcilik galyndylaryny, zir-zibilleri yakmak,
Uceklerin girelgelerine,ammarlara, 6nimcilik,

edara goslary saklanyan jaylara, basgancak
kapasalaryna baryan gecelgelerindir beyleki
adamlaryn halas edis yollarynyn ugurlarynda
gecmdge pasgelcilik doredyan oy goslaryny
goymak, seyle hem jaylaryn Giceginde durli 6y
goslarydyr yanyjy maddalary saklamak.

Yangyn howpy éniimcilige, oba hojalygy-
na, jemgyyetimize, binadyr desgalara we
olaryn caklerine, gozel tebigatymyza, das-
ky gursawa, 6simlikdir janly-jandarlara en-
ceme yylyn dowamynda éwezini dolup bol-
majak diypli zyyan yetirip bilyar. Mahriban
ildesler! Odun jogapkarciliksiz yakylmagy-
nyn, vakylan odun goézegciliksiz galdyryl-
magynyn onini almak, doreyan yangynlary
sondirmage isjen gatnasmak her bir ada-
myn kanuny hem rayatlyk borjudyr.

Yazmuhammet AKMEDOW,
Tlrkmenistanyn Iceri isler ministrliginin

yanyndaky Yangyn howpsuzlygy miidirliginiri
wagyz-nesihat béliminin miidiri.

Yollaryn asudalygy — durmusyn rahatlygy

Hormatly Belent Serkerdebasymyzyn
bastutanlygynda ata Watanymyz uly 6sis-
lere beslenyar. Hazirki wagtda glinsayyn 6syan
we ginelydn saherlerin yol hereketini kadalas-
dyrmak maksady bilen tize yollary gurmak,
bar bolanlarynyn durkuny tazelemek boyunca
uly isler durmusa gecirilyar. Seyle hem yollaryn
ugrunda yolaggylar Gicin dhli amatlyklary bolan
duralgalar, gecelgeler, yolysyklar we beyleki
degisli belgiler yerlesdirilyar. Awtoulaglaryn
kopelmegi netijesinde gatnawyn artmagy bol-
sa, stirGjilerin we pyyadalaryn has Gnsli bolma-
gyny talap edyar. Munun 6zi yol hereketinin
howpsuzlygyna insin glyclendirilmegini ta-
lap edyar. Bu barada yurdumyzda netijeli isler
amala asyrylyar. Olara mysal edip, gurulyan
dowrebap awtoyollary, koprileri, yerasty ge-
celgeleri gérkezmek bolar. Hormatly Preziden-
timizin baslangyjy bilen yurdumyzda her yylyn
sentyabrynda «Yol hereketinifi howpsuzlygy
- dmrimizin rahatlygy» atly biraylygyn geciril-
meginin dhmiyeti hem diysen uludyr.
Yol hereketinifi howpsuzlygyny ipjin et-

mekde dine bir sirjilerin dal, pyyadalaryn
hem borclaryny bilmekleri we olary dogry
berjay etmekleri hokmandyr. Pyyadalar yolun
gatnawly boéleginden gecenlerinde seresap

bolmalydyrlar, dife pyyadalar tcin niyetlenen
yerlerden, yeristi we yerasty gecelgelerden
gecmelidirler. Seyle-de hereketi sazlayjynyn
we dizgiinlesdirijinin duydurmalaryna Gns
bermelidirler, gyzyl ysygyn hereketi gadagan
edyandigini yatdan ¢ykarmaly daldirler.
Sirdjilere ilatly yerlerde sagatda 60 kilo-

metr tizlikden yokary bolmadyk tizlik bilen
hereket etmaége, ilatly nokatlaryn dasynda
bolsa yenil awtoulaglary 90 kilometr tizlik
bilen dolandyrmaga rugsat berilyar. Her bir
surdji yol hereketinin kadalarynda goérkezilen
talaplary yerine yetirse, yol-ulag hadysalary-
nyn 6ndni almakda uly netijeler gazanylar.
Yollarda asudalygys Gpjiin edilmeginde siri-
jilere uly jogapkarcilik disyar. Olar ulagyn teh-
niki yagdayynyn guratlygyna jogap beryarler.
Howpsuzlyk kemeri bilen enjamlasdyrylan aw-
toulaglarda hereket edilende, sirdjinin we yo-
lagcynyn howpsuzlyk kemerini dakynmaklaryny
gazanmak sirdjinin berjay etmeli borjudyr.
Sarijiler we pyyadalar Ustlerine disyan
jogapkarciligin uludygyny hemise yatda sak-
lamalydyrlar we ony berk berjay etmelidirler.

Yalkap HUDAYBERDIYEW,

Ahal welayatynyn Gokdepe etrap Polisiya
béliminin polisiyanyri Yol gozeggilik
béliimgesinin wagyz nesihat isleri boyunca
gézegcisi, polisiyanyn uly leytenanty.

Saglyk tcin maslahatlar

] Tomus paslynda Giinin asa yiti sohle-

sinden goranyn!

] Tomus aylarynda Ginan ultramelew-
se sohlelerinden goranmak ticin acyk renkli
nah matadan, yenil we gin tikilen egin-esik-
leri geyin.

v/ Gin so6hlesi dogry peydalanylanda
bedende D witamini emele gelyar, sonun
Gc¢in Gln sohlesinden yerlikli peydalanyn.

V] Bedenin kesele garsy durnuklylygyny
yokarlandyrmak maksady bilen, kadaly we
sagdyn iymitlenin.

¥ GUnGn dowamynda azyndan 5-6 sany

gok ondm we yeterlik miwe iyin.

¥ Gunin dowamynda kabul edilyan nahar
duzunyn 5 gramdan artyk bolmazlygyna Gns
berin. Gok we miwe 6nimleri kabul edeniniz-

° ° V4 ° oo 4
1 milliard yewro girdeja garasyar
Germaniyada gecirilyan 17-nji Yewropa cempionaty gyzgalaly yag-
dayda dowam edyar. Halkara sport we beyleki baslesikler gecirilyan
yurduna uly girdeji getiryar. Bu yagday Germaniyada hem seyle. Yurdun
yolbasgylary «Euro 2024» futbol ¢empionatynyn syyahatcylyk puda-
gyna girdejisinin 1 milliard yewro
bolmagyna garasyarlar. Bu barada
Myunhendaki Ifo ykdysady barlaglar
instituty habar beryar. Bilermenle-
rin aytmaklaryna goérd, myhmanha-
na we azyk senagaty dasary yurtly
syyahatgylardan in kop girdeji ga-
zanan pudaklar bolar. Institutyn bi-
lermenleri 2006-njy yylda yurtda gecirilen futbol boyunca diinya cem-
pionatyndaky maglumatlara esaslanyp, hasaplama geciripdirler. Futbol
dususyklarynyn gecirilyan dowriinde 600 minden gowrak syyahatcy

myhmanhanalarda 1,5 million orunlyk gosmaca yerde dync alarlar.

Asgabat sdherinin Kopetdag etrap kazyyetinin
kazyyet yerine yetirijisi.

de, gigiyeniki talaplary berk berjay edin.
v Her gin gerekli mukdarda 2 litrden az
bolmadyk arassalanan agyz suwuny icin.

I Tomus paslynda séhlat dniimlerini we
beyleki tiz tayyarlanyan iymitleri dowamly
iymekden saklanyn.

Gurban NAZAROW,

Ikisi birwagtda giilledi

Londonyii Kew botanika bagynda diinyanin if ysly
gllleri hasaplanyan «titan arum» we «aristolochia
goldieana» giilleri birwagtda giil acdy. Bagyn yolbascy-

¥ Lukman Arkadagymyzyn «Turkmenis-
tanyn dermanlyk ostimlikleri» atly kop jiltli

ylmy-ensiklopedik kitabynda beyan edilyan
dermanlyk 6siimliklerden tayyarlanan mel-
hem caylary masgala lukmany bilen masla-
hatlasyp icin.

¥ Iymit zaherlenmelerin 6nGni almak
maksady bilen, iymitin yaramlylyk mohletine
we saklanys derejesine ayratyn ns berin.

[V Saglyk doéwlet &tiyaclandyrmasyny
baglanysyp, doéredilen yenilliklerden peyda-

lanyp, yylda bir gezek yurdumyzdaky sypaha-
nalarda dync alyn we saglygynyzy berkidin.

Tlrkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrliginiri Saglygy goraysyn
habarlar merkezi.

Arassa energiyadaky artys tizligi

Butindiinyad ykdysady forumynyn tayyarlan maglumatynda aras-
sa energiya gecis tizligi peselyar. Dinyanin 120 yurdunyn bar
bolan ulgamlary we arassa energiya gecis mumkincilikleri seljerildi.
Su yyl 14-nji gezek tayyarlanan maglumatda diinyade has ygtybarly,

durnukly we elyeterli energiya gecisde
6slis dowam edyar. Emma bu 6sdsin tiz-
ligi peselyar. Maglumatda 120 yurdun
107-sinde sonky 10 yylda arassa ener-
giya gecisde 0sis gazanylypdyr. Seyle
hem gaytadan dikeldilyan energiya pu-
dagyna global maya goyumyn artmagy
we sonky 10 yylda Sahara ¢oéliinin gi-

nortasyndaky Afrikada energiya 6éwrdlisiginde uly 6slis gazanylypdyr.
Energiyanyf arassa cesmelerine gecmekde Yewropa yurtlary 6n-

deligi eyeleyar. Yurtlar babatda aydylanda bolsa, Swesiya, Daniya,

Finlyandiya, Sweysariya we Fransiya ondaki orunlara yerlesipdir.

Begen¢ SAHETMYRADOW,

Berdimuhamet Annayew adyndaky Arkadag sdher mugallymg¢ylyk

orta hindr okuw mekdebinin mugallymy.

Ilaty artar

Yewropanyh ykdysady taydan ésen yurdy bolan Germaniyany
ilatynyii 2045-nji yyla cenli 85,5 milliona yetjekdigi ¢aklanylyar.
Caklamalara gord, sol wagta c¢enli yurdun ilaty 1 géterim artyp, 85,5

Birinji orna ¢ykdy
Emeli an tehnologiyasy bilen
mesgullanyan «Nvidia» kompa-

niyasy oran gysga wagtda bazar gym-
matyny artdyryp, diinyanin in gymmat
kompaniyasyna owrildi. Dinyanin
bazar bahasy in gymmat kompaniya-
larynyn ilkinji onlugyna golayda giren
- «Nvidia» bu ugur-
da 6ndeligi eyele-
yan «Microsoft»-
dan One gecip,
birinji boldy. Cip
onimciligi  bilen
mesgullanyan
tehnologiya dgirdinin bazar nyrhy 3,32
trillion dollardan gecdi. Merkezi eda-
rasy Kaliforniyada yerlesyan «Nvidia»-
nyn tehnologiya kompaniyalarynyn
jemlenen yeri bolan «Nasdag» birza-
syndaky paynamalary 3 goterim gym-
matlap, 135,96 dollara ¢ykdy. Seylelik-
de, kompaniya bu ugurda birinji yeri
eyeleyan «Microsoft»-dan 6ne gecdi.

Parahat RAHMANOW,
Tiirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyn mugallymy.

ILkinji
elektroulagyny
cykarar

Yokary tizlikli ulaglaryn az sanlysy-

ny cykarmagy bilen tanalyan «Fer-
rari» kompaniyasy 2025-nji yyla cenli
ilkinji elektroulagyny ondiirmegi meyil-
lesdiryar. Superkar ondurijisinin ilkinji
elektroulagynyn bahasynyn 500 mn
yewro boljakdygy bellenilyar. Maglu-
matlara gor3, italyan brendi bu modeli
ondirmek (icin ayratyn zawod gurar. Ha-
zirki wagtda «Ferrari» ulaglary ortaca,
350 min yewrodan satylyar. «Porsche»

kompaniyasynyn «Taycan» atly elekt-
roulagy bolsa 100 min yewro téweregi
bahadan satylyar. Gecen yyl «Ferrari» 14
mine golay awtoulag satdy. Kompaniya-
nyn elektroulag ¢ykarmagy bilen bu gér-
kezijinif 20 mlne yetmegine garasylyar.

Aygozel REJEPOWA,
Tlrkmenistanyn Déwlet energetika
institutynyn mugallymy.

Global 6sus caklamasy
yokarlandy

-I «Fitch Ratings» halkara reyting
edarasy global ykdysady 6stsin
ozalky cak edilisinden has yokary bol-
jakdygyny malim etdi. Caklamada diin-
ya yurtlarynyn ykdysady oslsinin 2,4
goterim dal-de, 2,6 goterim boljakdygy
bellenilyar. Reyting edarasynyn biler-
T wme. menleri  2025-nji
hem-de  2026-njy
yyllarda hem 6stsin
2,4 goterim boljak-
: - dygyny caklayarlar.

ABS-nyn ykdysadyyetinin 2024-nji yylda
2,1 goterim, geljek yyl 1,5 goterim we
2026-njy yylda 1,6 goterim Gsjekdigi ay-
dylyar. Yewro sebitindaki ykdysady 6siis
2024-njiyylda 0,6 géterimden 0,8 goteri-
me ¢ykypdyr. Sebit yurtlary geliek yyl 1,5
goterim, 2026-njy yylda 1,4 goterim Oser.

Gurbanbibi ORAZBAYEWA,
Dowletmdmmet Azady adyndaky
Tiirkmen milli diinyd dilleri
institutynyn mugallymy.
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larynyfi aytmaklaryna gor3, milliona yeter. Yurdui Gurlus, siher we bi-

den «Misiire gogilisde dyng alys» atly
suraty auksiona ¢ykarylar. 2-nji ivulda
Londondaky «Christie’s» auksion dyiin-
de satuwa cykaryljak kartinanyn 15-25

«aristolochia goldieana» ligiin-
ji gezek gl agypdyr. Beyikligi
3 metre yetydn giil 48 sagat-
dan yapylyar. Bu giil ilkinji gezek

nalar ylmy-barlag institutynyi bilermenleri
(BBSR) 22 yylda yurdui ilatynyn 800 miii
artjakdygyny caklayar. Ilatyi artysynda
dasary yurtlardan gociip gelyanlerin has
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- P,
million funt sterling aralygynda satyl- -

magyna garagylyar. Tisian ady bilen \""‘ b -
meshurlyk gazanan suratkesif yas wag- S

ty ceken suraty Renesans sungatynyi
esasy nusgalarynyn Dbiri hasgplanyar.

1990-njy yylda, ikinji gezek 2023-
nji yylda agylypdyr. Onuii ysynyii
himiki elementleri yadyna sal-
yandygy bellenilyar. Garagylmadyk yagdayda «titan arum»
glili hem giil agypdyr. Botanika bagynda 1889-njy yyldan ba-

tasirli boljakdygy bellenilyar. Ilatyi arty-

sy yurdui sebitlerinde tapawutly bo lar.

Ykdysady taydan 6sen séherler, sol saher- :
lerifi dag-toweregi, esasan hem, Bawariya we Baden-Wyurtemberg
welayatlarynyn sdherden uzakdaky yerlerinde ilatyi artysy dowam

BELLIK: Redaksijamyza gelen hatlar yzyna gaytarylmayar.
Gazetimizde yerlesdirilen mahabatlardaky yazgylaryii mazmunyna
mahabat beriji jogapkardir. Gazet Tirkmen dowlet nesiryat gullugynyn
Metbugat merkezinde ofset usulynda cap edildi. Cap edilisinifi hiline
Metbugat merkezi jogap beryar. Telefony: 399536.

Eserde Meryem ene, Hezreti Yusup we

Hezreti Isanyi suraty sekillendirilen. ri 6slip oturan giil ilkinji gezek 1926-njy yylda, soiky gezek

2021-njiyylda giil acypdyr. Seylelikde, botanika bagynyn tary-

eder. Iri sdherlerden uzakdaky yerlerde bolsa ilat sany azalar. Abuna jazylmak isleyanler i gazetifindeksi: 69477

Aknur ODEKOWA,
Gozgalmayan emldge bolan hukuklaryn we onurn bilen bagly
gelesiklerin dowlet tarapyndan bellige alynmagy baradaky

Ussatlyk bilen déredilen surat doygun
renkli bolmagy bilen tapawutlanyar.
Wenesiya ugrunyi ifi esasy wekillerinifi
biri bolan Tisianyn portretlerinde mifi-
ki we dini sahnalar gabat gelyar.

hynda ilkinji gezek bu dsiimlik 5 yyldan az wagtda giil agypdyr.
. Gozel BEKDURDYYEWA,
Anew sdherinddki 1-nji orta mekdebin miidirininn okuw
isleri boyunga orunbasary.

Gazetin PDF nusgasyny
QR kod arkaly elektron
gorniisde okap bilersifiiz!

dowlet bellige alyjysy.




WAKALAR, GARAYYSLAR, TESWIRLER

ENERGETIKA PUDAGY - _
SENAGAT ONUMCILIGININ BINYADY

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Yurdumyzda hereket edyan energiya ulgamy-
ny halkalayyn birlesdirmek boyunca isler malksat-
namalayyn durmusa gegirildi. Halkalayyn energoul-
gamy doretmek taslamasynyii birinji tapgyry bolan
Ahal - Balkan yokary woltly asma elektrik gegirijisi
2021-nji yylda ise girizildi. Tirkmen energogurlu-
sylgylarynyf yhlasly zahmeti netijesinde halkalayyn
energoulgamyil Mary - Ahal ugry boyunca yokary
woltly asma elektrik gegirijisinifi nobatdaky tapgy-
ry 2023-nji yylda ise girizildi. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyf ak patasy bilen, yurdumyzyi ener-
getika hall@synyi dciinji bolegi bolan Balkan -
Dasoguz ugry boyunca Yokary woltly
asma elektrik gegirijisinifi ise girizilmegi
milli elektroenergetika pudagynyn tary-
hynda tdze sahypa acdy. Seylelikde, bu
desganyii ulanmaga berilmegi bilen,
yurdumyzda bitewi halkalayyn energo-
ulgam emele getirildi. Bu taslama icerki
sarp edijilerifi elektrik Gpjingiliginifi hili-
ni gowulandyrmaga, yurdumyzyii drli
kinjeklerinden dasary yurtlara elektrik
energiyasyny ibermek Ggin amatly sert-
leri doretmdge taze mimkingilikleri agar.
Bu taslamanyfi durmusa gecirilmegi
Tiirkmenistana Merkezi Aziya yurtlarynyii arasynda
ilkinjilerifi hatarynda sarp edijilerifi energiya ip-
junciliginifi yatybarlylygyny yokarlandyrjak bitewi
halkalayyn energoulgamy ddretmdge mimkingilik
beryandigi ayratyn bellarlillidir.

Tirkmenistanyfi energiya ulgamynda Mary
dowlet elektrik stansiyasyndan basga-da, Asga-
batda, Ahalda, Balkanabatda, Lebapda, Dasoguz-
da hem-de «Awaza» milli syyahatcylyk zolagynda
kuwwatly elektrik beketleri hereket edyar. Pay-
tagtymyzyn, beyleki saherlerii we ilatly yerlerif
energiya Gpjingilik ulgamy tazelenilydr. Giinden
we Velden elektrik energiyasyny ondiryan stan-
siyanyf, Tirkmenistan - Owganystan - Pakistan
elektrik geciriji ulgamynyfi gurlusyklary dowam
etdirilydr. Balkan welayatynyii Tirkmenbasy et-

rabynda kuwwaty 1574 megawat bolan utgasykly
dolanysykda isleyan elektrik stansiyasy gurulyar.
Asgabat sdherinde Energetika enjamlaryny abatla-
yys we hyzmat edis merkezinifi acylmagy pudagy
diwersifikasiya yoly bilen dsdirmek Ggin sertleri
doredyar. Asgabat saherinifi Bizmeyin etrabynda
gurlan Energetika enjamlaryny abatlayys we hyz-
mat edis merkezine 5 halkara giiwdnama berildi.
Vurdumyzyii energetika pudagyny dsdiirmek stra-
tegiyasynyii ileri tutulyan ugurlary «Berkarar dow-
letifi taze eyyamynyn Gallynysy: Tirkmenistany
2022 - 2052-nji yyllarda durmus-ykdysady taydan
osdirmegift Milli maksatnamasynda» we beyleki

maksatnamalarda kesgitlenendir.

Hormatly Prezidentimizifi tdze desqgalaryii ise
girizilmegi mynasybetli dabarada eden ¢ykysynda
yurdumyzda hereket edyan energiya ulgamyny hal-
kalayyn birlesdirmek boyunca taslamanyfi durmusa
gegirilmeginifi Garassyz Tirkmenistanyf energetika
pudagyny taryhynda uly waladygyny belledi. Jemi
uzynlygy 572 kilometr bolan «Balkan - Dasoguz»
ugry boyunca elektrik gecirijisini cekmek boyunca
ahli islerif Garassyzlyk yyllarynda uly tejribe toplan
tirkmen gurlusykeylary tarapyndan amala asyrylan-
dygyny hem bellemek gerek. Garagum sahrasynyii
kyn sertlerinde seyle yokary woltly asma elekt-
rik gecirijisinifdir beketlerinifi gqurulmagy tiirkmen
energogurlusykeylarynyf bay tejribesini gdrkezyar.

Dowlet Garassyzlygymyzy almazdan of, yur-
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dumyzda bary-yogy 4 sany elektrik stansiyasy
hereket edip, olar Mary, Biizmeyin dowlet elektrik
stansiyalary hem-de Tiirkmenbasy we Seydi yyly-
lyk elektrik merkezleridir. Garassyzlyk yyllary icin-
de yurdumyzda 8 sany elektrik stansiyasy gurlup
ulanmaga berildi, miilerce kilometrlik asma elekt-
ik gecirijiler cekildi. Netijede, Tirkmenistan difie
bir icerki sarp edijileri elektrik energiyasy bilen ip-
jin etmadn, eysem, ony dasary yurtlara-da eksport
edydn kuwwatly energetika dowletine dwriildi.

Su yerde bir zady ayratyn bellemek gerek. «Tirk-
menistanyfi elektrik energetikasy pudagyny osdiir-
megifi 2013 - 2020-nji yyllar G¢in Konsepsiyasyna»
layyklykda, yurdumyzyf diirli welayatla-
rynda 7 yyldan gowrak déwriifi icinde
pudagyi taryhynda gorlip-esidilmedik
zahmet yenisi gazanyldy. Hazirki wagtda
bolsa her welayatda 1000 megawata go-
lay ya-da ondan hem yokary energetika
kuwwatlykly diziimler hereket edyar.

2023-nji yylyd 3-nji noyabrynda
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi
gatnasmagynda Balkan welayatynyi
Tiirkmenbasy etrabynyfi ¢aklerinde bir-
nace desqalaryil diybi tutuldy. Seyle
iri taslamalaryfi biri-de Balkan welaya-
tynyf Tirkmenbasy etrabynyf cdginde gurulyan,
bellenen kuwwaty 1574 megawat bolan, utgasykly
dolanysylkda islejek elektrik stansiyasydyr.

Hazirki wagtda Balkan welayatynyi Gyzylarbat
etrabynda kuwwaty 10 megawat bolan Giin we yel
elektrik stansiyasynyfi qurlusygy dowam edyar,
Ahal, Dasoguz we Lebap ddwlet elektrik stansiya-
laryny utgasykly dolanysyga gecirmek boyunca ne-
tijeli quramacylyk isleri alnyp barylyar. Bu isler ata
Watanymyzyi dinya yurtlarynda tebigaty gora-
mak boyunca yaybaiilanan gifi gerimli ¢drelere sal-
damly gosant gosyandygynyii aydyi mysallarydyr.

Jomart AKMAMMEDOW,
Tiirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyn talyby.

YLYM - ADAMZADYN GELJEGI

Baslangyjy 1-nji sahypada.
Sanly giinde yurdumyzyii yas alymla-
rynyii we talyplarynyii arasynda yglan edi-

duryandygy ayratyn bellenilyar. Yurdumyzyfi
okgunly dstsi, ayratyn-da, ylymly, bilimli,
zehinli yaslara, olaryii netijeli yimy islerine

len ylmy isler boyunga bdslesiginiii yeiijile-
rinifi sylaglanmagy has-da guwangly waka
boldy. Tirkmenistanyd Ylymlar akademi-
yasy hem-de Tiickmenistanyii Magtymgu-
ly adyndaky ?aslar guramasynyit Merkezi
geifiesiniii bilelikde guramagynda gegiril-

megi ddbe dwriilen bdslesiginifi bu yylky
yeitijileri hem bayraklar bilen sylaglandy.
Sa serpayyna mynasyp bolanlaryii arasynda
yurdumyzyi diirli yokary okuw mekdepleri-
nifi mugallymlarydyr talyplarynyii, umumy-
bilim berydn mekdepleriii okuwgylarynyii,
beyleki guramalaryii wekilleriniii bolmagy
dhlimizi begendirdi.

Hormatly Prezidentimizifi Yurdumyzyii
yaslarynyli arasynda ylmy isler boyunga
gecirilen baslesigiii Yeiijilerine iberen Gut-
lagynda eziz Watanymyzda ylmy we bilimi
osdiirmegifi, ykdysadyyetimiziii pudaklary-
na ylmyii tize gazananlaryny ornagdyrma-
gy, yurdumyzyii ylmy kuwwatyny yokar-
landyrmagyii bas maksatlarynyi biri bolup

baglydyr. Sofia gord-de, berkarar Watany-
myzda yaslaryii hemmetaraplayyn goldanyl-
magy we olara giii mdmldngiliklerifi doredil-
megi yaslary tize iistiinliklere ruhlandyryar.

Milli ylym ulgamy jemgyyetiit osiisiniii
kuwwatly ozgerdiji giiyji hokmiinde yurdu-
myzyli durmusynda mohiim orun eyeleyar.
Esasy Kanunymyzda dowletifi yimyii, tehni-
kanyii we tehnologiyalaryii dsiisine yardam
edyandigi, bu ugurlarda halkara hyzmatdas-
lygyny goldayandygy baradaky ladalar ada-
myii ylym we ddredijilik bilen mesgullanma-
ga bolan konstitusion hukugynyii durmusa

gecirilmegini kepillendiryar. Sonuii bilen bir-
likde, dowletiii yimyii we tehnikanyii gaza-
nanlarynyii onidmgilige ornagdyrylmagyna
yardam edyandigi hem bellenilyar.

Zehinli yaslary tehnologiyalar we ylym ul-
gamyna cekmek, diinya iliiiilerine layyk gel-
yan, baslesige ultyply, netijeli ylmy isleri alyp
baryan alymlaryfi neslini kemala getirmek
bas wezipelerifi biri bolup durfar. Tiirkme-

nistan ylym we yolary tehnologiyalar baba-
tynda iri halkara guramalary, ylmy merkezler
bilen isjeit hyzmatdaslyk alyp baryar. Diinya
yimynyii derwayys meselelerine bagyslanan
halkara yimy forumlar yzygiderli gegirilyar.

Yurdumyz Durnukly dsiisii meyilnama-
Iaryny amala asyrmaga yzygiderli gatnas-
yar. Ymrdumyz yas nesle durnukly osiisi
gazanmagyii strategik giiyji hem ygtybar-
ly kepili hokmiinde garap, tagallalaryny
olaryit hukuklaryny we miimkingiliklerini
gifieltmdge gonikdiryar. Yurdumyzda yas-
laryli jogapkdr rayatlar, kamil bilimli, hi-
narmenligiit ussatlygynyii yokary derejesini
we basarnyklaryny dzlesdiren nesiller bol-
maklary dicin dhli tagalla edilyar.

Tuckmenistanyit yaslar baradaky ddwlet
syyasaty yaslaryfi durmus taydan berkarar
bolmagy, ésmegi we miimkingiliklerini dur-
musa gecirmegi iicin hulwk, ykdysady, gura-
macylyk sertlerini we kepilliklerini doretmd-
ge goniikdirilen dowlet isini emele getiryar.
Tirkmenistan Yaslara yurdy durmus-ykdysa-
dy, syyasy we ruhy-ahlak taydan dsdirme-
gift serigdesi, onufi medeni-durmus taydan
dikeldilmeginiit cesmesi hokmiinde ayratyn
dhmiyetinden, seyle hem yaslaryii bilim al-
mak, hiindr edinmek, durmus Yoluny saylap
almak, maggala gurmak we dzbasdak dur-
musa baslamak yaly tapgyrlarda yiize cyk-
yan o6zbolusly durmus meselelerinii ylrar
edilmeginden ugur alyar.

Gunga BATRAMOWA,
Tiirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyi mugallymy.

ORTA ASYRYN MESHUR ALYMY

S6hratly ge¢misimizde ylym-bilimde uly

isleri bitirip, taryhda d¢mejek yz galdyran
sahsyyetlerimiz sanardan kan. Solaryi biri hem
Gindogarda meshur tirkmen alymy hokminde
tanalyan Abulhasan Aly ibn Ahmet an-Nesewi-
dir. Beyik alym, takmynan, 970-nji yylda Nu-
sayda diinya inydr. Ol Gusyar ibn Labbanyf sa-
girdi bolup, Reyde Majd ad-Daulyfi kdsgiinde,
Gazna saherinde Mahmyt Gaznalynyf we onui
mirasdiserlerinifi kosklerinde, Seljuk soltanla-
rynyii kosklerinde, has anyk aydylanda, Seljuk
tirkmenleriniii merkezi bolan Yspyhan saherin-
de birndce isleri yerine yetiryar. Gorndkli alym,
takmynan, 100 yasap, 1070-nji yylda aradan
cykyar. Yewropada Abilhasan Hali ben Ahmed
Nasuenis diylip atlandyrylyan Ahmed an-Nese-
wi Mahmyt Gaznalynyil késgiinde Abu Nasr ibn
Yrak (953/54 - 1034 yy.), Abu Reyhan al-Biruny
(973-1048 yy.) yaly 6z déwriinifi beyik alymlary
bilen eginme-egin bile isleyar. Sofira Ahmet an-
Nesewi Cagry begifi cakylygy bilen Seljuklylar
kosgline cagyrylyar. Alym bu yerde késk astro-
logy we astronomik gdzegciligi gecirmek dgin
birndce isleri amala asyryar.

Ahmet an-Nesewi Ozinii ma-
tematika degisli bolan «Yewklidi
abstragirlemek» (Tajrid  UKklidis),
«Geometriyanyfi  baslangyclary-
ny abstragirlemek» (Tajrid fi usul
al-handasa), «Baslangyclar» ki-
tabynyf gaytadan islenen gdrni-
sini, Arhimedii «Lemm» kita-
byna seljermeler (Sarh kitab
al-Mahuzat li Arsimidis) yaly
traktatlary yazyar.

Gorndkli  alymyf  «Hindi
arifmetikasy barada yeterlik»

- kana-
N o
- - lil

(al-Mukni fil-hasib al-hindi) atly traktaty dort
sany esasy kitapdan ybaratdyr. Bu traktat pars
dilinde yazylyp, Majd ad-Daula bagyslanylyar
we Mahmyt Gaznalynyii buyrugy bilen arap di-
line terjime edilyar. Kitaplarydl mazmuny asak-
daky yalydyr:

- Bitin sanlaryi arifmetikasy barada;

- Droblaryf arifmetikasy barada;

- Bitin sanlaryfi droblar bilen bilelikde arif-
metikasy barada;

- Altmyslyk droblaryii arifmetikasy barada -

yaly maglumatlary 6z icine alyar. Kitaplaryf
mazmuny Gusyar ibn Labbanyi «Hindi arifme-
tikasynyi baslangyjy barada» atly traktatyna
has yakyndyr. Bu yerde kub kokleri almak ga-
dymy Hytayda ulanylan Ruffini - Hornerif usu-
ly bilen amala asyrylyar. Ahmet an-Nesewinifi
«Kesiji figuralary disindirmek hakynda kitap»
(Kitap al-isba fi sarh as-sakl al-kita) atly trakta-
ty ifilis, tirk, nemes we fransuz dillerine terjime
edilydr. Kitabyd mazmuny dizimli gatnasyklar
nazaryyetine we Menelayyi sferiki teoremasy-
nyfi subudyna bagyslanyar. Alymyfi matemati-
ka degisli bolan «Yewklidifi kitabyny teswirle-

mek barada

gatlanma» (Al-Balig fi sarh kitap Uklidis) eseri
Gusyar ibn Labbanyi ylmy eserinde yatlanyl-
yar. Ahmet an-Nesewinifi «Toweregi gurmak
barada kitap» (Makala fi amal diara nisbatuha
ila diara mafruda ka nisba mafruba) atly ese-
rini 6z déwrlinifl gdrnlikli matematigi Nasred-
din at-Tusy «Arhimedifi Lemmasyna diizme»
traktatynda vyatlap gecydr. Gornikli alymyi
Yspyhan saherinddki yolbascylyk edydn obser-
watoriyasy goclrilenden soiira, dzinii «Ast-
ronomiya ylmynyf dizginleriniii yygyndysy»
(Jamy kawanii ilm al-haya) atly traktatyny yaz-
yar. Bu ylmy eser Seljuk soltany Togrul begifi
weziri Amid al-Milk Abu Nasr Mansury ibn
Muhemmede bagyslanyar. Bu traktatyfi asyl
nusgasy nemes, fransuz, tiirk, rus we beyleki
dillerde terjime edilydr. Sonuil yaly-da, gor-
nikli alym astronomiya degisli bolan birndce
eserini yazyar. Olardan «Senenamany we ast-
rolyabiyany duymak barada traktat» (Risala fi
rifa at-takwim wa-I-asturlab), «Fahriye ziji»
(az-Zij al-Fahir) atly eserlerini bellemek bolar.
Meshur alymyi enceme eserleri arap, pars
dillerinde kitap edilip yayradylypdyr, yewro-
pa dillerine terjime edilipdir. Onuf
kabir ylmy gqarayyslary, takykla-
malary, olcegleri hdzir hem 0z dh-
miyetini yitirmeyar. Meshur alymyi
ylmy maglumatlary hazirki wagtda
astronomiya, matematika we taryh
yaly ylymlarda gifiden ulanylyar.

Ayjemal DURDYYEWA,

Tiirkmenistanyii Goranmak Ministrliginiri
Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy adyndaky
harby institutynyri jemgyyeti Gwrenis
ylymlary kafedrasynyii uly mugallymy.

EMELI AN: TARYHY WE ULANYLYS
MUMKINCILIKLERI

VYurdumyzda giiiden bellenilen Ylymlar

giini mynasybetli «Berkarar dowletifi taze
eyyamynyn Galkynysy déwriinde ylym, tehnika
we innowasion tehnologiyalar» atly halkara yl-
my maslahat gecirildi. Tirkmenistanyfi Ylymlar
akademiyasy tarapyndan guralyan foruma tiirk-
men alymlary bilen bir hatarda, birndce dasa-
ry yurtlaryi Ylymlar akademiyalarynyf, yokary
okuw mekdeplerinifi yolbasgylarydyr wekilleri
hem gatnasdylar. Halkara ylmy maslahatyf
oiisyrasynda ofia gatnasyjylar innowasion teh-
nologiyalaryi sergisi bilen tanysdylar. Bu goz-
den gegirilisde ylym-bilim ulgamynyii
hemmetaraplayyn dowrebaplasdyryl-
magyna ayratyn dns beryan Tirkme-
nistanyi hazirki déwiirdaki ostsinif
yokary derejesi aydyi beyanyny tap-
yar. Innowasion dslis we taze tehno-
logiyalary ornasdyrmak yoluna diisen
Turkmenistanda yolkary derejeli, hem-
metaraplayyn okde hindrmenleri ke-
mala gelyar. Sunuii bilen baglylykda,
zehinli yaslaryl  gyzyklanmalarynyfi
artdyrylmagyna, moéhim ylmy bar-
laglary alyp barmak Gcin sertleri do-
retmdge, geljegi uly ugurlarda olaryil gerimini
gifeltmage ayratyn ins berilyar.

Bizin Tirkmen dowlet maliye instituty-
myzda hem innowasion tehnologiyalaryi ga-
zananlaryny éwredydn birndce topar isleyar.
Sol sanda yokary okuw mekdebimizde «eme-
li afi» diistinjesi bilen bagly maglumatlar hem
talyplarymyza diypli dwredilyar.

Iflis dilinde «artificial intelligence» so-
zi bilen ailadylyan «emeli af» disinje-
si kompyuter tehnologiyasynyfi bir bdlegi
bolup, awtomatik dolandyrylyan enjamlara
alkylly pikirlenmegi we 6ziini alyp barmagy
owretmek dcin niyetlenen maglumat aragat-
nasyk tehnologiyasyny emele getiryar.

«Emeli af» disinjesini ylma ilkinji bolup

amerikan alymy Jon Makkarti (1927-2011) gi-
rizyar. Jon Makkarti 1956-njy yylda Hanower
saherindaki Dartmut kollejinde Marwin Mins-
kiy, Nataniel Rocester hem-de Klod Senon yaly
alymlar bilen bilelikde emeli ari bilen baglany-
sykly konferensiya gurayar. Ol 1958-nji yylda
emeli ail Ggin Lisp atly programmireme dilini
doredyar we bu dilifi esasy mazmunyny 1960-
njy yylyi aprel ayynda «Communications of the
ACM> atly Zurnalda nesir edilen makalasynda
beyan edyar. Meshur alym eyyam sol yyllar-
da kompyuter tehnologiyasynyi geljeginii

parlakdygy dogrusyndaky garayysyny beyan
edydr. Ol matematiki logikany emeli afida pey-
dalanmagy teklip edydr. 1965-nji yylda emeli
af laboratoriyasyny esaslandyran Jon Makkarti
1971-nji yylda sol ugrufi ifi esasy bayragy ha-
saplanylyan «Tyuring» bayragyna eye bolyar.
Emeli afi XXI asyryd il calt depginler bilen
Osyan ylmy ugurlarynyn biri hasaplanylyar. Yimy
edebiyatlarda onufi bilen baglanysykly diirli gara-
yyslar, cemelesmeler oiie sirllyar. Alymlar tara-
pyndan emeli aflyfi adamzadyi Yasayys durmu-
synyi su giiniine we geljegine tasiri seljerilyar.
Adama we janly-jandarlara ail dogabitdi
berilyar. Emeli an bolsa, adamyf 6zi tarapyn-
dan doredilyar. Adam emeli afiy déretmek bilen
0z yasayys durmusyny yenillesdirmegi maksat

edinyar. Emeli afa esaslanan tehnologiyada
ondmciligin awtomatlasdyrylmagynyf hasaby-
na isif hili we netijeliligi yokarlandyrylyar. Mu-
nufi hakykatdan hem seyledigine durmusymyza
giden ornasan emeli ailyr programma dpjiin-
ciliginifi «ChatGPT», «Gemini» yaly gornisleri-
nifi mysalynda gz yetirmek bolyar.

Bu giinki giin emeli af adamzadyi do-
redijilik isinifi i kamil basgancaklarynyi biri
hasaplanyar. Emeli afidan peydalanylyp tekst-
ler bir dilden beyleki dile terjime edilyar, ses,
yiz we el yazaylaryny tanamak isleri yerine
yetirilydr. Dinydnifi globallasmagy,
maglumat aragatnasyk tehnologi-
yalarynyii kamillesmegi emeli afiyfi
durmusymyza  aralasmagyna  gi
mimkingilikler doredyar. Emeli an
gysga dowiirde ykdysadyyetini dirli
pudaklaryna ornasdyrylyp, dowriin
i mohim tehnologiyalarynyf biri-
ne Owrllydr. «Amazon», «Apple»,
«Google» we «Microsofts yaly iri
tehnologiya kompaniyalary emeli af
ulgamyny Gsdirmek, dnimgilige or-
nasdyrmak G¢in 6ran kop mukdarda
maya goyum goyyar.

Hazirki dowirde emeli afi durmusymyzyi
kop ulgamlarynda gifiden ulanylyar. Ol sagly-
gy gorayys ulgamynda keselleri anyklamaga
mimkingilik doretse, ulag ulgamynda hereketi
dolandyrmaga yardam edyar. Maliye ulgamyn-
da larz islerinden baslap, téwekgelcilikleri do-
landyrmaklyga cenli yerine Vetirilyan amallarda
emeli aflyd mimkingilikleri gifiden peydalanyl-
yar. Emeli aryn sdwda ulgamynda ulanylmagy
netijesinde bazar maglumatlary seljerilyar, mis-
derilerifi sargytlary tiz wagtda yerine yetirilyar.

Giiycmyrat SOLTANMYRADOW,
Tiirkmen ddwlet maliye institutynyri
uly mugallymy.

TALYP YASLI-\R BILIMLERINI
IS TEJRIBESINDE OZLESDIRYARLER

Baglangyjy 1-nji sahypada.

Olar yorite medeni-dyng alys maksatna-
masyny isldp tayyarladylar. Bilelikdaki tagallalar
esasynda dyng alys merkezlerinde her yyl tomus
mowslminde diidi yasly cagalara niyetlenen
kop sanly baslesikler, sungat Yoluna Yaily ga-
dam basan artistieriii we cagalar ceper hiwesjefi
topadarynyii, dowlet hem-de halkara derejeda-
ki diidi doredijilik baslesikleriniii Yefiijilerinifi,
meshur estrada aydymcylarynyii, sazandalaryii
gatnasmaldarynda sport yaryslary, spartakiada-
lar, sahna cykyslary, ceper okayyslar guralyar.

Tomusky dyng alys mowsiimini Gokderaniii
merkezlerinde ii¢ tapgyrda alyp barmak gbz
oiiiinde tutuldy. Welayatlarda hem ii¢ tapgyr-
da, Awazadalty cagalar dyng alys we sagaldys
merkezlerinde ¢agalaryit dyng alys mdwsiimi
bds tapgyrda dowam eder. Gokderedaki ¢aga-
lar dync alys we sagaldys merkezlerinii birinji
tapgyrynda cagalaryii yedi miifiden gowragy
dyn¢ alyarar. Welayatlardalty merkezlerda-
ki dync alys mowsiiminiii birinji tapgyrynda
cagalaryii bir yarym miiiden gowragy, Awa-
zanyii ¢agalar dyng alys we sagaldys merkez-
lerinde bir yarym miiile golay cagalaryii dyng
almagyna miimkingilik déredildi.

Hormatly Prezidentimiziii nygtaysy yaly, ¢3-
galar biziit kalbymyzyii buysanjy, Gylerimiziii
yarasygy, bagtyyar durmusymyzyii giil-qunca-
lary, omriimizii dowamatydyr. Soila gord-de,
Diyarymyzda erkana yaynayan bagtyyar ¢agala-
rymyzyii @hat dyng alyp, okap, dwrenip, dore-
dip, ylymly-bilimli, giii diinyagarayysly, sagdyn

bedenli, edep-terbiyeli, Watana wepaly bolup
yetismeklerine goniikdirilen maksatnamalary-
myzy istinlikii amala asyryarys. Watanymyzyii
rdwsen geljegi bolan ¢agalaryii bagtyyar dur-
musyny iipjiin etmek dowletimiziii esasy mak-
sadydyr. Sunuit bilen baglylykda, cagalaryit
mynasyp bilim we terbiye almaldary, sport, do-
redijilik bilen mesgullanyp, ukyp-basarnyklary-
ny artdyrmaklary ugrunda dhli zerur tagallalar
edilyar. Paytagtymyzda we welayatiarymyzda
gurdup ulanmaga beriljan ddowrebap ¢agalar
baglarynyii, mekdepledii, sport, sagaldys-dyng
alys merkezleriniit sany yylsayyn artyar.

Teatr, sirk, belli aydym-saz toparlary hem
yasajyk tomasacylar bilen dususmaga tayyar-
Iyk gdrydrler. Seyle-de cagalar iicin niyetienen
dyng alys meyilnamalarynda paytagtymyzyii,
welayatlarymyzyii ajayyp kiinjeklerine, tary-
hy-medeni Yadygadillere, muzeylere, seyil-
gahlere gezelengleriii guralmagy goz oiiiinde
tutulyar. Sagaldys-dyn¢ alys merkezlerinde
gegjek her bir giin cagalar iicin yatdan cyk-

majak pursatiara bay bolar. Sebabi bu yerde
wagtyily gyzykly we peydaly gegirmek Ggin
dhli sertler doredilendir. «Acyk gapylar» giin-
lerinde ¢agalar tayyarlan cykyslary arkaly 6z-
leriniii Ustlnliklerini ene-atalaryna, yakynla-
ryna we dostlaryna gorlkezip bilerler.

«Awaza» milli syyahatcylyk zolagyn-
daky «Dayan¢» ¢agalar sagaldys we dyng
alys merkezinde, seyle hem gdzel Kopet-
dagyii eteginddki Gokdere cagalar sagaldys
we dyng alys merlezinde talyp yaslar alan
bilimlerini 6z is tejribesinde ozlesdiryarler.
Seyle talyplaryii hatarynda Dowletmammet
Azady adyndaky Tiirkmen milli dinya dilleri
institutynyii talyplary hem bar. Olar 6z okan
dowriinde alan bilimlerini yas tidkmenistan-
lylar bilen paylasyp, olaryii hem kamil yaslar
bolup yetismegi licin gosantlaryny gosyarlar.

Dowran ANNANEPESOW,
Déwletmammet Azady adyndaly Tiirkmen
milli diinyé dilleri institutynyfi mugallymy.

MUIKADDES GURBAN BAYRAMY
BELLENIP GECILDI

Gurban bayramy ynsanperwerligi, ruhy

tamizligi, hosniyetliligi, belent ahlak-
lylygy dabaralandyryan milli bayramdyr. Bu
bayram adamlaryfi arasyndaky belent ydrel-
gelere yugrulan gatnasyklary pugtalandyr-
yan, kalplary tamizleyan, ruhy gymmatlykla-
rymyzy, ahlak yorelgelerimizi cuilasdyryan,
kopasyrlyk ddp-dessurlarymyzy gifiden yay-
bafilandyryan mukaddeslik derejesine yeten
ozbolusly gymmatlykdyr. Berkarar dowletifi
tdze eyyamynyi Galkynysy ddéwriinde hor-

matly Prezidentimizii parasatly bastutanly-
gynda milli dap-dessurlarymyz sarpalanyp,
gadymy yorelgelerimize uly hormat goyul-
yar. Bu halkymyzyi ruhy-ahlak ydrelgele-
rinii qgifiden dabaralandyrylmagynda hem
acyk-aydyR qorinyar. Su nukdaynazardan,
Gurban bayramy hem pederlerimizden gelyan
gadymy hem milli yorelgelerimiziii esasyn-
da gifiden bellenilyar. Yurdumyzda her yyl-
da ¢ gln dyng glni diylip bellenilip, bag-
tyyar rayatlarymyzyn asylly ddaplerimize gdrd

gurbanlyk dessuryny berjay etmeklerine uly
mimkingilik ddredilyar. Gurban bayramyn-
da, ilkinji nobatda, arassacylyk kadalary doly
berjay edilyr. Oylerde bayramcylyga gifiden
tayyarlyk gorllydr. Toy sacaklary yazylyp,
naz-nygmatlar bilen bezelip, myhman garsy-
lanyar. Gurbanlyk maly soylup, goiisy-golam,
dogan-gardas, dost-yar, tanys-bilis myhman
cagyrylyp, gurbanlyk sadakasy berilyar.
Gurban bayramynyi yene-de bir ayra-
tynlygy, hormatly Prezidentimizii saha-

watly ¢6zgiidi esasynda ildeslerimizii kdp
sanlysyna haj parzlaryny berjay etmek (gin
mimkingiligifi déredilmegidir. Dowletlilik y6-
relgelerimizden gdzbas alyan bu ajayyp giin-
lerde bagtyyar ildeslerimiz yslam diinydsinin

ozbolusly merkezi bolan mukaddes yerler-
de - Mekge saherinddki keramatly Kdbede
hem-de Medine saherinddki Muhammet Py-
gamberifi metjidinde haj ybadatlaryny berjay
edyarler. Bu bolsa hormatly Prezidentimizif
ynsanperwerlik syyasatynyil gifiden dabara-

lanyandygyny acyp gorkezyar.

Bu giinlerde yurdumyzyii ahli kiinjeklerinde
bayramcylyk cdreleri uly ruhubelentlikde
gecirildi. Adamlar giiniii dowamynda birek-
bireqifi agzybir we bereketli ojaklaryna baryp,
gurbanlyk sadakalaryndan duz-tagam dadyp,
i pak arzuw-dileglerini beyan etmek bilen
birlikde, bayramcylyk mynasybetli guralyan
cirelere gatnasdylar. Yurdumyzyii  séherdir
obalarynda bayramcylyk meydancasynda ay-
dym-sazly cykyslar yaybafilandyryldy. Gorniikli
sungat ussatlary, aydym-saz doredijilik topar-
lary bayramgylyk konserti bilen ¢ykys etdiler.

Gurban bayramy adamzadyf sagdyn we ta-
miz ruhy-ahlak gozelliklerini, ynsanperwerlik
yorelgelerini acyp gorkezyan, yireklere satlyk
paylayan mukaddes bayramdyr. Gurban bay-
ramynda ildeslerimizii mukaddes ojaklarynda
sadakalar bermegi, yagsy doga-dilegler etme-
gi, képcilik yerlerinde guralan bayramcylyk
cdrelerine gatnasmagy bu sanly senaniii gym-
matyny has-da artdyryar, yurdumyzda parahat-
cylygy, asudalygy, abadancylygy dpjin edyar.

Goy, yurdumyzda berlen gurbanlyk sada-
kalary kabul bolup, bagtyyarlyga beslenyan
Watanymyzyfi at-abrayy belende galsyn!
Sahyryi aydysy yaly, bayram giiniinde Arsa
sary telwas edip, géwiinleri ganatlandyryan
hifdildiklerimiziii badyna bat gosulsyn!

Gahryman CALYVEW,
Tiirkmen déwlet binagdrlik-gurlugyk
institutynyn talyby.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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DUNYA HABARLARY

gysga setirlerde

» Marsda suw gyrpaklary tapyldy. Bar-

lag gegirijiler tdze agys edip, Marsdan suw

gyrpaklaryny ygize gykardylar.

Suw gyrpaklary Gyzyl planeta-

nyn «Tharsis» sebitinden

- «ExoMars Trace Gas Orbiter» en-

jamynyii kémegi bilen tapyldy. Yukajyk ygal

uzlary «Tharsis» sebitindaki kabir wulkanla-
ryi gerislerinifi ogtaklarynda géranygar.

» Gologramma gorniiginde bolar. ABBA
gologrammasy bilen tanalgan «Pophouse»

(Swesiga) kompanigasy Elwis
- Presliniii sanly awataryny kon-
sert sygahatyna ibermekgi. Elwis

Preslinifi awatary bilen guraljak
konsert sygahatynyi meghur sazandanyri tu-
tus dungadaki musdaklarynyii tnsini gekjek
uly waka bolmagyna garasylgar.

» Diinganin in kigi ojun karty. Londonly
dizagner Rob Hallifaks dinganif if kigi ogun
1 kartyny yasady. Bir kartyn ululygy
bary-yogy 5x3,6 millimetre den. Gin-
nesin rekordlar kitaby bu Ustinlik bi-
len gyzyklandy. Gunki kartlar 6iiki
rekorddan iki esse Kici, adaty kart bilen defies-
dirilende bolsa, 250 esse kigidir.

» «Kosmos liftini» gurmakgy. Yaponiga-
nyfi «Obayashi Corporation» kompanigasy

: Yerifi orbitasyna eltgan lifti gur-
') makgy. Bahasy 100 milliard dollar

; bolan taslama, 36 muf kilometr
beyiklikdaki geostasionar orbita

getgan &girt gurlusygy 6z igine algar. Gurlu-
syk islerini 2025-nji gylda baslap, 2050-nji
gyla cenli tamamlamak medyillesdirilgar.

» Diingani if gui howzy. Dubayda if gun
howuz guruldy. Gark bolan séhere mefizegan

howzun guilugy 60 metre Jetip,
15 million litr suw tutygar. Bu howuz
egyadm dunganifi in ¢uil howzy

hékmunde Ginnesif rekordlar kita-

byna girizildi. Adamlar howzun digbinde gark

bolan gamileri, awtoulaglary we motosiklleri
synlap biler.

» Diinganin if begik iti. ABS-nyni Agowa

statynda gasagan Kewin atly t¢ gasly it din-

Uanin in beyik iti diglip ykrar edil-
/ di. Ginnesif rekordlar kitabynyn
web sahypasynda itif beyikliginif
97 santimetrdigi bellenilgar. Adat-

¢a, bu tohumdaky itlerifi bogy 76 santimetr-
den gegmeyar.

» Garrylykda bagtly bolmagyh syry.

Italigaly alymlaryn barlaglarynyf netijelerine

e go6rd, wasilik duggusy we dsen

e W doredijilikli pikirlenis ukyby gar-

-~ rylykda 6zUni bagtly dugmaga ta-

sirini getirgar. Isin netijeleri «Neu-

roscience Letters» Zurnalynda ¢ap edildi. Indi

alymlar garrylaryii gindelik isleri we durmusy
bilen baglanysykly masklary taggarlagarlar.

» 66 interneti synag edildi. Yaponigada
66 interneti Ustinlikli synag edildi. Taze ulga-
myi maglumat gegirijiligi 5G-den
10 esse yokary bolup, sekuntda
100 gigabite defdir. «Bu bir sekunt-
da 8 filmi gé¢Urip almaga mumkin-
cilik bergar» digip, hindrmenler agdygarlar.

JAFAMN

> «Amazon» Azija maga goggar. Tehno-

logiga &agirdi «Amazon»-yii «Amazon Web

Services» (AWS) bélimi gakyn 15 gylda Tay-

wanda maglumat merkezlerini

aWS gurmak Ggin milliardlarca dollar

~3 maya goymagy medyillesdirgan-

— digini malim etdi. Tagwanda il-

kinji AWS maglumat merkezi 2025-nji gulyn
basynda ise baslar.

» Dag jynslarynyi nusgalary. Antarktida-
nyi buz gatlagynyi astyndan gasy 1 milliard
—— tdweregi bolan dag jynslarynun
= nusgalary alyndy. Taslamany
! akademik I.S. Gramberg adynda-
ky Butinrussiga DUnya umma-
nynyn geologigasy we mineral baylyklary yl-
my-barlag institutynyn alymlary hytadly
kardesleri bilen bilelikde amala agyrdylar.

g}’ TARYHDA SU GUN

1893-nji yylyfi 21-nji iyunynda Cikagoda
guralan Butindiinya sergisine gatnasyjylar
taryhda ilkinji gezek syn edis carhyna miiniip
goryarler. Bu wakadan iki yyl 6 illinoys-
ly yas inZener Jorj
Ferris serginif gura-
macylaryna adam-
lar Ucin kabinalary
bolan dpet syn edis
carhyny gurmagy
teklip edyar. Ferrisii
bu oylap tapysyna Newada statynyii Karson
deryasynda gurlan suw degirmeninifi ¢arh-
lary ylham beryar.

Ramafosa gaytadan saylandy

400 orunlyk parlamentdaki kopldgini yitirip, 159
orny eygeledi. Seglelikde, 1994-nji gyldan ba-
ri gurdy dolandyrygan «Afrikanyn milli kongresi»

14-nji igunda Ginorta Afrika Respublikasy-
nyn Milli Assamblegasy Yurdun dolandyryjy
«Afrikanyn milli kongresi» partigasynun lideri Siril
Ramafosany geljek bas gyl Ggin Prezident say-
lady. Parlamentini ilkinji mejlisine baslyklyk eden
bas kazy Regmond Zondo parlamentde gegirilen
ses berislikde Ramafosanyn 283 ses, «Ykdysa-
dy azatlyk Ggin goresijiler» partigasynyn baslygy
Julius Malemanyn 44 ses alandygyny malim etdi.
29-njy mayda gurdun parlamentine we dokuz
welagatyn kanun gykaryjy organlaryna saylaw-
lar gegirildi. Bu saglawlarda Ramafosanyn «Afri-
kanyn milli kongresi» partigasy 40,2 géterim ses
alyp yenis gazandy. Ikinji orny 21,6 géterim ses
bilen «Demokratik bilelesigi» partigasy, Ggunji or-
ny 14,6 goterim ses bilen Yurdun 6nki Prezidenti
Jeygkob Zumanyn «Umkhonto we Sizwe» parti-
Uasy eyeledi. «Ykdysady azatlyk Ugin goresijiler»
partigasy bolsa, 9,4 géterim sese eye boldy.
Yurtda gecirilen 8hlumumy saglawlardan sof,
«Afrikanyf milli kongresi» partigasy ilkinji gezek

partigasy parlamentdaki kdpligini gitirdi we ho-
kimet déretmek maksady bilen bilelesik déret-
megin ugruna gykduy.

19-njy igunda 71 gasly Siril Ramafosa Ginorta
Afrikanyn administratiw pagtagty Pretorigada
gecirilen dabarada Jurdufi Prezidenti hékmiinde
kasam kabul etdi.

Hytayyn awtoulag ondUrijileri, tdze bazarlaryii
Ozlesdirimegi netijesinde, 2023-nji yylda ilkinji
gezek global awtoulag satuwy boyunca amerikaly
bdsdeslerinden 6fie saylandy. Bu barada awtoulag

bazaryndaky maglumatlary seljermdge yoritelesen
britan kompani\'/asy «JATO Dynamics» habar berdi.

million taze awtoulag satyp, bu mog¢ber 2022- njl

syyahatlaryna 196,5 milliard dollar sarp edip,
ABS-dan (150 milliard dollar) 6fie gecdi. Bu bara-
da BMG-niii Bitindlinya syyahatcylyk gurama-
synyfi (UN Tourism) hasabatynda tassyklanyar.
Seyle hem ilkinji baslige Germaniya (112 milliard
dollar), Beyik Britaniya (110 milliard dollar) we
Fransiya (49 milliard dollar) girdi. llkinji onluga
bolsa, Kanadanyn, Italiyanyi, Hindistanyfi, Rus-
siyanyfi we Glnorta Koreyanyi ilaty girdi.

Mundan basga-da, 2023-nji yylda Fransiya
dinydnifi 100 million syyahatcysyny kabul edip,
dinydnifi ifi kdp barlan yurdy boldy. Ispaniya 85
million syyahatcyny, ABS 66 million syyahat-
cysy kabul edip Gcinji orny eyeledi. Ondan sofi
Italiya (57 million) we Tirkiye (S5 million) gelyar.

«UN Tourism»-ifi hasabatyna layyklykda,

' Hytayyn rayatlary 2023-nji yylda dasary yurt

Awtomobil satuwy hoyunca onde

ABS-dan One gecdi

yurtlar 2023-nji yylda halkara syyahatcylygyn-
dan 1,5 trillion dollar gazanypdyr, bu pandemiya-
dan onki, 2019-njy yyldaky gorkeziji bilen belli
[

yyldakydan 23 gdterirn I<t'jpd'L'|r Amerikan 6n-
2022-nji yyldaka garanyifida, 9 gtterim 6sis ga-
zandy» di\'/ip «JATO Dynamics» -in hasabatynda
Yakyn Gundogar, Afrika, Latyn Amerikasy we
Ginorta-Glindogar Aziya yaly tdze bazarlaryi
Ozlesdirilmegi bilen baglanysyklydyr. Hytay aw-
toulaglaryna bolan isleg Yewropada, Awstraliya-
da, Taze Zelandiyada we Ysrayylda hem artyar.

Yaponiya diinyade awtoulag satuwy boyun-
ca Ondebaryjy yurt bolmagynda galyar. 2023-
nji yylda yapon awtoulag énddirijileri 23,6 milli-
on tdze awtoulag satdy. Sol bir wagtyfi 6ziinde
2023-nji yylda if kop satylan awtoulag «Tesla
Model Y» elektroulagy boldy. Bu markadan 1,2
million awtoulag satylyp, 2022-nji yyldaka ga-
ranyfida, 64 goterim kopddr.

bir derejede gabat gelydr. ABS syyahatcylykdan
176 milliard dollar, Ispaniya 92 milliard dollar, Be-
yilk Britaniya 74 milliard dollar, Fransiya 69 mil-
liard dollar, Italiya 56 milliard dollar gazanypdyr.

Pompeide mawy otag tapyldy

Arheologlar Wezuwiy wulkany atylandan sof kil
astynda 2 min yyl saklanyp galan Pompei saherin-
de tdze acys etdiler. Bu barada Pompeide gegirilyan
gazuw-agtarys isleri baradaky resmi elektron Zurnaly
«E-Journal degli Scavi di Pompei» habar berdi.
Arheologlar saherii merkezi boleginden yiize cy-
karylan taze otag barada jikme-jik hasabat cap etdiler.
Diwarlaryna gok refik calnan otag dap-dessurlar bilen
baglanysykly cdreleri guramaga we mukaddes zatlary
saklamaga niyetlenen yer hékmiinde baha berildi. Hi-
narmenler gdk refikii Pompei freskalarynda seyrek dus
gelyandigini, adatca, ussatlyk bilen bezelen otaglarda
ulanylandygyny bellediler. Gazuw-agtarys islerinifi do-
wamynda 15 sany kiiyze, seyle hem 2 sany yag ¢yra we
olaryi asagyna goyulyan séyeq yaly biringden yasalan
zatlar yiize cykaryldy. Bulardan basga-da, kip mukdarda
gurlusyk materiallary we bosagada suwaga gosmak Gicin
tayyarlanyp goylan balykgulak gatysykly ¢dge tapyldy.
[taliyanyfi Medeniyet ministri Jennaro SandZzuliano
bu yere gelip gordi we arheologik yadygarligi «henizem
doly 6wrenilmedik hazynaly sandyk» diyip baha berdi.
Bizifi eyyamymyzyf birinji asyryna cenli Pompei 10
miifiden 20 mifie cenli ilatly Italiyanyfi giinorta-glinba-
tar kenarynda yerlesyan Rimifi defiz kenaryndaky saher
bolupdyr. Bizifi eyyamymyzyfi 79-njy yylynda golayda-
ky Wezuwiy wulkany atylyp, saherifi Gstiine hapa we

Gazagystanyii pagtagty Astana saherinde
Garwadarlaryii V Biitindiinga ogunlaryna
gatnasyjylary kabul etmdge taggarlyk goriil-
gar. Bu gylky sport careleri 8-15-nji sentgabr
aralygynda «Uly sahrada dugugyk» sygary as-
tynda gegiriler. Bu ¢ard 100 Jurtdan 4 min tiir-
gen gatnasar diglip garasylgar. Caranif gura-
macgylary Astanada boljak ogunlara taggarlyk
isleri barada maslahat gegirdiler. Maslahatyi
bargynda Jarysa gatnasyjylaryn esiklerinifi we
medallarynyn nusgalary gérkezildi.
Carwadarlaryii  Bitindinga ogunlarynyn
maksatnamasy sport, medeniget we ylym ga-
ly ii¢ esasy ugry 6z igine algar. Guramagylaryi
pikirige, bu ¢are carwa medenigetini gorap sak-
lamaga, dwrenmage we mundan beyldk-de 6s-
diirmage yardam berer.
- «Kazanat» aglawyndan uzakda bolmadyk

ot yaly gyzgyn erginleri siirip getiryar. Mundan 6f,
taryhcylar bu wakanyii senesini 24-nji awgust diyip
kesqitlan hem bolsalar, sofiky gecirilen barlaglar munufi
birndce ay sofi bolandygyny gérkezdi. Sol wakada kabir
yasayjylar gacyp qutulan hem bolsa, 2 miifi tdweregi
pompeili bu heldkgiligii gurbany bolupdyr. Wulkanyii
patlamagy Gerkulanum yaly beyleki yakyn obalara-da
tasirini yetiripdir. Umuman alanyfida, bu hadysada 16

-

min tdweregi adamyf heldk bolandygy cak edilyar.
YUzIerge yyllap wullkan gatlaklarynyfi asagynda ga-
lan Pompei saheriniii galyndylary XVI asyryii ahyrlarynda
yiize cykaryldy. Arheologlary hayran galdyryan bu saher
1997-nji yylda YUNESKO-ny# Biltindiinya mirasynyii sana-
wyna girizilip, diinyanifi dirli kiinjeklerinif arheologlaryny
we syyahatcylaryny 6ziine cekmegini dowam etdiryar.

Jerde Jerlesyan «Carwadarlaryn diingasi» et-
no obasynda we onuii téwereklerinde at gapy-
syklar, «kok-boru» (gdk bori), sufkarlar bilen

7NN

aw awlamak bogunga Jaryslar guralar. Zak-
sylyk Uskempirow adyndaky basa-bag gores
sungaty we «Alau» kdggiinde milli géres bo-
gunga Qaryslar, «Duman» myhmanhana top-
lumynda bolsa, intellektual ogunlar gegiriler

Saylawlardan onki kampaniya bhaslandy

Zordan Bardellanyii yolbascylygyndaky
asa sagcy «Milli bilelesik» partiyasy 32
goterim ses bilen birinji orny eyeledi. Pre-
zident Emmanuel Makronyin «Galkynys»
partiyasy bolsa, 15,4 goterim ses bilen
ikinji orny eyeledi.

17-nji iyunda Fransiyada mdohletin-
O den o6 geciriljek parlament saylaw-

larynyii birinji tapgyry Ucin saylaw
kampaniyasy baslandy. Saylaw kampaniya-
sy bary-yogy 12 giin dowam eder. Bir hepde
dowam eden gyzgalanily bildirislerden son,
yurduii 577 saylaw okrugynda dalasgérler
hasaba alyndy. Hazir yurtda saylawcylar bi-
len dususyklar, saylawyii 6 yanyndaky dii-
§Undll’l§ isleri alnyp barylyar.

Yewropa Parlamentine gecirilen say-
lawlarda Fransiyada asa sagcylaryii ynam-
ly yeiisinden hem-de «Galkynys» partiya-
synyii sowsuzlygyndan soii Fransiyanyfi
Prezidenti Emmanuel Makron fransuz par-
lamentinifi asaky palatasy - Milli yygna-
gyi yatyrylyandygyny yglan etdi. Bu ba-
rada fransuz lideri teleyaylym arkaly halka
yizlenmesinde aytdy. Makron mohletin-
den on geciriliek parlament saylawlary-
nyi birinji tapgyrynyii 30-njy iyunda, ikinji
tapgyrynyi bolsa, 7-nji iyulda geciriljekdi-
gini malim etdi.

6-9-njy iyun aralygynda Fransiyada ge-
cirilen Vewropa parlamentine saylawlarda

Golayda Berlinifi we Praganyfi haywanat bagla-

rynda saklanyan, Przewalskinifi yabany atlarynyii
diinyadaki ifi soiilky galanlary Gazagystana getirildi.

Seylelikde, alty baytal bilen bir aygyr soiilty 200
yylyii icinde gazalk sahralyklarynda gdrlen ilkinji ya-
bany atlar bolar. Olaryfi diiki nesilleri miifilerce yyl-
lap bu sebitlerde yasapdyrlar. Yone 1960-njy yyllar-
da yabany atlaryfi sany adam isjeriligi sebapli yitip
ugrapdyr. Indi olary tebigy yasayan yerlerine gay-
tarmak malksat edinilydr. Gazagystana getirilen atlar
Myunhen we Praga haywanat baglarynda saklanyp
galan iki topara degislidir.

- Ucar bilen getirilen bu atlar 30 sagatlap ayalk
iistinde durmaly boldular. Hazirki zaman haywanat
bagynyii esasy malsady difie bir yitip gitmel howpy
abanyan gorniisleri goramak we kdpeltmek dal-de,
eysem, olary yabany tebigata gaytaryp bermeldir.
Bular diinyade galan yeke-tak yabany atlardyr. Mus-
tanglar - yabanylasan oy atlarydyr - diyip, Praganyni

Indi «Milli bilelesigin» dalasgari Zordan
Bardella, Premyer-ministrifi wezipesine da-
lasgérlik edyar. Bu partiyanyii esaslandy-
ryjysy Marin Le Pen bolsa, Milli yygnakda
fraksiyanyii baslygy wezipesinde galmakcy.

Parlamentin asaky palatasy sonky ge-
zek oiiki Prezident Zak Sirak tarapyndan
1997-nji yylda yatyrylypdy.

ary sahra dolandy

haywanat bagynyii hiindrmeni Filip Masek belledi.
Geljekki bds yylda Gazagystana yene-de 40 aty
getirmelc meyillesdirilyar. Praga haywanat bagy

ofiem yabany atlaryii birndcesini tebigy yasayan
yerlerine goyberipdi. Atlar birndce yylyi dowamyn-
da Mongoliya getirilip, hazirki wagtda yurtda PrZe-
walskinifi yabany atlarynyii kop sanlysy bar.

« Ganatly» muzey a,g:yla,r

Abu-Dabide Seyh Zayed adyn-
O daky milli muzeyii gurlusygy

tamamlanyp baryar. Futuristik
gurlusyii esasy ayratynlygy onuii bis
sany heylkel ganatydyr. Kasafi desganyii
6zbolusly binagarlik elementleri icerki
salkynlygy saklamak iicin hem niyetle-
nendir. Acylys dabarasy 2025-nji yylda
meyillesdirilyir diyip, «New Atlas» ha-
bar beryir.

Muzey BAE-niii ilkinji Prezidenti
Seyh Zayedifi hormatyna gurulyar. Onuii
ajayyp dizayny Emirliklerifi diiybiini tu-
tujy seyh Zayedifi lacynly aw awlamaga
we yurduii daglyk yerlerine bolan sdy-
giisini yatladyar. Esasy bina 30 metr be-
yiklikdiki depe gorniisinde bolup, polat
ganatlar 83 metrden 123 metr beyiklige
goterilydr. Ganatlar cylsyrymly gurlusy
arkaly gyzgyn howany oziine cekmek
bilen tiissecykar yaly hyzmat edyiir.

- Howa otikler arkaly edil tissecylar-
dan cykyan yaly, yokary goterilyir. Ga-

CARWADARLARYN V BUTINDUNYA OYUNLARY

- digip, Gazagystan Respublikasynyn sport we
syyahatgylyk ministrinifi orunbasary Serik Za-
rasbagew aytdy.

Baslesikler sportuii 21 sany milli gérniigleri
boguncga gegiriler. Ogunlaryii agylys dabarasy
«Astana Arena» stadionynda, Japylys daba-
rasy bolsa, «Kazanat» aglawynda guralar. Bu
Jaryslara tomasa etmek Ugin Gazagystanyi
pagtagtyna 100 miifiden gowrak sygahatgynyi
gelmegine garagylgar. Carwadarlaryi Biitin-
diinga ogunlary - sportuii etnik gérniisleri bo-
gunca halkara garyslardyr.

2014-nji gylda Gyrgyz Respublikasynda ge-
cirilen Carwadarlaryn | Biitindiinga ogunlary-
na 18 Jurtdan 300 téweregi tiirgen gatnasyp,
sportufi 11 milli gérniisi bogunga baslesipdiler.
2016-njy Yylda gegirilen Il ogunlarda 53 Jurt-
dan miifiden gowrak tiirgen gatnagypdy. 2018-

nat gorniisli difilerifi yokarky boleginde
yssy howany sorujy wentilyasiya desik-
leri bar. Arassa howa asalda saklanyp,
yere gomlen sowadyjy turbalar arkaly
muzeyiii westibyulyna aralasyar - diyip,
«Foster+Partners» kompaniyasynyii is-
garleri belleyirler.

Muzeyiii icinde gytaklayyn diisyin te-
bigy ysyk bilen yagtylandyrylan giii atri-
um bar. Ifi yokarky gatda dort sany kap-
sula gorniisli galereya bar. Olaryii her biri
ganatlaryn birinifi esasyny emele getir-
yér. Muzey ulanmaga berlenden sofi bu
yerde BAE-niii gadymy artefaktlaryndan
baslap, hizirki zaman medeniyeti, sey-
le-de Seyh Zayediii durmus yolunyii mo-
him pursatlary bilen tansyp bolar.

Seyh Zayed adyndaky milli muzeyiii
doredilmegi, adybir adadaky Saadiyat
sebitini 6sdiirmek boyunca has uly tas-
lamanyf bir bolegidir. Bu sebit «Luwr
Abu-Dabi» muzeyi, «Berkli Abu Dabi»
konserwatoriyasy we hézirki wagtda
gurulyan Tebigat taryhy muzeyi yaly

esasy syyahatcylyk vyerlerinifi
jemlenen medeni mer-
kezidir.

nji gylda Garwadarlaryn Ill Bitindiinga ogunla-
ry Gyrgyzystanyn Issyk-Kul kéliinif kenarynda
gegirilipdi. 2022-nji gylda Carwadarlaryii 1V
Biitindiinga ogunlary Tirkiganin Bursa wela-
gatynuyn Iznik etrabynda gegirilipdi. Sol déwiir-
de ogunlar ilkibagda Gyrgyzystanda guralan-
sof, Gyrgyzystanyn awtorlygyny saklamak
serti bilen Tiirkijede guramak ylalasylypdy. Bu
ogunlara diinganin 102 gurdundan 3 miinden
gowrak tiirgen gatnasypdy. Baslesikler sportuii
13 gorniisi bojunga gegirilip, tiirgenler gores,
ateylyk sporty we gagdan ok atmak Jaly ugur-
lar bojunga ukyplaryny synapdylar.

Sedle hem 2021-nji gylda Carwadarlaryn
Biitindiinga ogunlarynyii YUNESKO-nyfi mad-
dy dal medeni mirasynyi sanawyna girizilendi-
gi habar berildi. Bu karar guramanyn Parizdaki
mejlisinde kabul edildi.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!
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GARPYZ - JANA SYPALY BAKJA ONUMI

} Tomus paslynyii gelmegi bilen ak
bazarlaryii bezegine Owriilydn gar-
pyz jana sypaly bakja Gnimlerinifi biri-
dir. Garpyzyii dunydde 1 min 200-den
gowrak gornisi bolup, ata Watany Afrika
hasaplanyar. 96-dan gowrak yurtda Os-
duirilip yetisdirilyan garpyzyi suwsuzlygy
gandyrmakdan baslap, saglyk tcin birng-
ce peydasy bar. 90 géterimden gowragy
suwdan ybarat bolan bu bakja 6nimini
diiziminde A, C, B6 witamini, natriy, ka-
liy, belok, seker we uglewodlar saklanyar.
Garpyz yirek-damar ulgamynyii isini
sazlamak bilen, myssalardaky agyryny
azaltmaga, bedenifi agramyny kadaly
derejede saklamaga, iymiti yedil sifidir-
mdge we Gin sohlesinden derini gora-
maga yardam edyadr. Howanyii gyzgyn
gunlerinde yeterlik derejede garpyz iy-
lende beden cin zerur bolan suwukly-

gyi 6wezini dolup bolyar.
Garpyz howanyii yssy giinlerinde be-
denifi gyzgynlygyny sazlap,
bogun-

} Sofiky yyllarda klimatyii tyt-
gemegi bilen diinydde asa so-
wuk we asa yssy howa derejeleri
hasaba alynyar. Howanyii gyzgyn-
lygynyii giyclenmegi bilen adam-
larda ysgynsyzlyk, isdasizlik, hus-
dan gitme, basaylanma, Giin urma
yaly alamatlar yiize cykyp bilyar.
Giin sohlesinin icinden gecip bar-
yan howry saglyk iicin zyyanly bo-
lup, asa gyzgynlykdan goranmak
iicin birndce sertleri berjay etmeli.

laryfi, myssalaryii we ofiurga vyiliginii
goraglylygyny Upjin edydr. Seyle hem
bu bakja 6niminifi bedendaki artykmac
galyndylary (duz, das bdlekleri, mineral
cokiindiler) ayyrmalkda uly peydasy bar.

ABS-da gecirilen barlaglarda asa semiz
adamlara 4 hepdanifi dowamynda yefiil
naharlar bilen bilelikde her gin iki bul-
gur garpyz siresi berildi. Barlaga gat-
nasyjylar iki topara bolinip, birinji to-

Garpyzyin gabygynyi agymtyl bo-
legindaki tebigy maddanyf gan ay-
lanysyny gowulandyryp, damarlaryii
rahatlanmagyna we gan basysynyii
kadaly derejede saklanmagyna ofiayly
tasir edyandigi yize cykaryldy.

Bilermenler artykmag¢ agramdan
dynmak isleyanlere garpyz iymegi mas-
lahat beryarler. Styijiniii deregine gar-
pyz iylende bedene zerur bolan glyuko-
zany tebigy usulda alyp bolyar.

par adaty durmus yorelgesini dowam
etdirdiler. Ikinji topara yagly we siyiji
iymitleri iymek gadagan edildi hem-de
iymit sanawyna garpyz gosuldy. Bar-
lagyn netijesinde garpyz iyen toparyii
calt horlanandygy, bilinifi kadaly dereja
gelendigi, béwrek yetmezciligi we gan
basysy bilen bagly meselelerifi aradan
ayrylandygy yize ¢ykaryldy.

Garpyzyn diziiminde yokary dere-
jede siiyim we prebiotikler (icege Ugin

peydaly maddalar) saklanyar. Bu bolsa
icegelerifi isini yenillesdirip, iymit sifidi-
rise yardam edyan bakteriyalaryii Os-
megine we isjefilesmegine itergi beryar.

Tomus paslynda Gun sohlesinifi zy-
yanly tdsirinden goranmak tcin yeterlik
derejede garpyz iymeli. Garpyzyn di-
zUmindaki A, B we C witaminleri, kaliy,
magniy we antioksidantlar derinifi juwan
we ceye saklanmagyna yardam edyar.

NACE MUKDARDA

GARPYZ IYMELI?

Garpyzyn gundelik iyilmeli mukdary
adamyi yasyna we saglyk yagdayy-
na gora lytgeyar. Her giin yarym pelle
garpyz iymek kadaly 6lceg hasaplanyar.
Miwe allergiyasy we siyjlli diabeti bo-
lan adamlara garpyz iymek maslahat
berilmeyar.

GARPYZYN GOWUSYNY

NADIP SAYLAMALY?

Dasky gorniisine seretmeli. Eger-
de garpyzyi refiki solgun ddl-de, vyiti
bolsa, bu onufi tazedigini afladyar. Zo-
laklary sargylt, 6¢uksi bolsa,

konedigini gorkezyar. Seyle hem garpy-
zyi dasy myssaran (yumsak) bolsa, bu
onuii has ir yolnandygynyii alamatydyr.

Sapagyna iins bermeli. Eger-de
garpyzyi baldagy ter bolsa, yafly yol-
nandygyny afladyar. Gury baldaklar bu
bakja 6nimif has 6 yygnalandygyn-
dan habar beryar.

Agramyna iins bermeli. Bisen
garpyzyil agramy bismedik garpyza
gora yeil bolyar. Sol sebapli garpyz al-
mazdan ozal elifiiz bilen 6lcap gorin!

Sesini difilemeli. Barmagyiiyz bilen
garpyzy pitiklap gorini! Bisen garpyz ici
bos yaly ses berydr. Tyfifyldayan cuii
ses bu bakja o6niminifi suwludygyny
we gowy bisendigini gorkezyar. Eger-de
garpyzyii sesi icine dykyz yayrayan bol-
sa, entek bisip yetismandigini afiladyar.

Kesilmedik garpyzy otag sertinde
7-10 giinlap saklap bolyar. Kesilen gar-
pyzy 2-3 qgunldp iymit sowadyjysynda
saklamak mumkin.

YSSYDAN GORANMAGYN USULLARY

Salkynlygy saklamak. Tomus
paslynda acyk renkli, yeiil we
yumsak egin-esikleri geymeli. Bu
bedeni salkyn saklamagyn bir usu-
lydyr. Galyberse-de, dyde we is
otaglarynda howanyin gyzgynlygy-
na layyklykda serginledijini islet-
meli. Emma serginlediji ulanylan-
da her 2-3 sagatdan ociirilip, 10-1S
minut howa calsandan soii gayta-
dan isledilmeli. Howanyin gyzgyn-
lygyna garamazdan serginledijinin
goni gabadynda oturmak ya-da
yatmak, suwa diisip serginledijili
otaga girmek maslahat berilmeyar.
Her giin pollary cygly esgi bilen sii-
purip cykmak hem oyi salkyn sak-
lamaga yardam edyar.

Yeterlilc suw icmek. Asa yssy giin-
lerde arassalanan agyz suwuny ya-
nyfidan goymaly dal. Bedeniii biolo-
gik yagdayyna gora her giin yeterlik
derejede suw icmeli. Tomus paslyn-
da bedenin suwsuzlygyny miwe ser-
betleri, gok cay, ayran yaly tebigy
icimlikler bilen hem gandyryp bolyar.
Konsentirlenen we gazlandyrylan
icimlikler bilen suwsuzlygyiy gan-
dyrmak maslahat berilmeyar.

Ayratyn meyilnama dizmek.
Gys, yaz we giiyz pasyllarynda ada-
ty giin tertibini yoredip bolar. Emma
tomus pasly iicin her kim is we dur-
mus derejesine gord ayratyn me-
yilnama diizmeli. Mysal Ucin, sport
masklaryny azaldyp, salkynda tiir-

Ziraflar ifi az uklayan siiydemdirijidir. Uzyn boyly bu jandarlara giinde 2-3 sagat uky yeterlik.

genlesmek; meydan islerini irrdk
turup dynmak we giinortanyna o6y-
den cykmazlylk; bitirmeli méhiim is-
leriiii salkynda yerine yetirip, giin-
dizine dync almak we s.m.

Howa maglumaty bilen tanysmak.
Howa maglumaty bilen her giin tan-
syp durmaly. Isleriiii howanyii yag-
dayyna gora sazlap, asa gyzgynda
oyden cykmazlyga endik etmeli.

AVRATYN IDEG ETMELI

Yssy howa uly yasly adamlara, ba-
beklere we cagalara has yiti tasir ed-
yar hem-de saglyk bilen bagly kabir
towelkagelciligi déredip bilyar. Sol se-
bapli tomus paslynyin dowam edyan
giinlerinde bdbeklere, cagalara we
uly yasly adamlara howa salkynlanda

dasary cykmak maslahat berilyar. Olar
yokary temperatura cydamsyz bolup,
ayratyn ideg zerur bolup duryar.
Tomus paslynyii dowam edyan
giinlerinde cagalar iymitlendirilende
kabir yagdaylary goz oiiinde tutmaly.
Seyle hem tiz tayyar bolyan hem-de
gaplanan iymitler bilen cagalary na-
harlamaly dal. Yssy howada bdbek-
lere we cagalara yeiiil we acylk refikli
egin-esikleri geydirmeli. Korpejeler
arassa howa cykarylanda yany bilen
hokmany yagdayda suw almaly. Ho-
wanyh gyzgyn giinlerinde babegi ya-
da cagany awtoulagda yeke goyup
gitmeli dal. «Derrew gelerin» diyen
pikir bilen edilydn bu yaliyslyk drli
nogsanlyklara getirip bilyar.

Hallstatt —

Awstriyanyf Hallstatt sdheri ertekilerda-
ki yaly owadan qurlusy bilen syyahatcgy-
laryfi Gnsini 6zine ¢ekydr. Hallstatter kolinif
gunorta-glinbatar kenary bilen Dagsteyn da-
gynyi dik gayalarynyf arasynda owadan pey-
zazy emele getiryan sdhere awtoulagly ya-da
otluly baryp bolyar. 59 mif 72 inedorddil kilo-
metr meydany eyeleyan Hallstatt saheri defiiz
derejesinden 511 metr belentlikde yerlesyar.
Meshur syyahatcylyk sa-
heri «Marktplatz Hallstatt»
atly kiciik meydancasy bi-
len myhmanlary garsylayar.
Saheriii 3-4 gatly pessejik
jaylary we beyikli-pesli das-
ly kéceleri XVI asyry yadyiia
salyar. Alp daglarynyii ete-
ginddki saherde dinyanifn ;
in gadymy duz kanleriniii biri bolan Salzwelten
Hallstatt we Beinhaus sahtalary bar. Hazirki wagt-
da muzey hékmiinde ulanylyan bu yere relslerden
y6reyan arabalara mundp baryp bolyar. Duz mag-
danyna barmak isleyanlere ilki yorite gorag esikleri
geydirilyar. Sofira yorite yerasty muzeye dkidilyar.
Hallstatt saherini yokardan synlanyfida has
owadan gorinyar. Kolin kenaryndaky sdher-
de gayykly gezelencler hem guralyar. Yerli we
dasary yurtly syyahatcylaryii il kop gelim-gi-
dimli yerlerinifi biri bolan «erteki saherinifi» ilaty
miifiden gecmeyar. Yylyi her mdwsiimi basga-
¢a gozellige beslenyan bu saher Awstriyanyii
esasy syyahatgylyk yerleriniii biri hasaplanyar.
Saheriii her kiinjeginde su gune cenli sakla-
nyp galan taryhy binalary gérmek bolyar. Hy-
yaly filmlerdaki gozellikleri g6z 6iilfde janlan-
dyryan bu saherde yadygdrlik sowgatlyklary
we duz satylyan yorite dikanlar bar. Hallstatt
saherinifi kocelerinden yorap baryarkafl 6zuii
hyyaly diinyade ertekilerddki yaly duyyarsyi.

Tomus paslynyn gyzykly giigmenjesi:

SIZ YUZUP BILYANIZMI?

.

pagtagtymyzda we welajatlarymyzda suw-sport desgalary bo-
lup, ol gerlerde diirli jagdaky ¢agalar iigin nijetlenen howuz-
larda isleg bildirganlere jiizmegih diizgiinleri dwredilgar.
Yiizmek beden iigin iii pegdaly sport gorniiglerinii biri ha-
saplangar. Egsem, giizmegin nahili pegdalary barka?!
Beyleki sport gérnislerinden tapawutlylykda gizmek be-
denin ahli agzalarynyn der derejede hereket etmegini talap
edygar. Suwun belli bir garsylygy bolup, ony genip gegmek
Ugin glygg, tizlik, cydamlylyk we geygelik gerek. Keseligine he-
reket edilyandigi sebapli yzygiderli yizmegin bogun 6smegine
hem pe(dasynyf bardygy bellenilyar. Yiizmek zifie bolan yna-
myny berkidgar. Hindrmenler gizmek bilen mesgullangan ¢agala-

omus paslynyii dowam edjan giinlerinde serginlemek hem-
de wagtymyzy has-da sadygan gegirmek iigin i gyzykly
giigmenjelerid biri hem Jiizmek bolsa gerek. Deiz kenarynda, ¢a-
galar sagaldys-dyng alys merkezlerinde gorite howuzlar bolup, bu
gerlerde ¢agalar iigin jiizmage miimkingilikler doredilen. Segle he

==k
P N

ryn okuw derslerini has gowy 6zlesdirgandiklerini bellegarler.

HOWPSUZLYK DUZGUNLERINI BERJAY EDIN!

Yiiziip bilmeyan bolsafiyz, cuii Ya-da akyp duran suwa girmekden
saklanyn! Cunki bu sizif Ggin howpludyr. Howuzdan ya-da defiizden
¢ykan badynyza arassa suw bilen Juwunmaly. Nahardan sof we ag
wagtyn suwa girmek maslahat berilmeyar. Sol sebapli naharlanylan-
dan 1sagat ¢cemesi wagtdan son yizmek maslahat berilgar.

Suwa girilende arassalygyna tns bermeli. Deliz suwy sor (duz-
ly) bolandygy Ggin sigji suwa garanyfida, has dykyz bolgar. Sor
suwa garanyfida siigji suwda (izmek has kyn. Yata suwlara, ha-

Sanlary birlesdirifi we sekili refiklan!

Calt akgan suw gizmegi kynlasdyrygar. Suwda howsala dismek
gark bolmagyn esasy sebaplerinif biri bolup, dowla disen adam al-
jyrap 6zuni yitirgar. Seyle Yagdaylarda 6zini asuda alyp barmaly.
Yérite howuzlaryfi téweregi typangak bolgandygy sebapli, bu ger-
lerde ylgamaly dal. Agagyn tagyp, yykylmagynyz mimkin. Ogun
edip hem bolsa, hig kimi habarsyz suwa itmeli dal. Yadanufiyzy du-
gan badynyza suwdan gykmaly. Cuf, bulanyk we belet bolmadyk
Uerlerifizde suwa girmekden saklanmaly. Suwa birden békmeli dal.
Yiizmé&ge 6kde bolsafiyz hem suwa girenifiizde Yanyfiyzda kimdir bi-
rinif bolmagyna Uns berin, Yekelikde yizmekden gaga dururi!

suwa girmekden saklanmaly.

1

e

Oviayly pursat

pa suwly kéllere ya-da suwy wagt-
ly-wagtynda calsylmadyk howuzlara
girmekden gaga durmaly. Géz we deri
keselleri suw arkaly hem gegip bilgar. Styr
ginortan — GUn séhlesinif dik disyan wagty

{ Vas yigit babasyndan maslahat almak
~/~ maksady bilen olara myhmancylyga
baryar. Olar cay-nahar edinenlerinden sof, ag-
tygy babasyna yiizlenip:

- Baba, sizin bilen bir maslahatym bar. Me-
nifi dostlarymyn biri zehinli programmacy. Ol
mana bilelikde internet ulgamy bilen baglany-
sykly biznes acmagy teklip etdi. Bilsiiiiz yaly,
men onat hiindrmen, eyyam bir yyl bari yoka-
ry aylykly maglumat tehnologiyasy kompani-
yasynda isleydrin. Ine, gorsiiiz yaly, golay-
da awtoulag hem edindim. Men bir tarapdan,
biznesimizifi ugruna bolup gitjegine ynanman
hem duramok, yone beyleki bir tarapdan hem
diisewintli isimi yitiresim gelenok. Siz ndhilem
bolsa, 6z wagtynda isewiirlik bilen mesgulla-
nan adam, bu ugurdan tejribanizin az daldigini
bilyén. Belki, siz maifia néme etmelidigini mas-
lahat berersiiiiz?!

Babasy biraz dymyp, sofiam seyle diyipdir:

- Sizif biznes taslamaiiyz hakda maiia belli
bir pikir aytmak yenil-d dismez, dogrusy, men
safa bu mesele babatda ndme etsefi gowy bol-
jakdygyny anyk maslahat berip biljek dal. Bu
meselede senifi 6ziifi belli bir karara gelmeli. Yo-

ne, men safa wagt hakynda aytjak zatlarym
bar. Gadymy greklerde

il

7 tapawudy tapyn!

I Tymsal (

iki hili wagt bolupdyr. Hronos - hazirki tiikenilk-
siz, dowamly wagt hem-de Kayros — hemise
garasylman durka, afisatlyk bilen tutdurmayan
sowlulygyii ofayly pursaty. Garasylman dur-
ka birden peyda bolyan Kayros - belli bir yer-
de durmasa-da, hemise-de aramyzda gezyar. Ol
seyle bir gacgak welin, ony tutmag-a beylede
dursun, eysem, yzlaryny goriip yetismegem her
kime basartmayar. Grekler Kayrosy tutmak iicin
ozinde iki zady - an-disiinjani artdyrmalydy-
gyny, duygurlygyfiy wagtynda oyarmalydygy-
ny aydypdyrlar. Eger-de, safia sol ayratynlyk-
lary oyarmak basartsa, onda sen geljege nazar
aylap bilersifi we 6z gelen kararlaryi islendigi-
nif netijelerini 6finden bilip bilersif.

Gyzyldylputsat

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Sumbar ALYSIROW.

_
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EDEBIYAT

IS HAKY

Ganlerin bir gini iki alym

hagsydyr bir is bilen gorisy

oba gidipdirler. Olar yzyna

dolanyp gelgarkaler egyam

ikindi caglary bolan eken. Alymlaryn biri
beylekisine garap:

- Gel, gowusy su gin bize gideli. Sen
menifi myhmanym bol - digipdir.
Dosty ylalasypdyr. Olar howla gi-
renlerinde alymyn hyzmatgylary
jagyn dasyny suwap yoren
ekenler. Oyun hojaguny olar
bilen birlikde isldp yoren
basga bir kisd gozi digip:

- O kim? - didip, sorapdyr.

- Bu adamy su gunlikge bize kémek
eder yaly hakyna tutduk.

- Yaman dél. Hawa, onsof ofia nige
tdlemekgi bolganyz?

- Ay, isif ahyrynda bir zatlar egileris-
da. Elini bos gogbermeris.

Birdenem, 6y eyesinin yiizi Gytgap gi-
dipdir. Gahary Uetjek derejesine yetip, Ua-
rylara gelende, dosty ara disip:

— N A~ A e e

- Name Ugin begle gaharyri geldi-le -
digip sorapdyr.
Sonda 69 egesi hyzmatgylaryna gizlenip:
- Men size 6fem bir gezek yatladyp-
dym ahyryn. Eger-de kimdir birine
haygsydyr bir isi etdirjek bolsafyz,
6ni bilen is hakyny gurlesin didip.
Sondan son is bugrun. Is gutaran-
dan sof, yene-de Ustine bir zatlar
ecilip bilersifiz. Ol sizif is hakyny
artygy bilen beryandigifizi go-
rdp, sizden hosal bolar, sizi
gowy gorer. Arafyzda birek-
birege bolan hormat duy-
gusy dorér. Yone hakyny
ondnden belli etman, birini isletseniz,
isin sofiunda ofa nage bersenizem, kem
berendir 6ydip, birahat bolar - digip,
0y0n eyesi janygypdur.

{

Tayyarlan Jumagiil WALIYEWA,
«TUrkmenderniizdergagollary»
agentliginin Denlizgilik orta hindr
okuw mekdebiniri mugallymy.

Hekasat

———————— s ey

Kafkanyn haty satylar

‘ Frans Kafkanyf haty auksion-
da satylar. Bu hat awstriga-

; ly sahyr Albert Erenstegne,
Uazyjynyn dosty we nesirgi-

sine ugradylypdyr. Hatyn da-

zylan wagty belli dal. Emma bilermenler
onun 1920-nji gylyn aprel-igun aglary

¢ap edilyandigini yazypdyr. Hin&rmen-
ler Kafkanyn hatlarynda 6zUnin eserleri
barada kan gurrin gozgamaygandygyny

bellegarler.
- Yazujuluk isi Kafkadan guffiur ic-
ki guge talap edygardi. Ol indi Jazyjylyk
isinden halys ga-

|

84 yyldan son gaytaryldy

1939-njy yylyfi 26-njy
dekabrynda kitapha-

nadan alnan Artur Ko-

nan Doyluf «Sirgiinlers
romanynyf fin dilindaki terjimesi

84 yyldan sofi Helsinkidaki Oodi  yzyna gaytarylyp berilyar - diyip, | S

kitaphanasyna gaytarylyp berildi.  Strand aydyar. | e
Kitaby kabul eden kitaphanacy - 1925-nji yylda nesir edilen bu ki- i,

Haney Strand, su caka cenli seyle tap, abat saldanyp galanlygy sebapli l _—

gic getirilen kitaby alyp gérmandi-
gini aytdy. Kitaby yzyna gaytaryp

lar aradan cykanyfi garyndaslary
tarapyndan zerur bolan halatynda |

yene-de okyjylara bermek (cin elye-
terli bolar - diyip, Haney Strand aytdy.

beren bilen okyjynyi arasyndaky
gatnasyk bolsa, ndbelliligine galdy. o

Kopleng, mohleti gecen kitap-

Tomusda okalmaly kitaplary maslahat berd

«Microsoft»  kompaniyasyny
esaslandyryjy, milliarder Bill
Geyts tomusda okamak Gcin
her yylky kitap sanawyny ma-
lim etdi. Geyts kitaplaryfi her birinifi ya-
nyna maslahat berig hatlaryny hem gos-
dy. Sanawa telekecinifi pikirice, 6zgelere
lkémek edyanlerifi yagsy niyetleri, olaryfi
yiizbe-yiiz bolyan kyncylyklary, seyle isif
ahmiyeti barada pikirlenmdge mejbur ed-
yan eserler girdi. Geytsifi diizen sanawyn-
da su kitaplaryf Ustinde durlup gegilyar.
Kristin Hannan, «Zenanlar»: Wyet-
namdaky s6wesleri basyndan geciren
sepagat uyasy hakdaky roman. «Bu ba-
syndan geciren glizaplary tcin ykrar edil-
madge mynasyp bolan weteranlara goylan
ajayyp hormatdan nysandyr».
Kris Anderson, «Yokusagan jomartlyk»:
ayratyn sahsyyetlerden baslap, ahli kom-

paniyalara ¢enli hemmetaraplayyn sahyly-
gy Osdirmegifi meyilnamasy. «Eger siz has
adalatly diinyani déretmdge komek etmek
islesefliz, yone ndmeden baslajagyfyzy

bilmeyan bolsaityz, onda «Yokusagan jo-
martlygy» okan, clinki bu kitap sizifi Gcin
yazylan yalydyr».

Sel Han, «Batyrgay tdze sozlers:
emeli afiyfi bilimifi hilini diypgoter go-
wulandyryp, hemmeler Gcin elyeterli
we tdsirli edip biljekdigine bil baglayan

garayys. «Bilimifi geljegine Sel Handan
gowy disiinyan basga adam yok bolsa
gerek, sonuil {¢in men bu kitaby oka-
magy maslahat beryarin».

Dewid Bruks, «Adamy nddip tanama-
ly?»: adamlar bilen aragatnasyk saklamak
we pikir alysmak ukybynyi 6sdirilyan
endiklerdigi hakyndaky kitap. «\Men De-
widifi «Hasiyete baryan yol» atly ok
kitabyny gowy gdriipdim, yone bu kitap
has-da iytgesik». Ol «Ordn Gnsli difile-
lahatlary berydr, bu tejribe basgalaryf
6zini dinlandigini we gadyrynyi bilin-
yandigini duymaga komek eder».

Seyle hem isewir «Caman atlar» atly
seriala tomasa etmegi maslahat berdi.

Meshur isewir her yylyii tomus we
gys pasyllarynda, adatca, bds sany kitaby
okamagy maslahat beryar.

Larisa MAMEDOWA, Asgabat siher Medeniget midirliginiri Merkezlesdirilen kitaphanalar ulgamynyri
Magtymguly adyndaky kitaphananyri Nesirleri toplamak we islemek béliminiri 1-nji derejeli redaktory.

Subina yazdy.

Vatlap gecsek, Marinanyii  kakasy
sahyr we terjimeci Ar-
seniy  Aleksandrowic
Tarkowskiy (1907-1989)
SSSR-ifi ddwlet bayragy-
nyf, Tdrkmenistan SSR-
nif dowlet bayragynyi
(1971) we Garagalpak
awtonom SSR-nifi dowlet bayragynyi
(1967) eyesidir.

Seyle hem Marina belli sowet teatr
we kino reZissyory, ssenarigisi, RSFSR-ifi
hallc artisti, Lenin bayragynyfi eyesi And-
rey Tarkowsinifi (1932-1986) doganydyr.

aralygynda Yazylandyguny dapdy - digip,
cak edgarler. Sol London auksio- T k. k.. (4 d kd
déwirlerde Kafka 5 nynyii  kitaplar ArPKOWSKININ gyzy aradaaln gy y
ing.a!<ese£e ucrap, o = e golgaija!gr 11-nji ijunda belli sowet rus sahyry ~ dogany baradaky Vatlamalar kitaplary-
ltaliganyri  demir- ' bogynga . huf'af' Arseniy Tarkowskiniii gyzy we  nyii awtorydyr. Marina Moskwada «Tar-
gazygyndaky Me- meni Gabriel Hiton refissyor Andrey Tarkowskinifi  kowskinifi 6yi» mu-
rano §aher|nc!ak|‘ belledl.EBa!Jrlel‘Hltog ’ ayal dogany Marina Tarkowskaya  zeyinii  ddredilmegi
ha’ssahanada b?JerQ{ X ’ bu hatyn gazyjynyn 89 yasynyfi icinde aradan cykdy. ugrunda tagallalaryny
algardy. Kesel azyjynyf ruhy gag- umytsyzlyga ugranda } Marina Tarkowskaya Moskwanyii  gaygyrmandy.
dagyna hem dagpli tasirini getirip, Yazandygyny  cakla- déwlet uniwersitetiniii filologiya fakul- «Su gin Marina
doredijilik igine bowet bolgardy. gar. Emma sofira déredijilik durgunlygy- tetinii roman-nemes dilleri béliminii  Arsenyewna Tarkows-
Barlag gegirijiler Erenstegnin dos- ny yenip gegmegin hétdesinden gelip, agsamky béliminde okady. llki «Russ- kaya aradan cykdy.
tundan 6zunifi redaktorlyk eden edebi «Gala» romanyny, seyle-de «Ag surat- kiy yazyk» nesiryatynda korrektor, soi ~ Bu menifi sahsy hasratym. Ifi kéne jo-
zurnaly «Die Gefaehrten» (Stipendiatlar) keg» Jaly hekagasyny Jazdy. bolsa redaktor bolup isledi. Ol «Aynanyii  ram, menifi soygili awtorym diinyaden
. Gein bir zatlar Jazmagyny hagys eden- Onlaygn auksion 27-nji igunda gegiriler. bolekleri», «Arseniy Tarkowskij: setir-  otdi. Biz onuii «Aynanyii bélekleri» atly
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[ Adamlar képriniii yerine diwar gur-
yandyKklary ti¢in yaliyz.
Stanislaw YeZi Les.
[ Mydama hézirki edyin isitizi etse-
niz, elmydama alyan zadynyzy alarsynyz.
Basga-da bir zatlar gazanmak tg¢in bir zat-
lary tiytgetmeli.
Halk pdhimi.
[V Képleng giindkir bagyslanmagyny
soramayar. Gatnasyklaryn gadyryny bil-
yan adam bagyslanmagyny sorayar.
Erih Mariya Remark.
[ Kimin giiycliidiginin, kimii has akyl-
lydygynyn, kimin owadandygynyn, kimin
baydygynyn name tapawudy bar. Eysem,
in mohlim zat, sen bagtlymy ya-da yok?
Oso.
v Hakykaty aydyn, sonda hi¢ zady ya-
dynyza salmaly bolmarsynyz.
Mark Twen.
[ Men elmydama adamlarda difie go-
wy taraplary gozleyarin. Erbetliklerini 6z-
leri gorkezerler.
Wiladimir Wysoskiy.
VI Géwniicokgiinlik ejizliginn alamaty
dal - bu uzak wagtlap giiycli bolmaga jan
edendiginizin alamaty.
Zigmund Freyd.
1 Akylly yaliiyslyk goybermeyan adam
dal, akylly yalnyslygy nadip ansat we ¢alt
dizedip boljakdygyny bilyan adamdyr.
Maksim Gorkiy.
[ Umytsyz adam her bir miimkingilik-
de kyncgylyklary goryar; umytly adam bol-
sa her bir kyn¢ylykda mimkingilik goryar.
Winston Cergil.
I Is bilen mesgul bolui. Bu yer yiiziin-
daki in arzan we in tasirli dermandyr.
Deyl Karnegi.
[V Her bir adam 6z bagtynyi demirci
ussasy bolup, kellesi ona ceki¢ ya-da san-
dal yaly hyzmat edyar.
Andrey Knysew.
VI Birisi etmek isleyanler yol gozleyérler,
islemeyanler bolsa, bahana gozleyarler.
Sokrat.
[/ Yabany haywanlardan gorkmaly dil,
erbet dostlardan gorkmaly. Yabany haywan
dine bedeni yaralayar, erbet dost bolsa ruhy
yaralayar.
Siddhartha Gautama.
[Vl Ejizler hi¢ hacan bagyslamayarlar.
Bagyslamak ukyby giiycli adamlara mah-
susdyr.
Mahatma Gandi.
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31 ~1J[ krosswordyi jogaby:

[AR[KIACHIMUREPBERMKARAMEL]

garalan ¢agy. 26. Gowy, Jagsy. 27.Uly
halta. 28. G6zUn iki icki gyrasy. 29. Du-
zak, gapan. 30. Bas, kelle. 33. Agzyf igin-
de, dodakda, burunda ¢ykgan diwirtikli
kesel. 35. I¢i disen, zagalanan gumurtga.
36. Kust maly. 44. Dinganin Yedi tasinli-

AU n
TUWE|/LEMERDRE|L|
U

gan adam. 47. Kedigin

gininf biri. 46. Suw paglamak, suw nobaty-
na we suw tutmaly wagta gozeggilik ed-
¢agasy.
48. Howsala dusip aljyraniy Yagdayda
bolmak. 49. Adamyn, jandaryn efeginin
asak guzi. 50. Russiganyn futbol topary.

Berdi GURTGELDIYEW,
Yagsugeldi Kakagew
adyndaky Halkara nebit
we gaz uniwersitetiniri
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Balkanabat béldminiri talyby.
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17-nji YEWROPA CEMPIONATY DOWAM EDYAR

Futbol bojunga 17-nji Yewropa
¢cempionaty Jokary depginde dowam
edip, toparcalardaky 1-nji aglawyn
dususyklary tamamlandy.

Cempionatyn agylys dususygynda
Uer egeleri Germaniganyf gygyndu-
sy Sotlandigany 5-1 hasabynda gef-
lise sezewar etdi. Dususygyn 10-njy
minutynda hasaby acan Florian Wirts

cempionatyn ilkinji goluny derweza gi-
rizdi. Wengriga bilen Sweysariganyn
arasyndaky ogunda-da sweysarlar
garsydasyny 3-1 hasabynda gefimegi
basarduy.

Ifi jag ojungy

«B» topargada Ispaniga bilen Hor-
watiganyfi gygyndysy dususyp, mata-
dorlar 3-0 hasabynda Jefsini bagram
etdi. Ispanlara gefis getiren gollary Mo-
rata, Fabian Ruiz hem-de Karwahal ge-
cirdi. Alwaro Morata gempionatyn tary-
hyndaky 7-nji goluny gegirip, bu ugurda
3-nji orna beygeldi. Dususykda esasy
diizimde ognan ispanigaly Lamin Ya-
mal ¢empionatyf taryhyndaky in gas
futbolgy hékmiinde hasaba alyndy (16
Uas 338 gun). Ognui 80-nji minutyn-
da Bruno Petkowig penaltini dirs urup
bilmedi. Sol pursatda derwezegiden
gaydan top tora girse-de, VAR-yn gor-
kezmesi bogunga ol emin tarapyndan
hasaba alynmady. Bruno Petkowig
EURO 2020-de hem inlislerin derwe-
zesinden penalti gegirip bilmandi.

Iii galt gol

Topargadaky begleki ogunda-da
sonky c¢empion Italiga bilen Albani-
ganyn gygyndylary dususdy. Alba-
niganyn gygyndysynyn yyldyzy Ne-

dim Bagramy 23-nji sekuntda hasaby
agyp, adyny taryha altyn harplar bilen
Uazdyrdy. Ol gcempionatys if ¢alt go-
luny gegirip, tdze rekord gogdy. Bu
ugurda ozalky rekord russigaly Dmit-
rig Kiricenko degislidi (65-nji sekunt,
2004). Sonlugy bilen italganlar «inter-
li» ogungylarynyni — Bastoni hem-de
Barellanyfi gollary esasynda 2-1 ha-
sabgnda Jefis gazanmagy basardy.

«C» topargada Daniganyn gygyndy-
sy bilen Sloweniganyn gugyndysy du-
susdy. Dususykda gegen ¢empionatda
ogun mahaly yuregi durup, sonlugy
bilen tdzeden futbola dolanan Kristian
Eriksen sol wakadan 1100 giinden sof
gene bir Yewropa cempionatynda tapa-
wutlandy. Onuf 17-nji minutda gegiren
goluna Sloweniganyn yygyndysyndan
YanZa 60 minutdan sof jogap berdi we
dususyk su cempionatyii ilkinji den-
likde gutaran dususygy boldy. Topar-
¢anyi beyleki dususygynda-da Ang-
liganyn gugyndysy Jud Bellingamyn
Ueke-tak goly esasynda Serbigany 1-0
hasabynda gefilise sezewar etdi.

«D» topargada Polsa bilen Nider-
landlaryn arasyndaky ogunda giinba-
tarlylar 2-1 hasabynda yenis gazandy.
45 guldan bari Niderlandlary Uenip
bilman gelyan polgaklar dususygyn
16-njy minutynda Buksanyf goly esa-
synda 6fe gegse-de, 29-njy minutda
Gakpo hasaby defiledi. Ognui ahyr-
larynda megdanga giren Weghorst 2
minutdan sof tapawutlanyp, toparyna
genis getiren ogungy boldy.

Toparganyn begleki dususygynda
Fransiganyn guygyndysy Maksimillian
Wodberifi 38-nji minutda 6z derweze-
sinden gegiren goly esasynda Awstri-
gany 1-0 hasabynda gefdi. Dususy-

gyi ahyrynda burny déwlen gyldyz ogungy
Kilian Mbappenif topargalardaky galan 2
dususygy goybermegine garasylygar. Kar-
Jerasy bogunca Yewropa gempionatynda
entek gol gegirip gérmedik Mbappe gygyn-
dysy pleyg-off tapgyryna ¢ykan gagdagyn-
da-da ol gorite maska bilen ognar.
«E» topargadaky dususyklaryn ikisin-
de-de garagylandan tapawutly hasaplar
guze ¢ykdy. Rumyniganyi gygyndysynyi

Ukrainanyn gugundysyny uly hasap bilen
gefimegine garagylanokdy. Yéne rumynlar 3
owadan gol bilen garsydasyny yefimegi ba-
sardy. Gollary Stangu, Razwan Marin hem-
de Dragus derwez4 girizdi.

Topargadaky begleki ogunda-da ¢empio-
natyf ilkinji i esasy garasylmadyk netijesi
hasaba alyndy. Belgiganyn gygyndysy Slowa-
kiganyf gygyndysy bilen dususyp, 7-nji minut-

da lwan $ransyn gegren goluna belgigalylar
jogap berip bilmedi. Yyldyz hijimgi Romelu
Lukaku 2 gol gegirdi. Yéne onufi 2 goly hem
hasaba alynmady. Dususyk 1-0 hasabynda
Slowakiganyn pegdasyna tamamlandy.

«F» topargada Turkiganifi gygyndysy
bilen debgutant Gruziganyn gygyndysy
dususdy. Cekelesikli gegcen ogunda turk-
ler 3-1 hasabynda yenis gazandy. Ognufi
25-nji minutynda Merih Demiralyf owa-

dan goluna 32-nji minutda gruzinler Mi-
kautadzenin goly bilen jogap berdi. 2-nji
Uarymda-da, dususygyn 65-nji minutynda
Arda Gdlerin ajagyp goly bilen Tirkige 6fe
saglandy. Dususygyn 90+7-nji minutyn-
da-da Kerem Akturkoglu derwezeginif éie
gitmeginden Yerlikli pegdalanyp, topy bos
derwezd gonikdirip, ogna sofky nokady
goydy. 19 yYasly Arda Guler portugaligaly

-
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EURO 2024 - 14.06.2024 - «A» toparca
GERMANIYA (4-2-3-1): Noyer — Kimmih, Rudiger,
Ta, Mittelstadt — Andrih (Gross 46), Kroos (Jan 80) —
Musiala (Maller 74), Gundogan, Wirts (Sane 63) — Ha-
werts (Fullkrug 63); Télimgi: Yulian Nagelsmann (k) —
§0TLANDIYA (3=4-2-1): Gann — Hendri, Porteus, Tirni
(MakKenna 78) — Ralston, MakGregor (Gilmur 67), Mak-
Tominey, Robertson — MakGinn (MakLin 67), Adams
(Hanli 48), Kristi (Sanklend 82); Tdlimgi: Stiw Klark
GOL: Wirts 10, Musiala 19, Hawerts 45+1, Fullkrug 68,

Jan 90+3 - Rudiger 87 8.d.
SARY KART: Andrih, Ta — Ralston
GYZYL KART: Porteus 44 (Sotlandiya)

DUSUSYGYN YYLDYZY: Jamal Musiala (Germaniya)

EMIN: Klemen Turpen (Fransiya)

Kéln — 41676

STADION (TOMASACY): «Allianz Arena», Minhen - 65 052

@ SWOWENTA 5 5 DANA (D

EURO 2024 - 15.06.2024 - «A» toparga
WENGRIYA (3-2-4-1): Gulaci — Lang (Bolla 46),
Orban, Salai (Dardal 79) — Nad (Klyaynhaysler 67),
Safer — Fiola, Kerkez (Adam 79), R. Sallai, Soboslai
Warga; Télimgi: Marko Rossi
SWEYSARIYA (3-2-4-1): Sommer — Ser, AkanZj,
Rodriges — Dzaka (k), Frogler (Sierro 86)
(Stergiu 68), Ndoye (Rider 86), Ebiser, Wargas (Embo-
lo 74) — Dua (Amduni 68); Télimgi: Murat Yakin
GOL: \Warga 66 — Dua 12, Ebiser 45, Embolo S30+3
SARY KART: Salaj, Bolla — Froyler, Widmer, Yakin
DUSUSYGYN YYLDYZY: Granit Dzaka (Sweysariya)
EMIN: Slawko Wingic (Sloweniya)

STADION (TOMASAGY):

Kristiano Ronaldodan sofi Yewropa gem-
pionatyndaky ilkinji dususygynda gol gegi-
ren i Yas futbolgy boldy.

Iii jaguly futbolcy hem-de

6 cempionatda ognan ilkinji futbolcy

Begleki dususykda Portugaliganyi
Uygyndysy Cehiganyi gygyndysy bilen
dususdy. Cekelesikli ge¢gen ogunda mey-
danca ¢ykan 2 ogungy - Pepe bilen super
Uyldyz Kristiano Ronaldo taryhy rekordla-
ry tazeledi. Pepe 41 gas 113 gin bilen gem-
pionatyf taryhynda ¢ykys eden if gasuly
futbol¢y boldy. Ozal bu rekordyf egesi 40
Uas 74 gun bilen wengrigaly derwezegi Ga-
bor Kiralidi. Segle-de, Ronaldo 6-njy ge-
zek Yewropa ¢empionatynda ognan ilkinji
ogungy hékminde taryha girdi. 1-nji gary-
my golsuz gegen ognui 2-nji Yarymynda
62-nji minutda Prowod ¢ehleri 6fie sayla-
dy. Yone bu goldan 7 minut sofi Hranasys
6z derwezesinden gegiren goly bilen hasap
defilendi. Ognufi 90-njy minutynda mey-
danca giren Fransisko Konsegsao 90+2-nji
minutda tapawutlanyp, Portugaliganyn gy-
gyndysyna Yenis getiren ogungy boldy.

Yer egeleri 1/8 finala gykan
ilkinji jygyndy boldy
2-nji aglawyn ilkinji dususyklarynda

«A» topargada Germaniganyf gygyndysy
Wengriganyf gygyndysyny Musiala hem-
de Gindoganuyn gollary esasynda 2-0 e-
nip, utugyny 6-a gcykardy we 1/8 finala ¢y-
kan ilkinji gygyndy boldy. Sotlandiga bilen
Sweysariganyii arasyndaky ogunda-da
gefis gazanan bolmady. Sotlandigadan
MakTominedif 13-nji minutda gegiren golu-
na 13 minutdan sof, Yagny 26-njy minutda
Herdan $akiri owadan gol bilen jogap berdi.
Sakiri sofky 6 uly Yarysda (Dunga Kubo-
gy, Yewropa ¢cempionaty) tapawutlanan il-
kinji futbolgy boldy.

Ilki 6z derwezesinden,

soiira gargydas toparyii

«B» toparcada ilkinji gezek dususan
Horwatiga bilen Albaniganyn arasyndaky
ogunda yefis gazanan bolmady. Laginif
11-nji minutdaky goly bilen 6fe saylanan
albanlar 74-nji minutda Kramarigif goluny
saklap bilmedi. 72-nji minutda meydancga
giren albanigaly Gyasula topy galfiyslyk
bilen 6z derwezesinden gecgirmeginden
sof, horwatlar 6fe saglandy. Yéne ruh-
dan dismedik Albaniga hem-de Gyasula
oygnuf ahyrynda hasaby defilemegi basar-
dy. Ol 90+5-nji minutda topy horwatlaryn
derwezesinden gegirip, 6zUnif sebdp bolan
geflisinden toparyny halas etdi.

o
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— Widmer

«RheinEnergieStadion»,

EURO 2024 - 15.06.2024 - «B» toparca
ISPANIYA (4-3-3): Simon — Karwahal, Le Normand,
Nago, Kukurelya — Pedri (Olmo 59), Rodri (Zubimendi
86), Fabian Ruiz — Lamin Yamal (Ferran Torres 86),
Morata (k) (Quarzabal 67), Niko Williams (Merin 67);
Télimgi: Luis de la Fuente
HORWATIYA (4-3-3): Liwakowic — Stanisic, Sutalo,
Pongragi¢, Gwardiol —
wig, Kowagic (Sugig 65) —
72), Budimir (Perisi¢ 56); Talimgi: Zlatko Dalig
GOL: Morata 26, Fabian Ruiz 32, Karwahal 45+2
SARY KART: Rodri
DUSUSYGYN YYLDYZY: Fabian Ruiz (Ispaniya)
EMIN: Maykl Oliwer (Angliga)

Modrig (k) (Pasali¢ 65), Brozo-
Mayer, Kramarig (Petkowig

STADION (TOMASAGY): «Olympiastadion», Berlin — 68 844

€) PORTUGALITA § &

EURO 2024 - 15.06.2024 - «B» toparca
ITALIYA (4-2-3-1): Donnarumma — Di Lorenzo,
Bastoni, Kalafiori, Dimarko (Darmian 83) — Zorzinio,
Barella (Folorunso 90+2) — Frattesi, Pellegrini (Kris-
tante 77), Kieza (Kambiaso 77) — Skamakka (Retegui
83); Tdlimgi: Lucano Spalletti
ALBANIYA (4-3-3): Strakosa — Hyusay — Dzimsiti
(k), Ageti, Mitag — Asllani, Ramadani, Bayrami (Mugi
87) — Asani (Laci 68), Broya (Manaz 77), Seferi (Hoja
68); Tdlimgi: Silwinio
GOL: Bastoni 11, Barella 16 — Bayrami 1
SARY KART: Kalafiori, Pellegrini — Broya, Hoja
DUSUSYGYN YYLDYZY: Federiko Kieza (Italiya)
EMIN: Feliks Zwayer (Germaniya)

STADION (TOMASAGY): «Westfalenstadion», Dort-
mund — 60 512

EURO 2024 — 17.06.2024 — «D» topar¢a
AWSTRIYA (4-2-3-1): Pents — Pos, Danso, Wober
(Wimmer 53), Mwene (Prass 88) — Seiwald, Sabitzer
(k) — Lagmer (Smid 90+1), Baumgartner, Grillic (Trauner
59) — Gregoric (Arnautowic 59); Tdlimgi: Ralf Rangnik
FRANSIYA (4-3-3): Menyan — Kunde, Upamekano,
Saliba, Hernandes — Grizmann (Fofana 90), Kante,
Rabio (Kamawinga 71) — Dembele (Kolo Muani 71),
Mbappe (Ziru 90), Turam; Télimgi: Didie Desam
GOL: \Waber 38 (6.d.)

SARY KART: Danso, Wober, Mwene, Lagmer, Baum-
gartner — Dembele, Mbappe

DUSUSYGYN YYLDYZY: N'Golo Kante (Fransiga)
EMIN: Hesus Hil Manzano (Ispaniya)

STADION (TOMASACY): «Merkur Spiel-Arena,
Dusseldorf — 46 425

CEHIYA

EURO 2024 — 18.06.2024 — «F» toparga
PORTUGALIYA (3-5-2): Diogo Kosta — Dalot (Gon-
salo Inasio 63), Pepe, Ruben Dias — Z0a0 Kanselo
(Fransisko Konseysao 90), Witinga (Pedro Neto 90),
Bruno Fernandes, Bernardo Silwa, Nuno Mendes (Nel-
son Semedo 90) — Rafael Leao (Diego Zota), Kristiano
Ronaldo (k); Talimgi: Roberto Martines
(;EHWA(3-5-2): Stanek — Holes (Horyy 90+3), Hra-
nas, Kreyciy — Sougek (k), Soufal, Doudera, Suls (Ba-
rak 79), Prowod (Sewcik 79) — Kuhta (Lingr 60), Sik
(Hitit 60); Tdlimgi: lwan Hasek

GOL: Hranas 69 6.d., Konseysao 90+2 — Prowod 62
SARY KART: Leao, Konseysao — Sik

DUSUSYGYN YYLDYZY: Witinua (Portugaliga)
EMIN: Marko Guida (ltaliga)

Il STADION (TOMASACY): «<Red Bull Arenav, Leipsig — 38 421

EURO 2024 - 16.06.2024 - «C» toparca
SLOWENIYA (4-4-2): Oblak (k) — Karnicnik, Drku-
si¢, Bigol, Yanza — Stoganowig (Werbi¢ 67), Gnezda-
Cerin, Elsnik (Gorens-Stankowig 75), Mlakar (Selar

— Sporar (Brekalo 90+5), Sesko (Kurtic 90+5);
Télimgi: Matyaz KEK
DANIYA (3-4-1-2): Smeyhel (k) — Kristensen, An-
dersen, Westergor — Yulmann (Delani 83), Hioyberg
(Nyorgor 83), Kristiansen (Mele 78) — Eriksen —
Wwind (Poulsen 83), Hgoylunn (Dolberg (83); Tdlimgi:
Kasper Yulmann
GOL: Yanza 77 — Eriksen 17
SARY KART: Stoganowic, Selar — Yulmann
DUSUSYGYN YYLDYZY: Kristian Eriksen (Daniya)
EMIN: Sandro Sarer (Sweysariga)
STADION (TOMASAGY): «<MHPArena», Stutgart — 54 000

=

RUMYNIVA g S  UKRRINA

EURO 2024 - 17.06.2024 — «E» toparga
RUMYNIYA (4-5-1): Nise — Rasiu, Dragusin, Burke,
Banki — Marius Marin (Dragus 75), Razwan Marin, Stan-
cu (k) (Rakowisan 87), Man (Haji 62), Koman (Mihaile 62)
— Dragus (Puskas 75); Tdlimgi: Edward lordanesku
UKRAINA (4-2-3-1): Lunin — Konoplya (Tymguk
72), Zabarnyy, Matwienko, Zingenko — Stepanenko
(Brazko 62), Saparenko (Yarmolenko 62) — Sygan-
kow (Yaremcuk 62), Sudakow (Malinowski 83), Mud-
ryk — Dowbuyk; Télimgi: Sergey Rebrow
GOL: Stancu 29, Razwan Marin 53, Dragus 57
SARY KART: R. Marin — Konoplua
DUSUSYGYN YYLDYZY: Nikolae Stancu (Rumyniga)
EMIN: Glenn Nyuberg (Swesiya)

Il STADION (TOMASACY): «Allianz Arena», Minhen —

~
2 HORWATNA % & mBaNIA @

EURO 2024 - 19.06.2024 - «B» toparga
HORWATIYA (4-3-3): Liwakowic — Yuranowic, Su-
talo, Gwardiol, Perisi¢ (Sosa 84) — Modrig (k), Brozowig
(Pasalic 46), Kowagic — Mayer (Sugic 46), Petkowig (Bu-
dimir 69), Kramaric (Baturina 84); Tdlimgi: Zlatko Dalig
ALBANIYA (4-3-3): Strakosa — Hyusay, Dzimsiti (k),
Ayeti, Mitag — Asllani, Ramadani (Hoja 85), Laci (Gya-
sula 72) — Asani (Seferi 64), Manay (Daku 85), Bay-
rami; Tédlimgi: Silwinio
GOL: Kramarig 74, Gyasula 76 (6.d.) - Lagi 11, Guasula 90+5
SARY KART: Hyusay, Gyasula, Daku
DUSUSYGYN YYLDYZY: Andrey Kramarig (Horwatiga)
EMIN: Fransua Leteksie (Fransiya)

STADION  (TOMASACY):  “Volksparkstadion”,
Hamburg — 46 784

EURO 2024 - 16.06.2024 - «C» toparga
SERBIYA (3-5-2): Ragkowic — Welkowic, Milenkowig,
Pawlowig — Gudel (llic 46), Milinkowic-Sawig, Luki (Tadic
B1), Ziwkowig (Birmangewic 74), Kostic (Mladenowig 43) —
W!ahowig, Mitrowig (Yowic 61); Télimei: Dragon Stogkowic
ANGLIYA (4-2-3-1): Pikford — Wolker, Stounz, Gue-
hi, Trippier — Aleksander-Arnold (Gallaher 69), Rays
— Saka (Bowen 76), Bellingam (Ma(nu 86), Foden —
Keyn (k); Tdlimgi: Garet Sautgeyt
GOL: Bellingam 13
SARY KART: Gudel, Tadi¢, Stogkowig
DUSUSYGYN YYLDYZY: Jude Bellingam (Angliya)
EMIN: Daniele Orsato (ltaliga)

STADION (TOMASACY): «Arena AufSchalke»,
Gelzenkirhen — 48 953

EURO 2024 - 17.06.2024 - «E» toparca
BELGIYA (4-2-3-1): Kastels — Kastanye, Faes, De-
bast, Karrasko (Openda 84) — Mangala (Bakauoko 57),
Onana — Trossar (Tilemans 74), De Bruyne (k), Doku
(Lukebakio 84) — Lukaku; Tdlimgi: Domeniko Tedesko
SLOWAKIYA (4-3-3): Dubrawka — Pekarik, Waw-
ro, Skriniar (k), Hanko — Kuska, Lobotka, Duda (Obert
90+4) — Srans (Duris 81), Bozenik (Suslow 70), Ha-
raslin (Streles 70); Tdlimgi: Frangcesko Kalzona
GOL: Srans 7
SARY KART: Mangala, Tilemans, Openda — Srans
DUSUSYGYN YYLDYZY: Stanislaw Lobotka (Slowakiga)
EMIN: Halil Umut Meler (Ttrkige)

STADION (TOMASAGY): «Waldstadion», Frankfurt — 45181

H.
. = . Al
B GRRANIVA B & WENGRIVA o

EURO 2024 - 19.06.2024 - «A» toparca
GERMANIYA (4-2-3-1): Noyger — Kimmih, Rudiger,
Ta, Mittelstadt — Andrih (Jan 72), Kroos — Musiala
(Fuhrih 72), Gundogan (k) (Undaw 84), Wirts (Sane 58)
— Hawerts (Fullkrug 58); Télimgi: Yulian Nagelsmann
WENGRIYA (3-4-3): Gulagi — Fiola, Orban, Dardai
— Bolla (Adam 75), Adam Nad (Klgaynhaysler 64),
Safer, Kerkez (Zolt Nad 75); Sallai (Cobot 87), Soboslai
(k), Warga (Gazdag 87); Tdlimgi: Marko Rassi

GOL: Musiala 22, Gundogan 67

SARY KART: Rudiger, Mittelstadt — Soboslai, Warga,
Rossi

DUSUSYGYN YYLDYZY: Ilkay Giindogan (Germaniya)
EMIN: Danni Makkelie (Niderlandlar)

STADION (TOMASAGY): «<MHPArena», Stutgart - 54 000

EURO 2024 - 16.06.2024 - «D» toparca

POLSA (3-2-4-1): Sensnyy — Bednarek, Salamon (Bere-
sinski 86), Kiwior — Zelinski (k), (Pgotrowski 78), Roman-
cuk (Slis 55) — Frankowski, Zalewski, Urbanski (Swiderski
55), Simanski (Moder 46) — Buksg; Tdlimgi: Mihal Probez
NIDERLANDLAR (4-3-3): Werbruggen — Dum-
fris, De Wrey, Wan Deyk (k), Ake (Wan de Wen 87)
— Shouten, Reynders, Werman (Weynaldum 62) —
Simons (Malen 62), Depay (Frimpong 81), Gakpo (Weg-
horst 81); Télimgi: Ronald Kuman

GOL: Buksa 16 — Gakpo 29, Weghorst 83

SARY KART: Werman

DUSUSYGYN YYLDYZY: Kodi Gakpo (Niderlandlar)
EMIN: Artur Soares Dias (Portugaliga)

STADION (TOMASACY): «\olksparkstadion», Ham-
burg — 48117

TURKIVE % & GRUZIVA

EURO 2024 - 18.06.2024 - «F» topar¢a
TURKIYE (4-2-3-1): Ginok — Muildur (Celik 85), Akau-
dyn, Bardakgy, Kadyoglu — Aghan (Bemiral 79), Calha-
noglu (Ozjan 90+2) — Guler (Yazyjy 79), Kékeu, Yuldyz
(Aktirkoglu 85) - B. Yylmaz; Télimgi: Wincenzo Montella
GRUZIYA (4-3-3): Mamardaswili — Kwirkweliga
(Ziwziwadze 85), Kasiya (k), Dwali, Kakabadze — Si-
taiswili (Logoswili 74), Kogoraswili, Mekwabiswili (Al-
tunaswili 89) — Cakwetadze (Dawitaswili 74), Mikau-
tadze, Kwarasheliga; Téalimgi: Willi Sanyol
GOL: Muldur 25, Arda Guler 65, Akturkoglu 90+7 —
Mikautadze 32
SARY KART: Bardakcy, Calhanoglu — Kwirkweliga
DUSUSYGYN YYLDYZY: Arda Guler (Turkige)

H EMIN: Fakuno Telyo (Argentina)
Il STADION (TOMASAGY): «Westfalenstadion», Dortmund — 59127

so4 SOTLANDIVA % & SWEVSARIA )

EURO 2024 - 19.06.2024 - «A» topar¢a
§0TLANDWA(5-4-1): Gann — Ralston, Hendri, Han-
li, Tirni (MakKenna 61), Robertson (k) — MakTominey,
Gilmur (MakLin 79), MakGregor, MakGinn (Kristi 90) —
Adams (Sanklend 90); Talimgi: Stiw Klark
SWEYSARIYA (3-4-3): Sommer — Ser, Akanzi, Rod-
riges — Widmer (Stergiu 86), Dzaka (k), Frouler (Sierro
75), Ebiser — Ndoye (Amduni 86), Sakiri (Embolo 60),
Wargas (Rider 75); Télimgi: Murat Yakin
GOL: MakTominey 13 — Sakiri 26
SARY KART: MakTominey, MakGinn, MakKenna —
Rodriges, Sierro
DUSUSYGYN YYLDYZY: Manuel Akanzi (Sweysariga)
EMIN: wan Kruzliak (Slowakiya)

STADION (TOMASACY): «RheinEnergieStadion»,
Koln — 42 711

Gazetimizifi hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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UEFA Gempioniar Ligasynyn taze mowsiimi

Klublaryn arasyndaky if esasy baslesik hasaplangan

UEFA Cempionlar Ligasy tdze mdéwsumde téze format-
da gegiriler. Umumylykda 70-nji UEFA Cempionlar Ligasy
adyny alanyndan bdri-de 33-nji gezek gegciriliek garysyn
taryhynda 3-nji gezek formaty Ugtgar. Irki gyllarda dife her
gurdun gempionynyf gatnagan baslesigi utulan-gykdy tap-
gyrlary esasynda guralgardy. 1992/93 méwsiminden bas-
labam Qarys ilki topargalagyn, sofira utulan-gykdy tapgyrlar
esasynda gegirilip gelgardi. 1990-njy gyllaryi ahyrlarynda

5

CHAMPIONS
LEAGUE

Uarysa difie gempion klublar dal, egsem, cempionatda 6/daki
4 orny (Jurduna gdra Gytgeyar) egelanler hem gosulyp ugra-
du. Ine, indi bolsa utulan-gykdy hem-de topargalagyn format-
laryndan son, tdze formatda, Yagny liga formatynda gegiriler.

Taze méwsimde klublaryn, sol sanda gegiriljek dususyk-
laryn sany hem artdyrylar. Liga Ua-da ozalky formatda agdy-
landa, topargalagyn tapgyra 32 dél-de, 36 klub gatnasar. Sol
36 klubuii 29-sy gdnumel, has takygy, saglama dususyk-
laryny gegirmezden Yarysa wekilgilik ederler. Olar klublaryn
cempionatlardaky gazanan netijeleri esasynda gurtlaryn reg-
tingine gorad kesgitlenilgar. Hazirki wagtda Jarysyn liga tap-
gyrynda ¢ykys etjek klublaryf 29-sy belli. Galan 7 orun Ugin
bolsa 52 klub 4 tapgyrly utulan-gykdy saglama dususykla-
ryny gegirerler. Sol saglama dususyklaryn 1-2-nji tapgyryny
bijeleri gekildi. Yarysa jemi 53 urtdan 81klub wekilcilik eder.
Bilsifiz galy, UEFA-nyn 55 agza Yurdy bolup, solardan difie
Lihtenstegnde milli cempionat gegirilmeyar. Yurduf klublary
Sweysariganyn gcempionatlaryna wekilgilik edip, Lihtenstegn-
de kubok baslesigi guralgar. Onun genijisi-de Konferensiga Li-
gasyna gatnasyar. Egsem, liga tapgyryna gollanma alan 29
klubun arasynda haysy toparlar bar.

YARYSYN TAZE TOPARLARY

@® Cempionlar Ligasynyn final tapgyryna Germanigadyr
ltaligadan 5 (hersinden 1 klub UEFA-nyii koeffisientlerine
g0rd), Ispanigadan, Angligadan, Fransigadan 4, Niderland-
lardan 3 klub wekilgilik eder. Hazirki wagtda liga tapgyrynda
cykys etmage hukuk gazanan 29 klubun arasynda bu gary-
sa ilkinji gezek wekilgilik etjek 4 topar bar. Angli-
Uadan «Aston Willa» bilen Italijadan «Bolonyga»
garysyn ady UEFA Cempionlar Ligasy diglip '
Ugtgedilenden sonf ilkinji gezek bu bdslesikde
cukys ederler. Sol sanda Ispanigadan «Zirona»
hem-de Fransigadan «Brest» toparlary-da dife
bir bu Jarysa dal, egsem, UEFA-nyi Yaryslary-
na-da ilkinji gezek gatnasarlar.

9 KLUB ILKINJI GEZEK

CEMPIONLYK GAZANDY

® Umumylykda, Yewropada 2023/24 méwsi-
minde ¢empion bolan 55 klubuf 9-sy taryhynda il-
kinji gezek ¢cempionlyk gazandy. Solaryn if 6fe say-
langany, hemmaniii bilsi Yaly, «Bundesliganyfi»

cempiony «Bayger» toparydyr. Germanigadan basga-da 8
gurtda futbol jankdyerleri 8 tdze gempion bilen tanys boldu-
lar. Polsanyii cempionaty «Ekstraklasa»-da hem t&ze cem-
pion peyda boldy. Cempionatda bassyr 2-nji gezek taze
cempion Yize ¢ykyp, gegcen moéwsumifn genijisi «Rakuw
Censtohowa» toparyndan sofi bu méwsUimde Belostok $&-
herinifi «Yagelloniga» kluby 6znifi 104 gyllyk taryhynda il-
kinji gezek milli gempionatyi genijisi bolmagy basardy. Ga-
lan Qurtlar yklymyn futboldaky kicerirdk wekilleri bolup,
Albanigada «Egnatiga», Garadagda «Degi¢», Moldo-
wada «Petrokub», San Marinoda «Wirtus», Andor-
rada «UE Santa Koloma» klublary ilkinji gempion-
lyklaryny bagram etdiler. Cempionatlary gaz-gugz
aralygynda gegcirilyan Litwada «Panawezis», Gaza-
gystanda-da «Ordabasy» klublary ilkinji gezek atla-
ryny cempion toparlaryi hataryna gazdyrdy.

UEFA Cempionlar Ligasy 2024/25 mowsiimine

gatnasjan klublar (saglama tapgyrlaryndan
baslap):
LIGA TAPGYRY

@ «Real Madrid» (UCL-nif\ Genijisi, Ispaniga), «Ata-
lanta» (UYL-nifi Gefiijisi, Italiga), «Mangester Siti», «Ar-
senal», «Liwerpul», «Aston Willa» (d6rdiisem - Angligja), «Bar-
selona», «Zirona», «Atletiko» (ligiisem - Ispaniga), «Bager»,
«Stutgart», «Bawariga», «RB Leipsig», «Borussiga Dortmund»
(basisem — Germaniga), «Inter», «Milan», «Yuwentus», «Bolon-
ga» (ddrdisem - ltaliga), «Pari Sen-Zermen», «Monako»,
«Brest» (Ugisem - Fransiga), «PSW Egndhowen», «Fege-
noord» (ikisem — Niderlandlar), «Sporting», «Benfika» (ikisem —
Portugaliga), «Klub Brgugge» (Belgiga), «Seltik» (Sotlandiga),
«Sturm Gras» (Awstriga), «Sahtgor Donesk» (Ukraina).

Pleg-off tapgyry

Cempionlar: «Srwena Zwezda» (SerbiJa), «Galatasarag»
(Turkige), «Yang Boyz» (Sweysariga), «Dinamo Zagreb»
(Horwatiga).

3-nji saglama tapgyry

Cempionatlarynda 2-3-4-nji orny egeldnler: «Lill» (Fran-
siga), «Twente» (Niderlandlar), «Yunion Sent-Zilluaz» (Belgi-
ga), «Reynjers» (Sotlandiga), «Red Bull Salsburg» (Awstri-
ga), «Slawiga Praga» (Cehiga).

2-nji saglama tapgyry

Cempionlar: «Sparta Praga» (Cehiga), «Bude-Glimt»
(Norwegiga), «Midtgullan» (Daniga), PAOK (Gresiga), «Mak-
kabi Tel Awiw» (Ysragyl), APOEL (Kipr), «Malm&» (Swesiga),
«Yagelloniga» (Polsa), «Ferenswaros» (Wengriga), «Gara-
bag» (Azerbayjan); Cempionatlarynda 2-nji orny eyeldnler:
«Partizan» (Serbiga), «Fenerbahge» (Turkige) , «Lugano»
(Sweysariga), «Dinamo Kigew» (Ukraina).

1-nji saglama tapgyry

Cempionlar: FKSB (ozalky «Stgaua», Rumyniga), «Ludo-

gores Razgrad» (Bolgariga), «Slowan Bratislawa»

3 (Slowakiga), «Ordabasy» (Gazagystan), «Sele»

*‘ (Sloweniya), «Petrokub» (Moldowa), «Ballkani»

(Kosowo), RFS (Latwiga), «Samrok Rowers» (Ir-

landiga), HIK (Finlgandiga), «<Panawezis» (Lit-

wa), «Pgunik» (Ermenistan), «Dinamo Minsk»

(Belarus), «Boras Banya-Luka» (Bosniga), «Dif-

ferdanz 03» (Lguksemburg), «K| Klakswik» (Fa-

rer adalary), «Larn» (D. Irlandiga), «Hamrun Spar-

tans» (Malta), «Dinamo Batumi» (Gruziga), «Flora»
(Estoniyga), «Wiking Regkyawik» (Islandiga), «Eg-
natiga» (Albaniga), «<Ngu-Seynts» (Uels), «Linkoln
Red Imps» (Gibraltar), «Struga» (D. Makedoniya),
«UE Santa Koloma» (Andorra), «Degi¢» (Garadag),
- ‘:3 «Wirtus» (San Marino).

48-nji KOPA AMERIKA

l Futbol bogunga milli gygyndylaryn arasyndaky i gady-
my Yarys hasaplangan Kopa Amerika — Gunorta Ame-
rikanyn ¢empionaty ABS$-da gegiriler. Sofky g¢empion
Argentina bilen Kanadanyn arasyndaky dususyk 48-nji
Kopa Amerika garysynyn ilkinji ogny bolar. Cempionata 16
Uygyndy - Gunorta Amerikanyni ahli topary (10) bilen bile-
likde, Demirgazyk Amerikadan hem 6 gygyndy wekilgilik

edyar. «A» topargada sofiky ¢empion Argentina-
nyn, Perunyn, Cilinif, Kanadanyn, «B» toparga-
da Meksikanys, Ekwadoryfi, Wenesuelanyp, Ya-
maygkanyn, «C» topargcada Jer egeleri ABS-nyn, t
Urugwaygyn, Panamanyn, Boliwiganyn, «D» to- _#
pargada-da Braziliganyn, Kolumbiganyn, Parag- .
wayyn hem-de Kosta Rikanyn guygyndylary du-

finalyn dususyklary 10-njy we 11-nji igulda ognalar. 3-nji ger
Ucin dususyk 14-nji igulda ognalsa, final 15-nji iulda gegiri-
lip, 48-nji Kopa Amerikanyi ¢gempiony belli bolar.

Soiky ¢empion Argentinanyi gygyndysy ¢empionly-
gyn in esasy dalasgari hasaplanyp, talimgi Skalini dizime
Messi, Di Mariga, Martines galy gyldyzlary ¢agyrdy. 2-nji
i esasy dalasgar Braziliga hasaplanyp, olaryn diziminde
Winisius Junior, Rodrigo dagy bar.

INKOP ARGENTINA BILEN URUGWAY GEMPION BOLDY
@ |[lkinji gezek 1916-njy gylda gecirilen milli yygyndyla-
ryf arasyndaky if gadymy futbol garysy — Kopa Amerikada
Urugwagyn hem-de Argentinanyf gygyndylary 15 gempion-
lyk bilen 6ide baryarlar. Argentinler 14 gezek, Urugway 5 sa-
par finalda genildi. Braziliganyn gygyndysy 9 gezek cempion
bolup, olar 12 saparam kiimis medaly egeledi. Paragwaygdyr
Cilinifi, Perunyn 2, Boliwiganyn hem-de Kolumbiganyn 1
cempionlygy bar. Gunorta Amerikanyn 10 gygyndysyndan
difie Wenesuela hem-de Ekwadoryfi yygyndysyna gem-
pionlyk gazanmak bagartmady.
48-nji gezek gegirilydn Yarysa Urugway 46-
njy, Argentina 44-nji, Cili 41-nji, Paragway 39-
njy, Braziliga 38-nji sapar gatnasyar.
Durli gyllarda, dirli formatlarda gegirilen bas-
lesige 1990-njy gyldan sof Azigadyr Demirga-
zyk Amerikanyn gygyndylary hem ¢agyrylyp bas-
landy. Myhman topar hékminde gatnasgan

susar. Topargalardaky dususyklar Asgabat - CONMEROL- Meksikanyn gugyndysy 1993-nji hem-de
wagty bilen 03:00-da, 05:00-da hem-de ED'PA AMER“:A 2001-nji gylda finala-da ¢ykypdy. Meksi-
06:00-da baslanar. USA 2024 ka 11-nji, Kosta Rika 6-njy, ABS 5-nji gezek

Her toparcada 1-2-nji orny eygelanler Yarysy do-
wam eder. Cargek finalyn ogunlary 5-6-7-nji igulda, garym

Kopa Amerikada ¢ykys eder. Azigadan Yaponiga 2,
Katar 1gezek gatnasypdy.

WAGTY DUSUSYKLAR STADIONY §KHERI-§TATY
21-nji igun (anna) 05:00 | Argentina — Kanada «Mercedes-Benz Stadium» Atlanta, Jorjia
22-nji igun (senbe) 05:00 | Peru—Cili «AT&T Stadium» Arlington, Tehas
23-njiigun (Jeksenbe) 03:00 | Ekwador — Wenesuela «Levi's Stadium» Santa Klara, Kaliforniga
23-njiigun (geksenbe) 05:00 | Meksika — Yamayka «NRG Stadium» Hguston, Tehas
24-njiigun (dusenbe) 03:00 | ABS — Boliwiga «AT&T Stadium» Arlington, Tehas
24-nji igun (dusenbe) 06:00 | Urugway — Panama «Hard Rock Stadium» Magami Gardens, Florida
25-njiigun (sisenbe) 03:00 | Kolumbiga — Paragway | «NRG Stadium» Hguston, Tehas
25-nji igun (sisenbe) 06:00 | Braziligja — Kosta Rika «SoFi Stadium» Inglwud, Kaliforniga
26-njy igun (carsenbe) 03:00 | Peru — Kanada «Children’s Mercy Park» Kanzas Siti, Kanzas
26-njy igun (carsenbe) 06:00 | Gili— Argentina «MetLife Stadium» Ist Ruderford, Ngu Jersi
27-nji igun (pengenbe) 03:00 | Ekwador — Yamayka «Allegiant Stadium» Las Wegas, Newada
27-nji igun (pensenbe) 06:00 | Wenesuela — Meksika «SoFi Stadium» Inglwud, Kaliforniga
28-nji igun (anna) 03:00 | Panama — ABS «Mercedes-Benz Stadium» Atlanta, Jorjia
28-nji igun (anna) 06:00 | Urugway — Boliwiga «MetLife Stadium» Ist Ruderford, Ngu Jersi
29-njy igun (senbe) 03:00 | Kolumbiga — Kosta Rika | «State Farm Stadium» Glendeql, Arizona
29-njy igun (senbe) 06:00 | Paragway — Braziliga «Allegiant Stadium» Las Wegas, Newada
30-njy igun (Yeksenbe) 05:00 | Argentina — Peru «Hard Rock Stadium» Maygami Gardens, Florida
30-njy igun (Jgeksenbe) 05:00 | Kanada — Cili «Inter&Co Stadium» Orlando, Florida
1-nji igul (dusenbe) 05:00 | Meksika — Ekwador «State Farm Stadium» Glendeql, Arizona
1-nji igul (dusenbe) 05:00 | Yamagka — Wenesuela | «Q2 Stadium» Ostin, Tehas
2-nji igul (sisenbe) 06:00 | ABS — Urugway «Children’s Mercy Park» Kanzas Siti, Kanzas
2-nji igul (sisenbe) 06:00 | Boliwiga — Panama «Inter&Co Stadium» Orlando, Florida
3-nji igul (cargenbe) 06:00 | Braziliga — Kolumbiga «Levi's Stadium» Santa Klara, Kaliforniga
3-nji igul (carsenbe) 06:00 | Kosta Rika — Paragway | «Q2 Stadium» Ostin, Tehas

16 yyldan son 18-nji cempionlyk

«Milany», «<Yuwentus», «<Lasio»

Amerikanyii Milli basketbol ligasy NBA-da

2023/24 mowsiiminifi cempiony belli boldy. Fi-
nal tapgyrynyi 5-nji dususygynda cempion kes-
gitlenip, Boston sdherindaki «TD Garden Arena»-
da oynalan dususykda «Boston Seltiks» topary
«Dallas Maweriks» toparyny 106:88 hasap bilen
yeiilise sezewar etdi. Dususykda Jeyson Tatum
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31 utuk (11 asist, 8 ribaund), Jeylen Brawn 21 utuk
(6 asist, 8 ribaund) gecirdi. Netijede, umumy ha-
sapda «Boston Seltiks» 4:1 6iie saylanyp, NBA-nyii
78-nji mOGwsUmINiii cempiony bolmagy basardy.
1-2-nji dususyklary 6z meydancasynda gegi-
ren «Boston Seltiks» garsydasyny sol oyunlarda
107:89 hem-de 105:98 hasaplar bilen yenipdi. 3-4-
nji dususyklar «Dallas Maweriksifi» meydancasyn-
da Dallasda gecirildi. 3-nji dususykda-da «Boston
Seltiks» 106:99 hasabynda GUstin ¢ykypdy. 4-nii
dususykda «Dallas Maweriksifi» 122:84 hasap bilen
yeflis gazanmagyndan sofi, «Boston Seltiks» topa-
rynyf cempionlygy indiki oyna galypdy. 5-nji oyun-
da-da yefiis gazanan «Boston Seltiks» taryhyndaky
18-nji NBA cempionlygyny bayram etdi. Olar mun-
dan ozal 2008-nji yylda cempion bolupdy. Yagny
GuUndogar Konferensiyanyii wekili 16 yyldan sofi
18-nji cempionlygyny gazandy. Klub mundan &
1957-nji, 1959-njy, 1960-njy, 1961-nji, 1962-nji, 1963-
nji, 1964-nji, 1965-niji, 1966-njy, 1968-nji, 1963-njy,
1974-nji, 1976-njy, 1981-nji, 1984-nji, 1986-njy,

2008-nji yyllarda cempion bolmagy basarypdy.
1946/47 mowsiminde esaslandyrylan NBA-da
«Boston Seltiks» 1957-1969-njy yyllar aralygynda
11 gezek cempion bolupdy. Solaryi 8-sini yzly-yzy-
na gazanan «Boston Seltiks» bu ugurda rekordyii
eyesidir. Seylelikde, 18-nji cempionlygyny gazanan
«Boston Seltiks» NBA-nyii ifi kdp ¢empionlyk ga-
zanan topary rekordynyii hazirlikce yeke-tak eyesi
boldy. Ol 17 cempionlygy bolan kéne bdsdesi «Los
Anjeles Leykersden» Giie saylanmagy basardy.
NBA-da ifi kop cempionlyk gazanan 3-nji topar
«Golden Steyt Warriors» bolup, san fransiskoly-
laryfl 7 cempionlygy bar. «Cikago Bulls» 6, «San
Antonio Spars» S, «Filadelfiya 76ers», «Detro-
it Pistons», «Mayami Hit> 3, «Nyu York Niks»,

«Hyuston Rokets» hem-de «Milwaki Baks» 2
gezelk cempion boldy. «Kliwlend Kawaliers», «At-
lanta Hawks», «Wasington Wizards», «Oklahoma
Siti Tander», «Portlend Treyl Bleyzers», 2-nji gezek
finalda utulan «Dallas Maweriks», «Sakramento
Kings», «Toronto Reptors» hem-de gecen mow-
sumii yefijisi «Denwer Naggets» toparlarynyn,
sol sanda hazirki wagtda hereketde bolmadyk
«Baltimor Ballets» toparynyfi 1 NBA ¢cempionlygy
bar. NBA-da hazirki wagtda cykys edyan 30 klu-
buii 20-si azyndan 1 gezek cempionlyk gazandy.
Final dususyklarynyfi ifi 6kde oyuncysy diylip,
cempion toparyii yyldyzy Jeylen Brawn saylandy.
Ol Bill Rassell adyndaky MVP bayragy bilen sylag-
landy. Ol final oyunlaryny ortaca 20,8 utuk, 5,4 ri-
baund hem-de 5 asist gorlkezijiler bilen tamamlady.
NBA-da soiiky 6 yylda 6 dirli klub cempionlyk
gazandy. «Golden Steyt Warriorsyfi» 2017-nji we
2018-nji yyllarda gazanan yzly-yzyna 2 cempion-
lygyndan sofi hic bir kluba yzly-yzyna cempionlyk
gazanmak basardanok. Mundan 6ii ilkinji gezek
1975-1980-niji yyllar aralygynda 6 diirli topar cem-

pionlyk gazanypdy.

tonarlarynyi taze talimeileri

«Serie A»-nyii wise-cempiony «Milan» topa-
> ry-da tdze tdlimgisini mdlim etdi. Ozaldan belli
bolan portugaliyaly Paulo Fonseka «Milan» klubunyi
tdze talimgisi wezipesine bellendi. Stefano Piolinifi or-
nuna bellenen 51 yasyndaky talim¢i milanlylar bilen 3
yyllyk sertnama baglasdy. Fonseka «Milandan» yyllyk
3,5 million yewro hak alar. 01 2022-nji yyldan bari «Lill»
toparyna talim beryardi. «Lillden» i «Roma», ondan
oflem «Sahtyor Donesk» toparynyii talimgisi bolan Fon-
sela yurdy Portugaliyada «Pasus Ferreira», «Porto»,
4-5 kluba télim berdi. Fonseka «Porto» bilen Portuga-
liyanyi Super Kubogyny, «Braga» bilen Portugaliyanyii
Kubogyny, «Sahtyor Donesk» bilenem 3 gezek Ukrai-
nanyi cempionlygyny, son¢a-da Ukrainanyi Kubogyny
hem-de 1 gezek Ukrainanyfi Super Kubogyny gazandy.

Italiyanyii «Yuwentus» topary ozaldanam belli bo-
lan taze talimgisini resmi yagdayda malim etdi. Turin
saherinifi wekili gecen mdwsimde «Bolonya» topary-
na talim beren Tiago Mottany talimgilige belledi. «Serie
Ax-nyfi basarnykly kluby 41 yasyndaky talimgi bilen 3
yyllyk sertnama baglasdy. Asly brazil bolan italiyaly td-
lim¢i «Yuwentusdan» yyllyk S million yewro hak alar.
0l «Bolonyada» 1,2 million yewro alyardy. Motta gecen
mowsimde «Bolonyany» cempionatda ilkinji 5-lige
disiirip, klub 60 yyldan soil UEFA-nyf ifi uly yarysyna
gatnasmaga hukuk gazanypdy. Motta talimgilige 2018-
nji yylda PSZ-nifi yaslar toparynda baslap, sofilugy bi-
len, 2019-njy yylda «Jenoanyii», sofira «Spesiyanyfi»
hem-de «Bolonyanyfi» talimgisi bolupdy.

4 mowsimden béri cempionlyk gazanyp bilmdn
gelyén «Yuwentus» topary Italiyanyii Kubogy yarysy-
nyfi finalyndan soi talimgisi Massimiliano Allegrini we-
zipesinden bosadypdy.

«Serie A»-da golayda talimgisiz galan «Lasio» topary
hem tdze tiirgenlesdirijisini mdlim etdi. Rim saherinifi we-
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kili Marko Baronini toparyii talimgisi wezipesine belledi.
60 yasyndaky italyan talimgi rimliler bilen 2 yyllyk sert-
nama baglasdy. Ol tamamlanan méwstimde «Werona»
toparyna tdlim beripdi. «Lasio» toparynda golayda bel-
lenenine 3 ay hem bolmadyk Igor Tudor wezipesini tas-
lapdy. «Werona» toparynda-da Baroninifi deregine 41 ya-
syndaky Paolo Zanetti klubufi tdlimgisi boldy. «Suditral»,
«Askoli», «Wenesiya», «Empoli» yaly klublara télim beren
Zanetti weronalylar bilen 141 yyllyk ylalasyk gazandy.

Talimgisi Raffaele Palladinony «Fiorentina» topa-
ryna ugradan «Monza» toparynyni tdze talimisi Ales-
sandro Nesta boldy. 48 yasyndaky italiyaly hindrmen
141 yyllyk sertnama baglasdy. Nesta talimgilik karye-
rasyna «Mayami FK» toparynda baslap, ol «Peruja»,
«Frosinone», «Rejana» yaly toparlaryi talimgisi boldy.

Seyle-de, italiyaly ozalky meshur futbolgy, hazirki
tdlimgi Jennaro Gattuzo Horwatiyanyfi «Hayduk Split»
toparynyii talimgiligine bellendi. 46 yasyndaky hiindr-
men horwat kluby bilen 2 yyllyk sertnama baglasdy.
Futbolcylyk yyllarynyii agramly bélegini «Milandas»
geciren Gattuzo sofiky gezek «Marsel» toparyna talim
beripdi. Talimgilige Sweysariyanyi «Sion» toparynda
baslan Gattuzo yurdunyfi «Palermo», Gresiyanyf OF,
sol sanda Italiyanyf «Piza», «Milans, «Napoli», Ispani-
yanyf «Walensiya» klublarynyf talimgisi boldy.

Germaniyanyfi «Borussiya Dortmund» toparynda-
da talimgi Edin Terzi¢ wezipesinden gitdi. 41 yasyndaky
hindrmen 2022-nji yyldan béri dortmundlylara télim
berip gelydrdi. O «Bundesligada» hem-de UEFA Cem-
pionlar Ligasynda kiimis medal gazandy. Topary tdze
talimgisi trkiyeli Nuri Sahin boldy. 35 yasyndaky Sahin
futbolgylyk karyerasy boyunca enceme yyllap «Borus-
siya Dortmund» toparynda oynapdy. Ol 2021-2023-nji
yyllar aralygynda Tirkiyanifi «Antalyaspor» toparyna
tdlim beripdi. Gegen yylyi dekabr ayyndan bari bolsa
Terzicift kdmekgisi bolup isldp gelyardi.

Gempionlyk
ugrunda yiti gores

Amerikanyfi Milli hokkey ligasynyii Stenli

KKubogy ugrundaky final dususyklary yoka-
ry depginde dowam edyar. «Florida Panters»
bilen «Edmonton Oylersifi» arasyndaky final
dususyklarynyn S-njisi gecirilip, cempionlyk
indiki dususyga galdy. likinji 3 dususykda ye-
fis gazanan «Florida Panters» topary ilkinji
taryhy cempionlygyna bir ddim golaylapdy.
Yone 4-5-nji dususyklarda garasylmadyk
yagdayda yeiilise sezewar boldy.

1-2-nji dususyklar Floridada gecirilip, yer
eyeleri 3:0 hem-de 4:1 hasaplar bilen yeiiis
gazandy. 3-nji dususyk Kanadada oynalyp,
bu oyunda-da «Florida Panters» 4:3 hasa-
bynda garsydasyndan iistiin cykdy. Yone
4-5-nji oyunlar juda basgaca boldy. 4-nji du-
susyk Kanadada gecirilip, yer eyeleri 8:1 hasa-
bynda yeiiis gazandy. Dususykda 1 gol gecirip,
2 asist eden Konnor MakDewid taryhy rekor-
dy tézeledi. Ol pley-off tapgyrynda bir mow-
siimde 32-nji asistini edip, bu ugurda NHL-iii
rowayaty yyldyzy, kanadaly Weyn Gretskinif
1988-nji yyldaky rekordyny tézeledi.

Iki giin 6fi oynalan S-nji dususyk Floridada
gecirilip, «<Edmonton Oylers» topary 5:3 ha-
sabynda yeiiis gazanyp, cempionlyk yarysy-
nyi azyndan yene bir oyun dowam etmegine
sebdp boldy. Dususykda Konnor MakDewid
yene 1 gol gecirip, 2 goluii hem gecirilmegi-
ne yardam berdi. Stenli Kubogy ugrundaky
6-njy dususyk 22-nji iyunda «Edmonton Oy-
lers» toparynyi meydancasynda oynalar. Du-
susykda yer eyeleri yeiiis gazansa, umumy
hasap deiilener. «Florida Panters» yeiiis ga-
zansa, onda olar taryhyndaky ilkinji cempion-
lygyny bayram ederler.




