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BMG-nifi BAS ASSAMBLEYASYNYN 79-njy SESSIYASYNA

TURKMENISTAN-BMG:

PARAHATCYLYGYN WE

DOREDIJILIKLI OSUSIN
BAHBIDINE HYZMATDASLYK

30 yyldan gowrak wagt bari Tirkme-
nistan Birlesen Milletler Guramasy-
nyn doly hukukly we isjen agzasy hokmin-
de onun Tertipnamasynyn yoérelgelerinin
durmusa gecirilmegine moéhim gosant
gosmagyny dowam etdirip gelyar. Parahat-
cylykly yasamagyn, 6nini alys diplomati-
yasynyn, denhukukly dialogyn dhmiyetini
one siirydn Tarkmenistan halkara ginislik-
de hemise netijeli hyzmatdaslygyn tarap-
dary bolup ¢ykys edyar. 2025-nji yylda Bita-
raplygyn 30 yyllygyny dabaraly bellemage,
seyle hem BMG-nin Bas Assambleyasynyn
geljek yyly «Halkara parahatcylyk we yna-
nysmak yyly» diyip yglan etmek hakynda
Kararnamasyny durmusa gecirmage tay-
yarlyk goriip, Tirkmenistan hyzmatdaslar
bilen isjen gatnasyklaryny dowam etdirer.
Dowletin anyk adimleri BMG-nin Bas As-
sambleyasynyn 79-njy sessiyasynda Tirk-
menistanyn kopcllige yetirjek ileri tutyan
garayyslarynda-da 6z beyanyny tapyar.
Hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedowyn bastutanlygynda
Tirkmenistan Birlesen Milletler Gurama-
synyn Bas Assambleyasynyn 79-njy ses-
siyasyna isjen tayyarlyk goryar. Durnukly
Oslis maksatlarynyn 17-sini resmi taydan
kabul eden we olary durmus-ykdysady
Oslsin milli meyilnamalaryna, strategi-
yalaryna uygunlasdyran yurt hokminde
Tirkmenistan jemgyyetcilik durmusynyn
dhli mohim ugurlarynda koptaraplayyn
hyzmatdaslygy mundan beyldk-de gliyc-
lendirméage cagyryar.

Malim bolsy yaly, su yylyn iyun ayynda
yurdumyz 6nde boljak 79-njy sessiyanyn
wise-baslyklygyna saylanyldy. Sunda Tirk-
menistan bitaraplyk, gosulysmazlyk, 6nini
alys diplomatiyasynyn yorelgelerine eyer-
megini dowam etdirer. Sebit derejesinde
parahatcylygy, ynanysmagy berkitmek,

hususan-da, ony BMG-nin Merkezi Aziya
Gcin 6ndni alys diplomatiyasy boyunca se-

bit merkezinin ¢dklerinddki hyzmatdaslyk
arkaly pugtalandyrmak yakyn geljek Ggin
bellenilen ileri tutulyan wezipelerdir.

Tirkmenistan Ahlumumy howpsuzlyk
strategiyasyny islap tayyarlamak boyun-
ca guramacylyk islerini dowam etdirer. Bu
ugurda yurdumyz ahli gyzyklanma bildir-
yan dowletleri, halkara dizimleri, institut-
lary we BMG-nin edaralaryny hyzmatdas-
lyga cagyryar. Sunda Bitaraplygyn dostlary
toparynyn mimkingiliklerinin parahatgyly-
gyn, howpsuzlygyn, durnukly 6sdsin haty-
rasyna mundan beyldk-de ulanyljakdygyny
bellemek wajypdyr. m2

~ YURDUMYIDA SAGDYN DURMUS
YORELGESINE AYRATYN AHMIYET BERILY/iR

Hazirki wagtda Tidrkmenistanda sagdyn

durmus yorelgelerinin berkarar edilmegi-
ne ayratyn dhmiyet berilyar. Sunun bilen bagly-
lykda, adamlaryn saglygyny goramak, yas nes-
lin sazlasykly 6smegini ipjin etmek, rayatlaryn
zahmet rugsady dowriinde rahat dync almakla-
ry Ucin sertleri déretmek boyunca maksatna-
malayyn ¢areler durmusa gecirilyar. Bularyn dh-
lisi hormatly Prezidentimizin bastutanlygynda
Ustinlikli amala asyrylyan durmus ugurly syya-
satda ileri tutulyan wezipelerdir. Bu syyasatyn
o6zeninde Gahryman Arkadagymyzyn «Dowlet
adam Ucindir!» diyen bas yorelgesi duryar.

Ir bilen déwlet Bastutanymyz deniz kena-
ryna geldi. Tomsuna ginin bu cagynda «Awa-
za» milli syyahatcylyk zolagynda yakymly
howa gursawy emele gelydr. Munun 6zi de-
nizden we «Awaza» emeli deryasyndan 6wis-
yan sergin semalyn, yasyl seyilgahlerin, tokay
zolaklarynyn doredyan salkyn howasynyn
esasynda mimkin bolyar. Sonky yyllarda sey-
le zolaklaryn ¢dgi ep-esli gineldildi. Bu careler
kenaryaka sebitin ekologiya yagdayynyn has-
da gowulanmagyny hem sertlendirdi.

Ginun dogyan caglarynda denzin kena-
rynda welosipedli gezelenc etmek fiziki is-
jenligin netijesinde saglyga onyn tasir edyar,
bedeni berkidyar we giiyc beryar. Welosiped
ekologiya taydan arassa ulag hékmiinde yk-
rar edilendir. Gahryman Arkadagymyzyn ilaty
welosiped sporty bilen mesgullanmaga ho-
weslendirmek, sportun bu gérnisini wagyz
etmek boyunca baslangyclarynyn Gstinlikli
durmusa gecirilmegi bilen, Tirkmenistanda
mohim seneler mynasybetli kopcilikleyin
welosipedli yorisler yzygiderli guralyar.

Tirkmenistanyn teklibi boyunca BMG-nin
Bas Assambleyasy 3-nji iyuny «Bitindiinya we-
losiped glni» diyip yglan etdi. Bu bayram her
yyl ginden bellenilyar. Munun 6zi yurdumyzyn
one siiren baslangyclarynyn dinya bilelesigi
Gcin mohim dhmiyete eyedigini aydyn gorkez-
yar. Seyle-de, 2022-nji yylyn martynda BMG-nin
Bas Assambleyasynyn Tirkmenistanyn teklibi

Hazar denzinin kenary yurdumyzyn

hem-de dinyanin tdze syyahatcy-
lyk mekanyna owrildi. Gojaman Haza-
ryn tiirkmen kenarynda kop sanly kasan
myhmanhanalar, ¢cagalara we ululara ni-
yetlenen sagaldys we dync alys merkez-
leri, kottejlerdir seyilgdah-dync alys top-
lumlary peyda boldy. Netijede, «Awaza»
milli syyahatcylyk zolagy diinya dereje-
sindaki dync alys, syyahatcylyk hem-de
halkara hyzmatdaslygyn merkezi hok-

AWAZA -
HALKYMYZYN BUYSANJY

boyunca «Durnukly 6siisi gazanmak Gcin kop-
cllikleyin welosiped siirmegi jemgyyetcilik ulag
ulgamlaryna girizmek» atly Kararnamany kabul
edendigini bellemek gerek. Bularyn &hlisi diin-
ya bilelesigi tarapyndan yurdumyzyn bedenter-
biye-sagaldys, sport hereketinin 6sdirilmegine,
jemgyyetde ekologiya medeniyetinin kdmilles-
dirilmegine, milli, sebitleyin hem-de dhlumumy
derejede Durnukly 6sis maksatlaryna yetmdge
uly gosandynyn ykrar edilyandiginin anyk my-
sallarydyr. Mundan basga-da, 2018-nji hem-de
2019-njy yyllarda Asgabatda gecirilen «In kdp-

Zdhmet rugsadynda bolyan hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
14-nji awgustda Hazar denzinin

kenarynda yerlesydn «Awaza» milli
syyahatcylyk zolagynda welosipedli
gezeleng etdi.

cilikleyin talim beris sapagynyn», «Iin dowamly,
bir nyzamly welosipedli yorisin» Ginnesin re-
kordlar kitabyna girizilendigini bellemek gerek.

Welosport bedenterbiye-sagaldys hereketini
wagyz etmekde we sagdyn durmus yorelgelerini
ornasdyrmakda mohim ahmiyete eyedir. Amat-
ly howa sertleri, yurdumyzda bar bolan degisli
infrastruktura welosport boyunca yaryslary hem-
de tirgenlesikleri tutus yylyn dowamynda diyen
valy gecirmage mimkingilik beryar. Welosiped-
li yorisler dinyanin kop yurdunda dirli durmus,
sport, ekologiya taslamalaryny goldamak (cin ge-
cirilyan jemgyyetcilik ahmiyetli carelerin in mes-
hur gérnislerinin biridir. Hormatly Prezidentimizin
yakyndan goldaw bermegi esasynda yurdumyzda
sportun bu gorndsi isjen osdurilyar, ilat arasynda
kopcdlikleyin welosipedli yorislerin tarapdarlary-
ny artdyrmak Gcin tagalla edilyar.

...DOwlet Bastutanymyz welosipedli geze-
lenjin dowamynda Hazaryn kenarynda yer-
lesyan diinya derejeli syyahatcylyk zolagynyn
gozelliklerini synlady. Yakymly howa gursa-
wynyn we yokary derejeli hyzmatlary hodir-

«ALTYN ASYR»
toparcalarda cykys eder

Yurdumyzyii «Altyn asyr» topary

minde ykrar edildi.

«Awaza» milli syyahatcylyk zolagynyn
doredilmeginin taryhy 2007-nji yylyn may
ayyndan go6zbas alyar. Sol ayda deniz ya-
kasyndaky Tirkmenbasy sdherinde Tirk-
menistanyn, Russiyanyn we Gazagystanyn

Hormatly Prezidentimizin parasat-

ly bastutanlygynda amal edilyan
dowlet syyasatynyn esasy ugurlarynyn
birine 6wrilen bilim ulgamyny képta-
raplayyn 6sdirmek we halkara dereja
cykarmak babatda durmusa gecirilyan
isler onyn netijelerini beryar. Yurdumyz-
da dowrin hem ylmyn talaplaryna we
zerurlyklaryna layyklykda, tdze ugurly
yokary okuw mekdeplerinin acylmagy,
hazirki dowirde zerur bolan hinarlerin
sanawynyn yylsayyn gineldilmegi, yoka-
ry hem yorite orta hiinar okuw mekdep-
lerine kabul edilydn yaslaryn sanynyn
her yylyn sertlerine we mimkingilikleri-
ne gora artdyrylmagy bilim ulgamynyn
binyadynyn berkidilyandigini gorkezyar.
Dowlet Bastutanymyz 12-nji iyulda su
yylyn alty ayynda gazanylan netijelerin
jemlerine bagyslanyp gecirilen Ministrler

BILIM -
OSUSLERIN BINYADY

Prezidentlerinin dususygy gecirilip, onda
Gahryman Arkadagymyz deniz yakasynda
diinya derejeli syyahatcylyk zolagyny do-
retmek baslangyjyny 6ne siirdi. Sondan
sonra bu yerde deni-tayy bolmadyk tasla-
ma durmusa gecirilip baslandy.m 2

Kabinetinin ginisleyin mejlisinde eden ¢y-
kysynda hézirki dowirde ministrliklerin
hem-de pudaklayyn dolandyrys edarala-
rynyn yolbascylarynyn, umuman alanyn-
da, rayatlarymyzyn her birinin maksady-
nyn yurdumyzyn ykdysady, medeni, ylym
we bilim binyadyny mundan beyldk-de

O0sdirmekden hem-de berkitmekden
ybarat bolmalydygyny nygtady. m2

WULKANLARYN we
BUZLUKLARYH yurdy

Demirgazyk Atlantikanyr merkezinde yerles-

«REAL MADRIDIN»
6-njy Super Kubogy

49-njy UEFA Super Kubogy dususygyn-

leydn dowrebap sypahana-dyn¢ alys ulga-
mynyn bolmagy «Awaza» milli syyahatcylyk
zolagynyn meshurlygyny has-da artdyrdy.

Bedenterbiye, sport, isjen dync alys, sol
sanda welosipedli gezelencler adamlary uly
Ustlnliklere howeslendirip, tdze baslangyclar
Ucin gliyc-kuwwat beryar. Seyle gezelencler
dync alsy isjen fiziki hereket bilen utgasdyr-
maga mumkincilik beryar.

Welosiped sirlende bedene kadaly agram
salynmagy esasynda adamyn cydamlylygy, ise
ukyplylygy yokarlanyar, beden bogunlary we
nerw ulgamy berkeyar. Welosipedli gezelencler
gan basysynyn kadalasmagyna, yiirek-damar we
beyleki kesellerin towekgelciliginin peselmegi-
ne yardam beryar. Welosiped siirmek bedenin
madda alys-calsygyny gowulandyryar, onun
kesellere garsy durnuklylygyny yokarlandyryar,
uzak wagtlyk sahdacyklyk ecilyar. Ayaklaryn
yzygiderli hereketleri ganyn damarlarda donup
galmagynyn 6nlni alyar. Munun 6zi hereketlerin
sazlasygy Ucin netijeli tiirgenlesik bolup, Gnsani
bir yere jemlemage mimkincilik beryar.

Lukman hokmiinde sagdyn durmus yorelgele-
rine ayratyn ahmiyet beryan milli Liderimiz seyle
gezelenclerin agirt uly peydasynyn bardygyny
sahsy goreldesi bilen subut etdi. Sunlukda, yur-
dumyzda welosipedli yorislerin guralmagy asylly
dabe 6wrdldi. Gahryman Arkadagymyz tarapyn-
dan basy baslanan welosipedli yorislerin geciril-
megi hazirki wagtda hormatly Prezidentimizin
bastutanlygynda has gin gerime eye bolyar.

Hazirki wagtda Tirkmenistanda ekologiya
abadancylygyny ipjin etmek, Milli tokay maksat-
namasyny durmusa gecirmek, yurdumyzyn 6zbo-
lusly 6simlik we haywanat diinydsini, Hazar den-
zinin biodurliligini gorap saklamak, dwrenmek
Gcin gin gerimli isler amala asyrylyar. Bu ugurda
onde duryan meseleleri ¢cozmekde welosiped
sporty, welosipedin ulag serisdesi hokmiinde
ulanylmagy méhim dhmiyete eyedir. Munun 6zi
dasky gursawa uzak méhletleyin esasda onyn ta-
sirini yetirip, ekologiya yorelgelerinin jemgyyetci-
lik durmusyna icgin aralasmagyna yardam edyar.

Aziya Futbol Konfederasiyasynyi AFK
Cempionlar Ligasy 2 yarysynyf saylama
tapgyrynda yefiis gazanmagy basardy.

«AKYLLY»
oluw gollanmalary

Koreya Respublikasynyri mekdepleri
«geljeqiil synp otaglary» taslamasynyi
¢dginde emeli aily okuw
gollanmalaryny ornasdyryp basladylar.

yan Islandiya hayran galdyryjy buzluklary
hem-de herelet edyan wulkanlary bilen
tebigaty soyiilerifi Gnsiini dziine cekyar.

19-njy GEZEK
"= o= m 4 "
birinji orny eyeledi

Pariz 2024 tomusky Olimpiya
oyunlarynda medal sanawynda birinjilik
ugrunda yiti gores sofiky sport yarysy
tamamlanyanc¢a dowam etdi.

da Ispaniyanyf «Real Madrid» topary
Italiyanyfi «Atalanta» toparyny 2-0
hasabynda yeiidi.




2 | 16082024, | ZAMAN-TURKMENISTAN

HABARLAR

Taze banknotiar gymmat
bahadan satyldy

Angliyanyii Merkezi banky yiziinde Kar Il

sekili yerdesdilen tize banknotlaryii kabir
nusgalaryny auksion ardaly satuwa cykardy. Auk-
sionda satylan banknotiardan alnan girdejiniit diidi
hayyr-sahawat guremalaryna gegirilendigi mélim
edildi. Banknotiaryii gymmat satylmagynyii seba-
bi olaryii seriya belgileriniii meiizes bolmagy bi-

len baglydyr. Bankyii berydn maglumatyna gord,
50 funt sterling hiimmeti bolan bir banknot 26 miiii
funt stedinge satylyp, it gymmada satylan pul bo-
lupdyr. HBO1 00002 seriya belgili 10 funt sterlinglilc
banknot bolsa, 17 milfi funt sterlinge satyldy. Tomus
= paslynyii dowamynda S, 10, 20
- we 50 funt sterlinglik banknotiar
%? licin ddrt gezek auksion gecirilip-
T dir. Alnan girdeji saglygy gorayys,
' cagalaryii ol@amagy, dasky gur-
saw we jandarary gorap saldamak bilen megqul-
lanyan hayyr-sahawat guramalaryna paylanypdyr.
Her bir hayyr-sahawat guramasyna 91 miiii 400 funt
sterlingden gowrak pul serisdesi gegirilipdir.
Yiiziinde Kad Il suraty yedesdirilen banknot
lar su yylyii iyun ayynda dolanysyga goyberilipdi.
Puluii Yiiziinde Patysanyii 2013-nji Yylda diisiiri-
len suraty bar. Hazirki wagtda dolanysykda bolan
banknotlaryii ahlisinde diyen yaly Velizaweta Il se-
kili bar. Taze banknotlar diiie zerur bolan halatynda
yetmezgilik edyan puluii wezini dolmak dicin ge-
rekli mocberde cap edilip, dolanysyga goyberilyar.

«Yasyl» wodorod
bilen isleydn ucar

Sweysariyaly inZener, ucarman Bertrand Pikkard

Fransiyada «yasyl» wodorod bilen isleyan ucaryf
onimgiligine baslady. Howa gamisinifi ilkinji synag ucusy-
nyil 2026-njy yylda amala asyrylmagyna garasylyar.

Pikkard mundan ozal difie ganatlaryna yerlesdirilen Giin
panellerinden alyan energiyasy bilen isleyan ugary islap tay-
yarlapdy hem-de onuii bilen Yer yiiziiniii dasyndan aylanyp-
dy. InZeneriii tdze taslamasynyii ¢aginde Gnddriljek ugaryfi
bolsa, hig hili diislemezden Yerifi dasyndan aylanmagy mak-
sat edinilyar. Pikkardyfi maksady
arassa energiyany durmusda peyda-
lanyp boljakdygyny gdrkezmekden
ybarat. «Climate Impulse» atly tdze
ugar 2028-nji yylda doly tayyar bo-
lar. Pikkard bu ucary bilen 9 giinifi dowamynda Yer togala-
gynyf dasyndan aylanmagy maksat edinyar.

Pikkard mundan ozal 2015-nji yylyi 9-njy martynda
«Solar Impulse 2» atly ucary bilen Abu-Dabiden yola ¢y-
kypdy. 16 aydan gowrak wagtdan sofi, 2016-njy yyly iyul
ayynda Yeriii dasyndan aylanyp, ilki Ispaniyanyfi Sewilya
saherine, sofira ucan yerine barypdy. Seylelikde, ol howa
gamisinifl bir damja nebit yangyjyny ulanmazdan ugup bil-
jekdigini gorkezdi. Bu taslama arassa energiya we awiasiya
pudagyndaky uly 6sislerifi biri hasaplanyar.

Tansyi
saglyga peydasy

Saglyk iicin mask Ya-da sport bilen mesgul-

lanmagyli peydalydygy hemmelere malim-

dir. Adatca sagdyn durmus Yorelgesine eferyanler

gindelik durmusynda ydremek, yigamal(, yiizmel

we welosiped siirmelc bilen mesgullanyarlar. Emma

bilermenler tans etmegiii hem peydalydygyna iinsi

celtydrer. Tans adamzat taryhynda yazuwdan has i

peyda bolupdyr. Tans adamyii fiziki we ruhy sagly-

gyna ofiyn tasir edyan has gyzykly fiziki hereltetdir.

Bilermenleriii bellemelderine go-

rd, tans adamyii ruhuny gdterip,

Yasaysa howesini artdyryar. Tan-

syii beyni iicin peydaly taraplary

hem bar. Tens beyniniii yat we

belli netija gelmek bilen bagly Yerini Gsdiirfar. Tans

hereketleri Gwrenilende, adamyii beynisi isleyar, he-

reket ukyby kamillesyar, Ginsi talap edyandigi ticin

yatkesligi gowulanyar. Adamyii haysydyr bir ajdym

difilaninde Ya-da o2 hiiileneninde eli bilen bir zada

tyrkyldadyp, «saz calmagy» tebigatynda bar. Tans

etmelt yorite ukyp talap etman, her kim dziine lafyk
tans bilen mesgullanyp biler.

Jemal HAVYDOWA,
Beyjik Saparmyrat Tiirckmenbasy adyndaky
medeniyet kasgiinifi esasy usulyyefgisi.
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Asa calt zaryad beryan belet
Elektroulaglaryfi ifi kbp Gndirilyan we satylyan yurdy

bolan Hytayda bu ugurda taze tehnologiyalar hem is-
lenip tayyarlanyar. Yurdufi «XPeng» kompaniyasy 5 minutlyk
zaryady bilen 300 kilometre yetjek zaryad beryan bekedi islap
tayyarlady. SS atly zaryad bekedinii 800 kW kuwwaty bolup,
elektroulaglara bir sekuntda bir kilo-
metrden gowrak yoly ge¢mége yet-
jek zaryad berip bilyar. Taze zaryad
bekedinifi yylyid Gciinji cdryeginde
satuwa cykaryljakdygy mdlim edildi.
Elektroulaglaryil yaybafilanmagyndaky pasgelciliklerifi
biri zaryad beketlerinifi yayrawynyfi azdygy hem-de bu
ulaglara zaryad bermegiii kdp wagt alyandygydyr. Zaryad
belketlerinifi yayramagy hem-de has calt zaryad beryan teh-
nologiyanyf peyda bolmagy bilen dasky gursaw (cin zy-
yansyz ulaglaryfi satuwynyii has-da artmagyna garasylyar.

I} uly nebit-gaz
platformasy guruldy

Hytayda diinyaniii ifi uly nebit-gaz platfor-

masynyii gurusygy tamamlandy. Agramy 17

miifi tonna toweregi bolan desga kenardan uzak-

daly Yerlerde yerasty baylyldary cykarmakda pey-

dalanylar. Desga Yurduii San-

¢ dun welayatyndaky werfde 34

ayyli dowamynda gudup gu-

tarylypdyr. Platforma su afyi

ahyrynda dpet gami bilen Saud

Arabystanyna akidiler. Desga Saud Arabystanynyii

Marjan deiliz yatagyndalty oniimgiligi artdyrmal-

da peydalanylar. Bu yatakdan her yylda 24 million
tonna nebitiit cykarylmagyna garasylyar.

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Halkara resminamalaryii, sol sanda Tirkmenistanyf
hemiselik Bitaraplyk derejesine eye bolmagynyfi 30 yyllygy-
na, Merkezi Aziyada yadro yaragyndan azat zolagy doretmek
baradaky Sertnamanyii 15 yyllygyna bagyslanan resminama-
laryfi islenip diiziilmegi dowam etdiriler. Mundan basga-da,
Tirkmenistan Gosulysmazlyk Hereketinifi halkara gifiislikdaki
ahmiyetinif giyclendirilmeginifi tarapdary bolup ¢ykys edyar.
Tirkmen tarapynyf pikirice, Gosulysmazlyk Hereketinifi isini
guyclendirmek ugrundaky yorelgelerifi biri bitaraplyk bolma-
lydyr. Yurdumyz bu gurama agza yurtlary Tirkmenistanyi
Ahlumumy howpsuzlyk strategiyasy baradaky baslangyjyna
dhlumumy parahatcylygy we durnuklylygy Gpjin etmegi,
gapma-garsylyklary didnden duydurmagyfi we bitaraplas-
dyrmagyi sertlerinifi biri hékmiinde bitaraplyk ydrelgesini
goldamak baradaky diizgiini gosmak boyunca utgasdyrylan
cemelesmeleri islap tayyarlamaga girismage cagyryar.

Bitaraplygy we parahatcylyk baslangyclaryny dpjin et-
mekde bay tejribd eye bolan Tirkmenistan BMG-nifi dhlu-
mumy aracylarynyfi yoritelesdirilen tayyarlyk we is maksat-
namasyny doretmegi teklip edyar. Bu hazirki dowr(n halkara
yagdaylarynda hiinadr tayyarlykly aracylaryfi islerine yiize cyk-
yan zerurlyk bilen sertlendirilendir.

Terrorcylyga garsy gores hem ileri tutulyan ugur bolma-
gynda galyar. Yurdumyz bu ugurda BMG-nifi ydritelesdirilen
dizimleri bilen yakyn hyzmatdaslygy dowam etdirer.

Tirkmenistan durmus-ykdysady ugurda hyzmatdaslygy
mundan beyldk-de dsdiirmegi malksat edinydr. 2030-njy yyla
cenli dowiir dcin durnukly dstis ulgamynda Gin tertibinif ds-
tinde islemeqgi dowam etdiryan Tirkmenistan garyplygy yok
etmegi, 6sip baryan yurtlary goldamak Ucin hallkara maliye
arhitekturasyny kamillesdirmegi, dhlumumy energiya, ulag
baglanysygyny berkitmegi, bitindinyd aragatnasyk-tehni-
ki serisdeleriniii, emeli ail ulgamlarynyii defiagramly dsisine

B AWAZA-

HALKYMYZY BUYSANJY

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Hazirki wagtda bolsa «Awaza» milli syyahatcylyk zolagy syyahatcylygyii taze

BMG-niit BAS ASSAMBLEYASYNYN 79-njy SESSIYASYNA

TURKMENISTAN BMG: PARAHATCYLYGYN WE
DOREDUJILIKLI OSUSIN BAHBIDINE HYZMATDASLYK

gonikdirilen anyk adimleri amal etmegi maksat edinyar. Bu
ugurda Tirkmenistan Yapyk aylanysykly ykdysadyyete ge¢mek
boyunca dhlumumy Carcuwaly maksatnamany isldp diizmdge,
seyle hem BMG-niil Ykdysady we durmus meseleleri boyunca
departamentinif, sebitleyin ykdysady komissiyalarynyi basisi
bilen hyzmatdaslykda BMG-niii 2026-2035-nji yyllar d6wriin-
de «Durnukly ulagyf onyyllygyny» durmusa gecirmek Gicin He-
reketlerii meyilnamasynyii taslamasynyii islenip diziilmegini

hddirlemdge tayyarlyk gdrydr. Mundan basga-da, yurdumyz
Bitindinyad durnukly ulag giiniine bagyslanan halkara ¢drani
we BMG-nifi Bas Assambleyasynyfi «Durnukly dstis maksatla-
ryna yetmek Gcin ulagyi ahli gérnislerinifi arabaglanysyayny
berkitmek» atly Kararnamasyna layyklykda, Durnukly ulagyh
dostlary toparynyfi ministrler derejesinddki nobatdaky dususy-
gyny gecirmegi teklip edyar. lleri tutulyan ugurlaryi hatarynda
Durnukly ulag arabaglanysygynyii ahlumumy atlasyny hem-de
Ahlumumy energetila howpsuzlygy we durnukly 6siis boyunga
hyzmatdaslygy bilelesigini déretmek baslangyclary hem bar.

Baslangyijy 1-nji sahypada.

Hormatly Prezidentimizifi yas neslifi mynasyp derejede bilim almagy,

Howa meselesi hem Tiirkmenistan Gcin ins merkezinde bol-
magynda galyar. Merkezi Aziyada dasky gursaw meselelerine stra-
tegik taydan cemelesmekde méhim ddim hékminde yurdumyz
yoritelesdirilen diiziimi - BMG-nifi Merkezi Aziyada howanyi iyt
gemegi bilen bagly tehnologiyalar boyunca sebit merkezini doret-
melk babatdaky isini dowam etdirer. Merkezifi isi howanyni Gytge-
megine uygunlasmaga, gowsak ekoulgamlary dikeltmdge, parnik
gazlarynyni zyfiyndylaryny azaltmaga we beylekilere gonikdiriler.

BMG-nifi Aziya-Yuwas umman sebiti Gcin Ykdysady we
durmus komitetinifi 2023-nji yylyii 19-njy mayyndaky «Bir-
lesen Milletler Guramasynyii Aral defziniii sebiti G¢in Yorite
maksatnamasynyfi ddredilmeginifi sertlerine garamak» atly
KKararnamasyny durmusa gecirmek maksady bilen, Tiirkmenis-
tan BMG-nifi Aral defizinifi sebiti dicin Yérite maksatnamasyny
(UNSPAS) ddretmelk ugrunda taslama resminamalaryny tayyar-
lamak boyunca guramanyf degisli edaralary bilen gefiesmeleri
dowam etdirer. Hazar defizinifi gaytalanmajak tebigy baylyk-
laryny gorap saklamak hem ileri tutulyan ugurlaryii hatarynda
duryar. Sunufi bilen baglylykda, bu meselede halkara tagalla-
lara anyk mazmun bermek Gcin Tirkmenistan 2025-nji yylda
ikinji Hazar dasky gursaw forumyny guramagy teklip edyar.

Bas Assambleyanyii 6fide boljak sessiyasynda ileri tutulyan
ugurlaryl hatarynda ynsanperwer ulgam hem bar. Tiirkmenis-
tan BMG-nifi edaralary bolan BMG-nifi Parahatcylygy gurmak
boyunca komissiyasynyfi, «BMG - Zenanlar» diziminifi we
beyleki halkara, sebit guramalarynyil gatnasmagynda «Zenan-
lar, parahatcylyk we howpsuzlyk» atly dhlumumy gin tertibi-
ni durmusa gecirmek boyunca zenanlar dialogynyf yzygideri
esasdaky gefiesmelerinifi mehanizmini doretmek meselesine
seretmegi mohim hasaplayar. Seyle mehanizmif isi Tirkme-
nistanyil baslangyjy esasynda doredilen Merkezi Aziya yurt-
larynyi zenanlarynyfi dialogynyfi maksatlaryna layyk gelyar.
seyle-de, yurdumyz BMG-niii Bag Assambleyasynyfi 79-njy
sessiyasynda «Yaslar, parahatcylyk we howpsuzlyk» halkara
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OSUSLERIN BINYADY

gin tertibini durmusa gecirmek maksady bilen, Tirkmenista-
nyfi baslangyjy boyunca doredilen Merkezi Aziyanyi yaslar
dialogyny isini goldamagy dowam etdirmegi maksat edinyar.

Tiirkmenistan rayatsyzlygy azaltmak we onuii 6fini almak
boyunca halkara tagallalaryfi birlesdirilmegini goldap, bu me-
sele boyunca sebit maslahatyny gecirmegi g6z 6fiinde tutyar.

«Sport parahatcylygyii we 6sisifi hatyrasyna» atly dhlu-
mumy gin tertibini 6fe sirmekde esasy gatnasyjylaryfi biri
hokminde yurdumyz sport diplomatiyasyna ayratyn dhmiyet
beryar. Sunda 2024-nji yylyil aprelinde Nyu-York saherinde
BMG-nifi Bas Assambleyasynyii Durnukly dsiis hepdeliginifi ¢a-
ginde gecirilen BMG-nifi ilkinji Diplomatik dostluk oyunlarynyfi
tejribesine esaslanyp, Tiirkmenistan BMG-niii howandarlygyn-
da seyle oyunlary her yylda gecirmeqifi tejribesini berkitmdge
goniikdirilen Kararnamanyi taslamasyny Bas Assambleyanyfi
garamagyna hodirlemdge tayyarlyk gdryar. Resminamanyi
esasy maksady halkara ynsanperwer hyzmatdaslygy, dowletara
dialogy we ynanysmagy pugtalandyrmak cin gural hékmiinde
sportufi mimkingiliklerini amala asyrmakdan ybaratdyr.

Medeniyetara dialogy giyclendirmek, BMG-nifi Bas As-
sambleyasynyi halkara gatnasyklarda kopdilliligi goldamak
hakynda Kararnamalaryny durmusa gecirmek maksady bilen,
Tirkmenistan BMG-nifi Bas Assambleyasynyi «Biitindiinya
tirki dillerifi giini» atly Kararnamasynyii taslamasyny ilerlet-
megi dowam etdirmegi teklip edyar.

Hemmetaraplayyn kanunylyga we ygtyyarlyga eye bolan
yele-tak halkara gurama hokminde Birlesen Milletler Gurama-
synyi ornuny tutup bolmajak diiziimdigine berk ygrarlydygy-
ny tassyklamak bilen, Tirkmenistan dhlumumy parahatcylygy,
durnuklylygy, howpsuzlygy ipjin etmek we berkitmek, Dur-
nukly 6sis maksatlaryna yetmek Ggin, milli derejede, seyle-de
halkara giflislikde netijeli isleri alyp barmagy maksat edinyar.

Tiirkmenistanyn Dasary isler ministrligi.
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MAYA GOYUM FORUMY

mekanyna dwrilip, halkara derejeli medeni forumlaryii, aydym-saz baslesiklerinif,
dilrli isewrlik we ylmy maslahatlaryfi gegirilyan yeri hékminde meshurlyk gazanyar.

Hormatly Prezidentimizifi belleysi yaly, Hazaryfi elologiyasyny gorap saklamak,
tebigy baylyklaryny ayawly peydalanmak yurdumyzda alnyp barylyan ekologiya sy-
yasatynyni esasy malksatlarynyf biridir. Tiirkmenistanyf Tebigaty goramak jemgyye-
tinifi welayat bolimi tarapyndan hem Hazar defizinifi baylyklaryny, ostimliklerini we
haywanat diinyasini yerlikli peydalanmak, kopeltmek, geljekki nesillerimize yetirmek,
yas nesillerde tebigata bolan stygi-
ni terbiyelemek, olarda tebigat bilen
sazlasykly yasamaga howes doret-
mek, isjedlillerini artdyrmak babatda
edara-kdrhanalarda, okuw mekdep-
lerinde wagyz-nesihat cdreleri yzygi-
derli alnyp barylyar. Ahlihalk céresine
Owrlen aga¢ nahallaryny oturtmak
isleri netijesinde difie bir Hazaryi kenaryakasy dal, eysem, tutus yurdumyz bagy-bos-
sanlyga owriilyar. Sofiky 25 yylyf icinde emeli tokay zolaklarynyfy meydany 200 miif
gektardan, ekilen nahallaryfi sany bolsa 150 milliondan gegdi.

Bizifi yurdumyz Hazaryaka dowletleriii arasynda energetika, ulag-logistika, se-
nagat, sdwda ulgamlarynda hyzmatdaslygy 6sdiirydr. Hazar defizinifi kenaryndaly
Tirkmenbasynyi Halkara defiiz porty kdp sanly ifi halkara ulag gecelgeleriniii mer-
kezine dwrildi. Hazirki wagtda Hazar, Gara we Baltika defizlerinifi arasynda taze ulag
ugurlaryny déretmek, bu sebiti Yakyn Giindogar we Ortayer defizi, Ginorta hem-de
Giinorta-Giindogar Aziya bilen baglanysdyryan ulag ulgamyny emele getirmek bo-
yunga uly isler amala asyrylyar. Bu babatda Tirkmenbasynyii Halkara defiiz portunyii
mohim «defiz derwezesi» bolup hyzmat edyandigini ayratyn bellemek gerek.

Hazirki wagtda «Awaza» milli syyahatcylyk zolagy diinya syyahatcylygynyi
merjenine dwrilip, tirkmen halkynyi ykbalynda tazecilligifi, déwrebaplygya, td-
ze durmusyn 6zbolusly nysanydyr.

Vusup GURBANMAMMEDOW,
Tiirkmenistanyri Telekommunikasiyalar we informatika institutynyri
kompyuter ulgamlary we torlar kafedrasynyn mugallym-Gwrenijisi.

TENNIS OYNAYAN ROBOT

arkaly tomasagylara Yetirildi. Robot tennis oynap bil-
yan hem bolsa, tennis topunyi ilkinji urgusyny yerine
yetirip bilmeyar. Yagny difie dziine atylan topa jogap
urqusyny gaytaryp bilyar. Robot tennis oynamaga ta-
ze baslan adamlaryii dhlisini utan hem bolsa, 6kde
oyungylardan asgyn geldi. Orta derejeli ussatlygy bo-
lan tennisilerifi bolsa, 55 gdterimini utmagy basardy.
Robotyf ahli basdesleri robot bilen tennis oynama-
gyfi 6ran gyzyklydyayny belleyarler. Ussat tennisciler bu
robotyi tirgenlesikler Gcin peydaly bolup biljekdigini,
robotyni tennis oynadygyca 6kdelesendigini bellediler.
Taslama goldaw beren professional tennis tiirgeni
Barni J. Rid robotyii diirli ussatlyk derejesi bolan adam-

«Google» kompaniyasy stol tennisini oynap

bilyan robot bilen tanysdyrdy. InZenerler robo-
tyil entek «dwrenjedigini» belleydrler. Enjamy islap
tayyarlan «Google DeepMind» kompaniyasynyfi in-
Zenerleri basdeslik oyunlaryna adatca cekelesikli yag-
dayyi mahsusdygyny bellap, cylsyrymly hereketi, calt
gdz-el utgasyklygyny we bdsdesif ejiz tarapyny syn-
lamagy 0z icine alyandygyny, bu yagdayyi stol tenni-
sini, robotlaryi hdzirki derejede yokary dereja yeten
kiist yaly strategiya oynundan tapawutlandyryandy-
gyny belleydrler. Tennis oynayan ilkinji robot diirli
ussatlyk derejesinde tennis oynap bilyan 29 adam
bilen yarysypdyr. Gecirilen dususyklar «YouTube»

olaryr hiindr basarnyklaryny artdyrmak, yokary derejeli bilimli, beden hem
ruhy taydan sagdyn, watancylyk ruhuna eylenen gifi diinyagarayysly nesil-
leri terbiyeldp yetisdirmek maksady bilen, bilim ulgamynyi maddy-enjamla-
yyn we okuw-usulyyet binyadynyf has-da berkidilmelidigine iinsi cekmegi
yurdumyzda ylym-bilime bildirilyan talaplaryfi su giinki beyanydyr.
Hormatly Prezidentimizifi alyp baryan bilim syyasatynyi innowasion
hasiyetli bolmagy yurdumyzyii
- — ykdysady taydan has kuwwat-
. lanmagy ugrundaky tagalladyr.
; Paytagtymyzda, welayat, etrap
merkezlerinde her yylda tize
orta mekdepler, ¢agalar bagla-
ry gurlup, ulanylmaga berilyar.
Taze qurulyan bilim edaralary
dowrebap kompyuterler, in-
. teraktiw okuw enjamlary we
internet ulgamy bilen (pjin edilydr. Yurdumyzda ayry-ayry ugurlar bo-
yunga Yoritelesdirilen mekdeplerifi sanynyfi kopeldiimegi, téze hiindr-
ment mekdepleriii acylmagy, yokary okuw mekdeplerinde taze hiinar
ugurlarynyi encemesinifi girizilmegi dowlet Bastutanymyzyi yaslaryi
ylymly-bilimli bolup yetismegi iicin uly alada edyandigini gérkezyar.
Hazirki glinlerde yurdumyzyi yokary okuw mekdeplerinde giris synag-
lary dowam edyar. Bu synaglar her bir yas tiirkmenistanlynyi Watanymy-
zyh ertirki 6sislerine, ylmy kuwwatlylygyna, innowasion ayratynlyklaryna
gosup biliek gosandynyi mimkingilillerini kesgitleyan synaglardyr. Taze
okuw yylynda yokary okuw mekdeplerimizde taze hiindrlerifi encemesi
peyda bolar. Bu bolsa tiirkmen yaslarynyf bilim, ylym we hiinar almagyna,
jemayyetimizifi sazlasykly 6sdirilmegine, tirkmen ylmynyf halkara bas-
lesiklerine ukyplylygynyfi yokarlanmagyna taze mimkingilikleri doreder.

Jahangir ROZMETOW,
Sabat etrabyndaky 4i-nji orta mekdebiri mugallymy,
Kardesler arkalasyklarynyii ilkinji guramasynyii baslygy.

lar bilen tennis oynayandygyny gormegifi 6ran ajayyp-
dyayny aydyp, ilkibasda robotyi orta derejede tennisi
bolmagyna garasandyklaryny aydyar. Onufi sozlerine
g0rd, robot inZenerlerifi bu tamasyny afiryyany bilen
6dap, garasylysyndan yokary netije gdrkezipdir.

«Altyn asyr» AFK Cempionlar
Ligasy 2 yarysynyi toparcalayyn

tapgyrynda cykys eder

Aziya Futbol konfederasiyanyfi tazece atlandyrylan AFK Cempionlar Ligasy 2 (ozal-
ky AFK Kubogy) yarysynyi saylama tapgyryna gatnasan yurdumyzyf «Altyn asyr»
topary yedis gazanmagy basardy. Tirkmenistanyi futbol cempionatynyfi wise-cempiony
«Altyn asyr» myhmangylykda Hindistanyfi «Ist Bengal» toparyndan 3-2 hasabynda dstiin
cykdy. Cekelesikli gecen oyunda yer eyeleri Lalhlansanganyfi goly bilen ilkinji bolup hasaby

Olimpiya oyunlary

» 1%
syyahatcylaryn sanyny artdyrdy

PariZ 2024 tomusky Olimpiya ofunlary Ustiinlikli tamamlandy. PariZ lp yyidan

bar diinyanii ifi kop syyahatcy kabul edyan saheri bolmagynda galyar. Olimpi-

ya ojunlary dowriinde bolsa, saheriit syyahatcylarynyii sany has-da artdy. Oyunlaryii

baglan illinji hepdesinde sahere baran myhmanlaryii sany 42 goterim yoladanypdyr.

Myhmanlaryii kop bolegini amerilianiar emele getiripdir. Bu yurtdan Parize gelen

syyahatcylaryii sany 72 goterim yokarlanypdyr. Bu barada 11-nji awgustda Olimpi{a

oyunlarynyii yapylys dabarasyndan soiira ulanyjylarynyii

WE SERGISI GECIRILER

Garassyzlyk halkymyzyi milli buysanjydyr. Halkymyzyf garassyz dowlet
gurmak barada kop asyrlaryi dowamynda eden arzuwynyi hasyl bolany-
na su yyl 33 yyl dolyar. Tirkmenistanyii Garassyzlygynyii sanly 33 yyllyk bay-
ramgylygy mynasybetli 19-20-nji sentyabrda Asgabatda TIF 2024 maya goyum
forumy we sergisi geciriler. Bu forum Tiirkmenistanyfi dirli maya goyum mim-
kingiliklerini hodirlemek, dasary yurt maya goyumlaryny calt cekmek baradaky
tekliplere garamak we sebitleyin taslamalary durmusa gecirmek yaly bilelikdaki
maya goyum taslamalarynyii geljegini 6wrenmek maksady bilen guralyar.
TIF 2024 maksatnamasy hemmetaraplayyn islenip diziilen we Tiirkmenistanyii
maya goyum potensiyaly, sebitleyin energiya gegisinde yurdui yangy¢ we energetila
pudagyndaky orny, ulag aragatnagygy we durnuklylygy, ykdysadyyetif diwersifika-

siyasy, sanly ulgamyni dzgerisleri, «yasyl» ykdysadyyetiii we oba hojalygynyfi os-
dirilmegi, seyle hem déwlet-hususy hyzmatdaslygy yaly mowzuklary 6z icine alyar.

Tiirkmenistanyii Maliye we ykdysadyyet ministrliginifi, Dasary isler ministrliginif
we Sowda-senagat edarasynyii bilelikde qurayan bu forumy halkara maya goyum
jemayyetinif Gnsini yurdufi depginli 6syan ykdysadyyetine celkmek iicin geiriler.

Hazirki wagtda Maya goyum forumyna gatnasmak d¢in 20 yurtdan 100-den
gowrak wekiliyet hasaba alyndy. Foruma halkara maliye quramalarynyf (Bitin-
diinya banky, Aziyanyii Osiis banky) wekillerinifi, energiya, infrastruktura we
maliye ulgamy boyunca hiindrmenlerifi, seyle hem basga-da birndce abrayly hal-
kara guramalaryfi hiindrmenleriniii gatnasmagyna garasylyar.

Tirkmenistanyi maya goyum mimkingiliklerine bolan gyzyklanma forumyi
halkara metbugatynda gifiisleyin beyan edilmegi bilen hem tassyklanylyar. Bir-
lesen Arap Emirliklerinifi «Al Khaleej», «Dubai News», «Al-Madar Magazine»
yaly 6fidebaryjy nesirleri bu forum barada birndce makalalary ¢ap etdi. Mundan
basga-da, abrayly maliye nesiri bolan «The Investor» forumy yylyii esasy waka-
lar senenamasyna gosdy. Bu bolsa diinydnifi maya goyum jemgyyetinifi foruma
yokary derejede gyzyklanyandygyny gdrkezyar.

Halkara sergide lukmancylygyi anyklayys-bejeris enjamlary we tehnikasy,
lukmangylyk gurallary, saglygy gorayys ulgamynda dirli gérniisdaki hyzmatla-
ry hodirleyan kompaniyalaryi, seyle hem innowasion ¢ozgiitleri isldp tayyar-
lamak bilen mesgullanyan kliniki merkezlerifi alyp baryan islerini gdrkezmegine
i mimkincilik dorediler. Seyle hem diinyanifi 6fidebaryjy iri kompaniyalary
bilim we sport boyunca alyp baryan islerini, tehnologiyanyi sofiky gazanan-
laryny paytagtymyzyii yasayjylaryna we myhmanlaryna gifiden hodiirlar. Ser-
ginifi caklerinde birza sdwdalarynyfi hem gecirilmegi meyillesdirilyar. Forumyfi
cdginde Tirkmenistanyfi ykdysadyyetinifi dirli pudaklarynyi ministrliklerinifi we
milli kompaniyalaryfi yolbascylary bilen dususyklar guralar. Sergi 6zara peydaly
hyzmatdaslygyi smegine gosant gosar.

ZAMAN X TRAMEGIN

_ESASLANDYRYJYSY -
«ZAMAN-TURKMENISTAN» HOJALYK JEMGYYETI

Awgust ayynyn 16-sy, 2024
Gazetin mdcberi 8 sahypa. A-114584

Belgisi: 33/1599
TiraZy: 9047
Bahasy: 4,50 manat

BAS REDAKTOR MYRATDURDY GARJANOW
JOGAPKAR KATIP AMANMYRAT BAYMYRADOW

acsa-da, ildeslerimiz gysga wagtda jogap goluny
urdy. 18-nji minutda Myrat Annayew hasaby de-
lan oyuncy boldy. Dususygyfi 28-nji minutynda
Selim Nurmyradow aragatnasykeylary ofie say-
lady. 52-nji minutda Mihail Titow aratapawudy
2 qola cykardy. 59-njy minutda yer eyelerinden
Saul Kresponyf goly hindistanlylara yefis dcin ye-
terlik bolmady. Sunlukda, Hindistandan 3-2 hasa-
bynda yefiis bilen dolanan «Altyn asyr» topary AFK
Cempionlar Ligasy 2 yarysynda toparcalarda cykys etmdge hukuk gazandy.

Saylama tapgyrynyil yene bir dususygynda Kuweytiii «Al-Kuwait» topary Bahreynif
«Al-Ahli» toparyny 1-0 hasabynda yefiip, toparcalarda ¢ykys etmdge ygtyyar aldy.

AFK Cempionlar Ligasy 2 yarysynyf toparcalayyn tapgyryna 32 kiub gatnasyp, olaryi
27-si gdniimel toparcalarda cykys etmdge hukuk gazanyar. Galan 5 toparyfi 2-si saylama
tapgyryndan gelse, galan 3-si AFK Cempionlar Ligasy Elite yarysynyfi saylama tapgyryny
gecip bilmedik toparlar bolar.

AFK Cempionlar Ligasy 2 yarysynyi toparcalayyn tapgyrynyii bije cekilis dabarasy su
giin cekiler. Toparcalardaky dususyklar 17-nji sentyabrda baslap, 5-nji dekabrda tamamlanar.

amala asyran séwdalaryna salgylanyp, «Visa» tileg ulga-

my habar beryar. Olimpiya ofunlarynyii gegirilen beyleki

TRy | }" saherlerinde myhmanlaryii sany kopelipdir. Syyahatcyla-

- m._  fyi sany Lilide 188, Sent-Etyende 150 we Marselde 48

: goterim artypdyr. Yurda gelen «Visa» kart ulanyjylarynyii

sany hasaba alnanda, Latyn Amerikasyndan we Iarib sebitinden gelenler 62 gtterim,

Azlya-Yuwas ummany sebitinden gelenler 57 goterim Yolkardanypdyr. Angliyalylar 53

goterim, germaniyalylar 53 goterim artypdyr. Myhmanlaryii aglabasy restoranlarda

has kdp pul sowupdyrlar. «Visa»-nyii Yewropa boyunca yolbascysy Sarlotte Hogg

sofilcy iic yylda PariZ 2024-iii Guramagylyk komiteti bilen hyzmatdaslylida oyunlaryii

gecirilyan sdherlerinde ayratyn toleg torunyii doredilip, olimpiya oyunlarynyii gegi-

rilydn 32 we 16 paralimpiya oyunlarynyii gegiriljidn 16 desgasynda jemi 3 milii 500
siwda nokadynda galtasyksyz tolegiii yola goylandygyny aytdy.

Orazmyrat NURMYRADOW,
Tlrkmenistanyii Déwlet migrasiya gullugynysi Asgabat siheri boyun;a

BIZIN SALGYMYZ: Asgabat saheri, 1908 (Giindogar) kcesi, 10-A jayy.
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ULAG ULGAMY WE SANLYLASDYRMAK

Hazirki wagtda sanlylasdyrmagyi durnuldy osilsifi ileri
tutulyan wezipelerini ¢zmegiii binyady bolup hyzmat
edyandigi aydyii hakylwatdyr. Sanly tehnologiyalaryii
bazary diinyade okgunly dsyan hem-de is bilen
mesgullanmagyii, ayratyn-da, yaslary is bilen iipjin
etmegiii gifiden Yafran ulgamlarynyii biridir. Sofia
gord-de, Gahryman Arladagymyzyit nusgalyk yoluny
mynasyp dowam etdiryan hormatly Prezidentimiziii
parasatly bastutanlygynda «Tiirkkmenistanda
2019-2025-nji yyllarda sanly ykdysadyyeti dsdiirmegiii
Konsepsiyasyndan» gelip cylyan wezipeleri ¢gzmek
boyunga Yurdumyzda uly isler durmusa gegirilyar.

Oiidebaryjy tehnologiyalar biziii giindelik durmu-

symyza berk ornasmak bilen, zihmeti guramagyit
usullaryny, bilim we dyn¢ almagyii gorniislerini 6zgerd-
yar. Torkmenistan diinyanifi dsen tejribesini owrenip
we ornagdyryp, sanly ulgama gecmegiii 6z nusgasyny,
yagny diiie bir tayyar ¢dzgiitieriit hem-de nou-haularyii
importyna dal, eysem, oz yimy-tehnologik, aii-payhas
kuwwatyna esaslanyan nusgasyny isldp tayyaramagy
esasy maksat hokmiinde kesgitledi. Sunuit bilen bag-
lylylida, milli ykdysadyyetimiziti dhli pudakiary hazirki
wagtda okgunly dsiise eye bolup, muiia su Yylyii 12-nji
ifulynda gegirilen Ministrler Kabinetiniii gifiislefin mej-
lisinde aydyii g6z yetirmek mimkin boldy.

Torkmenistanda diiri ulgamlarda sanly yldysadyye-
tifi diiziimleri Gstinlikli hereket edfar. Sefle hem sanly
ykdysadyyeti ornasdyrmakda diinya tejribesinifi ifi ofiyn
taraplary owrenilyar.

Sanly ykdysadyyet - bu oniimgiligii mohim guraly
bolan sanly girniisddki maglumatiar bolup, olaryii kdp
mdgberlerde islenilmegi we seljermelerii nefijeleriniii
peydalanylmagy hojalygy ydretmegiit dip bolan gor-
nilsleri bilen defiesdirilende, Gniimgiligiii, tehnologiya-

MIWELERIN WE GOK
ONUMLERIN SIRESI

Miwve sireleri stiyja we witarmninlere, gk 6niim sireleri bolsa mineral
duzlara bay bolup, olary nahadanmazdan 30-40 minut 61 ya-da

2-3 sagat sofl icmeli. Sirelerifi hersinifi 6ziine mahsus ulanys diizgiini bar.

NAR SIRESI

Nar siresi ran Vel 6zlesyar, isdani acyar, asgazanyi isini saz-
layar, ganda gemoglobini kipeldyar. Busukdyryjy, ot cylaryjy ha-
siyeti bolup, sowuklama, zaherlenmad garsy tasirli. Adatca ony ka-
sir, sugundyr siresi bilen ulanmak maslahat berilydr. Nar siresinde
asgazanyi nemli bardasyny gyjyndyryan we dis syrcalaryny zaya-
layan tursular kop. Sonufi dcin ony suwa garyp igmek maslahat
berilyar. Yokary tursulykly asgazan kesellerinde, bas kesellerinde,
asgazanasty mazifl sowuklamasynda icmek maslahat berilmeyar.

ICELEM SIRESI

Diiziiminde yediil 6zlesyan uglewodlar, C, PP witaminleri, foliy
tursusy we aminokislotalar, kalinifi, natrinifi, kalsiniii, demrifi duz-
lary bolup, bas kesellerine garsy tasiri Gytgesik madda-U witamini
tapyldy. Sunuii bilen baglylykda, yyly gérniisde asgazanyii we on
iki barmak iceganifi basynyi Gilni alyjy serisde hékmiinde ula-
nylyar. Agyz boslugynyii sowullama kesellerinde yap-yaiy syky-
lyp alnan kelem siresini biraz yyladyp, agzyfy ¢aykamak maslahat
berilyar. Uglewodlaryii yaglara Gwriilmegini hayyalladyandygy
licin semizlikde ulanylyar. Giiniifi dowamynda birndce gezek na-
hardan 30 minut i icmeli. Nemli barda bitiriji tasir edyandigine
seretmezden, kelem siresi aggazan kesellerinde, basyii yitilegen
dowriinde icilmese gowy. Agyry kosesip, syrkaw gutulyp ugran
déwriinde welin ol yerini ¢alsyp bolmajak seridd Gwrlilyar.

laryii isjeiiligini artdyrmaga, harytlary yerlesdirmegiii
we hyzmatlary Yerine yetirmegiii netijeliligini yokarlan-
dyrmaga miimkingilik beryar.

Ykdysadyyetiii sanly ulgama gecmegi dowlet dolan-
dyrysynyii, maliye ulgamynyii, lomay we bdlek sowda-
nyii, jemagat, sahsy we durmus hyzmatlarynyii dsmegi
bilen baglydyr. Munuii ozi diirli pudaldaryii basdeslige
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ukyplylygyny yokardandyrmaga itergi berydr, isewiirik
we telekegiler iigin tize miimkingilikleri doredyar, diinya
bazarlaryna ¢ykmagyii taze yollaryny acya.

Diinyaniii birndce déwletlerinde ykdysadyyetifi san-
ly bolegini dsdiirmage goniikdirilen toplumlajyn mak-
satnamalaryii durmusa gecirilmegi milli ykdysady osilsi
iipjiin etmekde sanly ulgamyi ndhili derejede méhiim
bolup duryandygyny aydyiilygy bilen yiize cykaryar.
Taze sertlerde sanly tehnologiyalary islap tayyaramak,
olary ykdysadyyetiii we durmus ulgamynyii diirli ugur-
laryna gifiden omagdyrmak Yurdufi diinyd ykdysady-
yetinde tutyan ornunyii pugtalanmagyna, basdeslige
ukyplylygyna we ilatyii yasayys derejesiniii yokarlan-
magyna yardam berer. Diinyade sanly ykdysadyyet bo-
yunga ABS, Hytay, Germaniya, Yaponiya, Beyik Britaniya
yaly dowletler oiideligi efeleydr. Sanly ykdysadyyetiti

mohim tehnologiyalarynyi birndesi (Giidebaryjy mag-
lumatiar, energiya cesmeleriniii saklanyan yerleri, robot
tehnikasy we awtonom (6zbasdak) ulgamlar, regenera-
tiw lukmancylyk, sintetik biologiya we beylekiler) de-
gisli guramalar tarapyndan kesgitlenilyar.

«Senagat 4.0» diisiinjesi hazirki zaman «akylly»
tehnologiyalary we interneti peydalanyp, yonekey iz-
niiksiz dniimgiligi hem-de onda toplanan tejribeleri
dowam etdirip, Gzniiksiz dniimcilige giii gerim bilen
ge¢mek we bu ugurda diiypli 6zgertmeleri alyp barmak-
dyr. Bu disiinje integrasiyany we awtomatizasiyany yo-
karlandyryar, aragatnasyk ulgamyny hem-de dz-oziite
gbzegcilik etmegi kdmillegdiryar.

Milim bolsy Yaly, ulag-kommunikasiyalar toplumy
islendik dowletifi ykdysadyyetiniii mohiim diiziim bo-
legidir. Onufi dsiis depgini kop babatda tutus yurduii
dsisini kesgitleyar. Ahli ugurlar bojunca dz wagtynda,
yolary hilli hyzmat etmelk wezipesi diiinde goylan ik
we yolagcy dasamak hyzmaty, oz gezeginde, ulag ulga-
mynyii afrylmaz diiziim bdlegini emele getirydr. Sunuii
bilen baglylykda, ulag-kommunikasiyalar toplumyny
sanlylagdyrmak ugrunda giii tagallalar edilyar.

«Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy»
sygary astynda gecyan su yyl ulag ulgamyndaky mo-
hiim taslamanyii amala asyryimagyna beslendi. 17-nji
aprelde dowlet Bastutanymyzyii gatnasmagynda As-
gabat-Tiidmenabat yokary tizlikli awtomobil yolunyii
Tejen-Mary bolegi dabaraly Yagdayda ulanmaga berildi.
Seyle-de, howa ulagy babatda halkara dhmiyetli tasla-
malaryii durmusa gecirilmegine badalga berildi. Clinki
rayat awiasiyasy ulgamynda dasary ykdysady gatnasyk-
lar diirli yurtiar bilen halkara ylalasyklaryii we konwen-
siyalaryii 50-den gowragy esasynda amala agyrylyar.

Demir yol ulgamynyii gecirijilik ukybyny yokarandyr-
mal, onufi maddy-enjamlayyn binyadyny dowrebap-
lasdyrmak hem hormatly Prezidentimiziii ulag-kommu-
nikasiya toplumynyii yolbascylarynyii Giilinde goyyan
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wezipeleriniii hataryndadyr. Seyle-de, Garassyzlyk yyl-
larynda deiiiz we derya ulaglary infrastrulturasyny top-
lumlajyn ddwrebaplasdyrmak boyunga iri taslamalar
durmusa gegirilip, yik dasamagyfi, yolagcy gatnatma-
gyii mogberi artdy. Portlaryii, port hojalygynyit dsdiiril-
megi dowam etdirilip, Hazar defizinde howpsuzlyga we
nawigasiya dowlet gdzegciligi kamillesdirildi.

Yeri gelende bellesel, 12-nji iyulda su yylyii birin-
Ji Yarymynyii jemlerine bagyslanyp gecirilen Ministder
Kabinetiniii gifiislefin mejlisinde dowlet Bastutanymyz
yurdumyzyii aragatnasyk ulgamyny hem dowriifi tala-
byna gira dowrebaplasdyryp durmagyii illinji nobatda-
ky wezipeleriii hataryndadygyny belledi. Su jahetden,
Tirkmenistanyii Prezidentiniii degisli Kararyna layyl-
lylida, «Turkmenaragatnasyk» agentliginiii yurdumyzda
sanly ykdysadyyeti dsdiirmek boyunga ygtyyarly edara
diylip kesgitlenilendigini bellemelidiris. Agentlige yiik-
lenen wezipeleriii ¢dkierinde yerli hem dyjiildi telefon
aragatnasygy, internet, pocta hyzmatlary, sanly ykdy-
sadyyet, kiberhowpsuzlyl, emeli hema aragatnasy-
gy, milli teleradiofaylymlar, hiinarmenleri tayyadamak
ugurlary boyunca isler durmusa geirilyar.

Umuman ayfdylanda, ulag-aragatnasyk ulgamyny ka-
millesdirmelt babatda Yurdumyzda yaybailandyrylan gii
gerimli isler halkymyzyii abadancylygyny Yokardandyrmak
baradaky aladanyii hormatly Prezidentimiziti durmus ugur-

ly syyasatynyii ileri tutulfan ugrudygyny aydyii tassyklayar.

Vazmyrat ATDAVEW,

Tiirkmenistany# InZener-tehniki we ulag
kommunikasiyalary institutynyii talyby,
Tirkmenistanyii Yaslar bayragynyii eyesi, yas alym.

HAZAR DENZI - DOSTLUK WE
HYZMATDASLYK DENZI

12-nji awgustda «Awaza» milli syyahatgylyk
zolagyndalty «Berkarar» myhmanhanasynda Hazar
deitziniii giiniine bagyslanan «Hazar deiizi: durnuldy
osisiii hatyrasyna hyzmatdaslyk» atly yimy-amaly
maslahat gecirildi. Maslahatyii giin tertibine
hazaryaka yurtlaryi hyzmatdaslygynyii ykdysady,

baglanysyldy meselelei sebitiit ¢dginden ¢ykyan md-
hiim meseleleri} biri hdkminde hasiyetiendirdi hem-
de bu ugurdaky isleri déwriii talaplaryna layyk dere-

jede guramak barada ofiyn baslangyclary oiie siirdi.

durmus, ekologik meseleleriii birnacesinii ¢dzgiidini

oziinde jemleyan durnukly osiisi tipjin etmek bilen

bagly méhiim meseleleri girizildi.

Gahryman  Adwdagymyzyii,

Arkadagly

Gahryman Serdarymyzyii parasatly bastutan-
lygynda Berkarar dowletiii téze eyyamynyi Galky-
nysy dowriinde Hazar sebitinde séwda-ykdysady we
ulag-logistika hyzmatdaslygyny, senagaty we ener-
getikany Gsdiirmek, dasky gursawy goramak, «yasyl
ykdysadyyeti» kemala getirmek, ekologiya abadan-
cylygyny iipjiin etmek, deiiziii biologik kdpdiirliiligini
gorap saklamak, bu tasin suw aytymynyi tebigy bay-
lyldaryny rejeli peydalanmak, geljelki nesillere miras
galdyrmak barada giii gerimli, Yurt hem-de sebit &h-

Hazar deiizi boyunga diidi ugudarda isjeit hyzmat-
daslygy yola goymakda we Gsdiirmekde Hazaryaka
dowletlenii Bastutanlarynyii sammitine uly orun de-

22-23-nji aprelinde paytagtymyz Asgabatda gecirilen
hazarfaka dowletierinii Bastutanlarynyii birinji sam-
mitinifi uly taryhy ahmiyetinifi bolandygyny ajratyn
bellemek gerek. Onuii esasy maksady Hazar denziniit

Yeri gelende bellesek, 2018-nji yylyii 12-nji awgus-
tynda Gazagystan Respublikasynyii Altau sdherinde
hazaryaka yurtlaryii dowlet Bastutanlarynyii basinji
sammitinde yurdumyz tarapyndan yldysady ulgamyii
Hazardaky hyzmatdaslygyii ileri tutuljan ugurlaryit
biridigi, bu ulgamyii ulag, logistika, kommunikasiya-
lar, energetika, dniimgilik taydan yakynlasmak yaly
ulgamlary we beyleki kip ugudary 6z icine alyandy-
gy bellenilip, bu babatda hyzmatdaslygyii geljegi uly,
tdsin gornisini - Hazar ykdysady forumyny diretmek
haltyndaky baslangyjy oiie siiriildi. Seyle forum ilkinji
gezek 2019-njy Yylyii 12-nji awgustynda Hazar defizi-
nifi tirkmen kenarynyii medeni hasaplanyan «Awa-
za» milli syyahatcylyk zolagynda Yokary guramagylyk
derejesinde gecirildi. Bu forumda 2018-nji yylyii 12-nji
awgustynda Gazagystan Respublikasynyii Aktau sa-
herinde gecirilen basinji Hazar sammitinii ¢aklerinde
hazarfaka ddwletlerii Bastutanlarynyii gatnagma-
gynda Hazar defiziniii hukuk derejesi hakyndaky gol
cekilen Konwensija bojunca nebit dokilmelerine
garsy goresmek boyunca (Aktau teswirnamasy), Ye-
rasty cesmelerden gelydn hapalanmalardan goramak
boyunca (Moskwa teswirnamasy), biologilki kdpdiir-

SAGDYN JEMGYYET -
KUWWJATLY DOWLET

Saglygyny berkitmek her ynsanyii 6z elinde. Akyldar

sahyrymyz Magtymguly Pyragynyii «Saglygyi gad-
ryny bilgil, hasta bolmazdan burun» diyip belleysi yaly, yn-
san saglygyny goramak, onufi gadyryny bilmek halkymy-
zyil gadymdan gelydn yorelgesidir. Berkarar dowletifi taze
eyyamynyi Galkynysy déwriinde rayatlarymyzyfi saglygy-
ny goramak d¢in yurdumyzda képcilikleyin wagyz-nesihat
dususyklary, onini alys cdreleri guralyar, azyk howpsuzly-
gyny yola goymak ugrunda méhim isler durmusa geciril-
yar. Bu ugurda ata Watanymyzyfi halkara guramalarynyi
birndce giiwdanamalaryna mynasyp bolmagy munufi aydyf
subutnamasydyr. Tirkmenistan BMG we onuf iri diiziimleri
bilen saglygy gorayys ulgamynda hyzmatdaslygy gifieltma-
ge we berkitmdge ayratyn dhmiyet bermek, lukmangylyk
hem-de ylmy diplomatiya babatda hyzmatdaslygyi tize
ugurlaryny ofie siirmek bilen, 6zara isjef, netijeli, maksat-
namalayyn hyzmatdaslygy alyp baryar. Hazirki wagtda hem
BMG, onufi yoritelesdirilen diziimleri, ayratyn-da, Bitin-
diinya Saglygy Gorayys Guramasy, diinyanifi dfdebaryjy
saqlygy gorayys edaralary we ylmy-barlag merkezleri bilen
gatnasyklarymyz has-da isjefilesdirilyar. Telelukmancylyk
we telemaslahatlar arkaly halkara derejesinde Gzara tejribe
alysmak, amaly lukmancylyga 6iidebaryjy usullary ornas-
dyrmak yaly isler Gstinlikli amala asyrylyar.

Eziz Diyarymyzda ilatyfi saglygyny goramaga, adamlaryfi
omriinifi dowamlylygyny uzaltmaga hem-de jemgyyetiii hem-
metaraplayyn Gsmegini Gpjin etmdge gdnikdirilen déwlet sy-
yasaty isjeii durmusa gecirilyar. Yurdumyzda saglygy gorayys
ulgamynyi binyadyny berkitmek hem-de rayatlaryfi bu ulga-
myn ¢ygryndaky hukuklaryny kepillendirmek boyunca esasy
dowlet resminamasy bolan «Saglyk» Ddwlet maksatnama-
synyil we gift gerimli durmus-ykdysady maksatnamalarynyfi
durmusa geciriimegi esasynda ulgamyfi mimkingilikleri has-
da artyar. Dowrebap Gzgertmeler, gazanylyan Gsisler ofiyn
netijelerini berydr. Taze lukmangylyk edaralary, derman seris-
delerini dndiiryan kdrhanalar gurlup, saglygy goraysyf milli
nusgasy doredilyar. Alnyp barylyan islerifi hatarynda déwre-
bap hassahanalaryfi, anyklayys merkezlerinifi, saglygy gora-
yys edaralarynyil halka hyzmat etmegi babatdaky ddredilyan
mimkingilikler ayratyn bellenilmage mynasypdyr.

Dowrebap lukmancylyk enjamlary, barlaghanalar we
beyleki zerur bolan tehnikalar bilen Gpjin edilen saglygy
gorayys edaralary keselleri wagtynda anyklamakda, beje-
ris-0ndni alys islerini amala asyrmakda, amaly, ylmy-barlag
hem-de tejribe-dnimgilik wezipelerini ¢6zmekde didebaryjy
usullary peydalanmaga mimkingilik beryar. Paytagtymyzda
160 orunlyk Halkara pediatriya merkeziniii, Stomatologiya
merkezinifi, 500 orunlyk Halkara onkologiya ylmy-Kliniki
merkezinifi gurlusyklary alnyp barylyar. Munufi 6zi yurdu-
myzda rayatlaryil saglygynyi goralmagyna berilyan dgirt uly
insii nobatdaky subutnamasydyr. Gahryman Arkadagymy-
zyfi baslangyjy esasynda 2021-nji yylyii mart ayynda Howan-
darlyga matd¢ cagalara hemayat bermek boyunca hayyr-sa-
hawat gaznasy doredildi hem-de Tiirkmenistanyii Mejlisinii
Karary bilen gazna Gahryman Arkadagymyz Gurbanguly
Berdimuhamedowyii ady dakyldy. Gazna cagalaryfi kanuny

ALMA SIRESI

Alma siresi C we P1 witaminlere bay bolup, diziminde kali-
nifl, kalsinifi, demril, misifi, marganesif, kobaltyf, sinkifi, nikelifi
duzlary bar. Damarlaryii gatamasynda (Ateroskrozda), bagryn,
bowreqifi, pesew haltasynyf hassalyklarynda, dasly pesew kese-
linde ulanylyar. Alma siresindaki we mafzyndaky pektin iceganii
isini kadalasdyryar. Diziminde siyjinifi we organiki tursularyi
kop bolmagy ony uly fiziki agram salnandan soil bedeni calt di-
leltmekde defisiz-taysyz serisda dwiryar. Bu icgi bir gije-gindizifi
dowamynda 1 litre ¢enli icilende saglyga zyyan yetirmeyar.

Taze alma siresini asgazan kesellerinifi, basyf, asgazanasty
madziil kesellerinii yitilesmelerinde ulanmak maslahat berilmeyar.

Uzim SIRESI

Diziiminde kop mdcberde shyji we kaliy bar. Nerw ulgamy
gowsanda, beden gurpdan gacanda ulanmak maslahat berilydr.
Uziimifi garamtyl gdrniislerinii siresinde yiirek keselleriniii dremek

liiligiii goralyp saldanmagy boyunca (Asgabat teswir-
namasy) we transserhet mazmunynda dasky gursawa
yetirilyan tasire baha bermek yaly ddrt sany kabul
edilen Teswirnamalaryii Gstinde dudup, ara alnyp
maslahatlagyldy. Bulardan basga-da, ikitaraplayyn
we koptaraplajyn dususyldar, dowlet, isewiir topar-
laryii we kompaniyalaryii wekilleriniii gatnagmagyn-
da «Hazar deiizi: Halkara yldysady hyzmatdaslygy
osdiirmegiii bahbitleri» atly maslahat hem-de ofia
degisli ugurlar boyunca mowzuldar gecirildi. Bu gegi-
rilen forum yurdumyzyii halkara derejesinddki abray-
mertebesini yene bir gezek beygeltdi.

miyetl isler dstiinlikli durmusa gegirlyar. Yurtda do-
redilen ekologiki kanuncylyk ulgamy déwiet tebigaty
gorayys syyasatyny netijeli amala asyrmaga we tebi-
gy serisdeleri netijeli peydalanmaga goniikdirilendir.
Esasy iins bolsa Hazar defiziniii tidkmen bdleginiit
deiiiz gursawyny goramaga berilyar.

1996-njy Yylda Tirkmenistanda Hazar deiziniii hu-
kuk derejesi hakynda Konwensiyany islap tafyadamak
boyunca baslanan taslamanyii tamamlanmagy halliare
ahmiyetli taryhy waka dwriildi. Ondan has ozal Hazar
defiziniii taze halkara-hukuk derejesi hakyndaky geple-
silder 1992-nji yylyii fewral ayynda Téhranda gegirilen
Kenaryalta dowletleriii birinji maslahatynda baslandy.

2012-nji Yylyii 21-nji Iyunynda Braziliyanyii Rio-de-
Zaneyro siherinde gegirilen Birlesen Milletier Gura-
masynyii Durnukly dsis boyuna «Rio+20» maslaha-

hukuk Yagdayy hakynda ylalasyga geimek boldy. Bu
sammitii dowamynda sebitde ykdysady hyzmatdasly-
gy osdiirmel, tebigy gazy ibermek we onuii sdwdasy,
sebitifi eliologiya yagdayy, Hazar sebitinde dowletara
ulag hyzmatdaslygyny dsdiirmek barada dzar isjeil pi-
kir alysmalar bolup gecdi. Seylelikde, hazaryaka ddw-
letlerit Bastutanlarynyii sol taryhy dususygyndan bari
gecen dowriiii dowamynda sunuii yaly sammitlerifi
6-sy bolup gecdi. ?agny, 2007-nji yylyii 16-njy old-
yabrynda Eyren Yslam Respublikasynyii paytagty Tah-
ran saherinde ikinji, 2010-njy yylyii 18-nji noyabrynda
Azerbayjan Respublikasynyii paytagty Baku saherinde
ticGinji, 2014-niji Yylyii 29-njy sentyabrynda Russiya Fe-
derasiyasynyii Astrahan sdherinde ddrdiinji, 2018-nji
yylyit 12-nji awgustynda Gazagystan Respublikasynyii
Aktau sdherinde basinji, 2022-nji yylyii 29-njy iyunyn-

we durmusy bahbitlerinifi amal edilmegine génikdirilen yo-
relgelerifi netijeli dowam etdirilmegine mimkingilik beryar.
Hayyr-sahawat gaznasyndan howandarlyga métdc ¢agalara
yurdumyzyfi paytagtynyfi hem-de welayatlarynyfi lukman-
cylyk edaralarynda diirli operasiyalary gecirmek, bejergi G¢in
cykdajylary, cagalar 6ylerinde, yoritelesdirilen mekdeplerde
we mekdep internatlarynda terbiyelenilyan we okayan yas
rayatlar Gcin lukmancylyk maksatly enjamlary satyn almaga
télegleri gecirmek ddbe Gwriildi.

Goy, yurdumyzyfi her bir rayatynyii sagdyn we bagty-
yar yasamagy dcin beyik isleri durmusa geciryan Gahryman
Arkadagymyzyfi hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyii
il-yurt bahbitli isleri, saglygy gorayys ulgamynda alyp baryan
dowletli tutumlary mundan beyldk-de rowaclyklara beslensin!

. Amanmyrat ARAZOW,
Vagsygeldi Kakayew adyndaky Halkara nebit we gaz
uniwersitetinifi Aspirantura béliminifi bas hiinarmeni,

howpuny azaldyan maddalar bar. Yzygiderli icilende damarlarda ho-
lesterin azalyar, gan basysy peselyar. Uziim siresi balderija garsy,
busuldyryjy, ic strlji, derlediji, gakylyk goparyjy hasiyetlere eye.
Taze sykylyp alnan sirani bejeris maksady bilen 3 hepdanifi dowa-
mynda her giin 3 gezek yarym bulgurdan igmeli. Ulanmazdan oii
suw bilen des-defi (1:1) mdcberde garmaly. Uziim yolary tursulykly
gastritde, aggazanyi we on iki barmak iceganifi basysynda, stiyjile-
selde, semizlikde, 6ykenifi dowamly sowuklama kesellerinde, seyle
hem meteorizmde (iifi yellenmegi) icmek maslahat berilyar.

KASIR SIRESI

Yap-yafiy sykylyp alnan dsir siresi gok onlim sirelerinifi nay-
basysydyr. Ol ayratynda, immun ulgamy gowsak cagalar, uly
yaslylar, derisi ayratyn garasyk etmegi talap edyan adamlar iicin
peydaly. Sebdbi diiziminde beta-karotyii B topara degisli wi-
taminler, kaliy, kalsiy, kobalt we beyleki mineral maddalar bar.

Beta-karotin g6z Gicin peydaly. Yone onufi gowy 6zlesmegi
licin sire icilen dessine yagly azyk 6ndmini, ifi gowusy, dsimlik
yaqgy garylan isddacar iymeli. Kasir siresini asa kop mukdarda i¢-
megifi zyyanlydygyny hem unutmaly dal. Sebabi, diiziminde ag-
dyklyk edyan beta-karotin bagra artykmag agram salyar, meiizifi
saralmagyna getiryar. Bir giinde yarym litrden kop kdsir siresini
icmek maslahat berilmeydr. Onufi diizimindaki zerur elementler
bilen bedeni Gpjiin etmek G¢in bu i¢ginifi yarym bulgury yeterlik.

Icgecmede we asgazan basy beterlesende tdze sykylyp alnan
kasir siresini icmek maslahat berilmeyar.

POMIDOR SIRESI

Asgazan-icege ulgamynyi isine oflyn tdsir edydr, howply
taze doremelerifi doremel howpuny azaldyar. Gowreli we ¢a-
ga emdiryan zenanlar dcin dran peydaly. Pes kaloriyaly bu icgi
bedenifi agramyny artdyrmayar. Taze tayyarlanan pomidor sire-
sinde icegedaki tursama we ¢iiyreme hadysalaryny gowsadyan
gliycli tasirli fitonsitler bar. Bu i¢gini nahardan 20-30 minut 6
icmeli, sebabi ol iceganifl we asgazanyii iymit sifidirise tayyarly-
gyny yokarlandyryar. Duz onuii bejeriji tasirini peseldyar. Sonuii
licin duza derek maydaja dogralan sarymsak, ukrop, petruska,
kinza yaly gdk otlary gosmaly. Pomidor siresini gastritiii (as-
gazan kesellerinde), bas kesellerinifi, holesistitifi (6t haltasynyni
¢ismeqi) beterlesmelerinde igmek maslahat berilmeyar.

Guwanc SAPAROW,
Asgabat saher hassahanasynyii béliim mdidiri.

tynda Tirkmenistan Hazar deiiziniii ekologifasy bilen

da paytagtymyz Asgabatda altynjy sammitleri gecdi.

uniwersitetifi Alymlar gerieginifi alym-katibi.

Adamy beyleki jandarlardan tapawutlandyryan zat
onuii akyly we zahmetidir. Zéhmet iistiinligiii illinji
sertidir. Zdhmetsiz hic zat miimkin dal. Eger «Beyik
isleri amala asyrmak iicin adama ifi gerekli zat name?»
difip soralsa onufi jogaby «Z&hmetsdyerlik» bolardy.
Zehini gormezlik miimkin, basarjaiilygy gormezlik
miimkin, yhlasy gormezlik miimkin, emma zdhmeti
gormezlik mdmkin dal. Zéhmetsdyer adamy, onuii
zahmetiniii netijesini gdzden sypdyrmak mimkin
dal. Meselem, Miisiir barada bilyan zadyiidan biri
hdokmany suratda Misiir piramidalary bolar. Hytay
barada bilyan zadyiidan biri hokmany suratda Beyik
Hytay diwary bolar, sebabi bu diwary gurmak iicin
millionlar¢a adam zéhmet siidiripdir. Diymek zahmeti,
zahmetiii netijesini gormezlik miimkin dal.

Basketbolyii yyldyzy Maykl Jordan egindesleri-

nii arasynda oziniii bokmek we topy tora sal-
mak ukyby bilen dal-de, ilki bilen 6rdn agyr tiirgenle-
sikleri bilen tanalypdyr we munuii iicin ofia uly hormat
goyupdyrlar. Hatda yyldyz basketbolgy hdkmiinde
tanalyp baslanyndan soiiam, bu erjel tiirgen agyr tiir-
genlesiklerini birjigem sypdyrmandyr. Agyr tiirgen-
lesikleriit iisti bilen zéhmet ¢ekmegi we der dokmegi
owrenydrsifi. Ruhuity durnukly yagdayda saklamalc
iicin zdhmet cekmekden peydaly zat yokdur. Sebdbi,
eger islenilse, zéhmet cekilse, hokmany suratda netije
bolaymaly. Eger netije bolmasa ya-ha zahmet cekilen
daldir, ya-da yalilys zdhmet cekilendir.

ZAHMET SONY - REHNET

Diite zdhmet, onda-da halal zahmet bagt getirydn-
dir. Zdhmetiti halal bolmagy - ilkinji sert. Kate-kate
ofiiimizde afisat wriim edip bolyan Yollar peyda bol-
yar, kateler seriiti dumanladyan yagdaylar yiize cykyar.
Emma bularyii dhlisi durmusyii synagy, biz dogry yola
pugta eyeryarismi ya-da yeiiil zada yykgyn edyarismi?
Ymaratyii diybiine sement dél-de, saman diisesefi,
yokarsyna kerpic drmek kyn bolar.

Zdhmet bilen yhlas bolmasa, zehin bilen ultybyii
peydasy yokdur. Zéhmet we irginsiz ylym dwrenmek
bilen dran uzaklara gidip bolyandyr. It zahmetsoyer
we it yhlasly adam yeilis gazanyandyr.

Zihmet hem aiily-diisiinjeli guralmasa, ol harsy-
diinydlige elter. Seyle zihmetiii netijesi yaramaz bolar.
Zahmet difie ofiyn netijd - hayyrly zatlara hyzmat et-
melidir. Ata-babalarymyzyii zéhmet terbiyesinde solar
bilen bagly diisiinjeler hem kemala getirilendir. Solar
esasynda yas nesillerde zahmete sdygini doretmek
jemgyyetimiziti mohiim wezipesidir. Ata-babalarymyz:
«Zahmet sofly - rehnet» diyipdir.

Zdhmet endigini ele almadyk adam edil elsiz-ayak-
syz yalydyr, yonekey yagdaylarda hem basyny ¢arap
bilmdn durandyr. Zandynda zéhmet terbiyesi bolan
adam bolsa hikman bir ugur tapar. Zahmet ugurtapy-
jylygy hem terbiyeleyar. Ata-babalarymyzyii gadym-
dan gelyan yorelgeleri zihmete soyginiii netijesinde
kemala gelen iii naybasy nusgalardyr. Ciinki zihmete
soygi we zéhmete endilt ayry-ayry diisiinjeler bolsa-
da, biri-biri bilen baglanysyklydyr. Yalta adamda z3h-
mete gadyr goymak disiinjesi hem bolmayar. §onuﬁ
yaly adamyii dziini kdmillesdirmegi kyn bolyar. Yaslara

zdhmete gadyr goymagy, zdhmetiii miwesiniii nireden
gelydndigine diisinmegi hem dwredilmelidir. Sebdbi
adamy tanamagyii esasy ol¢egi onuit adamkargiligi we
zahmetsoyerligi hasap edilyar.

Garagsyz Watanymyzda topraga orkiini baglan,
topraga yhlas etmegiii gadymy daplerine ygrarly day-

hanlaryfi durmusy pék zshmetili hdzidiliginid aydyfi
mysalydyr. Yurdumyzda olaryii zahmetine uly sarpa
goyulyar. Zéhmete yhlasly adam zdhmetifi miwesine
gadyr goymagy hem bilyar. Zéhmet cekmek endilderi
uzak wagtyi dowamynda kamillesdirilip, ussatlyga yol
acyar. Sunda adamyii gaytalamak, dinsli bolmak, kana-
gat etmek endikleri kemala getirilmelidir.

Zahmet adamda peydaly endikleriii kemala gelmegi
licin derwayysdyr. Alyn deriiii sacyp cekilen zahmetiii
hozirini hic zat bilen deiidp bolmaz. Zahmetsoyerlik
adamyii hasiyetini hem terbiyeleydr. Sebabi zéhme-
tifi adamyii dziine erk etmegini terbiyeleyanligindedir.

Akmaral YAGMUROWA,
Seyitnazar Seydi adyndaky TDMI-nifi talyby.

Zdhmet cekmdge endik edip, munuii peydasyna dilsi-
nen adam hasiyetine hem erk edip bilyar.

Zihmetde gozellik bar. Adamyii zdhmetifi gymma-
tyna diisinmegi, zahmetiii gadyryny bilmegi onuii
mertebesini beygeldyar. Ciinki zahmet daragty adamyii
oziinde bolup, ol adamyii tebigy ukybynyii endik bilen
ozlegdiriimeginiii netijesidir.

Zéhmet - yhlasyii miwesi. Zihmete endik eden
adamyii yiizi nurly bolyar. Ata-babalarymyz «Bu giinki
isifii ertd goyma» diyen yorelga eyeripdir. Ciinki zah-
metifi miwesi edil baharda tebigatyii ecilydn baylygy
yaly, goziifii dokundyryan baylykdyr. Alyn deriii sifien,
0z eliii degen halal zéhmetiii tagamy, tdsir Uytgesik
bolyar. Indiki ddimlerifi batly bolmagy iicinem halal
zihmetifi uly dhmiyeti bar.

Ynsan oz ylbalyny zéhmet bilen bezan halatynda,
onufi dwdsgini, nury artyp baslayar. Gowniine gifilil,
ruhubelentlik, malsada okgunly dowam etmeklik ¥a-
ly hasiyetler hemra bolyar. Onsofiam, her zadyii 6ziine
mahsus zynaty bardyr. Gusda ganat, atda afak, balykda
yiizgiic... adamda bolsa gelsildi yaradylan on iki syna-
dan dasary arassa ahlak, ynam, zahmet sol gdzelliklerii
istiini yetirip duryar. Bilegiiie giiy¢ berip, yiziiie nur
¢ayyanam, siifiiiifii taplap, saglyk payyny bol berya-
nem, alysy yakyn edip, yoluiia yagty sacyanam zdhmet-
dir. Ciinki, bizifi zehinimizi agyan zat yhlasly zéhmetdir.
Zdhmet bizi iistiinliklere Yetirfan gosa ganatymyzdyr.

Bagtyyar GURBANBERDIVEW,
Tiirkmenistanyi Iceri isler ministrliginii
institutynyii talyby.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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gysga setirlerde

» Jokowicin muzegi gurlar. Serbijanyn
Prezidenti Aleksandr Wugi¢ gakyn wagtda
gurtda meghur tennisgi Nowak
Jokowicifi muzeyinifi gurlusygy-

,IL"' na baslanjakdygyny malim etdi.
- Serbiganyfi Bagtutanynyn agt-
magyna gora, bu muzey Jokowigifi sporta we
gurdun taryhyna gogsan gosandyny gorkez-
Uan milli gadygarlige dwrUler.

> Balygyin segrek gorniisi. Gazagysta-

nyi Balyk hojalygy bogunga ylmy-6nimgilik

merkezinifi isgarleri Hazar defi-

zinden seyrek dus gelgdn gyzyl

balyk (Salmo caspius) tutdular.

Kenderli aglagyndan tutulan ba-

lugyn uzynlygy 47 santimetr, agramy 1,3 ki-

logram. Lasos surata dusurilenden sofi gagta-
dan defize goyberildi.

» 12 miin gyllyk Giin senenamasy. Alym-

lar Tlrkigedaki Gobeklitepe Jadygarlikler

__:.--q-:a-- toplumynda gasy 12 man gyl té-

weregi diglip ¢ak edilgan das su-

;,..,. 1 tdnlerde syrly nysanlary gize gy-

kardylar. Alymlar munui

astronomik hadysalary bellik etmek Ggin dé-

redilen dinganin i gadymy GUn senenamasy
bolmagynyi mumkindigini caklagarlar.

» Baslesigin jemini jemlediler. Su gylyn

«Fine Art Photography Awards» baslesiginifi

eminleri «Yabany tebigat we hagwan-

lar» kategorigasy bogunga her gyl ge-

cirilgadn baslesigiii jemini jemlediler.

= Baslegikde yefiiji bolan fotosuratlar

hagran galdyryjy agdynlygy we duggy tagdan
cunilugy bilen tapawutlanyar.

» Tikensiz bagiil getigdirildi. Alymlar ti-

kensiz bagll getisdirmegifi usulyny oylap tap-

= dylar. Ylmy barlaglar bu 6simlikde ti-

kenlerifi dsmegine genlerifi gadymy

masgalasynyf sebdp bolgandygyny

guze gykardy. Bu yagdayg millionlarga

gyllap ewolgusion bélunisige garamazdan,
gullerify gérnuslerinde saklanyp galypdyr.

P Giigeli litij bataregalaryny doretdi.

Hytadly inZenerler gaty litig bataregalary Ggin

katodyn innowasion modifika-

sigasyny doretdiler. Taze teh-

nologiga enjamlaryi energiga

dykyzlygyny we hyzmat edis

mohletini 20 mf gezek zargad berip bolgan

derejd cenli Jokarlandyrmaga mumkingilik
berdi digip, «Nature» nesiri gazgar.

P Tagallalaryny birlegdirer. «Microsoft»
we «Lumen Technologies» emeli afyn
infrastrukturasyny berkitmage
gonUkdirilen strategik hyzmat-
daslygy yglan etdiler. Bu hyz-
matdaslyk «Microsoft»-yn
maglumatlary isldp taggarlagan merkezleri
Ggin  ulgam kuwwatlylygyny gifieltmage
muUmekingilik berer.

» Kosmosa gol peteginii nyrhy. ABS-nyn
«Virgin Galactic» kompanigasynyfi kosmos
- gamisinde ugmak Ugin petegif

s bahasy bir orun Ggin 600 mun
dollar bolar. Maksatnama gora,
alty orunlyk «Delta» gamisi
2026-njy Yylda ulanysa tagyar ediler. «Virgin
Galactic» her gyl 750 adamy kosmosa syya-
hata dkitmegi maksat edingar.

> Hytagyh if bag adamy. Hytagyn «Pin-

duoduo» elektron séwda diUkanlarynyn esas-

landyryjysy Kolin Huan Hytagyn

in bag adamy hasaplanygar. Maglu-

matlara gora, milliarderif baglygy

48,6 milliard dollara deri bolup, bu

ofa dunyganin if bay adamlarynyi sanawynda
25-nji orny egelemage mimkingilik bergar.

» Sygahatgylaryi akymy rekord dereje-
de. 2024-nji gylyn Yanwar-igun aglarynda

Dubayg 9,31 million dasary gurt

E sygahatgysyny kabul etdi. Bu
« 2023-nji gylyn birinji Ygarymyn-
——ae daky 8,55 milliondan 9 goterim

kdpdur. Bu barada Dubagun Ykdysadyyet we
syyahatgylyk departamenti habar berdi.

~# TARYHDA SU GUN

1960-njy yylyfi 16-njy awgustynda Stok-
golmda Xl Halkara astronawtika kongresi-
nif karary bilen Halkara astronawtika aka-
demiyasy (IAA)
doredildi. Aka-
demiyanyfi do-
redilmegi bara-
daky baslangyc¢
bilen raketa we
aerodinamika
boyunca mes-
hur alym Teodor fon Karman cykys etdi.
Hazirki wagtda akademiyanyii agzalary 83
yurduii alymlaryndan ybarat.

Muhammad Yunus kasam kabul etdi

Parahat¢ylyk bogunga Nobel bagragy-
nui egesi Muhammad Yunus Bangladesifi
wagtlagyn hékumetinifi baglygy hékminde ka-
sam kabul etdi. Pagtagt Dakkadaky Prezident

kdsgiinde 84 gasly Muhammad Yunus we wagt-
lagyn hékimetif beyleki tdze agzalary Prezident
Muhammad $ahabuddinifi gatnagsmagynda ka-
sam kabul etdiler. Yunus 6ziine bildirilgan ynam
Ugin hogallyk bildirdi we gurtda erkin saglawlary

gegirmage mumkingiligif dérediljekdigini belledi.
Seylelikde, Yunus wagtlagyn hékimetif bas ge-
fnescisi wezipesine bellenip, bu dereje Premyer-
ministrifi wezipesi bilen defidir. Téze wagtlagyn
Ministrler Kabinetinifi diztminde 16 agza bar.

Golagda Premyer-ministr Segh Hasina Wazed
isinden ¢ekildi. Sondan soft gurdun Prezidenti
Sahabuddin wagtlagyn hékimetin gurulmagyna
gol agyp, parlamenti yatyrdy. Muhammad Yunus
dinya ykdysadyyetine we jemgyyetgilik dsisine
gosan gosandy tgin 2006-njy gylda Nobelif Pa-
rahat¢ylyk bogunga bagragyna mynasyp boldy.
Hususan-da, ol 6zunin esaslandyran bankynyn
Usti bilen Bangladesifi oba ilatyna az mégberli
karzlary berip baslandan sof, ofia mikromalige-
lesdirmek we mikrokredit bogunga ofidebaryjy
hindrmen diglip, baha berildi.

Banglades Gunorta Azigadaky 6sgan ykdy-
sadyyetli, agrar-senagatly urtdur. Yurduf 171
milliondan gowrak ilaty bolup, dinyade if kdp
ilatly urtlaryn biridir.

Dalasgérleﬁﬁ arasynda
telecekisme geciriler

ABS$-nyn oiki Prezidenti Donald Tramp

we hazirki wise-prezident Kamala Har-

ris ABC telegaglymynda 10-njy sentgabrda
telegekisme gegirmek barada ylalagdylar.

ABC-nifi beganatynda Pespublikan parti-

yadan prezidentlige dalaggar Donald Tramp
we Demokratik partigadan onuf basdesi Ka-
mala Harris telewidenijede guraljak ¢ekigma
gatnasyandyklaryny tassykladylar. Tramp
Florida statynyn Palm-Bi¢ saherinde gegiri-

len metbugat yygnagynda, Harris bilen lig te-
legekigme gegirmekgidigini agtdy.

Yone Kamala Harris Trampyii teklip eden
begleki iki dugusygy barada hig zat agtmady.
ABS-nyi ofki Prezidenti 4-nji sentyabrda
«Fox News» telegaglymynda, 25-nji sent-
Uabrda bolsa NBC telegaylymynda Harris bi-
len telegekigmeleri gegirmage taggardygyny
malim etdi.

Demokratik partijadan prezidentlige dalag-
gar Kamala Harris gu wagta genli basdegin-
den 5 géterim 6fde bargar. Yakynda 2 miifiden
gowrak amerikaly saglawegylaryi arasynda pi-
kir soralysyk gegirildi. Olaryi 42 géterimi Ka-
mala Harrisi, 37 gdterimi bolsa Donald Trampy
goldady. Yene-de 4 géterimi garagsyz dalaggar
Robert Kennedi kigini makullady.

Golayda Kamala Harris resmi tagdan ABS-
nyn prezidentligine dalaggar boldy. Ol bu bara-
da Filadelfigada gegirilen Jygnakda yglan etdi.

TAZE HUNARLER TASSYKLANDY

Hytagyn Adam gorlary we jemgygetgilik
Upjunciligi ministrligi tdze 19 hunarin yk-
rar edilendigini habar berdi. Taze hinarlerin
kopusi sanly ykdysadyyet we innowasiga pu-

daklary bilen gdniden-goni baglanysykly bo-
lup, munuf 6zi bu pudaklaryfn gokary depgin
bilen 6syandigini gérkezyar.

Taze hunarleri tassyklamak bogunga isler ge-
¢en Yylyi ahyrynda baslandy, ydéne gutarnykly

ABAY GUNI

10-njy awgustda Gazagystanda gornikli
sahyr, ai-bilim yayradyjy we filosof Abay
Kunanbayewifi hormatyna Abay gtini bellenilip
gecildi. Bu yyl onuii doglan giiniine 179 yyl dol-
dy. Sol gun yurduii paytagty Astanada Abayyii
yadyagarligine giil goymak dabarasy gecirildi.
Abay Kunanbayew gazak sahyry, magaryf-
¢ysy, akyldary we jemagyyetcilik isgaridir. Ol Ga-
zagystanyil yazuw edebiyatyny esaslandyryjy
we yurduii ilkinji nusgawy yazyjysydyr. Abay,
yslam yorelgeleri esasynda gazak dap-dessur-
laryny Yewropa medeniyetine yakynlasdyrma-
ga tagalla eden medeni reformacgy hékminde
hem gifiden tanalyar.
1995-nji yylda YUNESKO hem-de Gazagysta-
nyi hékimeti tarapyndan sahyryii doglan gininifi
150 yyllygy dabaraly bellenilip gecildi. Beyik gazak
sahyrynyii doglan gini 2020-nji yyldan bari res-
mi taydan Gazagystanda bayramgylyk hékminde
bellenilip gecilyar. Hazirki wagtda Kairde, Tahranda

Afrikanyn in uly howa menzili g,

Efiopiyanyii paytagty Addis-Abe-

banyii golayynda Afrika yklymynda
ifi uly halkara howa menzilini gurmak
barada karar kabul edildi. Maglumat-
lara gord, howa menzili yylda 100 mil-
lion yolagca hyzmat etmek iicin niyet-
lenendir. Afrikanyf i uly we if calt
Osyin awiakompaniyasy «Ethiopian
Airlines» Efiopiyanyi tize howa men-
zilinifi dizaynyny islép diizmek maksa-
dy bilen DAR halkara konsalting topa-
ry bilen dzara disiinismek baradaky
Ahtnama gol celdi.

«Ethiopian Airlines» toparynyi bas

sanaw Jakynda ¢ap edildi. Taze hinarlerin iginde
onlagn-strimer, «akylly» awtoulaglaryn sirdji-
si, emeli afn programmalary bogunga hiindrmen,
bioinZenerlik ugrundan tehnik, «akylly» dnimgilik
ulgamlarynyn dolandyryjysy we beylekiler bar.

«Taze hunarlerifi déredilmegi is gerlerini, pro-
fessional bilimi we bilim bermegi 6sdirmage, is-
garlerii zadhmet standartlaryny Yokarlandyrma-
ga, seyle hem is bilen Upjuncilige we telekecilige
Yardam bermek Ugin m8him dhmigete ege bolar»
diglip, ministrligin resmi beganatynda bellenilgar.

Yurdufi habar beris serisdeleri taze hiinarlerif
ykrar edilmeginifi adamlaryn is gerlerinde ukyp-
basarnyklaryny yzygiderli gokarlandyryp, milli
sygasatyn artykmaclyklaryndan pegdalanma-
gyna mumkingilik déredip biljekdigini habar ber-
Uarler. Maglumatlarda, gurtda zéhmet bazaryna
ep-esli tasirini Yetirgan onlayn-strimer hinarinin
has-da dsdurilgandigi bellenilyar.

BELLENILDI

we Moskwada sahyryf yadyadrlikleri bar. Indi bizifi
yurdumyzda hem beyik sahyryfi yadygdrligini oturt-
mak meyillesdirilyar. Gazagystanda Abayyii adyny

koceler, uniwersitet we teatr géteryar. Karagandy
welayatynda onuii adyny géteryan saher bar. Al-
pinistler her yyl yurduii ifi beyik dag gerislerinifi biri
bolan Abay belentligine (4010 metr) ¢ykyarlar.

Almatyda 7-10-njy awgust aralygynda sahy-
ryfi we magaryfcynyfi doglan giiniine bagysla-
nyp, 20-den gowrak cdre gecirildi.

» Dubagyn Hokumetinin Adam gorlaryny
dolandyrmak bogunca departamenti dort
glnlik is hepdesini girizmek bogunga synag-
lara 15 sany ddwlet edarasyny saylap aldy.
Seyle hem bu edaralaryi isgarlerinif is guni-
nifi dowamlylygyny Yedi sagada genli azalt-
mak gz 6ndnde tutulyar. Bu barada Emirligin
HokUmetinif metbugat gullugy habar berdi.

12-nji awgustda girizilen synag 30-njy
sentyabra ¢enli dowam eder. Bu ddéwirde
synag taslamasyna gatnasgan edaralaryn
isgarlerine doly aglyk tdlener. «Bizifi ¢ege
tomsumyz» digip atlandyrylan Hokimetin
baslangyjy difie déwlet isgarlerine degisli bo-
lup, bu synaga hususy pudagyr kompaniga-
lary gatnagmadyar.

- Adam gorlaryny dolandyrmak bogunga
departament tarapyndan ondebaryjy halka-
ra tejribelerine, seyle-de bizifi ¢ege is gursa-
wyny déretmek baradaky tagallalarymyza
lagyk gelgadn «Bizin ¢ege tomsumyz» bas-
langyjy Yola goyuldy. Bu baslangyg, dowlet
isgarlerine 6z iginift hem-de sahsy durmusy-
nyn denagramlylygyny saklamaga mimkin-

e
DORT GUNLUK IS HEPDESINI
HODURLEMEKC!

cilik bergar. Bu meyilnama isgérlerin durmus
derejesinin hilini yokarlandyrmaga we dowlet
gorlaryny oylanysykly pegdalanmaga go-
nikdirilendir — digip, departamentin baslygy
Abdullah Ali bin Zaged al-Falasi agdgar.

30-njy sentyabrdan sor departament sy-
nagyn netijelerini seljerer. Bu bolsa, dort giin-
ik is hepdesinifi netijeliligini anyklamaga
mumkingilik berer. Segle hem departament
baslangyjy gineltmek Ja-da dowlet edara-
larynyn is tertibine basga ugtgesmeler giriz-
mek bogunga degisli teklipleri taggarlagar.

BOLGARIYA YEWRO GECER

Bolgariyanyii Halk yygnagy (par-
O lament) yewronyi milli pul hok-

miinde dolanysyga girizilmegini
tassyklayan kanun kabul etdi.

Bu kanun Bolgariyada yewronyi do-
lanysyga girizilmeginifi yorelgelerini we
kadalaryny tertibe salyp, yewro gecisifi
diizgiinlerini kesgitleyir hem-de rayatla-
ra tize walyuta uygunlasmaga wagt ber-

> Koreya Respublikasynyfi mekdepleri «gelje-
qgifi synp otaglary» taslamasynyii caginde emeli
afly okuw gollanmalaryny ornasdyryp baslady-
lar. 2023-nji yyldan bdri LG yurduii 18 mekde-
binde eyydm yola goylan seyle synp otaglaryny
ddredip baslady. Bu okuw otaglarynda mugal-
lymlara we okuwcylara kbmek edip biliek emeli
af bilen enjamlasdyrylan CLOi adamsypat ro-
botlaryna birikdirilen sanly tagtalar gurnalandyr.

Koreya Respublikasynyfi Bilim ministrligi
emeli afly sanly okuw gollanmalaryny ornas-
dyrmak boyunca meyilnamasyny malim etdi.

2025-nji yyldan baslap, tdze okuw gollan-
malary matematikany, informatikany, korey we
inlis dillerini 6wrenmek maksady bilen ulanylar.
2028-nji yyldan baslap, olar jemgyyeti dwrenis
bilimi, taryh, tebigy ylymlar we tehnologiya yaly
ugurlary hem 6z icine alar.

P 2024-nji yylda ya;ayyg licin in gymmat sa-
herlerifi sanawynda Zenewa bII‘II'IjI orny eyeledi.
llkinji Gcliige Syurih we Nyu-YorI( girdi. «Num-
beo» platformasy tarapyndan hodiirlenen ya-
saysyii bahasy boyunga tizelenen indeksde Ze-
newa saheri 101,7 bal gazanyp, diinyanii beyleki
saherlerinden dfie saylandy.

Vasaysyfi bahasy boyunca sanawda azyk
ondmleri, ulag we jemagat hyzmatlary yaly
esasy sarp ed|§ harytlarynyn we hyzmatlafynyn
rende tolegleri ya-da |p0tel(a yaly yasayys cyk-
dajylaryny oz icine almayar.

Sweysariyanyi Syurih saheri téze sanawda 100,4
bal bilen ikinji orny eyeledi. Uciinji orunda 100 bal
bilen Nyu-York, onuii yz Yanyndan San-Fransisko
(90,5), Boston (85,8) we Reylyawil (83,9) gelyar.

WAKYLLY» OKUW GOLLANMALARY

—
Diinyanin in gymmat saherleri

-1*a,

direktory Mesfin Taseunyii sdzlerine
goré, toplumyi bahasy 6 milliard dol-
lara dei bolup, meydany 3S inedordiil
kilometr bolar. Howa menzili yurdui
paytagtyndan 17 kilometr uzaklykda-
ky Bisoftun sédherinifi golayynda bias
yylyi icinde gurlup, ulanmaga berler.
Seyle hem DAR igirt uly gurlusyk tas-
lamasy iicin kirendecileri saylar.
Awiakompaniyanyii  yolbascysy-
nyh sozlerine gori, tize hallkara howa
menzili birinji tapgyrda yylda 60 milli-
on yolagca hyzmat etmelk iicin niyetle-
nendir we ikinji tapgyrynyi tamamlan-

magy bilen 100 million adama hyzmat
edip biler. Howa menziline bir wagtda.. =

4 layner gonar. «Ethiopian Airlines»-ifi = %

hazirki howa menzili yylda 20 millio
yolagcy kabul etmige ukyply.

DAR-yi bas direktory Tarik al-Kan-
ni téze howa menzilinif Afrikada ifi uly
aeroport boljakdygyny we «ultramo-
dern» dizaynynda yerine yetiriljekdi-
gini mélim etdi. Onui s6zlerine gora,
bu taslama «Ethiopian Airlines» ho-
wa yollaryna diinyénii ifi gowy awia-
kompaniyalarynyii onlugyna girmige
mimkincilikk berer.

jel( gegi; dowriini girizyir. Bolgariyada
yewronyi dolanysyga goyberiljek wagty
heniz kesgitlenilmedi. Onuii wagty Yew-
ropa Bilelesiginiii Gefiesi tarapyndan
kesgitlenmeli diylip, habarda bellenilyar.

Vewronyﬁ bolgar lewi bilen birlikde
dolanysykda bolmagy yeke-tik ?ewropa
pulunyi girizilmeginden soi bir aya cen-
li dowam eder. Gecis dowri gutarandan
son, bolgar puly dolanysykdan doly ay-
rylar. Harytlaryfi we hyzmatlaryii bahala-
ry bolsa, yylyii dowamynda iki pul birli-
ginde-de gorkeziler.

Bolgariyanyii Halk banky kanuna la-
yyklykda, rayatlaryii kagyz pullaryny we
sayylyklaryny resmi nyrhda ciklendiril-
medik mukdarda, wagty cdkiendirmez-
den we hyzmat iicin toleg almazdan yew-
ro bilen calysmaga borcly edildi.

Emeli afily okuw gollanmalaryny islap dizmek
isleri bilen «Samsung» we LG kompaniyalary mes-
gullanyar. Gollanmalary kép dillerde ulanyp bolar.

Gosmaca funksiyalary entek malim edilmedi.

- Mugallymlar okatmagyii netijeli usullaryny
islap duzmek bilen emeli afi esasly sanly okuw
gollanmalaryny ulanmakda aygytly adim adyadrler
- diyip, yurdun bilim ministri Li Ju Ho aytdy.

Amerilanyii basga-da birndce saheri, sol sanda, Wa-
sington (82,5), Sietl (81,5), Los-Anjeles (80,9), Cila-
go (80,2) yaly saherleri illinji onluga girdi.

Beyleki tarapdan, Palistanyii we Hindistanyii
Karaci, Lahor we Kalkutta yaly saherleriniii gorke-
zijileri 19-21 bal aralygynda bolup, yasayys iicin ifi
arzan saherler hokmiinde ykear edildi. Diinyanif
218 saherini oz icine alyan sanaw her alty aydan
bir gezek ¢ap edilyar. Gifiisleyin baha bermel iigin
«yasaysyi bahasy boyunca indels» ulanylyar.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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WULKANLARYN WE
BUZLUKLARYN YURDY

@ emirgazyk Atlantikanyfi merkezinde yerlesyan

Islandiya hayran galdyryjy buzluklary hem-de
hereket edydn wulkanlary bilen tebigaty sdyuijilerifi
Unsiini 6zine cekyar. Islandiya diylende kopler De-
mirgazyk ysyklary gbz 6iilne getiryar. Kopler bolsa
Islandiyany gyzgyn suwly kéllerifi yurdy hokminde
tanayar. Islandiya 103 mifi ineddrdil kilometr meyda-

ny tutyan ada yurdy bolup, Arktika tegelegine 6ran
yakyn yerlesyar. Sol sebapli bu yerde tomsuna ak gi-
jeleri, gysyna bolsa dirli dwisgunli demirgazyk ysyk-
laryny synlap bolyar. Syyahatcylaryfi képlsi bu yurda
Tingwadlawatn kélini gérmek G¢in baryarlar.

Yurdufi paytagty Reykyawik saheri bolup, Kou-
pawogyur, Habnarfordyur, Reykyanesbayr, Akureyri,
Gardabayr Islandiyanyi esasy saherleri hasaplanyar.
Islandiyalylaryfi 95 goterimi island dilinde geplesyar-
ler. Yurdufi resmi dili island dili bolup, ikinji we {ciinji
dil hékmiinde dat we ifilis dilleri dwredilyar. Sol se-
bdpli ada yurduna baryan syyahatcylar yerli ilat bilen
distnismekde kyngylyk cekmeyarler. 2007-nji yylda
Islandiya BMG tarapyndan yasamak Gcin dinyani
il gowy yurdy diylip saylandy. Sowuk yurda Keflawik
howa menzili arkaly ya-da defiiz Usti bilen baryp bol-
yar. Gezelenje baryan syyahatcylara cig we kakadylan
et, gaynadylan suyt, bisirilmedik yumurtga getirmek
gadagan edilydr. Islandiyany milli ashanasynda balyk
we defliz 6Gnimleri esasy orny eyeleyar. Akula etinden
tayyarlanyan naharlar, lefifiec corbasy, gaynadylan
gocui kellesi, styji tiwi pudingi, kremli gatyk hem-de
pisme (kleinur donuts) yurduii meshur tagamlarydyr.

Islandiya yylyfii ahli paslynda syyahatcylar Ugin
acykdyr. Ada yurduna baryanlar tebigy gozellikler bi-
len bir hatarda, island atlaryny, polyar tilkilerini we ak
delfinlerii tasin hereketlerini synlap bilyarler. Islandi-
ya sbwda we jemgyyetcilik giymenjeleri tcin dal-de,
hemme zatdan uzaklasyp, tebigatda asuda dync al-
mak isleyanler Gcin i gowy Yerlerif biridir.

SKAFY NAHILI TERTIPLEMELI?

ISLANDIVA BARADA
GYZYKLY MAGLUMATLAR:

I Islandiyanyii 382 miifiden gowrak ilaty
bar. Yurduii ilatynyii esasy bélegi «diinyanifi
ifi sowuk paytagty» diylip tanalyan Reykya-
wik séherinde yasayar.

1 Islandiya Yer togalagyndaky ifi yas yer-
lerifi biridir. Mundan 1100 yyl ozal acylan ada
adamlaryi ifi sofiky mesgen tutan yerlerinifi
biri hékminde tanalyar.

[vI Ada déwiletinifi yasayjylary mifiki jan-
darlaryii (elf, troll we beylekiler) bardygyna
we her yyl dylere aylanyandygyna ynanyar-
lar. Wikingler déwriine degisli bu mifologik
ynan¢ entegem dowam edyar.

[v/ Wulkan l#bigi bilen gyzdyrylan howuz-
larda gysyna suwa diismek islandiyalylaryii
yoii bolan déplerinifi biridir. Yurtdaky mawy
lagun we acyk gok suw howuzlarynyin gyz-
gynlygy 37-40 dereje bolup, dinyanii ifi
meshur gyzgyn cesmeleri hasaplanyar.

I Islandiya iki tektonik plastinkada yer-
lesyar. Sol sebapli adada isjefi wulkan kop.

v Yewropanyn if uly buzlugy Islandiyada
yerlesyar. Yurduii tutyan meydanynyn 11 go-
terimi buzluk bilen drtiilendir. Buzluklar Islan-
diyanyn esasy gozel yerlerinifi biri bolup, 300
toweregi buzlugyii ayratynlykda ady bar.

I Islandiyanyii baydagyndaky 3 milli refi-
kin 6z manysy bar. Wulkan I3bigi gyzyl, gar
we buzluklar ak, umman bolsa gok reikde
suratlandyrylyar.

v Islendik syyahatcynyii arzuwynda de-
mirgazyk ysyklary gormel bar bolsa gerek. Is-
landiyada sentyabrdan mart ayyna cenli aralyk-
da asmanda sugla sacyan refikleri synlap bolyar.

VI Islandiyada caga at dakmalk Giinbatar
yurtlardaky yaly dal. Bu yurtda adamyii fami-
liyasy kalkasynyi adyndan gelip cykyar. My-
sal licin, kakasynyi ogly, kakasynyi gyzy. Sol
sebdpli bu yurtda familiya diyen diisiinje yok.

v Islandiyalylar wulkan atylan giini ¢érek
bisirip paylayarlar. Bu yrym enceme yyl bari
dowam edip gelydr. Ada yurdunda yasayan
cagalar Ayazbabadan gorkyarlar. Sebabi ol
cagalara difie bir sowgat paylaman, bayram-
cylyk giini jezalandyryp hem bilyar.

Durli halklardaky yrym-ynanclar

aryhyii dowamynda adamlar ndbelli we diisinme-
dik zatlaryndan ozlerini howpsuz duymak iicin, seyle

hem gorkuly yagdaylardan cykalga gdzlap diirli yrymlary do-
redipdirler. Irki zamanlarda yasap gecen adamlaryii ynanan
zatlarynyii k@birinifi haltykata layyk gelmegi bilen yrymlar
durmus ydrelgesine, hatda kdp hallyi milli dap-dessurlary-
na dwriilipdir. Her bir halkyii dziine mahsus yrym-ynanglary
bar. Yrymlar 6z doran déwri bilen, sol dowiirlerdaki ynanc-
lar bilen bagly bolup, yima esaslanmayar. Hakylata layyk
gelmeyandigine garamazdan bu durmus yorelgeleriniii ula-
nylysy su giinlerde hem dowam edyar. Gelifi, kabir halkda
nesilden-nesle gegip gelyan yrymlar bilen tanys bolalyii!
Barmallaryfiy kesisdirmel. Giinbatar Yewropada orta we
siiyem barmagyfiy gaycy sekilinde kesisdirmek islendik yag-
dayda sowlulyk getiryér diyen yrym bar. Bu ynanc Yewropa
yurtlaryna hristianlardan 6, butparazlar déwriinde yayrap
baslapdyr. Vewropalylar barmaklaryny atanaklayyn birlesdir-
mek bilen, kémek ediji giiyclerii sol yere jemlenyandigine we
arzuwlaryii basym amala asjakdygyna ynanypdyrlar. Yryma

esasan, Yaslaryf arasynda has yorgiinli ulanylyar.

ynanyanlar ilkibasda iki siyem barmagyny atanaklayyn birles-
diren bolsalar, sofilugy bilen her elinifi orta we siiyem barmak-
laryny ayratynlykda kesisdirip, Ustiinlik gazanyp boljakdygyna
disinipdirler. Hazirki wagtda hem dowam edyan bu ynanc,

Gara pisilt. Esasan, Yewropa yurtlarynda yoii bolan gara
pisik meselesi su giinler hem dowam edyar. Aslynda Yewro-
pada pisik sowlulyk getiryan jandar hasaplanyar. Yone yrym-
cylaryn kdpdisi pisigifi gara reiikli bolmagyny garafikylyk bilen
baglanysdyryp, «erbetliklerifi kesbi» diyip alamatlandyryar.

Gadymy Rimde ddran bu yrymyfi diiyp manysynda gara pisik
erbetlik, betbagtlyk we sowsuzlyk getiryar diyen ynang bar.
K6p yerde gijesine gara pisik gormek, yolufiy gara pisigifi ke-
sip gecmegi erbet yagday hasaplanyar.

Nal asmal. Gadymy Rimliler atdyr at esbaplarynyi sowlu-
lyk getiryandigine ynanypdyrlar. Seylelik bilen olar gapysyndan
nal asyp goyupdyrlar. Sofilugy bilen nal asmak dibi Yewropa

medeniyetine hem aralasypdyr. Sol ddwiirler nal erbet gliycler-
den gorayan, sol 6ye bagt getiryan gymmat bahaly metal ha-
saplanypdyr. Gapydan, 6yl gbrnip duran yerinden nal asmak
dabi hazirki giinlerde hem kop halkda dowam edyar.

Dowlen ayna. Kop halkda dowlen ayna seretmek bet-
bagtlyk getirydr diyen yrym bar. «Déwilmeks» yakynlaryi
haysydyr birine zyyan yetjekdigini 6fiinden habar beryar di-
yen manyda disnilyar. Grek mifologiyasyndan gelip cykyan
bu ynanja gdrd, déwlen ayna eyesine 7 yyl betbagtlyk ge-
tirydrmis. Umuman greklerde hem déwlen ayna seretmek,
aynanyii cat agmagy halanmayar. Yewropada bolsa, edil cat

acan ayna Yaly, yerde-de (yolda, howluda, meydanda) ya-
ryklaryil bolmagy we ondan kimdir birinifi basmagy erbetlik
getirydr diyen ynanc bar.

Teiifie. Tedfidni yokary oklanyida yiz (suratly) tara-
pyna diismegi sowlulyk getiryar diyen ynang bar. Bir isif
sowly ya-da sowsuz boljakdygyny ofiinden kesgitlema-
ge mimkingilik beryan tefifie zyfimak yrymy kop halkyi
medeniyetine ornasypdyr. Yewropalylar yoldan yorap
baryarka yiz tarapyna yatan tefifie tapsalar, Gstinlik ga-
zanjakdygyna, bagtyny tapjakdygyna ynanyarlar. Eger-de
sanly tarapyna gacan tefifie tapsalar, ondan arany acyar-
lar. Olar tefifianif sanly tarapyna durmagy sowsuzlyk ge-
tirydr diyip distnyarler.

Duz oklamal. Giinbatarda ifi kop yayran yrymlaryfi biri
hem adamyii egnine duz oklamakdyr. Yewropalylar duz okla-
mak bilen sol adamyfi egninde oturan erbet giiycleri kowya-
rys diyip disinydrler. Bu yryma gord, erbetliklerifi kop bolsy
yaly duz bolejiklerinifi hem kdpdigi, duz sepmek arkaly erbet
glyclerifi gdzinifi kor bolyandygy gorkezilyar. Leonardo da

Winginifi «Sofiky agsam nahary» kartinasynda hem su ynanja
mahsus alamatlar suratlandyrylyar.

Tagta kalkmak. Yrymlaryfi arasynda il kdp yayrany tag-
tany 3 gezek tyrkyldatmak bolup, bu yrym her medeni-
yetde basgaca ulanylyar. Hindi-yewropa medeniyetinden
gdzbas alyan bu yrymyi afiyrsynda erbet giyclerifi agac-
dan yasalan 6y esbaplarynda yasayandygy goz oiinde
tutulyar. Hacanda gep-giirriifiifi arasynda, 6yde yekelikde
gorkuly yagdaya diisen wagtyii tagta 3 gezek kakmak gor-
kuly giiycleri kowyar diylip diisinilyar.

Name ugcin almalg zatlarymyz yatdan ¢ykyar?

Oyden cykmankak satyn almak isleyin zat-
larymyzyii sanawyny tayyarlamak bazarda-
ky isimizi has afisatlasdyryar. Kéte gyssanyp, sa-
naw yazmazdan ya-da yazan sanawymyzy yatdan
cykaryp gaytsak, nameleri almalydygymyz barada
kop pikirlenyéris. Oyden gaytmankak gerek zatla-
ryii hlisini bilyén hem bolsak, séwda edip basla-
nymyzda kopiisi yadymyza diismeyar. Seylelikde,
dye gelenimizde «wiy» diyenimizi duyman galya-
rys. Eysem, bu yagday néme bilen baglyka?!
?atkeslik. Almaly zatlaryii esasylarynyii adynyi
yatda saklanyp, beylekilerinifi yatdan ¢cykmagy, ilki bilen,
yadyii isjefiligi bilen baglydyr. Kabir adam birnd¢e zady
yadynda saklap bilyan bolsa, kdbir adam bir-iki zatdan ar-
tykmajyny yadyna disUrip bilmeyar. G6z ahli zady goryar,
emma gorls duygusy icinden ifi gereklilerini beyna yetir-
ydr. Basgaca aydylanda, gbren zatlarymyz gysga mohletli
(wagtlayyn) yada gecydr. Adatca kdp adam bir gezekde
difie 7 sany zady yatda saklap bilyar. Sol sebapli hojalyk

licin zerur bolan serisdelerifi sanawyny diizmek dhli adam
Gcin ift gowy ¢ykalgadyr.

Kop zadyn bolmagy. Bazardyr marketlerde kop ha-
rydyii bolmagy, yagny goziifi kdp zada diismegi almakey
bolyan harydymyzyfi yatdan ¢ykmagyna sebdp bolyar.
GOris arkaly kabul edilen maglumatlar wagt taydan 15-30
sekunt yatda saklanyar. Taze zatlary gérmek arkaly beyle-
kiler dura-bara yatdan ¢ykyar.

Unsiin sowulmagy. Kéte pikirdir aladalar bilen, ka-
te bolsa bazardaky ya-da séwda merkezinddki haysydyr
bir zada Uns0i ¢ekilmegi bilen almaly zatlarymyz yatdan
cykyar. Uns islendik maglumatyii yatda uzak ya-da gysga
wagtlap saklanmagyna 6z tasirini yetiryar. Sanaw yazy-
landa gerek bolan ilkinji zatlaryf atlary Unsli yazylyar. Sol
sebdpli sanawyii basyndaky gerekli harytlaryfi ady yatda
uzak wagtlap saklanyar. Gerekli ownuk-usak zatlara kanbir
Uns berilmeyandigi Ucin derrew yatdan ¢ykyar.

Yatdan cykarmazlyk iicin néme etmeli?

Sowda etmdge iki gezek gidip-gelmezlik ticin ya-da ge-
rek bolan ownuk-usak zat sebdpli yoldan yzyiia gaytmazlyk
Ucin 6yden cykmankaii sanaw dizmeli. Gerekli zatlary tele-
fonyi belligine hem yazyp bilersifiiz. Kabir adam yanynda
kkagyz gbtermegi ya-da telefona seredip séwda etmegi ha-
lamayar. Seyle yagdayda gerekli zatlaryi adyny yatda sak-
lap, birndce gezek gaytalamaly ya-da yadyfia diser yaly
haysydyr bir zat bilen baglanysdyrmaly. Onda ndme, sGw-
daiyz ofiuna bolsun! Yatdan cykan zat yokdur-da, herné!

Yolbars 11 metr aralyga bokiip bilyér. Bu dpet yyrtyjy sagatda 80 kilometr tizlikde ylgap bilyir.

Yolbarslor barada

} Ertekilerde «tokayyfi sasy» hokmiinde suratlandyryl-
yan yolbars dpet we eymencdigine garamazdan, kop

aga wagtyidan baglap jatjan ota-
@ gyny, gegim-gejimlerindir okuw
esbaplaryny tertipli hem-de arassa
saklamagy owrenmek esasy talaplaryn bi-
ri bolup durgar. Esasan hem, egin-esikleriii
gerbe-ger saklamagy endik etmeli. Munun
iicin bolsa, ilki bilen, egin-esikdir giindelik
ulangan serigdelerin saklangan gkafy tertip-
lemekden baglamaly. Ejsem, zatlaryi jerbe-
ger durmagy iicin skafy ndhili tertiplemeli?
Ilki bilen gkafyf icini bogsatmaly hem-de
ahli gerini mazaly arassalamaly. Tekjelerden,
asgyclardan baslap, skafyi gapylaryna we
tutawaclaryna genli stptrmeli. Sofira egin-
esiklerini gézden gegirip, gegmejeklerini bir
gyra agyrmaly. Kicelen ga-da refikini hala-
mayan geyim-gejimlerifi jigilerinize hem be-
rip bilersiniz. Sofira egin-esiklerifi skafa Yer-
lesdirmezden ozal, méwsime gord bélmeli.
Muysal Ugin, gazda geyilgan genil esikleri bir
tekjede, gysyna geyilyan galyn egin-esikleri
basga bir tekjede, kdpleng gegmegi halagan
esiklerifizi bolsa, elyuzrakde Yerlesdirmeli.
Eger-de egin-esikleriniz skafa Jerlesmeyan
bolsa, méwsime gérd gegyan esiklerinizi
Jerlesdirip, galanyny 64un ammar otagyna
akitmeli. Skafy tertiplegan wagtyfiyz «Bu-da
gerek bolar, muny hem ulanaryn» digen piki-
ri kelldnizden gykarmaly. Eger segtmeseniz,
artykmag zatlarynyzdan dynyp bilmersifiz.
Seyle hem birndge gezek geylen egin-esikle-
ri gedilmedik esiklere gogsmaly dal. Yuwdury-
lan eginbaslary ilki GtUklap, sofira bélimlere
gora skafa gerlesdirmeli.

[
L

Skafy gerbe-ger edyan wagtyiyz egin-
esikleri refikine we gérnigine gord bélmeli.
K&wagt gegyan eginbaslaryfiyzy agratyn
tekjede gogmaly. Koyneklerin, Gtlklenen
egin-esiklerin hersini agratynlykda asgyja il-
dirip, skafa gerlesdirmeli. Seglelik bilen, sah-
sy zatlarynyz goze has-da gakymly gorner.
Say-seplerdir, saga ideg edilgan serisdeleri,
kosmetik 6nidmleri gorite gutujyklara salyp,
skafyi Kicijik cekmelerine gogmaly. Jorap-
dyr begleki ownuk-usak serisdeleri hem
beyleki kicijik cekmelere Jerlesdirmeli. Geg-

meyan ayakgaplarynyzy hem 6z gutularyna
salyp, méwsume gora toparlap, asaky gek-
melere salmaly. Okuw esbaplarydyr, beyle-
ki serisdeleri gegim-gejim saklangan skafa
salmakdan saklanmaly. Okuw esbaplaryny
6y isini Yerine getirgan stoluiiyzda tertiplap
gogmaly. Umuman, skafy hepdede, azyndan
her ay tertipldp durmak sahsy arassagylyk
icin derwagysdyr. Ogin, skafyf tertipli dur-
magy hem medenigetifi, hem-de sizif aras-
sagylyk dizglnlerini berjag edyandigifizif
nysanydyr.

Cagalara satlyk paglagan gahryman

Yiiz kesbi, egin-esigi, adaty dal hereketleri
bilen kdpgdligin Gnsini gcekyan masgarabaz-
lar cagalaryi doglan ginidne, dabaralara satlyk
payladan gahryman hékminde tanalgar. Masga-
rabazlar 200 gyldan gowrak wagt bari edebi eser-
lerde, teatrlarda hem-de filmlerde tdsin kespleri
Uerine etirgarler. «<Masgarabaz» adalgasy ilkinji
gezek 1560-njy yyllarda yize g¢ykyar. Sol gyl-
larda aktgorlar ak farfor palgygy yizine galyp,
tomasacgylary guldiripdirler. Kép dilde goérgunli
bolan «kloun» s6zinif islandlaryn «klunni» so-
ziinden gelip ¢ykandygy bellenilyar.
1947-nji yylda masgarabazlaryn halkara birles-
mesi doredilgdr. Maglumatlara gorg, ilkinji meshur
masgarabaz Jozef Grimaldi hasaplanyar. Ol 1802-
nji Yylda Angligada «Jog» ady bilen sahnada ¢y-
kys edygar. Degismeleri hem-de giilking hereketleri

Yerine Yetiren Grimaldi yuz boygaglary, gegen esigi
bilen tomasagylaryn Gnsuni 6ztne ¢cekyar. Sondan
sofra teatr artistlerinifi arasynda ganagyny gyzyl,
sagyny dlemgosar yaly refiklemek, burnuia ulla-
kan sar gegmek, agzyny renklemek hem-de drli
refkli esikleri gegmek Yorglnli bolup baslagar.

Masgarabazlar dife bir sahnada ¢ykys etman,
eysem, ceper eserlerde, filmlerde hem gilking we
gorkung kespleri janlandyrgarlar. Mufia mysal edip,
Stiwen Kingin «IT» romanyndaky «Pennywise» at-
ly gahrymany gdrkezmek bolar. Carli Caplinif «ki-
cijik sergezdan» kesbi arkaly kinofilmlerde taze bir
obraz déreygar. Ol geynisi, agak we guz hereketleri
bilen tomasagylarda uly tasir galdyrygar. Hazirki za-
man masgarabazlarynyn dap bolan ydérelgeleri ge-
¢en asyryn meshur teatr sGwelerilerinden (Variete)
gbzbas alyar.

kisinifi il ey goryan jandarlarynyii biridir. Yyl-yyldan sany
azalyan bu yyrtyjylaryii sanynyii hazirki wagtda 40 miifi t6-
weregidigi caklanylyar. Tebigaty we tebigy baylyklary gora-
mak boyunca halkara bilelesigi (IUCN) tarapyndan goralyan
yolbarslaryn esasy bolegi Afrikadyr Aziyada yasap, Yewro-
panyfi kabir sebitlerinde hem dus gelyar. Her yylyii 10-njy
awgustynda Biitindiinya yolbars giini bellenilip gecilyar.

GYZYKLY MAGLUMATLAR:

V] «Tokayyii sasy» diyilyandigine garamazdan yolbarslar tokay-
da dal-de, sahralarda, sawannalarda we dizliklerde yasayarlar.

[V Yolbars 11 metr aralyga bokiip bilyar. Bu dpet yyrtyjy sa-
gatda 80 kilometr tizlikde ylgap bilyar.

V] Afrikaly yolbarslar masgala toparyny berk saklayarlar. Bu-
laryi her toparynda masgalany dolandyryjydan baslap, aw ediji-
ler we ¢aga yolbarslara cenli 15 tdwereqi agzasy bar.

¥ VYolbarslar Tebigaty we tebigy baylyklary goramak bo-
yunca halkara bilelesigi tarapyndan yitip gitmek howpy abanyan
jandarlaryfi sanawyna girizildi. Hazirki wagtda bu dpet yyrtyjyla-
ryfi yasayan yeri azalyp, iymit tapmagy barha kynlasyar.

VI Aziyada we Yewropanyii kébir sebitinde dus gelyan
yolbarslaryii ahlisinifi asly afrikaly bolup, Hindistanyi demir-
gazyk-gliinbataryndaky Sasan-Gir milli seyilgahinde 400 t6-
weregi yolbars yasayar. Yolbarslaryii esasy bolegi Afrikanyii
demirgazygynda, Saharanyii ginortasynda dus gelyar.

VI Yolbarsyf tiyiinifi refiki néce yasyndadygyny gorkezyar. Yol-
barsyii erkegi garradygyca, boynundaky tiyi hem garalyp ugrayar.

[V Adatca yolbarslaryii kopelyan jynsy aw awlayar, erkegi
bolsa siriniii yasayan yerini gorayar. Seyle-de bolsa, awlanyp
getirilen oljany ilki bilen erkek yolbars iyyar.

M VYolbarslaryii 1 metrlik guyrugyny hasaba almasafi, géwresi-
nifi uzynlygy 2 metre cenli yetyar.

[V Yolbarsyfi arlayan sesini 8 kilometr uzaklykdan esidip bolyar.

[vI Agramy 250 kilograma yetyandigine garamazdan, yolbars-
lar ybrande topugy yere degmeyar.

M Erkek yolbarslar yatmagy gowy goryarler. Yolbarslar her
glin 20 sagada cenli uklap bilyarler.

Sanlary birlesdirin we sekili renklan!
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Pariz 2024 — XXXIII tomusky Olimpiya oyunlary tamamlandy

19-njy gezek birinji orny eyeledi

® Sowhunly dabara bilen tamamlanan
Pariz 2024 tomusky Olimpiya oyunlarynda
medal sanawynda birinjilik ugrunda viti go-
res soiky sport yarysy tamamlanyanca do-
wam etdi. ABS bilen Hytayyi arasyndaky
bu gbresde amerikanlar bir basgancak 6fie
saylandylar. Zenanlaryii arasyndaky basket-

==

bol yarysynda gazanylan altyn medal ame-
rikanlaryii 40-njy altyn medaly boldy. Olar
40 altyn medally hytaylylardan kimisde
6iie saylanyp, medal sanawyny 1-nji orunda
tamamladylar. ABS-nyfi yygyndysy bassyr
4-nji, sofiky 7 Olimpiadada 6-njy, umumy-
lykda 19-njy gezek medal sanawyny ciir de-
pede tamamlamagy basardy. ABS-nyf yy-
gyndysy Pariz 2024-de 40 altyn, 44
kiimus, 42 blring, jemi 126 medal gazandy.
Olar Tokiodakydan 1 altyn, 3 kimds, 9 bi-
ring medal kop aldylar.

Taryhynda 2-nji gezek medal sanawyny
birinji orunda tamamlamaga golay gelen hy-
tayly olimpiyacylar bassyr 2-nji gezek 2-niji
yeri eyelediler. ABS bilen altyn medallary
deil bolan Hytay kimis we birin¢ me-
dallarda garsydasyndan ep-esli yza galdy.
27 kim(s, 24 blring medal gazanan hytay-
lylar 91 medal bilen PariZzden dolandylar. Hy-
tay 2008-nji yylda Pekin Olimpiadasynda
medal sanawyny ifi yokarda tamamlapdy.

Soiiky 3 giinde 7 altyn medal gaza-
nan Yaponiya sanawda 3-nji orny eyeledi.
Olar 20 altyn, 12 kimds, 13 burlng, jemi
45 medal gazandylar. Awstraliyadan gelenler
18 altyn, 19 kiims, 16 biring, jemi 53 medal
bilen 4-nji orna mynasyp boldy.

Yer eyeleri fransuzlaryfi sofiky 2 giinde
8 altyn medal gazanmak mimkincilikle-
fi bardy. Yone difie 2-sinde altyna yeten
fransuzlar galan 6-synda minberifi 2-nji
basgancagyna ¢ykdylar. Olar umumylykda
16 altyn, 26 kimus, 22 birlng, jemi
64 medal bilen dzlerinde 3-nji gezek gegi-
rilen Olimpiya oyunlaryny 5-nji orunda ta-

mamladylar. Olar 1900-nji yylda Parizde
gecirilen Olimpiadada 1-nji orny eyelapdiler.
Sofiky glnlerde hasam tijenen Nider-
landlar 15 altyn medal gazanyp, 6-njy,
14 altyny bolan Beyik Britaniyanyii tiirgen-
leri 7-nji, 13 altyn medally Ginorta Koreya
8-nji, 12 altyn, 13 kimus medally Italiya (15)
bilen Germaniya (8) burlin¢ medal aratapa-
wudy bilen 9-10-njy orunlary eyelediler.

92 yurt medal gazandy

® Jemi 64 yurdui wekili (@arasynda Bi-
tarap toparyi tirgenleri hem bar) azyndan
1 altyn medal gazandy. Altyn medalsyz ki-
mUs ya-da blriing medal gazanan yurtlaryf
sany 15 bolup, 13 yurt (arasynda Bosgunlar
Olimpiya topary hem bar) bolsa difie bi-
riin¢ medala eyelik etdi. Pariz 2024-de jemi
92 yurduii tirgeni azyndan 1 medal gazan-
magy basardy.

likinji Olimpiya medalyny

alan yurtlar

® Albaniya, Kabo Werde, Dominika
hem-de Sent Lyusiya taryhlarynda ilkinji
gezek Olimpiya medalyny gazanyp, medal-
syz yurtlaryii sanawyndan ¢ykdy. Seyle-
de, Bosgunlar Olimpiya topary-da ilkinji
medalyny gazandy. Botswana, Dominika,
Gwatemala hem-de Sent Lyusiya yurtlary
Olimpiya oyunlaryndaky ilkinji altyn medal-
laryny aldylar.

Ifi kop medal gazanan tiirgenler

® Hytayly vyiziji CZan Yuyfey Pariz
2024-if i kop medally tirgeni boldy. 26
yasyndaky yUzlji 6 medal gazandy, yone
olaryf hig biri-de altyn bolman, ol 1 kimas,
S biirling medala eyelik etdi. 2 altyn medaly
bolan tiirgenifi umumylykda 10 Olimpiya
medaly bar. Pariz 2024-if ifi kop altyn me-
dally tirgeni, XXXIII tomusky Olimpiya
oyunlarynyii yyldyzy, fransiyaly yizdji Leon
Marsan bolup, ol 4 altyn medal gazanmagy
basardy. Ol 4 altyn medalyny-da Olimpiya
rekordyny tdzeldp almagyi hotdesinden
geldi. Marsan toparlayyn varysda biriing
medal hem gazanyp, Pariz 2024-i jemi
S medal bilen tamamlady.

Pariz 2024 Olimpiadasynda 206 wekiliye-
tifi (204-si yurt, 2-si umumy topar) adyndan
jemi 10714 tirgen cykys edip, olar sportuii
32 gb6rnlsiniii 48 ugry boyunca 6zara bas-
lesdiler. Jemni 329 altyn, 330 kims, 385 bi-
ring, jemi 1044 medal gowsuryldy.

YENIL ATLETIKA

Yeril atletika yaryslaryndaky
48 altyn medalyf 14-sini ame-
rikanlar gazandy. Keniyalylar
4, kanadaly veiil atletikacylar
3 altyn medala eyelik etdiler. 2 diinya rekordy,
10 Olimpiya rekordy, 12 yklym rekordy tdzelendi.

pellehana gelip, 16 yyllyk Olimpiya rekordyny
tazeledi. Belgiyaly Basir Abdi kimis, keniyaly
Benson Kiprota biriing medal gazandy.
Beyikligine bokmekde Tdze zelandiyaly Har-
ris Kerr 2,36 metre bokip, bu ugurda yurduna
ilkinji altyn medalyny gazandyrdy. Amerikaly
Selbi MakEwen kiimis, Tokio 2020-nifi cem-
pionlaryndan katarly Mutaz Barsam burling
medala mynasyp boldy. Uclirdikldp bokmek-
de ispaniyaly Hordan Diaz yurdunyii adyndan
bu ugurda ilkinji cempionlyk gazanan tiirgen
hokminde hasaba alyndy. Tokio 2020-nifi
cempiony portugaliyaly Pedro Pikardo ki-
mis, italiyaly Endi
Diaz biriing medal
gazandy. Nayza
zyiimakda pakis-
tanly Arsad Na-

0z rekordyny tizeledi

@ Olimpiya oyunlarynyii ifi sofiky giini ge-
cirilen zenanlaryil arasyndaky marafon ylga-
wynda niderlan Sifan Hassan 2 sagat 22 minut
55 sekuntda pellehana gelip, 12 yyllyk Olimpiya
rekordyny tdzeledi. Efiopiyaly Tigst Assefa
2-nji, Keniyaly Hellen Obiri 3-nji orna mynasyp
boldy. Pdsgelcilik 100 metr ylgawda amerikaly
Masai Rassel altyn, fransiyaly Sirena Samba-
Mayela kiimus, Puerto rikoly Jasmin Kamaco-
Kuinn biriing medal gazandy. Pasgelcilik 400
metr ylgawda amerikaly Sidni Maklaflin-Lew-
ron 50,37 sekunt bilen 6ziine degisli diinya re-
kordyny tdzeledi. Bu
onufi bassyr 2-nji
altyn medalydyr.
Watandasy An-
na Kokrell kiimdis,

} 7

?urdunyi"l ilkinji altyn medaly

@ Erkeklerifi arasynda 200 metr ylgawda
botswanaly Letsile Tebogo yklymyr re-
kordyny tdzeldp (19,46 sekunt), yurdu-
na Olimpiya oyunlarynyfi taryhyndaky
ilkinji altyn medalyny gazandyrdy.
Amerikaly Kennet Bednarek bilen
Noa Laylz 2-3-nji orunlary eye-
lediler. 800 metre ylgamakda
bassyr 5-nji gezek keniyaly

-y

turgenler yefiis gazanyp, Em- dim 92,97 metrlik " :i,,m'” ! niderland  Femke
manuel Wanyoni altyn, ka- gorkeziji bilen 28 y Bol burin¢ medala
nadaly Marko Arop kiimis, yyllyk  Olimpiya mynasyp boldy.

|Beatris/Cebet

Toparlayyn 4x100
metr estafeta ylgawynda amerikalylar sofiky
4 Olimpiadada 3-nji gezek cempionlyk gazan-
dylar. Britanlar 2-nji, nemesler 3-nji orny eye-

alZirli DZamel SedZati biriing medala my-
nasyp boldy. 5000 metr ylgawda
norwegiyaly Yakob Ingebrigt-
sen altyn, keniyaly Ronald

rekordyny tdzeledi. Bu

Pakistanyfi 40 yyldan sofi ga-
zanan ilkinji altyn medaly, sol
sanda 32 yyldan sofl gaza-

L I

%‘ Golf bogunga zenan-

laryn arasynda Taze

Zelandiganyn adyn-
dan wekilgilik eden Lidia Ko
altyn medala mynasyp boldy.
Ol Tokioda buring medal gaza-
nypdy. Germaniyaly Ester Hen-

seleit kimus, hytagly Liu Sigu
blrtiing medalyf egesi boldy.

BREYK-DANS

Kwemoi kimds, amerikaly

Grant Fiser bir(ing medal
gazandy. Pasagelcilikli 110
metr ylgawda amerikaly
Grant Hollowey 12 yyl-
dan sofi altyn medaly
yurduna gazandyrdy. Ol

TamiratiTola

nan ilkinji Olimpiya medaly
boldy. Tokio 2020-nifi cem-
piony hindistanly Niraj Copra
lkiimus, grenadaly Anderson Pe-
ters biirting medal gazandy.

Cebet 3-nji zenan tiirgen

ledi. 4x400 metr estafeta ylgawynda-da ame-
rikanlara tay tapylmady. Maklaflin, Tomas yaly
ylgayjylaryii gatnasan yarysynda amerikanlar
Amerika yklymynyii rekordyny tdzeldp, bassyr
8-nji altyn medallaryny gazandylar. Niderland-
lar 2-nji, britanlar 3-nji orna mynasyp boldy.

- Olimpiga ogunlary-
Gi nyi  maksatnama-

L1 synda ilkinji gezek
orun alan bregk-dans bogunga
erkeklerifi arasynda kanadaly
Filip Kim altyn, fransigaly Dani
Siwil kimus, amerikaly Wiktor

watandasy Daniel Robertsden hem-de ya- @ Zenanlaryf arasynda 400 metre yl- Yene-de Tiama Montalwo bdring medal ga-
maykaly Rasid Brodbellden 6fie saylandy. Pds- gamakda Dominikan Respublikasyndan tay tapylmady zandy. Zenanlardan yaponi-

gelcilikli 400 metr ylgawda-da altyn medaly
amerikanlar alyp, Ray BenZamin sofiky cempi-
on Karsten Warholmdan hem-de brazili-

yaly Alison dos Santosdan 6ii pelleha-

na

geldi.

4X100 metr
ylgawynda 2000-niji yyldan bari ame-
rikanlara cempionlyk gazanmak ba-
sardanok. Bu gezek kanadalylar
28 yyldan sofi altyn medala my-
nasyp boldy. Ginorta afrikalylar
yklym rekordy bilen 2-nji, brita-
niyalylar bolsa 3-nji orny eyeledi.

Marafonda Olimpiya
rekordy tazelendi

® 4x400 metr estafeta ylgawynda ameri-
kaly tirgenler bassyr 3-nji, umumylykda 20-nji
gezek altyn medala mynasyp boldular. Olar
2 minut 54,43 sekunt gorkeziji bilen Olimpiya
rekordyny tdzelap, yklym rekordlaryny goyan
botswanalylardan hem-de britaniyalylardan
Ofe cykdy. Marafon ylgawynda 42,195 kilo-
metr aralygy ilkinji bolup efiopiyaly Tamirat Tola
tamamlady. Ol 2 sagat 6 minut 26 sekuntda

estafeta

Marileydi Paulinio Olimpiya rekordyny ta-
zeldp (48,17 sekunt), altyn medala my-
nasyp boldy. Ol Tokioda kimis
medal gazanypdy. Bahreynli
Salwa Eid Naser kims,
polsaly Natalia Kacmarek
bilrlingc medala eyelik etdi.
1500 metr ylgawda keniyaly Feyt Kip- son-Li Wesden (kiimiis) hem-de hytayly Sun If
yegon Olimpiya rekordyny goyup Szyayuandan (birling) 6fie saylanan germani- I%%
(3:51,29 minut), bassyr 3-nji al- yaly Yemisi Ogunleye altyn medala o,
tyn medalyny boynuna dal-
dy. Ol bu ugurda 3 altyn
medal gazanan ilkinji tdr-
gen boldy. Awstraliyaly
Jessika Hall 2-nji, britaniyaly Jorjia Bell
3-nji orny eyeledi. 10000 metre ylga-
makda keniyaly Beatris Cebet altyn
medal gazandy. Ol 5000 metr yl-
gawda-da ¢empion bolupdy. Ol bu
ikisi yarysy bir Olimpiadada birinjilik
bilen tamamlan 3-nji zenan hékminde hasaba
alyndy. Italiyaly Nadya Battokletti 2-nji, niderland
Sifan Hassan 3-nji orny eyeledi. Hassan 5000
metr ylgawda-da blriin¢ medal gazanypdy.

galy Ami Yuasa altyn, litwaly
Dominika Banewig kimis, hy-
tagly Lgu Singi buriing medala
mynasyp boldy.

YELKENLI GAMI

Sportufi dzbolusly gorni-
si bolan yelkenli gami ya-

e ryslarynda 10 altyn medal
paylanyp, Niderlandlar, Italiya hem-de
Awstriya yurtlarynyii tirgenleri 2 altyn
medal gazanmagy basardy. Erkeklerifi
arasyndaky laser ugry boyunca awst-
raliyaly Mattyuw Wern bassyr 2-nji
altyn medalyny gazandy. 49er gor-
niisinde ispaniyalylar 6fie saylandy.
Zenanlaryf arasynda bu 2 ugurda-da
niderlandlara tay tapylmady. Laser ya-
rysynda Niderlandlardan Marit Bouw-
mester Riodan sofi Parizde-de yefis
gazandy. Tokio 2020-niii ¢empiony
daniyaly Ann-Mari Rindom kiimis
medala mynasyp boldy.

® Uzynlygyna bokmekde ameri-
kaly Tara Dewis-Wudholl altyn, To-
kio 2020-nifi cempiony germaniyaly
Malaika Mihambo kimds, ameri-
kaly Jasmin Mur blrling medal
gazandy. Gulle iteklemekde
Taze zelandiyaly Maddis-

mynasyp boldy. Nayza zyfimakda
Haruka Kitaguci bu ugurda ilkinji al-
tyn medal alan yaponiyaly yefiil at-
letikagcy hékmiinde hasaba alyndy.
Ginorta afrikaly Yo-An wan Dik
kiimus, cehiyaly Nikola Ogrodni-
kowa buring medal gazandy.
Heptatlon (7 gornisli) yarysynda
yene-de belgiyaly Nafissatu Tiam
minberifi il yokary basgancagy-
na ¢ykdy. Ol Rio 2016-dan bari 3-nji Olimpiya
altyn medalyny gazandy. Britaniyaly Katarina
Jonson-Tompson kiimis, basga bir belgiyaly
Nur Widts blriing medala mynasyp boldy.
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AGYR ATLETIKA

Agyr atletila boyunca jemi 10 altyn medal gowsuryldy. So-
laryii dei yarysyny hytaylylar gazanmagy basardy. 1 diinya
reliordy, 3 Olimpiya rekordy tizelendi.

Erkeklerifi arasynda 61 kg agramda hytayly Li Fabin bas-
syr 2-nji altyn medalyny gazandy. 01 143+167, jemi 310 kg agramy galdyrdy.
Tailandly Thirapong Silacay kiimds, amerikaly Hempton Morris biiriing meda-
ly eyeledi. 73 kg agramda indoneziyaly Rizki Juniansia jemi 354 kg (155+199)
aqyrlygy géterip, onuii iteklap gdtermekde gdrkezen netijesi (199 kg) Olim-
piya rekordyna defi boldy. 89 kg agramda bolgariyaly Karlos Nasar birbada
gbtermekde 180, itekldp gbtermekde-de 224, jemi 404 kg agramy galdyrdy.
Onufi iteklap gotermekde hem-de umumy agramy Diinyd hem-de Olimpi-
ya rekordlary hokmiinde hasaba alyndy. 102 kg agramda hytayly Lyu Huan-
hua su agramda yurduna ilkinji altyn medaly gazandyrdy. Ol umumylykda
406 (186+220) kg agramy galdyryp, Tokio 2020-nifi cempiony, 6zbegistanly

Gores boyunca (grek-rim, erlin,
zenanlar) gowsurylan 18 altyn
medalyii 8-sini yaponlar ga-
zandy. Solaryf 4-sini yaponi-

yaly zenanlar almagy basardy.

Grelk-rim  gdresinde erkeklerii  arasynda

67 kg agram derejesinde ukrainaly Parwiz Nasi-

bow bu sapar hem eyranly tiirgenden asgyn geldi. Bu gezek Saeid Esmaeiliden
yerilen Nasibow Tokioda basga bir eyranly Mohammed Reza Geraeiden utulypdy.
87 kg agram derejesinde bolgariyaly Semen Nowikow ¢empion bolup, ol finalda
Alireza Mohamedini yerilise sezewar etdi. Bu agram derejesinde Tokio 2020-nifi
cempiony, ukrainaly Zan Belenyuk PariZde biiriing medal bilen ofifiut etmeli boldy.

Erkin gdresde 57 kg hem-de 65 kg agram derejelerinde altyn medallary
yaponiyaly palwanlar, degislilikde Rei Higuci bilen Kotara Kiyooka eyeledi.

WELOSPORT

ii Welosportuii trek yaryslarynda
sprint gorniisinde erkeklerif

arasynda Harri Lawreysen al-

tyn medala mynasyp boldy.

0l Tokioda hem yefis gazanypdy. 27 yasyn-
daky welosportcy toparlayyn sprint yarysyn-
da-da, sol bir wagtyn Oziinde keyrin gérniisde
minberifi iRt yokary basgancagyna cykdy. Onuf
umumylykda onuii altyn medallarynyfi sany 5-e yetdi. Welotregiii medison
gorniisinde Portugaliya altyn, Italiya kiimis, Daniya biiriing medal gazandy.
Biriing medal alan daniyaly Larsen bilen Myorkyow Tokioda ¢empion bolup-
dy. Omnium gdrnlisinde fransiyaly Benzamen Toma altyn, medisonda yediji
bolan portugaliyaly Yuri Leytan kiimis, belgiyaly Fabio Wan den Bosse bii-
ring medala eyelik etdi. Erkeklerifi arasyndaky toparlayyn yz calys yarysynda

—HarriLewregsen

R T e

el

Pariz 2024 — XXXIII tomusky Olimpiya oyuniarynyii
medal sanawy

Medal gazanan Jurtlar

Akbar Jurayewi hem-de Bitarap tiirgenler toparynyfi wekili, belarusly Yewge- 74 kg agram derejesinde bolsa finalda yaponiyaly Daici Takatanini yefien 6z- 20 yyldan sofi awstraliyalylar 3-nji altyn medallaryny gazandylar. Beyik Brita- = 40 |44 |42 |126
niy Tihonsowy yzda galdyrdy. begistanly Razambek Zamalow altyn medal gazandy. 86 kg we 97 kg agram  niya 2-nji, Tokio 2020-nifi cempiony italyanlar 3-nji orny eyeledi. 2 i 40 |27 |24 |9

102 kg agramdan yokary derejelerinde asly russiyaly palwanlar - bolgariyaly Magomed Ramazanow Zenanlaryfi arasyndaky sprint hem-de keyrin yaryslarynda Tdze Zelan- 3 ® | VAPONNA 20 (12 (13 |45
bolanlaryii arasynda gruziya- hem-de bahreynli Ahmed TaZudinow altyn medala mynasyp boldy. 125 kg diyadan Elles Andryuws altyn medal gazandy. Sprintde kiim{is medala ger- 7 AWSTRALIVA s 9 16 153
ly Lasa Talahadze bu gezek agram derejesinde gruziyaly Geno Petraiswili finalda eyranly Amir Hossein ~ maniyaly Lea Fridrih, keyrinde niderland Hetti wan de Wouw, iki gdrnis- “ ]
rekord goymasa-da, bassyr Zareni Vefiip, minberifi ifi yokary basgancagyna cykdy. de-de biiriing medala britanialy Emma Finukeyn mynasyp boldy. Medison |5 | | | | FRANSIVA 6 |26 |22 |64
3-nji gezek Olimpiya oyunlary- Zenanlaryri arasyndaky erkin gores yaryslarynda 6 agram derejesi bo-  gdrnisinde italiyaly Ciara Konsonni bilen Wittoria Guazzini altyn medal 6 = NIDERLANDLAR 5 |7 12 |34
nyii cempionlygyny gazandy. yunca yedijiler kesgitlenip, altyn medallaryii 4-sini yaponlar, gglan 2-sini gazandy. Britaniya bilen Niderlandlar kiimis we biriin¢ medallary paylas- 7 m BEYIK BRITANIYA 14 |22 |29 |65
Dinya rekordy-da (492 kg), T (50 kg we 68 kg agram derejelerinde) bolsa amerikanlar gazandy. Yaponiyaly ~ dylar. Omnium gdrniisinde amerikaly Jennifer Walente bassyr 2-nji altyn 8 | ‘e GUNORTA KOREYA 13 |9 10 |32
Olimpiya rekordy-da (488 kg) zenanlardan Al(a[i FuZinami (53 kg), Tsugumi Sakurai (57 kg), Sakura Motoki ~ medalyny gazandy. Ol polsaly Dariya Pikulik hem-de Tdze zelandiyaly Elli 9 I I 2 13 115 40
oziine degisli bolan 30 yasyndaky Lasa Talahadze 470 kg (215+255) agramy (62 kg) hem-de Yuka Kagami (76 kg) altyn medala mynasyp boldular. Wollastenden 6iie saylandy. Toparlayyn yz calys baslesiginii finalynda pel- 10 B | GERMANIVA % 53 18 33
galdyryp, agyr agramda yzly-yzyna 3 altyn medal alan ilkinji stangacy hok- Gores yaryslarynda Hytaydan hem-de Gyrgyzystandan gatnasan palwan-  lehana Tdze zelandiyalylardan 6i gelen amerikaly welotrelgiler altyn medal - ]
minde hasaba alyndy. Ermenistanly Warazdat Lalajan kimils, asly ermeni  lar altyn medalsyz S medal gazandylar. Olaryii hersi 1 kiimiis, 4 biiring me-  gazandy. Biiriing medal ugrundaky dususykda Beyik Britaniya Italijadan | 11 ||| TAZE ZELANDIYA ° |7 |3 |20
bolan bahreynli Gor Minasyan bliriing medala mynasyp boldy. dala eyelik etdiler. gowy netije gorkezdi. 12 I#I 9 |7 M 27

Zenanlaryf arasynda 48 kg agramda hytayly Hou CZihuey bassyr 2-nji altyn 13 === (3ZBEGISTAN 8 2 3 13
medalyny gazandy. O jemi 206 kg agramy galdyryp, onufi iteklép gotermekde & 14 |m—ENGRIVA 6 |7 |8 19
gorkezen netijesi (117 kg) Olimpiya rekordyna defi boldy. 59 kg agramda hytay- OT H 0 I( I(EYI I( AN OE B — ISPANIVA 5 p 3 8
ly Lo Sifan altyn medalynyii dstiini Olimpiya rekordy bilen yetirdi. Ol birbada B -‘; SWESIVA 2 2 3 i
107, itekldp gotermekde-de 134, jemi 241 kg agramy galdyryp, onuii bu 3 gdrke- Kanoe sportunyii sprint gér- - - >
Zijisi-de Olimpiya rekordyna defi boldy. 71 kg agramda amerikaly Oliwiya Riwz nisindiki yaryslarda ze- 17 | ES | KENIYA , 4 12 |5 N
altyn, kolumbiyaly Mari Sances kiimis, ekwadorly Anji Palasios biriing me- nanlardan Tize Zelan- 18 =-|= NORWEGIYA 4 1 3 8
dal aldy. 81 kg agramda asly Finlyandiyadan bolan norwegiyaly Sofrid Koanda dijanyii tiirgenleri 19 l l IRLANDIYA 4 |0 |3 7
275 kg (121+154) agramy galdyryp, agyr atletikada norweglere 52 yyldan sofi 3 aItyn medala mynasyp boldy. Ti- 20 | @ | BRAZILIVA 3 |7 (10 |20
'""l';” altyn medalg?y g'alzandlyrd[\i/. O“S"V'tsk:gp ?\;"F?(WI_E'?E h:rr]'"dz t’T”["V ze zelandiyaly Liza Kerrington 3 al- J 21 == 3 [6 |3 [12
galdyran agramy Olimpiya rekordyna defi boldy. Misirli Sara Ahmed kimds,

Tokioda 76 kg agramda altyn medal alan ekwadorly Neis Dahomes biiriing me- q tan:lne:r:Lrgya; aanrg;;% : aléi::z' jekele- | 22 | .. UKRAlNA 3 > 4 12
dala eyelik etdi. 81 kg agramdan yokary bolan tiirgenlerifi yarysynda Tokiodan — - " . AV Lisa Kerrlooros 23 | || § | RUMYNIVA 3 |4 |2 |9
<oft Pariide-de hvtatiy Li . Ot hokdkeyi boyunca erkekleriii arasynda-da, zenanlaryii ara-  Yin 200 metrde kanadaly Keyti Winsent 9 AT v
ytayly Li Wenwen altyn medal gazanmagy basardy. % . . ) o . . . . . 24 + 3 3 |1 7
il . synda-da Niderlandlar cempion boldy. altyn, Tokio 2020-nifi cempiony, amerikaly Newin Harrison kims, kuba-
F ~ Erkeklerifi arasyndaky finalda Niderlandlar esasy wagty 1-1ta-  ly Varisleydis Sirilo biiring medala mynasyp boldy. Kanoe jiibiitleyin 500 25 I I . 3 ! 6 19
WOLEYBOL mamlanan dususykda penalti urgulary esasynda Germaniyadan Gstiin ¢ykdy — metrde hytayly Syuy Sisyao bilen Sun Meniya Tokiodan soii Parizde-de 26 | g | BOLGARIYA s ! 3 /
(3-1). Niderlandlary# yygyndysy 1996-njy we 2000-nji yyllardan sof 3-nji  miinberii ifl yokary basgancagyna cykdylar. Baydarka yekeleyin S00 metr | 27 | M 3 v 1 s
gezek Olimpiya cempiony boldy. Biiriing medaly Tokiodaky yaly Hindistanyfi  yarysynda miinberifi Vefijilerinii orny Tokiodaky yaly boldy. Taze Zelan- |28 | | 3 |0 |2 5
yygyndysy eyelemegi basardy. Olimpiya oyunlarynyi ifi kop cempion bolan  diganyii bu ugurda meshur tiirgeni Liza Kerrington bassyr 2-nji cempion- | 29 | == 2 |2 |5 |9
topary Hindistan bu ugurda Ispaniyany 2-1 hasabynda yefidi. - _ lygyny bayram etdi. Ol bu gezegem wengriyaly Tamara Cipes bilen dani- |30 | &R | AZERBAVJAN 2 |2 [3 |7
Zer_lanlaryn arasynt}aky finalda-da ye[1|J_| penaltilerifi netijesinde belli bo: yaly Emma Yorgensenden Bite saylandy. 35 yasyndaky Liza Kerrington 31 = HORWATIVA > > 3 7
lup, Niderlandlar Hytayy esasy wagty defilikde (1-1) gutaran dususykdan sofi  haydarka jiibiitlegin 500 hem-de dort adamly 500 metr yaryslarynda-da 32 | = > 11 18 |9
31 hasabynda utdy. Seylelikde, Niderlandlaryfi yygyndysy bassyr 2-nji, SOfky  y5034aciary bilen altyn medal gazanmagy basardy. London 2012-den biri ’
[ 5 yarysda 4-nji cempionlygyny bayram etdi. Bu olaryh 5-nji cempionlygydyr. yeiiiji bolup gelyan Kerringtonyfi Olimpiya altyn medallarynyii sany 8-e 3 - BAHREYN, 2 1 1 4
1 -' Hytayly hokkeyciler Pekinde-de finalda Niderlandlardan asgyn gelipdi. Bii- yetdi. Onufi 1 bilriing medaly hem bar 34 | gl | SLOWENIYA 2 1 0 3
TREN . i : ’ . . ) —
Ll:;:fvﬂelgﬁlgUTﬁgﬁj;]égl;?aggsIfﬁzn‘\gig\t["};gaz;ln :;']J Ginorta Amerika Erkeklerifi arasynda kanoe yekeleyin 1000 metr yarysynda cehiyaly 35 i 1A T’,AYPEY' 2 0 | 4
! ' Martin Fuksa altyn, Tokio 2020-nifi cempiony braziliyaly Izakias Keyros 36 | e | AWSTRIYA 2 o |3 5
C L kiimiis, moldowaly Sergey Tarnowski biiriing medal aldy. Pekin 2008-den | 37 | JJEl | GONKONG 2 |0 |2 |4
] soil tdzeden maksatnama girizilen kanoe jiibiitleyin 500 metr yarysynda 38 | "9  FILIPPINLER 2 0 |2 4
" Hytay 1-nji, Italiya 2-nji, Ispaniya 3-nji orny eyeled[. 39 l 2 0 |1 3
v Woleybol boyunca zenanlaryii arasynda tize cempion peyda Boks boyuna jemi 13 agram o= ,""' Y _ Baydarka yekeleyin 1000 metr Va.rygda EeﬂiY§|VvY9§ef Dostai Wengri\Zally 40 | ™ | INDONEZIYA 2 o |1 3
bolup, Italiyanyii yygyndysy finalda ABS-ny 3:0 hasabynda yeii- derejesinde Varyslar geciril- tiirgenler - Adam Warga hem-de Tokio 2020-nif yeiiijisi Balint Kopasdan ofie |4 == | YSRAVYL 1 |5 |1 7
lise sezewar etdi. Olimpiya oyunlarynyii taryhynda woleybolda di. Erkeklerifi arasyndaky 7~ < ¢ 4 saylandy. Baydarka jibitleyin 500 metr yarysynda germaniyaly Yakob Sopf - T 1a 15 |10
A erkekdir zenanlaryfi arasynda ilkinji gezek Italiya altyn medala yarysyfi G-sinde ©zbegis- bilen Maks Lemke altyn medal gazandy. Olar baydarka dort adamly 500 metr 3 A—
N P, . Bahodir Jalolow . - oy : : ) 0 | GAZAGYSTAN 1T |3 |3 |7
mynasyp boldy. Zenanlaryfi arasynda Italiya 6fiki SSSR-den soi altyn medal  tanly bokscular altyn medala mynasyp bol- yarysynda-da yeniji bolan Germaniyanyi adyndan cykys etdiler. Tokio 2020 . .
gazanan ilkinji Yewropa yurdy hokmiinde hasaba alyndy. Tirkiyani 3-1 hasa-  dular. Hasanboy Dusmatow (51 kg), Abdulmalik Halokow (57 kg), Asadhuja  de maksatnama alnan bu ugurda Germaniya 2-nji cempionlygyny gazandy. 44 e YP,‘.MAYKA ! 3 2 6
bynda utan braziliyaly zenanlar 3-nji biirling medallaryny boyunlaryna dakdylar. ~ Muydinhujayew (71 kg), Lazizbek Mullojonow (92 kg) hem-de Bahodir Ja- 45 E GUNORTAAFRIKA ! 3 2 6

Erkeklerifi arasynda Fransiyanyn yygyndysy bassyr 2-nji cempionlygyny ga-  lolow (92 kg+) altyn medal gazandylar. Bahodir Jalolow Tokioda-da yeiiji 46 E 1 3 |2 6
zanyp, olar bu gezek finalda Polsany 3:0 hasabynda yefidi. Biirin¢ medal ug-  bolupdy. 63,5 kg agram derejesinde kubaly Erislandi Alwares, 80 kg agram gEPER GIM NASTI K A 47 n BITARAP TURGENLER 1 3 1 5
rundaky dususykda ABS bilen Italiya dususyp, yedis amerikanlaryii tarapynda  derejesinde bolsa ukrainaly Oleksandr Hiznyak altyn medaly eyelediler. 4g | m— 1 3 0 4
boldy. 3:0 hasabynda yeiiis gazanan ABS 3-nji gezek biiriing medaly eyeledi. Zenanlaryfi arasyndaky 6 altyn medalyi 3-sini 'hyta\'/lylar gazanmagy ba- Difie zenanlaryfi arasynda gecirilyan 49 E SWEYSARNA 1 2 5 8

Kenaryaka woleyboly boyunca erkeklerifi arasynda swesiyaly Dewid Ahman  sardy. 50 kg agramda Wu Yu, 54 kg agramda Can Yuan, 75 kg agramda-da Li ceper gimnastikada toparlayyn ya-
bilen Jonatan Helwig altyn medala mynasyp boldy. Bu swedlerifi ilkinji medaly ~ Syan altyn medal gazandy. 57 kg agramda Hytay Taypeyiniii bokscusy Lin Yuytin, G;/‘ rysda hytayly gyzlar minberifi ¢iir S0 | il | EKWADOR § ! 2 2 5
bolup, germaniyalylar kiimiis, norwegiyalylar biiriing medal gazandylar. Zenan- 60 kg agram derejesinde irlandiyaly Kelli Harrington, 66 kg agram derejesinde-de depesine ¢ykmagy basardy. Bu 5! - PORTUGALIYA ! 2 1 4
laryfi arasynda braziliyaly Ana Patrisia Ramos bilen Duda Lisboa altyn medala  alZirli Iman Helif mUnberifi ifi yokarky basgancagyna cykyp, 6z yurtlarynyfi milli  olaryii ilkinji altyn medaly bolup, hytaylylar 52 | 1= 1 1 6 8
mynasyp boldy. Braziliyalylar 1996-njy yyldan soi ilkinji gezek yedis miinberinii  senalaryny yailandyrdylar. Harrington Tokio Olimpiadasynda-da yeiiiji bolupdy. Pekinde kimis medal gazanypdy. 2-nji orny 53 | © | ARGENTINA 1 1 1 3
ifl yolary basgancagyna cykdy. anada 2-nji, Sweysariya 3-nji orny eyeledi. Fransuzlar we tiirkler altyn medalsyz 2 kiimdis, 1 biiriing, awstraliyalylar,  Ysrayyly#i topary eyelese, italialy gyzlar bassyr ~ DargaWarfolomegawa 54 — e 1 1 1 3

dominikanlar, filippinler 2 biiring medal gazandylar. Jemi 32 yurdufi wekili 2-nji, umumylykda-da 3-nji gezek biiriing medala mynasyp boldy. 55 E 1 1 1 3

azyndan bir medal gazanmagy basardy. Yekeleyin yarysda asly Russiyadan bolan germaniyaly Darya Warfolome-
. . : R | 56 | memm | BOTSWANA 1 1 0 |2

WDTER P 0 l_ yewa altyn medaly eyelemegi basardy. Bu Germaniyanyi su ugurdaky ilkinji —
0 : altyn medalydyr. Bolgariyaly Boryana Kaleyn kiimis, yurduna ¢eper gim- 57 L 1 1 0 2
Woterpol boyunca erkeklerifi arasynda cekelesikli gecen oyun- SUWA BO KM E I( = nastikanyii Vekeleyin arysynda ilkinji medalyny gazandyran italiyaly Sofia |58 || A | SENT-LYUSIYA 1 1 0 2
@ da horwatlary 13:11 hasabynda yefien serbler bassyr 3-nji al- : Raffaeli biring medal gazandy. 59 | s 1 1 0 2
tyn medalyny gazandy. Bu Suwa bokmel yaryslaryndaly 8 altyn 60 E DOMINIKAN RESPUBLIKASY |1 0 2 3
olaryfi umumylykda 6-njy == medalyf ahlisini-de hytayly tiirgenler 61 I [GWATEMALA 1 0 1 2
a!tyn medaly.t')oldy. "20]2-nJ| yylyn cem- gyelgmegl ba;ardy'.. . ) TAEKWON DO &2 I-I MAROKKO 1 o 1 5
piony Horwatiya 3-nji gezek finalda utul- Yekelikde 3 metr beyiklikden békmekde ‘ Sao Yuan

dy. 9 cempionlygy bolan wengerleri 11:8 erkeklerifi arasynda cempion Gytgemedi. Tokio 2020- - . Taekwondo sportunda erkeklerifi arasynda 58 kg agram de- 63 ﬂ DOMINIKA 1 0 o 1
hasabynda yefien amerikanlar 5-nji sapar niil yefiijisi, hytayly Se Syi altyn medala mynasyp boldy. Onuii watandasy rejesinde Giinorta Koreyadan Pak Te Zun finalda azerbay- | 64 PAKISTAN 1 0o |0 |1
birling medal gazandy. Wan Szonyuan bu sapar hem kiimis medal gazandy. Meksikaly Osmar Olwera janly Gasim Magomedowdan dstin cykdy. 68 kg agram |65 m 0 3 5 8

Zenanlaryf arasyndaky finalda Awstraliyany 11:9 hasabynda yefien ispan-  biiriing medaly eyeledi. Zenanlaryii arasynda 1988-nji yyldan bari hytaylyla- derejesinde finalda iordaniyaly Zaid Karimi yeiien 6zbegis- 66 I ..I 0 3 2 5
lar ilkinji gezek altyn medala mynasyp boldy. Olar Londonda hem-de Tokioda  ryfi gazanyp gelyan altyn medalyny bu yyl yene sol yurdufi wekili CZen Iwen  tanly Ulugbek Rasitow bassyr 2-nji gezek altyn medala mynasyp boldy. 67 | I | ERMENISTAN 0 3 1 4
lkimds medal alypdylar. Biriing medal ugrundaky oyunda Niderlandlar ABS-  almagy basardy. Awstraliyaly Meddison Kini kiimds, basga bir hytayly tirgen 80 kg agram derejesinde altyn medaly finalda eyranly Mehran Barhorda- v

S N A Ly s . . . Y 68 KOLUMBIYA 0 3 1 4
ny 11:10 hasap bilen yenip, ilkinji gezek 3-nji orna mynasyp boldy. Can Yani biriing medala mynasyp boldy. rini yerien tunisli Firas Katussi eyeledi. 80 kg agramdan yokary bolanlaryi |
Erkeklerifi arasynda 10 metrlik beyiklikdaki platformadan bokmekde hy-  arasynda eyranly Arian Salimi yefiiji bolup, ol finalda britaniyaly Keyden e ﬂ QURCYAETAN ] o |12 |4 6
’ ¢ un tayly Sao Yuan yeiiji bolup, bu ugurda bassyr 2-nji, umumylykda 4-nji altyn ~ Kanningemi yefilise sezewar etdi. 70 | MMM | DEMIRGAZYKKOREYA |0 |2 |4 |6
SI N H RO N l_ AYYN YU Z M EI( medalyny gazandy. Yaponiyaly Rikuto Tamai kiimdis, britaniyaly Noa Williams Zenanlaryf arasynda 48 kg agram derejesinde tailandly Panipak Wong- 71 | 0 2 2 4
biring medal gazandy. pattanakit Tokiodan soii Parizde-de miinberifi ifi yokary basgancagyna cykdy. 72 = HINDISTAN 0 1 5 6
- Suwda sinhronlayyn yizmek boyunca toparlayyn yarysda hy- 0Ol finalda hytayly Gu Sini yefimegi basardy. 57 kg agram derejesinde Ginorta |73 l '. MOLDOWA 0 1 3 2
I:{ -~ :'> tayly gyzlar ilkinji Olimpiya cempionlygyny gazandy. Olar sofiky FHr Koreyadan Kim Yu CZin altyn medala mynasyp bolup, ol finalda eyranly Nahid 74 n 0 1 1 >
e 4 Olimpiadada yefiis miinberine ¢ykyp, Pekinde biirling, ondan YUZ M EK Kianini yerilise sezewar etdi. 67 kg agram derejesinde finalda serbiyaly Alek-

il bdri bolsa kiimis medal gazanyp gelyardi. Bu ugruii ifi 6fideba- sandra Perisici yefien wengriyaly Wiwiana Marton yefiiji boldy. 67 kg agram- s = g ! 0 !
ryjysy Russiya 1996-njy yylda maksatnama girizilen toparlayyn yarysda S ge- 10 kilometr marafon yiziisde erkeklerifi arasynda wengriya-  dan yokary bolanlaryfi baslesiginde altyn medaly yer eyelerinden fransiyaly 76 “ 0 1 0 1
zek cempionlyk gazanypdy. lIkinji gezekde ABS-nyfi yygyndysy altyn medaly == ly Kristof Razowski altyn, germaniyaly Oliwer Klemet kiimis,  Alteya Loren gazanyp, ol finalda dzbegistanly Swetlana Osipowany yefidi. 77 = IORDANIYA 0 1 0 1
eyeldpdi. Parizde Hytaydan soil ABS 2-nji, Ispaniya 3-nji orny eyeledi. Duet = 2 basga bir wengriyaly Dawid Betlehem biiring medala mynasyp Taekwondoda paylanylan 16 biring medalyi hersini bagga yurdufi, yagny |78 MONGOLIYA 0 1 0 1
yarysynda-da hytayly gyzlara tay tapylmady. Wan Liyuyi bilen Wan Sianyiy al- boldy. Zenanlaryi arasynda bolsa Niderlandlardan Saron wan 16 yurdufi wekili gazanmagy basardy. 79 i- 0 1 0 1
tyn medala mynasyp bolup, bu Hytayyf su ugurdaky ilkinji altyn medaly bol- ~ Rouwendal Rio 2016-dan sof 2-nji gezek Olimpiya ¢empionlygyny gazandy. —
dy. 2000-nji yyldan sof ilkinji gezek medaly ruslardan basga tiirgenler eyeldp, Ol Tokioda kiimils medal alypdy. Varysda awstralijaly Moesa Jonson 2-nji 80 | o TAJ'G'STAN 0 0 3 3
britaniyalylar kiimis, niderlandlar biirling medal gazandy. Britanlaram, nider-  Yeri, italiyaly Jinewra Taddeuci 3-nji yeri eyeledi. Tokio 2020-nifi cempiony DYRM ASM AK SPORTY 81 - ALBANIYA 0 0 2 2
landlaram suwda sinhronlayyn yiizmekde ilkinji medallaryna mynasyp boldular.  braziliyaly Ana Marsela Kunya bu gezek 4-nji yer bilen ofifiut etmeli boldy. 82 | o=l | GRENADA 0 |0 2 ]2

= Dyrmasmak sportunda erkekleriii arasyndaky toparlayyn ya- | 83 |EE==| MALAYZIYA o |0 |2 2
F 'ﬁ‘* : _"_E rysda hytaylylar bassyr 5-nji altyn medalyny gazandylar. Olim- 84 E PUERTO RIKO 0 0 2 2
GANDBOL HAZIRKI ZAMAN PENTAT'.ON J*h piya oyunlarynyii maksatnamasyna girizileni bari bu ugurda [ gg W | KABO WERDE o |lo 1 1
L altyn medallary ¢oplap gelyan Hytayyf diziiminde Ma Lon 86 I I KOT-D'IWUAR 0 K 1
Gandbol boyunca yaryslarda Skandinaw yurtlary cempion boldy. r = Sportufi 5 gdrndsini (nysana ok atmak, fehtowaniya, yizmek,  toparlayyn yarysda bassyr 4-nji, umumylykda-da 6-njy altyn medalyny boy- e B R ;

Erkeklerifi arasynda Fransiyanyfi yygyndysy finalda Germaniya- V konkur, ylgamak) 6ziinde jemleydn hazirki zaman pentationda  nuna dakdy. Swesiya kiimis, Fransiya birling medala mynasyp boldy. I I
ny 39:26 hasabynda yefiip, 8 yyldan soil 2-nji cempionlygyny ‘/4, erkeklerifi arasynda misirli Ahmed EI-Gendi 1555 utuk toplap, Edil erkeklerifi arasynda bolsy yaly zenanlarda-da Hytayyf yygyndysyna 88 . 0 0 1 1
bayram etdi. Biriing medala yene-de Ispaniya mynasyp bolup, Sloweniyadan = diinya rekordyny goydy we altyn medala mynasyp boldy. El-  tay tapylmady. (zen Men, Sun Ingsa, Wan Manyu dagydan diiziilen topar |89 | & |BOSGUNLAROLIMPATOPARY |0 |0 |1 1
istin cykan (23:22) matadorlar yzly-yzyna 2-nji, soiiky 8 Olimpiadada bolsa  Gendi Tokioda kiimiis medaly eyelapdi. Yaponiyaly Taisu Sato kiims, italiyaly ~ Tokiodan sofi Parizde-de altyn medala mynasyp boldy. Tokiodaky yaly Yapo- QQ | W | SINGAPUR 0 o |1 1
5-nji gezek 3-nji orny eyeledi. Jorjio Malan biriing medal gazandy. niya kiimiis medala eyelik etdi. Ginorta Koreyanyfi zenanlary bolsa minberifi [ gy - SLOWAKIYA o lo N1 1

Zenanlaryii arasynda Norwegiyanyf yygyndysy finalda Fransiyany 29:21 Zenanlaryf arasynda altyn medaly wengriyaly Micelle Gulyas eyeldp, ol 3-nji basgancagyna cykdy. 92 - 0 0 1 1
hasabynda utup, 12 yyldan sofi 3-nji cempionlygyny bayram etdi. Swesiyany  hem diinya rekordyny goymagy basardy (1461 utuk). Fransiyaly Elodi Klowel Umumylykda hytaylylar stol tennisinddki 5 altyn medalyfi ahlisini hem ga- JEMI (924 559 (330385 1044
30:25 hasap bilen yefien Daniya ilkinji gezek biiriing medala mynasyp boldy.  2-nji, Giinorta koreyaly Son Min Seon 3-nji orny eyeledi. zanmagy basardylar. Qurt)

Gazetimizifi hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiiz!
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Ispaniya 32 yyldan son altyn medala

mynasyp boldy

Pariz 2024-de erkeklerifi arasyndaky futbol
yarysynda Ispaniyanyf Olimpiya topary cem-
pionlyk gazandy. Olar Parizdaki «Park de Prens»
stadionynda oynalan finalda yer eyeleri Fransiyany
gosmaca wagtda 5-3 hasabynda yendi (Fermin Lo-
pes 18, 25, Baena 28, Kamelyo 100, 120+ —

Millo 1,

Akliuce79, Mateta 90+3 p). Seylelikde, Ispaniyanyii
yygyndysy 1992-nji yyldan sofi 2-nji gezek Olimpiya
oyunlarynyii cempiony bolmagy basardy. Olar 1920-
nji, 2000-nji we 2020-nji yyllarda-da finalda yerlip-
di. Ispaniyanyii yygyndysy Yewropa cempionatyn-
dan sof Olimpiya oyunlarynyi hem ¢empionlygyny
gazanyp, bir yylyfi dowamynda bu iki yarysda yefiji
bolan 2-nji yurt hékmiinde hasaba alyndy. Bu ugur-
da 1-nji yurt Fransiya bolup, olar 1984-nji yylda Yew-
ropanyil cempionlygyny hem-de Olimpiya oyunla-

ryny altyn medalyny gazanypdylar.

Fransiyanyi Olimpiya yygyndysy 40 yyldan sof
2-nji gezek altyn medal gazanmak mimkingiligini el-
den giderdi. Fransuzlar 1900-nji yyldaky Parizde ge-
cirilen Olimpiya oyunlaryndan 124 yyl soii yene-de
bu saherde guralan Olimpiadanyf futbol yarysynda
kiimiis medal gazandy. 1900-nji yylda Beyik Britani-
ya altyn medala eyelik edipdi. Sol bir wagtyi 6ziin-
de Fransiya EURO 2016-dan soi Pariz 2024-de hem
6z meydancasyndaky finalda yefilise sezewar boldy.

Bilriing medala Misiri 6-0 hasabynda yefien
Marokko mynasyp boldy. Marokkonyf gollary-
ny Ezzalzuli (23), Rahimi (26, 64), El Hannus (51),
Nakag (73) hem-de Hakimi (87) gecirdi. Sunlukda,
Marokko ilkinji gezek biiriing medala mynasyp bol-
dy. Ol Olimpiya oyunlarynda biiriing medal gazanan
3-niji Afrika wekilidir (Gana, Nigeriya).

Zenanlaryn arasyndaky yarysda ABS-nyfi yygyn-
dysy 12 yyldan sofi 2-nji cempionlygyny gazandy.
Finalda Braziliyany Mellori SwensonyR S7-nji mi-
nutdaky yeke-tdk goly esasynda yeiien ABS-nyii
yyagyndysy 5-nji gezek Olimpiadanyil cempiony bol-
magy basardy (1996, 2004, 2008, 2012, 2024). Bra-
ziliya bolsa 2004-nji we 2008-nji yyllardan sofi 3-nji
gezek finalda ABS-dan asgyn geldi. Blriing medala
Ispaniyany Ronya Gwinifi 65-nji minutda penaltiden
geciren yeke-tdk goly esasynda 1-0 hasabynda ye-
fien Germaniya mynasyp boldy. Germaniyanyf yy-
gyndysy 4-nji gezek birling medal gazandy.

«Real Madridin» 6-njy Super Kubogy

«Real Madrid» topary UEFA Super Kubogyny 6-njy
gezek gazandy. Warsawada oynalan dususykda
Cempionlar ligasynyf sofiky cempiony Yewropa liga-
synyi hazirki eyesi, Italiyanyfi «Atalanta» toparyny 2-0
hasabynda yefidi. Dususyayii 1-nji yarymynda iki topa-

ryiiam derwezecileri howply pursatlarda toparlaryny gol-
dan halas etdi. Netijede, 1-nji yarym golsuz tamamlandy.
Oynuil 59-njy minutynda Winisius Junioryi ajayyp pa-
synda Federiko Walwerda topy bos derwezd gonikdi-
raymek galdy. Bu goldan 9 minut sofi, has takygy, 68-nji
minutda bu gezek Jud Bellingamyn pasynda topy batly

uran tdze transfer Kilian Mbappe tapawutlanyp, hasaby
2-0-a yetirdi. Galan minutlarda-da hasap Uytgemedi we
«Real Madrid» topary 2024-nji yyldaky 4-nji kubogyny
gazandy. Bu olaryfi 6-njy Super Kubogy bolup, madrid-
liler bu kubogy i kop eyelan topar boldy. «Real Mad-

rid» bu ugurda «Milan» hem-de «Barselonadan» 6iie
saylandy. Ispan topary 49-njy gezek gowsurylan UEFA
Super Kubogyny mundan 6fi 2002-nji, 2014-nji, 2016-
njy, 2017-nji hem-de 2022-nji yyllarda gazanypdy. «Real
Madrid» topary Super Kubok dususygynda 1998-nji yyl-
da «Celsiden», 2000-nji yylda «Galatasaraydan» hem-

de 2018-niji yylda «Atletiko Madridden» asgyn gelipdi.
Toparyi talimgisi Karlo Ancelotti 5-nji gezek UEFA Su-
per Kubogyny gazanyp (2003-nji we 2007-nji yyllarda
«Milanda», 2014-niji, 2022-niji, 2024-nji yyllarda «Realda»),
Cempionlar Ligasyndan soii bu kubogy hem S-nji sapar
eyelan ilkinji tdlimci boldy. Ol 30-njy kubogyny gazandy.
Fransiyaly Super yyldyz Kilian Mbappe «Real Mad-
riddaki» ilkinji resmi dususygynda gol gecirdi hem-de
tdze toparyndaky ilkinji kubogyny asmana galdyrdy.
Angliyaly Jud Bellingam dususygyii ifi 6kde oyuncy-
sy diylip saylandy.
«Real Madriddaki» 27-nji kubogyny gazanan Luka
Modric toparyii ifi kdp kubok alan oyungysy boldy.
Ispan klublary 17-nji gezek UEFA Super Kubogyny gazandy.
Luka Maodric bilen Dani Karwahal bu kubogy 5-nji ge-
zek alan ilkinji futbolgylar hékminde hasaba alyndy.
Sol sanda Cempionlar ligasynyii yefiijileri 29-njy ge-
zek bu kubogy eyelemegi basardy.

» «REAL MADRID»: Kurtua — Karwahal (Was-
kes 88), Militao, Rudiger, Mendi — Walwerde, Tcoua-
meni — Rodrigo (Modric 76), Bellingam (Sebalyos 88),
Winisius Junior (Arda Guler 88) — Mbappe (Brahim Diaz
83); Karlo Ancelotti

» «ATALANTA»: Musso — DZimsiti, Hien (Palestra
90), Kolasinas (Bakker 70) — Zappakosta (Godfri 62), De
Roon, Ederson, Ruggeri — Mario Pasali¢ (Manzoni 90)
— De Ketelare (Retequi 62), Lukman; Jan Piero Gasperini.

Basketbolda cempionlar iiytgemedi

Pariz 2024-de basketbol yaryslarynyii ikisin-
de-de, yagny hem erkekleriii, hem-de zenan-
laryii arasynda cempion iytgemedi. Sportufi bu
gorniisinin in ondebaryjysy ABS-nyii 2 yygyndysy
hem finalda yer eyeleri Fransiyanyi yygyndylaryny
yeiilise sezewar etdi.
Erkeklerifi  arasyndaky
final dususyagynda ABS-nyii
yyayndysy  Fransiyanyi
yygyndysyny 98:87 ha-
sabynda yefdi. Sunlukda,
super yyldyzlardan diizillen
ABS-nyii yygyndysy bassyr
S-niji, umumylykda-da 17-nji
altyn medalyny gazandy.
Olar su wagta cenli altyn medaly difie SSSR-e (1972,
1988), Yugoslawiya (1980) hem-de Argentina (2004)
aldyrdy. Pariz 2024-de basketbol yarysynyii ifi 6kde
oyuncysy diylip, LeBron Jeyms saylandy. ABS-nyii
yyldyzlaryndan Kewin Durant bassyr 4-nji altyn me-
dalyny gazanan ilkinji erkek basketbolcy boldy.
Fransiyanyfi yygyndysy bassyr 2-nji, umumylykda-da

4-niji gezek kiimiis medal gazandy. Biirling medala Germa-
niyany 93:83 hasap bilen yerien serbler mynasyp boldy.

Zenanlaryi arasyndaky yarysyn finalynda ameri-
kanlar fransuzlary 67:66 hasap bilen yerip, 1996-njy
yyldan bari altyn medal gazanmagyny dowam ed-
yar. Bu olaryf bassyr 8-nji,
umumylykda 10-njy altyn
medaly bolup, amerikanla-
ra difie 3 gezek minberifi
cir depesine c¢ykmak ba-
sartmady. Toparyfi esasy
yyldyzlaryndan ~ Dayana
Tauarasi bassyr 6-njy altyn
medalyny gazanyp, muny
basaran ilkinji basketbolgy
boldy. Ol bir ugurda 6 altyn medal gazanan 3-nji
sahsyyet hokmiinde hasaba alyndy. Yarysyfi il 6k-
de oyuncysy diylip amerikaly A’Ja Wilson saylandy.

Fransiyanyi yyayndysy 2-nji gezek kiimis me-
dala mynasyp boldy. Biriing medaly Belgiyany
85:81 hasabynda yefien Awstraliya eyeledi. Bu ola-
ryfi 3-nji bliring medalydyr.

Pley-off tapgyryna cykan toparlar belli boldy

UEFA Cempionlar Ligasynda 3-nji saylama tapgyryii jo-

gap dususyklary oynaldy. Netijede, saylama oyunla-

ryfi soiilcy tapgyry bolan pley-offa ¢ykan kiublar belli boldy.
Tapgyryil ifi esasy dnsi ceken dususygy Bolganyanyn

Razgrad sdherinde oynaldy. Bir hepde ozal 6z meydanca-
synda 2-1 hasabynda utulan «Garabag» (Azerbayjan) topa-
ry myhmancylykda «Ludogores» toparyny gosmaca wagtda
7-2 hasabynda yefidi. Dususygyi esasy wagtynda «Ga-
rabag» 3-2 Ofie saylandy. Gosmaca wagtda 4 gol gegiren
azerbayjanlylar yarysy dowam ederler. Dususykda «Ludogo-
resden» Dua (13, 23), «Garabagdan» bolsa Juninio (7), Ben-

zia (45+1, N8), Andrade (45+5, 112), Bayramow (93) hem-de
Siksa (M) tapawutlandy. «Garabag» pley-off tapgyrynda
«Dinamo Zagreb» bilen dususar. 1-nji dususykda if kigi ha-
sap bilen yeis gazanan Norwegiyanyi «Bude-Glimt» topary
0z meydancasynda-da Polsanyii ¢empio-
ny <(VagelloniVany>> 4-1 hasabynda utdy.
Vefiis gazanan toparyfi gollaryny Fet (2),
Maatta hem-de Hog gecirdi.

Cempion dal klublaryfi arasynda Sot-
landiyanyi «Reynjersi» 6z meydancasynda
Kiyewifi «Dinamosyndan» 2-0 hasabynda
asqyn gelip, yarys bilen hoslasdy. Tiirkiyanif
«Fenerbah¢e» topary hem yarys bilen hosla-
sanlaryfi biri bolup, 6z meydancasynda «Lill»
bilen gosmaca wagtda 1-1 hasabynda deiime-
defi oynady. 1-nji oyunda 2-1 hasabynda utulan
tiirk kluby birndce amatly pursatlardan peydalanyp
bilmedi. «Fenerbah¢e» toparyna 16 yyldan bari
Cempionlar Ligasyna gatnagmak basardanok.

3-nji saylama tapgyryf 1-nji dususyklary 20-21-nji aw-
gustda oynalar. Jogap oyunlary bolsa 27-28-nji awgustda
gegiriler we UEFA Cempionlar Ligasyna gatnagjak 36 klubui
ahlisi hem belli bolar. UEFA Cempionlar Ligasynyf taze mow-
siminifi bije ¢ekilis dabarasy 29-njy awgustda gegiriler.

> 3-nji saylama tapgyryf jogap oyunlarynyf netijeleri:
«Ludogores» (Bolgariya) — «Garabag» (Azerbayjan): 2-7
g.w. (2-1), APOEL (Kipr) — «Slowan Bratislawa» (Slowaliya):
0-0 (0-2), FKSB [Rumynlya] — «Sparta Praga» (Cehiya): 2-3

). PAOK (Gresiya) — «Malmd» (Swesi-

1;\1 ya] 3-4 g.w. (2-2), «Ferenswaros» (Weng-

riya) — «Midtyullan» (Daniya): 1-1 (0-2),

| «Bude-Glimt» (Norwegiya) — «Yagellonl

! ya Belostok» (Polsa); 4-1 (1-0), «Yunion

/ Sent-Zilluaz» (Belgiya) — «Slawiya Praga»

! (Cehiya): 0-1 (1-3), «Fenerbahge» (Tirkiye)

/ — «Lill» (Fransiya): 1-1 g.w. (1-2), «Reynjers»

(Sotlandiya) — «Dinamo Kiyew» (Ukraina):

0-2 (1-1), «Twente» (Niderlandlar) — «Red Bull
Salsburg» (Awstriya): 3-3 (1-2).

> Pley-off tapgyrynyii dususyklary: «Yang
Boyz» (Sweysariya) — «Galatasaray» (Tlrkiye),
«Dinamo Zagreb» (Horwatiya) — «Garabag»
(Azerbayjan), «Midtyullan» (Daniya) — «Slowan Bratislawa»
(Slowakiya), «Bude-Glimt» (Norwegiya) — «Srwena Zwez-
da» (Serbiya), «Malmd» (Swesiya) — «Sparta Praga» (Cehi-
ya), «Lill» (Fransiya) — «Slawiya Praga» (Cehiya), «Dinamo
Kiyews (Ukraina) — «Red Bull Salsburg» (Awstriya).

Tiurkmen dowlet binagarlik-gurlu-
syk institutynyn «Ykdysadyyet we
biznes mekdebi» dowlet kdrhanasy
2024 /2025-nji okuw yyly iicin asak-
daky ugurlar boyunca gysga moéhlet-
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TURKMENISTANYN GURLUSYK WE
BINAGARLIK MINISTRLIGININ ASGABAT
GURLUSYK ORTA HUNAR OKUW MEKDEBI
edara-karhanalarda isleyan iscileri, rayatlary
isci hiinarleri boyunca tayyarlamak we gaytadan
tayyarlamak, hiinar derejesini yokarlandyrmak maksady
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TURKMENISTANYN GURLUSYK WE BINAGARLIK MINISTRLIGININ
ASGABAT GURLUSYK ORTA HUNAR OKUW MEKDEBI
2024/2025-nji okuw yyly iicin asakdaky hiindr ugurlaryndan hiinir-tehniki

bilimi boyunca talyplyga kabul edyar:

li okuwlara kabul ed)'léindigini bilen, asakdaky htinarler boyunca gysga mohletli 1 |Senagat we rayat jay gurlusygynyii ussasy
L4
L 2 |Binagar-bezeg isi
YGLAN EDYAR OKUWLARA CAGYRYAR gar-bezeg is
3 |Geodeziyacy
rmaturgy-betongy wtomobil yollarynyn we ugus meydancgalarynyn gurlu nyn hem-de ulan nyn ussas
APy e—— o L | ARG e 4 | Awtomobil yollaryny ¢us meydangalarynyn gurlugygynyn hem-de ulanylysyny y
palia cesmells! = 2| Asfaltbetongy 5 |Nebit we gaz geologiyasy
2| Inlis (%1?1 4 33," 3 | Betongy, kerpic oriiji : - -
3 |Rus dili 3 ay. 4| Binagarlik boleklerini galyplap yasayjy we yelmeyji 6 |Nebit we gaz guyularyny burawlayjy ussa
4 | Nemes dili 3 ay. 5 | Demirbeton we metal gurnamalaryny gurnayjy 7 |Nebit we gaz ¢ykaryjy operator
5 | Kompyuter sowatlyl I, 11, I11. 2,5 ay. ; ; i levii ) , . . . e eas . .
oy , VY& . ¢ 6| Elektrik togy we gaz bilen kebsirlejji 8 |Nebit we gaz guyularynda barlag islerini geciriji geofizik
6 | Matematika 3 ay. 7 | Elektromontyor m—
7| Suratkes 6 ay. 8| Gaz bilen kebsirleyji we kesiji 9 |Buhgaltergilik isi
8| Elektrik enjamlary abatlayjy slesar 3 ay. 9| Mermergi 10 | Menejer (ykdysadyyetin esaslaryny 6wrenmek bilen)
9 | Himiki dernewin laboranty 5 ay. 10 | Plita yelmeyiji
10 | Awtoulaglary abatlayjy slesar 6 ay. 11 | Plastik 6niimleri kebsirleyji Asgabat gurlusyk orta hiinir okuw mekdebine Tiirkmenistanyi umumy orta bilimli rayatlary giris sy-
11 | Elektromontyor-1000 V ¢enli 3 ay. 12| Slesar-santehnik naglarynyn netijeleri boyunca kabul edilyar.
12 | Suw we yylylyk gecirijilerii ortiijisi 3 ay. 13 | Suwagcy-reiikleyji (100 metr belentlige cenli) Okuwyn mohleti 1,5 yyl, okuwlar télegli. Glindizki we agsamky boliimleri hem bar.
13 Suwuk we gaz yangyjynda isleydn bug 3 a0 14 Tehniki howpsuzlyk we zihmeti goramak boyun- Resmi is kagyzlary Asgabat sédherinde 2024-nji yylyi 29-njy awgustyna ¢enli kabul edilyar.
we yyladys gazanlarynyn masinisti Y ¢a instruktor
Gurlusygyn tehnikasy we tehnologiyala- 15 Yiik yiiklemekde we diisiirmekde datyjy-berkidi- Resmi is kagyzlarynyi sanawy:
14 | ry. Armaturgy - armatur gozenekleri we |4 ay. ji (polat tanaplary dariyjy-berkidiji) - bellenilen nusgada direktoryii adyna yazylan arza;
karkaslary kebsirleyiji 16 | Beyiklikdiki isleri yerine yetiriji - bellenilen nusgada sowalnama (anketa);
15 Gutgu$ygyfl tehnikasy we tehnologiyala- |, ay. 17 | Diit gurnayjy - bilimi baradaky resminamany1 asyl nusgasy;
ry. Betoncy 18| Difili kranlarvis inisti - bellenilen nusgadaky saglyk kepilnamasy;
yn ma$1n15t1 )
y ﬁfhﬁgﬁi :}elzs\ik:z}zllwlf ‘;cveeh;;}llcl)feii’?- o 19 | Gursaw basgangaklaryny gurnayjy - soﬁkﬂy okar} ylerinden (islan yerinden, harby boliimden) hédsiyetnama;
or};mak boyun apinstryuktor g 20 | Kopri kranlaryi masinisti - 3x4 Glcegdaki alty sany fOt(.)SllI‘:':lt. . e . . . . . -
g yung Bulardan basga-da, okuwa girmaége isleg bildiryanler yokarda goérkezilen resminamalar bilen birlikde,
17 | Tokar 5 ay. kabul edis toparyna asakdakylary gorkezyarler we nusgalaryny tabsyryarlar:
y ylary g y galaryny yry
18 | Elektrik togy we gaz bilen kebsirleyji 4 ay. - pasportyny (eger sahsy pasporty alynmadyk bolsa, onda doglus hakyndaky sahadatnamasyny);
19| Amaly geodeziya 3 ay. Resmi is kagyzlarynyi sanawy: - Tiirkmenistany1i Yaragly Giiyclerinde harby gullugy gecenler harby sahadatnamasyny, harby gullu-
20 | Amaly psihologiya 3 ay. - bellenilen nusgada direktoryi adyna yazylan ecmedik yigitler yazylys sahadatnamasyny we yasayan yeri boyunca harby wekillikden giiwdhatyny.
gy g yig yazyly yny we yagayany y y g yny.

arza;
- isleyan yerinden kepilnama (isleyan bolsa);
—pasportyn, orta bilim hakynda sahadatnama-
nynl nusgasy;
- 3x4 6lcegdaki iki sany fotosurat.

Dalasgar talyplyga kabul edilmek tligin artykmag¢ hukukdan peydalanyandygyny tassyklayan beyleki
resminamalary gorkezip biler.
Nadogry berlen maglumatlar we resmi is kagyzlary licin dalasgar sahsy jogapkarcilik cekyar.

Okuwlara ditileyjiler, orta we hiindr bilimli rayatlar
kabul edilydir.

Okuwa yokardaky htindrler boyunga sertnamalayyn
esasda tolegli kabul edilyqr.

Resmi is kagyzlary Tiirkmen dowlet binagdrlik-gur-
lusyk institutynda kabul edilydr.

Resmi is kagyzlarynyn sanawy:

-bellenilen nusgada direktoryn adyna yazylan arza;

-bellenilen nusgadaky sowalnama (anketa);

-3x4 sm élgcegddki 3 sany fotosurat;

-sahsy pasportynyn, pasport almadyklar iicin doglus
hakyndaky sahadatnamanyn gég¢iirmesi;

Giris synaglary ahli hiinarler boyunca matematika we Tiirkmenistanyii taryhy derslerinden gecirilyar.

Dersler boyunca giris synaglary Tiirkmenistanyii orta mekdepleriniii okuw maksatnamalary esasynda
su yylyni 29-30-njy awgustynda orta hlindr okuw mekdebinde dowlet dilinde dilden gegirilyar.

Giris synaglarynyn tertibinde bellenen wagtda synaga esassyz sebdplere gora gelip bilmedikler ya-da
derslerii biri boyunca synagdan gecip bilmedikler sotiky synaglara goyberilmeyar.

Bellik: 6 aylyk (hiinar tayyarlygy), isgarlerin
hiindr derejesini yokarlandyrmak we olary gay-
tadan tayyarlamak maksatnamalary boyunca
gysga mohletli okuwlary tamamlan dinleyjilere
bellenen tertipde, okandygy, degisli nusgadaky

hiinéir tayyarlygy hakynda sahadatnama berilyar. Bellik: 1,5 yyl mohletli okuwlary tamamlan ugurymlara dowlet nusgasyndaky baslangyc hiinar bilimi

Okuwlary ustiinlikli tamamlan hakynda diplom berilyar.

dinleyjilere sahadatnama berilyar.

Salgysy: Asgabat saherinin
Gurbansoltan eje sayolunyn 10-njy jayy.

Salgysy: Asgabat saherinin Gurbansoltan eje sayolunyn 10-njy jayy.
Telefon belgileri: 28-14-56, 28-20-04, 28-07-74, 28-07-79.

Salgymyz: Asgabat siheri, Baba Annanow

kocesinin 136-njy jayy. Habarlagsmak ii¢cin
telefon belgimiz: +993 12 28-18-50.

Telefon belgileri: 28-20-04, 28-14-56,
28-07-79, (+99365) 56-80-28.




