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TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimUHamedOW:
– WelOsiPed sürmek sPOrTUň gyzykly görnüşi BOlUP,  

ilaTymyzyň Beden Taýdan sagdynlygyny BerkiTmekde  
esasy Orny eýeleýär.

Ha­zar­deň­zi­niň­ke­na­ry­ýur­du­my­zyň­
hem-de­ dün­ýä­niň­ tä­ze­ sy­ýa­hat­çy-

lyk­ me­ka­ny­na­ öw­rül­di.­ Go­ja­man­ Ha­za-
ryň­türk­men­ke­na­ryn­da­köp­san­ly­kaşaň­
myh­man­ha­na­lar,­ça­ga­la­ra­we­ululara­ni-
ýet­le­nen­sa­gal­dyş­we­dynç­alyş­mer­kez-
le­ri,­kot­tej­ler­dir­se­ýil­gäh-dynç­alyş­top-
lum­la­ry­peý­da­bol­dy.­Ne­ti­je­de,­«Awa­za»­
mil­li­ sy­ýa­hat­çy­lyk­ zo­la­gy­dün­ýä­de­re­je-
sin­dä­ki­ dynç­ alyş,­ sy­ýa­hat­çy­lyk­ hem-de­
hal­ka­ra­ hyz­mat­daş­ly­gyň­ mer­ke­zi­ hök-
mün­de­yk­rar­edil­di.

«Awa­za»­ mil­li­ sy­ýa­hat­çy­lyk­ zo­la­gy­nyň­
dö­re­dil­me­gi­niň­ta­ry­hy­2007-nji­ýy­lyň­maý­
aýyn­dan­göz­baş­al­ýar.­Şol­aý­da­de­ňiz­ýa-
ka­syn­da­ky­Türk­men­ba­şy­ şä­he­rin­de­Türk-
me­nis­ta­nyň,­Rus­si­ýa­nyň­we­Ga­za­gys­ta­nyň­

Pre­zi­dent­le­ri­niň­ du­şu­şy­gy­ ge­çi­ri­lip,­ on­da­
Gah­ry­man­Ar­ka­da­gy­myz­de­ňiz­ýa­ka­syn­da­
dün­ýä­de­re­je­li­sy­ýa­hat­çy­lyk­zo­la­gy­ny­dö-
ret­mek­ baş­lan­gy­jy­ny­ öňe­ sür­di.­ Şon­dan­
soň­ra­bu­ýer­de­de­ňi-ta­ýy­bol­ma­dyk­tas­la-
ma­dur­mu­şa­ge­çi­ri­lip­baş­lan­dy.­ 2

Hor­mat­ly­ Pre­zi­den­ti­mi­ziň­ pa­ra­sat-
ly­ baş­tu­tan­ly­gyn­da­ amal­ edil­ýän­

döw­let­ sy­ýa­sa­ty­nyň­ esa­sy­ ugur­la­ry­nyň­
bi­ri­ne­ öw­rü­len­ bi­lim­ ul­ga­my­ny­ köp­ta-
rap­la­ýyn­ ös­dür­mek­ we­ hal­ka­ra­ de­re­jä­
çy­kar­mak­ ba­bat­da­ dur­mu­şa­ ge­çi­ril­ýän­
iş­ler­oňyn­ne­ti­je­le­ri­ni­ber­ýär.­Ýur­du­myz-
da­ döw­rüň­ hem­ yl­myň­ ta­lap­la­ry­na­ we­
ze­rur­lyk­la­ry­na­ la­ýyk­lyk­da,­ tä­ze­ ugur­ly­
ýo­ka­ry­ okuw­ mek­dep­le­ri­niň­ açyl­ma­gy,­
hä­zir­ki­dö­wür­de­ze­rur­bo­lan­hü­när­le­riň­
sa­na­wy­nyň­ýyl­sa­ýyn­gi­ňel­dil­me­gi,­ýo­ka-
ry­hem­ýö­ri­te­or­ta­hü­när­okuw­mek­dep-
le­ri­ne­ ka­bul­ edil­ýän­ ýaş­la­ryň­ sa­ny­nyň­
her­ýy­lyň­şert­le­ri­ne­we­müm­kin­çi­lik­le­ri-
ne­ gö­rä­ art­dy­ryl­ma­gy­ bi­lim­ ul­ga­my­nyň­
bin­ýa­dy­nyň­ber­ki­dil­ýän­di­gi­ni­gör­kez­ýär.­

Döw­let­Baş­tu­ta­ny­myz­12-nji­ iýul­da­şu­
ýy­lyň­ al­ty­ aýyn­da­ ga­za­ny­lan­ ne­ti­je­le­riň­
jem­le­ri­ne­ba­gyş­la­nyp­ge­çi­ri­len­Mi­nistr­ler­

Ka­bi­ne­ti­niň­gi­ňiş­le­ýin­mej­li­sin­de­eden­çy-
ky­şyn­da­ hä­zir­ki­ dö­wür­de­ mi­nistr­lik­le­riň­
hem-de­pu­dak­la­ýyn­do­lan­dy­ryş­eda­ra­la-
ry­nyň­ýol­baş­çy­la­ry­nyň,­umu­man­ala­nyň-
da,­ra­ýat­la­ry­my­zyň­her­bi­ri­niň­mak­sa­dy-
nyň­ýur­du­my­zyň­yk­dy­sa­dy,­me­de­ni,­ylym­
we­ bi­lim­ bin­ýa­dy­ny­ mun­dan­ beý­läk-de­
ös­dür­mek­den­ hem-de­ ber­kit­mek­den­
yba­rat­bol­ma­ly­dy­gy­ny­nyg­ta­dy.­ 2

Hä­zir­ki­ wagt­da­ Türk­me­nis­tan­da­ sag­dyn­
dur­muş­ýö­rel­ge­le­ri­niň­ber­ka­rar­edil­me­gi-

ne­aý­ra­tyn­äh­mi­ýet­be­ril­ýär.­Şu­nuň­bi­len­bag­ly-
lyk­da,­adam­la­ryň­sag­ly­gy­ny­go­ra­mak,­ýaş­nes-
liň­saz­la­şyk­ly­ös­me­gi­ni­üp­jün­et­mek,­ra­ýat­la­ryň­
zäh­met­rug­sa­dy­döw­rün­de­ra­hat­dynç­al­mak­la-
ry­ üçin­ şert­le­ri­ dö­ret­mek­ bo­ýun­ça­mak­sat­na-
ma­la­ýyn­çä­re­ler­dur­mu­şa­ge­çi­ril­ýär.­Bu­la­ryň­äh-
li­si­ hor­mat­ly­Pre­zi­den­ti­mi­ziň­baş­tu­tan­ly­gyn­da­
üs­tün­lik­li­ama­la­aşy­ryl­ýan­dur­muş­ugur­ly­sy­ýa-
sat­da­ile­ri­tu­tul­ýan­we­zi­pe­ler­dir.­Bu­sy­ýa­sa­tyň­
öze­nin­de­Gah­ry­man­Ar­ka­da­gy­my­zyň­ «Döw­let­
adam­üçin­dir!»­di­ýen­baş­ýö­rel­ge­si­dur­ýar.

Ir­ bi­len­döw­let­Baş­tu­ta­ny­myz­de­ňiz­ ke­na-
ry­na­gel­di.­Tom­su­na­gü­nüň­bu­ça­gyn­da­«Awa-
za»­ mil­li­ sy­ýa­hat­çy­lyk­ zo­la­gyn­da­ ýa­kym­ly­
ho­wa­ gur­şa­wy­ eme­le­ gel­ýär.­Mu­nuň­ özi­ de-
ňiz­den­we­«Awa­za»­eme­li­der­ýa­syn­dan­öwüs-
ýän­ser­gin­şe­ma­lyň,­ýa­şyl­se­ýil­gäh­le­riň,­to­kaý­
zo­lak­la­ry­nyň­ dö­red­ýän­ sal­kyn­ ho­wa­sy­nyň­
esa­syn­da­müm­kin­bol­ýar.­Soň­ky­ýyl­lar­da­şeý-
le­zo­lak­la­ryň­çä­gi­ep-es­li­gi­ňel­dil­di.­Bu­çä­re­ler­
ke­nar­ýa­ka­se­bi­tiň­eko­lo­gi­ýa­ýag­da­ýy­nyň­has-
da­go­wu­lan­ma­gy­ny­hem­şert­len­dir­di.

Gü­nüň­ dog­ýan­ çag­la­ryn­da­ deň­ziň­ ke­na-
ryn­da­ we­lo­si­ped­li­ ge­ze­lenç­ et­mek­ fi­zi­ki­ iş-
jeň­li­giň­ne­ti­je­sin­de­sag­ly­ga­oňyn­tä­sir­ed­ýär,­
be­de­ni­ber­kid­ýär­we­güýç­ber­ýär.­We­lo­si­ped­
eko­lo­gi­ýa­ taý­dan­ aras­sa­ ulag­ hök­mün­de­ yk-
rar­edi­len­dir.­Gah­ry­man­Ar­ka­da­gy­my­zyň­ila­ty­
we­lo­si­ped­ spor­ty­ bi­len­ meş­gul­lan­ma­ga­ hö-
wes­len­dir­mek,­ spor­tuň­ bu­ gör­nü­şi­ni­ wa­gyz­
et­mek­ bo­ýun­ça­ baş­lan­gyç­la­ry­nyň­ üs­tün­lik­li­
dur­mu­şa­ ge­çi­ril­me­gi­ bi­len,­ Türk­me­nis­tan­da­
mö­hüm­ se­ne­ler­ my­na­sy­bet­li­ köp­çü­lik­le­ýin­
we­lo­si­ped­li­ýö­riş­ler­yzy­gi­der­li­gu­ral­ýar.

Türk­me­nis­ta­nyň­ tek­li­bi­ bo­ýun­ça­ BMG-niň­
Baş­As­samb­le­ýa­sy­3-nji­iýu­ny­«Bü­tin­dün­ýä­we-
lo­si­ped­gü­ni»­ di­ýip­ yg­lan­ et­di.­ Bu­baý­ram­her­
ýyl­giň­den­bel­le­nil­ýär.­Mu­nuň­özi­ ýur­du­my­zyň­
öňe­ sü­ren­ baş­lan­gyç­la­ry­nyň­ dün­ýä­ bi­le­le­şi­gi­
üçin­mö­hüm­äh­mi­ýe­te­eýe­di­gi­ni­aý­dyň­gör­kez-
ýär.­Şeý­le-de,­2022-nji­ýy­lyň­mar­tyn­da­BMG-niň­
Baş­ As­samb­le­ýa­sy­nyň­ Türk­me­nis­ta­nyň­ tek­li­bi­

bo­ýun­ça­ «Dur­nuk­ly­ ösü­şi­ ga­zan­mak­ üçin­ köp-
çü­lik­le­ýin­we­lo­si­ped­sür­me­gi­jem­gy­ýet­çi­lik­ulag­
ul­gam­la­ry­na­gi­riz­mek»­at­ly­Ka­rar­na­ma­ny­ka­bul­
eden­di­gi­ni­bellemek­ge­rek.­Bu­la­ryň­äh­li­si­dün-
ýä­bi­le­le­şi­gi­ta­ra­pyn­dan­ýur­du­my­zyň­be­den­ter-
bi­ýe-sa­gal­dyş,­sport­he­re­ke­ti­niň­ös­dü­ril­me­gi­ne,­
jem­gy­ýet­de­eko­lo­gi­ýa­me­de­ni­ýe­ti­niň­kä­mil­leş-
di­ril­me­gi­ne,­mil­li,­se­bit­le­ýin­hem-de­äh­lu­mu­my­
de­re­je­de­Dur­nuk­ly­ösüş­mak­sat­la­ry­na­ýet­mä­ge­
uly­ go­şan­dy­nyň­ yk­rar­ edil­ýän­di­gi­niň­ anyk­my-
sal­la­ry­dyr.­Mun­dan­baş­ga-da,­2018-nji­hem-de­
2019-njy­ýyl­lar­da­Aş­ga­bat­da­ge­çi­ri­len­«Iň­köp-

çü­lik­le­ýin­tä­lim­be­riş­sa­pa­gy­nyň»,­«Iň­do­wam­ly,­
bir­ ny­zam­ly­ we­lo­si­ped­li­ ýö­ri­şiň»­ Gin­ne­siň­ re-
kord­lar­ki­ta­by­na­gi­ri­zi­len­di­gi­ni­bel­le­mek­ge­rek.

We­los­port­ be­den­ter­bi­ýe-sa­gal­dyş­ he­re­ke­ti­ni­
wa­gyz­et­mek­de­we­sag­dyn­dur­muş­ýö­rel­ge­le­ri­ni­
or­naş­dyr­mak­da­mö­hüm­ äh­mi­ýe­te­ eýe­dir.­ Amat-
ly­ ho­wa­ şert­le­ri,­ ýur­du­myz­da­ bar­ bo­lan­ de­giş­li­
infrast­ruktura­we­los­port­bo­ýun­ça­ýa­ryş­la­ry­hem-
de­tür­gen­le­şik­le­ri­tu­tuş­ýy­lyň­do­wa­myn­da­di­ýen­
ýa­ly­ ge­çir­mä­ge­ müm­kin­çi­lik­ ber­ýär.­ We­lo­si­ped-
li­ ýö­riş­ler­ dün­ýä­niň­ köp­ ýur­dun­da­ dür­li­ dur­muş,­
sport,­eko­lo­gi­ýa­tas­la­ma­la­ry­ny­gol­da­mak­üçin­ge-
çi­ril­ýän­ jem­gy­ýet­çi­lik­ äh­mi­ýet­li­ çä­re­le­riň­ iň­meş-
hur­gör­nüş­le­ri­niň­bi­ri­dir.­Hormatly­Prezidentimiziň­
ýa­kyn­dan­gol­daw­ber­me­gi­esa­syn­da­ýur­du­myz­da­
spor­tuň­bu­gör­nü­şi­iş­jeň­ös­dü­ril­ýär,­ilat­ara­syn­da­
köp­çü­lik­le­ýin­we­lo­si­ped­li­ýö­riş­le­riň­ta­rap­dar­la­ry-
ny­art­dyr­mak­üçin­ta­gal­la­­edil­ýär.

...Döw­let­Baş­tu­ta­ny­myz­we­lo­si­ped­li­ ge­ze-
len­jiň­ do­wa­myn­da­ Ha­za­ryň­ ke­na­ryn­da­ ýer-
leş­ýän­dün­ýä­de­re­je­li­sy­ýa­hat­çy­lyk­zo­la­gy­nyň­
gö­zel­lik­le­ri­ni­ syn­la­dy.­ Ýa­kym­ly­ ho­wa­ gur­şa-
wy­nyň­we­ýo­ka­ry­de­re­je­li­hyz­mat­la­ry­hö­dür-

le­ýän­ döw­re­bap­ şy­pa­ha­na-dynç­ alyş­ ul­ga-
my­nyň­ bol­ma­gy­ «Awa­za»­ mil­li­ sy­ýa­hat­çy­lyk­
zo­la­gy­nyň­meş­hur­ly­gy­ny­has-da­art­dyr­dy.

Be­den­ter­bi­ýe,­ sport,­ iş­jeň­ dynç­ alyş,­ şol­
san­da­ we­lo­si­ped­li­ ge­ze­lenç­ler­ adam­la­ry­ uly­
üs­tün­lik­le­re­hö­wes­len­di­rip,­tä­ze­baş­lan­gyç­lar­
üçin­ güýç-kuw­wat­ ber­ýär.­ Şeý­le­ ge­ze­lenç­ler­
dynç­ al­şy­ iş­jeň­fi­zi­ki­ he­re­ket­ bi­len­ut­gaş­dyr-
ma­ga­müm­kin­çi­lik­ber­ýär.

We­lo­si­ped­ sür­len­de­ be­de­ne­ ka­da­ly­ ag­ram­
sa­lyn­ma­gy­ esa­syn­da­ ada­myň­ çy­dam­ly­ly­gy,­ işe­
ukyp­ly­ly­gy­ ýo­kar­lan­ýar,­ be­den­ bo­gun­la­ry­ we­
nerw­ul­ga­my­ber­ke­ýär.­We­lo­si­ped­li­ge­ze­lenç­ler­
gan­ba­sy­şy­nyň­ka­da­laş­ma­gy­na,­ýü­rek-da­mar­we­
beý­le­ki­ke­sel­le­riň­ tö­wek­gel­çi­li­gi­niň­pe­sel­me­gi-
ne­ýar­dam­ber­ýär.­We­lo­si­ped­ sür­mek­be­de­niň­
mad­da­ alyş-çal­şy­gy­ny­ go­wu­lan­dyr­ýar,­ onuň­
ke­sel­le­re­gar­şy­dur­nuk­ly­ly­gy­ny­ýo­kar­lan­dyr­ýar,­
uzak­ wagt­lyk­ şäh­da­çyk­lyk­ eçil­ýär.­ Aýak­la­ryň­
yzy­gi­der­li­he­re­ket­le­ri­ga­nyň­da­mar­lar­da­do­ňup­
gal­ma­gy­nyň­öňü­ni­al­ýar.­Mu­nuň­özi­he­re­ket­le­riň­
saz­la­şy­gy­üçin­ne­ti­je­li­tür­gen­le­şik­bo­lup,­ün­sü­ňi­
bir­ýe­re­jem­le­mä­ge­müm­kin­çi­lik­ber­ýär.

Luk­man­hök­mün­de­sag­dyn­dur­muş­ýö­rel­ge­le-
ri­ne­aý­ra­tyn­äh­mi­ýet­ber­ýän­mil­li­Li­de­ri­miz­şeý­le­
ge­ze­lenç­le­riň­ ägirt­ uly­ peý­da­sy­nyň­ bar­dy­gy­ny­
şah­sy­gö­rel­de­si­bi­len­su­but­et­di.­Şun­luk­da,­ýur-
du­myz­da­we­lo­si­ped­li­ýö­riş­le­riň­gu­ral­ma­gy­asyl­ly­
dä­be­öw­rül­di.­Gah­ry­man­Ar­ka­da­gy­myz­ta­ra­pyn-
dan­ba­şy­baş­la­nan­we­lo­si­ped­li­ýö­riş­le­riň­ge­çi­ril-
me­gi­ hä­zir­ki­ wagt­da­ hor­mat­ly­ Pre­zi­den­ti­mi­ziň­
baş­tu­tan­ly­gyn­da­has­giň­ge­ri­me­eýe­bol­ýar.

Hä­zir­ki­ wagt­da­ Türk­me­nis­tan­da­ eko­lo­gi­ýa­
aba­dan­çy­ly­gy­ny­üp­jün­et­mek,­Mil­li­to­kaý­mak­sat-
na­ma­sy­ny­dur­mu­şa­ge­çir­mek,­ýur­du­my­zyň­öz­bo-
luş­ly­ösüm­lik­we­haý­wa­nat­dün­ýä­si­ni,­Ha­zar­deň-
zi­niň­ bio­dür­lü­li­gi­ni­ go­rap­ sak­la­mak,­ öw­ren­mek­
üçin­giň­ge­rim­li­iş­ler­ama­la­aşy­ryl­ýar.­Bu­ugur­da­
öň­de­ dur­ýan­ me­se­le­le­ri­ çöz­mek­de­ we­lo­si­ped­
spor­ty,­ we­lo­si­pe­diň­ ulag­ se­riş­de­si­ hök­mün­de­
ula­nyl­ma­gy­mö­hüm­äh­mi­ýe­te­eýe­dir.­Mu­nuň­özi­
daş­ky­gur­şa­wa­uzak­möh­let­le­ýin­esas­da­oňyn­tä-
si­ri­ni­ýe­ti­rip,­eko­lo­gi­ýa­ýö­rel­ge­le­ri­niň­jem­gy­ýet­çi-
lik­dur­mu­şy­na­iç­gin­ara­laş­ma­gy­na­ýar­dam­ed­ýär.

Ýurdumyzda sagdyn durmuş
ýörelgesine aýratyn ähmiýet berilýär

30­ýyl­dan­gow­rak­wagt­bä­ri­Türk­me-
nis­tan­ Bir­le­şen­ Mil­let­ler­ Gu­ra­ma­sy-

nyň­do­ly­hu­kuk­ly­we­iş­jeň­ag­za­sy­hök­mün-
de­ onuň­ Ter­tip­na­ma­sy­nyň­ ýö­rel­ge­le­ri­niň­
dur­mu­şa­ ge­çi­ril­me­gi­ne­ mö­hüm­ go­şant­
goş­ma­gy­ny­do­wam­et­di­rip­gel­ýär.­Pa­ra­hat-
çy­lyk­ly­ ýa­şa­ma­gyň,­ öňü­ni­ alyş­ dip­lo­ma­ti-
ýa­sy­nyň,­ deň­hu­kuk­ly­ dia­lo­gyň­ äh­mi­ýe­ti­ni­
öňe­sür­ýän­Türk­me­nis­tan­hal­ka­ra­gi­ňiş­lik-
de­he­mi­şe­ ne­ti­je­li­ hyz­mat­daş­ly­gyň­ ta­rap-
da­ry­bo­lup­çy­kyş­ed­ýär.­2025-nji­ýyl­da­Bi­ta-
rap­ly­gyň­30­ýyl­ly­gy­ny­da­ba­ra­ly­bel­le­mä­ge,­
şeý­le­hem­BMG-niň­Baş­As­samb­le­ýa­sy­nyň­
gel­jek­ýy­ly­«Hal­ka­ra­pa­ra­hat­çy­lyk­we­yna-
nyş­mak­ ýy­ly»­ di­ýip­ yg­lan­ et­mek­ ha­kyn­da­
Ka­rar­na­ma­sy­ny­ dur­mu­şa­ ge­çir­mä­ge­ taý-
ýar­lyk­ gö­rüp,­ Türk­me­nis­tan­hyz­mat­daş­lar­
bi­len­iş­jeň­gat­na­şyk­la­ry­ny­do­wam­et­di­rer.­
Döw­le­tiň­ anyk­ ädim­le­ri­ BMG-niň­ Baş­ As-
samb­le­ýa­sy­nyň­ 79-njy­ ses­si­ýa­syn­da­ Türk-
me­nis­ta­nyň­köp­çü­li­ge­ýe­tir­jek­ ile­ri­tut­ýan­
ga­ra­ýyş­la­ryn­da-da­öz­be­ýa­ny­ny­tap­ýar.

Hor­mat­ly­ Pre­zi­den­ti­miz­ Ser­dar­
Berdimuhamedowyň­ baş­tu­tan­ly­gyn­da­
Türk­me­nis­tan­ Bir­le­şen­ Mil­let­ler­ Gu­ra­ma-
sy­nyň­ Baş­ As­samb­le­ýa­sy­nyň­ 79-njy­ ses-
si­ýa­sy­na­ iş­jeň­ taý­ýar­lyk­ gör­ýär.­ Dur­nuk­ly­
ösüş­ mak­sat­la­ry­nyň­ 17-si­ni­ res­mi­ taý­dan­
ka­bul­ eden­ we­ ola­ry­ dur­muş-yk­dy­sa­dy­
ösü­şiň­ mil­li­ me­ýil­na­ma­la­ry­na,­ stra­te­gi-
ýa­la­ry­na­ uý­gun­laş­dy­ran­ ýurt­ hök­mün­de­
Türk­me­nis­tan­ jem­gy­ýet­çi­lik­ dur­mu­şy­nyň­
äh­li­ mö­hüm­ ugur­la­ryn­da­ köp­ta­rap­la­ýyn­
hyz­mat­daş­ly­gy­ mun­dan­ beý­läk-de­ güýç-
len­dir­mä­ge­ça­gyr­ýar.

Mä­lim­bol­şy­ ýa­ly,­ şu­ ýy­lyň­ iýun­aýyn­da­
ýur­du­myz­ öň­de­ bol­jak­ 79-njy­ ses­si­ýa­nyň­
wi­se-baş­lyk­ly­gy­na­saý­la­nyl­dy.­Şun­da­Türk-
me­nis­tan­bi­ta­rap­lyk,­go­şu­lyş­maz­lyk,­öňü­ni­
alyş­dip­lo­ma­ti­ýa­sy­nyň­ýö­rel­ge­le­ri­ne­eýer-
me­gi­ni­ do­wam­ et­di­rer.­ Se­bit­ de­re­je­sin­de­
pa­ra­hat­çy­ly­gy,­ yna­nyş­ma­gy­ ber­kit­mek,­
hu­su­san-da,­ ony­ BMG-niň­ Mer­ke­zi­ Azi­ýa­
üçin­öňü­ni­alyş­dip­lo­ma­ti­ýa­sy­bo­ýun­ça­se-

bit­mer­ke­zi­niň­ çäk­le­rin­dä­ki­ hyz­mat­daş­lyk­
ar­ka­ly­ pug­ta­lan­dyr­mak­ ýa­kyn­ gel­jek­ üçin­
bel­le­ni­len­ile­ri­tu­tul­ýan­we­zi­pe­ler­dir.

Türk­me­nis­tan­ Äh­lu­mu­my­ howp­suz­lyk­
stra­te­gi­ýa­sy­ny­ iş­läp­ taý­ýar­la­mak­ bo­ýun-
ça­gu­ra­ma­çy­lyk­iş­le­ri­ni­do­wam­et­di­rer.­Bu­
ugur­da­ ýur­du­myz­ äh­li­ gy­zyk­lan­ma­ bil­dir-
ýän­döw­let­le­ri,­hal­ka­ra­dü­züm­le­ri,­ins­ti­tut-
la­ry­we­BMG-niň­eda­ra­la­ry­ny­hyz­mat­daş-
ly­ga­ça­gyr­ýar.­Şun­da­Bi­ta­rap­ly­gyň­dost­la­ry­
to­pa­ry­nyň­müm­kin­çi­lik­le­ri­niň­pa­ra­hat­çy­ly-
gyň,­howp­suz­ly­gyň,­dur­nuk­ly­ösü­şiň­ha­ty-
ra­sy­na­mun­dan­beý­läk-de­ula­nyl­jak­dy­gy­ny­
bel­le­mek­wa­jyp­dyr.­ 2

TürkmenisTan–BmG: 
parahaTçylyGyň we 
döredijilikli ösüşiň 

BähBidine hyzmaTdaşlyk

Zähmet rugsadynda bolýan hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 

14-nji awgustda Hazar deňziniň 
kenarynda ýerleşýän «Awaza» milli 
syýahatçylyk zolagynda welosipedli 

gezelenç etdi.
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halkymyzyň Buýsanjy
awaza –

ösüşleriň Binýady
Bilim –

22

44

«Akyl ly» 
okuw gol lan ma la ry
Koreýa Respublikasynyň mekdepleri 

«geljegiň synp otaglary» taslamasynyň 
çäginde emeli aňly okuw 

gollanmalaryny ornaşdyryp başladylar.

55

Wul kAn lA ryň we
buz luk lA ryň ýur dy

De mir ga zyk At lan ti ka nyň mer ke zin de ýer leş­
ýän Is lan di ýa haý ran gal dy ry jy buz luk la ry 
hem­de he re ket ed ýän wul kan la ry bi len 
te bi ga ty sö ýü ji le riň ün sü ni özü ne çek ýär.

88

«re Al MAd ri diň» 
6-njy Su per ku bo gy

49­njy UEFA Su per Ku bo gy du şu şy gyn­
da Is pa ni ýa nyň «Re al Mad rid»  to pa ry 
Ita li ýa nyň «Ata lan ta» to pa ry ny 2–0 
hasabynda ýeň di.

66

19-njy gezek 
birinji orny eýeledi

Pariž 2024 tomusky Olimpiýa 
oýunlarynda medal sanawynda birinjilik 
ugrunda ýiti göreş soňky sport ýaryşy 

tamamlanýança dowam etdi.

Ýurdumyzyň «Altyn asyr» topary 
Aziýa Futbol Konfederasiýasynyň AFK 
Çempionlar Ligasy 2 ýaryşynyň saýlama 
tapgyrynda ýeňiş gazanmagy başardy.

«Altyn ASyr» 
toparçalarda çykyş eder
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Ga raş syz lyk hal ky my zyň mil li buý san jy dyr. Hal ky my zyň ga raş syz döw let 
gur mak ba ra da köp asyr la ryň do wa myn da eden ar zu wy nyň ha syl bo la ny­

na şu ýyl 33 ýyl dol ýar. Türk me nis ta nyň Ga raş syz ly gy nyň şan ly 33 ýyl lyk baý­
ram çy ly gy my na sy bet li 19­20­nji sent ýabr da Aş ga bat da TIF 2024 ma ýa go ýum 
fo ru my we ser gi si ge çi ri ler. Bu fo rum Türk me nis ta nyň dür li ma ýa go ýum müm­
kin çi lik le ri ni hö dür le mek, da şa ry ýurt ma ýa go ýum la ry ny çalt çek mek ba ra da ky 
tek lip le re ga ra mak we se bit le ýin tas la ma la ry dur mu şa ge çir mek ýa ly bi le lik dä ki 
ma ýa go ýum tas la ma la ry nyň gel je gi ni öw ren mek mak sa dy bi len gu ral ýar.

TIF 2024 mak sat na ma sy hem me ta rap la ýyn iş le nip dü zü len we Türk me nis ta nyň 
ma ýa go ýum po ten si ýa ly, se bit le ýin ener gi ýa ge çi şin de ýur duň ýan gyç we ener ge ti ka 
pu da gyn da ky or ny, ulag ara gat na şy gy we dur nuk ly ly gy, yk dy sa dy ýe tiň di wer si fi ka­

si ýa sy, san ly ul ga myň öz ge riş le ri, «ýa şyl» yk dy sa dy ýe tiň we oba ho ja ly gy nyň ös­
dü ril me gi, şeý le hem döw let­hu su sy hyz mat daş ly gy ýa ly mow zuk la ry öz içi ne al ýar.

Türk me nis ta nyň Ma li ýe we yk dy sa dy ýet mi nistr li gi niň, Da şa ry iş ler mi nistr li gi niň 
we Söw da­se na gat eda ra sy nyň bi le lik de gu ra ýan bu fo ru my hal ka ra ma ýa go ýum 
jem gy ýe ti niň ün sü ni ýur duň dep gin li ös ýän yk dy sa dy ýe ti ne çek mek üçin ge çi ri ler.

Hä zir ki wagt da Ma ýa go ýum fo ru my na gat naş mak üçin 20 ýurt dan 100­den 
gow rak we ki li ýet ha sa ba alyn dy. Fo ru ma hal ka ra ma li ýe gu ra ma la ry nyň (Bü tin­
dün ýä ban ky, Azi ýa nyň Ösüş ban ky) we kil le ri niň, ener gi ýa, inf rast ruk tu ra we 
ma li ýe ul ga my bo ýun ça hü när men le riň, şeý le hem baş ga­da bir nä çe ab raý ly hal­
ka ra gu ra ma la ryň hü när men le ri niň gat naş ma gy na ga ra şyl ýar.

Türk me nis ta nyň ma ýa go ýum müm kin çi lik le ri ne bo lan gy zyk lan ma fo ru myň 
hal ka ra met bu ga tyn da gi ňiş le ýin be ýan edil me gi bi len hem tas syk la nyl ýar. Bir­
le şen Arap Emir lik le ri niň «Al Kha le ej», «Du bai News», «Al­Ma dar Ma ga zi ne» 
ýa ly öň de ba ry jy ne şir le ri bu fo rum ba ra da bir nä çe ma ka la la ry çap et di. Mun dan 
baş ga­da, ab raý ly ma li ýe ne şi ri bo lan «The Inves tor» fo ru my ýy lyň esa sy wa ka­
lar se ne na ma sy na goş dy. Bu bol sa dün ýä niň ma ýa go ýum jem gy ýe ti niň fo ru ma 
ýo ka ry de re je de gy zyk lan ýan dy gy ny gör kez ýär.

Hal ka ra ser gi de luk man çy ly gyň anyk la ýyş­be je riş en jam la ry we teh ni ka sy, 
luk man çy lyk gu ral la ry, sag ly gy go ra ýyş ul ga myn da dür li gör nüş dä ki hyz mat la­
ry hö dür le ýän kom pa ni ýa la ryň, şeý le hem in no wa si on çöz güt le ri iş läp taý ýar­
la mak bi len meş gul lan ýan kli ni ki mer kez le riň alyp bar ýan iş le ri ni gör kez me gi ne 
giň müm kin çi lik dö re di ler. Şeý le hem dün ýä niň öň de ba ry jy iri kom pa ni ýa la ry 
bi lim we sport bo ýun ça alyp bar ýan iş le ri ni, teh no lo gi ýa nyň soň ky ga za nan­
la ry ny paý tag ty my zyň ýa şaý jy la ry na we myh man la ry na giň den hö dür lär. Ser­
gi niň çäk le rin de bir ža söw da la ry nyň hem ge çi ril me gi me ýil leş di ril ýär. Fo ru myň 
çä gin de Türk me nis ta nyň yk dy sa dy ýe ti niň dür li pu dak la ry nyň mi nistr lik le ri niň we 
mil li kom pa ni ýa la ryň ýol baş çy la ry bi len du şu şyk lar gu ra lar. Ser gi öza ra peý da ly 
hyz mat daş ly gyň ös me gi ne go şant go şar.

halkymyzyň buýsanjy
awaza –

başlangyjy 1-nji sahypada.
Hä zir ki wagt da bol sa «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy sy ýa hat çy ly gyň tä ze 

me ka ny na öw rü lip, hal ka ra de re je li me de ni fo rum la ryň, aý dym­saz bäs le şik le ri niň, 
dür li işe wür lik we yl my mas la hat la ryň ge çi ril ýän ýe ri hök mün de meş hur lyk ga zan ýar. 

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň bel leý şi ýa ly, Ha za ryň eko lo gi ýa sy ny go rap sak la mak, 
te bi gy baý lyk la ry ny aýaw ly peý da lan mak ýur du myz da al nyp ba ryl ýan eko lo gi ýa sy­
ýa sa ty nyň esa sy mak sat la ry nyň bi ri dir. Türk me nis ta nyň Te bi ga ty go ra mak jem gy ýe­
ti niň we la ýat bö lü mi ta ra pyn dan hem Ha zar deň zi niň baý lyk la ry ny, ösüm lik le ri ni we 
haý wa nat dün ýä si ni ýer lik li peý da lan mak, kö pelt mek, gel jek ki ne sil le ri mi ze ýe tir mek, 

ýaş ne sil ler de te bi ga ta bo lan söý gi­
ni ter bi ýe le mek, olar da te bi gat bi len 
saz la şyk ly ýa şa ma ga hö wes dö ret­
mek, iş jeň lik le ri ni art dyr mak ba bat da 
eda ra­kär ha na lar da, okuw mek dep­
le rin de wa gyz­nesihat çä re leri yzy gi­
der li al nyp ba ryl ýar. Äh li halk çä re si ne 
öw rü len agaç na hal la ry ny oturt mak 

iş le ri ne ti je sin de di ňe bir Ha za ryň ke nar ýa ka sy däl, eý sem, tu tuş ýur du myz ba gy­bos­
san ly ga öw rül ýär. Soň ky 25 ýy lyň için de eme li to kaý zo lak la ry nyň meý da ny 200 müň 
gek tar dan, eki len na hal la ry ň sa ny bol sa 150 mil li on dan geç di.

Bi ziň ýur du myz Ha zar ýa ka döw let le riň ara syn da ener ge ti ka, ulag­lo gis ti ka, se­
na gat, söw da ul gam la ryn da hyz mat daş ly gy ös dür ýär. Ha zar deň zi niň ke na ryn da ky 
Türk men ba şy nyň Hal ka ra de ňiz por ty köp san ly iri hal ka ra ulag ge çel ge le ri niň mer­
ke zi ne öw rül di. Hä zir ki wagt da Ha zar, Ga ra we Bal ti ka de ňiz le ri niň ara syn da tä ze ulag 
ugur la ry ny dö ret mek, bu se bi ti Ýa kyn Gün do gar we Or ta ýer deň zi, Gü nor ta hem­de 
Gü nor ta­Gün do gar Azi ýa bi len bag la nyş dyr ýan ulag ul ga my ny eme le ge tir mek bo­
ýun ça uly iş ler ama la aşy ryl ýar. Bu ba bat da Türk men ba şy nyň Hal ka ra de ňiz por tu nyň 
mö hüm «de ňiz der we ze si» bo lup hyz mat ed ýän di gi ni aý ra tyn bel le mek ge rek.

Hä zir ki wagt da «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy dün ýä sy ýa hat çy ly gy nyň 
mer je ni ne öw rü lip, türk men hal ky nyň yk ba lyn da tä ze çil li giň, döw re bap ly gyň, tä­
ze dur mu şyň öz bo luş ly ny şa ny dyr.

ýu sup Gur ban mäm me dow, 
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we informatika institutynyň  
kompýuter ulgamlary we torlar kafedrasynyň mugallym­öwrenijisi.

ösüşleriň binýady ma ýa Go ýum fo ru my 
we ser Gi si Ge çi ri ler

bilim – Tif 2024

başlangyjy 1-nji sahypada.
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýaş nes liň my na syp de re je de bi lim al ma gy, 

ola ryň hü när ba şar nyk la ry ny art dyr mak, ýo ka ry de re je li bi lim li, be den hem 
ru hy taý dan sag dyn, wa tan çy lyk ru hu na eý le nen giň dün ýä ga ra ýyş ly ne sil­
le ri ter bi ýe läp ýe tiş dir mek mak sa dy bi len, bi lim ul ga my nyň mad dy­en jam la­
ýyn we okuw­usu ly ýet bin ýa dy nyň has­da ber ki dil me li di gi ne ün si çek me gi 
ýur du myz da ylym­bi li me bil di ril ýän ta lap la ryň şu gün ki be ýa ny dyr. 

 Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan bi lim sy ýa sa ty nyň in no wa si on 
hä si ýet li bol ma gy ýur du my zyň 
yk dy sa dy taý dan has kuw wat­
lan ma gy ug run da ky ta gal la dyr. 
Paý tag ty myz da, we la ýat, et rap 
mer kez le rin de her ýyl da tä ze 
or ta mek dep ler, ça ga lar bag la­
ry gur lup, ula nyl ma ga be ril ýär. 
Tä ze gu rul ýan bi lim eda ra la ry 
döw re bap komp ýu ter ler, in­
te rak tiw okuw en jam la ry we 

in ter net ul ga my bi len üp jün edil ýär. Ýur du myz da aý ry­aý ry ugur lar bo­
ýun ça ýö ri te leş di ri len mek dep le riň sa ny nyň kö pel dil me gi, tä ze hü när­
ment mek dep le riň açyl ma gy, ýo ka ry okuw mek dep le rin de tä ze hü när 
ugur la ry nyň en çe me si niň gi ri zil me gi döw let Baş tu ta ny my zyň ýaş la ryň 
ylym ly­bi lim li bo lup ýe tiş me gi üçin uly ala da ed ýän di gi ni gör kez ýär.

 Hä zir ki gün ler de ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le rin de gi riş sy nag­
la ry do wam ed ýär. Bu sy nag lar her bir ýaş türk me nis tan ly nyň Wa ta ny my­
zyň er tir ki ösüş le ri ne, yl my kuw wat ly ly gy na, in no wa si on aý ra tyn lyk la ry na 
go şup bil jek go şan dy nyň müm kin çi lik le ri ni kes git le ýän sy nag lar dyr. Tä ze 
okuw ýy lyn da ýo ka ry okuw mek dep le ri miz de tä ze hü när le riň en çe me si 
peý da bo lar. Bu bol sa türk men ýaş la ry nyň bi lim, ylym we hü när al ma gy na, 
jem gy ýe ti mi ziň saz la şyk ly ös dü ril me gi ne, türk men yl my nyň hal ka ra bäs­
le şik le ri ne ukyp ly ly gy nyň ýo kar lan ma gy na tä ze müm kin çi lik le ri dö re der. 

ja han gir roz me Tow,
Şa bat et ra byn da ky 41­nji or ta mek de biň mu gal ly my, 

Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň il kin ji gu ra ma sy nyň baş ly gy.

TürkmenisTan–BmG: parahaTçylyGyň we 
döredijilikli ösüşiň BähBidine hyzmaTdaşlyk
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başlangyjy 1-nji sahypada. 
Hal ka ra res mi na ma la ryň, şol san da Türk me nis ta nyň 

he mi şe lik Bi ta rap lyk de re je si ne eýe bol ma gy nyň 30 ýyl ly gy­
na, Mer ke zi Azi ýa da ýad ro ýa ra gyn dan azat zo la gy dö ret mek 
ba ra da ky Şert na ma nyň 15 ýyl ly gy na ba gyş la nan res mi na ma­
la ryň iş le nip dü zül me gi do wam et di ri ler. Mun dan baş ga­da, 
Türk me nis tan Go şu lyş maz lyk He re ke ti niň hal ka ra gi ňiş lik dä ki 
äh mi ýe ti niň güýç len di ril me gi niň ta rap da ry bo lup çy kyş ed ýär. 
Türk men ta ra py nyň pi ki ri çe, Go şu lyş maz lyk He re ke ti niň işi ni 
güýç len dir mek ug run da ky ýö rel ge le riň bi ri bi ta rap lyk bol ma­
ly dyr. Ýur du myz bu gu ra ma ag za ýurt la ry Türk me nis ta nyň 
Äh lu mu my howp suz lyk stra te gi ýa sy ba ra da ky baş lan gy jy na 
äh lu mu my pa ra hat çy ly gy we dur nuk ly ly gy üp jün et me giň, 
gap ma­gar şy lyk la ry öňün den duý dur ma gyň we bi ta rap laş­
dyr ma gyň şert le ri niň bi ri hök mün de bi ta rap lyk ýö rel ge si ni 
gol da mak ba ra da ky düz gü ni goş mak bo ýun ça ut gaş dy ry lan 
çe me leş me le ri iş läp taý ýar la ma ga gi riş mä ge ça gyr ýar.

Bi ta rap ly gy we pa ra hat çy lyk baş lan gyç la ry ny üp jün et­
mek de baý tej ri bä eýe bo lan Türk me nis tan BMG­niň äh lu­
mu my ara çy la ry nyň ýö ri te leş di ri len taý ýar lyk we iş mak sat­
na ma sy ny dö ret me gi tek lip ed ýär. Bu hä zir ki döw rüň hal ka ra 
ýag daý la ryn da hü när taý ýar lyk ly ara çy la ryň iş le ri ne ýü ze çyk­
ýan ze rur lyk bi len şert len di ri len dir.

Ter ror çy ly ga gar şy gö reş hem ile ri tu tul ýan ugur bol ma­
gyn da gal ýar. Ýur du myz bu ugur da BMG­niň ýö ri te leş di ri len 
dü züm le ri bi len ýa kyn hyz mat daş ly gy do wam et di rer.

Türk me nis tan dur muş­yk dy sa dy ugur da hyz mat daş ly gy 
mun dan beý läk­de ös dür me gi mak sat edin ýär. 2030­njy ýy la 
çen li dö wür üçin dur nuk ly ösüş ul ga myn da Gün ter ti bi niň üs­
tün de iş le me gi do wam et dir ýän Türk me nis tan ga ryp ly gy ýok 
et me gi, ösüp bar ýan ýurt la ry gol da mak üçin hal ka ra ma li ýe 
ar hi tek tu ra sy ny kä mil leş dir me gi, äh lu mu my ener gi ýa, ulag 
bag la ny şy gy ny ber kit me gi, bü tin dün ýä ara gat na şyk­teh ni­
ki se riş de le ri niň, eme li aň ul gam la ry nyň de ňag ram ly ösü şi ne 

gö nük di ri len anyk ädim le ri amal et me gi mak sat edin ýär. Bu 
ugur da Türk me nis tan Ýa pyk aý la ny şyk ly yk dy sa dy ýe te geç mek 
bo ýun ça äh lu mu my Çar çu wa ly mak sat na ma ny iş läp düz mä ge, 
şeý le hem BMG­niň Yk dy sa dy we dur muş me se le le ri bo ýun ça 
de par ta men ti niň, se bit le ýin yk dy sa dy ko mis si ýa la ry nyň bä şi si 
bi len hyz mat daş lyk da BMG­niň 2026–2035­nji ýyl lar döw rün­
de «Dur nuk ly ula gyň on ýyl ly gy ny» dur mu şa ge çir mek üçin He­
re ket le riň me ýil na ma sy nyň tas la ma sy nyň iş le nip dü zül me gi ni 

hö dür le mä ge taý ýar lyk gör ýär. Mun dan baş ga­da, ýur du myz 
Bü tin dün ýä dur nuk ly ulag gü nü ne ba gyş la nan hal ka ra çä rä ni 
we BMG­niň Baş As samb le ýa sy nyň «Dur nuk ly ösüş mak sat la­
ry na ýet mek üçin ula gyň äh li gör nüş le ri niň ara bag la ny şy gy ny 
ber kit mek» at ly Ka rar na ma sy na la ýyk lyk da, Dur nuk ly ula gyň 
dost la ry to pa ry nyň mi nistr ler de re je sin dä ki no bat da ky du şu şy­
gy ny ge çir me gi tek lip ed ýär. Ile ri tu tul ýan ugur la ryň ha ta ryn da 
Dur nuk ly ulag ara bag la ny şy gy nyň äh lu mu my at la sy ny hem­de 
Äh lu mu my ener ge ti ka howp suz ly gy we dur nuk ly ösüş bo ýun ça 
hyz mat daş ly gyň bi le le şi gi ni dö ret mek baş lan gyç la ry hem bar.

Ho wa me se le si hem Türk me nis tan üçin üns mer ke zin de bol­
ma gyn da gal ýar. Mer ke zi Azi ýa da daş ky gur şaw me se le le ri ne stra­
te gik taý dan çe me leş mek de mö hüm ädim hök mün de ýur du myz 
ýö ri te leş di ri len dü zü mi – BMG­niň Mer ke zi Azi ýa da ho wa nyň üýt­
ge me gi bi len bag ly teh no lo gi ýa lar bo ýun ça se bit mer ke zi ni dö ret­
mek ba bat da ky işi ni do wam et di rer. Mer ke ziň işi ho wa nyň üýt ge­
me gi ne uý gun laş ma ga, gow şak ekoul gam la ry di kelt mä ge, par nik 
gaz la ry nyň zy ňyn dy la ry ny azalt ma ga we beý le ki le re gö nük di ri ler.

BMG­niň Azi ýa–Ýu waş um man se bi ti üçin Yk dy sa dy we 
dur muş ko mi te ti niň 2023­nji ýy lyň 19­njy ma ýyn da ky «Bir­
le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Aral deň zi niň se bi ti üçin Ýö ri te 
mak sat na ma sy nyň dö re dil me gi niň şert le ri ne ga ra mak» at ly 
Ka rar na ma sy ny dur mu şa ge çir mek mak sa dy bi len, Türk me nis­
tan BMG­niň Aral deň zi niň se bi ti üçin Ýö ri te mak sat na ma sy ny 
(UNS PAS) dö ret mek ug run da tas la ma res mi na ma la ry ny taý ýar­
la mak bo ýun ça gu ra ma nyň de giş li eda ra la ry bi len ge ňeş me le ri 
do wam et di rer. Ha zar deň zi niň gaý ta lan ma jak te bi gy baý lyk­
la ry ny go rap sak la mak hem ile ri tu tul ýan ugur la ryň ha ta ryn da 
dur ýar. Şu nuň bi len bag ly lyk da, bu me se le de hal ka ra ta gal la­
la ra anyk maz mun ber mek üçin Türk me nis tan 2025­nji ýyl da 
ikin ji Ha zar daş ky gur şaw fo ru my ny gu ra ma gy tek lip ed ýär.

Baş As samb le ýa nyň öň de bol jak ses si ýa syn da ile ri tu tul ýan 
ugur la ryň ha ta ryn da yn san per wer ul gam hem bar. Türk me nis­
tan BMG­niň eda ra la ry bo lan BMG­niň Pa ra hat çy ly gy gur mak 
bo ýun ça ko mis si ýa sy nyň, «BMG – Ze nan lar» dü zü mi niň we 
beý le ki hal ka ra, se bit gu ra ma la ry nyň gat naş ma gyn da «Ze nan­
lar, pa ra hat çy lyk we howp suz lyk» at ly äh lu mu my gün ter ti bi­
ni dur mu şa ge çir mek bo ýun ça ze nan lar dia lo gy nyň yzy gi der li 
esas da ky ge ňeş me le ri niň me ha niz mi ni dö ret mek me se le si ne 
se ret me gi mö hüm ha sap la ýar. Şeý le me ha niz miň işi Türk me­
nis ta nyň baş lan gy jy esa syn da dö re di len Mer ke zi Azi ýa ýurt­
la ry nyň ze nan la ry nyň dia lo gy nyň mak sat la ry na la ýyk gel ýär. 
Şeý le­de, ýur du myz BMG­niň Baş As samb le ýa sy nyň 79­njy 
ses si ýa syn da «Ýaş lar, pa ra hat çy lyk we howp suz lyk» hal ka ra 

gün ter ti bi ni dur mu şa ge çir mek mak sa dy bi len, Türk me nis ta­
nyň baş lan gy jy bo ýun ça dö re di len Mer ke zi Azi ýa nyň ýaş lar 
dia lo gy nyň işi ni gol da ma gy do wam et dir me gi mak sat edin ýär.

Türk me nis tan ra ýat syz ly gy azalt mak we onuň öňü ni al mak 
bo ýun ça hal ka ra ta gal la la ryň bir leş di ril me gi ni gol dap, bu me­
se le bo ýun ça se bit mas la ha ty ny ge çir me gi göz öňün de tut ýar.

«Sport pa ra hat çy ly gyň we ösü şiň ha ty ra sy na» at ly äh lu­
mu my gün ter ti bi ni öňe sür mek de esa sy gat na şy jy la ryň bi ri 
hök mün de ýur du myz sport dip lo ma ti ýa sy na aý ra tyn äh mi ýet 
ber ýär. Şun da 2024­nji ýy lyň ap re lin de Nýu­Ýork şä he rin de 
BMG­niň Baş As samb le ýa sy nyň Dur nuk ly ösüş hep de li gi niň çä­
gin de ge çi ri len BMG­niň il kin ji Dip lo ma tik dost luk oýun la ry nyň 
tej ri be si ne esas la nyp, Türk me nis tan BMG­niň ho wan dar ly gyn­
da şeý le oýun la ry her ýyl da ge çir me giň tej ri be si ni ber kit mä ge 
gö nük di ri len Ka rar na ma nyň tas la ma sy ny Baş As samb le ýa nyň 
ga ra ma gy na hö dür le mä ge taý ýar lyk gör ýär. Res mi na ma nyň 
esa sy mak sa dy hal ka ra yn san per wer hyz mat daş ly gy, döw le ta ra 
dia lo gy we yna nyş ma gy pug ta lan dyr mak üçin gu ral hök mün de 
spor tuň müm kin çi lik le ri ni ama la aşyr mak dan yba rat dyr.

Me de ni ýe ta ra dia lo gy güýç len dir mek, BMG­niň Baş As­
samb le ýa sy nyň hal ka ra gat na şyk lar da köp dil li li gi gol da mak 
ha kyn da Ka rar na ma la ry ny dur mu şa ge çir mek mak sa dy bi len, 
Türk me nis tan BMG­niň Baş As samb le ýa sy nyň «Bü tin dün ýä 
tür ki dil le riň gü ni» at ly Ka rar na ma sy nyň tas la ma sy ny iler let­
me gi do wam et dir me gi tek lip ed ýär.

Hem me ta rap la ýyn ka nu ny ly ga we yg ty ýar ly ga eýe bo lan 
ýe ke­täk hal ka ra gu ra ma hök mün de Bir le şen Mil let ler Gu ra ma­
sy nyň or nu ny tu tup bol ma jak dü züm di gi ne berk yg rar ly dy gy­
ny tas syk la mak bi len, Türk me nis tan äh lu mu my pa ra hat çy ly gy, 
dur nuk ly ly gy, howp suz ly gy üp jün et mek we ber kit mek, Dur­
nuk ly ösüş mak sat la ry na ýet mek üçin, mil li de re je de, şeý le­de 
hal ka ra gi ňiş lik de ne ti je li iş le ri alyp bar ma gy mak sat edin ýär.

Türk me nis ta nyň da şa ry iş ler mi nistr li gi.

sag lyk üçin maşk ýa-da sport bi len meş gul-
lan ma gyň peý da ly dy gy hem me le re mä lim-

dir. adat ça sag dyn dur muş ýö rel ge si ne eýer ýän ler 
gün de lik dur mu şyn da ýö re mek, yl ga mak, ýüz mek 
we we lo si ped sür mek bilen meşgullanýarlar. em ma 
bi ler men ler tans et me giň hem peý da ly dy gy na ün si 
çek ýär ler. Tans adam zat ta ry hyn da ýa zuw dan has öň 
peý da bo lup dyr. Tans ada myň fi zi ki we ru hy sag ly-
gy na oňyn tä sir ed ýän has gy zyk ly fi zi ki he re ket dir. 

bi ler men le riň bel le mek le ri ne gö-
rä, tans ada myň ru hu ny gö te rip, 
ýa şaý şa hö we si ni art dyr ýar. Tan-
syň beý ni üçin peý da ly ta rap la ry 
hem bar. Tans beý ni niň ýat we 

bel li ne ti jä gel mek bi len bag ly ýe ri ni ös dür ýär. Tans 
he re ket le ri öw re ni len de, ada myň beý ni si iş le ýär, he-
re ket uky by kä mil leş ýär, ün si ta lap ed ýän di gi üçin 
ýat keş li gi go wu lan ýar. ada myň haý sy dyr bir aý dym 
diň lä nin de ýa-da özi hiň le ne nin de eli bi len bir za da 
tyr kyl da dyp, «saz çal ma gy» te bi ga tyn da bar. Tans 
et mek ýö ri te ukyp ta lap et män, her kim özü ne la ýyk 
tans bi len meş gul la nyp bi ler.

je mal ha ýy do wa,
be ýik sa par my rat Türk men ba şy adyn da ky 

me de ni ýet köş gü niň esa sy usu ly ýet çi si.

Şweý sa ri ýa ly in že ner, uçar man Bert rand Pik kard 
Fran si ýa da «ýa şyl» wo do rod bi len iş le ýän uça ryň 

önüm çi li gi ne baş la dy. Ho wa gä mi si niň il kin ji sy nag uçu şy­
nyň 2026­njy ýyl da ama la aşy ryl ma gy na ga ra şyl ýar. 

Pik kard mun dan ozal di ňe ga nat la ry na ýer leş di ri len Gün 
pa nel le rin den al ýan ener gi ýa sy bi len iş le ýän uça ry iş läp taý­
ýar lap dy hem­de onuň bi len Ýer ýü zü niň da şyn dan aý la nyp­
dy. In že ne riň tä ze tas la ma sy nyň çä gin de ön dü ril jek uça ryň 
bol sa, hiç hi li düş le mez den Ýe riň da şyn dan aý lan ma gy mak­

sat edi nil ýär. Pik kar dyň mak sa dy 
aras sa ener gi ýa ny dur muş da peý da­
la nyp bol jak dy gy ny gör kez mek den 
yba rat. «Cli ma te Im pul se» at ly tä ze 
uçar 2028­nji ýyl da do ly taý ýar bo­

lar. Pik kard bu uça ry bi len 9 gü nüň do wa myn da Ýer to ga la­
gy nyň da şyn dan aý lan ma gy mak sat edin ýär. 

Pik kard mun dan ozal 2015­nji ýy lyň 9­njy mar tyn da 
«So lar Im pul se 2» at ly uça ry bi len Abu­Da bi den ýo la çy­
kyp dy. 16 aý dan gow rak wagt dan soň, 2016­njy ýy lyň iýu l 
aýyn da Ýe riň da şyn dan aý la nyp, il ki Is pa ni ýa nyň Se wil ýa 
şä he ri ne, soň ra uçan ýe ri ne ba ryp dy. Şeý le lik de, ol ho wa 
gä mi si niň bir dam ja ne bit ýan gy jy ny ulan maz dan uçup bil­
jek di gi ni gör kez di. Bu tas la ma aras sa ener gi ýa we awia si ýa 
pu da gyn da ky uly ösüş le riň bi ri ha sap lan ýar.

ang li ýa nyň mer ke zi ban ky ýü zün de karl iii 
şe ki li ýer leş di ri len tä ze bank not la ryň kä bir 

nus ga la ry ny auk si on ar ka ly sa tu wa çy kar dy. auk-
si on da sa ty lan bank not lar dan al nan gir de ji niň dür li 
ha ýyr-sa ha wat gu ra ma la ry na ge çi ri len di gi mä lim 
edil di. bank not la ryň gym mat sa tyl ma gy nyň se bä-
bi ola ryň se ri ýa bel gi le ri niň meň zeş bol ma gy bi-
len bag ly dyr. ban kyň ber ýän mag lu ma ty na gö rä,  
50 funt ster ling hüm me ti bo lan bir bank not 26 müň 
funt ster lin ge sa ty lyp, iň gym ma da sa ty lan pul bo-
lup dyr. hb01 00002 se ri ýa bel gi li 10 funt ster ling lik 
bank not bol sa, 17 müň funt ster lin ge sa tyl dy. To mus 

pas ly nyň do wa myn da 5, 10, 20 
we 50 funt ster ling lik bank not lar 
üçin dört ge zek auk si on ge çi ri lip-
dir. al nan gir de ji sag ly gy go ra ýyş, 
ça ga la ryň oka ma gy, daş ky gur-

şaw we jan dar la ry go rap sak la mak bi len meş gul-
lan ýan ha ýyr-sa ha wat gu ra ma la ry na paý la nyp dyr. 
her bir ha ýyr-sa ha wat gu ra ma sy na 91 müň 400 funt 
ster ling den gow rak pul se riş de si ge çi ri lip dir.

ýü zün de karl iii su ra ty ýer leş di ri len bank not-
lar şu ýy lyň iýun aýyn da do la ny şy ga goý be ri lip di. 
Pu luň ýü zün de Pa ty şa nyň 2013-nji ýyl da dü şü ri-
len su ra ty bar. hä zir ki wagt da do la ny şyk da bo lan 
bank not la ryň äh li sin de di ýen ýa ly ýe li za we ta ii şe-
ki li bar. Tä ze bank not lar di ňe ze rur bo lan ha la tyn da 
ýet mez çi lik ed ýän pu luň öwe zi ni dol mak üçin ge-
rek li möç ber de çap edi lip, do la ny şy ga goý be ril ýär.

Täze banknotlar gymmat 
bahadan satyldy

«ýaşyl» wodorod  
bilen işleýän uçar

aşa çalt zar ýad ber ýän be ket 

Tansyň   
saglyga peý da sy

iň uly nebit-gaz 
platformasy guruldy
hy taý da dün ýä niň iň uly ne bit-gaz plat for-
ma sy nyň gur lu şy gy ta mam lan dy. ag ra my 17 

müň ton na tö we re gi bo lan des ga ke nar dan uzak-
da ky ýer ler de ýe ras ty baý lyk la ry çy kar mak da peý-

da la ny lar. des ga ýur duň şan-
dun we la ýa tyn da ky werf de 34 
aýyň do wa myn da gur lup gu-
ta ry lyp dyr. Plat for ma şu aýyň 
ahy ryn da äpet gä mi bi len sa ud 

ara bys ta ny na äki di ler. des ga  sa ud ara bys ta ny nyň 
mar jan de ňiz ýa ta gyn da ky önüm çi li gi art dyr mak-
da peý da la ny lar. bu ýa tak dan her ýyl da 24 mil li on 
ton na ne bi tiň çy ka ryl ma gy na ga ra şyl ýar.

Elekt rou lag la ryň iň köp ön dü ril ýän we sa tyl ýan ýur dy 
bo lan Hy taý da bu ugur da tä ze teh no lo gi ýa lar hem iş­

le nip taý ýar lan ýar. Ýur duň «XPeng» kom pa ni ýa sy 5 mi nut lyk 
zar ýa dy bi len 300 ki lo met re ýet jek zar ýad ber ýän be ke di iş läp 
taý ýar la dy. S5 at ly zar ýad be ke di niň 800 kW kuw wa ty bo lup, 

elekt rou lag la ra bir se kunt da bir ki lo­
metr den gow rak ýo ly geç mä ge ýet­
jek zar ýad be rip bil ýär. Tä ze zar ýad 
be ke di niň ýy lyň üçün ji çär ýe gin de 
sa tu wa çy ka ryl jak dy gy mä lim edil di.

Elekt rou lag la ryň ýaý baň lan ma gyn da ky päs gel çi lik le riň 
bi ri zar ýad be ket le ri niň ýaý ra wy nyň az dy gy hem­de bu 
ulag la ra zar ýad ber me giň köp wagt al ýan dy gy dyr. Zar ýad 
be ket le ri niň ýaý ra ma gy hem­de has çalt zar ýad ber ýän teh­
no lo gi ýa nyň peý da bol ma gy bi len daş ky gur şaw üçin zy­
ýan syz ulag la ryň sa tu wy nyň has­da art ma gy na ga ra şyl ýar.

Pa riž 2024 to mus ky olim pi ýa oýun la ry üs tün lik li ta mam lan dy. Pa riž köp ýyl dan 
bä ri dün ýä niň iň köp sy ýa hat çy ka bul ed ýän şä he ri bol ma gyn da gal ýar. olim pi-

ýa oýun la ry döw rün de bol sa, şä he riň sy ýa hat çy la ry nyň sa ny has-da art dy. oýun la ryň 
baş lan il kin ji hep de sin de şä he re ba ran myh man la ryň sa ny 42 gö te rim ýo kar la nyp dyr. 
myh man la ryň köp bö le gi ni ame ri kan lar eme le ge ti rip dir. bu ýurt dan Pa ri že ge len 
sy ýa hat çy la ryň sa ny 72 gö te rim ýo kar la nyp dyr. bu ba ra da 11-nji aw gust da olim pi ýa 

oýun la ry nyň ýa py lyş da ba ra syn dan soň ra ula ny jy la ry nyň 
ama la aşy ran söw da la ry na sal gy la nyp, «Visa» tö leg ul ga-
my ha bar ber ýär. olim pi ýa oýun la ry nyň ge çi ril en beý le ki 
şä her lerin de myh man la ryň sa ny kö pe lip dir. sy ýa hat çy la-
ryň sa ny lill de 188, sent-et ýen de 150 we mar sel de 48 
gö te rim ar typ dyr. ýur da ge len «Visa» kart ula ny jy la ry nyň 

sa ny ha sa ba al nan da, la tyn ame ri ka syndan we ka rib se bi tin den ge len ler 62 gö te rim, 
azi ýa-ýu waş um ma ny se bi tin den ge len ler 57 gö te rim ýo kar la nyp dyr. ang li ýa ly lar 53 
gö te rim, ger ma ni ýa ly lar 53 gö te rim ar typ dyr. myh man la ryň aglabasy res to ran lar da 
has köp pul so wup dyr lar. «Visa»-nyň ýew ro pa bo ýun ça ýol baş çy sy şar lot te hogg 
soň ky üç ýyl da Pa riž 2024-iň Gu ra ma çy lyk ko mi te ti bi len hyz mat daş lyk da oýun la ryň 
ge çi ril ýän şä her le rin de aý ra tyn tö leg to ru nyň dö re di lip, olim pi ýa oýun la ry nyň ge çi-
ril ýän 32 we 16 pa ra lim pi ýa oýun la ry nyň ge çi ril ýän 16 des ga syn da je mi 3 müň 500 
söw da no ka dyn da gal ta şyk syz tö le giň ýo la goý lan dy gy ny aýt dy.

oraz my rat nur my ra dow, 
Türkmenistanyň döwlet migrasiýa gullugynyň aşgabat şäheri boýunça 

müdirliginiň harby gullukçysy, leýtenant.

olim pi ýa oýun la ry  
sy ýa hat çy laryň sanyny art dyr dy

Azi ýa Fut bol kon fe de ra si ýa nyň tä ze çe at lan dy ry lan AFK Çem pi on lar Li ga sy 2 (ozal­
ky AFK Ku bo gy) ýa ry şy nyň saý la ma tap gy ry na gat na şan ýur du my zyň «Al tyn asyr» 

to pa ry ýe ňiş ga zan ma gy ba şar dy. Türk me nis ta nyň fut bol çem pio na ty nyň wi se­çem pio ny 
«Al tyn asyr» myh man çy lyk da Hin dis ta nyň «Ist Ben gal» to pa ryn dan 3­2 ha sa byn da üs tün 
çyk dy. Çe ke le şik li ge çen oýun da ýer eýe le ri Lalh lan san ga nyň go ly bi len il kin ji bo lup ha sa by 

aç sa­da, il deş le ri miz gys ga wagt da jo gap go lu ny 
ur dy. 18­nji mi nut da My rat An na ýew ha sa by deň­
län oýun çy bol dy. Du şu şy gyň 28­nji mi nu tyn da 
Se lim Nur my ra dow ara gat na şyk çy la ry öňe saý­
la dy. 52­nji mi nut da Mi ha il Ti tow ara ta pa wu dy  
2 go la çy kar dy. 59­njy mi nut da ýer eýe le rin den 
Sa ul Kres po nyň go ly hin dis tan ly la ra ýe ňiş üçin ýe­
ter lik bol ma dy. Şun luk da, Hin dis tan dan 3­2 ha sa­
byn da ýe ňiş bi len do la nan «Al tyn asyr» to pa ry AFK 

Çem pi on lar Li ga sy 2 ýa ry şyn da to par ça lar da çy kyş et mä ge hu kuk ga zan dy. 
Saý la ma tap gy ry nyň ýe ne bir du şu şy gyn da Ku weý tiň «Al­Ku wa it» to pa ry Bah reý niň 

«Al­Ah li» to pa ry ny 1­0 ha sa byn da ýe ňip, to par ça lar da çy kyş et mä ge yg ty ýar al dy. 
AFK Çem pi on lar Li ga sy 2 ýa ry şy nyň to par ça la ýyn tap gy ry na 32 klub gat na şyp, ola ryň 

27­si gö nü mel to par ça lar da çy kyş et mä ge hu kuk ga zan ýar. Ga lan 5 to pa ryň 2­si saý la ma 
tap gy ryn dan gel se, ga lan 3­si AFK Çem pi on lar Li ga sy Eli te ýa ry şy nyň saý la ma tap gy ry ny 
ge çip bil me dik to par lar bo lar.

AFK Çem pi on lar Li ga sy 2 ýa ry şy nyň to par ça la ýyn tap gy ry nyň bi je çe ki liş da ba ra sy şu 
gün çe ki ler. To par ça lar da ky du şu şyk lar 17­nji sent ýabr da baş lap, 5­nji de kabr da ta mam la nar.

«altyn asyr» afk çempionlar 
ligasy 2 ýaryşynyň toparçalaýyn 

tapgyrynda çykyş eder

«Go og le» kom pa ni ýa sy stol ten ni si ni oý nap 
bil ýän ro bot bi len ta nyş dyr dy. In že ner ler ro bo­

tyň en tek «öw ren je di gi ni» bel le ýär ler. En ja my iş läp 
taý ýar lan «Go og le De ep Mind» kom pa ni ýa sy nyň in­
že ner le ri bäs deş lik oýun la ry na adat ça çe ke le şik li ýag­
da ýyň mah sus dy gy ny bel läp, çyl şy rym ly he re ke ti, çalt 
göz­el ut ga şyk ly gy ny we bäs de şiň ejiz ta ra py ny syn­
la ma gy öz içi ne al ýan dy gy ny, bu ýag da ýyň stol ten ni­
si ni, ro bot la ryň hä zir ki de re je de ýo ka ry de re jä ýe ten 
küşt ýa ly stra te gi ýa oý nun dan ta pa wut lan dyr ýan dy­
gy ny bel le ýär ler. Ten nis oý na ýan il kin ji ro bot dür li 
us sat lyk de re je sin de ten nis oý nap bil ýän 29 adam 
bi len ýa ry şyp dyr. Ge çi ri len du şu şyk lar «You Tu be» 

ar ka ly to ma şa çy la ra ýe ti ril di. Ro bot ten nis oý nap bil­
ýän hem bol sa, ten nis to pu nyň il kin ji ur gu sy ny ýe ri ne 
ýe ti rip bil me ýär. Ýag ny di ňe özü ne aty lan to pa jo gap 
ur gu sy ny gaý ta ryp bil ýär. Ro bot ten nis oý na ma ga tä­
ze baş lan adam la ryň äh li si ni utan hem bol sa, ök de 
oýun çy lar dan as gyn gel di. Or ta de re je li us sat ly gy bo­
lan ten nis çi le riň bol sa, 55 gö te ri mi ni ut ma gy ba şar dy.

Ro bo tyň äh li bäs deş le ri ro bot bi len ten nis oý na ma­
gyň örän gy zyk ly dy gy ny bel le ýär ler. Us sat ten nis çi ler bu 
ro bo tyň tür gen le şik ler üçin peý da ly bo lup bil jek di gi ni, 
ro bo tyň ten nis oý na dy gy ça ök de le şen di gi ni bel le di ler. 

Tas la ma gol daw be ren pro fes sio nal ten nis tür ge ni 
Bar ni J. Rid ro bo tyň dür li us sat lyk de re je si bo lan adam­

lar bi len ten nis oý na ýan dy gy ny gör me giň örän aja ýyp­
dy gy ny aý dyp, il ki baş da ro bo tyň or ta de re je de ten nis çi 
bol ma gy na ga ra şan dyk la ry ny aýd ýar. Onuň söz le ri ne 
gö rä, ro bot in že ner le riň bu ta ma sy ny aň ry ýa ny bi len 
ödäp, ga ra şy ly şyn dan ýo ka ry ne ti je gör ke zip dir.

Ten nis oý na ýan ro boT
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Ga ze ti mi ziň hep de lik elekt ron nus ga sy ny «za man turk me nis tan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turk men met bu gat.gov.tm» in ter net saýt la ryn dan hem-de «Türk men met bu gat» mo bil go şun dy syn dan okap bi ler si ňiz!

Mi we şi re le ri süý jä we wi ta min le re, gök önüm şi re le ri bol sa mi ne ral 
duz la ra baý bo lup, ola ry na har lan maz dan 30-40 mi nut öň ýa-da 

2-3 sa gat soň iç me li. Şi re le riň her si niň özü ne mah sus ula nyş düz gü ni bar.
Nar şi re si
Nar şi re si örän ýe ňil öz leş ýär, iş dä ni aç ýar, aş ga za nyň işi ni saz-

la ýar, gan da ge mog lo bi ni kö peld ýär. Bu şuk dy ry jy, öt çy ka ry jy hä-
si ýe ti bo lup, so wuk la ma, zä her len mä gar şy tä sir li. Adat ça ony kä-
şir, şu gun dyr şi re si bi len ulan mak mas la hat be ril ýär. Nar şi re sin de 
aş ga za nyň nem li bar da sy ny gy jyn dyr ýan we diş syr ça la ry ny za ýa-
la ýan tur şu lar köp. Şo nuň üçin ony su wa ga ryp iç mek mas la hat 
be ril ýär. Ýo ka ry tur şu lyk ly aş ga zan ke sel le rin de, baş ke sel le rin de, 
aş ga za nas ty mä ziň so wuk la ma syn da iç mek mas la hat be ril me ýär. 

Ke lem şi re si
Dü zü min de ýe ňil öz leş ýän ug le wod lar, C, PP wi ta min le ri, fo liý 

tur şu sy we ami no kis lo ta lar, ka li niň, nat ri niň, kal si niň, dem riň duz-
la ry bo lup, baş ke sel le ri ne gar şy tä si ri üýt ge şik mad da-U wi ta mi ni 
ta pyl dy. Şu nuň bi len bag ly lyk da, ýy ly gör nüş de aş ga za nyň we on 
iki bar mak içe gä niň ba şy nyň öňü ni aly jy se riş de hök mün de ula-
nyl ýar. Agyz boş lu gy nyň so wuk la ma ke sel le rin de ýap-ýa ňy sy ky-
lyp al nan ke lem şi re si ni bi raz ýy la dyp, ag zy ňy çaý ka mak mas la hat 
be ril ýär. Ug le wod la ryň ýag la ra öw rül me gi ni haý ýal lad ýan dy gy 
üçin se miz lik de ula nyl ýar. Gü nüň do wa myn da bir nä çe ge zek na-
har dan 30 mi nut öň iç me li. Nem li bar da bi ti ri ji tä sir ed ýän di gi ne 
se ret mez den, ke lem şi re si aş ga zan ke sel le rin de, ba şyň ýi ti le şen 
döw rün de içil me se go wy. Agy ry kö şe şip, syr kaw gu tu lyp ug ran 
döw rün de we lin ol ýe ri ni çal şyp bol ma jak se riş dä öw rül ýär. 

al ma şi re si 
Al ma şi re si C we P1 wi ta min le re baý bo lup, dü zü min de ka li-

niň, kal si niň, dem riň, mi siň, mar ga ne siň, ko bal tyň, sin kiň, ni ke liň 
duz la ry bar. Da mar la ryň ga ta ma syn da (Ate rosk roz da), bag ryň, 
böw re giň, pe şew hal ta sy nyň has sa lyk la ryn da, daş ly pe şew ke se-
lin de ula nyl ýar. Al ma şi re sin dä ki we maň zyn da ky pek tin içe gä niň 
işi ni ka da laş dyr ýar. Dü zü min de süý ji niň we or ga ni ki tur şu la ryň 
köp bol ma gy ony uly fi zi ki ag ram sal nan dan soň be de ni çalt di-
kelt mek de deň siz-taý syz se riş dä öwür ýär. Bu iç gi bir gi je-gün di ziň 
do wa myn da 1 lit re çen li içi len de sag ly ga zy ýan ýe tir me ýär. 

Tä ze al ma şi re si ni aş ga zan ke sel le ri niň, ba şyň, aş ga za nas ty 
mä ziň ke sel le ri niň ýi ti leş me le rin de ulan mak mas la hat be ril me ýär. 

ÜzÜm şi re si
Dü zü min de köp möç ber de süý ji we ka liý bar. Nerw ul ga my 

gow şan da, be den gurp dan ga çan da ulan mak mas la hat be ril ýär. 
Üzü miň ga ram tyl gör nüş le ri niň şi re sin de ýü rek ke sel le ri niň dö re mek 
how pu ny azald ýan mad da lar bar. Yzy gi der li içi len de da mar lar da ho-
les te rin azal ýar, gan ba sy şy pe sel ýär. Üzüm şi re si bak te ri ýa gar şy, 
bu şuk dy ry jy, iç sü rü ji, der le di ji, ga ky lyk go pa ry jy hä si ýet le re eýe. 
Tä ze sy ky lyp al nan şi rä ni be je riş mak sa dy bi len 3 hep dä niň do wa-
myn da her gün 3 ge zek ýa rym bul gur dan iç me li. Ulan maz dan öň 
suw bi len des-deň (1:1) möç ber de gar ma ly. Üzüm ýo ka ry tur şu lyk ly 
gast rit de, aş ga za nyň we on iki bar mak içe gä niň ba sy şyn da, süý ji ke-
sel de, se miz lik de, öý ke niň do wam ly so wuk la ma ke sel le rin de, şeý le 
hem me teo rizm de (içiň ýel len me gi) iç mek mas la hat be ril ýär. 

Kä şir şi re si
Ýap-ýa ňy sy ky lyp al nan kä şir şi re si gök önüm şi re le ri niň naý-

ba şy sydyr. Ol aý ra tyn da, im mun ul ga my gow şak ça ga lar, uly 
ýaş ly lar, de ri si aý ra tyn ga ra şyk et me gi ta lap ed ýän adam lar üçin 
peý da ly. Se bä bi dü zü min de be ta-ka ro tyň B to pa ra de giş li wi-
ta min ler, ka liý, kal siý, ko balt we beý le ki mi ne ral mad da lar bar. 

Be ta-ka ro tin göz üçin peý da ly. Ýö ne onuň go wy öz leş me gi 
üçin şi re içi len des si ne ýag ly azyk önü mi ni, iň go wu sy, ösüm lik 
ýa gy ga ry lan iş däa çar iý me li. Kä şir şi re si ni aşa köp muk dar da iç-
me giň zy ýan ly dy gy ny hem unut ma ly däl. Se bä bi, dü zü min de ag-
dyk lyk ed ýän be ta-ka ro tin bag ra ar tyk maç ag ram sal ýar, meň ziň 
sa ral ma gy na ge tir ýär. Bir gün de ýa rym litr den köp kä şir şi re si ni 
iç mek mas la hat be ril me ýär. Onuň dü zü min dä ki ze rur ele ment ler 
bi len be de ni üp jün et mek üçin bu iç gi niň ýa rym bul gu ry ýe ter lik. 

Iç geç me de we aş ga zan ba şy be ter le şen de tä ze sy ky lyp al nan 
kä şir şi re si ni iç mek mas la hat be ril me ýär. 

Po mi dor şi re si
Aş ga zan-içe ge ul ga my nyň işi ne oňyn tä sir ed ýär, howp ly 

tä ze dö re me le riň dö re mek how pu ny azald ýar. Göw re li we ça-
ga em dir ýän ze nan lar üçin örän peý da ly. Pes ka lo ri ýa ly bu iç gi 
be de niň ag ra my ny art dyr ma ýar. Tä ze taý ýar la nan po mi dor şi re-
sin de içe ge dä ki tur şa ma we çüý re me ha dy sa la ry ny gow şad ýan 
güýç li tä sir li fi ton sit ler bar. Bu iç gi ni na har dan 20-30 mi nut öň 
iç me li, se bä bi ol içe gä niň we aş ga za nyň iý mit siň di ri şe taý ýar ly-
gy ny ýo kar lan dyr ýar. Duz onuň be je ri ji tä si ri ni pe seld ýär. Şo nuň 
üçin du za de rek maý da ja dog ra lan sa rym sak, uk rop, pet ruş ka, 
kin za ýa ly gök ot la ry goş ma ly. Po mi dor şi re si ni gast ri tiň (aş-
ga zan ke sel le rin de), baş ke sel le ri niň, ho le sis ti tiň (öt hal ta sy nyň 
çiş me gi) be ter leş me le rin de iç mek mas la hat be ril me ýär. 

Gu wanç sa Pa row,
Aş ga bat şä her has sa ha na sy nyň bö lüm mü di ri.

Sag ly gy ny ber kit mek her yn sa nyň öz elin de. Akyl dar 
şa hy ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň «Sag ly gyň gad-

ry ny bil gil, has ta bol maz dan bu run» di ýip bel leý şi ýa ly, yn-
san sag ly gy ny go ra mak, onuň ga dy ry ny bil mek hal ky my-
zyň ga dym dan gel ýän ýö rel ge si dir. Ber ka rar döw le tiň tä ze 
eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ra ýat la ry my zyň sag ly gy-
ny go ra mak üçin ýur du myz da köp çü lik le ýin wa gyz-ne si hat 
du şu şyk la ry, öňü ni alyş çä re le ri gu ral ýar, azyk howp suz ly-
gy ny ýo la goý mak ug run da mö hüm iş ler dur mu şa ge çi ril-
ýär. Bu ugur da ata Wa ta ny my zyň hal ka ra gu ra ma la ry nyň 
bir nä çe gü wä na ma la ry na my na syp bol ma gy mu nuň aý dyň 
su but na ma sy dyr. Türk me nis tan BMG we onuň iri dü züm le ri 
bi len sag ly gy go ra ýyş ul ga myn da hyz mat daş ly gy gi ňelt mä-
ge we ber kit mä ge aý ra tyn äh mi ýet ber mek, luk man çy lyk 
hem-de yl my dip lo ma ti ýa ba bat da hyz mat daş ly gyň tä ze 
ugur la ry ny öňe sür mek bi len, öza ra iş jeň, ne ti je li, mak sat-
na ma la ýyn hyz mat daş ly gy alyp bar ýar. Hä zir ki wagt da hem 
BMG, onuň ýö ri te leş di ri len dü züm le ri, aý ra tyn-da, Bü tin-
dün ýä Sag ly gy Go ra ýyş Gu ra ma sy, dün ýä niň öň de ba ry jy 
sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry we yl my-bar lag mer kez le ri bi len 
gat na şyk la ry myz has-da iş jeň leş di ril ýär. Te le luk man çy lyk 
we te le mas la hat lar ar ka ly hal ka ra de re je sin de öza ra tej ri be 
alyş mak, ama ly luk man çy ly ga öň de ba ry jy usul la ry or naş-
dyr mak ýa ly iş ler üs tün lik li ama la aşy ryl ýar. 

Eziz Di ýa ry myz da ila tyň sag ly gy ny go ra ma ga, adam la ryň 
öm rü niň do wam ly ly gy ny uzalt ma ga hem-de jem gy ýe tiň hem-
me ta rap la ýyn ös me gi ni üp jün et mä ge gö nük di ri len döw let sy-
ýa sa ty iş jeň dur mu şa ge çi ril ýär. Ýur du myz da sag ly gy go ra ýyş 
ul ga my nyň bin ýa dy ny ber kit mek hem-de ra ýat la ryň bu ul ga-
myň çyg ryn da ky hu kuk la ry ny ke pil len dir mek bo ýun ça esa sy 
döw let res mi na ma sy bo lan «Sag lyk» Döw let mak sat na ma-
sy nyň we giň ge rim li dur muş-yk dy sa dy mak sat na ma la ry nyň 
dur mu şa ge çi ril me gi esa syn da ul ga myň müm kin çi lik le ri has-
da art ýar. Döw re bap öz gert me ler, ga za nyl ýan ösüş ler oňyn 
ne ti je le ri ni ber ýär. Tä ze luk man çy lyk eda ra la ry, der man se riş-
de le ri ni ön dür ýän kär ha na lar gur lup, sag ly gy go raý şyň mil li 
nus ga sy dö re dil ýär. Al nyp ba ryl ýan iş le riň ha ta ryn da döw re-
bap has sa ha na la ryň, anyk la ýyş mer kez le ri niň, sag ly gy go ra-
ýyş eda ra la ry nyň hal ka hyz mat et me gi ba bat da ky dö re dil ýän 
müm kin çi lik ler aý ra tyn bel le nil mä ge my na syp dyr. 

Döw re bap luk man çy lyk en jam la ry, bar lag ha na lar we 
beý le ki ze rur bo lan teh ni ka lar bi len üp jün edi len sag ly gy 
go ra ýyş eda ra la ry ke sel le ri wag tyn da anyk la mak da, be je-
riş-öňü ni alyş iş le ri ni ama la aşyr mak da, ama ly, yl my-bar lag 
hem-de tej ri be-önüm çi lik we zi pe le ri ni çöz mek de öň de ba ry jy 
usul la ry peý da lan ma ga müm kin çi lik ber ýär. Paý tag ty myzda 
160 orun lyk Hal ka ra pe di at ri ýa mer ke zi niň, Sto ma to lo gi ýa 
mer ke zi niň, 500 orun lyk Hal ka ra on ko lo gi ýa yl my-kli ni ki 
mer ke zi niň gur lu şyk la ry alnyp barylýar. Mu nuň özi ýur du-
myz da ra ýat la ryň sag ly gy nyň go ral ma gy na be ril ýän ägirt uly 
ün süň no bat da ky su but na ma sy dyr. Gah ry man Ar ka da gy my-
zyň baş lan gy jy esa syn da 2021-nji ýy lyň mart aýyn da Ho wan-
dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr-sa-
ha wat gaz na sy dö re dil di hem-de Türk me nis ta nyň Mej li si niň 
Ka ra ry bi len gaz na Gah ry man Ar ka da gy myz Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň ady da kyl dy. Gaz na ça ga la ryň ka nu ny 
we dur mu şy bäh bit le ri niň amal edil me gi ne gö nük di ri len ýö-
rel ge le riň ne ti je li do wam et di ril me gi ne müm kin çi lik ber ýär. 
Ha ýyr-sa ha wat gaz na syn dan ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra 
ýur du my zyň paý tag ty nyň hem-de we la ýat la ry nyň luk man-
çy lyk eda ra la ryn da dür li ope ra si ýa la ry ge çir mek, be jer gi üçin 
çyk da jy la ry, ça ga lar öý le rin de, ýö ri te leş di ri len mek dep ler de 
we mek dep in ter nat la ryn da ter bi ýe le nil ýän we oka ýan ýaş 
ra ýat lar üçin luk man çy lyk mak sat ly en jam la ry sa tyn al ma ga 
tö leg le ri ge çir mek dä be öw rül di. 

Goý, ýur du my zyň her bir ra ýa ty nyň sag dyn we bag ty-
ýar ýa şa ma gy üçin be ýik iş le ri dur mu şa ge çir ýän Gahryman 
Arkadagymyzyň hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
il-ýurt bäh bit li iş le ri, sag ly gy go ra ýyş ul ga myn da alyp bar ýan 
döw let li tu tum la ry mun dan beý läk-de ro waç lyk la ra bes len sin! 

ak ma ral ÝaG mU ro wa,
Se ýit na zar Seý di adyn da ky TDMI-niň ta ly by.

saGdyN jemGyÝet – 
KUwwatly döwlet

mi we le riň we GöK 
öNÜm le riň şi re si

Häzirki wagtda sanlylaşdyrmagyň durnukly ösüşiň ileri 
tutulýan wezipelerini çözmegiň binýady bolup hyzmat 
edýändigi aýdyň hakykatdyr. sanly tehnologiýalaryň 

bazary dünýäde okgunly ösýän hem-de iş bilen 
meşgullanmagyň, aýratyn-da, ýaşlary iş bilen üpjün 
etmegiň giňden ýaýran ulgamlarynyň biridir. şoňa 

görä-de, Gahryman arkadagymyzyň nusgalyk ýoluny 
mynasyp dowam etdirýän hormatly Prezidentimiziň 

parasatly baştutanlygynda «türkmenistanda  
2019–2025-nji ýyllarda sanly ykdysadyýeti ösdürmegiň 

Konsepsiýasyndan» gelip çykýan wezipeleri çözmek 
boýunça ýurdumyzda uly işler durmuşa geçirilýär.

öň de ba ry jy teh no lo gi ýa lar bi ziň gün de lik dur mu-
şy my za berk or naş mak bi len, zäh me ti gu ra ma gyň 

usul la ry ny, bi lim we dynç al ma gyň gör nüş le ri ni öz gerd-
ýär. türk me nis tan dün ýä niň ösen tej ri be si ni öw re nip 
we or naş dy ryp, san ly ul ga ma geç me giň öz nus ga sy ny, 
ýag ny di ňe bir taý ýar çöz güt le riň hem-de nou-hau la ryň 
im por ty na däl, eý sem, öz yl my-teh no lo gik, aň-paý has 
kuw wa ty na esas lan ýan nus ga sy ny iş läp taý ýar la ma gy 
esa sy mak sat hök mün de kes git le di. şu nuň bi len bag-
ly lyk da, mil li yk dy sa dy ýe ti mi ziň äh li pu dak la ry hä zir ki 
wagt da ok gun ly ösü şe eýe bo lup, mu ňa şu ýy lyň 12-nji 
iýu lyn da ge çi ri len mi nistr ler Ka bi ne ti niň gi ňiş le ýin mej-
li sin de aý dyň göz ýe tir mek müm kin bol dy.

türk me nis tan da dür li ul gam lar da san ly yk dy sa dy ýe-
tiň dü züm le ri üs tün lik li he re ket ed ýär. şeý le hem san ly 
yk dy sa dy ýe ti or naş dyr mak da dün ýä tej ri be si niň iň oňyn 
ta rap la ry öw re nil ýär.

san ly yk dy sa dy ýet – bu önüm çi li giň mö hüm gu ra ly 
bo lan san ly gör nüş dä ki mag lu mat lar bo lup, ola ryň köp 
möç ber ler de iş le nil me gi we sel jer me le riň ne ti je le ri niň 
peý da la nyl ma gy ho ja ly gy ýö ret me giň däp bo lan gör-
nüş le ri bi len de ňeş di ri len de, önüm çi li giň, teh no lo gi ýa-

la ryň iş jeň li gi ni art dyr ma ga, ha ryt la ry ýer leş dir me giň 
we hyz mat la ry ýe ri ne ýe tir me giň ne ti je li li gi ni ýo kar lan-
dyr ma ga müm kin çi lik ber ýär.

yk dy sa dy ýe tiň san ly ul ga ma geç me gi döw let do lan-
dy ry şy nyň, ma li ýe ul ga my nyň, lo maý we bö lek söw da-
nyň, je ma gat, şah sy we dur muş hyz mat la ry nyň ös me gi 
bi len bag ly dyr. mu nuň özi dür li pu dak la ryň bäs deş li ge 

ukyp ly ly gy ny ýo kar lan dyr ma ga iter gi ber ýär, işe wür lik 
we te le ke çi ler üçin tä ze müm kin çi lik le ri dö red ýär, dün ýä 
ba zar la ry na çyk ma gyň tä ze ýol la ry ny aç ýar.

dün ýä niň bir nä çe döw let le rin de yk dy sa dy ýe tiň san-
ly bö le gi ni ös dür mä ge gö nük di ri len top lum la ýyn mak-
sat na ma la ryň dur mu şa ge çi ril me gi mil li yk dy sa dy ösü şi 
üp jün et mek de san ly ul ga myň nä hi li de re je de mö hüm 
bo lup dur ýan dy gy ny aý dyň ly gy bi len ýü ze çy kar ýar. 
tä ze şert ler de san ly teh no lo gi ýa la ry iş läp taý ýar la mak, 
ola ry yk dy sa dy ýe tiň we dur muş ul ga my nyň dür li ugur-
la ry na giň den or naş dyr mak ýur duň dün ýä yk dy sa dy-
ýe tin de tut ýan or nu nyň pug ta lan ma gy na, bäsde şli ge 
ukyp ly ly gy na we ila tyň ýa şa ýyş de re je si niň ýo kar lan-
ma gy na ýar dam be rer. dün ýä de san ly yk dy sa dy ýet bo-
ýun ça aBş, Hy taý, Ger ma ni ýa, Ýa po ni ýa, Be ýik Bri ta ni ýa 
ýa ly döw let ler öň de li gi eýe le ýär. san ly yk dy sa dy ýe tiň 

mö hüm teh no lo gi ýa la ry nyň bir nä çe si (öň de ba ry jy mag-
lu mat lar, ener gi ýa çeş me le ri niň sak lan ýan ýer le ri, ro bot 
teh ni ka sy we aw to nom (öz baş dak) ul gam lar, re ge ne ra-
tiw luk man çy lyk, sin te tik bio lo gi ýa we beý le ki ler) de-
giş li gu ra ma lar ta ra pyn dan kes git le nil ýär.

«se na gat 4.0» dü şün je si hä zir ki za man «akyl ly» 
teh no lo gi ýa la ry we in ter ne ti peý da la nyp, ýö ne keý üz-
nük siz önüm çi li gi hem-de on da top la nan tej ri be le ri 
do wam et di rip, üz nük siz önüm çi li ge giň ge rim bi len 
geç mek we bu ugur da düýp li öz gert me le ri alyp bar mak-
dyr. Bu dü şün je in teg ra si ýa ny we aw to ma ti za si ýa ny ýo-
kar lan dyr ýar, ara gat na şyk ul ga my ny hem-de öz-özü ňe 
gö zeg çi lik et me gi kä mil leş dir ýär.

mä lim bol şy ýa ly, ulag-kom mu ni ka si ýa lar top lu my 
is len dik döw le tiň yk dy sa dy ýe ti niň mö hüm dü züm bö-
le gi dir. onuň ösüş dep gi ni köp ba bat da tu tuş ýur duň 
ösü şi ni kes git le ýär. äh li ugur lar bo ýun ça öz wag tyn da, 
ýo ka ry hil li hyz mat et mek we zi pe si öňün de goý lan ýük 
we ýo lag çy da şa mak hyz ma ty, öz ge ze gin de, ulag ul ga-
my nyň aý ryl maz dü züm bö le gi ni eme le ge tir ýär. şu nuň 
bi len bag ly lyk da, ulag-kom mu ni ka si ýa lar top lu my ny 
san ly laş dyr mak ug run da giň ta gal la lar edil ýär. 

«Pä him-paý has um ma ny mag tym gu ly Py ra gy» 
şy ga ry as tyn da geç ýän şu ýyl ulag ul ga myn da ky mö-
hüm tas la ma nyň ama la aşy ryl ma gy na bes len di. 17-nji 
ap rel de döw let Baş tu ta ny my zyň gat naş ma gyn da aş-
ga bat-türk me na bat ýo ka ry tiz lik li aw to mo bil ýo lu nyň 
te jen-ma ry bö le gi da ba ra ly ýag daý da ulan ma ga be ril di. 
şeý le-de, ho wa ula gy ba bat da hal ka ra äh mi ýet li tas la-
ma la ryň dur mu şa ge çi ril me gi ne ba dal ga be ril di. Çün ki 
ra ýat awia si ýa sy ul ga myn da da şa ry yk dy sa dy gat na şyk-
lar dür li ýurt lar bi len hal ka ra yla la şyk la ryň we kon wen-
si ýa la ryň 50-den gow ra gy esa syn da ama la aşy ryl ýar.

de mir ýol ul ga my nyň ge çi ri ji lik uky by ny ýo kar lan dyr-
mak, onuň mad dy-en jam la ýyn bin ýa dy ny döw re bap-
laş dyr mak hem hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ulag-kom mu-
ni ka si ýa top lu my nyň ýol baş çy la ry nyň öňün de goý ýan 

we zi pe le ri niň ha ta ryn da dyr. şeý le-de, Ga raş syz lyk ýyl-
la ryn da de ňiz we der ýa ulag la ry inf rast ruk tu ra sy ny top-
lum la ýyn döw re bap laş dyr mak bo ýun ça iri tas la ma lar 
dur mu şa ge çi ri lip, ýük da şa ma gyň, ýo lag çy gat nat ma-
gyň möç be ri art dy. Port la ryň, port ho ja ly gy nyň ös dü ril-
me gi do wam et di ri lip, Ha zar deň zin de howp suz ly ga we 
na wi ga si ýa döw let gö zeg çi li gi kä mil leş di ril di.

Ýe ri ge len de bel le sek, 12-nji iýul da şu ýy lyň bi rin-
ji ýa ry my nyň jem le ri ne ba gyş la nyp ge çi ri len mi nistr ler 
Ka bi ne ti niň gi ňiş le ýin mej li sin de döw let Baş tu ta ny myz 
ýur du my zyň ara gat na şyk ul ga my ny hem döw rüň ta la-
by na gö rä döw re bap laş dy ryp dur ma gyň il kin ji no bat da-
ky we zi pe le riň ha ta ryn da dy gy ny bel le di. şu jä het den, 
türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň de giş li Ka ra ry na la ýyk-
lyk da, «türk me na ra gat na şyk» agent li gi niň ýur du myz da 
san ly yk dy sa dy ýe ti ös dür mek bo ýun ça yg ty ýar ly eda ra 
diý lip kes git le ni len di gi ni bel le me li di ris. agent li ge ýük-
le nen we zi pe le riň çäk le rin de ýer li hem öý jük li te le fon 
ara gat na şy gy, in ter net, poç ta hyz mat la ry, san ly yk dy-
sa dy ýet, ki ber howp suz lyk, eme li hem ra ara gat na şy-
gy, mil li te le ra dio ýaý lym lar, hü när men le ri taý ýar la mak 
ugur la ry bo ýun ça iş ler dur mu şa ge çi ril ýär.

Umu man aý dy lan da, ulag-ara gat na şyk ul ga my ny kä-
mil leş dir mek ba bat da ýur du myz da ýaý baň lan dy ry lan giň 
ge rim li iş ler hal ky my zyň aba dan çy ly gy ny ýo kar lan dyr mak 
ba ra da ky ala da nyň hor mat ly Pre zi den ti mi ziň dur muş ugur-
ly sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ug ru dy gy ny aý dyň tas syk la ýar.

Ýaz my rat at da Ýew,
türkmenistanyň inžener-tehniki we ulag 
kommunikasiýalary institutynyň talyby,  

türkmenistanyň Ýaşlar baýragynyň eýesi, ýaş alym.

Ulag Ul ga my we san ly laş dyr mak

Zäh met so ňy – reh net
adamy beýleki jandarlardan tapawutlandyrýan zat 
onuň akyly we zähmetidir. zähmet üstünligiň ilkinji 
şertidir. zähmetsiz hiç zat mümkin däl. eger «Beýik 

işleri amala aşyrmak üçin adama iň gerekli zat näme?» 
diýip soralsa onuň jogaby «zähmetsöýerlik» bolardy. 

zehini görmezlik mümkin, başarjaňlygy görmezlik 
mümkin, yhlasy görmezlik mümkin, emma zähmeti 
görmezlik mümkin däl. zähmetsöýer adamy, onuň 
zähmetiniň netijesini gözden sypdyrmak mümkin 
däl. meselem, müsür barada bilýän zadyňdan biri 
hökmany suratda müsür piramidalary bolar. Hytaý 

barada bilýän zadyňdan biri hökmany suratda Beýik 
Hytaý diwary bolar, sebäbi bu diwary gurmak üçin 

millionlarça adam zähmet siňdiripdir. diýmek zähmeti, 
zähmetiň netijesini görmezlik mümkin däl. 

Bas ket bolyň ýyl dy zy maýkl jor dan egin deş le ri-
niň ara syn da özü niň bök mek we to py to ra sal-

mak uky by bi len däl-de, il ki bi len örän agyr tür gen le-
şik le ri bi len ta na lyp dyr we mu nuň üçin oňa uly hor mat 
go ýup dyr lar. Hat da ýyl dyz bas ket bol çy hök mün de 
ta na lyp baş la nyn dan so ňam, bu erjel türgen agyr tür-
gen le şik le ri ni bir ji gem sypdyrmandyr. agyr tür gen-
le şik le riň üs ti bi len zäh met çek me gi we der dök me gi 
öw ren ýär siň. ru hu ňy dur nuk ly ýag daý da sak la mak 
üçin zäh met çek mek den peý da ly zat ýok dur. se bä bi, 
eger iş le nil se, zäh met çe kil se, hök ma ny su rat da ne ti je 
bo laý ma ly. eger ne ti je bol ma sa ýa-ha zäh met çe ki len 
däl dir, ýa-da ýal ňyş zäh met çe ki len dir.

di ňe zäh met, on da-da ha lal zäh met bagt ge tir ýän-
dir. zäh me tiň ha lal bol ma gy – ilkinji şert. Kä te-kä te 
öňü miz de aň sat öw rüm edip bol ýan ýol lar peý da bol-
ýar, kä te ler se ri ňi du man lad ýan ýag daý lar ýü ze çyk ýar. 
em ma bu la ryň äh li si dur mu şyň sy na gy, biz dog ry ýo la 
pug ta eýer ýä ris mi ýa-da ýe ňil za da ýyk gyn ed ýä ris mi? 
yma ra tyň düý bü ne se ment däl-de, sa man dü şe seň, 
ýo kar sy na ker piç ör mek kyn bo lar.

zäh met bi len yh las bol ma sa, ze hin bi len uky byň 
peý da sy ýok dur. zäh met we ir gin siz ylym öw ren mek 
bi len örän uzak la ra gi dip bol ýan dyr. iň zäh met sö ýer 
we iň yh las ly adam ýe ňiş ga zan ýan dyr.

zäh met hem aň ly-dü şün je li gu ral ma sa, ol har sy-
dün ýä li ge el ter. şeý le zäh me tiň ne ti je si ýa ra maz bo lar. 
zäh met di ňe oňyn ne ti jä – haýyrly zatlara hyz mat et-
me li dir. ata-ba ba la ry my zyň zäh met ter bi ýe sin de şo lar 
bi len bag ly dü şün je ler hem ke ma la ge ti ri len dir. şo lar 
esa syn da ýaş ne sil ler de zäh me te söý gi ni dö ret mek 
jem gy ýe ti mi ziň mö hüm we zi pe si dir. ata-ba ba la ry myz: 
«zäh met so ňy – reh net» di ýip dir.

zäh met en di gi ni ele al ma dyk adam edil el siz-aýak-
syz ýa ly dyr, ýö ne keý ýag daý lar da hem ba şy ny ça rap 
bil män du ran dyr. zan dyn da zäh met ter bi ýe si bo lan 
adam bol sa hök man bir ugur ta par. zäh met ugur ta py-
jy ly gy hem ter bi ýe le ýär. ata-ba ba la ry my zyň ga dym-
dan gel ýän ýö rel ge le ri zäh me te söý gi niň ne ti je sin de 
ke ma la ge len iň naý ba şy nus ga lar dyr. Çün ki zäh me te 
söý gi we zäh me te en dik aý ry-aý ry dü şün je ler bol sa-
da, bi ri-bi ri bi len bag la ny şyk ly dyr. Ýalta adam da zäh-
me te ga dyr goý mak dü şün je si hem bol ma ýar. şo nuň 
ýa ly ada myň özü ni kä mil leş dir me gi kyn bol ýar. Ýaş la ra 

zäh me te ga dyr goý ma gy, zäh me tiň mi we si niň ni re den 
gel ýän di gi ne dü şün me gi hem öw re dil me li dir. se bä bi 
ada my ta na ma gyň esa sy öl çe gi onuň adamkärçiligi we 
zäh met sö ýer li gi ha sap edil ýär.

Ga raş syz wa ta ny myz da top ra ga ör kü ni bag lan, 
top ra ga yh las et me giň ga dy my däp le ri ne yg rar ly daý-

han la ryň dur mu şy päk zäh me tiň hö zir li li gi niň aý dyň 
my sa ly dyr. Ýur du myz da ola ryň zäh me ti ne uly sar pa 
go ýul ýar. zäh me te yh las ly adam zäh me tiň mi we si ne 
ga dyr goý ma gy hem bil ýär. zäh met çek mek en dik le ri 
uzak wag tyň do wa myn da kä mil leş di ri lip, us sat ly ga ýol 
aç ýar. şun da ada myň gaý ta la mak, üns li bol mak, ka na-
gat et mek en dik le ri ke ma la ge ti ril me li dir.

zäh met adam da peý da ly en dik le riň ke ma la gel me gi 
üçin der wa ýys dyr. alyn de ri ňi sa çyp çe ki len zäh me tiň 
hö zi ri ni hiç zat bi len de ňäp bol maz. zäh met sö ýer lik 
ada myň hä si ýe ti ni hem ter bi ýe le ýär. se bä bi zäh me-
tiň ada myň özü ne erk et me gi ni ter bi ýe le ýän li gin de dir. 

zäh met çek mä ge en dik edip, mu nuň peý da sy na dü şü-
nen adam hä si ýe ti ne hem erk edip bil ýär.

zäh met de gö zel lik bar. ada myň zäh me tiň gym ma-
ty na dü şün me gi, zäh me tiň gad yry ny bil me gi onuň 
mer te be si ni beý geld ýär. Çün ki zäh met da rag ty ada myň 
özün de bo lup, ol ada myň te bi gy uky by nyň en dik bi len 
öz leş di ril me gi niň ne ti je si dir.

zäh met – yh la syň mi we si. zäh me te en dik eden 
ada myň ýü zi nur ly bol ýar. ata-ba ba la ry myz «Bu gün ki 
işi ňi er tä goý ma» di ýen ýö rel gä eýeripdir. Çün ki zäh-
me tiň mi we si edil ba har da te bi ga tyň eçil ýän baý ly gy 
ýa ly, gö zü ňi do kun dyr ýan baý lyk dyr. alyn de riň si ňen, 
öz eliň de gen ha lal zäh me tiň ta ga my, tä si ri üýt ge şik 
bol ýar. in di ki ädim le riň bat ly bol ma gy üçi nem ha lal 
zäh me tiň uly äh mi ýe ti bar.

yn san öz yk ba ly ny zäh met bi len be zän ha la tyn da, 
onuň öwüş gi ni, nu ry ar typ baş la ýar. Göw nü ne giň lik, 
ru hu be lent lik, mak sa da ok gun ly do wam et mek lik ýa-
ly hä si ýet ler hem ra bol ýar. on so ňam, her za dyň özü ne 
mah sus zy na ty bar dyr. Guş da ga nat, at da aýak, ba lyk da 
ýüz güç... adam da bol sa gel şik li ýa ra dy lan on iki sy na-
dan da şa ry aras sa ah lak, ynam, zäh met şol gö zel lik le riň 
üs tü ni ýe ti rip dur ýar. Bi le gi ňe güýç be rip, ýü zü ňe nur 
çaý ýa nam, süň ňü ňi tap lap, sag lyk pa ýy ny bol ber ýä-
nem, aly sy ýa kyn edip, ýo lu ňa ýag ty saç ýa nam zäh met-
dir. Çün ki, bi ziň ze hi ni mi zi aç ýan zat yh las ly zäh met dir. 
zäh met bi zi üs tün lik le re ýe tir ýän go şa ga na ty myz dyr.

Bag ty ýar GUr BaN Ber di Ýew, 
türkmenistanyň içeri işler ministrliginiň  

institutynyň talyby.

12-nji awgustda «awaza» milli syýahatçylyk 
zolagyndaky «Berkarar» myhmanhanasynda Hazar 

deňziniň gününe bagyşlanan «Hazar deňzi: durnukly 
ösüşiň hatyrasyna hyzmatdaşlyk» atly ylmy-amaly 

maslahat geçirildi. maslahatyň gün tertibine 
hazarýaka ýurtlaryň hyzmatdaşlygynyň ykdysady, 

durmuş, ekologik meseleleriň birnäçesiniň çözgüdini 
özünde jemleýän durnukly ösüşi üpjün etmek bilen 

bagly möhüm meseleleri girizildi.

Gah ry man ar ka da gy my zyň, ar ka dag ly 
Gahryman ser da ry my zyň pa ra sat ly baş tu tan-

ly gyn da Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rün de Ha zar se bi tin de söw da-yk dy sa dy we 
ulag-lo gis ti ka hyz mat daş ly gy ny, se na ga ty we ener-
ge ti ka ny ös dür mek, daş ky gur şa wy go ra mak, «ýa şyl 
yk dy sa dy ýe ti» ke ma la ge tir mek, eko lo gi ýa aba dan-
çy ly gy ny üp jün et mek, deň ziň bio lo gik köp dür lü li gi ni 
go rap sak la mak, bu tä sin suw aý ty my nyň te bi gy baý-
lyk la ry ny re je li peý da lan mak, gel jek ki ne sil le re mi ras 
gal dyr mak ba ra da giň ge rim li, ýurt hem-de se bit äh-
mi ýet li iş ler üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýär. Ýurt da dö-
re di len eko lo gi ki ka nun çy lyk ul ga my döw let te bi ga ty 
go ra ýyş sy ýa sa ty ny ne ti je li ama la aşyr ma ga we te bi-
gy se riş de le ri ne ti je li peý da lan ma ga gö nük di ri len dir. 
esa sy üns bol sa Ha zar deň zi niň türk men bö le gi niň 
de ňiz gur şa wy ny go ra ma ga be ril ýär. 

1996-njy ýyl da türk me nis tan da Ha zar deň zi niň hu-
kuk de re je si ha kyn da Kon wen si ýa ny iş läp taý ýar la mak 
bo ýun ça baş la nan tas la ma nyň ta mam lan ma gy hal ka ra 
äh mi ýet li ta ry hy wa ka öw rül di. on dan has ozal Ha zar 
deň zi niň tä ze hal ka ra-hu kuk de re je si ha kyn da ky gep le-
şik ler 1992-nji ýy lyň few ral aýyn da täh ran da ge çi ri len 
Ke nar ýa ka döw let le riň bi rin ji mas la ha tyn da baş lan dy.

2012-nji ýy lyň 21-nji iýu nyn da Bra zi li ýa nyň rio-de-
Ža neý ro şä he rin de ge çi ri len Bir le şen mil let ler Gu ra-
ma sy nyň dur nuk ly ösüş bo ýun ça «rio+20» mas la ha-
tyn da türk me nis tan Ha zar deň zi niň eko lo gi ýa sy bi len 

bag la ny şyk ly me se le le ri se bi tiň çä gin den çyk ýan mö-
hüm me se le le riň bi ri hök mün de hä si ýet len dir di hem-
de bu ugur da ky iş le ri döw rüň ta lap la ry na la ýyk de re-
je de gu ra mak ba ra da oňyn baş lan gyç la ry öňe sür di.

Ha zar deň zi bo ýun ça dür li ugur lar da iş jeň hyz mat-
daş ly gy ýo la goý mak da we ös dür mek de Ha zar ýa ka 
döw let le riň Baş tu tan la ry nyň sam mi ti ne uly orun de-
giş li di gi ni aý ra tyn nyg ta mak ge rek. 2002-nji ýy lyň 
22-23-nji ap re lin de paý tag ty myz aş ga bat da ge çi ri len 
ha zar ýa ka döw let le ri niň Baş tu tan la ry nyň bi rin ji sam-
mi ti niň uly ta ry hy äh mi ýe ti niň bo lan dy gy ny aý ra tyn 
bel le mek ge rek. onuň esa sy mak sa dy Ha zar den zi niň 

hu kuk ýag da ýy ha kyn da yla la şy ga gel mek bol dy. Bu 
sam mi tiň do wa myn da se bit de yk dy sa dy hyz mat daş ly-
gy ös dür mek, te bi gy ga zy iber mek we onuň söw da sy, 
se bi tiň eko lo gi ýa ýag da ýy, Ha zar se bi tin de döw le ta ra 
ulag hyz mat daş ly gy ny ös dür mek ba ra da öza ra iş jeň pi-
kir alyş ma lar bo lup geç di. şeý le lik de, ha zar ýa ka döw-
let le riň Baş tu tan la ry nyň şol ta ry hy du şu şy gyn dan bä ri 
ge çen döw rüň do wa myn da şu nuň ýa ly sam mit le riň 
6-sy bo lup geç di. Ýag ny, 2007-nji ýy lyň 16-njy okt-
ýab ryn da eý ran ys lam res pub li ka sy nyň paý tag ty täh-
ran şä he rin de ikin ji, 2010-njy ýy lyň 18-nji no ýab ryn da 
azer baý jan res pub li ka sy nyň paý tag ty Ba ku şä he rin de 
üçün ji, 2014-nji ýy lyň 29-njy sent ýab ryn da rus si ýa Fe-
de ra si ýa sy nyň ast ra han şä he rin de dör dün ji, 2018-nji 
ýy lyň 12-nji aw gus tyn da Ga za gys tan res pub li ka sy nyň 
ak tau şä he rin de bä şin ji, 2022-nji ýy lyň 29-njy iýu nyn-
da paý tag ty myz aş ga bat da al tyn jy sam mit le ri geç di.

Ýe ri ge len de bel le sek, 2018-nji ýy lyň 12-nji aw gus-
tyn da Ga za gys tan res pub li ka sy nyň ak tau şä he rin de 
ha zar ýa ka ýurt la ryň döw let Baş tu tan la ry nyň bä şin ji 
sam mi tin de ýur du myz ta ra pyn dan yk dy sa dy ul ga myň 
Ha zar da ky hyz mat daş ly gyň ile ri tu tul ýan ugur la ryň 
bi ri di gi, bu ul ga myň ulag, lo gis ti ka, kom mu ni ka si ýa-
lar, ener ge ti ka, önüm çi lik taý dan ýa kyn laş mak ýa ly 
ul gam la ry we beý le ki köp ugur la ry öz içi ne al ýan dy-
gy bel le ni lip, bu ba bat da hyz mat daş ly gyň gel je gi uly, 
tä sin gör nü şi ni – Ha zar yk dy sa dy fo ru my ny dö ret mek 
ha kyn da ky baş lan gy jy öňe sü rül di. şeý le fo rum il kin ji 
ge zek 2019-njy ýy lyň 12-nji aw gus tyn da Ha zar deň zi-
niň türk men ke na ry nyň mer je ni ha sap lan ýan «awa-
za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da ýo ka ry gu ra ma çy lyk 
de re je sin de ge çi ril di. Bu fo rum da 2018-nji ýy lyň 12-nji 
aw gus tyn da Ga za gys tan res pub li ka sy nyň ak tau şä-
he rin de ge çi ri len bä şin ji Ha zar sam mi ti niň çäk le rin de 
ha zar ýa ka döw let le riň Baş tu tan la ry nyň gat naş ma-
gyn da Ha zar deň zi niň hu kuk de re je si ha kyn da ky gol 
çe ki len Kon wen si ýa bo ýun ça ne bit dö kül me le ri ne 
gar şy gö reş mek bo ýun ça (ak tau tes wir na ma sy), Ýe-
ras ty çeş me ler den gel ýän ha pa lan ma lar dan go ra mak 
bo ýun ça (mosk wa tes wir na ma sy), bio lo gi ki köp dür-
lü li giň go ra lyp sak lan ma gy bo ýun ça (aş ga bat tes wir-
na ma sy) we trans ser het maz mu nyn da daş ky gur şa wa 
ýe ti ril ýän tä si re ba ha ber mek ýa ly dört sa ny ka bul 
edi len tes wir na ma la ryň üs tün de dur lup, ara al nyp 
mas la hat la şyl dy. Bu lar dan baş ga-da, iki ta rap la ýyn 
we köp ta rap la ýyn du şu şyk lar, döw let, işe wür to par-
la ryň we kom pa ni ýa la ryň we kil le ri niň gat naş ma gyn-
da «Ha zar deň zi: Hal ka ra yk dy sa dy hyz mat daş ly gy 
ös dür me giň bäh bit le ri» at ly mas la hat hem-de oňa 
de giş li ugur lar bo ýun ça mow zuk lar ge çi ril di. Bu ge çi-
ri len fo rum ýur du my zyň hal ka ra de re je sin dä ki ab raý-
mer te be si ni ýe ne bir ge zek beý gelt di.

aman my rat ara zow, 
Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz 

uniwersitetiniň aspirantura bölüminiň baş hünärmeni, 
uniwersitetiň alymlar geňeşiniň alym-kätibi.

ha Zar deň ZI – dost lUk we  
hyZ mat daş lyk deň ZI
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Jo ko wi çiň mu ze ýi gur lar. Ser bi ýa nyň 
Pre zi den ti Alek sandr Wu çiç ýa kyn wagt da 

ýurt da meşhur ten nis çi No wak 
Jo ko wi çiň mu ze ýi niň gur lu şy gy­
na baş lan jak dy gy ny mä lim et di. 
Ser bi ýa nyň Baş tu ta ny nyň aýt­

ma gy na gö rä, bu mu zeý Jo ko wi çiň spor ta we 
ýur duň ta ry hy na go şan go şan dy ny gör kez­
ýän mil li ýa dy gär li ge öw rü ler.

Ba ly gyň seý rek gör nü şi. Ga za gys ta­
nyň Ba lyk ho ja ly gy bo ýun ça yl my­önüm çi lik 

mer ke zi niň iş gär le ri Ha zar deň­
zin den seý rek duş gel ýän gy zyl 
ba lyk (Sal mo cas pi us) tut du lar. 
Ken der li aý la gyn dan tu tu lan ba­

ly gyň uzyn ly gy 47 san ti metr, ag ra my 1,3 ki­
log ram. La sos su ra ta dü şü ri len den soň gaý ta­
dan deň ze  goý be ril di.

12 müň ýyl lyk Gün se ne na ma sy. Alym­
lar Tür ki ýe dä ki Gö bek li te pe ýa dy gär lik ler 

top lu myn da ýa şy 12 müň ýyl tö­
we re gi diý lip çak edil ýän daş sü­
tün ler de syr ly ny şan la ry ýü ze çy­
kar dy lar. Alym lar mu nuň 

ast ro no mi k ha dy sa la ry bel lik et mek üçin dö­
re di len dün ýä niň iň ga dy my Gün se ne na ma sy 
bol ma gy nyň müm kin di gi ni çak la ýar lar.

Bäs le şi giň jemini jemlediler. Şu ýy lyň 
«Fi ne Art Pho tog rap hy Awards» bäs le şi gi niň 

emin le ri «Ýa ba ny te bi gat we haý wan­
lar» ka te go ri ýa sy bo ýun ça her ýyl ge­
çi ril ýän bäs le şi giň je mi ni jem le di ler. 
Bäs le şik de ýe ňi ji bo lan fo to su rat lar 

haý ran gal dy ry jy aý dyň ly gy we duý gy taý dan 
çuň lu gy bi len tapawutlanýar.

Ti ken siz bä gül ýe tiş di ril di. Alym lar ti­
ken siz bä gül ýe tiş dir me giň usu ly ny oý lap tap­

dy lar. Yl my bar lag lar bu ösüm lik de ti­
ken le riň ös me gi ne gen le riň ga dy my 
maş ga la sy nyň se bäp bol ýan dy gy ny 
ýü ze çy kar dy. Bu ýag daý mil li on lar ça 

ýyl lap ewol ýu si on bö lü ni şi ge ga ra maz dan, 
gül le riň gör nüş le rin de sak la nyp ga lyp dyr.

Güýç li li tiý ba ta re ýa la ry ny dö ret di. 
Hy taý ly in že ner le r ga ty li tiý ba ta re ýa la ry üçin 

ka to dyň in no wa si on mo di fi ka­
si ýa sy ny dö ret di ler. Tä ze teh­
no lo gi ýa en jam la ryň ener gi ýa 
dy kyz ly gy ny we hyz mat ediş 

möh le ti ni 20 müň ge zek zar ýad be rip bol ýan 
de re jä çen li ýo kar lan dyr ma ga müm kin çi lik 
ber di di ýip, «Na tu re» ne şi ri ýaz ýar.

Ta gal la la ry ny bir leş di rer. «Micro soft» 
we «Lu men Techno lo gi es» eme li aňyň 

infrastruk tu ra sy ny ber kit mä ge 
gö nük di ri len stra te gik hyz mat­
daş ly gy yg lan et di ler. Bu hyz­
mat daş lyk «Micro soft»­yň 

mag lu mat la ry iş läp taý ýar la ýan mer kez le ri 
üçin ul gam kuw wat ly ly gy ny gi ňelt mä ge 
müm kin çi lik be rer.

Kos mo sa ýol pe te gi niň nyr hy. ABŞ­nyň 
«Vir gin Ga lactic» kom pa ni ýa sy nyň kos mos 

gä mi sin de uç mak üçin pe te giň 
ba ha sy bir orun üçin 600 müň 
dol la r bo lar. Mak sat na ma gö rä, 
alty orun lyk «Del ta» gä mi si 

2026­njy ýyl da ula ny şa taý ýar edi ler. «Vir gin 
Ga lactic» her ýyl  750 ada my kos mo sa sy ýa­
ha ta äkit me gi mak sat edin ýär.

Hy ta ýyň iň baý ada my. Hy ta ýyň «Pin­
duo duo» elekt ron söw da dü kan la ry nyň esas­

lan dy ry jy sy Ko lin Hu an Hy ta ýyň 
iň baý ada my ha sap lan ýar. Mag lu­
mat la ra gö rä, mil li ar de riň baý ly gy 
48,6 mil liard dol la ra deň bo lup, bu 

oňa dün ýä niň iň baý adam la ry nyň sa na wyn da 
25­nji or ny eýe le mä ge müm kin çi lik ber ýär.

Sy ýa hat çy la ryň aky my re kord de re je­
de. 2024­nji ýy lyň ýan war­iýun aý la ryn da 

Du baý 9,31 mil li on daşary ýurt 
sy ýa hat çy sy ny ka bul et di. Bu 
2023­nji ýy lyň bi rin ji ýa ry myn­
da ky 8,55 mil li on dan 9 gö te rim 

köp dür. Bu ba ra da Du ba ýyň Yk dy sa dy ýet we 
sy ýa hat çy lyk de par ta men ti ha bar ber di.

dünýä täzelikleri

gys ga se tir ler de

1960-njy ýy lyň 16-njy aw gus tyn da Stok-
golm da XI Hal ka ra ast ro naw ti ka kong re si-
niň ka ra ry bi len Hal ka ra ast ro naw ti ka aka-
de mi ýa sy (IAA) 
dö re dil di. Aka-
de mi ýa nyň dö-
re dil me gi ba ra-
da ky baş lan gyç 
bi len ra ke ta we 
ae ro di  na mi  ka 
bo ýun ça meş-
hur alym Teo dor fon Kar man çy kyş et di. 
Hä zir ki wagt da aka de mi ýa nyň ag za la ry 83 
ýur duň alym la ryn dan yba rat.

Du ba ýyň Hö kü me ti niň Adam gor la ry ny 
do lan dyr mak bo ýun ça de par ta men ti dört 
gün lük iş hep de si ni gi riz mek bo ýun ça sy nag­
la ra 15 sa ny döw let eda ra sy ny saý lap al dy. 
Şeý le hem bu eda ra la ryň iş gär le ri niň iş gü nü­
niň do wam ly ly gy ny ýe di sa ga da çen li azalt­
mak göz öňün de tu tul ýar. Bu ba ra da Emir li giň 
Hö kü me ti niň met bu gat gul lu gy ha bar ber di.

12­nji aw gust da gi ri zi len sy nag 30­njy 
sent ýab ra çen li do wam eder. Bu dö wür de 
sy nag tas la ma sy na gat naş ýan eda ra la ryň 
iş gär le ri ne do ly aý lyk tö le ner. «Bi ziň çe ýe 
tom su myz» di ýip at lan dy ry lan Hö kü me tiň 
baş lan gy jy di ňe döw let iş gär le ri ne de giş li bo­
lup, bu sy na ga hu su sy pu da gyň kom pa ni ýa­
la ry gat naş ma ýar.

– Adam gor la ry ny do lan dyr mak bo ýun ça 
de par ta ment ta ra pyn dan öň de ba ry jy hal ka­
ra tej ri be le ri ne, şeý le­de bi ziň çe ýe iş gur şa­
wy ny dö ret mek ba ra da ky ta gal la la ry my za 
la ýyk gel ýän «Bi ziň çe ýe tom su myz» baş­
lan gy jy ýo la go ýul dy. Bu baş lan gyç, döw let 
iş gär le ri ne öz işi niň hem­de şah sy dur mu şy­
nyň de ňag ram ly ly gy ny sak la ma ga müm kin­

çi lik ber ýär. Bu me ýil na ma iş gär le riň dur muş 
de re je si niň hi li ni ýo kar lan dyr ma ga we döw let 
gor la ry ny oý la ny şyk ly peý da lan ma ga gö­
nük di ri len dir – di ýip, de par ta men tiň baş ly gy 
Ab dul lah Ali bin Za ýed al­Fa la si aýd ýar.

30­njy sent ýabr dan soň de par ta ment sy­
na gyň ne ti je le ri ni sel je rer. Bu bol sa, dört gün­
lük iş hep de si niň ne ti je li li gi ni anyk la ma ga 
müm kin çi lik be rer. Şeý le hem de par ta ment 
baş lan gy jy gi ňelt mek ýa­da döw let eda ra­
la ry nyň iş ter ti bi ne baş ga üýt geş me ler gi riz­
mek bo ýun ça de giş li tek lip le ri taý ýar la ýar.

Pa ra hat çy lyk bo ýun ça No be l baý ra gy­
nyň eýe si Mu ham mad Ýu nus Bang la de şiň 

wagt la ýyn hö kü me ti niň baş ly gy hök mün de ka­
sam ka bul et di. Paý tagt Da kka da ky Pre zi dent 

köş gün de 84 ýaş ly Mu ham mad Ýu nus we wagt­
la ýyn hö kü me tiň beý le ki tä ze ag za la ry Pre zi dent 
Mu ham mad Şa ha bud di niň gat naş ma gyn da ka­
sam ka bul et di ler. Ýu nus özü ne bil di ril ýän ynam 
üçin ho şal lyk bil dir di we ýurt da er kin saý law la ry 

ge çir mä ge müm kin çi li giň dö re dil jek di gi ni bel le di. 
Şeý le lik de, Ýu nus wagt la ýyn hö kü me tiň baş ge­
ňeş çi si we zi pe si ne bel le nip, bu de re je Prem ýer­
mi nist riň we zi pe si bi len deň dir. Tä ze wagt la ýyn 
Mi nistr ler Ka bi ne ti niň dü zü min de 16 ag za bar.

Go laý da Prem ýer­mi nistr Şeýh Ha si na Wa zed 
işin den çe ki ldi. Şon dan soň ýur duň Pre zi den ti 
Şa ha bud din wagt la ýyn hö kü me tiň gu rul ma gy na 
ýol açyp, par la men ti ýa tyr dy. Mu ham mad Ýu nus 
dün ýä yk dy sa dy ýe ti ne we jem gy ýet çi lik ösü şi ne 
go şan go şan dy üçin 2006­njy ýyl da No be liň Pa­
ra hat çy lyk bo ýun ça baý ra gy na my na syp bol dy. 
Hu su san­da, ol özü niň esas lan dy ran ban ky nyň 
üs ti bi len Bang la de şiň oba ila ty na az möç ber li 
karz la ry be rip baş lan dan soň, oňa mik ro ma li ýe­
leş dir mek we mik rok re dit bo ýun ça öň de ba ry jy 
hü när men diý lip, ba ha be ril di.

Bang la deş Gü nor ta Azi ýa da ky ös ýän yk dy­
sa dy ýet li, ag rar­se na gat ly ýurt dur. Ýur duň 171 
mil li on dan gow rak ila ty bo lup, dün ýä de iň köp 
ilat ly ýurt la ryň bi ri dir.

Ko re ýa Res pub li ka sy nyň mek dep le ri «gel je­
giň synp otag la ry» tas la ma sy nyň çä gin de eme li 
aň ly okuw gol lan ma la ry ny or naş dy ryp baş la dy­
lar. 2023­nji ýyl dan bä ri LG ýur duň 18 mek de­
bin de eý ýäm ýo la goý lan şeý le synp otag la ry ny 
dö re dip baş la dy. Bu okuw otag la ryn da mu gal­
lym la ra we okuw çy la ra kö mek edip bil jek eme li 
aň bi len en jam laş dy ry lan CLOi adam sy pat ro­
bot la ry na bi rik di ri len san ly tag ta lar gur na lan dyr.

Ko re ýa Res pub li ka sy nyň Bi lim mi nistr li gi 
eme li aň ly san ly okuw gol lan ma la ry ny or naş­
dyr mak bo ýun ça me ýil na ma sy ny mä lim et di.

2025­nji ýyl dan baş lap, tä ze okuw gol lan­
ma la ry ma te ma ti ka ny, in for ma ti ka ny, ko reý we 
iň lis dil le ri ni öw ren mek mak sa dy bi len ula ny lar. 
2028­nji ýyl dan baş lap, olar jem gy ýe ti öw re niş 
bi li mi, ta ryh, te bi gy ylym lar we teh no lo gi ýa ýa ly 
ugurlary hem öz içi ne alar.

Eme li aň ly okuw gol lan ma la ry ny iş läp düz mek 
iş le ri bi len «Sam sung» we LG kom pa ni ýa la ry meş­
gul lan ýar. Gol lan ma la ry köp dil ler de ula nyp bo lar. 

Goş ma ça funk si ýa la ry en tek mä lim edil me di.
– Mu gal lym lar okat ma gyň ne ti je li usul la ry ny 

iş läp düz mek bi len eme li aň esas ly san ly okuw 
gol lan ma la ry ny ulan mak da aý gyt ly ädim äd ýär ler 
– di ýip, ýur duň bi lim mi nist ri Li Ju Ho aýt dy.

Bol ga ri ýa nyň Halk ýyg na gy (par­
la ment) ýew ro nyň mil li pul hök­
mün de do la ny şy ga gi ri zil me gi ni 

tas syk la ýan ka nun ka bul et di.

Bu ka nun Bol ga ri ýa da ýew ro nyň do­
la ny şy ga gi ri zil me gi niň ýö rel ge le ri ni we 
ka da la ry ny ter ti be sa lyp, ýew ro ge çi şiň 
düz gün le ri ni kes git le ýär hem­de ra ýat la­
ra tä ze wal ýu ta uý gun laş ma ga wagt ber­

jek ge çiş döw rü ni gi riz ýär. Bol ga ri ýa da 
ýew ro nyň do la ny şy ga goý be ril jek wag ty 
he niz kes git le nil me di. Onuň wag ty Ýew­
ro pa Bi le le şi gi niň Ge ňe şi ta ra pyn dan 
kes git len me li diý lip, ha bar da bel le nil ýär.

Ýew ro nyň bol gar le wi bi len bir lik de 
do la ny şyk da bol ma gy ýe ke­täk Ýew ro pa 
pu lu nyň gi ri zil me gin den soň bir aýa çen­
li do wam eder. Ge çiş döw ri gu ta ran dan 
soň, bol gar pu ly do la ny şyk dan do ly aý­
ry lar. Ha ryt la ryň we hyz mat la ryň ba ha la­
ry bol sa, ýy lyň do wa myn da iki pul bir li­
gin de­de gör ke zi ler.

Bol ga ri ýa nyň Halk ban ky ka nu na la­
ýyk lyk da, ra ýat la ryň ka gyz pul la ry ny we 
şa ýy lyk la ry ny res mi nyrh da çäk len di ril­
me dik muk dar da, wag ty çäk len dir mez­
den we hyz mat üçin tö leg al maz dan ýew­
ro bi len ça lyş ma ga borç ly edil di.

Dört gün lük iş hep De si ni
hö Dür le mek çi

mu ham mad Ýu nus ka sam ka bul et di

«Akyl ly» okuw gol lAn mA lA ry

Bol ga ri ýa ýew ro ge çer

Efio pi ýa nyň paý tag ty Ad dis­Abe­
ba nyň go la ýyn da Af ri ka yk ly myn da 

iň uly hal ka ra ho wa men zi li ni gur mak 
ba ra da ka rar ka bul edil di. Mag lu mat­
la ra gö rä, ho wa men zi li ýyl da 100 mil­
li on ýo lag ça hyz mat et mek üçin ni ýet­
le nen dir. Af ri ka nyň iň uly we iň çalt 
ös ýän awia kom pa ni ýa sy «Et hio pi an 
Air li nes» Efio pi ýa nyň tä ze ho wa men­
zi li niň di zaý ny ny iş läp düz mek mak sa­
dy bi len DAR hal ka ra kon sal ting to pa­
ry bi len öza ra dü şü niş mek ba ra da ky 
Äht na ma gol çek di.

«Et hio pi an Air li nes» to pa ry nyň baş 

di rek to ry Mes fin Ta seu nyň söz le ri ne 
gö rä, top lu myň ba ha sy 6 mil liard dol­
la ra deň bo lup, meý da ny 35 ine dör dül 
ki lo metr bo lar. Ho wa men zi li ýur duň 
paý tag tyn dan 17 ki lo metr uzak lyk da­
ky Bi şof tun şä he ri niň go la ýyn da bäş 
ýy lyň için de gur lup, ulan ma ga ber ler. 
Şeý le hem DAR ägirt uly gur lu şyk tas­
la ma sy üçin kä ren de çi le ri saý lar.

Awia kom pa ni ýa nyň ýol baş çy sy­
nyň söz le ri ne gö rä, tä ze hal ka ra ho wa 
men zi li bi rin ji tap gyr da ýyl da 60 mil li­
on ýo lag ça hyz mat et mek üçin ni ýet le­
nen dir we ikin ji tap gy ry nyň ta mam lan­

ma gy bi len 100 mil lio n ada ma hyz mat 
edip bi ler. Ho wa men zi li ne bir wagt da 
4 laý ner go nar. «Et hio pi an Air li nes»­iň 
hä zir ki ho wa men zi li ýyl da 20 mil li on 
ýo lag çy ka bul et mä ge ukyp ly.

DAR­yň baş di rek to ry Ta rik al­Kan­
ni tä ze ho wa men zi li niň Af ri ka da iň uly 
ae ro port bol jak dy gy ny we «ult ra mo­
dern» di zaý nyn da ýe ri ne ýe ti ril jek di­
gi ni mä lim et di. Onuň söz le ri ne gö rä, 
bu tas la ma «Et hio pi an Air li nes» ho­
wa ýol la ry na dün ýä niň iň go wy awia­
kom pa ni ýa la ry nyň on lu gy na gir mä ge 
müm kin çi lik be rer.

ýanyň paý nyň söz

af ri ka nyň iň uly ho wa men zi li gurlar

2024-nji ýyl da ýa şa ýyş üçin iň gym mat şä-
her le riň sa na wyn da Že ne wa bi rin ji or ny eýe le di. 
Il kin ji üç lü ge Sýu rih we Nýu-Ýork gir di. «Num-
beo» plat for ma sy ta ra pyn dan hö dür le nen ýa-
şaý şyň ba ha sy bo ýun ça tä ze le nen in deks de Že-
ne wa şä he ri 101,7 bal ga za nyp, dün ýä niň beý le ki 
şä her le rin den öňe saý lan dy.

Ýa şa ýşyň ba ha sy  bo ýun ça sa naw da azyk 
önüm le ri, ulag we je ma gat hyz mat la ry ýa ly 
esa sy sarp ediş ha ryt la ry nyň we hyz mat la ry nyň 
nyr hy göz öňün de tu tul ýar. Ýö ne bu gör ke zi ji kä-
ren de tö leg le ri ýa-da ipo te ka ýa ly ýa şa ýyş çyk-
da jy la ry ny öz içi ne al ma ýar.

Şweý sa ri ýa nyň Sýu rih şä he ri tä ze sa naw da 100,4 
bal bi len ikin ji or ny eýe le di. Üçün ji orun da 100 bal 
bi len Nýu-Ýork, onuň yz ýa nyn dan San-Fran sis ko 
(90,5), Bos ton (85,8) we Reýk ýa wik (83,9) gel ýär. 

Ame ri ka nyň baş ga-da bir nä çe şä he ri, şol san da, Wa-
şing ton (82,5), Sietl (81,5), Los-An je les (80,9), Çi ka-
go (80,2) ýa ly şä her le ri il kin ji on lu ga gir di.

Beý le ki ta rap dan, Pa kis ta nyň we Hin dis ta nyň 
Ka ra çi, La hor we Kal kut ta ýa ly şä her le ri niň gör ke-
zi ji le ri 19-21 bal ara ly gyn da bo lup, ýa şa ýyş üçin iň 
ar zan şä her ler hök mün de yk rar edil di. Dün ýä niň 
218 şä he ri ni öz içi ne al ýan sa naw her al ty aý dan 

Dün ýä niň iň gym mat şä her le ri

bir ge zek çap edil ýär. Gi ňiş le ýin ba ha ber mek üçin 
«ýa şa ýşyň ba ha sy bo ýun ça in dek s» ula nyl ýar.

ABŞ-nyň öň ki Pre zi den ti Do nald Tramp 
we hä zir ki wi se-pre zi dent Ka ma la Har-

ris ABC te le ýaý ly myn da 10-njy sent ýabr da 
te le çe kiş me ge çir mek ba ra da yla laş dy lar.

ABC-niň be ýa na tyn da Pes pub li kan par ti-

ýa dan pre zi dent li ge da laş gär Do nald Tramp 
we De mok ra tik par ti ýa dan onuň bäs de şi Ka-
ma la Har ris te le wi de ni ýe de gu ral jak çe kiş mä 
gat naş ýan dyk la ry ny tas syk la dy lar. Tramp 
Flo ri da şta ty nyň Palm-Biç şä he rin de ge çi ri-

len met bu gat ýyg na gyn da, Har ris bi len üç te-
le çe kiş me ge çir mek çi di gi ni aýt dy.

Ýö ne Ka ma la Har ris Tram pyň tek lip eden 
beý le ki iki du şu şy gy ba ra da hiç zat aýt ma dy. 
ABŞ-nyň öň ki Pre zi den ti 4-nji sent ýabr da 
«Fox News» te le ýaý ly myn da, 25-nji sent-
ýabr da bol sa NBC te le ýaý ly myn da Har ris bi-
len te le çe kiş me le ri ge çir mä ge taý ýar dy gy ny 
mä lim et di.

De mok ra tik par ti ýa dan pre zi dent li ge da laş-
gär Ka ma la Har ris şu wag ta çen li bäs de şin-
den 5 gö te rim öň de bar ýar. Ýakynda 2 müň den 
gow rak ame ri ka ly saý law çy la ryň ara syn da pi-
kir so ra ly şyk ge çi ril di. Ola ryň 42 gö te ri mi Ka-
ma la Har ri si, 37 gö te ri mi bol sa Do nald Tram py 
gol da dy. Ýe ne-de 4 gö te ri mi ga raş syz da laş gär 
Ro bert Ken ne di ki çi ni ma kul la dy. 

Go laý da Ka ma la Har ris res mi taý dan ABŞ-
nyň pre zi dent li gi ne da laş gär bol dy. Ol bu ba ra-
da Fi la del fi ýa da ge çi ri len ýyg nak da yg lan et di.

10­njy aw gust da Ga za gys tan da gör nük li 
şa hyr, aň­bi lim ýaý ra dy jy we fi lo sof Abaý 

Ku nan ba ýe wiň hor ma ty na Abaý gü ni bel le ni lip 
ge çil di. Bu ýyl onuň dog lan gü nü ne 179 ýyl dol­
dy. Şol gün ýur duň paý tag ty As ta na da Aba ýyň 
ýa dy gär li gi ne gül goý mak da ba ra sy ge çi ril di.

Abaý Ku nan ba ýew ga zak şa hy ry, ma ga ryf­
çy sy, akyl da ry we jem gy ýet çi lik iş gä ri dir. Ol Ga­
za gys ta nyň ýa zuw ede bi ýa ty ny esas lan dy ry jy 
we ýur duň il kin ji nus ga wy ýa zy jy sy dyr. Abaý, 
ys lam ýö rel ge le ri esa syn da ga zak däp­des sur­
la ry ny Ýew ro pa me de ni ýe ti ne ýa kyn laş dyr ma­
ga ta gal la eden me de ni re for ma çy hök mün de 
hem giň den ta nal ýar.

1995­nji ýyl da ÝUNESKO hem­de Ga za gys ta­
nyň hö kü me ti ta ra pyn dan şa hy ryň dog lan gü nü niň 
150 ýyl ly gy da ba ra ly bel le ni lip ge çil di. Be ýik ga zak 
şa hy ry nyň dog lan gü ni 2020­nji ýyl dan bä ri res­
mi taý dan Ga za gys tan da baý ram çy lyk hök mün de 
bel le ni lip ge çil ýär. Hä zir ki wagt da Ka ir de, Täh ran da 

we Mosk wa da şa hy ryň ýa dy gär lik le ri bar. In di bi ziň 
ýur du myz da hem be ýik şa hy ryň ýa dy gär li gi ni oturt­
mak me ýil leş di ril ýär. Ga za gys tan da Aba ýyň ady ny 

kö çe ler, uni wer si tet we teatr  gö ter ýär. Ka ra gan dy 
we la ýa tyn da onuň ady ny gö ter ýän şä her bar. Al­
pi nist ler her ýyl ýur duň iň be ýik dag ge riş le ri niň bi ri 
bo lan Abaý be lent li gi ne (4010 metr) çyk ýar lar.

Al ma ty da 7­10­njy aw gust ara ly gyn da şa hy­
ryň we ma ga ryf çy nyň dog lan gü nü ne ba gyş la­
nyp, 20­den gow rak çä re ge çi ril di.

Hy ta ýyň Adam gor la ry we jem gy ýet çi lik 
üp jün çi li gi mi nistr li gi tä ze 19 hü nä riň yk­

rar edi len di gi ni ha bar ber di. Tä ze hü när le riň 
kö pü si san ly yk dy sa dy ýet we in no wa si ýa pu­

dak la ry bi len gö nü den­gö ni bag la ny şyk ly bo­
lup, mu nuň özi bu pu dak la ryň ýo ka ry dep gin 
bi len ös ýän di gi ni gör kez ýär.

Tä ze hü när le ri tas syk la mak bo ýun ça iş ler ge­
çen ýy lyň ahy ryn da baş lan dy, ýö ne gu tar nyk ly 

sa naw ýa kyn da çap edil di. Tä ze hü när le riň için de 
on laýn­stri mer, «akyl ly» aw tou lag la ryň sü rü ji­
si, eme li aň prog ram ma la ry bo ýun ça hü när men, 
bioin že ner lik ug run dan teh nik, «akyl ly» önüm çi lik 
ul gam la ry nyň do lan dy ry jy sy we beý le ki ler bar.

«Tä ze hü när le riň dö re dil me gi iş ýer le ri ni, pro­
fes sio nal bi li mi we bi lim ber me gi ös dür mä ge, iş­
gär le riň zäh met stan dart la ry ny ýo kar lan dyr ma­
ga, şeý le hem iş bi len üp jün çi li ge we te le ke çi li ge 
ýar dam ber mek üçin mö hüm äh mi ýe te eýe bo lar» 
diý lip, mi nistr li giň res mi be ýa na tyn da bel le nil ýär.

Ýur duň ha bar be riş se riş de le ri tä ze hü när le riň 
yk rar edil me gi niň adam la ryň iş ýer le rin de ukyp­
ba şar nyk la ry ny yzy gi der li ýo kar lan dy ryp, mil li 
sy ýa sa tyň ar tyk maç lyk la ryn dan peý da lan ma­
gy na müm kin çi lik dö re dip bil jek di gi ni ha bar ber­
ýär ler. Mag lu mat lar da, ýurt da zäh met ba za ry na 
ep­es li tä si ri ni ýe tir ýän on laýn­stri mer hü nä ri niň 
has­da ös dü ril ýän di gi bel le nil ýär.

tä ze hü när ler tAs syk lAn Dy

Da laş gär le riň ara syn da
te le çe kiş me ge çi ri ler

AbAý gü ni bel le nil Di
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Ýol bars 11 metr aralyga bö küp bil ýär. Bu äpet ýyr ty jy sa gat da 80 ki lo metr tiz lik de yl gap bil ýär.

Gyzykly
pursat

7 tapawudy tapyň!

Labirint

e mir ga zyk At lan ti ka nyň mer ke zin de ýer leş ýän 
Is lan di ýa haý ran gal dy ry jy buz luk la ry hem-de 

he re ket ed ýän wul kan la ry bi len te bi ga ty sö ýü ji le riň 
ün sü ni özü ne çek ýär. Is lan di ýa diý len de köp ler De-
mir ga zyk yşyk la ry göz öňü ne ge tir ýär. Köp ler bol sa 
Is lan di ýa ny gyz gyn suw ly köl le riň ýur dy hök mün de 
ta na ýar. Islandiýa 103 müň ine dör dül ki lo metr meý da-

ny tut ýan ada ýur dy bolup, Ark ti ka te ge le gi ne örän 
ýa kyn ýer leş ýär. Şol se bäp li bu ýer de tom su na ak gi-
je le ri, gy şy na bol sa dür li öwüş gün li de mir ga zyk yşyk-
la ry ny syn lap bol ýar. Sy ýa hat çy la ryň kö pü si bu ýur da 
Ting wad la watn kö lü ni gör mek üçin bar ýar lar.

Ýur duň paý tag ty Reýk ýa wik şä he ri bo lup, Kou-
pa wog ýur, Hab nar ford ýur, Reýk ýa nes baýr, Aku reý ri, 
Gar da baýr Is lan di ýa nyň esa sy şä her le ri ha sap lan ýar. 
Is lan di ýa ly la ryň 95 gö te ri mi is land di lin de gep leş ýär-
ler. Ýur duň res mi di li is land di li bo lup, ikin ji we üçün ji 
dil hök mün de dat we iň lis dilleri öw re dil ýär. Şol se-
bäp li ada ýur du na bar ýan sy ýa hat çy la r ýer li ilat bi len 
dü şü niş mek de kyn çy lyk çek me ýär ler. 2007-nji ýyl da 
Is lan di ýa BMG ta ra pyn dan ýa şa mak üçin dün ýä niň 
iň go wy ýur dy diý lip saý lan dy. So wuk ýur da Kef a wik 
ho wa men zi li ar ka ly ýa-da de ňiz üs ti bi len ba ryp bol-
ýar. Ge ze len je bar ýan sy ýa hat çy la ra çig we ka ka dy lan 
et, gaý na dy lan süýt, bi şi ril me dik ýu murt ga ge tir mek 
ga da gan edil ýär. Is lan di ýa nyň mil li aş ha na syn da ba lyk 
we de ňiz önüm le ri esa sy or ny eýe le ýär. Aku la etin den 
taý ýar lan ýan na har lar, leň ňeç çor ba sy, gaý na dy lan 
go çuň kel le si, süý ji tü wi pu din gi, krem li ga tyk hem-de 
piş me (klei nur do nuts) ýur duň meş hur ta gam la ry dyr.

Is lan di ýa ýy lyň äh li pas lyn da sy ýa hat çy lar üçin 
açyk dyr. Ada ýur du na bar ýan lar te bi gy gö zel lik ler bi-
len bir ha tar da, is land at la ry ny, pol ýar til ki le rini we ak 
del fin le riň tä sin he re ket le ri ni syn lap bil ýär ler. Is lan di-
ýa söw da we jem gy ýet çi lik güý men je le ri üçin däl-de, 
hem me zat dan uzak la şyp, te bi gat da asu da dynç al-
mak is le ýän ler üçin iň go wy ýer le riň bi ri dir.

a ry hyň do wa myn da adam lar nä bel li we dü şün me­
dik zat la ryn dan öz le ri ni howp suz duý mak üçin, şeý le 

hem gor ku ly ýag daý lar dan çy kal ga göz läp dür li yrym la ry dö­
re dip dir ler. Ir ki za man lar da ýa şap ge çen adam la ryň yna nan 
zat la ry nyň kä bi ri niň ha ky ka ta la ýyk gel me gi bi len yrym lar 
dur muş ýö rel ge si ne, hat da köp hal kyň mil li däp­des sur la ry­
na öw rü lip dir. Her bir hal kyň özü ne mah sus yrym­ynanç la ry 
bar. Yrym lar öz dö rän döw ri bi len, şol dö wür ler dä ki ynanç­
lar bi len bag ly bo lup, yl ma esas lan ma ýar. Ha ky ka ta la ýyk 
gel me ýän di gi ne ga ra maz dan bu dur muş ýö rel ge le ri niň ula­
ny ly şy şu gün ler de hem do wam ed ýär. Ge liň, kä bir halk da 
ne sil den­nes le ge çip gel ýän yrym lar bi len ta nyş bo la lyň! 

Bar mak la ry ňy ke siş dir mek. Gün ba tar Ýew ro pa da or ta we 
sü ýem bar ma gy ňy gaý çy şe ki lin de ke siş dir mek is len dik ýag­
daý da şow lu lyk ge tir ýär di ýen yrym bar. Bu ynanç Ýew ro pa 
ýurt la ry na hris ti an lar dan öň, but pa raz lar döw rün de ýaý rap 
baş lap dyr. Ýew ro pa ly lar bar mak la ry ny ata nak la ýyn bir leş dir­
mek bi len, kö mek edi ji güýç le riň şol ýe re jem len ýän di gi ne we 
ar zuw la ryň ba sym ama la aş jak dy gy na yna nyp dyr lar. Yry ma 
ynan ýan lar il ki baş da iki sü ýem bar ma gy ny ata nak la ýyn bir leş­
di ren bol sa lar, soň lu gy bi len her eli niň or ta we sü ýem bar mak­
la ry ny aý ra tyn lyk da ke siş di rip, üs tün lik ga za nyp bol jak dy gy na 
dü şü nip dir ler. Hä zir ki wagt da hem do wam ed ýän bu ynanç, 
esa san, ýaş la ryň ara syn da has ýör gün li ula nyl ýar.

Ga ra pi şik. Esa san, Ýew ro pa ýurt la ryn da ýoň bo lan ga ra 
pi şik me se le si şu gün ler hem do wam ed ýär. As lyn da Ýew ro­
pa da pi şik şow lu lyk ge tir ýän jan dar ha sap lan ýar. Ýö ne yrym­
çy la ryň kö pü si pi şi giň ga ra reňk li bol ma gy ny ga raň ky lyk bi len 
bag la nyş dy ryp, «er bet lik le riň keş bi» di ýip ala mat lan dyr ýar. 

Ga dy my Rim de dö rän bu yry myň düýp ma ny syn da ga ra pi şik 
er bet lik, bet bagt lyk we şow suz lyk ge tir ýär di ýen ynanç bar. 
Köp ýer de gi je si ne ga ra pi şik gör mek, ýo lu ňy ga ra pi şi giň ke­
sip geç me gi er bet ýag daý ha sap lan ýar. 

Nal as mak. Ga dy my Rim li ler at dyr at es bap la ry nyň şow lu­
lyk ge tir ýän di gi ne yna nyp dyr lar. Şeý le lik bi len olar ga py syn dan 
nal asyp go ýup dyr lar. Soň lu gy bi len nal as mak dä bi Ýew ro pa 

me de ni ýe ti ne hem ara la şyp dyr. Şol dö wür ler nal er bet güýç ler­
den go ra ýan, şol öýe bagt ge tir ýän gym mat ba ha ly me tal ha­
sap la nyp dyr. Ga py dan, öýüň gör nüp du ran ýe rin den nal as mak 
dä bi hä zir ki gün ler de hem köp halk da do wam ed ýär.

Döw len aý na. Köp halk da döw len aý na se ret mek bet­
bagt lyk ge tir ýär di ýen yrym bar. «Dö wül mek» ýa kyn la ryň 
haý sy dyr bi ri ne zy ýan ýet jek di gi ni öňün den ha bar ber ýär di­
ýen ma ny da dü şü nil ýär. Grek mi fo lo gi ýa syn dan ge lip çyk ýan 
bu ynan ja gö rä, döw len aý na eýe si ne 7 ýyl bet bagt lyk ge­
tir ýär miş. Umu man grek ler de hem döw len aý na se ret mek, 
aý na nyň çat aç ma gy ha lan ma ýar. Ýew ro pa da bol sa, edil çat 

açan aý na ýa ly, ýer de­de (ýol da, how lu da, meý dan da) ýa­
ryk la ryň bol ma gy we on dan kim dir bi ri niň bas ma gy er bet lik 
ge tir ýär di ýen ynanç bar. 

Teň ňe. Teň ňä ni ýo ka ry ok la nyň da ýüz (su rat ly) ta ra­
py na düş me gi şow lu lyk ge tir ýär di ýen ynanç bar. Bir işiň 
şow ly ýa­da şow suz bol jak dy gy ny öňün den kes git le mä­
ge müm kin çi lik ber ýän teň ňe zyň mak yry my köp hal kyň 
me de ni ýe ti ne or na şyp dyr. Ýew ro pa ly lar ýol dan ýö räp 
bar ýar ka ýüz ta ra py na ýa tan teň ňe tap sa lar, üstünlik ga­
zan jak dy gy na, bag tyny tap jak dy gy na ynan ýar lar. Eger­de 
san ly ta ra py na ga çan teň ňe tap sa lar, on dan ara ny aç ýar­
lar. Olar teň ňä niň san ly ta ra py na dur ma gy şow suz lyk ge­
tir ýär di ýip dü şün ýär ler.   

Duz ok la mak. Gün ba tar da iň köp ýaý ran yrym la ryň bi ri 
hem ada myň eg ni ne duz ok la mak dyr. Ýew ro pa ly lar duz ok la­
mak bi len şol ada myň eg nin de otu ran er bet güýç le ri kow ýa­
rys di ýip dü şün ýär ler. Bu yry ma gö rä, er bet lik le riň köp bol şy 
ýa ly duz bö le jik le ri niň hem köp dü gi, duz sep mek ar ka ly er bet 
güýç le riň gö zü niň kör bol ýan dy gy gör ke zil ýär. Leo nar do da 
Win çi niň «Soň ky ag şam na ha ry» kar ti na syn da hem şu ynan ja 
mah sus ala mat lar su rat lan dy ryl ýar.

Tag ta kak mak. Yrym la ryň ara syn da iň köp ýaý ra ny tag­
ta ny 3 ge zek tyr kyl dat mak bo lup, bu yrym her me de ni­
ýet de baş ga ça ula nyl ýar. Hin di­ýew ro pa me de ni ýe tin den 
göz baş al ýan bu yry myň aňyr syn da er bet güýç le riň agaç­
dan ýa sa lan öý es bap la ryn da ýa şa ýan dy gy göz öňün de 
tu tul ýar. Ha çan da gep­gür rü ňiň ara syn da, öý de ýe ke lik de 
gor ku ly ýagdaýa dü şen wag tyň tag ta 3 ge zek kak mak gor­
ku ly güýç le ri kow ýar diý lip dü şü nil ýär.

Dür li halk lar da ky yrym-ynanç lar

Öý den çyk man kak sa tyn al mak is le ýän zat­
la ry my zyň sa na wy ny taý ýar la mak ba zar da­

ky işi mi zi has aň sat laş dyr ýar. Kä te gys sa nyp, sa­
naw ýaz maz dan ýa­da ýa zan sa na wy my zy ýat dan 
çy ka ryp gaýt sak, nä me le ri al ma ly dy gy myz ba ra da 
köp pi kir len ýä ris. Öý den gaýt man kak ge rek zat la­
ryň äh li si ni bil ýän hem bol sak, söw da edip baş la­
ny myz da kö pü si ýa dy my za düş me ýär. Şeý le lik de, 
öýe ge le ni miz de «wiý» di ýe ni mi zi duý man gal ýa­
rys. Eý sem, bu ýag daý nä me bi len bag ly ka?!

Ýat keş lik. Al ma ly zat la ryň esa sy la ry nyň ady nyň 
ýat da sak la nyp, beý le ki le ri niň ýat dan çyk ma gy, il ki bi len, 
ýa dyň iş jeň li gi bi len bag ly dyr. Kä bir adam bir nä çe za dy 
ýa dyn da sak lap bil ýän bol sa, kä bir adam bir-iki zat dan ar-
tyk ma jy ny ýa dy na dü şü rip bil me ýär. Göz äh li za dy gör ýär, 
em ma gö rüş duý gu sy için den iň ge rek li le ri ni beý nä ýe tir-
ýär. Baş ga ça aý dy lan da, gö ren zat la ry myz gys ga möh let li 
(wagt la ýyn) ýa da geç ýär. Adat ça köp adam bir ge zek de 
di ňe 7 sa ny za dy ýat da sak lap bil ýär. Şol se bäp li ho ja lyk 

üçin ze rur bo lan se riş de le riň sa na wy ny düz mek äh li adam 
üçin iň go wy çy kal ga dyr.

Köp za dyň bol ma gy. Ba zar dyr mar ket ler de köp ha-
ry dyň bol ma gy, ýag ny gö züň köp za da düş me gi al mak çy 
bol ýan ha ry dy my zyň ýat dan çyk ma gy na se bäp bol ýar. 
Gö rüş ar ka ly ka bul edi len mag lu mat lar wagt taý dan 15-30 
se kunt ýat da sak lan ýar. Tä ze zat la ry gör mek ar ka ly beý le-
ki ler du ra-ba ra ýat dan çyk ýar.

Ün süň so wul ma gy. Kä te pi kir dir ala da lar bi len, kä-
te bol sa ba zar da ky ýa-da söw da mer ke zin däki haý sy dyr 
bir za da ün süň çe kil me gi bi len al ma ly zat la ry myz ýat dan 
çyk ýar. Üns is len dik mag lu ma tyň ýat da uzak ýa-da gys ga 
wagt lap sak lan ma gy na öz tä si ri ni ýe tir ýär. Sa naw ýa zy-
lan da ge rek bo lan il kin ji zat la ryň at la ry üns li ýa zyl ýar. Şol 
se bäp li sa na wyň ba şyn da ky ge rek li ha ryt la ryň ady ýat da 
uzak wagt lap sak lan ýar. Ge rek li ow nuk-uşak zat la ra kän bir 
üns be ril me ýän di gi üçin der rew ýat dan çyk ýar.

Ýat dan çy kar maz lyk üçin nä me et me li?
Söw da et mä ge iki ge zek gi dip-gel mez lik üçin ýa-da ge-

rek bo lan ow nuk-uşak zat se bäp li ýol dan yzy ňa gaýt maz lyk 
üçin öý den çyk man kaň sa naw düz me li. Ge rek li zat la ry te le-
fo nyň bel li gi ne hem ýa zyp bi ler si ňiz. Kä bir adam ýa nyn da 
ka gyz gö ter me gi ýa-da te le fo na se re dip söw da et me gi ha-
la ma ýar. Şeý le ýag daý da ge rek li zat la ryň ady ny ýat da sak-
lap, bir nä çe ge zek gaý ta la ma ly ýa-da ýa dy ňa dü şer ýa ly 
haý sy dyr bir zat bi len bag la nyş dyr ma ly. On da nä me, söw-
da ňyz oňu na bol sun! Ýat dan çy kan zat ýok dur-da, her nä!

Nä me üçin al ma ly zat la ry myz ýat dan çyk ýar?

WuL Kan La ryň WE
Buz LuK La ryň Ýur dy

Er te ki ler de «to ka ýyň şa sy» hök mün de su rat lan dy ryl­
ýan ýol bars äpet we eý menç di gi ne ga ra maz dan, köp 

ki şi niň iň eý gör ýän jan dar la ry nyň bi ri dir. Ýyl­ýyl dan sa ny 
azal ýan bu ýyr ty jy la ryň sanynyň hä zir ki wagt da 40 müň tö­
we re gi digi çak la nyl ýar. Te bi ga ty we te bi gy baý lyk la ry go ra­
mak bo ýun ça hal ka ra bi le le şi gi (IUCN) ta ra pyn dan go ral ýan 
ýol bars la ryň esa sy bö le gi Af ri ka dyr Azi ýa da ýa şap, Ýew ro­
pa nyň kä bir se bit le rin de hem duş gel ýär. Her ýy lyň 10­njy 
aw gus tyn da Bü tin dün ýä ýol bars gü ni bel le ni lip ge çil ýär.  

Gy zyK Ly maG Lu mat Lar:
«To ka ýyň şa sy» di ýil ýän di gi ne ga ra maz dan ýol bars lar to kaý-

da däl-de, säh ra lar da, sa wan na lar da we düz lük ler de ýa şa ýar lar. 
Ýol bars 11 metr aralyga bö küp bil ýär. Bu äpet ýyr ty jy sa-

gat da 80 ki lo metr tiz lik de yl gap bil ýär.
Af ri ka ly ýol bars lar maş ga la to pa ry ny berk sak la ýar lar. Bu-

la ryň her to pa ryn da maş ga la ny do lan dy ry jy dan baş lap, aw edi ji-
ler we ça ga ýol bars la ra çen li 15 tö we re gi ag zasy bar.

Ýol bars lar Te bi ga ty we te bi gy baý lyk la ry go ra mak bo-
ýun ça hal ka ra bi le le şi gi ta ra pyn dan ýi tip git mek how py aban ýan 
jan dar la ryň sa na wy na gi ri zil di. Hä zir ki wagt da bu äpet ýyr ty jy la-
ryň ýa şa ýan ýe ri azalyp, iý mit tap ma gy bar ha kyn laş ýar.  

Azi ýa da we Ýew ro pa nyň kä bir se bi tin de duş gel ýän 
ýol bars la ryň äh li si niň as ly af ri ka ly bo lup, Hin dis ta nyň de mir-
ga zyk-gün ba ta ryn da ky Sa san-Gir mil li se ýil gä hin de 400 tö-
we re gi ýol bars ýa şa ýar. Ýol bars la ryň esa sy bö le gi Af ri ka nyň 
de mir ga zy gyn da, Sa ha ra nyň gü nor ta syn da duş gel ýär.  

Ýol bar syň tü ýü niň reň ki nä çe ýa şyn da dy gy ny gör kez ýär. Ýol-
bar syň er ke gi gar ra dy gy ça, boý nun da ky tü ýi hem ga ra lyp ug ra ýar.

Adat ça ýol bars la ryň kö pel ýän jyn sy aw aw la ýar, er ke gi 
bol sa sü ri niň ýa şa ýan ýe ri ni go ra ýar. Şeý le-de bol sa, aw la nyp 
ge ti ri len ol ja ny il ki bi len er kek ýol bars iý ýär.

Ýol bars la ryň 1 metr lik guý ru gy ny ha sa ba al ma saň, göw re si-
niň uzyn ly gy 2 met re çen li ýet ýär.  

Ýol bar syň ar la ýan se si ni 8 ki lo metr uzak lyk dan eşi dip bol ýar. 
Ag ra my 250 ki log ra ma ýet ýän di gi ne ga ra maz dan, ýol bars-

lar ýö rän de to pu gy ýe re deg me ýär.
Er kek ýol bars lar ýat ma gy go wy gör ýär ler. Ýol bars lar her 

gün 20 sa ga da çen li uk lap bil ýär ler.

Ýol bars lar ba ra da 
a ga wagtyňdan baş lap ýat ýan ota-
gy ňy, ge ýim-ge jim le riň dir okuw 
es bap la ry ňy ter tip li hem-de aras sa 

sak la ma gy öw ren mek esa sy ta lap la ryň bi-
ri bo lup dur ýar. Esa san hem, egin-eşik le ri ňi 
ýer be-ýer sak la ma gy en dik et me li. Mu nuň 
üçin bol sa, il ki bi len, egin-eşik dir gün de lik 
ulan ýan se riş de le riň sak lan ýan şka fy ter tip-
le mek den baş la ma ly. Eý sem, zat la ryň ýer be-
ýer dur ma gy üçin şka fy nä hi li ter tip le me li?

Il ki bi len şka fyň içi ni bo şat ma ly hem-de 
äh li ýe ri ni ma za ly aras sa la ma ly. Tek je ler den, 
asgyç lar dan baş lap, şka fyň ga py la ry na we 
tu ta waç la ry na çen li sü pür me li. Soň ra egin-
eşik le ri ňi göz den ge çi rip, geý me jek le ri ňi bir 
gy ra aýyr ma ly. Ki çe len ýa-da reň ki ni ha la-
ma ýan ge ýim-ge jim le ri ňi ji gi le ri ňi ze hem be-
rip bi ler si ňiz. Soň ra egin-eşik le ri ňi şka fa ýer-
leş dir mez den ozal, möw sü me gö rä böl me li. 
My sal üçin, ýaz da ge ýil ýän ýe ňil eşik le ri bir 
tek je de, gy şy na ge ýil ýän ga lyň egin-eşik le ri 
baş ga bir tek je de, köp lenç geý me gi ha la ýan 
eşikleriňizi bol sa, el ýüz räk de ýer leş dir me li. 
Eger-de egin-eşik le ri ňiz şka fa ýer leş me ýän 
bol sa, möw sü me gö rä geý ýän eşik le ri ňi zi 
ýer leş di rip, ga la ny ny öýüň am mar ota gy na 
äkit me li. Şka fy ter tip le ýän wag ty ňyz «Bu-da 
ge rek bo lar, mu ny hem ula na ryn» di ýen pi ki-
ri kelläňizden çykarmaly. Eger şeýt me se ňiz, 
ar tyk maç zat la ry ňyz dan dy nyp bil mer si ňiz. 
Şeý le hem bir nä çe ge zek geý len egin-eşik le-
ri ge ýil me dik eşik le re goş ma ly däl. Ýuw du ry-
lan egin baş la ry il ki ütük läp, soň ra bö lüm le re 
gö rä şka fa ýer leş dir me li.    

Şka fy ýer be-ýer ed ýän wag ty ňyz egin-
eşik le ri reň ki ne we gör nü şi ne gö rä böl me li. 
Kä wagt geý ýän egin baş la ry ňy zy aý ra tyn 
tek je de goý ma ly. Köý nek le riň, ütük le nen 
egin-eşik le riň her si ni aý ra tyn lyk da as gy ja il-
di rip, şka fa ýer leş dir me li. Şeý le lik bi len, şah-
sy zat la ry ňyz gö ze has-da ýa kym ly gör ner. 
Şaý-sep ler dir, sa ça ideg edil ýän se riş de le ri, 
kos me tik önüm le ri ýö ri te gu tu jyk la ra sa lyp, 
şka fyň ki çi jik çek me le ri ne goý ma ly. Jo rap-
dyr beý le ki ow nuk-uşak se riş de le ri hem 
beý le ki ki çi jik çek me le re ýer leş dir me li. Geý-

me ýän aýak gap la ry ňy zy hem öz gu tu la ry na 
sa lyp, möw sü me gö rä to par lap, aşa ky çek-
me le re sal ma ly. Okuw es bap la ry dyr, beý le-
ki se riş de le ri ge ýim-ge jim sak lan ýan şka fa 
sal mak dan sak lan ma ly. Okuw es bap la ry ny 
öý işi ni ýe ri ne ýe tir ýän sto lu ňyz da ter tip läp 
goý ma ly. Umu man, şka fy hep de de, azyn dan 
her aý ter tip läp dur mak şah sy aras sa çy lyk 
üçin der wa ýys dyr. Öýüň, şka fyň ter tip li dur-
ma gy hem me de ni ýe tiň, hem-de si ziň aras-
sa çy lyk düz gün le ri ni ber jaý ed ýän di gi ňi ziň 
ny şa ny dyr.

ŞKa fy nä hiLi tEr tip LE mE Li?

Ýüz keş bi, egin-eşi gi, ada ty däl he re ket le ri 
bi len köp çü li giň ün sü ni çek ýän mas ga ra baz-

lar ça ga la ryň dog lan gü nü ne, da ba ra la ra şat lyk 
paý la ýan gah ry man hök mün de ta nal ýar. Mas ga-
ra baz lar 200 ýyl dan gow rak wagt bä ri ede bi eser-
ler de, teatr lar da hem-de film ler de tä sin keşp le ri 
ýe ri ne ýe tir ýär ler. «Mas ga ra baz» adal ga sy il kin ji 
ge zek 1560-njy ýyl lar da ýü ze çyk ýar. Şol ýyl-
lar da akt ýor lar ak far for pal çy gy ýü zü ne ça lyp, 
to ma şa çy la ry gül dü rip dir ler. Köp dil de ýör gün li 
bo lan «kloun» sö zü niň is land la ryň «klun ni» sö-
zün den ge lip çy kan dy gy bellenilýär.

1947-nji ýyl da mas ga ra baz la ryň hal ka ra bir leş-
me si dö re dil ýär. Mag lu mat la ra gö rä, il kin ji meş hur 
mas ga ra baz Jo zef Gri mal di ha sap lan ýar. Ol 1802-
nji ýyl da Ang li ýa da «Joý» ady bi len sahnada çy-
kyş ed ýär. De giş me le ri hem-de gül künç he re ket le ri 

ýe ri ne ýe ti ren Gri mal di ýüz bo ýag la ry, ge ýen eşi gi 
bi len to ma şa çy la ryň ün sü ni özü ne çek ýär. Şon dan 
soň ra teatr ar tist le ri niň ara syn da ýa ňa gy ňy gy zyl, 
sa çy ňy älem go şar ýa ly reňk le mek, bur nu ňa ul la-
kan şar geý mek, ag zy ňy reňk le mek hem-de dür li 
reňk li eşik le ri geý mek ýör gün li bo lup baş la ýar. 

Mas ga ra baz lar di ňe bir sah nada çy kyş et män, 
eý sem, çe per eser ler de, film ler de hem gül künç we 
gor kunç keşp le ri jan lan dyr ýar lar. Mu ňa my sal edip, 
Sti wen Kin giň «IT» ro ma nyn da ky «Pen ny wi se» at-
ly gah ry ma ny gör kez mek bo lar. Çar li Çap li niň «ki-
çi jik ser gez dan» keş bi ar ka ly ki no film ler de tä ze bir 
ob raz dö re ýär. Ol geý ni şi, aýak we ýüz he re ket le ri 
bi len to ma şa çy lar da uly tä sir gal dyr ýar. Hä zir ki za-
man mas ga ra baz la ry nyň däp bo lan ýö rel ge le ri ge-
çen asy ryň meş hur teatr şü we leň le rin den (Varie te) 
göz baş al ýar.

Ça ga la ra şat lyk paý la ýan gah ry man
Sanlary birleşdiriň we şekili reňkläň!

Ç

iS Lan di Ýa Ba ra da
Gy zyK Ly maG Lu mat Lar:
is lan di ýa nyň 382 müň den gow rak ila ty 

bar. Ýur duň ila ty nyň esa sy bö le gi «dün ýä niň 
iň so wuk paý tag ty» diý lip ta nal ýan reýk ýa­
wik şä he rin de ýa şa ýar . 

is lan di ýa Ýer to ga la gyn da ky iň ýaş ýer­
le riň bi ri dir. mun dan 1100 ýyl ozal açy lan ada 
adam la ryň iň soň ky mes gen tu tan ýer le ri niň 
bi ri hök mün de ta nal ýar. 

ada döw le ti niň ýa şaý jy la ry mi fi ki jan­
dar la ryň (elf, troll we beý le ki ler) bar dy gy na 
we her ýyl öý le re aý lan ýan dy gy na ynan ýar­
lar. Wi king ler döw rü ne de giş li bu mi fo lo gik 
ynanç en te gem do wam ed ýär. 

Wul kan lä bi gi bi len gyz dy ry lan ho wuz­
lar da gy şy na su wa düş mek is lan di ýa ly la ryň 
ýoň bo lan däp le ri niň bi ri dir. Ýurt da ky ma wy 
la gun we açyk gök suw ho wuz la ry nyň gyz­
gyn ly gy 37­40 de re je bo lup, dün ýä niň iň 
meş hur gyz gyn çeş me le ri ha sap lan ýar. 

is lan di ýa iki tek to nik plas tin ka da ýer­
leş ýär. Şol se bäp li ada da iş jeň wul kan köp. 

Ýew ro pa nyň iň uly buz lu gy is lan di ýa da 
ýer leş ýär. Ýur duň tut ýan meý da ny nyň 11 gö­
te ri mi buz luk bi len ör tü len dir. Buz luk lar is lan­
di ýa nyň esa sy gö zel ýer le ri niň bi ri bo lup, 300 
tö we re gi buz lu gyň aý ra tyn lyk da ady bar. 

is lan di ýa nyň baý da gyn da ky 3 mil li reň­
kiň öz ma ny sy bar. Wul kan lä bi gi gy zyl, gar 
we buz luk lar ak, um man bol sa gök reňk de 
su rat lan dy ryl ýar.

is len dik sy ýa hat çy nyň ar zu wyn da de­
mir ga zyk yşyk la ry gör mek bar bol sa ge rek. is­
lan di ýa da sent ýabr dan mart aýy na çen li ara lyk­
da as man da şug la saç ýan reňk le ri syn lap bol ýar. 

is lan di ýa da ça ga at dak mak Gün ba tar 
ýurtlardaky ýa ly däl. Bu ýurt da ada myň fa mi­
li ýa sy ka ka sy nyň adyn dan ge lip çyk ýar. my­
sal üçin, ka ka sy nyň og ly, ka ka sy nyň gy zy. Şol 
se bäp li bu ýurt da fa mi li ýa di ýen dü şün je ýok.

is lan di ýa ly lar wul kan aty lan gü ni çö rek 
bi şi rip paý la ýar lar. Bu yrym en çe me ýyl bä ri 
do wam edip gel ýär. ada ýur dun da ýa şa ýan 
ça ga lar aýaz ba ba dan gork ýar lar. Se bä bi ol 
ça ga la ra di ňe bir sow gat paý la man, baý ram­
çy lyk gü ni je za lan dy ryp hem bil ýär.

D

T
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o w n u k

a h m e t u ä ý n e k
g ö l u s s a t a s t
o p e t i r a e n d i k a
l a a ý e a n
ç k o n u s m i r a p g

p a d a t a o e b o s o t
a i u h a m i d e u o
l o n d o n a e u n o g s a n
a a i r g z t a e

s u k r e b a g a b a t i k a r a
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o t p u o z u r r
ý o r g a n w n e ç e ň ň e k
b e o l a d a n g e i
a r k a m u o e a o k u n

a k e p e k k e n a r ç
s m e k a b m
t a ý n u r o p ö k g i a
r a ý o m a ç a t ä k

a n d y z l r u ç k a
o r a z a

d a m j a a g d

u ä s a k s o f o n

t u l u m m w l

a i a l a b a h a r

r o m a n ý ç m

w ň s a n a w a ç

a r a s s a a a y

a a m a ý a d a r

a m a t l y z a a

g h a r m a n p

r o l i k a o j a k

a a a ý n u r n

m u k a m t k a d a

ý h n y ş a n a

m a p u t u o a o

a e a s t r o n o m

z a g a r a t a u

a u a ý l a w s y z

Konditer 
önümi

Amerikan 
sport 

egin-eşik 
kompani-

ýasy

 Gaýygy, 
gämini

herekete 
getirýän uly 
galyň mata

Jeňňel, 
giden 

agaçlyk 
meýdan

Tipografik 
şriftiň 

ululygy

Ýer gaby-
gynda iň 

köp ýaýran 
mineral-

lardan biri

Göwne 
makul,

maksada 
laýyk

Içki 
beden 
agzasy

San 
goşulmasy

Gurluşyk 
materialy

Gabsa 
berkidil-

ýän iki 
dik agaç 

Pul 
birligi

Tok 
köpeldiji 

enjam

 Uzyn guý-
rugynyň 

ujy garaja 
ýalman

Gereginden 
köp, artyk

 Teniň bir 
ýerindäki 
sypjyryk, 

kesik

Ýurdumyz-
da bir 
futbol 
topary

Hytaý 
awtoulag 

kom-
paniýasy

Birleşen 
Milletler 

Guramasy

«Ýer» 
ölçeg 
birligi

Doňdur-
manyň 

bir 
görnüşi

Nemes 
meşhur 

saç boýag 
brendi

Gadymy 
grek 

mifologiýa-
synda   
jandar

Däneliler 
maşgala-

syndan 
bolan 

ösümlik

Keselleri 
bejerýän 

hünärmen

Ýewropada 
bir döwlet

Lukman-
çylyk 

enjamy

Sazly 
ýerine 

ýetirilýän
sazlaşykly 

hereket

Portugali-
ýaly 

futbolçy

Beden 
agzasy

Bezeg 
güli

Materik

Ätiýaçly, 
ägä 

bolmak

Nepaldaky 
dag 

beýikligi 
....-Dablam

Konditer 
önümi

Tertipsiz
A. Nowa-

ýynyň halk 
içindäki 

ady

Lukman-
çylyk 

enjamy

Etli-
ganly, 
semiz

Ýöriteleş-
dirilen 

programma 
üpjünçilik 
önümleri

Deňiz-
den bölünen 

kiçiräk köl 
aýlagy

Gämi ýaryşy

«Az bolsun, 
... bolsun» 

(nakyl)

Ýeterlik
däl

Amerikan 
aýdymçysy 

Ledi ...

Şotlandi-
ýada orta 

asyr ýokary 
dereje

Ýylan 
(köne söz)

Däp- dessur

Ygtyýar, 
rugsat

«It geldi – 
... geldi» 
(nakyl)

Awstriýaly 
suratkeş ... 

German

Küşt 
oýnunda 

çöpleriň iň 
güýçlüsi

...-tupan

Ýakyn 
Gündogarda 

bir döwlet

 Asyl tagamy-
ny ýitirmek
Günbatar 
Afrikada 
bir ýurt

San

Nämälim 
çalyşma

Tamdyra 
ýapylyp 

bişirilýän
kiçijik tege-
lek çörejik

Uly, beýik

Eralaryň 
biri

Ýewropada 
bir döwlet

35-nji
SKANword

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10

11 12

13 14

15 16 17 18

19 20

21 22

23 24 25 26 27

28

29 30 31 32

33

34 35 36 37

38  39

40 41

Dik li gi ne: 1. Tö wel la ed ýän adam.  2. Ag ra my 
0,75 gra ma deň bo lan kü müş pul. 3. Uzyn lyk öl çeg bir­
li gi. 4. Der man lyk ösüm lik. 6. Ta hal lus. 8.  «Gar ly gün 
..., ýa gyş ly gün ýar ma» (ata lar sö zi). 12. Sa kyrt ga, müt­
rük. 15. Mal dar çy lyk bi len meş gul bo lup, gö çüp–go nup 
ýö ren ho ja lyk. 16. Üç aý dan yba rat bo lan wagt, dö wür. 17. «... 
ede liň bu ja ha na, /Ja han da nä ler gö rü ner» (Mag tym gu ly Py ra gy). 
18. Ekin ba şyn da çöp­ça lam dan edil ýän kü me. 24. Bi ri niň hu su­
sy ho ja ly gyn da zäh met çek ýän adam. 25. Türk men ze nan la ry­
nyň bö rü gi niň maň la ýy na da kyn ýan kü müş şa ýy. 27. Tri go no­

met rik aň lat ma. 30. Ha my ry al dy ryl man bi şi ril ýän 
çö rek. 31. «Bag dat da nar biş se, Teb riz de ..., /Hy rat dek 
hiç ýe riň pis se si bol maz» (Mag tym gu ly Py ra gy). 
35. Mü sü riň paý tag ty. 36. Te bi gy howp, bet bagt lyk.

ke se li gi ne: 1. Aw gu şy. 3. Rus gy zy nyň ady. 5. Gyr gy­
zys ta nyň fut bol to pa ry. 7. Ýe riň su wa ry lyp, sü rü me taý ýar bo lan 
yz gar ly lyk ýag da ýy. 9. Uçar la ry he re ke te ge tir ýän çarh şe kil li en­
jam. 10. Türk men ser dar la ry nyň bi ri. 11. Tah ýa nyň de pe si ne sa lyn­
ýan na gyş. 13. Aşyk oý nu nyň bir gör nü şi. 14. Ga ryn daş ly gy aň­

lad ýan söz. 16. Çüý şe li çy ra nyň el de gö te ril ýän  gör nü şi. 
19. Öz be gis tan da ga dy my şä her. 20. Bir zat ha kyn da hat 
üs ti bi len edil ýän ha ýyş na ma. 21. Dog ry, çyn. 22. «Meň li 
ha nym go lun diş läp, /Biz den ki ...   eý le ýir» (Mag tym gu ly 
Py ra gy). 23. Ke ýik, je ren, ma ral (kö ne söz ). 26. Ti kin ma­
şyn la ryn da aşa ky sa pa gyň ýer leş ýän ýe ri. 28. Gy zyl 
reňk li gym mat ba ha daş. 29. Agy ry. 32. Çak da na şa. 
33. Har by de re je. 34. «Al ty aga bi ri gip, ... bol maz, ýe di 
ýeň ňe bi ri gip–ene» (na kyl). 37. Me talla ry ýi telt mek, ýyl­
ma mak üçin ula nyl ýan po lat gu ral. 38. Der ýa nyň özün­
den aý ry lyp, ýe ne şo ňa go şul ýan ýo ly. 39. Og lan la ryň 
te ge le jik gur şu ny ýü ňi se çe le nip du ran de ri bö le ji gi niň 
aşa gy na ber ki dip oý na ýan oý ny. 40. Ýo ka ry okuw ja ýy­
nyň ýol baş çy sy. 41. Şy gyr düz me giň bir tä ri.

Akmyrat  Rejepgulyýew,
Ýolöten etrabyndaky 44-nji orta mekdebiň 

mugallymy, ylym-bilim işgärleriniň kärdeşler 
arkalaşygynyň işjeň agzasy.

42-nji
KroSSword

Şow hun ly da ba ra bi len ta mam la nan 
Pa riž 2024 to mus ky Olim pi ýa oýun la ryn da 
me dal sa na wyn da bi rin ji lik ug run da ýi ti gö­
reş soň ky sport ýa ry şy ta mam lan ýan ça do­
wam et di. ABŞ bi len Hy ta ýyň ara syn da ky 
bu gö reş de ame ri kan lar bir bas gan çak öňe 
saý lan dy lar. Ze nan la ryň ara syn da ky bas ket­

bol ýa ry şyn da ga za ny lan al tyn me dal ame­
ri kan la ryň 40­njy al tyn me da ly bol dy. Olar 
40 al tyn me dal ly hy taý ly lar dan kü müş de 
öňe saý lan yp, me dal sa na wy ny 1­nji orun da 
ta mam la dy lar. ABŞ­nyň ýy gyn dy sy bas syr 
4­nji, soň ky 7 Olim pia da da 6­njy, umu my­
lyk da 19­njy ge zek me dal sa na wy ny çür de­
pe de ta mam la ma gy ba şar dy. ABŞ­nyň ýy­
gyn dy sy Pa riž 2024­de 40 al tyn, 44 
kü müş, 42 bü rünç, je mi 126 me dal ga zan dy. 
Olar To kio da ky dan 1 al tyn, 3 kü müş, 9 bü­
rünç medal köp al dy lar.

Ta ry hyn da 2­nji ge zek me dal sa na wy ny 
bi rin ji orun da ta mam la ma ga go laý ge len hy­
taý ly olim pi ýa çy lar bas syr 2­nji ge zek 2­nji 
ýe ri eýe le di ler. ABŞ bi len al tyn me dal la ry 
deň bo lan Hy taý kü müş we bü rünç me­
dal lar da gar şy da şyn dan ep­es li yza gal dy.  
27 kü müş, 24 bü rünç me dal ga za nan hy taý­
ly lar 91 me dal bi len Pa riž den do lan dy lar. Hy­
taý 2008­nji ýyl da Pe kin Olim pia da sy nda 
me dal sa na wy ny iň ýo kar da ta mam lap dy .

Soň ky 3 gün de 7 al tyn me dal ga za­
nan Ýa po ni ýa sa naw da 3­nji or ny eýe le di. 
Olar 20 al tyn, 12 kü müş, 13 bü rünç, je mi  
45 me dal ga zan dy lar. Awst ra li ýa dan ge len ler  
18 al tyn, 19 kü müş, 16 bü rünç, je mi 53 me dal 
bi len 4­nji or na my na syp bol dy.

Ýer eýe le ri fran suz la ryň soň ky 2 gün de  
8 al tyn me dal ga zan mak müm kin çi lik le­
ri bar dy. Ýö ne di ňe 2­sin de al ty na ýe ten 
fran suz lar ga lan 6­syn da mün be riň 2­nji 
bas gan ça gy na çyk dy lar. Olar umu my lyk da  
16 al tyn, 26 kü müş, 22 bü rünç, je mi  
64 me dal bi len öz le rin de 3­nji ge zek ge çi­
ri len Olim pi ýa oýun la ry ny 5­nji orun da ta­

mam la dy lar. Olar 1900­nji ýyl da Pa riž de 
ge çi ri len Olim pia da da 1­nji or ny eýe läp di ler.

Soň ky gün ler de ha sam ti je nen Ni der­
land lar 15 al tyn me dal ga za nyp, 6­njy,  
14 al ty ny bo lan Be ýik Bri ta ni ýa nyň tür gen­
le ri 7­nji, 13 al tyn me dal ly Gü nor ta Ko re ýa 
8­nji, 12 al tyn, 13 kü müş me dal ly Ita li ýa (15) 
bi len Ger ma ni ýa (8) bü rünç me dal ara ta pa­
wu dy bi len 9­10­njy orun la ry eýe le di ler.

92 ýurt me dal ga zan dy
Je mi 64 ýur duň we ki li (ara syn da Bi­

ta rap to pa ryň tür gen le ri hem bar) azyn dan  
1 al tyn me dal ga zan dy. Al tyn me dal syz kü­
müş ýa­da bü rünç me dal ga za nan ýurt la ryň 
sa ny 15 bo lup, 13 ýurt (ara syn da Bos gun lar 
Olim pi ýa to pa ry hem bar) bol sa di ňe bü­
rünç me da la eýe lik et di. Pa riž 2024­de je mi 
92 ýur duň tür ge ni azyn dan 1 me dal ga zan­
ma gy ba şar dy.

Il kin ji Olim pi ýa me da ly ny
alan ýurt lar

Al ba ni ýa, Ka bo Wer de, Do mi ni ka 
hem­de Sent Lýu si ýa ta ryh la ryn da il kin ji 
ge zek Olim pi ýa me da ly ny ga za nyp, me dal­
syz ýurt la ryň sa na wyn dan çyk dy. Şeý le­
de, Bos gun lar Olim pi ýa to pa ry­da il kin ji 
me da ly ny ga zan dy. Bots wa na, Do mi ni ka, 
Gwa te ma la hem­de Sent Lýu si ýa ýurt la ry 
Olim pi ýa oýun la ryn da ky il kin ji al tyn me dal­
la ry ny al dy lar.

Iň köp me dal ga za nan tür ge nler
Hy taý ly ýü zü ji Çžan Ýuý feý Pa riž 

2024­iň iň köp me dal ly tür ge ni bol dy. 26 
ýa şyn da ky ýü zü ji 6 me dal ga zan dy, ýö ne 
ola ryň hiç bi ri­de al tyn bol man, ol 1 kü müş, 
5 bü rünç me da la eýe lik et di. 2 al tyn me da ly 
bo lan tür ge niň umu my lyk da 10 Olim pi ýa 
me da ly bar. Pa riž 2024­iň iň köp al tyn me­
dal ly tür ge ni, XXXIII to mus ky Olim pi ýa 
oýun la ry nyň ýyl dy zy, fran si ýa ly ýü zü ji Le on 
Mar şan bo lup, ol 4 al tyn me dal ga zan ma gy 
ba şar dy. Ol 4 al tyn me da ly ny­da Olim pi ýa 
re kor dy ny tä ze läp al ma gyň höt de sin den 
gel di. Marşan to par la ýyn ýa ryş da bü rünç 
me dal hem ga za nyp, Pa riž 2024­i je mi  
5 me dal bi len ta mam la dy.

Pa riž 2024 Olim pia da syn da 206 we ki li ýe­
tiň (204­si ýurt, 2­si umu my to par) adyndan 
je mi 10714 tür gen çy kyş edip, olar spor tuň  
32 gör nü şi niň 48 ug ry bo ýun ça öza ra bäs­
leş di ler. Je mi 329 al tyn, 330 kü müş, 385 bü­
rünç, je mi 1044 me dal gow şu ryl dy.

ÝE ŇIL AT LE TI KA
Ýe ňil at le ti ka ýa ryş la ryn da ky  
48 al tyn me da lyň 14­si ni ame­
ri kan lar ga zan dy. Ke ni ýaly lar  
4, ka na da ly ýe ňil at le ti ka çy lar  

3 al tyn me da la eýe lik et di ler. 2 dün ýä re kor dy, 
10 Olim pi ýa re kor dy, 12 yk lym re kor dy tä ze len di.

Ýurdunyň ilkinji altyn medaly
Er kek le riň ara syn da 200 metr yl gaw da 

bots wa na ly Let si le Te bo go yk ly myň re­
kor dy ny tä ze läp (19,46 se kunt), ýur du­
na Olim pi ýa oýun la ry nyň ta ry hyn da ky 
il kin ji al tyn me da ly ny ga zan dyr dy. 
Ame ri ka ly Ken net Bed na rek bi len 
Noa Laýlz 2–3­nji orun la ry eýe­
le di ler. 800 met re yl ga mak da 
bas syr 5­nji ge zek ke ni ýa ly 
tür gen ler ýeňiş ga za nyp, Em­
ma nu el Wan ýo ni al tyn, ka­
na da ly Mar ko Arop kümüş, 
al žir li Dža mel Sed ža ti bü rünç me da la my­
na syp bol dy. 5000 metr yl gaw da 
nor we gi ýa ly Ýa kob In geb rigt­
sen al tyn, ke ni ýa ly Ro nald 
Kwe moi kü müş, ame ri ka ly 
Grant Fi şer bü rünç me dal 
ga zan dy. Päs gel çi lik li 110 
metr yl gaw da ame ri ka ly 
Grant Hol lo weý 12 ýyl­
dan soň al tyn me da ly 
ýur du na ga zan dyr dy. Ol 
wa tan da şy Da ni el Ro berts den hem­de ýa­
maýka ly Ra şid Brod bell den öňe saý lan dy. Päs­
gel çi lik li 400 metr yl gaw da­da al tyn me da ly 
ame ri kan lar alyp, Raý Ben ža min soň ky çem pi­
on Kars ten War holm dan hem­de bra zi li­
ýa ly Ali son dos San tos dan öň pel le ha­
na gel di. 4x100 metr es ta fe ta 
yl ga wyn da 2000­nji ýyl dan bä ri ame­
ri kan la ra çem pi on lyk ga zan mak ba­
şar da nok. Bu ge zek ka na dalylar 
28 ýyl dan soň al tyn me da la my­
na syp bol dy. Gü nor ta af ri ka ly lar 
yk lym re kor dy bi len 2­nji, bri ta­
ni ýa ly lar bol sa 3­nji or ny eýe le di.

Marafonda Olimpiýa
rekordy täzelendi

4x400 metr es ta fe ta yl ga wyn da ame ri­
ka ly tür gen ler bas syr 3­nji, umu my lyk da 20­nji 
ge zek al tyn me da la my na syp bol du lar. Olar  
2 mi nut 54,43 se kunt görkeziji bi len Olim pi ýa 
re kor dy ny tä ze läp, yk lym re kord la ry ny go ýan 
bots wa na ly lar dan hem­de bri ta ni ýa ly lar dan 
öňe çyk dy. Ma ra fon yl ga wyn da 42,195 ki lo­
metr ara ly gy il kin ji bo lup efio pi ýa ly Ta mi rat To la 
ta mam la dy. Ol 2 sa gat 6 mi nut 26 se kunt da 

pel le ha na ge lip, 16 ýyl lyk Olim pi ýa re kor dy ny 
tä ze le di. Bel gi ýa ly Ba şir Ab di kü müş, ke ni ýa ly 
Ben son Kip ro ta bü rünç me dal ga zan dy.

Be ýik li gi ne bök mek de Tä ze ze lan di ýa ly Har­
riş Kerr 2,36 met re bö küp, bu ugur da ýur du na 
il kin ji al tyn me da ly ny ga zan dyr dy. Ame ri ka ly 
Şel bi Ma kE wen kü müş, To kio 2020­niň çem­
pi on la ryn dan ka tar ly Mu taz Bar şam bü rünç 
me da la my na syp bol dy. Üçür dik läp bök mek­
de is pa ni ýa ly Hor dan Di az ýur du nyň adyn dan 

bu ugur da il kin ji çem pi on lyk ga za nan tür gen 
hök mün de ha sa ba alyn dy. To kio 2020­niň 
çem pio ny por tu ga li ýa ly Ped ro Pi kar do kü­

müş, ita li ýa ly En di 
Di az bü rünç me dal 

ga zan dy. Naý za 
zyň mak da pa kis­
tan ly Ar şad Na­
dim 92,97 metr lik 
gör ke zi ji bi len 28 
ýyl lyk Olim pi ýa 
re kor dy ny tä ze le di. Bu 
Pa kis ta nyň 40 ýyl dan soň ga­
za nan il kin ji al tyn me da ly, şol 
san da 32 ýyl dan soň ga za­
nan il kin ji Olim pi ýa me da ly 
bol dy. To kio 2020­niň çem­
pio ny hin dis tan ly Ni raj Çop ra 

kü müş, gre na da ly An der son Pe­
ters bü rünç me dal ga zan dy.

Çebet 3-nji zenan türgen
Ze nan la ryň ara syn da 400 met re yl­

ga mak da Do mi ni kan Res pub li ka syn dan 
Ma ri leý di Pau li nio Olim pi ýa re kor dy ny tä­
ze läp (48,17 se kunt), al tyn me da la my­

na syp bol dy. Ol To kio da kü müş 
me dal ga za nyp dy. Bah reýn li 
Sal wa Eid Na ser kü müş, 
pol şa ly Na ta lia Kaç ma rek 
bü rünç me da la eýe lik et di. 

1500 metr yl gaw da ke ni ýa ly Feýt Kip­
ýe gon Olim pi ýa re kor dy ny go ýup 
(3:51,29 mi nut), bas syr 3­nji al­
tyn me da ly ny boý nu na dak­
dy. Ol bu ugur da 3 al tyn 
me dal ga za nan il kin ji tür­
gen bol dy. Awst ra li ýa ly 

Jes si ka Hall 2­nji, bri ta ni ýa ly Jor jia Bell 
3­nji or ny eýe le di. 10000 met re yl ga­
mak da ke ni ýa ly Bea tris Çe bet al tyn 
me dal ga zan dy. Ol 5000 metr yl­
gaw da­da çem pi on bo lup dy. Ol bu 
iki si ýa ry şy bir Olim pia da da bi rin ji lik 
bi len ta mam lan 3­nji ze nan hök mün de ha sa ba 
alyn dy. Ita li ýa ly Nad ýa Bat tok let ti 2­nji, ni der land 
Si fan Has san 3­nji or ny eýe le di. Has san 5000 
metr yl gaw da­da bü rünç me dal ga za nyp dy.

Öz rekordyny täzeledi
Olim pi ýa oýun la ry nyň iň soň ky gü ni ge­

çi ri len ze nan la ryň ara syn da ky ma ra fon yl ga­
wyn da ni der lan Si fan Has san 2 sa gat 22 mi nut 
55 se kunt da pel le ha na ge lip, 12 ýyl lyk Olim pi ýa 
re kor dy ny tä ze le di. Efio pi ýa ly Tigst As se fa 
2­nji, Ke ni ýa ly Hel len Obi ri 3­nji or na my na syp 
bol dy. Päs gel çi lik 100 metr yl gaw da ame ri ka ly 
Ma sai Ras sel al tyn, fran si ýa ly Si re na Sam ba­
Ma ýe la kü müş, Pu er to ri ko ly Jas min Ka ma ço­
Kuinn bü rünç me dal ga zan dy. Päs gel çi lik 400 
metr yl gaw da ame ri ka ly Sid ni Mak laf in­Lew­
ron 50,37 se kunt bi len özü ne de giş li dün ýä re­

kor dy ny tä ze le di. Bu 
onuň bas syr 2­nji 
al tyn me da ly dyr. 
Wa tan da şy An­

na Kok rell kü müş, 
ni der land Fem ke 

Bol bü rünç me da la 
my na syp bol dy.

To par la ýyn 4x100 
metr es ta fe ta yl ga wyn da ame ri ka ly lar soň ky 
4 Olim pia da da 3­nji ge zek çem pi on lyk ga zan­
dy lar. Bri tan lar 2­nji, ne mes ler 3­nji or ny eýe­
le di. 4x400 metr es ta fe ta yl ga wyn da­da ame­
ri kan la ra taý ta pyl ma dy. Mak laf in, To mas ýa ly 
yl gaý jy la ryň gat na şan ýa ry şyn da ame ri kan lar 
Ame ri ka yk ly my nyň re kor dy ny tä ze läp, bas syr 
8­nji al tyn me dal la ry ny ga zan dy lar. Ni der land­
lar 2­nji, bri tan lar 3­nji or na my na syp bol dy.

Ýene-de Tiama
taý tapylmady

Uzyn ly gy na bök mek de ame ri­
ka ly Ta ra De wis­Wud holl al tyn, To­
kio 2020­niň çem pio ny ger ma ni ýa ly 

Ma lai ka Mi ham bo kü müş, ame ri­
ka ly Jas min Mur bü rünç me dal 

ga zan dy. Gül le itek le mek de 
Tä ze ze lan di ýa ly Mad dis­

şon­Li Weş den (kü müş) hem­de hy taý ly Sun 
Szýa ýu an dan (bü rünç) öňe saý la nan ger ma ni­

ýa ly Ýe mi si Ogun le ýe al tyn me da la 
my na syp bol dy. Naý za zyň mak da 
Ha ru ka Ki ta gu çi bu ugur da il kin ji al­
tyn me dal alan ýa po ni ýa ly ýe ňil at­
le ti ka çy hök mün de ha sa ba alyn dy. 
Gü nor ta af ri ka ly Ýo­An wan Dik 
kü müş, çe hi ýa ly Ni ko la Og rod ni­
ko wa bü rünç me dal ga zan dy. 
Hep tat lon (7 gör nüş li) ýa ry şyn da 
ýe ne­de bel gi ýa ly Na fis sa tu Ti am 
mün be riň iň ýo ka ry bas gan ça gy­

na çyk dy. Ol Rio 2016­dan bä ri 3­nji Olim pi ýa 
al tyn me da ly ny ga zan dy. Bri ta ni ýa ly Ka ta ri na 
Jon son­Tomp son kü müş, baş ga bir bel gi ýa ly 
Nur Widts bü rünç me da la my na syp bol dy.
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Golf bo ýun ça ze nan­
la ryň ara syn da Tä ze 
Ze lan di ýa nyň adyn­

dan we kil çi lik eden Li dia Ko 
al tyn me da la my na syp bol dy. 
Ol To kio da bü rünç me dal ga za­
nyp dy. Ger ma ni ýa ly Es ter Hen­
se le it kü müş, hy taý ly Liu Şi ýu 
bü rünç me da lyň eýe si bol dy.

Olim pi ýa oýun la ry­
nyň mak sat na ma­
syn da il kin ji ge zek 

orun alan breýk­dans bo ýun ça 
er kek le riň ara syn da ka na da ly 
Fi lip Kim al tyn, fran si ýa ly Da ni 
Si wil kü müş, ame ri ka ly Wik tor 
Mon tal wo bü rünç me dal ga­
zan dy. Ze nan lar dan ýa po ni­
ýa ly Ami Ýua sa altyn, lit wa ly 
Do mi ni ka Ba ne wiç kü müş, hy­
taý ly Lýu Sin ýi bü rünç me da la 
my na syp bol dy.

Spor tuň öz bo luş ly gör nü­
şi bo lan ýel ken li gä mi ýa­
ryş la ryn da 10 al tyn me dal 

paý la nyp, Ni der land lar, Ita li ýa hem­de 
Awst ri ýa ýurt la ry nyň tür gen le ri 2 al tyn 
me dal ga zan ma gy ba şar dy. Er kek le riň 
ara syn da ky la ser ug ry bo ýun ça awst­
ra li ýa ly Matt ýuw Wern bas syr 2­nji 
al tyn me da ly ny ga zan dy. 49er gör­
nü şin de is pa ni ýa ly lar öňe saý lan dy. 
Ze nan la ryň ara syn da  bu 2 ugur da­da 
ni der land la ra taý ta pyl ma dy. La ser ýa­
ry şyn da Ni der land lar dan Ma rit Bo uw­
mes ter Rio dan soň Pa riž de­de ýe ňiş 
ga zan dy. To kio 2020­niň çem pio ny 
da ni ýa ly Ann­Ma ri Rin dom kü müş 
me da la my na syp bol dy.

GOLF

BREÝK-DANS

ÝEL KEN LI GÄ MI
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medal sanawy

Medal gazanan ýurtlar

A
lt

yn

K
üm

üş

B
ür

ün
ç

Je
m

i

1 ABŞ 40 44 42 126

2 HYTAÝ 40 27 24 91

3 ÝAPONIÝA 20 12 13 45

4 AWSTRALIÝA 18 19 16 53

5 FRANSIÝA 16 26 22 64

6 NIDERLANDLAR 15 7 12 34

7 BEÝIK BRITANIÝA 14 22 29 65

8 GÜNORTA KOREÝA 13 9 10 32

9 ITALIÝA 12 13 15 40

10 GERMANIÝA 12 13 8 33

11 TÄZE ZELANDIÝA 10 7 3 20

12 KANADA 9 7 11 27

13 ÖZBEGISTAN 8 2 3 13

14 WENGRIÝA 6 7 6 19

15 ISPANIÝA 5 4 9 18

16 ŞWESIÝA 4 4 3 11

17 KENIÝA 4 2 5 11

18 NORWEGIÝA 4 1 3 8

19 IRLANDIÝA 4 0 3 7

20 BRAZILIÝA 3 7 10 20

21 EÝRAN 3 6 3 12

22 UKRAINA 3 5 4 12

23 RUMYNIÝA 3 4 2 9

24 GRUZIÝA 3 3 1 7

25 BELGIÝA 3 1 6 10

26 BOLGARIÝA 3 1 3 7

27 SERBIÝA 3 1 1 5

28 ÇEHIÝA 3 0 2 5

29 DANIÝA 2 2 5 9

30 AZERBAÝJAN 2 2 3 7

31 HORWATIÝA 2 2 3 7

32 KUBA 2 1 6 9

33 BAHREÝN 2 1 1 4

34 SLOWENIÝA 2 1 0 3

35 HYTAÝ TAÝPEÝI 2 0 5 7

36 AWSTRIÝA 2 0 3 5

37 GONKONG 2 0 2 4

38 FILIPPINLER 2 0 2 4

39 ALŽIR 2 0 1 3

40 INDONEZIÝA 2 0 1 3

41 YSRAÝYL 1 5 1 7

42 POLŞA 1 4 5 10

43 GAZAGYSTAN 1 3 3 7

44 ÝAMAÝKA 1 3 2 6

45 GÜNORTA AFRIKA 1 3 2 6

46 TAILAND 1 3 2 6

47 BITARAP TÜRGENLER 1 3 1 5

48 EFIOPIÝA 1 3 0 4

49 ŞWEÝSARIÝA 1 2 5 8

50 EKWADOR 1 2 2 5

51 PORTUGALIÝA 1 2 1 4

52 GRESIÝA 1 1 6 8

53 ARGENTINA 1 1 1 3

54 MÜSÜR 1 1 1 3

55 TUNIS 1 1 1 3

56 BOTSWANA 1 1 0 2

57 ÇILI 1 1 0 2

58 SENT-LÝUSIÝA 1 1 0 2

59 UGANDA 1 1 0 2

60 DOMINIKAN RESPUBLIKASY 1 0 2 3

61 GWATEMALA 1 0 1 2

62 MAROKKO 1 0 1 2

63 DOMINIKA 1 0 0 1

64 PAKISTAN 1 0 0 1

65 TÜRKIÝE 0 3 5 8

66 MEKSIKA 0 3 2 5

67 ERMENISTAN 0 3 1 4

68 KOLUMBIÝA 0 3 1 4

69 GYRGYZYSTAN 0 2 4 6

70 DEMIRGAZYK KOREÝA 0 2 4 6

71 LITWA 0 2 2 4

72 HINDISTAN 0 1 5 6

73 MOLDOWA 0 1 3 4

74 KOSOWO 0 1 1 2

75 KIPR 0 1 0 1

76 FIJI 0 1 0 1

77 IORDANIÝA 0 1 0 1

78 MONGOLIÝA 0 1 0 1

79 PANAMA 0 1 0 1

80 TÄJIGISTAN 0 0 3 3

81 ALBANIÝA 0 0 2 2

82 GRENADA 0 0 2 2

83 MALAÝZIÝA 0 0 2 2

84 PUERTO RIKO 0 0 2 2

85 KABO WERDE 0 0 1 1

86 KOT-D'IWUAR 0 0 1 1

87 PERU 0 0 1 1

88 KATAR 0 0 1 1

89 BOSGUNLAR OLIMPIÝA TOPARY 0 0 1 1

90 SINGAPUR 0 0 1 1

91 SLOWAKIÝA 0 0 1 1

92 ZAMBIÝA 0 0 1 1

JEMI (92 ýurt) 329 330 385 1044

WOLEÝBOL

GÖREŞ WE LOS PORTAGYR AT LE TI KA

SU WA BÖK MEK

çEPER GIM NAS TI KA

DYRMAŞMAK SPORTY

HÄ ZIR KI ZA MAN PEN TAT LON

KA NOE

WO TER POL

OT HOKKEÝI

TAEKWONDO

SIN HRON LA ÝYN ÝÜZ MEK

ÝÜZMEK

GANDBOL

BOKS
Wo leý bol bo ýun ça ze nan la ryň ara syn da tä ze çem pi on peý da 
bo lup, Ita li ýa nyň ýy gyn dy sy fi nal da ABŞ-ny 3:0 ha sa byn da ýeň-
li şe se ze war et di. Olim pi ýa oýun la ry nyň ta ry hyn da wo leý bol da 
er kek dir ze nan la ryň ara syn da il kin ji ge zek Ita li ýa al tyn me da la 

my na syp bol dy. Ze nan la ryň ara syn da Ita li ýa öň ki SSSR-den soň al tyn me dal 
ga za nan il kin ji Ýew ro pa ýur dy hök mün de ha sa ba alyn dy. Tür ki ýä ni 3-1 ha sa-
byn da utan bra zi li ýa ly ze nan lar 3-nji bü rünç me dal la ry ny bo ýun la ry na dak dy lar.

Er kek le riň ara syn da Fran si ýa nyň ýy gyn dy sy bas syr 2-nji çem pi on ly gy ny ga-
za nyp, olar bu ge zek fi nal da Pol şa ny 3:0 ha sa byn da ýeň di. Bü rünç me dal ug-
run da ky du şu şyk da ABŞ bi len Ita li ýa du şu şyp, ýe ňiş ame ri kan la ryň ta ra pyn da 
bol dy. 3:0 ha sa byn da ýe ňiş ga za nan ABŞ 3-nji ge zek bü rünç me da ly eýe le di.

Ke nar ýa ka wo leý bo ly bo ýun ça er kek le riň ara syn da şwe si ýa ly De wid Ah man 
bi len Jo na tan Hel wig al tyn me da la my na syp bol dy. Bu şwed le riň il kin ji me da ly 
bo lup, ger ma ni ýa ly lar kü müş, nor we gi ýa ly lar bü rünç me dal ga zan dy lar. Ze nan-
la ryň ara syn da bra zi li ýa ly Ana Pat ri sia Ra mos bi len Du da Lis boa al tyn me da la 
my na syp bol dy. Bra zi li ýa ly lar 1996-njy ýyl dan soň il kin ji ge zek ýe ňiş mün be ri niň 
iň ýo ka ry bas gan ça gy na çyk dy. Ka na da 2-nji, Şweý sa ri ýa 3-nji or ny eýe le di.

Gö reş bo ýun ça (grek-rim, er kin, 
ze nan lar) gow şu ry lan 18 al tyn 
me da lyň 8-si ni ýa pon lar ga-
zan dy. Şo la ryň 4-si ni ýa po ni-

ýa ly ze nan lar al ma gy ba şar dy.
Grek-rim gö re şin de er kek le riň ara syn da  

67 kg ag ram de re je sin de uk rai na ly Par wiz Na si-
bow bu sa par hem eý ran ly tür gen den as gyn gel di. Bu ge zek Saeid Es maei li den 
ýeň len Na si bow To kio da baş ga bir eý ran ly Mo ham med Re za Ge raei den utu lyp dy. 
87 kg ag ram de re je sin de bol ga ri ýa ly Se men No wi kow çem pi on bo lup, ol fi nal da 
Ali re za Mo ha me di ni ýeň li şe se ze war et di. Bu ag ram de re je sin de To kio 2020-niň 
çem pio ny, uk rai na ly Žan Be len ýuk Parižde bü rünç me dal bi len oň ňut et me li bol dy.

Er kin gö reş de 57 kg hem-de 65 kg ag ram de re je le rin de al tyn me dal la ry 
ýa po ni ýa ly päl wan lar, de giş li lik de Rei Hi gu çi bi len Ko ta ra Ki ýoo ka eýe le di. 
74 kg ag ram de re je sin de bol sa fi nal da ýa po ni ýa ly Dai çi Ta ka ta ni ni ýe ňen öz-
be gis tan ly Ra zam bek Ža ma low al tyn me dal ga zan dy. 86 kg we 97 kg ag ram 
de re je le rin de as ly rus si ýa ly päl wan lar – bol ga ri ýa ly Ma go med Ra ma za now 
hem-de bahreýnli Ah med Ta žu di now al tyn me da la my na syp bol dy. 125 kg 
ag ram de re je sin de gru zi ýa ly Ge no Pet ra iş wi li fi nal da eý ran ly Amir Hos se in 
Za re ni ýe ňip, mün be riň iň ýo ka ry bas gan ça gy na çyk dy.

Ze nan la ryň ara syn da ky er kin gö reş ýa ryş la ryn da 6 ag ram de re je si bo-
ýun ça ýe ňi ji ler kes git le nip, al tyn me dal la ryň 4-si ni ýa pon lar, ga lan 2-si ni  
(50 kg we 68 kg ag ram de re je le rin de) bol sa ame ri kan lar ga zan dy. Ýa po ni ýa ly 
ze nan lar dan Aka ri Fu ži na mi (53 kg), Tsu gu mi Sa ku rai (57 kg), Sa ku ra Mo to ki  
(62 kg) hem-de Ýu ka Ka ga mi (76 kg) al tyn me da la my na syp bol du lar.

Gö reş ýa ryş la ryn da Hy ta ýdan hem-de Gyr gy zys tan dan gat na şan päl wan-
lar al tyn me dal syz 5 me dal ga zan dy lar. Ola ryň her si 1 kü müş, 4 bü rünç me-
da la eýe lik et di ler.

We los por tuň trek ýa ryş la ryn da 
sprint gör nü şin de er kek le riň 
ara syn da Har ri Law reý sen al-
tyn me da la my na syp bol dy. 

Ol To kio da hem ýe ňiş ga za nyp dy. 27 ýa şyn-
da ky we los port çy to par la ýyn sprint ýa ry şyn-
da-da, şol bir wag tyň özün de keý rin gör nüş de 
mün be riň iň ýo ka ry bas gan ça gy na çyk dy. Onuň 
umu my lyk da onuň al tyn me dal la ry nyň sa ny 5-e ýet di. We lot re giň me di son 
gör nü şin de Por tu ga li ýa al tyn, Ita li ýa kü müş, Da ni ýa bü rünç me dal ga zan dy. 
Bü rünç me dal alan da ni ýa ly Lar sen bi len Mýork ýow To kio da çem pi on bo lup-
dy. Om ni um gör nü şin de fran si ýa ly Ben ža men To ma al tyn, me di son da ýe ňi ji 
bo lan por tu ga li ýa ly Ýu ri Leý tan kü müş, bel gi ýa ly Fa bio Wan den Bos se bü-
rünç me da la eýe lik et di. Er kek le riň ara syn da ky to par la ýyn yz ça lyş ýa ry şyn da 
20 ýyl dan soň awst ra li ýa ly lar 3-nji al tyn me dal la ry ny ga zan dy lar. Be ýik Bri ta-
ni ýa 2-nji, To kio 2020-niň çem pio ny ital ýan lar 3-nji or ny eýe le di.

Ze nan la ryň ara syn da ky sprint hem-de keý rin ýa ryş la ryn da Tä ze Ze lan-
di ýa dan El les Andr ýuws al tyn me dal ga zan dy. Sprin tde kü müş me da la ger-
ma ni ýa ly Lea Frid rih, keý rin de ni der land Het ti wan de Wo uw, iki gör nüş-
de-de bü rünç me da la bri ta ni ýa ly Em ma Fi nu keýn my na syp bol dy. Me di son 
gör nü şin de ita li ýa ly Çia ra Kon son ni bi len Wit to ria Gu az zi ni al tyn me dal 
ga zan dy. Bri ta ni ýa bi len Ni der land lar kü müş we bü rünç me dal la ry paý laş-
dy lar. Om ni um gör nü şin de ame ri ka ly Jen ni fer Wa len te bas syr 2-nji al tyn 
me da ly ny ga zan dy. Ol pol şa ly Da ri ýa Pi ku lik hem-de Tä ze ze lan di ýa ly El li 
Wol las ten den öňe saý lan dy. To par la ýyn yz ça lyş bäs le şi gi niň fi na lyn da pel-
le ha na Tä ze ze lan di ýa ly lar dan öň ge len ame rika ly we lot rek çi ler al tyn me dal 
ga zan dy. Bü rünç me dal ug run da ky du şu şyk da Be ýik Bri ta ni ýa Ita li ýa dan 
go wy ne ti je gör kez di.

Agyr atletika bo ýun ça je mi 10 al tyn me dal gow şu ryl dy. Şo-
la ryň deň ýa ry sy ny hy taý ly lar ga zan ma gy ba şar dy. 1 dün ýä 
re kor dy, 3 Olim pi ýa re kor dy tä ze len di.

Er kek le riň ara syn da 61 kg ag ram da hy taý ly Li Fa bin bas-
syr 2-nji al tyn me da ly ny ga zan dy. Ol 143+167, je mi 310 kg ag ra my gal dy rdy.  
Tai land ly Thi ra pong Si la çaý kü müş, ame ri ka ly Hemp ton Mor ris bü rünç me da-
ly eýe le di. 73 kg ag ram da in do ne zi ýa ly Riz ki Ju ni an sia je mi 354 kg (155+199) 
agyr ly gy gö te rip, onuň itek läp gö ter mek de gör ke zen ne ti je si (199 kg) Olim-
pi ýa re kor dy na deň bol dy. 89 kg ag ram da bol ga ri ýa ly Kar los Na sar bir ba da 
gö ter mek de 180, itek läp gö ter mek de-de 224, je mi 404 kg ag ra my gal dyr dy. 
Onuň itek läp gö ter mek de hem-de umu my ag ra my Dün ýä hem-de Olim pi-
ýa re kord la ry hök mün de ha sa ba alyn dy. 102 kg ag ram da hy taý ly Lýu Hu an-
hua şu ag ram da ýur du na il kin ji al tyn me da ly ga zan dyr dy. Ol umu my lyk da  
406 (186+220) kg ag ra my gal dy ryp, To kio 2020-niň çem pio ny, öz be gis tan ly 
Ak bar Ju ra ýe wi hem-de Bi ta rap tür gen ler to pa ry nyň we ki li, be la rus ly Ýew ge-
niý Ti hon so wy yz da gal dyr dy.

102 kg ag ram dan ýo ka ry 
bo lan la ryň ara syn da gru zi ýa-
ly La şa Ta la had ze bu ge zek 
re kord goý ma sa-da, bas syr 
3-nji ge zek Olim pi ýa oýun la ry-
nyň çem pi on ly gy ny ga zan dy. 
Dün ýä re kor dy-da (492 kg), 
Olim pi ýa re kor dy-da (488 kg) 
özü ne de giş li bo lan 30 ýa şyn da ky La şa Ta la had ze 470 kg (215+255) ag ra my 
gal dy ryp, agyr ag ram da yz ly-yzy na 3 al tyn me dal alan il kin ji ştan ga çy hök-
mün de ha sa ba alyn dy. Er me nis tan ly Wa raz dat La la ýan kü müş, as ly er me ni 
bo lan bah reýn li Gor Mi nas ýan bü rünç me da la my na syp bol dy.

Ze nan la ryň ara syn da 48 kg ag ram da hy taý ly Hou Çži hu eý bas syr 2-nji al tyn 
me da ly ny ga zan dy. Ol je mi 206 kg ag ra my gal dy ryp, onuň itek läp gö ter mek de 
gör ke zen ne ti je si (117 kg) Olim pi ýa re kor dy na deň bol dy. 59 kg ag ram da hy taý-
ly Lo Şi fan al tyn me da ly nyň üs tü ni Olim pi ýa re kor dy bi len ýe tir di. Ol bir ba da  
107, itek läp gö ter mek de-de 134, je mi 241 kg ag ra my gal dy ryp, onuň bu 3 gör ke-
zi ji si-de Olim pi ýa re kor dy na deň bol dy. 71 kg ag ram da ame ri ka ly Oli wi ýa Riwz 
al tyn, ko lum bi ýa ly Ma ri San çes kü müş, ek wa dor ly An ji Pa la si os bü rünç me-
dal al dy. 81 kg ag ram da as ly Finl ýan di ýa dan bo lan nor we gi ýa ly Sof rid Ko an da  
275 kg (121+154) ag ra my gal dy ryp, agyr at le ti ka da nor weg le re 52 ýyl dan soň 
il kin ji al tyn me da ly ny ga zan dyr dy. Onuň itek läp gö ter mek de hem-de umu my 
gal dy ran ag ra my Olim pi ýa re kor dyna deň bol dy. Mü sür li Sa ra Ah med kü müş, 
To kio da 76 kg ag ram da al tyn me dal alan ek wa dor ly Ne is Da ho mes bü rünç me-
da la eýe lik et di. 81 kg ag ram dan ýo ka ry bo lan tür gen le riň ýa ry şyn da To kio dan 
soň Pa riž de-de hy taý ly Li Wen wen al tyn me dal ga zan ma gy ba şar dy. 

Su wa bök mek ýa ryş la ryn da ky 8 al tyn 
me da lyň äh li si ni-de hy taý ly tür gen ler 
eýe le me gi ba şar dy.
Ýe ke lik de 3 metr be ýik lik den bök mek de 

er kek le riň ara syn da çem pi on üýt ge me di. To kio 2020-
niň ýe ňi ji si, hy taý ly Se Syi al tyn me da la my na syp bol dy. Onuň wa tan da şy 
Wan Szon ýu an bu sa par hem kü müş me dal ga zan dy. Mek si ka ly Os mar Ol we ra 
bü rünç me da ly eýe le di. Ze nan la ryň ara syn da 1988-nji ýyl dan bä ri hy taý ly la-
ryň ga za nyp gel ýän al tyn me da ly ny bu ýyl ýe ne şol ýur duň we ki li Çžen Iwen 
al ma gy ba şar dy. Awst ra li ýa ly Med di son Ki ni kü müş, baş ga bir hy taý ly tür gen 
Çan Ýa ni bü rünç me da la my na syp bol dy.

Er kek le riň ara syn da 10 metr lik be ýik lik dä ki plat for ma dan bök mek de hy-
taý ly Sao Ýu an ýe ňi ji bo lup, bu ugur da bas syr 2-nji, umu my lyk da 4-nji al tyn 
me da ly  ny ga zan dy. Ýa po ni ýa ly Ri ku to Ta mai kü müş, bri ta ni ýa ly Noa Wil liams 
bü rünç me dal ga zan dy.

Di ňe ze nan la ryň ara syn da ge çi ril ýän 
çe per gim nas ti ka da to par la ýyn ýa-
ryş da hy taý ly gyz lar mün be riň çür 
de pe si ne çyk ma gy ba şar dy. Bu 

ola ryň il kin ji al tyn me da ly bo lup, hy taý ly lar 
Pe kin de kü müş me dal ga za nyp dy. 2-nji or ny 
Ys ra ýy lyň to pa ry eýe le se, ita li ýa ly gyz lar bas syr 
2-nji, umu my lyk da-da 3-nji ge zek bü rünç me da la my na syp bol dy.

Ýe ke le ýin ýa ryş da as ly Rus si ýa dan bo lan ger ma ni ýa ly Dar ýa War fo lo me-
ýe wa al tyn me da ly eýe le me gi ba şar dy. Bu Ger ma ni ýa nyň şu ugur da ky il kin ji 
al tyn me da ly dyr. Bol ga ri ýa ly Bor ýa na Ka leýn kü müş, ýur du na çe per gim-
nas ti ka nyň ýe ke le ýin ýa ry şyn da il kin ji me da ly ny ga zan dy ran ita li ýa ly So fia 
Raf fae li bü rünç me dal ga zan dy.

Dyrmaşmak sportunda er kek le riň ara syn da ky to par la ýyn ýa-
ryş da hy taý ly lar bas syr 5-nji al tyn me da ly ny ga zan dylar. Olim-
pi ýa oýun la ry nyň mak sat na ma sy na gi ri zi leni bä ri bu ugur da 
al tyn me dal la ry çöp läp gel ýän Hy ta ýyň dü zü min de Ma Lon 

to par la ýyn ýa ryş da bas syr 4-nji, umu my lyk da-da 6-njy al tyn me da ly ny boý-
nu na dak dy. Şwe si ýa kü müş, Fran si ýa bü rünç me da la my na syp bol dy.

Edil er kek le riň ara syn da bol şy ýa ly ze nan lar da-da Hy ta ýyň ýy gyn dy sy na 
taý ta pyl ma dy. Çzen Men, Sun Ing şa, Wan Man ýu da gy dan dü zü len to par 
To kio dan soň Pa riž de-de al tyn me da la my na syp bol dy. To kio da ky ýa ly Ýa po-
ni ýa kü müş me da la eýe lik et di. Gü nor ta Ko re ýa nyň ze nan la ry bol sa mün be riň 
3-nji bas gan ça gy na çyk dy.

Umu my lyk da hy taý ly lar stol ten ni sin dä ki 5 al tyn me da lyň äh li si ni hem ga-
zan ma gy ba şar dy lar.

Spor tuň 5 gör nü şi ni (ny şa na ok at mak, feh to wa ni ýa, ýüz mek, 
kon kur, yl ga mak) özün de jem le ýän hä zir ki za man pen tat lon da 
er kek le riň ara syn da mü sür li Ah med El-Gen di 1555 utuk top lap, 
dün ýä re kor dy ny goý dy we al tyn me da la my na syp bol dy. El-

Gen di To kio da kü müş me da ly eýe läp di. Ýa po ni ýa ly Tai şu Sa to kü müş, ita li ýa ly 
Jor jio Ma lan bü rünç me dal ga zan dy.

Ze nan la ryň ara syn da al tyn me da ly weng ri ýa ly Mi çel le Gul ýas eýe läp, ol 
hem dün ýä re kor dy ny goý ma gy ba şar dy (1461 utuk). Fran si ýa ly Elo di Klo wel 
2-nji, Gü nor ta ko re ýa ly Son Min Se on 3-nji or ny eýe le di.

Ka noe spor tu nyň sprint gör-
nü şin dä ki ýa ryş lar da ze-
nan la rdan Tä ze Ze lan-
di ýa nyň tür gen le ri  

3 al tyn me da la my na syp bol dy. Tä-
ze ze lan di ýa ly Li za Ker ring ton 3 al-
tyn me dal ga zan ma gy ba şar dy.

Ze nan la ryň ara syn da ka noe ýe ke le-
ýin 200 metr de ka na da ly Keý ti Win sent 
al tyn, To kio 2020-niň çem pio ny, ame ri ka ly Ne win Har ri son kü müş, ku ba-
ly Ýa ris leý dis Si ri lo bü rünç me da la my na syp bol dy. Ka noe jü büt le ýin 500 
metr de hy taý ly Sýuý Şis ýao bi len Sun Me ni ýa To kio dan soň Pa riž de-de 
mün be riň iň ýo ka ry bas gan ça gy na çyk dy lar. Baý dar ka ýe ke le ýin 500 metr 
ýa ry şyn da mün be riň ýe ňi ji le ri niň or ny To kio da ky ýa ly bol dy. Tä ze Ze lan-
di ýa nyň bu ugur da meş hur tür ge ni Li za Ker ring ton bas syr 2-nji çem pi on-
ly gy ny baý ram et di. Ol bu ge ze gem weng ri ýa ly Ta ma ra Çi peş bi len da ni-
ýa ly Em ma Ýor gen sen den öňe saý lan dy. 35 ýa şyn da ky Li za Ker ring ton 
baý dar ka jü büt le ýin 500 hem-de dört adam ly 500 metr ýa ryş la ryn da-da 
to par daş la ry bi len al tyn me dal ga zan ma gy ba şar dy. Lon don 2012-den bä ri 
ýe ňi ji bo lup gel ýän Ker ring to nyň Olim pi ýa al tyn me dal la ry nyň sa ny 8-e 
ýet di. Onuň 1 bü rünç me da ly hem bar.

Erkekleriň arasynda ka noe ýe ke le ýin 1000 metr ýa ry şyn da çe hi ýa ly 
Mar tin Fuk sa al tyn, To kio 2020-niň çem pio ny bra zi li ýa ly Iza ki as Keý ros 
kü müş, mol do wa ly Ser geý Tar nows ki bü rünç me dal al dy. Pe kin 2008-den 
soň tä ze den mak sat na ma gi ri zi len ka noe jü büt le ýin 500 metr ýa ry şyn da 
Hy taý 1-nji, Ita li ýa 2-nji, Is pa ni ýa 3-nji or ny eýe le di.

Baý dar ka ýe ke le ýin 1000 metr ýa ryş da çe hi ýa ly Ýo sef Dos tai weng ri ýa ly 
tür gen ler – Adam War ga hem-de To kio 2020-niň ýe ňi ji si Ba lint Ko pas dan öňe 
saý lan dy. Baý dar ka jü büt le ýin 500 metr ýa ry şyn da ger ma ni ýa ly Ýa kob Şopf 
bi len Maks Lem ke al tyn me dal ga zan dy. Olar baý dar ka dört adam ly 500 metr 
ýa ry şyn da-da ýe ňi ji bo lan Ger ma ni ýa nyň adyn dan çy kyş et di ler. To kio 2020-
de mak sat na ma al nan bu ugur da Ger ma ni ýa 2-nji çem pi on ly gy ny ga zan dy.

Wo ter pol bo ýun ça er kek le riň ara syn da çe ke le şik li ge çen oýun-
da hor wat la ry 13:11 ha sa byn da ýe ňen serb ler bas syr 3-nji al-
tyn me da ly ny ga zan dy. Bu 
ola ryň umu my lyk da 6-njy 

al tyn me da ly bol dy. 2012-nji ýy lyň çem-
pio ny Hor wa ti ýa 3-nji ge zek fi nal da utul-
dy. 9 çem pi on ly gy bo lan wen ger le ri 11:8 
ha sa byn da ýe ňen ame ri kan lar 5-nji sa par 
bü rünç me dal ga zan dy.

Ze nan la ryň ara syn da ky fi nal da Awst ra li ýa ny 11:9 ha sa byn da ýe ňen is pan-
lar il kin ji ge zek al tyn me da la my na syp bol dy. Olar Lon don da hem-de To kio da 
kü müş me dal alyp dy lar. Bü rünç me dal ug run da ky oýun da Ni der land lar ABŞ-
ny 11:10 ha sap bi len ýe ňip, il kin ji ge zek 3-nji or na my na syp bol dy.

Ot hok ke ýi bo ýun ça er kek le riň ara syn da-da, ze nan la ryň ara-
syn da-da Ni der land lar çem pi on bol dy.
Er kek le riň ara syn da ky fi nal da Niderlandlar esa sy wag ty 1–1 ta-

mam la nan du şu şyk da pe nal ti ur gu la ry esa syn da Germaniýadan üs tün çyk dy 
(3–1). Ni der land la ryň ýy gyn dy sy 1996-njy we 2000-nji ýyl lar dan soň 3-nji 
ge zek Olim pi ýa çem pio ny bol dy. Bü rünç me da ly To kio daky ýaly Hin dis ta nyň 
ýy gyn dy sy eýe le me gi ba şar dy. Olim pi ýa oýun la ry nyň iň köp çem pi on bo lan 
to pa ry Hin dis tan bu ugur da Is pa ni ýa ny 2-1 ha sa byn da ýeň di.

Ze nan la ryň ara syn da ky fi nal da-da ýe ňi ji pe nal ti le riň ne ti je sin de bel li bo-
lup, Ni der land lar Hy ta ýy esa sy wag ty deň lik de (1-1) gu ta ran du şu şyk dan soň 
3-1 ha sa byn da ut dy. Şeý le lik de, Ni der land la ryň ýy gyn dy sy bas syr 2-nji, soň ky 
5 ýa ryş da 4-nji çem pi on ly gy ny baý ram et di. Bu ola ryň 5-nji çem pi on ly gy dyr. 
Hy taý ly hok keý çi ler Pe kin de-de finalda Ni der land lar dan as gyn ge lipdi. Bü-
rünç me da ly To kio 2020-niň fi nal çy sy Ar gen ti na ga za nyp, Gü nor ta Ame ri ka-
nyň we ki li bu ugur da Bel gi ýa dan üs tün çyk dy (2-2, 3-1 p).

Ta ek won do spor tun da er kek le riň ara syn da 58 kg ag ram de-
re je sin de Gü nor ta Ko re ýa dan Pak Te Žun fi nal da azer baý-
jan ly Ga şim Ma go me dow dan üs tün çyk dy. 68 kg ag ram 
de re je sin de fi nal da ior da ni ýa ly Za id Ka ri mi ýe ňen öz be gis-

tan ly Ulug bek Ra şi tow bas syr 2-nji ge zek al tyn me da la my na syp bol dy.  
80 kg ag ram de re je sin de al tyn me da ly fi nal da eý ran ly Meh ran Bar hor da-
ri ni ýe ňen tu nis li Fi ras Ka tus si eýe le di. 80 kg ag ram dan ýo ka ry bo lan la ryň 
ara syn da eý ran ly Arian Sa li mi ýe ňi ji bo lup, ol fi nal da bri ta ni ýa ly Keý den 
Kan nin ge mi ýeň li şe se ze war et di.

Ze nan la ryň ara syn da 48 kg ag ram de re je sin de tai land ly Pa ni pak Wong-
pat ta na kit To kio dan soň Pa riž de-de mün be riň iň ýo ka ry bas gan ça gy na çyk dy. 
Ol fi nal da hy taý ly Gu Si ni ýeň me gi ba şar dy. 57 kg ag ram de re je sin de Gü nor ta 
Ko re ýa dan Kim Ýu Çžin al tyn me da la my na syp bo lup, ol fi nal da eý ran ly Na hid 
Kia ni ni ýeň li şe se ze war et di. 67 kg ag ram de re je sin de fi nal da ser bi ýa ly Alek-
sand ra Pe ri şi çi ýe ňen weng ri ýa ly Wi wia na Mar ton ýe ňi ji bol dy. 67 kg ag ram-
dan ýo ka ry bo lan la ryň bäs le şi gin de al tyn me da ly ýer eýe le rin den fran si ýa ly 
Al te ýa Lo ren ga za nyp, ol fi nal da öz be gis tan ly Swet la na Osi po wa ny ýeň di.

Ta ek won do da paý la ny lan 16 bü rünç me da lyň her si ni baş ga ýur duň, ýag ny 
16 ýur duň we ki li ga zan ma gy ba şar dy.

Suw da sinh ron la ýyn ýüz mek bo ýun ça to par la ýyn ýa ryş da hy-
taý ly gyz lar il kin ji Olim pi ýa çem pi on ly gy ny ga zan dy. Olar soň ky 
4 Olim pia dada ýe ňiş mün be ri ne çy kyp, Pe kin de bü rünç, on dan 
bä ri bol sa kü müş me dal ga za nyp gel ýär di. Bu ug ruň iň öň de ba-

ry jy sy Rus si ýa 1996-njy ýyl da mak sat na ma gi ri zi len to par la ýyn ýa ryş da 5 ge-
zek çem pi on lyk ga za nyp dy. Il kin ji ge zek de ABŞ-nyň ýy gyn dy sy al tyn me da ly 
eýe läp di. Pa riž de Hy taý dan soň ABŞ 2-nji, Is pa ni ýa 3-nji or ny eýe le di. Du et 
ýa ry şyn da-da hy taý ly gyz la ra taý ta pyl ma dy. Wan Li ýu ýi bi len Wan Si an ýiý al-
tyn me da la my na syp bo lup, bu Hy ta ýyň şu ugur da ky il kin ji al tyn me da ly bol-
dy. 2000-nji ýyl dan soň il kin ji ge zek me da ly rus lar dan baş ga tür gen ler eýe läp, 
bri ta ni ýa ly lar kü müş, ni der land lar bü rünç me dal ga zan dy. Bri tan la ram, ni der-
land la ram suw da sinh ron la ýyn ýüz mek de il kin ji me dal la ry na my na syp bol du lar.

10 ki lo metr ma ra fon ýü züş de er kek le riň ara syn da weng ri ýa-
ly Kris tof Ra zows ki al tyn, ger ma ni ýa ly Oli wer Kle met kü müş, 
baş ga bir weng ri ýa ly Da wid Bet le hem bü rünç me da la my na syp 
bol dy. Ze nan la ryň ara syn da bol sa Ni der land lar dan Şa ron wan 

Rou wen dal Rio 2016-dan soň 2-nji ge zek Olim pi ýa çem pi on ly gy ny ga zan dy. 
Ol To kio da kü müş me dal alyp dy. Ýa ryş da awst ra li ýa ly Moe şa Jon son 2-nji 
ýe ri, ita li ýa ly Ji new ra Tad de uç çi 3-nji ýe ri eýe le di. To kio 2020-niň çem pio ny 
bra zi li ýa ly Ana Mar se la Kun ýa bu ge zek 4-nji ýer bi len oňňut et me li bol dy.

Gand bol bo ýun ça ýa ryş lar da Skan di naw ýurt la ry çem pi on bol dy. 
Er kek le riň ara syn da Fran si ýa nyň ýy gyn dy sy fi nal da Ger ma ni ýa-
ny 39:26 ha sa byn da ýe ňip, 8 ýyl dan soň 2-nji çem pi on ly gy ny 

baý ram et di. Bü rünç me da la ýe ne-de Is pa ni ýa my na syp bo lup, Slo we ni ýa dan 
üs tün çy kan (23:22) matadorlar yz ly-yzy na 2-nji, soň ky 8 Olim pia da da bol sa 
5-nji ge zek 3-nji or ny eýe le di.

Ze nan la ryň ara syn da Nor we gi ýa nyň ýy gyn dy sy fi nal da Fran si ýa ny 29:21 
ha sa byn da utup, 12 ýyl dan soň 3-nji çem pi on ly gy ny baý ram et di. Şwe si ýa ny 
30:25 ha sap bi len ýe ňen Da ni ýa il kin ji ge zek bü rünç me da la my na syp bol dy.

Boks bo ýun ça je mi 13 ag ram 
de re je sin de ýa ryş lar ge çi ril-
di. Er kek le riň ara syn da ky 7 
ýa ry şyň 5-sin de öz be gis-

tan ly boks çu lar al tyn me da la my na syp bol-
du lar. Ha san boý Dus ma tow (51 kg), Ab dul ma lik Ha lo kow (57 kg), Asad hu ja 
Muý din hu ja ýew (71 kg), La ziz bek Mul lo jo now (92 kg) hem-de Ba ho dir Ja-
lo low (92 kg+) al tyn me dal ga zan dy lar. Ba ho dir Ja lo low To kio da-da ýe ňi ji 
bo lup dy. 63,5 kg ag ram de re je sin de ku ba ly Eris lan di Al wa res, 80 kg ag ram 
de re je sin de bol sa uk rai na ly Olek sandr Hižn ýak al tyn me da ly eýe le di ler.

Ze nan la ryň ara syn da ky 6 al tyn me da lyň 3-si ni hy taý ly lar ga zan ma gy ba-
şar dy. 50 kg ag ramda Wu Ýu, 54 kg ag ram da Çan Ýu an, 75 kg ag ram da-da Li 
Sýan al tyn me dal ga zan dy. 57 kg ag ram da Hy taý Taý pe ýi niň boks çu sy Lin Ýuý tin,  
60 kg ag ram de re je sin de ir lan di ýa ly Kel li Har ring ton, 66 kg ag ram de re je sin de-de 
al žir li Iman He lif mün be riň iň ýo kar ky bas gan ça gy na çy kyp, öz ýurt la ry nyň mil li 
se na la ry ny ýaň lan dyr dy lar. Har ring ton To kio Olim pia da syn da-da ýe ňi ji bo lup dy.

Fran suz lar we türk ler al tyn me dal syz 2 kü müş, 1 bü rünç, awst ra li ýa ly lar, 
do mi ni kan lar, fi lip pin ler 2 bü rünç me dal ga zan dy lar. Je mi 32 ýur duň we ki li 
azyn dan bir me dal ga zan ma gy ba şar dy.
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Ygtyýarnama: 1-15-24-147

Türk men döw let bi na gär lik-gur lu-
şyk ins ti tu ty nyň «Yk dy sa dy ýet we 
biz nes mek de bi» döw let kär ha na sy 
2024/2025-nji okuw ýy ly üçin aşak-
da ky ugur lar bo ýun ça gys ga möh let-

li okuw la ra ka bul ed ýän di gi ni

YG LAN ED ÝÄR

Sal gy myz: Aş ga bat şä he ri, Ba ba An na now
kö çe si niň 136-njy ja ýy. Ha bar laş mak üçin

te le fon belgimiz: +993 12 28-18-50.

Okuw la ry üs tün lik li ta mam lan
diň leý ji le re şa ha dat na ma be ril ýär.

Okuw­la­ra­diň­leý­ji­ler,­or­ta­we­hü­när­bi­lim­li­ra­ýat­lar­
ka­bul­edil­ýär.
Oku­wa­ýo­kar­da­ky­hü­när­ler­bo­ýun­ça­şert­na­ma­la­ýyn­

esas­da­tö­leg­li­ka­bul­edil­ýär.
­Res­mi­iş­ka­gyz­la­ry­Türk­men­döw­let­bi­na­gär­lik-gur-

lu­şyk­ins­ti­tu­tyn­da­ka­bul­edil­ýär.
Res­mi­iş­ka­gyz­la­ry­nyň­sa­na­wy:
-bel­le­ni­len­nus­ga­da­di­rek­to­ryň­ady­na­ýa­zy­lan­ar­za;
-bel­le­ni­len­nus­ga­da­ky­so­wal­na­ma­(an­ke­ta);
-3×4­sm­öl­çeg­dä­ki­3­sa­ny­fo­to­su­rat;
-şah­sy­pas­por­ty­nyň,­pas­port­al­ma­dyk­lar­üçin­dog­luş­

ha­kyn­da­ky­şa­ha­dat­na­ma­nyň­gö­çür­me­si;

1 Ba­ha­kes­mek­işi 6 aý.
2 Iň­lis­di­li 4 aý.
3 Rus­di­li 3 aý.
4 Nemes­dili 3 aý.
5 Komp­ýu­ter­so­wat­ly­ly­gy­I,­II,­III. 2,5­aý.
6 Matematika 3 aý.
7 Su­rat­keş 6 aý.
8 Elekt­rik­en­jam­la­ry­abat­laý­jy­sle­sar 3 aý.
9 Hi­mi­ki­der­ňe­wiň­la­bo­ran­ty 5 aý.

10 Aw­tou­lag­la­ry­abat­laý­jy­sle­sar 6 aý.
11 Elekt­ro­mont­ýor-1000­V­çen­li 3 aý.
12 Suw­we­ýy­ly­lyk­ge­çi­ri­ji­le­riň­ör­tü­ji­si 3 aý.

13 Su­wuk­we­gaz­ýan­gy­jyn­da­iş­le­ýän­bug­
we­ýy­la­dyş­ga­zan­la­ry­nyň­ma­şi­nis­ti 3 aý.

14
Gur­lu­şy­gyň­teh­ni­ka­sy­we­teh­no­lo­gi­ýa­la-
ry.­Ar­ma­tur­çy­–­ar­ma­tur­gö­ze­nek­le­ri­we­
kar­kas­la­ry­keb­şir­leý­ji

4 aý.

15 Gur­lu­şy­gyň­teh­ni­ka­sy­we­teh­no­lo­gi­ýa­la-
ry.­Be­ton­çy 2 aý.

16
Gur­lu­şy­gyň­teh­ni­ka­sy­we­teh­no­lo­gi­ýa-
la­ry.­Teh­ni­ki­howp­suz­lyk­we­zäh­me­ti­
go­ra­mak­bo­ýun­ça­inst­ruk­tor

6 aý.

17 To­kar 5 aý.
18 Elekt­rik­to­gy­we­gaz­bi­len­keb­şir­leý­ji 4 aý.
19 Amaly­geodeziýa 3 aý.
20 Amaly­psihologiýa 3 aý.

TÜRKMENISTANYŇ GURLUŞYK WE 
BINAGÄRLIK  MINISTRLIGINIŇ AŞGABAT 

GURLUŞYK ORTA HÜNÄR OKUW MEKDEBI
edara-kärhanalarda­işleýän­işçileri,­raýatlary­

işçi­hünärleri­boýunça­taýýarlamak­we­gaýtadan­
taýýarlamak,­hünär­derejesini­ýokarlandyrmak­maksady­

bilen,­aşakdaky­hünärler­boýunça­gysga­möhletli

OKUWLARA ÇAGYRÝAR

Salgysy: Aşgabat şäheriniň
Gurbansoltan eje şaýolunyň 10-njy jaýy.
Telefon belgileri: 28-20-04,  28-14-56,

28-07-79,  (+99365) 56-80-28.

OKUWLARYŇ MöHLETI 2 AÝ
Resmi iş kagyzlarynyň sanawy:
–­bellenilen­nusgada­direktoryň­adyna­­ýazylan­

arza;
–­işleýän­ýerinden­kepilnama­(işleýän­bolsa);
–­pas­por­tyň,­or­ta­bi­lim­ha­kyn­da­şa­ha­dat­na­ma-

nyň­­nus­ga­sy;
–­3x4­ölçegdäki­iki­sany­fotosurat.

Bellik:­ 6­ aýlyk­ (hü­när­ taý­ýar­ly­gy),­ iş­gär­le­riň­
hü­när­ de­re­je­si­ni­ ýo­kar­lan­dyr­mak­we­ ola­ry­ gaý-
ta­dan­ taý­ýar­la­mak­ mak­sat­na­ma­la­ry­ bo­ýun­ça­
gys­ga­ möh­let­li­ okuw­la­ry­ ta­mam­lan­ diň­leý­ji­le­re­
bel­le­nen­ ter­tip­de,­ okan­dy­gy,­ de­giş­li­ nus­ga­da­ky­
hü­när­taý­ýar­ly­gy­ha­kyn­da­şa­ha­dat­na­ma­be­ril­ýär.

Ygtyýarnama: 1-15-24-58

1 Ar­ma­tur­çy-be­ton­çy
2 As­falt­be­ton­çy
3 Be­ton­çy,­ker­piç­örü­ji
4 Bi­na­gär­lik­bö­lek­le­ri­ni­ga­lyp­lap­ýa­saý­jy­we­ýel­meý­ji
5 De­mir­be­ton­we­me­tal­gur­nama­la­ry­ny­gur­naý­jy
6 Elekt­rik­to­gy­we­gaz­bi­len­keb­şir­leý­ji
7 Elekt­ro­mont­ýor
8 Gaz­bi­len­keb­şir­leý­ji­we­ke­si­ji
9 Mer­mer­çi

10 Pli­ta­ýel­meý­ji
11 Plastik­önüm­le­ri­keb­şir­leý­ji
12 Sle­sar-san­teh­nik
13 Su­wag­çy-reňk­leý­ji­(100­metr­be­lent­li­ge­çen­li)

14 Teh­ni­ki­howp­suz­lyk­we­zäh­me­ti­go­ra­mak­bo­ýun-
ça­inst­ruk­tor

15 Ýük­ýük­le­mek­de­we­dü­şür­mek­de­da­ňy­jy-ber­ki­di-
ji­(po­lat­ta­nap­la­ry­da­ňy­jy-ber­ki­di­ji)

16 Be­ýik­lik­dä­ki­iş­le­ri­ýe­ri­ne­ýe­ti­ri­ji
17 Diň­gur­naý­jy
18 Diň­li­kran­la­ryň­ma­şi­nis­ti
19 Gur­şaw­bas­gan­çak­la­ry­ny­gur­naý­jy
20 Köp­ri­kran­la­ryň­ma­şi­nis­ti

TÜRKMENISTANYŇ GURLUŞYK WE BINAGÄRLIK MINISTRLIGINIŇ
AŞGABAT GURLUŞYK ORTA HÜNÄR OKUW MEKDEBI

2024/2025-nji okuw ýyly üçin aşakdaky hünär ugurlaryndan hünär-tehniki
bilimi boýunça talyplyga  kabul edýär:

Telefon belgileri: 28-14-56, 28-20-04, 28-07-74, 28-07-79.

Ygtyýarnama: 1-15-24-58

1 Senagat­we­raýat­jaý­gurluşygynyň­ussasy
2 Binagär-bezeg­işi
3 Geodeziýaçy
4 Awtomobil­ýollarynyň­we­uçuş­meýdançalarynyň­gurluşygynyň­hem-de­ulanylyşynyň­ussasy
5 Nebit­we­gaz­geologiýasy
6 Nebit­we­gaz­guýularyny­burawlaýjy­ussa
7 Nebit­we­gaz­çykaryjy­operator
8 Nebit­we­gaz­guýularynda­barlag­işlerini­geçiriji­geofizik­
9 Buhgalterçilik­işi

10 Menejer­(ykdysadyýetiň­esaslaryny­öwrenmek­bilen)

Salgysy: Aşgabat şäheriniň Gurbansoltan eje şaýolunyň 10-njy jaýy.

Aş­ga­bat­gur­lu­şyk­or­ta­hü­när­okuw­mek­de­bi­ne­Türk­me­nis­ta­nyň­umu­my­or­ta­bi­lim­li­ra­ýat­la­ry­gi­riş­sy-
nag­la­ry­nyň­ne­ti­je­le­ri­bo­ýun­ça­ka­bul­edil­ýär.
Oku­wyň­möh­le­ti­1,5­ýyl,­okuwlar­tö­leg­li.­Gün­diz­ki­we­ag­şam­ky­bö­lüm­le­ri­hem­bar.
Res mi iş ka gyz la ry­Aş­ga­bat­şäherinde­2024-nji­ýy­lyň­29-njy­aw­gus­ty­na­çen­li­ka­bul­edil­ýär.

Res mi iş ka gyz la ry nyň sa na wy:
–­bel­le­nilen­nus­ga­da­di­rek­to­ryň­ady­na­ýa­zy­lan­ar­za;
–­bel­le­nilen­nus­ga­da­so­wal­na­ma­(an­ke­ta);
–­bi­limi­ba­ra­daky­res­mi­na­ma­nyň­asyl­nus­ga­sy;
–­bel­le­nilen­nus­ga­da­ky­sag­lyk­ke­pil­na­ma­sy;
–­soň­ky­okan­ýe­rin­den­(iş­län­ýe­rin­den,­har­by­bö­lüm­den)­hä­si­ýet­na­ma;
–­3x4­ölçegdäki­al­ty­sa­ny­fo­to­su­rat.
Bu­lar­dan­baş­ga-da,­oku­wa­gir­mä­ge­is­leg­bil­dir­ýän­ler­ýo­kar­da­gör­ke­zi­len­res­mi­na­ma­lar­bi­len­bir­lik­de,­

ka­bul­ediş­to­pa­ry­na­aşak­da­kyla­ry­gör­ke­zýärler­we­nus­ga­la­ryny­tab­şyr­ýarlar:
–­pas­por­ty­ny­(eger­şah­sy­pas­por­ty­alyn­ma­dyk­bol­sa,­on­da­dog­luş­ha­kyn­da­ky­şa­ha­­dat­na­ma­sy­ny);
–­Türk­me­nist­an­yň­Ýa­rag­ly­Güýç­le­rin­de­har­by­gul­lu­gy­ge­çen­ler­har­by­şa­ha­dat­na­ma­sy­ny,­har­by­gul­lu-

gy­geç­me­dik­ýi­git­ler­ýa­zy­lyş­şa­ha­dat­na­ma­sy­ny­we­ýa­şa­ýan­ýe­ri­bo­ýun­ça­har­by­we­kil­lik­den­gü­wä­ha­tyny.
Da­laş­gär­ ta­lyp­ly­ga­ka­bul­ edil­mek­üçin­ar­tyk­maç­hu­kuk­dan­peý­da­lan­ýan­dy­gy­ny­ tas­syk­la­ýan­beý­le­ki­

res­mi­na­mala­ry­gör­ke­zip­bi­ler.
Nä­dog­ry­ber­len­mag­lu­mat­lar­we­res­mi­iş­ka­gyz­la­ry­üçin­da­laş­gär­şah­sy­jo­gap­kär­çi­lik­çek­ýär.

Gi riş sy na g la ry­äh­li­hü­när­ler­bo­ýun­ça­ma­te­ma­ti­ka­we­Türk­me­nis­ta­nyň­ta­ry­hy­ders­le­rin­den­geçirilýär.
Ders­ler­bo­ýun­ça­gi­riş­sy­nag­la­ry­Türk­me­nis­ta­nyň­or­ta­mek­dep­le­ri­niň­okuw­mak­sat­na­ma­la­ry­­esa­syn­da­

şu­ýy­lyň­29-30-njy­aw­gustynda­or­ta­hü­när­okuw­mek­de­bin­de­döwlet­dilinde­dilden­ge­çi­ril­ýär.­
Gi­riş­sy­nag­la­ry­nyň­ter­ti­bin­de­bel­le­nen­wagt­da­sy­na­ga­esas­syz­se­bäp­le­re­gö­rä­ge­lip­bil­me­dik­ler­ýa-da­

ders­le­riň­bi­ri­bo­ýun­ça­sy­nag­dan­ge­çip­bil­me­dik­ler­soň­ky­sy­nag­la­ra­goý­be­ril­me­ýär.

Bel lik:­1,5­ýyl­möh­let­li­okuw­la­ry­ta­mam­lan­uçu­rym­la­ra­döw­let­nus­ga­syn­da­ky­baş­lan­gyç­hü­när­bi­li­mi­
ha­kyn­da­dip­lom­be­ril­ýär.

UEFA Çem pi on lar Li ga syn da 3-nji saý la ma tap gy ryň jo-
gap du şu şyk la ry oý nal dy. Ne ti je de, saý la ma oýun la-

ry ň soň ky tap gy ry bo lan pleý-of fa çy kan klub lar bel li bol dy.
Tap gy ryň iň esa sy ün si çe ken du şu şy gy Bol ga ri ýa nyň 

Razg rad şä he rin de oý nal dy. Bir hep de ozal öz meý dan ça­
syn da 2–1 ha sa byn da utu lan «Ga ra bag» (Azer baý jan) to pa­
ry myh man çy lyk da «Lu do go res» to pa ry ny goş ma ça wagt da 
7–2 ha sa byn da ýeň di. Du şu şy gyň esa sy wag tyn da «Ga­
ra bag» 3–2 öňe saý lan dy. Goş ma ça wagt da 4 gol ge çi ren 
azer baý jan ly lar ýa ry şy do wam eder ler. Du şu şyk da «Lu do go­
res den» Dua (13, 23), «Ga ra bag dan» bol sa Ju ni nio (7), Ben­

zia (45+1, 118), And ra de (45+5, 112), Baý ra mow (93) hem­de 
Şik şa (111) ta pa wut lan dy. «Ga ra bag» pleý­off tap gy ryn da 
«Di na mo Zag reb» bi len du şu şar. 1­nji du şu şyk da iň ki çi ha­
sap bi len ýe ňiş ga za nan Nor we gi ýa nyň «Bu de­Glimt» to pa ry 
öz meý dan ça syn da­da Pol şa nyň çem pio­
ny «Ýa gel lo ni ýa ny» 4–1 ha sa byn da ut dy. 
Ýe ňiş ga za nan to pa ryň gol la ry ny Fet (2), 
Ma at ta hem­de Hög ge çir di.

Çem pi on däl klub la ryň ara syn da Şot­
lan di ýa nyň «Reýn jer si» öz meý dan ça syn da 
Ki ýe wiň «Di na mo syn dan» 2–0 ha sa byn da 
as gyn ge lip, ýa ryş bi len hoş laş dy. Tür ki ýä niň 
«Fe ner bah çe» to pa ry hem ýa ryş bi len hoş la­
şan la ryň bi ri bo lup, öz meý dan ça syn da «Lill» 
bi len goş ma ça wagt da 1–1 ha sa byn da deň me­
deň oý na dy. 1­nji oýun da 2–1 ha sa byn da utu lan 
türk klu by bir nä çe amat ly pur sat lar dan peý da la nyp 
bil me di. «Fe ner bah çe» to pa ry na 16 ýyl dan bä ri 
Çem pi on lar Li ga sy na gat naş mak ba şar da nok.

3­nji saý la ma tap gy ryň 1­nji du şu şyk la ry 20–21­nji aw­
gust da oý na lar. Jo gap oýun la ry bol sa 27–28­nji aw gust da 
ge çi ri ler we UEFA Çem pi on lar Li ga sy na gat naş jak 36 klu buň 
äh li si hem bel li bo lar. UEFA Çem pi on lar Li ga sy nyň tä ze möw­
sü mi niň bi je çe ki liş da ba ra sy 29­njy aw gust da ge çi ri ler.

3-nji saýlama tapgyryň jogap oýunlarynyň netijeleri: 
«Lu do go res» (Bol ga ri ýa) — «Ga ra bag» (Azer baý jan): 2–7 
g.w. (2–1), APOEL (Kipr) — «Slo wan Bra tis la wa» (Slo wa ki ýa): 
0–0 (0–2), FKSB (Ru my ni ýa) — «Spar ta Pra ga» (Çe hi ýa): 2–3 

(1–1), PA OK (Gre si ýa) — «Mal mö» (Şwe si-
ýa): 3–4 g.w. (2­2), «Fe rens wa roş» (Weng­
ri ýa) — «Midt ýul lan» (Da ni ýa): 1–1 (0–2), 
«Bu de-Glimt» (Nor we gi ýa) — «Ýa gel lo ni­
ýa Be los tok» (Pol şa): 4–1 (1–0), «Ýu ni on 
Sent­Žil lu az» (Bel gi ýa) — «Sla wi ýa Pra ga» 

(Çe hi ýa): 0–1 (1–3), «Fe ner bah çe» (Tür ki ýe) 
— «Lill» (Fran si ýa): 1–1 g.w. (1–2), «Reýn jers» 

(Şot lan di ýa) — «Di na mo Ki ýew» (Uk rai na): 
0–2 (1–1), «Twen te» (Ni der land lar) — «Red Bull 

Sals burg» (Awst ri ýa): 3–3 (1–2).

Pleý-off tap gy ry nyň du şu şyk la ry: «Ýang 
Boýz» (Şweý sa ri ýa) — «Ga la ta sa raý» (Tür ki ýe), 
«Di na mo Zag reb» (Hor wa ti ýa) — «Ga ra bag» 

(Azer baý jan), «Midt ýul lan» (Da ni ýa) — «Slo wan Bra tis la wa» 
(Slo wa ki ýa), «Bu de­Glimt» (Nor we gi ýa) — «Srwe na Zwez­
da» (Ser bi ýa), «Mal mö» (Şwe si ýa) — «Spar ta Pra ga» (Çe hi­
ýa), «Lill» (Fran si ýa) — «Sla wi ýa Pra ga» (Çe hi ýa), «Di na mo 
Ki ýew» (Uk rai na) — «Red Bull Sals burg» (Awst ri ýa).

Pleý-off tapgyryna çykan toparlar belli boldy

«Re al Mad ri diň» 6-njy Su per Ku bo gy
«Re al Mad rid» to pa ry UEFA Su per Ku bo gy ny 6-njy 
ge zek ga zan dy. War şa wa da oý na lan du şu şyk da 

Çem pi on lar li ga sy nyň soň ky çem pio ny Ýew ro pa li ga-
sy nyň hä zir ki eýe si, Ita li ýa nyň «Ata lan ta» to pa ry ny 2–0 
hasabynda ýeň di. Du şu şy gyň 1-nji ýa ry myn da iki to pa-

ry ňam der we ze çi le ri howp ly pur sat lar da to par la ry ny gol-
dan ha las et di. Ne ti je de, 1-nji ýa rym gol suz ta mam lan dy. 
Oý nuň 59-njy mi nu tyn da Wi ni si us Ju nio ryň aja ýyp pa-
syn da Fe de ri ko Wal wer dä to py boş der we zä gö nük di-
räý mek gal dy. Bu gol dan 9 mi nut soň, has ta ky gy, 68-nji 
mi nut da bu ge zek Jud Bel lin ga myň pa syn da to py bat ly 

uran tä ze trans fer Ki li an Mbap pe ta pa wut la nyp, ha sa by 
2-0-a ýe tir di. Ga lan mi nut lar da-da ha sap üýt ge me di we 
«Re al Mad rid» to pa ry 2024-nji ýyl da ky 4-nji ku bo gy ny 
ga zan dy. Bu ola ryň 6-njy Su per Ku bo gy bo lup, mad rid-
li ler bu ku bo gy iň köp eýe län to par bol dy. «Re al Mad-

rid» bu ugur da «Mi lan» hem-de «Bar se lo na dan» öňe 
saý lan dy. Is pan to pa ry 49-njy ge zek gow şu ry lan UEFA 
Su per Ku bo gy ny mun dan öň 2002-nji, 2014-nji, 2016-
njy, 2017-nji hem-de 2022-nji ýyl lar da ga za nyp dy. «Re al 
Mad rid» to pa ry Su per Ku bok du şu şy gyn da 1998-nji ýyl-
da «Çel si den», 2000-nji ýyl da «Ga lat asa raý dan» hem-

de 2018-nji ýyl da «At le ti ko Mad rid den» as gyn ge lip di.
To pa ryň tä lim çi si Kar lo An çe lot ti 5-nji ge zek UEFA Su-

per Ku bo gy ny ga za nyp (2003-nji we 2007-nji ýyl lar da 
«Mi lan da», 2014-nji, 2022-nji, 2024-nji ýyl lar da «Re al da»), 
Çem pi on lar Li ga syn dan soň bu ku bo gy hem 5-nji sa par 
eýe län il kin ji tä lim çi bol dy. Ol 30-njy kubogyny gazandy. 

Fran si ýa ly Su per ýyl dyz Ki li an Mbap pe «Re al Mad-
rid dä ki» il kin ji res mi du şu şy gyn da gol ge çir di hem-de 
tä ze to pa ryn da ky il kin ji ku bo gy ny as ma na gal dyr dy.

Ang li ýa ly Jud Bel lin gam du şu şy gyň iň ök de oýun çy-
sy diý lip saý lan dy.

«Re al Mad rid dä ki» 27-nji ku bo gy ny ga za nan Lu ka 
Mod riç to pa ryň iň köp ku bok alan oýun çy sy bol dy.

Is pan klub la ry 17-nji ge zek UEFA Su per Ku bo gy ny ga zan dy.
Lu ka Mod riç bi len Da ni Kar wa hal bu ku bo gy 5-nji ge-

zek alan il kin ji fut bol çy lar hök mün de ha sa ba alyn dy.
Şol san da Çem pi on lar li ga sy nyň ýe ňi ji le ri 29-njy ge-

zek bu ku bo gy eýe le me gi ba şar dy.

«RE AL MAD RID»: Kur tua — Kar wa hal (Was-
kes 88), Mi li tao, Rü di ger, Men di — Wal wer de, Tçoua-
me ni — Rod ri go (Mod riç 76), Bel lin gam (Se bal ýos 88), 
Wi ni si us Ju ni or (Ar da Gü ler 88) — Mbap pe (Bra him Di az 
83); Kar lo An çe lot ti

«ATA LAN TA»: Mus so — Džim si ti, Hi en (Pa lest ra 
90), Ko la şi nas (Bak ker 70) — Zap pa kos ta (Godf ri 62), De 
Ro on, Eder son, Rug ge ri — Ma rio Pa şa liç (Man zo ni 90) 
— De Ke te la re (Re te gui 62), Luk man; Jan  Pie ro Gas pe ri ni.
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Pa riž 2024­de er kek le riň ara syn da ky fut bol 
ýa ry şyn da Is pa ni ýa nyň Olim pi ýa to pa ry çem­

pi on lyk ga zan dy. Olar Pa riž dä ki «Park de Prens» 
sta dio nyn da oý na lan fi nal da ýer eýe le ri Fran si ýa ny 
goş ma ça wagt da 5–3 ha sa byn da ýeň di (Fer min Lo­
pes 18, 25, Bae na 28, Ka mel ýo 100, 120+1 — Mil lo 11, 

Ak liu çe79, Ma te ta 90+3 p). Şeý le lik de, Is pa ni ýa nyň 
ýy gyn dy sy 1992­nji ýyl dan soň 2­nji ge zek Olim pi ýa 
oýun la ry nyň çem pio ny bol ma gy ba şar dy. Olar 1920­
nji, 2000­nji we 2020­nji ýyl lar da­da fi nal da ýeň lip­
di. Is pa ni ýa nyň ýy gyn dy sy Ýew ro pa çem pio na tyn­
dan soň Olim pi ýa oýun la ry nyň hem çem pi on ly gy ny 
ga za nyp, bir ýy lyň do wa myn da bu iki ýa ryş da ýe ňi ji 
bo lan 2­nji ýurt hök mün de ha sa ba alyn dy. Bu ugur­
da 1­nji ýurt Fran si ýa bo lup, olar 1984­nji ýyl da Ýew­
ro pa nyň çem pi on ly gy ny hem­de Olim pi ýa oýun la­

ry nyň al tyn me da ly ny ga za nyp dy lar.
Fran si ýa nyň Olim pi ýa ýy gyn dy sy 40 ýyl dan soň 

2­nji ge zek al tyn me dal ga zan mak müm kin çi li gi ni el­
den gi der di. Fran suz lar 1900­nji ýyl da ky Pa riž de ge­
çi ri len Olim pi ýa oýun la ryn dan 124 ýyl soň ýe ne­de 
bu şä her de gu ra lan Olim pia da nyň fut bol ýa ry şyn da 
kü müş me dal ga zan dy. 1900­nji ýyl da Be ýik Bri ta ni­
ýa al tyn me da la eýe lik edip di. Şol bir wag tyň özün­
de Fran si ýa EURO 2016­dan soň Pa riž 2024­de hem 
öz meý dan ça syn da ky fi nal da ýeň li şe se ze war bol dy.

Bü rünç me da la Mü sü ri 6–0 ha sa byn da ýe ňen 
Ma rok ko my na syp bol dy. Ma rok ko nyň gol la ry­
ny Ez zal zu li (23), Ra hi mi (26, 64), El Han nus (51), 
Na kaç (73) hem­de Ha ki mi (87) ge çir di. Şun luk da, 
Ma rok ko il kin ji ge zek bü rünç me da la my na syp bol­
dy. Ol Olim pi ýa oýun la ryn da bü rünç me dal ga za nan 
3­nji Af ri ka we ki li dir (Ga na, Ni ge ri ýa).

Ze nan la ryň ara syn da ky ýa ryş da ABŞ­nyň ýy gyn­
dy sy 12 ýyl dan soň 2­nji çem pi on ly gy ny ga zan dy. 
Fi nal da Bra zi li ýa ny Mel lo ri Swen so nyň 57­nji mi­
nut da ky ýe ke­täk go ly esa syn da ýe ňen ABŞ­nyň 
ýy gyn dy sy 5­nji ge zek Olim pia da nyň çem pio ny bol­
ma gy ba şar dy (1996, 2004, 2008, 2012, 2024). Bra­
zi li ýa bol sa 2004­nji we 2008­nji ýyl lar dan soň 3­nji 
ge zek fi nal da ABŞ­dan as gyn gel di. Bü rünç me da la 
Is pa ni ýa ny Ron ýa Gwi niň 65­nji mi nut da pe nal ti den 
ge çi ren ýe ke­täk go ly esa syn da 1–0 ha sa byn da ýe­
ňen Ger ma ni ýa my na syp bol dy. Ger ma ni ýa nyň ýy­
gyn dy sy 4­nji ge zek bü rünç me dal ga zan dy.

Is pa ni ýa 32 ýyl dan soň al tyn me da la 
my na syp bol dy

Bas ket bol da çem pi on lar üýt ge me di
Pa riž 2024-de bas ket bol ýa ryş la ry nyň iki sin-
de-de, ýag ny hem er kek le riň, hem-de ze nan-

la ryň ara syn da çem pi on üýt ge me di. Spor tuň bu 
gör nü şi niň iň öň de ba ry jy sy ABŞ-nyň 2 ýy gyn dy sy 
hem fi nal da ýer eýe le ri Fran si ýa nyň ýy gyn dy la ry ny 
ýeň li şe se ze war et di.

Er kek le riň ara syn da ky 
fi nal du şu şy gyn da ABŞ­nyň 
ýy gyn dy sy Fran si ýa nyň 
ýy gyn dy sy ny 98:87 ha­
sa byn da ýeň di. Şun luk da, 
su per ýyl dyz lar dan dü zü len 
ABŞ­nyň ýy gyn dy sy bas syr 
5­nji, umu my lyk da­da 17­nji 
al tyn me da ly ny ga zan dy. 
Olar şu wag ta çen li al tyn me da ly di ňe SSSR­e (1972, 
1988), Ýu gos la wi ýa (1980) hem­de Ar gen ti na (2004) 
al dyr dy. Pa riž 2024­de bas ket bol ýa ry şy nyň iň ök de 
oýun çy sy diý lip, LeB ron Jeýms saý lan dy. ABŞ­nyň 
ýyl dyz la ryn dan Ke win Du rant bas syr 4­nji al tyn me­
da ly ny ga za nan il kin ji er kek bas ket bol çy bol dy.

Fran si ýa nyň ýy gyn dy sy bas syr 2­nji, umu my lyk da­da 

4­nji ge zek kü müş me dal ga zan dy. Bü rünç me da la Ger ma­
ni ýa ny 93:83 ha sap bi len ýe ňen serb ler my na syp bol dy.

Ze nan la ryň ara syn da ky ýa ry şyň fi na lyn da ame ri­
kan lar fran suz la ry 67:66 ha sap bi len ýe ňip, 1996­njy 
ýyl dan bä ri al tyn me dal ga zan ma gy ny do wam ed­

ýär. Bu ola ryň bas syr 8­nji, 
umu my lyk da 10­njy al tyn 
me da ly bo lup, ame ri kan la­
ra di ňe 3 ge zek mün be riň 
çür de pe si ne çyk mak ba­
şart ma dy. To pa ryň esa sy 
ýyl dyz la ryn dan Da ýa na 
Taua ra si bas syr 6­njy al tyn 
me da ly ny ga za nyp, mu ny 
ba şa ran il kin ji bas ket bol çy 

bol dy. Ol bir ugur da 6 al tyn me dal ga za nan 3­nji 
şah sy ýet hök mün de ha sa ba alyn dy. Ýa ry şyň iň ök­
de oýun çy sy diý lip ame ri ka ly A’Ja Wil son saý lan dy.

Fran si ýa nyň ýy gyn dy sy 2­nji ge zek kü müş me­
da la my na syp bol dy. Bü rünç me da ly Bel gi ýa ny 
85:81 ha sa byn da ýe ňen Awst ra li ýa eýe le di. Bu ola­
ryň 3­nji bü rünç me da ly dyr.


