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Eziz watandaglar!

2024-nji gyl — «Pahim-paghas ummany Mag-
tymguly Pyragy» Gyly tamamlanyp baryar. Yene az
salymdan taze — 2025-nji yyly garsylarys. 2025-nji
gyl - Gindogar mUgenamasy bogunga gylan gyly.

Tamamlanyp bargan gyl Garassyz Watany-
myzyfn taze taryhynda halkymyzyn durmusy-
ny Usttnliklere besldn gyllaryn biri boldy. Bu
gyl tirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman

Dowrumize gan

bergan kitaplar

Arkadagymyzyn déwletli tutumlary, taryhy bas-
langyclary has-da rowaglandy.

Digarymyzyn ahli Jerlerinde déwrebap mek-
depler, ¢agalar baglary, saglygy goragys, sport
desgalary, medeniget edaralary, nimgilik binala-
ry, bagga-da kdp sanly desgalar ulanmaga berildi.
Bagtygar masgalalaryi mifilergesi téze jagly bol-
mak bagtyna ege boldular. Yurdumyzys ahli pu-
daklarynda uly Ustinlikler gazanyldy.

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
~ SERDAR BERDIMUHAMEDOWY
| TURKMEN HALKYNA TAZE YYL GUTLAGY

Yangug-energetika toplumyna degisli iri tasla-
malar durmusa gegirildi. Tirkmenistan — Owganys-
tan — Pakistan — Hindistan gaz gegirijisinif esasy
tapgyry bolan Arkadaguf ak yoly bilen Serhetabat
- Hyrat gaz gegirijisinifi gurlusygyna badalga beril-
di. Segle hem energetika, ulag-aragatnasyk pudak-
laryna degisli birndge iri desgalaryf agylys we gur-
lusygyna badalga bermek dabaralary gegirildi.

Ahal we Lebap welayatlarynda Baherden hem-
de Lebap sement zawodlarynyn ikinji tapgury, Bal-
kan — Dasoguz ugry bogunga gokary woltly asma
elektrik gecirijisi we elektrik beketleri ise girizildi.
Déwrebap agyz suwuny arassalayjy desgalar ulan-
maga berildi. Képetdagun gozel kinjeginde «Mag-
tymguly Pyragy» medeni-seyilgah toplumy we
akyldar sahyrymyzyn hegkeli dabaraly yagdagda
agyldy. Berdimuhamet Annagew adyndaky yorite-
lesdirilen harby mekdebif taze binalar toplumynyr
we beyleki desgalaryn agylmagy bilen, pagtagty-
myzyn binagarlik kesbi has-da gozellegdi.

Arkadag saherinifi ikinji tapgyrynyn gurlusygy do-
wam etdirildi. «Arkadag saherini 2024 — 2052-nji gyl-
larda 6sdirmegift Konsepsigasy» kabul edildi. «Akyl-
ly» saherimiz halkara sergilerde abragly baygraklara
mynasyp boldy. Yurdumyzda déwrebap obalaryp, ha-
zirki zaman Yasayys jaglarynyr gurlusygy dowam et-
dirilgar. Bularyn ahlisi berkarar Watanymuyzyr ykdysa-
dy kuwwatyny, belent dstglerimizi agdyri gérkezyar.

Eziz watandaglar!

Oba hojalyk pudagynda gegirgan 6zgertmeleri-
miz hem rowaglyklara beslengdr. Su gyl bereketli
topragymyzda 6nddrilgan pagtanuyi we bugdagyn
déwlet satyn alys nyrhlary gokarlandyryldy. Eder-
men dayhanlarymyz Watan harmanyna 1 million
400 min tonnadan gowrak yokary hilli bugdag tab-
syryp, sertnamalagyn borgnamany Ustinlikli ge-
rine Yetirdiler. Yygnalan bol galla hasyly mahriban
halkymyzuyn, berkarar Watanymyzyn baglygydyr,
sacaklarymyzyn rysgal-berekedidir. Geljekde hem
oba z&hmetkeslerini ykdysady tagdan howeslendir-
mek, pudagyn maddy-enjamlagyn bingadyny ber-
kitmek bogunga netijeli ¢areleri durmusa gegireris.

Yurdumyzyf nebitgaz, ulag-aragatnasuk we
sdwda-telekegilik pudaklarynda hem kdp isler ama-
la asyrylgar. Bu pudaklar berkarar déwletimizif ga-
zanygan suslerine mynasyp gosant gosyarlar.

Eziz watandaglar!

Halkymyzuyn saglygy, abadan we bagtyyar dur-
musy bizifl alyp bargan doéwlet sygasatymyzyn
ileri tutulgan ugurlarynys biridir. Yurdumyzda Hal-
kara fiziologiga ylmy-kliniki we Halkara sagaldys-

Dowletliler koggunde terbigelenyan ¢agalara
Taze yyl sowgatlary

dikeldis merkezleri, saglygy goragys maksatly
beyleki desgalar ulanmaga berildi. Ynsan saglygy-
ny goramak bogunga alyp bargan islerimiz geljek-
de-de dowletimizif Gns merkezinde bolar.

Ylym we bilim ulgamlarynda hem netijeli 6zgert-
meler durmusa gegirildi. Geljekde hem ylymly-bi-
limli, watansdyji nesilleri kemala getirmdge, yas-
laryn baslangyglaryny goldamaga uly Uns bereris.

Yas nesillerimizi sport bilen mesgullanmaga gifi-
den ¢ekmek, gurdumyzyn halkara sport abragy-
ny has-da belende gétermek ugrunda uly isleri alyp
bargarys. Birlesen Milletler Guramasynyi Bas As-
samblegasynyn 78-nji sessigasynda Yurdumyzyn
baslangyjy bilen «Birlesen Milletler Guramasynur
ogunlary» atly Kararnama kabul edildi. Asgabat sdhe-
ri «Arkalasygyi tdze sport mumkingilikleriniiy saheri»
diglip yglan edildi. Bularyn ahlisi yurdumyzyn sporty,
sport diplomatigasyny ésdirmage gosgan saldamly
gosandynyn Yene-de bir ykrarnamasy boldy.

Eziz watandaglar!

Su gyl Turkmenistan Birlesen Milletler Gura-
masynyn Durmus 6sisi bogunga komissigasynyn
2025 - 2029-njy yyllar Ggin agzalygyna sayla-
nyldy. BMG-nif Bag Assamblegasynyri kabul eden
Kararnamasy esasynda Tirkmenistanyii baslan-
gyjy bilen 2025-nji gyl — «Halkara parahatgylyk we
ynanysmak gyly» diglip yglan edildi. Segle hem Bir-
lesen Milletler Guramasy bilen hyzmatdaslygy ber-
kitmekde moéhum ahmigeti bolan «Merkezi Aziga
- parahatgylyk, ynanysmak we hyzmatdaslyk zo-
lagy» hem-de «Merkezi Azigada Jadro Yyaragyndan
azat zolak hakyndaky Sertnama» atly Kararnama-
lar biragyzdan kabul edildi. Birlesen Milletler Gura-
masyna agza Yurtlaryn kdpusinif bu baslangycla-
rymyzy goldamagy bizif G¢in uly abragdyr. Munun
6zi Turkmenistanyn 6fe strgan halkara baslangyg-
larynyn umumadamzat bahbitlerine génukdirilendi-
gini, dinya jemgyyetgiliginde gifiden goldanylgan-
dygyny Uene-de bir gezek agdyn goérkezdi.

«Pahim-paghas ummany Magtymguly Pyragy»
gylynda akyldar sahyrymyz Magtymguly Pyragy-
nyn doglan gindnin 300 gyllygy mynasybetli «Do-
wdrlerin we siwilizasigalaryn 6zara arabaglanysygy
- parahatgylygyn we 6sisin bingady» atly halkara
forum Yokary derejede gegirildi. Bu halkara forum
parahatgylyk soyiji déwlet hékminde Turkmenis-
tanyn abragyny has-da belende géterdi. Beyik stz
ussadynyn bay edebi mirasyny toplamakda, agaw-
ly saklamakda, 6wrenmekde we wagyz etmekde uly
hyzmatlary bitiren gurdumyzyn ragatlary hem-de
dasary gurtly ragatlar Turkmenistanyf «Magtymgu-

ly Pyragynyi 300 gyllygyna» atly Jubilegy medaly
hem-de Jadygarlik nysany bilen sylaglanyldy.
2024-nji gylda gurdumyzyf Anew séheri «Trki
didnyasinifi medeni paytagty» digen abragly dere-
jani géterdi we halkara garelerift engemesi gegirildi.

Milli medenigetimizi 6sdirmek, mirasymyzy
gorap saklamak, wagyz etmek bogunga gifi gerim-
li isleri alyp bargarys. Gegip bargan gylda halkara
derejede dirli medeni ¢dreler, Medeniget ginleri
yzygiderli gegirildi. Arkadag s&herinde guralan Me-
deniget hepdeligi medenigetimizi, sungatymyzy
baglagdyrmakda méhim dhmigete ege boldy. Gel-
jek gyl Medeniget hepdeligini Ahal welagatynda go-
kary derejede gegireris.

Umuman, gegip bargan 2024-nji gyl uly z&h-
met Ustunliklerine beslendi, berkarar Watanymy-
zyi san-g6hraty has-da beygeldi.

Hormatly adamlar!

Birlesen Milletler Guramasynyn Bas Assamble-
Yasy tarapyndan 2025-nji gylyn «Halkara para-
hatgylyk we ynanysmak gyly» diglip yglan edilme-
gi mynasybetli, geljek gylda yurdumyzda hem-de
dinya dowletlerinde halkara ¢areler gifi gerim bi-
len gegiriler. Geljek gylda 6ran méhum taryhy se-
nani — Turkmenistanyi hemiselik Bitaraplygynun
30 gyllyk bagramyny hem Yokary derejede belldp
gegeris. Biz batin dingade parahatgylygy we yna-
nysmagy pugtalandyrmak, Durnukly ésds mak-
satlaryna getmek ugrunda alyp bargan islerimizi
mundan beylak-de dowam etdireris.

Eziz watandaglar!

Halkymyzyn  hal-gagdagyny gowulandyrmak
maksady bilen, taze gylyn 1-nji ganwaryndan zahmet
haklaryny, pensigalary, dowlet komek pullaryny, talyp
we difiledji haklaryny Uene-de 10 géterim kdpelderis.

Hognigetli arzuw-umytlar bilen garsy algan téze
gylymyz hem uly rowaglyklaryn, téze Ustunliklerif
Uyly bolar. Bu belent sepgitlere yetmekde halkymy-
Zyn gujur-gaygratyna, tutanygerli zahmetine bil bagla-
yarys. Merdana halkymyz bilen geljek yylda-da eziz
Watanymyzy bagtyyarlygyii we rowaglygyii meka-
nyna éwirmek ugrunda yhlas bilen z&hmet gekeris.

Eziz watandaglar!

Yene az salymdan taze - 2025-nji Yuly garsy
alarys. Su pursatda sizif dhlifize berk jan saglygy-
ny we taze Gstinlikleri arzuw edyarin.

Taze gyl Yer giiziinde parahatgylygyn, abadangy-
lygyd, ynanysmagyn, rysgal-berekedifi gyly bolsun!
Hemise masgala ojaklaryiiyza agzybirlik, déwletlilik
Jar bolsun! Bagtyyar ginler dowamat-dowam bolsun!

Taze - 2025-nji gulynyz gutly bolsun!

Parahatgylyk
we ynanysmak —

Yurdumyzyfi agratyn hemaygata matéc Jas
ragatlaryna yzygiderli Uns berilgar. Bu isde
tirkmen halkynyn asyrlaryn dowamynda ke-
mala gelen Ydrelgeleri bar. Hazirki wagtda sol
yorelgeler howandarlyga matag ¢agalara dur-
mus goldawyny bermage hem-de olary 6zbas-

olaryn ukyp-basarnyklaryny agmak bogunca
gin gerimli isler alnyp barylgar. Déwletliler kds-
giinde ¢agalar difie bir bilimleri dal, egsem, dirli
hanarleri hem 6zlesdirgarler. Bu Yerde ¢agalar
sekillendiris we saz sungatynyn tilsimlerini
ele alyarlar, gurnaklarda sportuni durli gor-
nUsleri bilen meggullanyarlar.
Olaryn kopuUsi gurdumyzda
we dasary Yurtlarda gegiri-
len doredijilik baslesiklerinifi
hem-de halkara festiwalla-
ryf genijileridir. Solaryn ha-
tarynda Gulbaba adyndaky
cagalar bagragynyn egesi
- «Josgun» tans topary hem bar.
Cagalar myhmanlaryt  6nAlnde
konsert maksatnamasy bilen ¢ykys
edip, ozlerinif doredijilik ukyplary-
ny gorkezdiler, durli ysyklar bilen
Ualkym sacyan arcanyf yanynda
gosgy aygtdylar, tans etdiler hem-de
mahriban Watanymyzy, hormatly
Prezidentimizi, Taze gyl bagramy-
ny wasp edyan aydymlary Uerine
Uetirdiler. M2

gurdumyzyn yorelgesi

1-nji janwarda Déwletliler kdsgiinde
guralan Téze gyl dabarasynda bu
gerde terbigelengdin gagalara hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedowyii
hem-de tiirkmen halkynyi Milli Lideri,
Tirkmenistanyn Halk Maslahatynyni
Baslygy Gahryman Arkadagymyzyn
adyndan sowgatlar gowsuryldy.

Berkarar dowletin tdze eggamynyn
Galkynysy déwrinde yas neslif
watansdyujilik ruhunda terbigelenme-
gi ugrunda Qurdumyzda toplumlagyn
isler alnyp barylgar. Malim bolsy yaly,
cagalar dylerinde, Yoritelesdirilen mek-
deplerde hem-de mekdep-internatlar-
da terbigelengdn gas tirkmenistan-
lylaryn saglygyny berkitmek, olara
déwrebap bilim almak mumkingiligini
déretmek hormatly Prezidentimizif
ynsanperwer yorelgelere esaslan-
Uan déwlet sygasatynyn ileri tutul-
Uan ugurlarynyn biri bolup durgar.

-I «P3him-paghas ummany Magtymguly Pyragy»
sygary astyndaky bereketli jylymyz tamamlan-
dy. Taze gyly uly josgun bilen garsyladyk. Asylly dabi-
mize eyerip, Taze Jylymyzy mynasyp atlandyrdyk.
Doéwriimize gan berjek t3ze gylyi «Halkara parahat-
¢ylyk we ynanysmak Gyly» diglip atlandyrylmagy Jur-
dumyzyfi, milli Liderimiz Gahryman Arkadagymyzyf,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi diingadaki abrag-
mertebesiniii belentdiginiii alamatydyr. Birlesen Milletler
Guramasynyii kabul eden Kararnamasy esasynda 2025-
nji uluii diingade su gygar astynda gegjekdiginifi 6zi hem
munui agdyn subutnamasydyr.

dak durmusa taggarlamaga génikdirilen hukuk
kepillendirmelerinde 6z beganyny tapyar.
Dowletliler késginde terbigelengadn ¢aga-
lary Taze gyl argasynyi yanynda Agazbaba,
Garpamyk we 2025-nji gylyn nysany garsy-
ladylar. Dabara Mejlisif, Halk Maslahatynyn
hem-de degisli ministrliklerifi we jemgyyetgi-
lik guramalarynyii wekilleri gatnasdylar.
Garassyz Watanymyzda hormatly
Prezidentimizif yzygiderli aladalary bilen beden
we ruhy tagdan sagdyn nesli kemala getirmek,

Togdur bagramlara beslengan ajagyp Jurdumyz-

da tazelikler yzly-yzyna seplesip geljar. Tamam-
lanan hem-de uly Ustiinliklere beslenen «P3him-paghas
ummany Magtymguly Pyragy» gylynyi ahyrky agla-
rynda Gahryman Arkadagymyzyii jowher paghasyndan
syzylyp cykan «Hakyda gdwheri» atly ajagyp kitabynyp,
segle hem hormatly Prezidentimiziii «Magtymguly - diin-
ganifi akyldary» atly kitabynyni tiirkmen halkyna bagys
edilmegi géwiinleri galkyndyrdy.

DiUnyanin rahat gurtlary
4 «BookRetreats» portaly teblgatda has
gowy rahatlanyp, saheriii «gohund an» gat
dyng alyp boljak Jurtlaryi sanaw ]
Bilermenler goralgan Jerleriii sany, ilatys

Turkmen palwanlarynyn ustunhg;

4 Aguyr atletika bogunga Kataryii pagtagty Dohada
gecirilen gaslaryii hem-de getginjeklerifi arasyndaky
Aziga gempionatynda ildeglerimiz sowly ¢ykys

etdiler. Tiirkmen agyr atletikagylary Jarysda
umumylykda 3 altyn, 2 kiimiis medal gazanyp,
gcempionaty Wgetnamgn hem-de Ozbegistanyi
Yygyndysyndan soii 3-nji orunda tamamladylar. B

Tasin sport gorn
4 Wagtyiiy gyzukly hem-de
peydaly gegirmek ligin sport
bilen meggullanmaly. Sport
diingasi kop ugurly we
guzukly ogunlara bay bolmak
bilen bir hatarda, bedeniiii
berkitmage Jardam edgar. M5

gatnagmak miimkingiligi aly 9 dlg
peydalanyp, 76 Jurdy seljerdiler. M 4
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Diinya ilaty 82
million kopeldi

Germaniyanyn Bitindiinya ilat
gaznasy 2024-nji yylda diinya

ilatynyn 82 million artyp, 8 milliard
56 milliona yetendigini malim etdi.
Gaznanyh maglumatyna gors, Yerin
ilatynyn artmagyna, esasan, Afrika
yurtlary has kop gosant gosupdyr.
Asyryn ahyrynda bolsa, 3,4 milliarda
yetip biljekdigi malim edildi. Gazna
diinydde ilatyn artysynyn azalyandy-
gyny we her zenanyn ortaca 2,2 ¢caga
diinya inderyandigini malim etdi.

Gazna Germaniyanyn ilatynyn
bolsa, 2024-nji yylyn dowamynda 84
million bolmagynda, yagny liytgew-
siz galandygyny malim etdi.

ABS-nyn Ilat byurosy bolsa, gecen
yyl diinyanin ilatynyn 71 milliondan
gowrak képelendigini malim etdi.

Diinyanin ilaty 2022-nji yylyn no-
yabrynda 8 milliarddan gegipdi.

Ymam BAYRAMOW,

Myrat Garryyew adyndaky
Tiirkmenistanyn Dowlet lukmancgylyk
uniwersitetinin Fakultet hirurgiyasy
kafedrasynyn assistenti.

Nol emissiyaly
ilkinji bina

My 1

Ispaniyanyn Sewilya sdherinde
Yewropanyi nol emissiyaly ilkinji
binasy gurlar. Umumy barlag merkezi-
nin (JRC) tize binasy tazecil dizayny
we dasky gursawa zyyansyzlygy bilen
tapawutlanar. Taslamanyn ¢dginde
binanyn iicegine Giin panelleri otur-
dylar. Bu panellerden alnan energiya
dine bir bina dal-de, das-toweregin-
daki binalara hem yetjek energiya on-
diirer. Kartuha adasynda guruljak bi-
nanyn yanynda halk képgiiliginin dyng
almagyna niyetlenen yerler bolar.
1994-nji yylda esaslandyrylan Umu-
my barlag merkezi durnuklylyk, emeli
an we innowasiya yaly ugurlarda ylmy
barlaglary alyp baryar.

Leyli DOWLETOWA,
Dowletmdmmet Azady adyndaky
Tiirkmen milli diinyd dilleri
institutynyn talyby.

Eplenyan has
yuka telefon

Hytayyn «Honor» brendi «Magic
V3» atly in yuka eplenyan tele-
fony satuwa cykardy. Galynlygy bary-
yogy 9,2 millimetre yetyan telefonyn
agramy 226 gram. Yuka we yeildigine
garamazdan, «Magic V3» yokary duru-
lykda surata diisiiryar. Esasy kamerasy
50 MP, ultra gin kamerasy 50 MP we
telefoto kamerasy 20 MP

! durulygynda surata alyar.
Mundan basga-da, telefo-

ny «Parallel Space» tehno-

logiyasy arkaly is we sahsy

maksatlar iicin «ika boliip»

bolyar. Seyle hem «Al Portrat Motor»
ayratynlygy professional derejede su-
ratcylyk bilen mesgullanmaga miim-

kingilik beryar. Telefon wideojan arkaly
yiizbe-yiiz geplesyan adamyn sozlerini
bada-bat terjime hem edip bilyar.

Bulardan basga-da, smartfon ur-
ga we suwa ¢cydamly bolmagy bilen
hem tapawutlanyar.

TAZE YYLDA ILKINJI DUNYA INEN BABEJIGE
PARAHAT DIYIP AT GOYULDY

2025-nji  yylyn ilkinji pursatlarynda

Arkadag sdherindaki Endnin we caganyn
saglygyny gorayys merkezinde yurdumyz bo-
yunca ilkinji caga diinya indi. Arkadag sahe-
rinde yasayan Atageldiyewlerin masgalasy
Gc¢in taze yyl turuwbasdan didsimli, dowletli
geldi. Halkara parahatcylyk we ynanysmak
yylynda diinya inen oglanjyga taze yylyn sy-
garyna layyk Parahat diyip at goydular.

Uly ruhubelentlik, ajayyp arzuw-umytlar
bilen gadam basylan 2025-nji yylyn ilkinji mi-
nutlarynda Arkadag saherinin bagtyyar ya-
sayjylary — 6y hojalykcy Orazjahan hem-de
mekdep mugallymy Yazmergen Atageldiyew-
lerin ikinji ogul perzende go6zi diisdi. Bu—-dow-
letlilikden nysan. «Dowletliden dowlet yokar»
diylenine eyerip, Arkadag saherindaki Enanin

Biitin diinydde sabyrsyzlyk bilen garasylyan
in esasy bayramlaryn biri hem Taze yyl ha-
saplanyar. Eysem, Yer yiiziinde ilkinji bolup Taze
yyly haysy yurdun yasayjylary garsy alyarlar?
Taze yyly garsy alyan yurtlar wagt gusak-
lygynyn baslangyjyndaky yurtlardyr. Ilkinji
bolup, Kiribati Respublikasynyn Kiritimati,
Teraina we onun téweregindaki adalaryn ya-
sayjylary Taze yyla ayak basyarlar. Bu adalar
kadadan ¢ykma gornisinde UTC+14 wagt gu-
saklygynda yerlesyarler. Denesdirmek (cin,
bizin yurdumyzda UTC+5 wagt gusaklygy ula-
nylyar. Yagny sol adanyn yasayjylary bizden 9
sagat on, Taze yyla gadam basyarlar. Olaryn
yzyany Taze yyl has dabaraly bellenilyan Taze
Zelandiya, Awstraliya we Yuwas ummanynda-

NASA-nyn isldp tayyarlan

boldy. Emeli hemra Ginin gola-

we caganyn saglygyny gorayys merkezinin
déwrebap binasynda agzybir masgalanyn
satlygyna sarik bolan watandaslarymyz taze
doglan cagany yize syldylar. Onun yasynyn

-

-l‘.-

uzyn bolmagy, il-gline gerekli gercek goc yi-
git bolup yetismegi baradaky yagsydan-yagsy
arzuw-dilegler edildi. Seyle ajayyp, guwandy-
ryjy pursatlarda Gahryman Arkadagymyzyn

ky beylekiadalara gelyar. Buyerlerde Taze yyl
feyerwerklerinin sesi yanlanyp baslan wagty
bizin yurdumyzda senenama 31-nji dekabry,

sagadyn dili 16:00-y gorkezyar. Sofra Yuwas
ummanyndaky beyleki adalaryn yasayjyla-
ry Taze yyla gadam basyarlar. Onun yzyany

hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
Atageldiyewlerin masgalasyna iberen sow-
gatlary gowsuryldy, gutlag sozleri, in gowy
arzuwlary aydyldy.

Lukmanlaryn aytmagyna gord, Arkadag
sdherindaki seyle déwrebap merkezlerin bi-
rinde diinya inen Parahatjyk sagdyn doguldy.
Onun agramy 4100 gram, boyy bolsa 54 santi-
metr. Babejige we onun ejesine lukmanlardyr
sepagat uyalary tarapyndan ahli degisli g6-
zegcilik isleri 6z wagtynda gecirilyar.

Yeri gelende bellesek, gecen yyl hem yur-
dumyzda ilkinji caga Arkadag sdherinde dinya
inipdi. Munun 6zi Gahryman Arkadagymyzyn
we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn taysyz
tagallalary bilen binyat bolan taze saherde taze
durmusyn gilleyandiginin ajayyp alamatydyr.

GELYAR?

Awstraliyanyn giinbatar sebitlerinif, Yaponi-
yanyn yasayjylary taze yyla gadam basyarlar.
Seylelikde, Taze yyl dirli yurtlardan asyp, bi-
zift yurdumyza gelyar. Yurdumyzda yylyn ca-
lysyan wagty londonlylaryn Téze yyly garsy
almaklaryna 5 sagat galyar. Taze yyl yoluny
dowam edip, Atlantik ummanyny asyp, Ame-
rika baryp yetyar. Gawai, Kuk adalary, Fransuz
Polineziyasy yaly yerlerde Taze yylyn ilkinji
minutlarynda Tirkmenistanda sagadyn dili
15:00-y, senenama 1-nji yanwary gorkezyar.
Sondan bir sagat sof, Yuwas ummanyndaky
Amerikan Samoasy, Niue, Miduey adalarynyn
yasayjylary Taze yyly in sonky bolup garsy al-
yarlar. Bu adalar bayramcylygy ilki belleyan
yurtlaryn golayynda yerlesyar.

Sengen
zolagyna
gosuldy

«Parker Solar Probe» eme-
li hemrasy Giine has golay bardy.
Enjam 24-nji dekabrda Ginin 6,1
million kilometr golayyndan gec-
di. Awiakosmos edarasy emeli
hemranyn 2018-nji yylda ucury-
lanyndan bari Ginin in yakynyna
barandygyny malim etdi. Enjam
6-njy noyabrda ugruny lytgedip,
Wenera tarap ucup baslapdy. Ol
Gine golaylan wagty Yer bilen
aragatnasyk dolulygyna kesildi.
Enjam yakynda GUnin yakynyn-
dan geceninde toplan maglumat-
laryny Yere iberip baslar. Giinin
golayyndan gecen wagty enjamy
sohleden gorayan dasky gatlak
1400 dereje gyzgynlyga sezewar

Giin Mgamyndaky

yyndan geceninde 6z tizlik rekor-
dyny hem tazeledi.

«Parker» mundan ozal, 2023-
nji yylyn 27-nji sentyabrynda
Yeritt yyldyzyna 7,26 million ki-
lometr golay baryp, sagatdaky
tizligini 635 min kilometre ye-
tiripdi. Seylelikde enjam in calt
hereket eden jisim bolupdy. «Par-
ker» kosmos ginisliginde adatca
sagatda 430 min kilometr tizlik
bilen hereket edyar. Bu tizlik Lon-
don bilen Nyu-Yorkuf aralygyny
30 sekuntda ge¢cmek bilen dendir.

Ayjeren AHUNDOWA,
Tiirkmen déwlet medeniyet
institutynyn talyby.
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\ 9-nily planeta

NASA Gin ulgamynda 9-njy
planetanyn bolup biljekdi-
gini malim etdi. Neptundan hem
anyrda bolan planetanyn Yerin
massasyndan 5-10 esse uludy-
gy caklanylyar. Astronomlar as-
man jisiminin elliptik sekillidigi
we Ginin dasyndaky aylawynyn
uzakdygy sebdpli synlamagyn
ansat daldigini belleyarler. Seyle
planetanyn bolup biljekdigi ba-
rada kop wagtdan baéri jedeller
dowam edyardi.
Kaliforniya tehnologiya insti-
tutynyn ylmy isgari Konstantin

Batyginin  yolbascylygyndaky
topar tarapyndan anyklanan pla-
netanyn 2006-njy yylda plane-
ta statusy ayrylan Pluton bilen
baglanysygynyn yokdugy malim
edildi. Asman jisiminin planeta
hasaplanmagy {cin 6z orbitasy
bolmaly hem-de dartys glyji go-
layyndaky beyleki asman jisimle-
rininkiden has giycli bolmaly.

Baymyrat YATZIKOW,
S.A.Nyyazow adyndaky
Tlrkmen oba hojalyk
uniwersitetinin mugallymy.

1-nji yanwardan baslap Bol-

gariya we Rumyniya Yewro-
pa yurtlarynyn wizasyz syyahat
edilyan sebiti bolan Sengen zo-
lagyna gosuldylar. Yewropa Bile-
lesiginin Genesi gecen yylyn 12-
nji dekabrynda Bilelesige agza
bu iki yurdun Sengen zolagyna
gosulmagy barada karar kabul
edipdi. 2024-nji yylyn 31-nji mar-
tynda Bolgariyva we Rumyniya
bolekleyin, yagny dine deniz we
howa yoly arkaly Sengenin diizi-
mine gosulypdy. Indi bolsa, gury
yer serhetleri hem wizasyz sy-
yahata degisli edildi. Bu iki yurt

2007-nji yylda Yewropa Bilelesi-
gine agza bolupdy.

Sengen sebitine jemi 29 yurt
- Yewropa Bilelesigine agza bo-
lan Germaniya, Awstriya, Belgiya,
Horwatiya, Ceh Respublikasy, Da-
niya, Estoniya, Finlyandiya, Fran-
siya, Gresiya, Wengriya, lItaliya,
Latwiya, Litwa, Lyuksemburg,
Malta, Niderlandlar, Polsa, Por-
tugaliya, Slowakiya, Sloweniya,
Ispaniya, Swesiya, Bolgariya we
Rumyniya, seyle hem Bilelesi-
ge agza bolmadyk Lihtensteyn,
Islandiya, Norwegiya hem-de
Sweysariya giryar.
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YUNESKO 2015-nji yyldan

bari dinyanin in gowy des-
galarynyn sanawyny tayyarlayar.
«Prix Versailles» atly bu yarys-
da myhmanhanalar, aeroport-
lar, sport desgalary, muzeyler,
restoranlar yaly dirli desgalara
binagarlik we dizayn ayratynlyk-
laryna gora baha berilyar. 2024-
nji yylda jemi 16 desga diinyanin
in gowy myhmanhanasy saylan-
dy. Fransivadan 3 myhmanhana
sanawa girip, yurt bu ugurda bi-
rinji bolupdyr. Ine, sanawa giren
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kabir myhmanhanalar: «The Ha-
nok Heritage House» (Yonwol,
Koreya Respublikasy), «The Ned
Doha» (Doha, Katar), «The Dolli»
(Afiny, Gresiya), «Manly Pacific»
(Sidney, Awstraliya), «Raffles Al
Areen Palace Bahrain» (Zallak,
Bahreyn), «Pulso Hotel» (San
Paulo, Braziliya) we «W Macau -
Studio City» (Makau, Hytay).

Ahmet AKMUHAMMEDOW,
Tlrkmen déwlet binagdrlik-
gurlusyk institutynyn mugallymy.

Dowletliler
kosgiinde
terbiyelenyan
cagalara Taze yyl
sowgatlary

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Yasajyk zehinler Ayazbaba, Garpamyk
hem-de ertekilerin gahrymanlary bilen el
tutusyp, arcanyn dasyndan aylanyp, ¢cykys-
laryny tamamladylar.

Sonra cagalara dowlet Bastutanymyzyn
hem-de tiirkmen halkynyn Milli Lideri, Tirk-
menistanyn Halk Maslahatynyn Baslygy
Gahryman Arkadagymyzyn adyndan sowgat-
lar, seyle hem olaryn déwrebap bilim almakla-
ry Ggin interaktiw okuw esbaplary gowsuryldy.

Dowletliler kosglinde terbiyelenyan
cagalar ozleri barada edilydn alada (gin
hormatly Prezidentimize hem-de Gahryman
Arkadagymyza hosallyk bildirdiler, seyle
hem Taze yyl mynasybetli gutlaglaryny we
arzuwlaryny beyan etdiler.

Yasuly ilatyn
sany artyar

Koreya Respublikasynda ilatyn
ortaca yasynyn yokarlanyandygy
malim edildi. Maglumata gora, ilatyn
20 goteriminden gowragy 65 yasdan
yokary. Yurdun Igeri isler ministrliginif
yayradan maglumatynda jemi 51 milli-
ondan gowrak ilaty bolan Koreyada 65
yasdanyokaryilatyn sany 10,24 milliona
yetdi. 65 yasdan
uly ilat 2008-nji
yylda 4,94 million
bolupdyr. 2017-nji
yylda 65 yasdan
yokary ilat ilatyn
14 g6terimini emele getiren eken.
Birlesen Milletler Guramasy ilatyn
7 goteriminden gowragy 65 yasdan
yokary bolan yagdayynda «garrayan
jemgyyet», 20 goterimden gecen
yagdayynda «asa garry jemgyyet» di-
yip kabul edyar. 2023-nji yyl Koreya-
da caga doglusy 0,72 goterim bolup,
dinyaninin az artyan yurtlarynyn ara-
synda orun alypdy.
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Parahatgylyk we ynanysmak — gurdumyzyn yorelgesi

Baslanguyjy 1-nji sahypada.

Turkmen halkynyin  Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyi parasatlylyk bilen bellegsi yaly, pa-
rahatgylyk dingadaki if uly gymmatlykdyr.

Parahatgylyk we ynanysmak adamzadyi abadan gel-
jegini Upjun etmek Ugin biri-biri bilen agrylmaz baglanysyk-
ly i gymmatly distnjeler bolup, ol hazirki wagtda doéw-
letlerifi we halklaryfi arasynda hyzmatdaslygyn hem-de
0susif bag yorelgesine dwriilgar. Tirkmenistan Bitaraplyk
Uorelgesine ygrarly bolmak bilen, «Dialog — parahatgyly-
gun kepili» taglymatyndan ugur alyp, halkara gatnagyk-
laryn parahatgylykly Yol bilen ésdirilmegine, hlumumy
howpsuzlygyn we durnukly 6sisif Gpjun edilmegine uly
gosant gosyar. Yurdumyzyii BMG-nifi Bas Assamblega-
synyn 79-njy mejlisinif wise-baslyklygyna saglanylma-
gy, Turkmenistanyf baglangyjy bilen, Birlegsen Milletler
Guramasynyr Bas Assamblegasy tarapyndan «2025-nji
Uyl - Halkara parahatgylyk we ynanysmak gyly» hem-de
«Merkezi Aziga - parahatgylyk, ynanysmak we hyzmat-
daslyk zolagy» atly Kararnamalaryf biragyzdan kabul
edilmegi dinga déwletlerinifi yurdumyza bolan ynamyny,
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Ser-
darymyzyn dasary sygasat strategigasynyn, mahriban
Watanymyzyn gillap dsmegine, ykdysady kuwwatynyn
has-da berkemegine gdnikdirilen tagallalarynyn hem-de
denhukukly we 6zara bahbitli oglanysykly baslangycla-
rynyn rowaglyklara beslengandigini gérkezyar.

BMG-nif Bag Assamblegasynyn 78-nji sessigasy-
nyn 63-nji plenar mejlisinde «2025-nji gyl — Halkara
parahatgylyk we ynanysmak gyly» atly Kararnamanyn

kabuledilmegi bolsa Jurdumyzyn Bitaraplyk hukuk Jag-
dagynyn sebitde, butin dingade parahatgylygy we dur-
nuklylygy Upjin etmek babatda méhim ahmigete eye-
diginden habar bergar. Tirkmenistanyii baslangyjy bilen
BMG-nifi Bag Assamblegasynui 79-njy sessigasynyi
25-nji plenar mejlisinde «Merkezi Aziga — parahatgylyk,
ynanysmak we hyzmatdaslyk zolagy» atly Kararnama-
nyn biragyzdan kabul edilendigi bu hakykatyr nobatda-
ky subutnamasydyr. Gahryman Arkadagymyzun «Tirk-
menistan - parahatgylygyn we ynanysmagyn Watany»
atly ajagyp sygrynda: «Yurdumda adamzada beyik gel-

jek géringar» diglip, agratyn nygtalyp gegilgar.

Milli Liderimizifi bu ajagyp sygry dinganin parahatly-
gyny, abadangylygyny, asmanyn asudalygyny, adam-
zat neslinii bagtyyarlygyny berkarar etmage ¢agyrys
hékmunde tdze mufngyllygyn parahatgylyk senasydyr.

Ata Watanymyz bu gun difie bir sebitde dal, egsem,
tutus dingade parahatgylyk séyuji, dost-doganlyk
gatnasyklaryny berkidgan, ylalasdyryjy merkez hok-
munde tanalgar. Munui 6zi Turkmenistanyn sebit we
dunga mégberinde parahatgylygy, howpsuzlygy hem-
de durnukly 6susi Upjin etmage gdnikdirilen netijeli
dasary syygasatynyfn dhlumumy ykrar edilgandiginif
subutnamasydyr. Tirkmenistanyn Bitaraplyk derejesi-
nif taryhy tejribesi we ahmiygeti, halkara hyzmatdaslyk
ulgamynda dostlukly we 6zara bahbitli gatnasyklary
0sdirmekdaki hyzmaty gokary baha mynasyp bolgar.

Goy, bagymyzyn tajine defiegdn Garagsyz, hemige-
lik Bitarap Tirkmenistan déwletimiz dowamat dowam
bolsun! Tirkmen halkynyn abray-mertebesinif has-da
belende galmagy ugrunda uly tagalla edgan hormatly
Prezidentimizifi hem-de Gahryman Arkadagymuyzyn
umumadamzat bahbitli begik baglangyclary, dowletli
isleri rowaglyklara beslensin!

Mahym NURLYYEWA,
S.A.Nyygazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetiniri talyby.

Ata Watanymyzyn osusli menzilleri

Her bir guni dsus-6zgerislere beslenen «P&him-

paghas ummany Magtymguly Pyragy» gylynda
eziz Digarymyzda &hli ugurlar bilen bir hatarda gurlugyk-
binagarlik pudagynda hem uly Ustunlikler gazanyldy.

Yurdumyzda Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi gat-
nasmagynda méhim ahmigeti bolan kop sanly desgalar
we binalar gurlup ulanmaga berildi. Sanly ulgama esaslan-
Uan «akylly» saherifi — Arkadag saherinif ikinji tapgyrynyn
gurlusugy dowam etdirildi. Yurdumyzy# ahli gerinde dow-
rebap Yasayys jaylary, bilim, saglygy goragys, medeniyet
we sport ulgamyna degisli binalar, kuwwatly 6numgilik
desgalary gurlup ulanmaga berildi, Jangyg-energetika
toplumyna degisli iri taslamalar durmusa gegirildi.

Kabul edilen maksatnamalara lagyklykda, déwre-
bap senagat we gurlugyk énumgiligine nigetlenen iri
karhanalar gurulgar. Gegen gyl Lebap we Bédherden se-
ment zawodlarynyn hersi gylda 1 million tonna Yokary
hilli sement dndiirmage ukyply bolan ikinji tapgyrlary
ise girizildi. Bu 6numgilik karhanalary gurdumyzyn se-
nagat pudagyny has-da 6sdirmage, ykdysady kuw-
watyny artdyrmaga mimekingilik bergar.

Yurdumyzyfi gol gurlusyk pudagynyn maddy-en-
jamlagyn bingady yzygiderli pugtalandyrylgar. Awto-
mobil Yollarynyfi gurlugygyny dolandyrmak barada-
ky dowlet agentligi Digarymyzyni ¢dklerinde gerli we
déwlet ahmigetli awtomobil gollarynyn dinga 6lgeg-
lerine lagyklykda, 6fidebaryjy Jol gurlugyk tehnologi-
valaryny ulanmak arkaly gurulmagyny Upjin edyar.
Uzynlygy 600 kilometr bolan Asgabat
- Turkmenabat yokary
tizlikli aw-

Garahanlylar tiirkmen dowletinifi orta asyr

medenigetinde ylmy we déredijilik ylhamy
pajarlap dsen ussat alymlaryii biri hem Yusup Ba-
lasagunly-Barsaganlydyr. Sahyrana ykbaly kdp-
sanly tiirki halklary tarapyndan ezizlengan da-
nysment 1015 - 1077-nji Jyllar aralygynda Jasap
gecipdir. Déwiirdegleri tarapyndan oguz dil s6z-
ledsinifi Ginesi, mukaddeslik mekdebiniii begik
mugallymy hokmiinde ykrar edilen Yusup Bala-
sagunlynyii «Gut etgu bilig» - «Bagt getiriji bilim»
poemasy tiirki halklarynyii edebigatynyi altyn
hazynasynda ilkinji we i gymmatly eserlerifi biri
hasap edilmek bilen, bu gdwher gollanma Merke-
zi Aziganyih medreselerinde, okuw mekdeplerin-
de uzak asyrlaryi dowamynda it gorgiinli, esasy
ylmy kitaby hékmiinde okadylypdyr hem-de kop-
sanly ussatlaryfi zehininifi taplanmagyna ylham
beripdir. Diin§a edebijatynysi altyn sahypalaryn-
da gohratly adyna we hyzmatlaryna uly hormat
gogulgan Magtymgulynyii ylhamly diingaleri-
nifi geperlegmegine, gdzygetiminiii gifielmegine
hem-de ylmy we ddredijilik diinj3garagsynyii
kamillegmegine irki orta asyrlaryii bay darediji-
lik miraslary, sahyrana stilistik-didaktik kyssala-
ry, risalalary, tefsirleri, tezkireleri, jemgygetgilik
ceper pikirlenme medenigeti giigeli t3sir edipdir.
Giindogarda tiirki dilli edebigatyii orta asyr mede-
nigetinifi gedi soltanynysi biri, gygyr senedindaki
Yazarlaryii belent we réwgen Jalkaw-
ly, dilewar, saha-

Ata Watanymyzyn her bir gyly uly Ustin-
liklere, sanly wakalara beslengar. Bu bolsa
gurdumyzy syyasy, ukdysady we medeni-dur-
mus tagdan Osdirmek bogunga kabul edilgan
maksatnamalary Gstinlikli durmusa gegirilgan-
digine, hormatly Prezidentimizifi bastutanlygynda
Tdrkmenistan déwletimizif tdze belentliklerif Yoly
bilen agdyn geljege tarap ynamly bargandygyna,
gurdumyzyn bolsa halkara derejesinde tutgan or-
nunyn barha Yokarlangandygyna sayatlyk edyar.
Yurdumyzyi Saglygy goragys we derman se-
nagaty ulgamy gorlip-esidilmedik derejede 6sdi.
Saglygy goragys edaralarynyi 8hli gérnuslerinif
dinyganin in éndebaryjy, téze tehnologiyalary bilen
enjamlasdyrylmagy, taze-tdze tehnikalaryi durli
kysymlary bilen baglasdyrylmagy halkymyza edil-
Uan hyzmatyn hiline tasir edgar we gurdumyzda
halkymyzyn saglygynyi gurdumyzyi berk bin-
Uady boljakdygyna cuiifiur ynam déredgar. Cunki
ynsan hakyndaky, onuii saglygy we abadangylygy
hakyndaky aladany hemise ins merkezinde sak-
lagan ddwlet Basgtutanymyz saglygy goragys ul-
gamyny kdmillesdirmek, kdpguliklegin bedenterbi-
Ue-sagaldys hereketini we yokary derejedaki sporty

dsdirmek meselelerine 6rén ¢ynlakay Uns berip, bu
ugurda anyk, yzygiderli ¢areleri durmusa gegirgar.
Kopeuliklegin bedenterbigéni, olimpiga hereketini,
sporty 6sdirmek maksady bilen bu ugurda hem uly igler
edilgar. Beden we ruhy tagydan sagdyn nesilleri terbige-
(&p Yetisdirmek, Jurdumyzyis saherdir obalarynyfi gor-

kiine gdrk gosgan hem-de diinga dlidlerine lagyk gel-
gan iri sport we atgylyk sport toplumlary, stadionlar, kop
sanly Yoritelesdirilen sport mekdepleri, sypahanalar, sa-
galdys merkezleri yzygiderli gurlup, ulanylmaga berilgar.

Yurdumyzda welosiped sportuny 8sdirmage-de
uly Uns berilgar. Hormatly Prezidentimiz kdpgulik-
ledin bedenterbige-sagaldys hereketini we sportun

tomobil golunyr gurlusygy mua agdyi mysaldyr.
Milli ykdysadyyetimizif ahli ulgamlary bilen bir ha-
tarda, gurlugyk we senagat pudagy hem Yokary dep-
ginler bilen 6syar. Gurlusyk we senagat toplumynda
innowasion dndmgilikleri ddretmek, iri senagat kar-
hanalaryny gurmak, dasary Qurtlardan getirilgan ha-
rytlaryn ornuny tutgan éndmeilik kuwwatlyklaryny
artdyrmak hem-de pudagyn eksport mimkingiliklerini

gokarlandyrmak, ulgama sanly ykdysadyyeti ornas-
dyrmak wezipeleri Ustunlikli ¢ozUlgar.

Gurlusyk pudagyna génikdirilgan &girt uly mayga se-
risdelerinif, Jurdumyzdaddredilenamatlymagagogum
gursawynyn, telekegiligi goldamak babatda durmusa
gegirilgan netijeli carelerin sdhergurlusyk sygasatynyn
Ustanlikli amala asyrylmagyna gosant gosyandygyny
bellemek

Yusup Balasagunlynyi we

gerek. Her gulda paytagtymyzda we welayatlarda
dndmgilik, medeni-durmus maksatly desgalar gurlup
ulanmaga berilgar, ozal bar bolanlarynyn durky taze-
lenyar. Seyle gifi gerimli isler halkymyzyri abadan we
bagtygar durmusyny Upjin etmage, sdherdir obalarda
halkara Ulfdlere laguk gelgan méhum dizimleri ke-
mala getirmage gonukdirilen durmus ugurly sygasa-
tyn agdyn netijeleridir.

Gin gerimli gurlusyklar gokary hilli gurlusyk seris-
delerine bolan isleglerifi artmagyny sertlendirip, Yerli
¢ig mallaryi bingadynda olaryfi énumgiligini Yokar-
landyrmaga itergi berdi. Hazirki wagtda tirkmen 6nim
éndurijileri icerki we dasarky bazarlarda isleg bildiril-
Uan, dasary Yurtlardan getirilgan harytlaryi ornuny
tutgan, eksport ugurly 6ndmlerifi gifi gérndslerinif
énumgiligini gola goydular. Hususan-da, sement, ar-
matura, keramzit dénumlerini, gurlusykda ulanylgan
daslaryn gornUsleri, kaolin we beyleki 6nimler bar.

Goy, halkymyzyn bagtygar gasagsyny Upjin et-
mek ugrunda beyik isleri durmusa gegirgan Gahryman
Arkadagymuyzyn, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag, 6murleri uzak bolsun, tutgan tutumly isleri
hemige rowaglyklara beslensin!

Giiller HOSNAZAROWA,
Turkmen déwlet binagérlik-gurlusyk
institutynyri talyby.

Dowrumize
san beryan kitaplar

Baglangyjy 1-nji sahypada.

Hormatly Prezidentimiz Ministrler
Kabinetiniii we Dowlet howpsuzlyk ge-
feginiii Taze Jylyi oiiisyrasynda gegi-
ren giftiglegin mejlisinde «P3him-paghas
ummany Magtymguly Pyragy» gylynda
gurdumyzda taryhy 6zgertmelerit dur-
muga gegirilendigini, halkymyzyii aba-

men milli dinga dilleri institutymyzda
hem tanysdyrylys dabarasy gegirildi. Bu
dabara institutyii bagtygar talyp Jaslary
we professor mugallymlary gatnagdylar.
Tanygdyrylys dabarasynyii ¢aklerinde
institutyn egwanynda sergi jagbarilandy-
rylyp, bu gerde hormatly Prezidentimizifi
hem-de Gahryman Arkadagymuyzyii eser-
lerine gifi orun berildi. Tlirkmen halkynyfi
amaly-hagam sungatynyii gymmatlykla-
ry tanysdyrylys dabarasyna gatnasgujy-
larda uly gyzyklanma daretdi.

Dowlet Bagtutanymyzyii hem-de Gah-
ryman Arkadagymyzyii baglangyclary
esasynda 2024-nji gyl «P3him-paghas
ummany Magtymguly Pyragy» sygary
astynda gegdi. Magtymguly Pyragynyi
doglan giiniinifi 300 Jyllygy mynasybetli
beyik nusgawy sahyryii dowiirleriii we si-
dan we bagtygar durmugynyi has-da ro-  wilizasijalaryi 6zara arabaglanysygyny
wagclanandygyny, tiirkmeniii begik ogly
Magtymguly Pyragynyii 300 gyllyk to-
gunun halkara derejede gifiden to(jlanan-
dugyny kanagatlanma bilen belledi we gu
Yylyi jemlenmegi bilen bagly «Magtym-
guly - diingani akyldary» atly kitabyny
gazyp tamamlandygyny habar berdi.

Dowlet Bagtutanymyz 6z eserinde
begik s6z ussadynyi edebi mirasynyf,
diingd medenigetine gogan dgirt uly go-
sandynyn, sahyryii gubilegi bilen bagly
gecirilen ¢arelerii gifiden began edilgan-
digini, segle hem gurdumyzda getilen
sepgitlerifi, gazanylan distiinliklerimizif
jeminif jemlengandigini nygtap, bu kita-
bui mahriban halkymyza mynasyp sow-
gat boljakdygyny agtdy.

Hormatly Prezidentimiz «Magtymgu-
ly - diinganif akyldary» atly kitabyny
Jazmak bilen, tutug tiirkmen halkyna we
dagary Jurtlaryii halklaryna Taze gylyn
bosagasynda dran uly sowgat etdi.

Sol bir wagtda Gahryman hem alym
Arkadagymyzyi parlak zehininden do-
ran «Hakyda gowheri» atly kitapda-da
tiirkmen halkynyii, segle hem tutus diin-
ganifi géwherine dwriilen akyldar sahyr
Magtymguly Pyragy hakynda, segle hem
halkymyzyin watansoyiijiligi, ynsanper-
werligi, edermenligi, agzybirligi hakynda
aydylyp gecilgar.

Elbetde, bu mukaddes eser bilen bizifi
gokary okuw mekdebimiz bolan Ddwlet-

mammet Azady adyndaky Tuirk-

alamatlandyrgan, parahatgylygyf, dsi-
sif bingady bolup hyzmat edgan, halkla-
ry we dowletleri birlegdirgan filosofijasy
biitin diingad gai saldy. 2024-nji gylyh
oktgabr agynda Asgabatda guralan hal-
kara forum, segle hem gylyin dowamynda
Tirkmenistanda we dasary Jurtlarda ge-
cirilen halkara gareleriii giizlergesi mu-
nuii agdyn mysalydyr.

Goy, Gahryman Arkadagymyzyii hem-
de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyri
eserleriniii howri kdp bolsun, janlary sag,
baglary hemige dik bolsun!

Diwran ANNANEPESOW,
Déwletmémmet Azady adyndaky
Tiirkmen milli diing dilleri institutynyn
mugallymy.

Magtymguly Pyragynyn doredijilik mirasy

watly, sahypkyran halypa galamgari hasap edilen
Yusup Balasagunly «Gut etgu bilig» - «Bagt geti-
riji bilim» atly poemasyny 1069-1070-nji jyllarda
Kaggaryin hokiimdary, garahanly begleriniii biri
bolan, sebit hakimi Tabgag Ulug Bugra Gara Han
Abu Aly Hasan ibn Siilegman Arslan Bogra hanyi

mdhiim meseleleriii uly toplumy ceper sdzlerif,
sazlagykly kapyygalaryii we diirli edebi tarlerin,
yordumlaryr, allegorik obrazlaryii, kyssawy wa-
kalaryii iisti bilen ynandyryjylykly began edilgar.

Giindogaryi beyik akyldary we nusgawy sa-
hyry Magtymguly Pyragynuii doredijilik mirasyn-
da orta asyr edebi mekdeplerifi gérniikli wekilleri-
nifi 40-dan gowragynyii ussatlyk sapaklaryndan
ylhamlanys, pikirlenis umumylyklaryna gakyn
bolan geper dapleriii gohlelendiriligi dus gelgar.
Ylmy medenigetiii goja pederi, kalba barjan s6z
diirlerini zynatlan Yusup Balasagunlynyfi «Gut

etgu bilig» atly eserinde hokiimdara nesihat hok-

miinde agdan beytlerinde gahyr hokiimdary hig
wagt sohlesi egsilmejek giinege mefizedyan, sol-

tanlarda giines nurlary galy bolup halkyny g¢og-

mak ylhamynui bolmagy barada:

mertebesine we géhratly ykbalyna bagyslap ga-
zypdyr. Umumutiirki edebi Jazuw Jadygarlikleriii
gorniikli nusgalarynyii biri bolan bu ajagyp eser
oziinif gurlug we tematik agratynlygy bogunga 6
miifi 664 beytden, 3 bdliimden, 85 bapdan yba-
rat bolup, onda adamzadyii ruhy sagdynlygy, ah-
lak arassalygy, sabyr-kanagatlylygy, pespalligi,
ruhubelentligi hem-de durmus-hojalyk ykbaly-
na dahylly

bag bentli «Gul bolgul» atly eserinde:

Hakim bolsai, halky giin kibi goggul,

Akarda suw, Ja dserde gel bolgull -
digip, tdze sahyrana pikirler bilen dsdiiripdir we
kamillegdiripdir. Poeziga Zanrynyii gepercilik goz-
leglerine we gozelliklerine bag bolan, meleklerifi
arzylan «Bagt getiriji bilim» atly kitabynda Yusup
Balasangunly alymlary sylamalydygy, hormatla-
malydygy, olary diiilép, agdjan zatlaryndan many
almalydygy hakynda gegle bellegar:

Dana kigiler bar, bilimli, alym,

Olaryn ylymy Jagtyldar golun.

juii we ussatlygyi durmug hasigetlerinde bolmaly
ahlak sypatlar, sdwegde leggerbagynyi dziini ndhili
alyp barmalydygy barada:

Oziini alahekekden-de sak tutsun,

Bilirgiit galy g6zi uzaklara seretsin.

Arslan galy belent hiimmetli bolsun,

Biitin gije hiiwi galy oga bolsun -
digen nusgada gymmatly pikirleri orta atgar. Bu
nusgaluk giindogar sygyr sungatynyii ¢epergilik
daplerini bolsa Magtymguly Pyragy «Bagy gerek-
dir» atly goggusynda:

Gii Jerde garga dey bolsun wehimli

Yerinde hiinri, igi gerekdir

Olaryn biliminden al Jetdik pagyn,
Olary sylagla, getir serpagyn.

Gaplai kimin arlap girse megdana
Tilki kimin bazy berse her gana

$ahyryii bu pikirlerini Magtymguly atamyz

Hokiimdar:- Alym, menifi tebigatymy

Giinege mefizedip bu zatlary digdi:

- Glinege seret, kicelmez, elmydama dolup durar:
Yagtylygy hem sol bir durguna durar.

- Ikinjiden, Giineg dogar we

bu diingani gagtyldar;

Onuii gohlesi biitin halka geter,

gyone 6ziinden kemelmez.

digen pahimli setirleri okamak bolgar. Mag-

tymguly atamyz bolsa bu gosgy setirlerini 6ziinif

«Bolar sen» atly goggy setirlerinde:

Alymlara ugsai, agylar goziin

Jahyllara ugsari kor dek bolar sen -
digen gérniigde liriki duggularyii many driisini, ge-
pergilik derejesini, tasir edijilik giigjini we terbige-
cilik Shmigetini has-da Jokarlandyrypdyr. Turki il
keleriniii paghasly serdary, gulman sypatly sézlerii
emiri hékmiinde meghurlyk gazanan, begleri tara-
pyndan dowamly sarpalanan Yusup Has-Hajup Ba-
lasagunly dowleti dolandyrmak-edara etmek {igin

harby giig-

«Saglyk»

Dowlet maksatnamasy
ustunlikli durmuga gegirilyar

de bo
onayl

Ha

barga

dirli ugurlaryny dsdirmek, sonun bilen bir hatarda
halkyn saglygyny berkitmek barada uly alada edyar.

Welosiped surmek bedenterbiganifi bir gorndsi
bolup, ¢agalar 6zunif fiziki 6stsini gowulandyr-
mak, uly adamlar bolsa 6z saglyklaryny berkitmek
Ggin mesgullanygarlar. Halkymyzyf aladasy bilen
Uasagan, onufi sagdynlygyny, bagtygarlygyny
gazanmak barada ahli tagallalary edyan, sport bi-
len mesgullanmagypn, isjef we sagdyn dyng alma-
gy nusgasyny gorkezyan hormatly Prezidentimiz
welosiped yorislerini amala asyrmak bilen gorel-

Jar. Welosiped sirmek adamyn saglygyna
y t8sir edyar. Sportuii welosiped gérnisi bi-

len mesgullanmak — uzak Yasamagyn syryduyr.

lkymyzyit saglygy we bagtygar Yasay-

sy, tutus adamzadyii abadan durmusy ugrun-
da amala asyrgan bimégber islerinde hormatly
Prezidentimize berk jan saglyk, uzak 6émur, alyp

n il-gurt bahbitli islerinde hemige Ustunliklerif

we rowaglyklaryn garan bolmagyny arzuw edyaris!

Nurmurat MAMMETSAHATOW,

Onkologiga ylmy-kliniki merkezinifi endoskopiga

ylmy-kesgitlegis béluminiri mudiri.

Mowsumleyin

Biirgiit gug de ganat kakyp diigtilden,
Gurt dek girip, jowny kog dek dagyldan

At salanda doriuz kimin topulyp

Ay kimin asylysy gerekdir -
digen galy galy gorniiglerde kdplere hemdem,
keremli, labyzly, agdyn, hiimmetli, lezzetli, setir-
lerde taze, sada gahyrana tilsimler, gatda galujy
edebi magklar arkaly suratlandyrypdyr.

Dideba§ PALWANOW,
Gdrogly etrap hakimliginin
hiindrmeni.

kesellerin 6nuni almak
ucin peydaly maslahatlar:

4 1. Bedenin kesele garsy goresijilik ukybyny
gokarlandyrmak, pugtalandyrmak tgin sagdyn dur-
mus Yorelgelerine egermeli.

4 2.Bedenterbige we sport bilen mesgullanmaly.

4 3.Zyganly endiklerden dasda durmaly.

4 4.Acgyk arassa howada gezeleng etmeli. Uky-
ny Yeterlikli we kadaly almaly. Sag-
dyn we kadaly igmitlenmeli. Witamin-
lere bay bolan 6ndmleri igmeli.

A 5. Pasla gora geginmeli.

4 6. Dasaryk gykmazdan, jemgy-
getcilik gerlerine barmazdan &n, bur-
nui nemli bardasyna hékman «okso-
lin» melhemini ¢almaly.

4 7. 3%ahsy we jemgyyetcilik aras-
sagylyk tertip-duzglnleri berk berjay
etmeli.

4 8. s geriftizde we 6yunizde otaglaryf howa-
synyn arassa bolmagyny gazanmaly.

4 9. Oglerini icinde arassalagys islerini yzygi-
derli gegirip durmaly.

A4 10. Asgyrylanda, Usgurilende hdkman elyag-
lyk bilen agzy we burny gapmaly.

A 11. Elleri elmydama arassa saklamaly we gy-

gy-yygydan sabyn bilen guwmaly.

A 12. Yiti respirator Jokang keselinifi ilkinji ala-
matlary yize ¢ykan yagdagynda hkman masggala
lukmanyna yuz tutmaly.

4 13. Ozbagdak antibakterial derman serigdele-
rini ulanmaly dal, olary 6zbagdak ulanylanda birna-
¢e gagrauzilmelere getirip biler.

4 14. Bedenin kesele garsy dur-
nuklylygyny yYokarlandyrmak dgin
hékman Gahryman Arkadagymuyzyf
bize pesges beren «Turkmenistanyn
dermanlyk dstmlikleri» atly kop jiltli
ylmy-ensiklopedik kitabynda beyan
edilyan itburun, g¢opantelpek, buga-
nyn kdki yaly dermanlyk dstmlikler-
den taggarlanan melhem ¢aylary
masgala lukmany bilen maslahatlagyp igmeli.

4 15. Yurdumyzda (ola goylan kesellerif 6fidni
alys sanjymlaryny masgala lukmany bilen masla-
hatlasyp almaly.

Turkmenistanyn Saglygy goragys we
derman senagaty ministrliginiri
Saglygy goraysyri habarlar merkezi.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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ysga setirlerde

» Jimmi Karter aradan ¢ykdy. 29-njy de-
kabrda AB$-nyn 39-njy Prezidenti Jimmi Karter
(1924-2024) 100  gasunyn
icinde aradan ¢ykdy. OL1977-nji
Uulyn yanwaryndan 1981-nji Yy-
i ganwaryna genli ABS-nyn
Prezidenti boldy. Jimmi Karter
ABS-nyn hli Prezidentlerinifi arasynda ifl uzak
omdrlisi bolup, 2019-njy Yylda 95 Yasdan gegen
Ueke-tak amerikan lideri boldy.

» ABS$-nyi milli gusy. Ak kelleli birgdit res-
mi tagdan «ABS-nyn milli gusy»
derejesine ege boldy. Degisli ka-
nun taslamasyna Prezident Jo-
zef Bagden gol ¢ekdi. Ak kelleli
birglt 250 gyl bari ABS-nyn
gUgjunin nysany hasaplangar. Gus ilkinji gezek
1782-nji Yylda hokiumet resminamalarynyn ha-
kukylygyny tassyklagan mohirde pegda boldu.

.

» 30 gyldan soi siigsiip baglady. Halkara
alymlar topary 30 gyldan gow-
rak durgunlykdan son Ginorta
ummanda erkin hereket edgan
ifil uly buz bélegi bolan «A23a»
aysbergini dwrenyarler. AUs-
bergin ululugy Londondan iki esse uly bolup,
agramy bolsa bir trillion tonna barabardyr.

» Mahabata ¢ykdajylary artgar. 2024-nji
Uylda diingade mahabata sarp edilgan ¢ykdajy-
lar taryhda ilkinji gezek 1 trillion
dollardan gegipdir. Bu 2023-nji
Uyldakydan 9,5 géterim Yokary-
dyr. Gorkezilen malige serisdele-
rinifl agramly bélegini «Google»,
«ByteDance Ltd.», xAmazon.com Inc.» we «Ali-
baba» Jaly iri kompanigalar gazandylar.

» Gatnawlar rekord dereja getdi. Hytay-
da 2024-nji gylda ugarlarda Yolaggy dasama-
i lary rekord dereja yetdi.
' Yurdufi awiakompanigala-
ry sofky maglumatlara
gord, 700 million Yolagey
gatnatdylar. Igerki gatnaw-
laryi hyzmatyndan 640 milliona golay Yo-
lagey, halkara ugurlaryii hyzmatyndan bolsa,
60 milliondan gowrak Jolaggy pegdalandy.

» «Caviar» «iPhone 16» cykardy.
«Caviar» kompanigasy Ug¢ nusgada taze
«iPhone 16 Pro Max»-y ¢y-
kardy. Taze enjamyn agramy
1  kilogramdan  gowrak.
Smartfon jemi 402 sany
gymmatbaha das bilen beze-
lendir. Bahasy 203 mif dollar bolan enjam Gyt-
gesik dizagny halaganlar Ggin nigetlenendir.

P Ysmazlar iicin «lybas». Koregaly alymlar
usmazlara hereket etmage kémek edgan, «Wal-
kON Suit F1» robotyny 6ndirdi-
ler. Bu esik ysmaz adamlara sa-
gatda 3,2 kilometr yol gegmage,
basgangaklara ¢ykmaga we
gapdala adim atmage mumkin-
cilik bergér. 50 kilogram agramy bolan geyilgan
robot alguminden Yasalan.

7 um

DUNYA HABARLARY

TRAMP YENE-DE YYLYN ADAMY SAYLANDY

Islandiyanyn iii yas
Premyer-ministri

Islandiyada Kristrun Frostadottir Hokiimet Bas-
lygy wezipesine bellenenden soii yurduii tary-

hynda ilkinji gezek Prezident
we Premyer-ministr yaly ifi yokary
wezipeleri zenan eyeledi. Cepci-mer-
kezci sosial-demokratik bilelesigin
36 yasly baslygy yurduii taryhynda iy
yas Premyer-ministr boldy.

Gecen ay Skandinawiya yurdunda
dhlumumy saylawlar gecirildi, Frosta-
dottiriii partiyasy dolandyryjy koali-
siyadan diie gecip, iii uly syyasy giiy-

Gecen ay Beyik Britaniyanyii halka-

ra gindelik nesiri bolan «Financial
Times» gazeti ABS-nyf tdze saylanan
Prezidenti Donald Trampa yylyii adamy
diyen derejani berdi. Yurduf abrayly ne-
siri onui yene-de uly syyasata dolanyp
gelmeginiii 6zbolusly wakadygyny bel-
Iap gecdi. Bu «Financial Times» nesiri
tarapyndan Trampyii ikinji gezek ykrar
edilmeqidir. lIkinji gezek syyasatcy seyle
dereja 2016-njy yylda, Gstinlik gazan-

yasatynyfi gefi-tai

Yatlap gecsek,

je dwriildi. Bu partiya «Gallkynys» we «Halk partiyasy»
yaly beyleki iki partiya bilen bilelikde koalision dolan-

dyryjy hokumeti doretmage razylyk bildirdi.

Hizirki dolandyryjy partiyalaryii Shlisinifi bastu-
tanlary zenanlardyr. Wezipa bellenen 11 ministrden
yedisi hem zenanlar boldy. Islandiya 15 yyl biri Bii-
tindiinya ykdysady forumynyii gender deiiligi bo-
yunca global hasabatynda birinji orny eyelip gelyiir.

e

dabarasy gurduf parlament bi-
nasynda gegirildi. Kawelagwili
kasam kabul edenden sof Gruzi-
ganuyn senasy Yanlandy.

14-nji dekabrda Gruziganyn
parlamentinde tdze Prezident tgin
saylawlar gegirildi. Kawelagwili
parlamentiii 300 wekilinden 224
ses aldy. Prezident bolmak ugin,

Kawelaswili
wezipesine girisdi

29-njy dekabrda Mihail Kawelagwili resmi tagdan Gruzi-
ganyn Prezidenti wezipesine girigdi. Kasam kabul edislik

azyndan, 200 ses zerurdy. Kasam kabul edis dabarasyna par-
lamentifi wekilleri, hékiimet agzalary, Konstitusiga we Yokary
kazyyetlerifi golbasgylary we beglekiler gatnasdy. Kawelagwi-
linifi kasam kabul ediglik dabarasyndan sof Salome Zurabigwi-
linin prezidentlik ygtyydarlyklarynyn moéhleti gutardy.

Prezident saylawlarynyii ne-
tijeleri yatyrylandan sof, Ru-
myniyanyii Prezidenti Klaus Yohan-
nis hdzirki Premyer-ministr Marcel
Colakuny Yewropa tarapdar koalisiya
hokimetine baslyk edip belledi. Bu
barada «Euronews» habar beryar.
Rumyniyanyf syyasy partiyalary bi-
len geirilen maslahatlardan sof, Klaus
Yohannis  Sosial-demokratik ~partiya-
nyf (PSD) lideri Colakuny yurduii uzak
wagtlap dowam edyan syyasy ¢6kgiin-
liginifi sofuna ¢ykmak maksady bilen
Premyer-ministr wezipesine belledi. 57
yasly Colaku 2023-nji yylyi iyunyndan
bdri Premyer-ministr wezipesini eyelap
gelyar. Indi ol taze hokimetifi dizimini
we meyilnamasyny parlamente hddiir-

Miistirde apet Giin

lemeli bolar. Ondan sofi deputatlar tara-
pyndan tassyklanar.

Taze dolandyryjy koalisiyanyn
diziimine Sosial-demokratik parti-
yadan basga-da merkezi sagcy Mil-
li-liberal partiya (NLP), Rumyniyanyi
wengrleri demokratik bilelesigi (DUH)

mak ahtimallygynyfi pes wagty gazanan
yeiisi Ucin mynasyp boldy. 2024-nji yyl-
da bilermenler onuii Ak Tama dolanyp
gelmegine «hazirki zaman amerikan sy-

ha berdiler. «Indi ahmiyetsiz waka yaly
Trampa kembaha garap bolmayar» diy-
lip, beyanatda bellenilyar.

2024-nji yylyi S-nji noyabrynda geciri-
len saylawlarda gazanan yefisi, ony ge-

Taze Premyer-ministr
hellendi

wakasy» diyip ba-

78 vyasly Trampyii gazanyp bilipdi.

cen bir asyrdan gowrak wagtyii icinde
yeiilenden soii prezidentlige gaydyp ge-
len ABS-nyii ilkinji syyasatcysyna 6wiir-
di. Yurduf taryhynda ilkinji seyle Prezi-
dent Grower Kliwlend bolup, ol 1884-nji,
1888-nji we 1892-nji yyllarda yzly-yzyna
U¢ gezek saylawlara gatnasypdy, yone
difie 1884-nji we 1892-nji yyllarda yefiis

Bellap gecsek, 2023-nji yylda «Fi-
nancial Times» gazeti tarapyndan yylyi

adamy hokminde Daniyanyfi «Novo
Nordisk» farmasewtika kompaniyasy-
nyfi baslygy Lars Yorgensen saylanypdy.

Gecen yylyfn dekabr ayynda «Time»
nesiri hem ABS-nyii saylanan Preziden-
ti Donald Trampy «Yylyii adamy» hok-
muinde ykrar etdi. Nesir ofia «dinyanii
ifl glycli adamy» diyip baha berdi. Beya-
natda Trampyi syyasy taydan gaydyp
gelmeginiit Amerikanyii taryhynda ayra-
tyn wakadygy bellenilip gecildi.

Kanslerlige mynasyp dalasgar

) «Germaniga Ugin saggy alternatiwa»
(AfD) partigasynyi egindes baslygy
Alis Waydelin fewral agynda gegiriljek par-
lament saylawlarynda Germaniganyn kans-

-

F- L

lerligine dalasgar hékminde hddirlengandigi
habar berildi.

Germaniganyf Kansleri wezipesine mes-
hurlygy bogunca dalasgarlerin sanawyny
basyny Alis Waygdel ¢cekyar. Bu barada Ger-
maniganyn «Bild» gazeti jemgyyetgilik piki-
rini dwrenmek bogunga institutyri (INSA) ge-
ciren barlaglarynyn netijelerine salgylanyp
habar berdi.

Pikir soralysyga gatnasanlaryf 24 géteri-

mi Alis Waydele ses berdi, bu mundan 6nki
gegirilen pikir soralysyk bilen defnesdirilende
3 goterim kopddr.

Hristian-demokratik bilelesiginii baslygy
Fridrih Mers pikir soralysyga gatnasanlarym
20 goterimi tarapyndan makullanan bolsa,
Germaniganyn hazirki Kansleri Olaf Sols ba-
ry-gogy 15 géterimi tarapyndan makullandy.
Ykdysadyyget ministri we «gasyllar» tarapyn-
dan hodirlengén dalaggar Robert Habek,
pikir soralanlaryn 14 gdterimininl sesine eye
boldy.

AfD partigasy tarapyndan héduirlenen da-
lasgar Waydel «Bloomberg» bilen séhbetdes-
likde Yewropa Bilelesigini erkin séwda zolagy-
na 6wirmegi teklip etdi. Onuf sdzlerine gora,
Yewropa Bilelesiginiii 2035-nji gyla genli igin-
den otlanyan hereketlendirijili awtoulaglaryny
satmagy gadagan etmegi bilen Germaniganyn
awtoulag senagaty kyn yagdauda galdy.

Pikir soralysyga Germaniganyn mifnden
gowrak ragatynyin gatnasandygy habar be-
rilgar. Germanigada mohletinden &niki parla-
ment saglawlary 23-nji fewralda gegiriler.

tiyalar eyyam taze Prezident saylaw-

larynda Yewropa tarapdar dalasgari

hodirlemek barada ylalasdylar.
Rumyniyada gecirilen parlament

saylawlary Prezident saylawlarynyi
yzyany gecirilip, onda garassyz da-
lasgar Kelin Jorjesku yefis gazandy.
Vone belli sebaplere gord, 6-njy de-
kabrda Rumyniyanyf konstitusion ka-
zyveti  jemayyetcilik guramalarynys,
prezidentlige dalasgdrlerifi we dowlet
edaralarynyi arzalaryna garandan sof,
Prezident saylawlarynyf birinji tapgyry-
nyf netijelerini yatyrmak barada karara
geldi. Rumyniyada tdze Prezident say-

BRICS-in 2025-nji
yyidaky nysany

Braziliyanyf hakimiyetleri BRICS-ifi 2025-nji yyldaky ny-

sanyny cap etdiler. Bu nysan Amazon tokaylyklarynda
6syan sumauma agajynyf sekiline hem-de BRICS-e agza
yurtlaryi milli baydaklarynyii refikine esaslanyar.

«BRICS-e agza yurtlaryii
baydaklarynyii reiik gam-
malaryna we Amazonyi
tropik tokaylarynyfi palit-
rasyna esaslanyan
ler bilen bezelen BRICS-iii
2025-nji  yyldaky nysany
Braziliyanyn Prezidenti tara-
pyndan hdédirlendi» diylip,
Gunorta Amerika Respublikasynyfi Bastutanynyfi diwany-
nyi metbugat qullugynyii beyanatynda bellenilyar.

Nysanda kdkleri yayrap giden kop sahaly aga¢ hem-de
sary, gyzyl, mamisi, yasyl we gok refikli G¢burcluk gdrnisli
gilleyan agajyi yokarky basy sekillendirilydr. Agajyfi yay-
rafl basy, BRICS-ifi agzalarynyfi arasyndaky bilelesigifi mi-
zemezdigini gorkezyar.

«Taze logo BRICS-iii diplomatik, sosial-ykdysady we syya-
sy taydan artykmaclygyny gorkezyar» diylip, beyanatda belle-
nilyar. 2024-niji yylda Russiya BRICS-e baslyklyk etdi. Gecen
yylyil 22-24-nji oktyabr aralygynda Kazanda bilelesigiii sam-

refk-

e Miisiirifi giinortasyndaky Asuan welayatynda

we milli azlyklaryi parlament fraksi-
yalarynyi girmegine garasylyar. Par-

lawlarynyil geciriliek senesinifi yakyn
giinlerde belli bolmagyna garasylyar.

miti gecirildi. Bu yyl bilelesige Braziliya baslyklyk eder.

» Yylyi soziini saglady. Oksford sozligi
«Brain rot» aflatmasyny 2024-nji gylun sozi
didip yglan etdi. Bu s6z onlagn

«Abydos 1» Giin elektrik stansiyasy acyldy. Bu
elektrik stansiyasy Yakyn Gundogarda we Afri-

kontentif akylisine edygan tasi-
ri baradaky cekismelerde mes-
hur boldy. Ses berislik esasyn-
da saglanan «Brain rot» (begni
ukybynyn gowsamagy) sbzi internetden yg-
tybarsyz maglumatlary kdp kabul etmek
zerarly akylisinifi peselmegini gorkezyar.

» Sygyr bakgan robot. Awstraliganyn
Sidney uniwersitetinii alymlary «SwagBot»
atly padyman roboty doret-
diler. Emeli an we kuwwatly
. sensorlar bilen Upjin edilen
robot, meydanlaryn yagda-
uyny kesgitlap, nirede otun
kopdugini anyklagar. Eger meydanda ot az
bolsa, sygyr strisini otluk Yere siryar.

E
—

» 76 gyllap gatan monjuk. Podmoskowyeli 81
lukmana iz tutanda, émurbogy
gulagy monjukly gezendigini bilip

. I galdy. Garry zenan gulagyny bar-

ladanda, lukman onuf sag gulagyndan monjuk ¢y-
kardy. Monjugy synlan ene onur bds Yasyndaka

TARYHDA SU GUN

Arheolog Goward Karteriii yolbascy-

lygyndaky britan ekspedisiyasy Musiirifi

faraony  Tutanhamonyn

aramgahini yiize cykaran-

laryndaniki yyl sofi - 1924-

nji yylyii 3-nji yanwarynda

das sarkofagynyn (istiin-

den bardylar. Fewral ayynda sarkofag acy-
landa, onuii icinden faraonyii mumyyasy bi-
len birlikde altyn tabyt tapyidy.

kada ifi uly beketdir diyip, Misiirifi hokiimeti habar berdi.

Miisiirifi Premyer-ministri Mustafa Madbuli, Kom-Ombo
colinde «Abydos 1» Giin elektrik bekedini acdy» diylip,
yurduii Ministrler Kabinetinifi habarynda aydylyar.

Giin elektrik stansiyanyii kuwwatlylygy 500 megawat
bolup, ofia S00 million dollar maya goyuldy. 10 miifi ine-
dordil metr cikde yerlesyan beket, iki sany esasy trans-
formatordan ybarat bolup, olar Val(yn Giindogarda hem-
de Afrikada ifi uly desgalardyr. Taslama 1,5 yylda amala
asyrylyp, ofia Emirliklerifi <AMEA Power» kompaniyasy
gatnasdy. Misirifi Hokiimeti 2030-njy yyla cenli gayta-
dan dikeldilyan energiya cesmeleriniii payyny 42 goterime
yetirmegi maksat edinyar diylip, habarda bellenilyar.

l London Sitisinif

Braun we Qerli Jasagjylar
—

administrasigasy
(City of London Corporation) 74 gat-

«Bu bina Beuik Britanigada we Giinba-
tar Yewropada ifi beik bina bolan «The
Shard» bilen basleser» digip, «Financial
Times» nesiri habar bergar. Londonda-
ky «Lloyd’s of London» &tigaglandyrys
bazarynyn golbascysy Brgus Karnegi-

sygyna garsy ¢ykandan sof, «1 Unders-
haft» diglip atlandyrylgan gokdiranin
gurlusygy yza suysdrildi. Olar taze bi-
nanyn méhim jemgyyetgilik eri bolan
Sent-Helens-skwerifi megdanynyn ge-
rimini azaltjakdyguny bellediler.

dinin gurlu-

gurlusyk isleri 2030-njy yylda tamam-

Dunyéanin rahat yurtlary

Syyahatlara yoritelesen «Book-
O Retreats» portaly tebigatda has

gowy rahatlanyp, sdherifi «go-
hundan» gacyp dync alyp boljak yurtla-
ryfi sanawyny diizdi. Bilermenler howp-
suzlyk derejesi, goralyan yerlerifi sany,
ilatyn giirliigi, galmagalyh we «ysyk ha-
palanmasynyii» derejesi, yol hereketi,
tokaylaryih sany we sagaldys cirelerine
gatnasmak miimkinciligi yaly dokuz diceg
boyunca 76 yurdy seljerdiler.

Birinji orny Awstraliya eyeledi. Dasary
yurtiulary hem hasaba alanyiida, bu yur-
dun her bir inedordiil kilometrinde ortaca
3,4 adam bar. Defiesdirmek iicin, Italiyada

-198, Wyetnamda - 308, Koreya Respub-
likasynda - 511, Mawrikide - 626.
Bilermenler hasabatda Vewropanyﬁ sYy-
pahanalarynda cola we imsim yerlerifi
yeterlik dildigini bellediler. Sanawda 30-
njy orunda baryan Italiya syyahatcylaryi
akymyna garsy durup bilmeyin bolsa,
Awstraliya S0 million az syyahatcy gelyir.
Kanada her bir inedordil kilometrin-
diki 3,9 adamy bilen ikinji orny eyeledi.
Islandiya, Finlyandiya we Tize Zelandi-
ya ilatyi giirliigi boyunca her inedordiil
kilometre 20 adamdan pes diisyin ilkinji
bis yurdui hataryna girdi. Seyle hem te-
bigy cikleriih meydany mohim gorkeziji

bolup duryar. Awstraliya, Tize Zelandiya,
Awstriya we Botswana milli seyilgahleriii,
batgalyk yerlerifi, deiiiz sebitleriniii we
tokaylarynyii 30 goterimini gorap sakla-
yar. Gyzykly tarapy, Botswana we Nami-
biya top-25-e girip, Gresiya, Kosta-Rika,
Fransiya we Tailand yaly éfiden belli dyn¢
alys yerlerinden diide baryar.

«Iii rahatlandyryjy yurtlaryii» top-20-
si seyle gorniisde: Awstraliya, Kanada,
Islandiya, Finlyandiya, Tize Zelandiya,
Awstriya, Swesiya, Estoniya, Norwegiya,
Portugaliya, Botswana, Horwatiya, Ger-
maniya, Cernogoriya, Yaponiya, Ispaniya,
Bolgariya, Litwa, Cehiya, Malayziya.

Taslamanyi mayga goyujysy «Aro-
land Holdings» we «Stanhope» kom-
panigalary taslamany 0zgerdip, dinin

‘74 gatly ofis dini gurlar

lanyp, onun beyikligi 309,6 metr bolar.
Binanyn belentligi Temzanyn garsy ke-
narynda erlesgyan we 2012-nji gyldan
bari Beyik Britaniganyn if bedik
gbkdirani bolup hyzmat edyan
«The Shard» dini bilen dendir.
Dinin taslamasynda 11-nji gat-
da Qasyl zolak, syn edis mey-
dancasy we cagalar Ugin bilim
merkezi gdz 6ndnde tutulandyr.
Bilim merkezi London Muzedi bi-
len hyzmatdaslykda gurlar. «Aro-
land Holdings» kompanigasynyn

bingadynyn megdanyny saklamak esasy paydary singapurly milliarder
maksady bilen birinji gatyn o6lgegini ki- Kuok Khun Gong bolup, ol dingade i
celtdiler. «1 Undershaft» binasynyi uly palma plantasigalaryndan biri bolan

«Wilmar International» azyk dndmgiligi
bogunca toparyii gerine Yetiriji mudiridir.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!
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TASIN SPORT GORNUSLERI

Wagtyiiy gyzykly hem-de peydaly gecirmek iicin sport bilen mesgullanmaly. Sport diinydsi kop ugurly we
gyzykly oyunlara bay bolmak bilen bir hatarda, bedeniiii berkitmége yardam edyar. Bitindiinya sport ensiklo-
pediyasynyi maglumatlaryna gora, diinydde 8 miin toweregi sport gorniisi bar. Seyle-de bolsa, sport gorniis-

lerinifi 200-e golayy halkara derejesinde ykrar edilip, hersiniii 6ziine mahsus tassyklanan diizgiinleri bar. Sofiky

yyllarda diinyade iki ya-da li¢ sport gorniisini garyp, taze bir gorniis yasamak kdce oyunlarynyii ddbine dwriildi.

Oyun diizgiinleri has-da kynlasdyrylan, gayduwsyzlygy we cydamlylygy talap edydn bu sport gérniisleri adaty
oyunlardan diiypgoter tapawutlanyar. Geliii, dinyadaki tasin sport gornisleri bilen tanys bolalyni!

KWIDDIC. Sportuii bu gornisiifilis yazyjysy
Joan Rowlingifi «Garri Potter» atly hyyaly eseri
esasynda ekranlasdyrylan filmler toplumyndan
ylham alnyp déredilipdir. Filmifi «Garri Potter we
filosofyi dasy» (1997) boliminde stibsa minip
ucup bilyan Garri Potter ganatly topjagazy ko-
walayar. Howpludygyna garamazdan, bu hyya-
ly oyun «Garri Potter» filminde tasirli yagdayda
tomasacylara vetirilyar. Filmden ylham alnan
kwiddic oynunda iki topar 6zara giyc synany-
syp, her tarapdan 7 oyungy meydanca cykyar.
3 sany kowalay- -
jy, 2 sany sibseli
gacyjy, derwezeci
we hasap yzar-
layjy oyuncyla-
ryfi diizimi bolup, i
her tarapda 3 sany halka §E|(I||I derweze dikilyar.
Oynuii diizgiinine gora, siibseli oyuncylar yu-
murtga sekilli ullakan topy derwezd girizmeli.
Derwezeci we kowalayjylar bolsa, garsydas
toparyii gol salmagyna pasgelcilik beryarler.
Oyunda utuk yzarlayjylar gollary bellige alyarlar
we haysy topar 150 utuk toplasa yefis gazan-
yar. Hijimci oyuncylar Garri Potter yaly ucup
bilmeyandikleri sebapli, stibsd minip meydan-
cada ylgayarlar.

BOSSABOL. Braziliyada déran we Bel-
giyada diizgiine salnan bossabol toparlayyn
sport gornisidir. Oynuil bu gornlisi woley-
bol, futbol we gimnastikanyfi birlesmeginden
emele gelipdir.
Bossabol woley-
bol tory cekilen,
cisirilen yumsak
sarly kortda oy-
nalyar. Bossabol
woleybol yaly baslanyp, oyuncylar cisirilen
meydancada tromplinde yokary bokip, topy
ayagy bilen tordan geciryarler. Aydym-sazly

gecirilyan oynufi bu gérnisi dasyndan goray-
madge sou cykysyna mefizeyar. Hazirki wagtda
bossabol diinyanifi kdp yurdunda meshur ko-
¢e oyunlarynyii biri hasaplanyar.

BATGA FUTBOLY. Finlyandiyada doran
batga futboly adaty futbolyii diizgiinlerine go-
rd oynalyar. Yone oyun otly meydancada dal-
de, palcykly meydancada gecyar. Batga futbo-
lynda oyuncylar =*a =
topy depmekde
we ylgamakda
kyncylyk  cek-
yandiklerine ga-
ramazdan, oyun
dartgynly yagdayda gecyar. Fiziki gydamly—
lygy yokarlandyryan batga futboly gyzykly
sport gornisi hasaplanyar.

REGBOL. Basketbol, gores we regbi oyun-
larynyfi utgasmagyndan doran sportuii bu
gdrnisinde oyuncylar halkadan top gecirmek
GUcin giyc synanysyarlar. Oynuii dowamynda
ayzyl topy yere
urup, ylgap bar-
yan oyuncylaryfi
Gzara gores pur-
satlaryny  hem
synlap  bolyar.
Regbolda hem edil regbi yaly oyungylar gol
gecirtmezlik Gcin biri-birini gores tutup sakla-
yarlar. Bu oyun beden taydan guycli we cy-
damly tiirgenlerifi arasynda gecirilyar.

SUWASTY HOKKEYI. Suwuii astynda
oynalyan sportufi bu gornisi adaty hokkeyifi
hayran galdyryjy nusgasy hasaplanyar. Cak-
li sport gornusi
bolan  suwasty
hokkeyinde ik
topar  howzui
diybiinde yarys-
yar.  Oyungylar

garsydas toparyf derwezesinden sayba ge-
cirmek Ucin asak climydrler we egrije demir
bilen topy howzui diiybiinden iteklap gidyar-
ler. Oyuncylaryfi suwuii asagynda skuba en-
jamy bilen demini sazlap bilmegi oynuii esasy
kyncylykly tarapy hasaplanyar. Bu oyun 1954-
nji yylda Angliyada oylanyp tapylyar. Sporturi
bu gornisi kdp yurtda meshur bolup, suwas-
ty hokkeyi boyunca ilkinji dinya cempionaty
1980-nji yylda Kanadada gecirilydr.

HOBIN (atly pasgelcilik). Yewropada ir-
ki yyllarda dordn bu giiymenje Finlyandiyada if
kop oynalyan oyunlaryfi biri hasaplanyar. Caga-
lar kellesine agac berkidilip yasalan mahmaldan
tikilen  jylawly
aty capyan yaly
edip, ikibaka yl-
gadyarlar.  Diirli
pasgelciliklerden
gecip, kim pel- J
lehana calt barsa sol hem oynufi yefiijisi bolyar.
Hobin gyzlaryii we cagalaryii arasynda ifi kop
oynalyan oyun hasaplanyar. Oyna gatnasyanlar
«muinip baryan» atlaryna tohum atlaryi adyny
dakyp, gyzykly we doredijilikli wagt geciryarler.

PEYNIR KOWALAMAK. Angliyanyii
Glyuester saherinifi golayyndaky Kuper depe-
sinde bank isgarlerinifi dync alsyna bagyslanyp
her yyl peynir kowalamak cdresi geglrllyar Oyna
gatnasyjylar
tegelek pey-
niri tutmak
licin 180 metr
uzynlykdaky
bidur-sidur
otly depeden asaklygyna ylgayarlar. Peyniri
kim saklasa, sol hem Vefiis gazanyar. Ha-
zirki wagtda gyzykly we qilkiili wakalara
bay peynir kowalamak yarysyna diinyanifi
durli yurtlaryndan tirgenler gatnasyarlar.

MALTA -

taryhy gadygarliklerin mekany

O rtayer defizinifi kenaryndaky Kkicijilk ada dowleti bolan

Malta cliyse yaly gdm-gok suwlary, lagunalary we tary-
hy gozellikleri bilen syyahatcylary 6ziine cekyar. YUNESKO-ny#i
BUtindinya mirasynyi sanawyna girizilen Maltada gayykly ge-
zelencler gurap, paytagt saher Wallettanyii refikli kdgelerinde
sevyil edip, saherifi taryhy yadygadrliklerini synlap bolyar.
Malta dinyanifi ifi kici yurtlarynyf biri bolup, Ginorta
Yewropadaky adada, Ortayer defizinifi kenarynda, Sisiliya-
nyf ginortasynda yerlesyar. 316 ined6rdil kilometr meyda-
ny eyeleydn Malta 3 adany (Malta, Gozo we Komino) 6zin-
de jemleydr. Bularyii icinde Malta adasy ifi meshury bolup,
tebigy gozelliklere we taryhy yadygadrliklere baydyr. Gamiler
adalaryi arasynda ulag Upjinciligini yerine yetirydrler.
Maltada irki yyllarda diirli halklar yasapdyr. Yurdufi cé-
ginde 320 taryhy yadygadrlik, 7 megalitik ybadathana, din-
yanif it gadymy yadyagdrlikleri, Walletta saherinde, Malta
we Gozo adalarynda birndce taryhy muzeyler bar. Malta
yaly kicijik yurtda taryhy yadygadrliklerifi kop bolmagy tary-
hyfi dowamynda bu yurdufi esasy merkezlerinif biri bolan-
dygyndan habar berydr. YUNESKO-nyii baha bermegine
gora, Malta diinyanifi ifi glr taryhy yeri hasaplanyar.
Asyrlarboyy Yewropanyii medeni ojaklarynyii bir bolegi
bolan Maltada fransuz, ifilis we afrika medeniyetinifi nus-
galaryny gormek bolyar. Malta we ifilis dilleri yurdufi resmi
dili bolup, 500 muiden gowrak ilat bilen distinismek Gran
afisat. Sebdbi yurdufi yasayjylarynyii dhlisi diyen yaly ifilis-
ce bilyar. Yurtda ispan, italyan nahar bisirmek usullarynda
dirli tagamlar tayyarlanylyar. Fransuz, ifilis ashanasyndan
g6zbas alyan tagamlaryfi kopusini bu yerde dadyp bolyar.
Aljotta (defiiz, gk 6nimli corba), lampuki (buglanan balyk),

bragioli (ici g6k 6nimli diyrlenen et), pastizzi (ici hurusly kdke)
yurduii meshur tagamlary hasaplanyar.

Yurda asuda kenarlarynda dync almak we taryhy yadygér-
liklerini synlamak cin her yyl 900 miifiden gowrak syyahatcy
baryar. Rifler, icinden suw akyan gowaklar bilen gursalan de-
peler, mawy lagunalar, kicijik aylaglar yurdufi il gozel yerleri
hasaplanyar. Malta «Gladiator», «Troya» filmlerindaki sahnala-
ry, asuda kenarlary, gadymy artefaktlary we syrly gowaklary
bilen diinyaniii meshur yerlerinii biridir.

Balygyn saglyga peydasy

m iinyadaki akar suwlarda, kéllerdir um-
manlarda balygyin 35 min towere-
gi gorniisi yasayar. Balyk adam saglygy iicin
peydaly iymitlerifi biridir. Bilermenler balygy
yygy-yygydan iymegifi immuniteti giiyclendi-
ryandigini, bedeniii kesellere garsy goresma-

ge ukybyny yokarlandyryandygyny belleyarler.
Esasan hem, balygyifi yagy yiirek, goz we beyni
ucin has wajypdyr Soﬁky yyllarda gecirilen bar-
laglarda balyl( yagynyii nerw ulgamyny koses-
diryandigi yiize cykaryldy. Yagly balyl(daky Ome-
ga-3 maddasy dartgynly yagdaylaryi oiini alyp,
adamyii 6ziini has rahat duymagyny upjiin edyar.

Balyk yagyndaky EPA we DHA yag kislotalary yii-
rek-damar ulgamynyif isini kadalasdyryar. Gorsi
gowulandyryp, beyniniii isjeiiligini artdyryar. Do-
wamly balyk iyyan adamlarda hussuzlyk, yadyii we
gorsiui peselmegi yaly alamatlar seyrek yagdayda
dus gelyar. Balyk yagy gowrelilik dowriinde cagala-
ryn osiisi Gcin hem mohiim elementlerin biridir.
Hoz, zygyr, kadi we kabir gok oniimlere gora ba-
lykda saklanyan Omega-3 yag kislotasy saglyk iicin
zyyansyz hasaplanyar. Bilermenlerifi bellemegine g&-
rd, suwuii diiybiinde yasayan balyklarda Omega-3
maddasy has dykyz saklanyar. Esasan hem, sardina,
losos, tuna balyklary yag kislotasyna orén baydyr.

Piller begenip ya-da gynanyp, hatda aglap hem bilyarler. Uzyn holtumly bu jandarlar 70 yyla cenli yasayarlar.

Kitaby okasan tasirlimi ya-da dinlesen?

PIL SYGANDAN
GORKYARMY?

} Ertekilerde Ja-da multfilmlerde pilif sycandan gorkgandygy su-

ratlandyrylgar. Képlerifi afiyna ornagan in uly gury Yer jandary-
nui kigijik gemrijiden gorkgandygy baradaky garagys hakykata lagyk
gelyarmi? Piller hakykatdanam sygandan gorkgarmyka?!

Pillerif sygandan gorkjandygy baradaky garagys bizin ejgamy-
myzun 77-nji gylyndan gadymy Gresigadan alyp gagdyar. Grek erte-
kilerinifi birinde sygan pilifi holtumyna girip, ony tokagui icinde dalire-
dip ylgadyar. Sygan pilif holtumyna sygmaygan bolsa, bu erteka kopler
ynanmazdy. Emma sygan hakykatdanam pilifi holtumyna sygygar. Sol
sebapli kdpler muny hakykat digip kabul edyarler. Sizif pikirifizge sy-
¢anyn pilin burnuna girmegi gorkuzmak iigin Yeterlikmi?

1600-nji yyllarda irlandigaly lukman sygan pilifi holtumyna girip,
dem almagyny kynlagdyryar, bogyar digen ¢aklamany 6fe sUrgar.
Emma bu ¢aklama ylmy maglumatlara gabat gelmeyardi. Yyllarys
gec¢megi bilen bu gaklamalaryf Yaliiysdygy subut edilse-de, képler
sycanyn pilleri gorkuzgandygyna ynanyarlar.

Aslynda, piller dugdansyz éndnden ¢ykyp, burnuna yapysan islen-
dik zatdan gorkyarlar. Sy¢an ya-da beyleki sugrenijilerifi islendigi ot-
lap goren pilifi 6ridnden gyksa, pil gorkup gagmak bilen bolgar. Sycan
pillerif burnuna girip gorkuzyar digen garagys bolsa dugbinden gal-
fiys hem- de ylmy tagdan esassgzdgr
pyndan g¢agalary gyzyklandyrmak Ggin oglanyp tapylgar. «Dambo»
(uzyn gulakly piljagaz) multfilminde hem seyle wakalara dus gelmek
bolgar Multfilmde apet jandarlar kigijik gemrijiden gorkup gaggarlar
galara satlyk paglamaga, begendirmage synanysypdyrlar.

Gecirilen barlaglarda yérap bargan ya-da otlap géren pillerifi 6fdne
duydansyz das oklapduyrlar. Piller dagdan gorkmanduyrlar. Sofira dasyr
ornuna pillerif yanyna sygan goyberipdirler. Otuf icinden zygyrdap
gelyan zadyi ndmedigine disinman, ilkibada piller gorkupdyr. Emma
sycandygyny gorenlerinden sof, tns berman goluny dowam edip gidi-
beripdir. Barlagyfi netijelerine gor, pillerifi sycandan gorkmaygandygy,
ertekilerde agdylgan girrufilerifi toslamadygy yuze gykaryldy.

GORKY DUYGUSY

Janly-jandarlaryr képisi 6fiinden birden dugdansyz ¢ykan zatdan
gorkygarlar. Bu duggy gozun birden gérup getismezligi, begninif isi bi-
len baglanysykly guze gykyar. Pil uludygyna garamazdan dugdansyz
hereketlerden gorkyar. Hindrmenlerif bellemegine gora, piller duggu-
¢yl, adamlar bilen 6zuni mylakatly alyp bargan jandar hasaplanyar.

opler kitaby okap lezzet algan hem bolsa, kabir

adam eserleri diflemegif has tasirlidigini belle-

gar. Kitabyn adama tasirliligi gahsy islege we Jagdaga

baglylykda iigtgeydar. Kitaby okamak ya-da difilemek

- bularyn ikisi hem gerekli maglumatlar bilen 6ziifi ka-

nagatlandyrmaga gardam bergar. Aslynda, iki usuly bi-
lelikde ulanmak has pegdalydyr.

Ata-enelerif kdpisi gagalaryi kitap okamaga bolan
howesini nadip Jokarlandyrmalydygy barada gyzyk-
langarlar. If kdp soralgan soraglaryi biri hem: kitaby
okasan tasirlimi Ja-da dinlesen? Gelif, bu iki usulyn
artykmaglygyna seredelifi!

Sonky 5 gylda elektron kitaplaryn, esasan hem, au-
dio kitaplaryn (seslikitap) sanynyri artgyandygyna gara-
mazdan, «hakyky» kitap ki gadyrynda galgar. Kagyz
kitabyn we audio kitabyf hersinifi 6z agratynlygy bo-
lup, her haysy dirli sertlerde hem-de dirli maksatlarda
ulanylgar. Mysal dgin, sesli kitaby difil&nimizde ondaky
jumlelere has dykgatly Uns beryaris. S6zleri we tekstif
many agratynlygyny seljergdris. Segle hem audio ki-
tapda kabir bélekleri gaytalap-gaygtalap diflap, many-
syna has anyk dustnygaris. Audio kitapda sese gosulyp,
bilelikde gagtalamak has afsat Jatlamaga yardam ed-
Uar. Sesli kitabyr gene bir artykmaglygy Yanyrda kitap

g6termezden gezelenje gidenifide Ya-da kdpgulik eri-
ne baranynda hem dinlap bolyar.

Hatyh 6 mun gyl ozal oglanyp tapylandygy cak-
lanylgar. Kagyz kitaplar adamlara has gakyn bolup,
g6z bilen akyly birlesdirgar. Kitaby g6zun bilen yzar-

lap okap barsyna, akyl hem okan zatlaryia seljerme
bergar. Difilemek okamakdan has afsat. Emma kita-
by okanyrida beden agzalary zdhmet cekyar. Gegiri-
len barlaglarda okuwgylara berlen Jumuslarda kitaby
okanlaryn, audio kitap dinlanlerden Jokary baha alan-
dygy Yuze gykaryldy. Munun sebabi ndmede?

Kitaby okanunda ilki bilen Gnsuni bir gere jemle-

garsin. Kitaby elin bilen tutup, sahypalary gegirgarsin.
Segle hem sbzbasy, giris, disindiris Jaly bolumleri
aygratyn okayarsyn. Gerekli Jerifi Ja-da disinmedik
Gerini bellik edip, gagtadan okagarsyn. Audio kitapda
bu mumkingilikler gok. Sesli kitapda difie ses difilegar-
sin we pikir yzarlagarsyn. Seygle hem audio kitapda bir
sesin gaytalanyp durmagy sofabaka iggysgyng bolup
baslagar. Hindrmenler dil dwrenmek isleganler Ggin
audio kitaplaryn has amatlydygyny bellegarler. Seba-
bi tdze dwrenyan dilifde haysy s6z nahili agdylgandy-
gyny, basymyn nird disyandigini diflemek arkaly has
gowy dwrenip bolgar. Emma ¢eper eserlerift hakyky ki-
tapdan okalmagy maslahat berilgar.

Umuman, 6sen déwrin talaplaryna lagyklykda teh-
nologiga enjamlaryndan we mimkingiliklerden gerlikli
pegdalanmaly. Iki usulyn hem 6z gerinde uly kémegi
bar. Esasy zat bolsa kitaby haysy usulda okagandy-
gyna garamazdan, i¢gin wrenmek we 6zlesdirmekdir.
Kitap adamyn ifl yakyn dosty bolup, gyzyklangan so-
wallaryf jogabyny tapyp bolgar. Kigilikden baslap yzy-
giderli kitap okagan adamlar has akylly we gin dinga-
garagysly bolgarlar. Sol sebdpli kitap okamagy endik
edin! Kitap sizif kdmillesmegifiz we geljegifiz Ggin if
ygtybarly maglumat gesmesidir.

Sanlary birlesdirip, sekili refkIan!

Sycanjyga arcanyn Vanyna barmaga komek edin!

10 tapawudy tapyii!
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& | Sekiller dyjiiklerifi icine
yerlesdirilende dikligine we keseligine
biri-birine gabat gelmeli dal. Vagny
bir sekil iki gezek gaytalanmaly dal.
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GUYMENJE

Uc 6lcegli suratyii icinde basga bir sekil gizlenen. Ony gdrmek icin «gdziifi bilen seretmeli,

® KESELIGINE: 1. Cekize. 4. Gymyl-
dy-hereketi, YJagdagy anladyp, zamanda,

1-nji KROSSWORD

goren garyndas» (nakyl). 31. Isleg, arzuw (ko-
ne s6z). 32. Kist ognunda ak mallar. 33. Aw-

yonkemede we sanda Uytgeyan soz topary.
10. Hosboy ysly agag. 11. Dag gogy. 12. Bogun-bogun guyrugy
arkan jagtarylyp duran, zaherli mojejik. 13. Agdym-saz Zanry.
15. «Esitsefi yaman séz Jagsy dostuiidan,/Yanar durar, Giiregifi-
de ... bolar» (Seydi). 12. Mahirli, mylagum. 21. Oglan ady. 22. «...
gayrat bolsa, 6zge syn bolmaz» (nakyl). 23. Biri-birine laguk,
den. 27. «llki 6gun ..., sofi dasy» (nakyl). 29. «Bir goren tanys, ...

krosswordyr jogaby:
[BIRIAZ[I[L[I] X

m skanwordyn jogaby:

toulag garysynyn bir gornisi. 34. Kysmat,
Uazgyt, taley. 35. «Basynda karkara, zerrin ...,/Sasenem sypatly
guzlary bardyr» (Magtymguly Pyragu).

@ DIKLIGINE: 2. Bir zady yolmak. 3. Meksikanyn paytagty.
5. Sport enjamy. 6. Giin batandan sofiky howanyfi gizi. 7. Yiz
gyl arasyndaky wagt, dowiir. 8. Saz guraly. 9. «Yer gaty bolsa, ...
okuzden gorer» (nakyl). 14. Dogralan gyzgyn ¢oregi
Uagda owup tagyarlanylgan igmit. 16. Suwda Jasa-
gan gasy c¢Unkli, bogny we agagy gysga gus.
17. Baglaugjy kémekgi. 18.Kimdir birinifi Ja-da tary-
hy wakanyn 6zi hakynda, hatyrasyna. 19.Keypi
kok, jany sag. 20. Suw akdyrmak, gogbermek dgin
¢un bolmadyk aryk, salma. 24. Gulakhalka. 25. «Yy-
kyljak ... kyrk gtin 6iitinden jygyldar» (nakyl). 26. I¢-
ki duggyny afilatmak ugin iz, goz, el we s.m. bilen
edilgan dm. 27. I, halk. 28. Geyim-gejimif, yorga-

nyi we s.m. i¢ Yizinden tutulgan mata. 29. Bir zat

barada edilgan arzuw, kigseg. 30. DiUwme, sadap.
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Turkmen palwanlarynyn tstinligi

I Agyr atletika bogunga Kataryfi pagtagty
Dohada gegirilen gaslaryii hem-de yetgin-
jeklerify arasyndaky Aziga gempionatynda il-
deslerimiz sowly ¢ykys etdiler. Tirkmen agyr
atletikagylary garysda umu-
mylykda 3 altyn, 2 kimus
medal gazanyp, ¢empiona-
ty W(etnam hem-de Ozbe-
gistanyn yygundylaryndan
son 3-nji orunda tamamla-
dylar. Tirkmen palwanlary
medallar kigi gérnisde sa-
nalanda, 9 kici altyn, 3 kici
birdng, 4 kici kimas, jemi
16 kici medal gazanduylar.

Oglanlaryn arasynda 102
kg agramda ¢ykys eden il-
desimiz Sahzadbek Matga-
kubow birbada gdtermekde
177 kg, iteklap gétermekde 219 kg, jemi 396 kg
agramy galdyryp, minberif ifi yokary basgan-
¢agyna ¢ykdy. Onuri itekl&p gotermekde hem-
de umumy gérkezijisi yaslaryi arasynda diinga
rekordyna den boldy. Gyzlaryn arasynda 49 kg
agramda ¢ykys eden Ogulsat Amanowa birba-

HEPDANIN ESASY
DUSUSYKLARY

3-nji yanwar (anna)

Yuwentus - Milan (00:00)
Walensiga - Real Madrid (01:00)
Gimarayns — Sporting (01:15)

4-nji ganwar (senbe)
Tottenham — Ngukasl (17:30)
K. Palas - Celsi (20:00)

Man. Siti — West Ham (20:00)
Galatasaray — Goztepe (21:00)
Fiorentina — Napoli (22:00)
Bragton - Arsenal (22:30)
Benfika — Braga (23:00)

5-nji ganwar (Jeksenbe)

PSZ - Monako (21:30)
Liwerpul = Man. Yunagted (21:30)
Roma - Lasio (00:45)

Marsel — Le Hawr (00:45)
6-njy yanwar (dusenbe,

Italijanyi Super Kubogy - final (00:00) m
Wulwerhempton — N. Forest (01:00)
7-nji Yanwar (dugenbe) ra

Arsenal — Ngukasl (01:00)
8-nji janwar (carsenbe)

Atletik — Barselona (00:00)
Tottenham - Liwerpul (01:00)

9-njy ganwar (pensenbe
Real Madrid — Malyjorka (00:00)

fa

bu yylky vefijileri belli boldy. BAE-nifi
Dubay saherinde gecirilen dabara fut-
bolyfi hazirki hem-de 6fki meshur
yyldyzlary, klublaryii yolbascylary we
beyleki adamlar gatnasdylar.

yylyii ifi gowy erkek futbolgysy diy-
lip, «Real Madridifi» braziliyaly yyl-
dyzy Winisius Junior saylandy. Yyl-
dyz oyuncy yylyii it gowy hijimcisi
bayragyna-da layyk gorildi. «Real
Madrid» klubuny# talimgisi Karlo An-
celotti yylyi il gowy talimcisi bayra-
gynyi eyesi boldy. Ispan klubunyi
basga bir yyldyzy Jud Bellingam hem
dabaradan 2 bayrak bilen dolandy.
Angliyaly oyungy ifi gowy yarym-
goragcy hem-de Maradona bayra-
gy bilen sylaglandy. I gowy klub
saylanan «Real Madridifi» prezidenti
Florentino Peres hem-de italiyaly

sandro Del Piero basarnykly karye-
bayragyna layyk gorildi.

no Ronaldo bu gezegem gosa bay-
sy saylanan 39 yasyndaky oyuncy

Yakyn Giindogaryi ifi gowy futbol-
¢ysy hem-de ahli déwdarlerifi ifi kop

da gétermekde 79, iteklap gétermekde 97, jemi
176 kg bilen 2-nji orny eyeledi. Onuf bu gérke-
zijileri getginjeklerifi arasyndaky garys Gginem
hasaba alyndy. 64 kg agramda ildeglerimizif

2-si 6zara baslesip, olar minberifi 1-2-nji bas-
gancaklaryny paglasdylar. Gulalek Kakamyra-
dowa birbada gétermekde 92 kg, iteklap goter-
mekde 110 kg, jemi 202 kg bilen altyn, Medine
Amanowa bolsa birbada gétermekde 92 kg,
iteklap gotermekde-de 109 kg, jemi 201 kg bi-

ramda Mayagd

len kimus medala mynasyp boldy. 87 kg ag-
ramda Jarysa gatnagan Anamjan Rustamowa
ahli gorkezijilerde-de 1-nji Yeri egelap, altyn
medallaryi 3-sini gazanmagy basardy. Ol bir-

bada gétermekde 103 kg, itek-
l3p gétermekde 135 kg, jemi
238 kg agramy galdyrdy.
Yetginjeklerii arasynda 73
kg agramda ¢ykys eden Di-
darbek Jumabagew (127 kg,
171 kg, 298 kg) hem-de 89 kg
agramda ¢ykys eden Islam Ak-
myradow (133 kg, 163 kg, 296
kg) buriing medal gazandylar.
102 kg agramda Yarysa gosu-
lan Sdlegman Jafarow 150 kg
hem-de 176 kg, jemi 326 kg ag-
ramy galdyryp, Aziganyn wise-
¢cempiony bolmagy bagardy.

Seyle-de, Yaslaryi arasynda 67 kg agram-
da Babur Amangeldigew birbada gétermekde,
73 kg agramda Didarbek Jumabagew iteklap
g6termekde, Yetginjeklerif arasynda 59 kg ag-

zel Hurmenowa birbada géter-

mekde kigi biriing medal gazandylar.

uGlohe Soccer Awards 20241
hayrakiary gowsuryldy

Soiiky yyllarda abrayy artyan «Glo- ]
be Soccer Awards» bayraklarynyii

gol
my

15-nji gezek gecirilyan dabarada

lon

lon

eshur yyldyz, ozalky futbolcy Ales-
Iy
lary Gcin «Special Career Award»

Portugaliyaly super yyldyz Kristia-
kk gazandy. b6 gezek yylyi futbolgy-

Rio

geciren futbolgysy bayraklaryna
nasyp boldy. «Al Hilal» toparynyii

portugaliyaly talimcisi Zorze Zesus
Yakyn Giindogaryii ifi gowy talimgi-
si bayragy bilen sylaglandy. BAE-nif
kluby, AFK Cempionlar Ligasynyf
yefiijisi «Al Ain» Yakyn Giindogaryfi
i gowy kluby diylip saylandy.
«Barselonanyfi» yas yyldyzy La-
min Yamal bolsa iii gowy yas futbol-
¢y bayragynyii eyesi boldy.
Zenanlaryil arasynda

«Barse-
anyfi» yyldyzy Aitana Bonmati

soiiky 2 yylda gazanan bayraklary-
nyi hataryna yene birini gosmagy
basardy. Ol zenanlaryfi arasynda
i gowy futbolcy diylip ykrar edildi.
Onui ¢ykys edydn kluby «Barse-

a» bolsa yylyf ifi gowy topary

hékmiinde saylandy.

Seyle-de,
yylyi ruhlandyryjy topary bayragy-
nyf eyesi boldy. «Inter» toparynyfi
yolbascylaryndan Piero Ausilio yy-

«Olimpiakos» topary

sport direktory, portugaliyaly

meshur Zorze Mendes 12-nji gezek
yylyii menejeri bayragyna layyk go-
rildi. «Real Madridifi» belgiyaly der-
wezecisi Tibo Kurtua, «Al Hilalyii»
braziliyaly yyldyzy Neymar Junior
hem-de angliyaly ozalky futbolgy

Ferdinand «Player Career Award»

bayragy bilen sylaglandy.

«Milanda» Fonsekanyn ornuna Konseysau

l ltaliganyn «Milan» kluby portugaligaly
talimgisi Paulo Fonsekany wezipesinden
bosatdy. Topar onufi ornuna basga bir por-
tugal télimgisi SerZiu Konsegsauny wezipa
belledi. 50 gasyndaky hindrmen italgan

rypdy. «Olhanense» toparynda talimgilige
baslan Konseysau «Akademika», «Braga»,
«Witoriga de Gimaragng», «Nant» galy klub-
lara-da talim berdi. Konseysau futbolgylyk
gullarynda «Serie A»-da jemi 5,5 mdwsim

wentus» toparynyi g

arsysyna bolar.

«Milanyf» ozalky talimgisi 51
Uasyndaky Fonseka 24 ogunda
12 gezek genis gazanyp, 6 dusu-
sykda genlipdi. Myhmangylykda

2025-nji yylyii esasy sport yaryslary

Gecen 2024-nji yyl tutus dinyade halkara sport cd-

relerine diysei bay yyl boldy. Jibit yyl bolmagy se-
bapli Yer sarynyfi ifi uly sport céresi hasaplanyan tomusky
Olimpiya oyunlary, sol sanda futbolda iki 6iidebaryjy ykly-
mynyii - Yewropanyii hem-de Amerikanyii cempionatlary
gecirildi. Gecen yylda taze yyldyzlar peyda bolup, tdze re-
kordlaryfi encemesi, sol sanda garasylmadyk yefiisler, ga-
rasylmadyk yefilisler hasaba alyndy. 2025-nji yylda-da edil
gecen yyldaky yaly bolmasa-da, halkara sport cdrelerinifi
sany az bolmaz. Yylyii ifi esasy garasylyan sport caresi, to-
musda ABS-da geciriljek ilkinji gezek 32 klubufi gatnasma-
gynda guraljak FIFA Klublar Dinya Kubogy Varysy bolar.
Sol bir wagtyii 6ziinde yene-de 10 glinden baslanjak gysky
Uniwersiada, tomusky Uniwersiada, kenaryaka futboly bo-
yunca Dinya Kubogy, zenanlaryii arasynda futbol boyun-
ca Yewropa cempionaty, Demirgazyk Amerikanyi futbol
cempionaty «KONKKAKAF Altyn Kubogy», suw sportlary
hem-de yefiil atletika, woleybol boyunca Diinya cempio-
natlary yylyii esasy uly gyzyklanma bildirilyan yaryslary
bolar. Adatca her yyl gecirilyan «Uly tuwalga» we «Mas-
ters» tennis yaryslary, «Super Bowl», «<NBA All-Star», UEFA
Cempionlar Ligasynyii finaly, MMA dususyklary, F1, Dinya
Ralli cempionaty, Moto GP, golfdaky uly yaryslar we bey-
leki sport baslesikleri yylyfi dowamynda sport musdaklary-
nyii senenamasyny bezar. Yylyii ahyrynda bolsa Marokko-
da futbol boyunca Afrika Milletler Kubogy yarysy bat alar.

3-17-nji yanwar: Dakar Rallisi (Saud Arabystany)

12-26-njy yanwar: «Awstraliya Acyk» tennis yarysy (Melburn - Awstraliya)

13-23-nji yanwar: Gysky Uniwersiada (Turin - Italiya)

14-nji yanwar - 2-nji fewral: Erkeklerifi arasynda gandbol boyunca Dinya cempionaty (Horwatiya, Daniya, Norwegiya)

18-nji yanwar: UFC 311 - Mahacew -Saruhyan MMA dususygy (Kaliforniya - ABS)

23-26-njy yanwar: Dinya Ralli cempionaty boyunca mowsimii 1-nji yarysy (Monte Karlo - Monako)

28-nji yanwar - 2-nji fewral: Figuralayyn typmak boyunca Yewropa cempionaty (Estoniya)

6-23-nji fewral: Futbol boyunga U23 - AFK Aziya Kubogy (Hytay)

7-14-niji fewral: Aziya gysky oyunlary (Harbin — Hytay)

9-njy fewral: «Super Bowl» LIX (Luiziana - ABS)

16-njy fewral: NASKAR-yii tdze mowstmdaki ilkinji yarysy — Daytona 500 (Florida — ABS)

16-njy fewral: «NBA All-Star» siiweleiii (San Fransisko - ABS)

6-9-njy mart: Yejiil atletika boyunca yapyk desgada Yewropa cempionaty (Apeldoom - Niderlandlar)

15-23-nji mart: Zenanlaryii arasynda kérling boyunga Dinya ¢empionaty (YydZonbu — Gunorta Koreya)

21-23-nji mart: Veriil atletika boyunca yapyk desgada Diinya cempionaty (Nankin - Hytay)

25-30-njy mart: Figuralayyn typmak boyunca Diinya cempionaty (Boston - ABS)

29-njy mart - 6-njy aprel: Erkeklerifi arasynda korling boyunga Dinya cempionaty (Saskagewan - Kanada)

7-13-nji aprel: «Masters Tournament» golf yarysy (ABS)

7-13-nji aprel: Cores boyunca Yewropa cempionaty (Bratislawa — Slowakiya)

9-20-nji aprel: Zenanlaryn arasynda hokkey boyunca 27-nji Dinya ¢empionaty (Ceske-Budeyowise - Cehiya)

23-27-nji aprel: Dzyudo boyunca Yewropa cempionaty (Podgorisa — Garadag)

1-11-nji may: Kenaryaka futboly boyunca FIFA Dinya Kubogy (Seysell adalary)

7-18-nji may: Zenanlaryii arasynda futzal boyunca Aziya Kubogy (Hytay)

9-25-nji may: Erkekleriii arasynda hokkey boyunca Diinyd cempionaty (Swesiya, Daniya)

12-18-nji may: «PGA Championship» golf varysy (ABS)

25-nji may - 7-nji iyul: «Fransiya Acyk» tennis yarysy (PariZ - Fransiya)

27-31-nji may: Vefiil atletika boyunca Aziva cempionaty (Ginorta Koreya)

31-nji may: UEFA Cempionlar Ligasynyii finaly (Minhen - Germaniya)

12-15-niji iyun: «U.S. Open» golf yarysy (ABS)

14-nji iyun - 13-nji iyul: FIFA Klublar Diinya Kubogy (ABS)

14-nji iyun - 6-njy iyul: Demirgazyk Amerikanyii cempionaty 18-nji «CONCACAF Gold Cup» (ABS)

18-29-njy iyun: Zenanlaryii arasynda basketbol boyunca Yewropa cempionaty (Cehiya, Germaniva, Gresiya, Italiya)

23-29-njy iyun: 3x3 basketboly boyunca FIBA Diinya Kubogy

30-njy iyun - 13-nji iyul: «Wimbledon» tennis yarysy (London - Beyik Britaniya)

2-27-nji iyul: Zenanlary?i arasynda futbol boyunca 17-nji Yewropa cempionaty (Sweysariya)

11-nji iyul - 3-nji awgust: Suw sportlary boyunca 22-nji Diinya cempionaty (Singapur)

16-27-nji iyul: 32-nji tomusky Uniwersiada (Reyn-Rur - Germaniya)

17-20-niji iyul: «Open Championship» golf yarysy (Beyik Britaniya)

7-17-nji awgust: 12-nji Bitindinya oyunlary (Cendu - Hytay)

22-nji awgust - 7-nji sentyabr: Zenanlaryii arasynda woleybol boyunca Dinya cempionaty (Tailand)

22-nji awgust - 27-nji sentyabr: Zenanlaryi arasynda regbi boyunca Dinya Kubogy (Angliya)

25-nji awgust - 7-nji sentyabr: «Amerilka Acyk» tennis yarysy (Nyu York - ABS)

27-nji awgust - 14-nji sentyabr: Erkekleri arasynda basketbol boyunca Yewropa cempionaty (Kipr, Polsa, Finlyandiya, Latwiya)

S-12-nji sentyabr: Yaydan ok atmak boyunca Dinya cempionaty (GwanZu - Ginorta Koreya)

12-28-niji sentyabr: Erkeklerifi arasynda woleybol boyunca Diinya ¢cempionaty (Filippinler)

13-21-nji sentyabr: Veiiil atletika boyunca Diinya cempionaty (Tokio - Yaponiya)

13-21-nji sentyabr: Gores boyunca Dinya cempionaty (Horwatiya)

27-nji sentyabr - 19-njy oktyabr: U20 FIFA Dinya Kubogy (Cili)

S-nji oktyabr: Cikago marafony (Cikago — ABS)

8-11-nji oktyabr: «Eisenhower Trophy» golf varysy (Singapur)

19-25-nji oktyabr: Ceper gimnastika boyunca Diinya cempionaty (Indoneziya)

kluby bilen 2027-nji gylyn tomsuna genli
sertnama baglasdy. Konsegsau mundan 61
su tomsa ¢enli «Porto» toparyna talim berip
gelgardi. Ol bu klubda 7 gyl talimgilik edip,
topara 3-si gempionlyk 11 kubok gazandy-

¢cykys edip, ol «Lasio», «Parma» hem-de «In-
ter» klublarynyr kégnekgesini gegipdi. Onuri
«Milandaky» ilkinji synagy lItaliganyn Su-
per Kubogy garysynun ¢aginde su gije ogly
Fransisku Konsegsaunyfi cukys edgan «Yu-

«Interi», sol sanda Cempionlar Li-
gasynyii ¢aginde «Real Madridi»
geiimegi basaran Fonseka «Mi-
lana» talimgilik eden ilkinji portu-
galigaly hiinarmendi.

2-nji noyabr: Nyu York marafony (Nyu York - ABS)

14-23-nji noyabr: Kenaryaka woleyboly boyunca Dunya cempionaty (Awstraliya)

21-nji noyabr - 7-nji dekabr: Zenanlaryii arasynda futzal boyunca FIFA Diinya Kubogy (Filippinler)

27-nji noyabr - 14-niji dekabr: Zenanlaryfi arasynda gandbol boyunca Dinya cempionaty (Germaniya, Niderlandlar)

30-njy noyabr - 18-nji dekabr: FIFA Arap Kubogy (Katar)

Lester—Man. Siti: 02 (Sawinio 21, Holann 74), K. Pa-
[as—Southempton: 2-1 (Caloba 31, Eze 52 — Dibling
16), Ewerton—N. Forest: 0-2 (Wud 15, Gibbs-Wayt
61), Fulham—Bornmut: 2-2 (Himenes 40, Wison 72
— Ewanilson 51, Uattara 89), Tottenham—Wulwer-
hempton: 2-2 (Bentankur 12, Jonson 45+3 — Hi Can
Hwan 7, Strand Larsen 67), West Ham—Liwerpul: 0-5
(Diaz 30, Gakpo 40, Salah 44, Aleksander-Amold 54,
Zota 84), Aston Willa—Brajton: 2-2 (Wotkins 36 p,
Rojers 47 — Adingra 12, Lempi 81), Ipswic—Celsi:
2-0 (Delap 12 p, Haignson 53), M. Yunayted—Nyu-
Kasl: 0-2 (1sa ¢, Zoglinton 19), Brentford—Arsenal
1-3 (Mpeuma 13— Zesus 29, Merino 50, Martneli 53)

s ANGLIVANYH GEMPIONATY /PREMIER LEAGUE/
Or. TOPARLAR 0 Y DU P U

Empoli—Jenoa: 1-2 (Espozito 74 — Badel
46, Ekuban 68), Parma—Monza: 2-1 (Ema-
ni 56 p, Walenti 90+8 — Pedro Pereyra 85),
Kaliari—Inter: 0-3 (Bastoni 53, Martines
71, Galhanoglu 78 p), Lasio—Atalanta: 1-1
(Dele-Bagiru 27 — Bregianini 88), Udine-
ze—Torino: 2-2 (Ture 41, Lukka 49 — Ad-
ams 53, Ricci 64), Napoli—Wenesiya: 1-0
(Raspadori 79), Yuwentus—Fiorentina: 2-2
(Kefren Turam 20, 48 — Ken 38, Sottil 87),
Milan—Roma: 1-1 (Reynders 16 — Dibala
23), Bolonja—Werona: 2-3 (Dominges 20,
58 — Sarr 38, Tengstedt 45+2, Kastro 88 0.d.)

B I \TAUIVANYR GEMPIONATY /SERIE A/
Or. TOPARLAR 0 YD U P U

Aroka—Zil Wisente: 1-1 (Yalgyn 81 — Gba-
ne 64), AWS—Estrela: 1-1 (Ru 52 — Kor-
deyro 8), Estoril—Moreyrense: 2-2 (Markes
22 p, Elder Kosta 45+3 — Gabrielzinio 2,
Asue 57), Porto—Boawista: 4-0 (Omorodion
31, 88, Niko 55, Mora 59), Farense—Witori-
ya: 2-2 (Falkao 37, Neto 90+48 — Gustawo
Silwa 49, Samu 90+1), Rio Awe—Nasional:
2-1 (Kleyton 26, 71 p — Bruno Kosta 34),
Braga—Kasa Pia: 1-2 (Uazzini 45+2 — Se-
gowiya 40, Moreyra 70), Sporting—Benfika:
1-0 (Katamu 29), Famalikao—Santa Klara:
1-2 (Sorriso 58 — Silwa 32, Lima 51)

E| I rortusauianyii cempionaTy L

Or. TOPARLAR 0 Y D U P U

LWERPUL [ 18]14] 3 | 1] 4517 |45 ATALANTA  |18[13] 2| 3| 4320 |41 SPORTING 116113 1 1 2 | 4410 |40
S rorsr THnT o[ lg] [aime—wlalelt [enln| LeroRe [le[1T2[as T
4 [ eS| 19010 5] 4] 3823[35] | 4]1si0 180112 5| 332535 |l CNAKA 161121212 | 379 |38
5 WUSL 19955 | 32132 |5 | FORENTING 179 | 5| 3| 3115 [3p| LA SMVAKLRAT6110] 0} 6 1816 |30
6 MANST [19]9 4|6 322631 |6 |Yuwenus [18]7 11| 0| 3015 |32| |5 |BRAGA [16] 8| 4| 4|2818 |28
7 | BorNmuT (1918 6|5 ] 2923[30] |7 |powonA  [17] 7|73 2521 |28| |6 |WIORNA |16]6|6|4|2218 |24
8 [Futiam  [19]7 (84 2825(290 | 8 | LA 7076 4] 261727 | 7 |KASAPIA |16] 6 |5]5 1819 |23
9 [ astoNwILA [19]8 15 6| 2631 (29] |9 |unNEzE  [18) 7|38 2328 24| | 8 | moREiRaE |16] 6 | 3|7 |21:24 |2
10 | BRATION  [19] 6] 9|4 ] 2928]27] |10 ROMA 18] 55| 8] 2424(200 | 9| FAMALIKAU|16| 4 | 7|5 [ 1909 |19
11 | TOTIENHAM |19 7 | 3 | 9| 41-28 | 24| |11 | TORINO 18558 19241200 |10 | RIOAWE |16] 51417 (1727 |19
12| BRENTFORD |19 7] 3|9 [ 3335 [24) |12 JENOA 184177162719 3y AwsENE 161 4 16 16 1825 118
i loefstolnla Lo 71100 ki [ ]o]s s
15 | KRISTALPALAS| 19| 4 [ 8| 7| 2027 [20] |15 KOMO 184 68 2030]18] o BIRL 1631617 1426 |15
16| EWERTON 18] 3| 8| 7| 1524]17| |16 |WeRoNA  [18] 6 | 0|12] 2442 18| MALAWS  [16]218 161223 |4
17 | woempron |19 4[4 [ 3142]1] (17 LECE 18] 4] 4|10 113116 (5| FARENSE [16]3 |4 |9 |T1-23 |13
EN ipswicTawn 11913 | 6[10] 183315 BEN KAUARI 18]3]5(10] 1631 [14] [N NASIONAL 16| 3 | 4|9 | 11-23 |13
N LESTERSIT (19 3 [ 5 11| 2242 [ 14| (REM WENESVA |18 3 | 4 |11 17:31[13| A BOAWISTA |16 2 | 6 | 8 1023 |12
0N SOUTHEMPTON | 19| 13 [15] 1239 | 6 | JEA MONZA 18/ 1]7110] 162510 REN AROKA  |16| 3 | 3 [10|10:27 |12
1 Mohamed SALAH (Liwerpul) 1711 Mateo RETEGI (Atalanta) 120 |1 Wiktor GYOKERES (Sporting) |18
1 Erling HOLANN (Mangester Siti) 412 Markus TURAM (Inter) 12 |2 Samuel OMORODION (Porto) |13
3 Koul PALMER (Gelsi) TIRE Moyze KEN (Fiorentina) nl |3 KLEVTON (Rio Awe) 9
4 Aleksander ISAK (Nyukasl) 12 4 Ademola LUKMAN (Atalanta) 9 4 Wenderson GALENO (Porto) 8
5 Kris WUD (Nottingam Forest) 11 5 Dusan WLAHOWIG (Yuwentus) 7 5 Winisius LOPES (Santa Klara) 7

«LIWERPULYN» ULY

HASAPLY YENSI

@® Angliyanyi cempionatyn-
da «Mangcester Siti» myhmangy-
lykda «Lester Sitini» Sawinio
hem-de Holannyi gollary bilen

2-0 hasabynda yefip, yefilissiz
seriyasyny ahyry soiilandyrdy.
Sanawyi lideri «Liwerpul» myh-
mancylykda «West Ham» topa-
rynyii derwezesinden jogapsyz
5 gol girizdi. Gollary Diaz, Gakpo,
Salah, Aleksander-Arnold hem-
de Zota gecirdi. Taze yylyii ilkinji
dususygynda, London derbisin-
de «Arsenal» myhmancylykda
«Brentfordy» olaryii Mbeuma-
nyf goly esasynda Oiie gecendi-
gine garamazdan, 3-1 hasabyn-
da utdy. Topculara yefis getiren
gollary Zesus, Merino hem-de
Martinelli 6z atlaryna yazdyrdy-
lar. Mundan 6fki tapgyrda 6z
meydancasynda «Fulhamdan»
asgyn gelen «Celsi» myhmancy-
lykda «lpswi¢c Tawndan» 2-0
hasabynda vyefildi. Yzly-yzyna

9 oyunlyk yerilissiz statistikadan
soil bassyr 2-nji gezek utulan
«Celsinifi» derwezesinden golla-
ry Delap bilen Hatcinson gecirdi.
Taze talimgisi bilenemn 6zuni dir-
semekde  kyncylyk  cekydn
«Mancester Yunayted» «Old
Traffordda» «Nyukasl» toparyn-
dan 2-0 hasabynda asgyn geldi.
Yzly-yzyna 4-nji yefisini gaza-
nan «Nyukaslyii» gollaryny Isak
bilen Zoelinton gecirdi. Sol netije
«Ewerton» bilen «Nottingam
Forest» toparlarynyii arasynda-
ky oyunda-da hasaba alnyp,
myhmanlar Wud hem-de Gibbs-
Waytyi gollary esasynda yerisi-
ni bayram etdi.

11-nji DENME-DENLIK
@ ltaliyanyi ¢empionatynda
sanawyii lideri «Atalanta» myh-

mancylykda «Lasio» bilen
dususyp, 1-1 hasabynda
defime-defi oynady. Dele-
Basirunyi 27-nji minutda-
ky goluna 88-nji minutda
Bresianininiii goly bilen

21-nji dekabr - 18-nji yanwar, 2026-njy yyl: Afrika Milletler Kubogy (Marokko)

jogap berip, yefilisden halas bolan
«Atalantanyfi» 11 oyunlyk yefisli
seriyasy tamamlandy. «Napoli» 6z
meydancasynda «Wenesiyany»
Raspadoriniii yeke-tdk goly bilen
utdy. Cempion «Inter» myhman-
¢ylykda «Kaliariden» 3-0 hasa-
bynda ustiin ¢ykdy. «Interifi» gol-
laryny Bastoni, Martines hem-de
Calhanoglu gecirdi. «Yuwentus»
6z meydancasynda «Fiorentina»
bilen dususyp, sofiky minutlarda
yeiisi elden giderdi we 11-nji gezek
defime-defi oynady. Oz meydan-
¢asynda «Roma» bilen 1-1 hasa-
bynda defime-defi bolan «Milan»
talimgisini ¢alysdy.

«SPORTING» 1-nji ORNA
GAVDYP GELDI

® Portugaliyanyfi  ¢empio-

natynda tapgyryi merkezi dusu-

sygynda «Sporting» 6z mey-

dancasynda «Benfikany»

Katamunyi  yeke-tak

goly bilen yefip, taze-

den 1-nji orna gaydyp

geldi. «Boawistanyfi»

derwezesinden jogap-

syz 4 gol geciren «Por-

to» topary «Sporting» bilen

defi utukda bolup, 2-nji

orunda baryar. Dususykda

ispaniyaly hijimci Samu
Omorodion 2 gol gecirdi.

Toparlaryn taze éilimt;ileri

Noyabr ayynyi N-inde Ruben

Amorimi «Mancester Yunayte-
de» ugradan portugal kluby «Spor-
ting» hem talimcisini ¢alysdy. Amo-
rimifi ornuna bellenen Zoao Pereyra
sowsuz netijelerden sofi klubdan
ugradylyp, ornuna «Witoriya de
Gimaraynsyii» talimcisi Rui BorZzes
wezipd bellendi. 43 yasyndaky hi-
ndrmen bilen 2026-njy yylyi tom-
suna cenli sertnama baglasyldy.

* Tlrkiyeli meshur talimgi Fa-
tih Terim Saud Arabystanynyii «Al
Sabab» toparynyfl tdlimciligine
bellendi. 71 yasly talimg¢i bilen ha-
zirlikce 6 aylyk sertnama baglasy-
lyp, ol yene bir yyllygyna uzaldylyp
bilner. Terim talimcilik karyerasyn-
da enceme gezek «Galatasaraya»,
Turkiyanii - milli  yygyndysyna,
«Fiorentina», «Milana» hem-de

«Panatinaikosa» talimcilik edipdi.

* «Serie A»-da «Milandan» 6
Lombardi sebitinifi basga bir kluby
«Monza» hem talimgisini calysdy.
Umumylykda 20 oyunda 2 vyefiis
gazanyp, 10 dususykda-da utulan
Alessandro Nesta klubdan ugra-
dylyp, ornuna 38 yasyndaky Sal-
watore Bokketti talimgilige bellendi.
Bokketti sofiky gezek «\Werona»
toparynda kémekgi talimgi bolup is-
leyardi. Onui sertnamasynyi moh-
leti 2027-niji yyla cenli bolar.

* |spaniyada-da sowsuz netije-
lerden sofi asaky orunlarda baryan
«Walensiyanyfi» talimcisi Ruben
Barah wezipesinden bosadyldy.
Onui ornuna «West Bromwic Al-
bionyfi» 41 yasyndaky talimgisi
Karlos Korberan ispan topary bilen
3 yyllyk sertnama baglasdy.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tajyarlan Hajymyrat SOYUNOW.
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TURKMENISTANYN «TURKMENISTAN»

DOWLET TAJIRCILIK BANKY

Hormatly rayatlar!

Turkmenistanyn «TUrkmenistan» dowlet tgjirgilik ban-
ky, dasary yurtlaryn gokary okuw mekdeplerinde okagan
talyplaryn okuw we gundelik cykdajylary Ugin «VISA» we
«Master Card» bank kart hasaplaryna manat serisdeleri-
ni onlayn gornUsde 0zbasdak goymaga we erkin dasary : = e | | g —
gurt puluna 8wiirmage mimkinciligi déredgan «Onlagn AR ) LU KA N VN2 ELDINIZ!
halkara téleg» hyzmatyndan peydalanmaga ¢agyryar. A

Tolegi onlayn gornusinde amala agyrmak dgin rayatla- _ _ A" ,
rymyz bir gezeklik banka gelip, télege degisli resminama- Adamlara mdlvieli, mylakatly bolmak yakymdydyr -
lary getirenden sof, bank isgari tarapyndan internet arkaly sonut iein iz has gowy hyvzmat elmige calysvarys.
ahli sazlamalary yerine yetirilyar. Seylelik bilen, bankyn ﬂmﬁm Y Lesme we swetlodlcnsh

resmi www.tnbk.tm internet sahypasynyn «Onlayn hyz- E?ﬂmﬁ

matlar» boluminde Yerlesdirilen «Internet-bank» blim- - fsoy oy Mo iy bk s —— et e
¢esinin Usti bilen hyzmatyn amatly mamkingiliklerinden T ’*""_""_" oy sefiayo L) +99362 36-55-66
peydalanyp bilerler! TMT g0 wogrys ionde ﬁmmwﬂw ) 499362 66-11-00

Hormatly ildegler! «Onlayn halkara t6leg» ulgamy hyz- —— © b el habnamn it | &1 +9931275-38-75
matyndan peydalanmak Ugin bankyn merkezi edarasyna -

Ja-da onuni islendik sahamgasyna iz tutup bilersifiz! e e e e e e e s
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