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WURKMENIS

JEMGYYETIMIZIN ASUDALYGY -
DOWLETIMIZIN BERKARARLYGY

2-nji iyulda Tirkmenistanyn Prezidenti,

yurdumyzyi Yaragly Giyclerinii Belent
Serkerdebasysy gosun generaly Serdar
Berdimuhamedow Doéwlet howpsuzlyk gene-
sinin nobatdaky mejlisini gecirdi. Onda yurdu-
myzyn harby we hukuk gorayjy edaralarynyn su
yylyn alty ayynda yerine yetiren islerinin netije-
lerine garaldy. Seyle hem mejlisini giin tertibine
Garassyz Watanymyzda howpsuzlygy, asudalygy
Upjin etmek, harby we hukuk gorayjy edarala-
ryn maddy-enjamlayyn binyadyny pugtalandyr-

mak, olaryn isini mundan beyldk-de kamillesdir-
mek bilen baglanysykly meseleler girizildi.

ILki bilen, Dowlet howpsuzlyk genesinin sek-
retary, goranmak ministri B.Gindogdyyew
2025-nji yylyn birinji yarymynda Tirkmenista-
nyf Yaragly Giyclerini 6sdiirmegif maksatna-
masyny Ustinlikli durmusa gecirmek, yurdu-
myzyn goranys ukybyny berkitmek maksady
bilen gorlen céreler barada hasabat berdi. Su-
nun bilen birlikde, harby gulluga cagyrmak ¢a-
resinin netijeleri, harby gullukcylaryn gulluk

we yasayys sertlerini gowulandyrmak boyunca
alnyp barylyan |§ler barada aydyldy.

Yurdumyzyi Yaragly Giycleriniin Belent
Serkerdebasysy hasabaty dinldp, Tidrkme-
nistanyn goranys hasiyetli Harby doktrinasy
hem-de hazirki zaman talaplary esasynda
yurdumyzyn Yaragly Giyclerini kdmillesdir-
mek boyunca alnyp barylyan isleri dowam
etdirmegin moéhimdigini belledi.

Bas prokuror B.Muhamedow yylyn basyn-
dan baéri gecirilen islerin netijeleri, déwlet

Bastutanymyzyn ahli ulgamlarda kanunlaryn
yerine yetirilisine gbézegciligi amala asyrmak
boyunca ozal beren tabsyryklarynyn berjay
edilisi barada hasabat berdi. Seyle hem hukuk
bozulmalaryna getiryan sebapleri 6z wagtyn-
da aradan ayyrmak maksady bilen gérlen anyk
careler, sanly ulgamy ornasdyrmak, isgarlerin
hinar derejesini yokarlandyrmak babatda ye-
rine yetirilen isler hakynda aydyldy.

Hormatly Prezidentimiz hasabaty dinlap,
yurdumyzda kanuncylyk namalarynyn yerine
yetirilisine berk goézegcilik etmegin, hukuk
bozulmalarynyn 6nini almak boyunca ge-
cirilyan isleri yzygiderli dowam etdirmegin
mohidmdigini belledi we bu babatda birnace
tabsyryklary berdi.

Sonra igeri isler ministri M.Hydyrow yol-
bascylyk edyan diziimlerinde su yylyn yan-
war — iyun aylarynda yerine yetirilen islerin
netijeleri, yurdumyzda jemgyyetcilik tertibi-
ni saklamak, paytagtymyzyn, welayatlaryn
yollarynda yol-ulag hadysalarynyn éndni al-
mak boyunca gorlen careler barada hasabat
berdi. Bellenilisi yaly, ilatyn arasynda, edara-
larda we guramalarda yangyn howpsuzlygy-
nyn talaplaryny berjay etmek boyunca di-
siindiris islerinin gecirilisine uly Gns berilyar.

Dowlet Bastutanymyz hasabaty dinlap, yur-
dumyzda hukuk tertibini, kanuncylygy Gpjin
etmek, hukuk hem-de diizgiin bozulmalarynyn
ondni almak boyunca iceri isler edaralary tara-
pyndan alnyp barylyan isleri mundan beylak
hem dowam etdirmegin zerurdygyny aytdy.
Hormatly Prezidentimiz tomus mowsiiminde
howanyn gyzmagy bilen baglylykda, yangyn
hadysalarynyn yiize cykmagynyn 6niini almak
ugrunda alnyp barylyan isleri yzygiderli gézeg-
cilikde saklamagyn moéhim ahmiyetini nygtap,
ministre bu ugurda anyk tabsyryklary berdi.

Yokary kazyyetin baslygy B.Hojamguly-
yew yolbascylyk edyan diziimlerinde su yy-
lyn alty ayynda yerine yetirilen islerin neti-
jeleri, sanly ulgamyn mimkinciliklerini isjen
ulanmak arkaly kazyyet isini kdmillesdirmek,
isgdrlerin hinar derejesini yokarlandyrmak
boyunca gorlen careler barada hasabat ber-
di. Seyle hem degisli maksatnamanyn yerine
yetirilisi, kazyyet edaralarynyn isgarlerinin
netijeli islemekleri we géwnejay yasamakla-
ry G¢in doredilyan sertler barada aydyldy.

Hormatly Prezidentimiz hasabaty dinlap,
dowletin we jemgyyetin bahbitlerini gora-
mak boyunca alnyp barylyan isleri dowam
etdirmegin wajypdygyny belledi hem-de Yo-
kary kazyyetin baslygyna rayatlaryn hukukla-
rynyn Gpjin edilmegini hemise gozegcilikde
saklamagy, kazyyet kararlarynyn yerine yeti-
rilisinin netijeliligini has-da yokarlandyrmak
boyunca degisliisleri gecirmegi tabsyrdy. m2

PARAHATCYLYGY WE YNANYSMAGY
BERKITMEKDE BITARAPLYGYN GOSANDY

30-njy iyunda Yewropada Howpsuzlyk
we Hyzmatdaslyk Guramasynyn
Parlament Assambleyasynyn 32-nji
yyllyk mejlisinin ¢dginde Tiirkmenistanyn
Mejlisi Tiirkmenistanyn Dasary isler
ministrligi bilen bilelikde Portugaliya
Respublikasynyn Porto sdherinin
«Alfandego» kongresler merkezinin
binasynda «Halkara parahatgylyk

we ynanysmak yyly: parahatcylygy

we howpsuzlygy, 6zara ynanysmagy
gazanmakda dialogyn we bitaraplygyn
yorelgeleri» atly utgasykly ¢dre gecirdi.

Bu ¢drd Tirkmenistanyn Mejlisinin we-

kiliyetinin agzalary, Tdrkmenistanyn
Dasary isler ministrliginin wekilleri, YHHG-
nin Parlament Assambleyasynyn Prezidenti
Pia Kauma, bas sekretary Roberta Montella
we Merkezi Aziya boyunca yorite wekili Fa-
rah Karimi, YHHG-nif Asgabatdaky Merke-
zinin Baslygy, Ilci Jon Makgregor, seyle hem
Finlyandiyanyn, Gazagystan Respublikasy-
nyf, Tajigistan Respublikasynyn, Ozbegis-

Diinganin in uly '
Giin parky gineldilgas
4 Dubagdaky diingsnififuly Gin
parky bolan Mohammed bin Ragid Al =

Maktum bekedinin gifeldilmeginin
dowam etdirilgandigi malim edildi. M4

tan Respublikasynyn, Azerbayjan Respub-
likasynyn, Ermenistan Respublikasynyn,
Italiya Respublikasynyn, Fransiya Respubli-
kasynyn, Ispaniyanyn, Gollandiyanyn parla-
mentlerinin we halkara guramanyn wekille-
ri gatnasdylar hem-de c¢ykys etdiler.
Tarkmen tarapy c¢drda gatnasyjylary
hormatly Prezidentimizin bastutanlygynda
Tirkmenistanyn alyp baryan parahatcylyk
soyujilikli ynsanperwer doéwlet syyasaty-
nyn ileri tutulyan ugurlary bilen tanysdyrdy.
Tirkmenistanyn umumadamzat bahbitleri-
ni nazarlayan baslangyclary we bitaraplyk
yorelgeleri parahatgylygy, howpsuzlygy we
durnukly 6sisi Gpjin etmekde, energiya se-
risdelerinin howpsuz (stasyr gecelgelerini
doretmekde, ulag-aragatnasyk ulgamlaryn-
da halkara hyzmatdaslygy 6sdirmekde, das-
ky gursawyn goragyny we ekologiya aba-
dancylygyny Upjin etmekde, halklaryn we
dowletlerin medeniyetine, dap-dessurla-
ryna hormat goymakda, medeni-ynsanper-
wer gatnasyklary 6sdirmekde we bu isde
halk diplomatiyasynyn mimkingiliklerinden
peydalanmakda mohim dhmiyete eyedigini
belledi. Tirkmenistanyn «Dialog parahatgy-

Deniz kenarynyn we_ _‘__
suwunyn saglyga pegdasg

4 Tomus paslynyn gelmegi bilen adamlarg_

aglaba bélegi nirddir bir jere dyng a

gitmegi megillesdirgar. Meglllegdlrllgan-g' {
deniz kenarlary dndaki orny egelegar.

lygyn kepili!» diyen yorelgd eyermek bilen,
dasary syyasat isini beyleki dowletlerin ¢dk
bitewiiligine, kanuncylygyna hormat goy-
mak hem-de denhukuklylyk, 6zara peydaly-
lyk, bahbitlerin sazlasygyny gazanmak esa-
synda gurayandygyny nygtady.

Cykys edenler 2025-nji — Halkara para-
hatcylyk we ynanysmak yylynda Tirkme-
nistanyn hemiselik Bitaraplygynyn sanly 30
yyllygynyn dabaralandyrylyan giinlerinde ut-
gasykly gecirilyan caranin uly dhmiyete eye-
digini bellediler. Seyle hem Tirkmenistanyn
Birlesen Milletler Guramasynda parahatcy-
lygy we howpsuzlygy pjin etmek, durnuk-
ly 6sis maksatlaryna yetmek, adamzadyn
parahat durmusyny pjin etmek babatda

«McLaren» toparynyn
siirlijileri arany agygar

4 Formula 1bogunga mdwsiimif 11-nji

garysy Awstriganyn Spilberg saherinde
gecirildi. 70 aglawdan ybarat jarysda \
«McLaren» topary gosa iistiinlik gazandy. B 7 (¥

one siiryan baslangyclarynyn hazirki zaman
gapma-garsylyklary aradan ayyrmakda, dia-
logyn dhmiyetini yokarlandyrmakda wajyp
orun eyeleyandigi nygtaldy. Tirkmenistanyn
bu ugurdaky tagallalarynyn diinya dowletle-
ri G¢in nusgalyk bolup duryandygy bellenildi.

Parlament Assambleyasynyn Prezidenti
Pia Kauma 06z c¢ykysynda Tirkmenistanyn
Mejlisinit YHHG-nif Parlament Assamble-
yasy bilen bilelikde Asgabat sdherinde bir-
nice careleri, yagny 2023-nji yylda «YHHG-
nin cdginde howpsuzlygy, durnuklylygy we
dialogy berkitmekde bitarap doéwletlerin
orny» atly Merkezi Aziya sebitleyin masla-
hatyny, 2024-nji yylda «YHHG-nif cdginde
Parlament diplomatiyasy: Dialog — abadan
we asuda geljek Gc¢in hyzmatdaslygy yola
goymagyn guraly» atly bilelikdaki yokary
derejeli maslahaty gecirendigini belledi.
YHHG-ni Parlament Assambleyasynyn
yyllyk mejlisinin ¢dginde gecirilydan su ¢a-
ranin hem Assambleya agza dowletlerin
arasynda parlamentara gatnasyklaryn 0s-
dirilmegine, dinyade parahatcylygyn we
howpsuzlygyn pjin edilmegine onyn tasi-
rinin boljakdygyna ynam bildirdi.

TURKMENISTANYN
HALKARA ABRAYY
BARHA ARTYAR

Parahat¢ylygyn, durnukly 6susif réw-

sen Yoly bilen 6fe bargan Garassyz
Turkmenistanyi bu gyl hemiselik Bitaraplyk
hukuk gagdagyna eye bolanyna 30 gyl, Bir-
lesen Milletler Guramasynyn ddredilenine
bolsa 80 Gyl dolyar. Yurdumyz gegen 30 (y-
lyn dowamynda Birlesen Milletler Guramasy-
nyn in ynamdar
hem strategik
hyzmatdasyna
owrlldi.  Turk-
menistanyn
baslangyjy bi-

len  BMG-nii
Bas Assamble-
Uasy tarapyn-

dan «2025-nji gyl - Halkara parahatgylyk
we ynanysmak gyly» atly Kararnamany
kabul edilmegi déwletimizifi halkara ginislik-
daki abrag-mertebesinin oran uludygunyn,
parahatgylyga, 6zara disinismage esaslan-
gan dasary sygasatynyn bitin dingade ykrar
edilyandiginin agdyn begany boldy. M 3

YURDUMVYZDA
SPORTUN TREKWONDO
GORNUSI GSDURILYAR

Yakynda tiirkmen halkynyii Milli Lideri,

Tiirkmenistanyi Halk Maslahatynyn
Baslygy Gahryman Arkadagymyz Jurdumy-
za sapar bilen gelen «Daewoo Engineering &
Construction Co., Ltd» kompanigasynyn mii-
dirigetinin baglygy Jong Won-ju bilen dugus-
dy. Dususygyn dowamynda myhman Korega
Respublikasynyn Taekwondo federasijasy-
nyh Gahryman Arkadagymyza taekwondonyii
in gokary ussatlyk derejesini = dokuzynjy da-
nyny bermek barada ¢ozgiit kabul edendigini
aytdy we bu baradaky degisli giiwanamany
hem-de gorite taekwondo sport lybasyny
gowsurmaga rugsat bermegini hagjys etdi. l 3

KITAP -
BILIMIN CESMES

Berkarar déwletin tdze eguamynyn Gal-
kynysy doéwrinde ata Watanymyzda
tirkmen halkynyit gadymdan gelgan déw-
letlilik, parahatgylyk séguijilik, ynsanperwer-
lik gorelgeleri durmusa gegirilgdr. M&him
ugurlar bilen bir hatarda, milli medenigetimizi
goramakda, Jurdumyzyn kitaphanalaryny ki-
taplar, elektron
kitaplar  bilen
baylasdyrmak-
da, kitaphana-
lary sanlylas-
dyrmakda, bar
bolan kitaplary
ayawly saklap, geljek nesillerimize yetirmek-
de alnyp barylgan isler Gstinliklere beslenyar.
Ata-babalarymyz kitaba ¢unfur gadyr
goymak bilen, geper s6zun, pahim-parasatyn
Usti bilen konillerden-kénullere Yol salypdyr-
lar. Olar «Bilmeyan zadyny kitapdan sora»,
«Kitap gegeni, geljegi 6wredgan dana», «Oka-
saf bilim alarsyn, hemme zady bilersif» digen
Ualy pahimleri déredipdirler. M 3

UEFA (;empionlar Ligasynyn
71-nji mowsiimine badatgaberler

A Difie bir Yewropada dil, egsem, tutus
diingade-de klub futbolynyn ifi @sasy baslesig
hasaplangjan UEFA Cempionlar Ligasyij garg§
70 mowsiimi yzda galdyrdy.m 8
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HABARLAR

Kone telefonlardaky
materiallar ulanylar

Smartfonlarda we begleki elektron en-

jamlarda diirli himiki elementler, sol
sanda gymmatly ¢ig mallar hem ulanylgar.
Tehnologijanyn ¢alt Gsmegi netijesinde bu
enjamlar her Jylda digen galy tadzelengar.
Segle bolanson olaryi kdneleri ulanysdan
galgar. Maglumatlara gord, diingade 2022~
nji ylda 62 million tonna elektron zyiyndy
emele gelipdir. Bu gdrkezijinii ongyllygyn
ahyryna ¢enli 82 million tonna ¢ykmagyna
garagylgar. Kop gurtda bu enjamlar gagta-
dan islenilip, icinddki materiallar agratyn-
lykda alyngar. Emma bu
gymmada diiggar. Himik-
ler adatga suw arassala-
L EVGERTUENTTED WG
birlesme arkaly elektron
enjamlaryii icinddki elementleri agyrmagyii
usulyny oglap tapdylar. Bu himiki birlesma-
nin nebit senagatynda emele gelyan kiikdirt
ulanmak arkaly ondiirilgandigi bellenildi.
Gegirilen synaglaryn sowly netije berendigi
we elementleri ajyrmagyn adaty usulyn-
dan dagky gurgaw iicin zygjansyzdygy ma-
lim edildi. Ylmy barlagyn netijeleri «Nature
Sustainability» Zurnalynda ¢ap edildi.

Ajdogdy ROZYYEW,

Tiirkmenistanyn Déwlet migrasigja
gullugynyii Asgabat séheri bojunga
miidirliginin harby gullukgysy, kapitan.
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50 santimetrlik ulag

Oz wagtynda Italijanyii «Fiat» kom-
panigasynyn ulaglary begleki gurt-
laryn awtoulag senagaty iicin hem nus-
galyk bolupdy. Sol sebdpli «Fiat»-yn we
onuii nusgalanan gorniiglerinin mugdagy
hem az dal. Kici gowriimli bu ulaglar el-
geterli bolup, diingade millionlar¢ca adamy
pyyada goremekden halas etdi. Italijada
ga;ayan Andrea Marazzi hem «Fiat»-yi
jankdgerleriniii biri. Ol
1980-nji jyldan 2003-
nji gyla genli ondiirilen,
uzynlygy 3,41 metre,
ini 1,49 metre we be-
gikligi 1,43 metre getgan «Fiat Panda»-
ny has-da kiceldip, gagtadan gasapdyr.
Ini bary-gogy 50 santimetre Jetgan ulaga
gapdaldan seredilende, onuii kigeldilen-
digini bilip bolmagar. Marazzi ulagy us-
satlyk bilen kigeltmegi basarypduyr. Ol bu
ulagy yasanda hakyky «Fiat Panda»-nyf
bdleklerinden pegdalanypdyr. Kapotyny
bolsa, gagtadan dizagn edipdir.

Bagilil ATOWOWA,

Asgabat saher medeniyget miidirliginin
merkezlegdirilen kitaphanalar ulgamynyn
B.Kerbabayjew adyndaky kitaphana
sahamgasynyn kitaphanagysy.

Adalara
baran gamilerden
salgyt alnar

Gresijanyn Santorini, Mikonos we
begleki adalaryna baran kruiz gami-
lerinden her jolagey licin 20 jewro salgyt
alnar. Gresiganyn Malije ministrliginin
spikeri taze diizgiine gord, salgydyi her
adada diirliice boljakdygyny habar ber-
di. Has kici adala-

golaggylaryndan
5 (gewro alnar.
Yurt 1-nji ijundan
30-njy sentyabra
¢enli aralykda alynjak salgytdan her gyl-
da 50 million gewro girdeji gazanmagy
maksat edingdr. Mundan ozal Ispaniga,
Italiga galy begleki Yewropa gurtlarynda
hem segle diizgiin jola goglupdu.
Ogulnazik ISENOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbige we sport
institutynyn uly mugallymy.

Yk’ S i ey

Agac yaly dem
algan material

Sweysarijanyn Jokary tehnikimekde-
binifi alymlary howadaky komiirtursy
gazyny dziine sindirip bilgan materialy islap
taggarladylar. Bu materialyn diiziimindaki
bakterijalar fotosintez arkaly komiirtursy

JEMGYYETIMIZIN ASUDALYGY -
DOWLETIMIZIN BERKARARLYGY

Baslanguyjy 1-nji sahypada.

Milli howpsuzlyk ministri N.Atagaragew
2025-nji gylyn birinji yarymynda amala asyry-
lan islerif netijeleri, déwlet bahbitlerini goramak,
jemgyyetde durnuklylygy Upjun etmek bogunga
amala asyrylan toplumlagyn careler, yolbas-
¢ylyk edyan ministrligini 6sdirmegii 2022 -
2028-nji gyllar Ggin maksatnamasynyf durmu-
$a gecirilisi barada hasabat berdi.

Yurdumyzyfi  Yaragly Giyclerinii Belent
Serkerdebasysy hasabaty difildp, milli howp-
suzlygymyzy ygtybarly Gpjin etmek boguncga
alnyp barylgan isleri yzygiderli kdmillesdirme-
gin méhimdigini belledi we ministre birndge gor-
kezmeleri berdi.

Déwlet serhet gullugynyn baslygy Y.Nury-
Uew Yolbasg¢ylyk edgdn dizidmlerinde su gylyn
alty agynda yerine Yetirilen isler, Watanymyzyn
mukaddes serhetlerini goramak, serhet galala-
ryny dowrebaplagdyrmak, olaryi maddy-en-
jamlagyn bingadyny pugtalandyrmak, harby
gullukgylaryi netijeli gulluk etmegi, Yasagys-
durmusy Ugin zerur sertleri déretmek babatda
gorlen ¢areler barada hasabat berdi.

Dowlet Bastutanymyz hasabaty dinlap, Ga-
ragsyz, baky Bitarap ddwletimiziii serhedinin
gonsy Qurtlar bilen dostlukly gatnasyklaryn
daganjy bolmalydygyny nygtap, gullugyn yol-
basgysyna Tirkmenistanyi déwlet serhedinde
asudalygy Upjun etmek boguncga alnyp barylgan
isleri dowam etdirmegi tabsyrduy.

Adalat ministri M.Taganow Yurdumyzyn
kanungylyk bingadyny kamillesdirmek bilen
bagly teklipleri taggarlamak bogunga gylyn
basyndan béari Jerine getirilen isler, yolbasgy-
lyk edgén duzidmlerinde sanly ulgamyn ornas-
dyrylysy, hormatly Prezidentimizifi ozal beren
tabsyryklarynyii gerine (etirilisi we degisli
6sus maksatnamasynyi durmuga gegiriligi ba-
rada hasabat berdi.

Yurdumyzyl  Yaragly Gugglerinii  Belent
Serkerdebasysy hasabaty difil&p, bu dizim ta-
rapyndan milli kanungylyk ulgamyny halkara
kadalara lagyklykda ka&millesdirmek bogunga
alnyp barylgan isleri netijeli dowam etdirmegin
zerurdygyna unsi ¢ekdi we ministre bu babatda
degisli tabsyryklary berdi.

Dowlet gumrik gullugynyn baslygy M.Hu-
dagkulygew su gylyn ganwar - igun aglarynda
amala asyrylan islerifi netijeleri, gullugyn éfdnde
durgan wezipeleri Jerine getirmekde déwrebap is
usullaryny, ifi tdze tehnologigalary isjef ulanmak
bogunga gérulgan careler, harby gullukgylaryn
hundr derejesini Jokarlandyrmak boguncga gegi-
rilgan isler barada hasabat berdi.

Dowlet Bastutanymyz hasabaty difldp, gim-
rik nokatlarynda ygtybarly gimrik goézeggiligini
amala asyrmak bogunga yerine etirilgan isleri
yzygiderli kadmillesdirmegif, gumrik isinde hal-
kara hyzmatdaslygy dowam etdirmegif zerurdy-
gyna Unsi ¢cekdi we degisli tabsyryklary berdi.

Dowlet migrasiga gullugynyn baslygy A.Sa-

zakow golbasg¢ylyk edgan duzimlerinde gylyn
basyndan béari gerine Qetirilen islerifi netijele-
ri, segle hem gullugyn maddy-enjamlagyn bin-
Jadyny pugtalandyrmak, Jurdumyzyd Yarag-
ly Gugglerinin Belent Serkerdebasysynyi ozal
beren tabsyryklaryny erine getirmek boguncga
gorlen céreler, degisli 6sis maksatnamasynyn
durmusa gegirilisi barada hasabat berdi.

Déwlet Bastutanymyz hasabaty difildp, bu
dizUmin 6Rdnde durgan méhim wezipelere Un-
si gekdi we gullugyn golbasgysyna yurdumyzda
migrasiga kanungylygynuyf berjay ediligini, gul-
lugyn isini kdmillesdirmek, migrasiga babatda
gokary hilli hyzmatlary amala asyrmak bogun-
¢a alnyp barylgan isleri yzygiderli gdzeggilikde
saklamagy tabsyrdy.

Hormatly Prezidentimiz Déwlet howpsuzlyk
genesinif agzalaryna guzlenip, Turkmenistanyn
difie goranys hdsigetine ege bolan Harby dokt-
rinasynyn talaplaryna lagyklykda, Garassyz,
hemiselik Bitarap déwletimizifi harby howpsuz-
lugyny we bitewdligini yokary derejede Upjun
etmek, Jurdumyzyn goranys ukybyny pugtalan-
dyrmak, Watan goraggylaryny, olaryi masgala
agzalarynyi Yasagys-durmus sertlerini has-da
gokarlandyrmak bogunga yzygiderli isleriii dur-
musa gegirilyandigini belledi we bu ugurdaky is-
lerifi geljekde-de dowam etdiriljekdigini nygtady.

Dowlet howpsuzlyk gefesinifi mejlisinde bas-
ga-da birndge meselelere garaldy we olar bogun-
ca degisli ¢ézgutler kabul edildi.

TOMUS PASLY UCIN
PEYDALY MASLAHATLAR

[v] Pasla go6rd geynifil Tomus
paslynda GUnUf ultramelewse sdh-
lelerinden goranmak Ugin  agyk
refikli nah matadan, genil we gin ti-
kilen egin-esikleri, basgaplary ge-
giA! Yaglyk ortiinip, Gunden gora-

Uan aygnekleri dakynyf we sagawan
ulanuyn!

[V Gun sohlesi dogry pegdalany-
landa bedende D witamini emele
gelgar, sonun Ggin GUn sdhlesinden
Gerlikli pegdalanyn!

[V Sahsy we jemgyyetgilik aras-
sagylyk tertip-dizgunlerini  berk
berjay edin!

[V Bedenif kesele garsy durnuk-
lylygyny Yokarlandyrmak dgin sag-
dyn we kadaly igmitlenif!

V] Guniin  dowamynda  gok
onumleri we miweleri igifi! Gok we
miwe éndmlerini igenifizde arassa-
cylyk kadalaryny berk berjay ediri!

[v] Her giin 2 litrden az bolmadyk
arassa agyz suwuny igin!

V] Moéwsiimlegin déregan kesel-
lerifl ilkinji alamatlary gize g¢ykan
Uagdayynda hokman masgala luk-
manyna Yuz tutuf!

[/ Derman we antibakterial se-
risdelerini 6zbagdak ulanmari!

[V Saglyk dowlet &tigaglandyr-
masyny baglanysyp, déredilen ge-
nilliklerden peydalanyp, yylda bir
gezek yurdumyzda hereket edgan
sypahanalarda saglygynyzy berki-
din!

Turkmenistanyri Saglygy goragys
we derman senagaty ministrliginiri
Saglygy goraysyri habarlar merkezi.

Robotlaryn sany
isgarlerden kép bolar

Bolek séwda bilen meggullan-

Uan «Amazon» kompanigasy
musderileriniil salgysyna harytlary
eltip bermek hyzmatyny Jerine ge-
tirgar. Seyle bolanson, kompaniga-
nyn koép Yerde ammarlary bar. Bu
ammarlarda harytlary saghallamak,
Uerlesdirmek, gaplamak we musde-

ra ibermdage tagyarlamak isleri geri-
ne Yetirilgar. Bu isleri erine getirmek
U¢in kompaniganyn ammarlarynda
1 milliondan gowrak robot isledilgar.
Olar agyr Yukleri dasayarlar, tekje-
lerddki harytlary ddsirgarler, gap-
lagarlar. Maglumata gord, hazirki
wagtda global derejede migderilere
Getirilgan harytlaryn dértden tgiinde
robotyn gosandy bolgar. Kompani-
ganyn bilermenleri robotlaryi sol
bir gagtalangan isleri gerine yetirip,
isgarlere uly ygenillik déredendigini

bellegar. Robotlardan peydalanylyp
baslanandan sofira, olara gdzeggilik
edyan, sazlagan we bejergan taze is
orunlary peyda bolupdyr. Netijede,
ammarlar has 6njeyliisldp baslapdyr.
Her bir ammarda islegan isgarin
sany bolsa azalypdyr. Hazirki wagtda
her ammarda ortaga 670 adam z&h-
met gekyar. Segle-de bolsa,
her bir isgarif gaplagan 6nU-
mi sonky 10 ygylda 175-den
3 man 870-e ¢ykypdyr. Bu
artysda robotlaryi we awto-
matlagdyrylan tehnologiga-
nyn tasiri uludyr.
Kompaniganyn golbas-
cysy Endi Jessi emeli an
tehnologigasynyn dsmegi
bilen adamlaryf edygan isi-
ni robotlaryn yerine yetirjekdigini,
sol sebdpli geljekde ofis isgarlerinif
hem sanynuyn azaljakdygyny, emma
tdze tehnologigalaryn tdze is orun-
laryny ddretjekdigini belleygar.
«Amazon Raobotics»-if inZzenerle-
ri bolsa, robotlaryi sesli bugruklara
disnip, tabsyrylan gumsy Qerine
Uetirmeklerini gazanmagun ala-
dasyny edyarler. Yakyn geljekde,
kompanigada ulanylgan robotlaryn
sanynyn isgarleriniil sanyndan &fe
gegjekdigi bellenilgar.

125 gyllyk Patysalyk

TEBIGATYN

GORAGYNDA

Yurdumyzyf dirli gerlerinde

déredilgan tokadlyklar, bagy-
bossanlyklar ofaygly mikroklimaty
ddredyar, howanun arassa bolma-
gyny Upjdn edyar. Digarymyzda te-
bigy tokaylar bilen bir hatarda adam
eli bilen doredilen tokag-seyilgah
zolaklarynyn meydany hem az dal.
Saygaly we miweli agaglar howanyn
asa gyzmagynyi 6/dni alyar.

Tebigy yerlere gidilende, kabir
kadalary berjag etmek zerur bolup
duryar. Bag-bakjaly gerlerde ot Jak-
mak, ¢algy Yagy Ua-da genil ganyjy
suwuklyklar sifien esgileri, déwlen
cUyse boleklerini taslap gagtmak
Uangynun déremegine sebap bolup
bilgar. Asa yssy howa, giti Gin soh-
lesi agna béleklerinden gegip, guran
otlary tutasdyryp, odun déremegine
getirip bilgar. Tebigata ulagly ¢yky-
landa bolsa, awtoulagyri tissegyka-
ry gurat bolmalydyr. Sebabi tisse-
cykardan ¢ykgan uggunjyklar odun
déremegine getirip bilgar.

Howanuyit gyzmagy bilen 6ri

meydanlarda yangyn déremek how-
py emele gelyar. Sol sebapli malla-
ryi suwa yakylyan guygularynyn,
Uzum agaglarynyn das-téwereginde
hem-de demir we awtoyollaryi Ua-
kalarynda surim isleri gegirilmelidir.

Tokaglyk gerleri gangyn how-
pundan goramak isine degisli edara-
karhanalar hem 6z gosandyny gos-
Garlar. Osiip oturan agaglaryi arasy
hasal otlardan arassalanygar, olaryn
hatararalarynda surum isleri gegiril-
gar, Yangyn howpsuzlyk zolaklary
doredilgar. Buisler yangyn hadysala-
rynyn 6ndni almaga Yardam beryar.

Yurdumyzyii ¢agindaki egegili-
ginin goérniisine garamazdan, eda-
ra-karhanalaryn, guramalaryfn &h-
lisi dagda we tokayda islendik isler
gegirilende gangyn howpsuzlyk
duzglnlerini berjag etm&ge borglu-
dyr. Yurdumyzyii baglygy bolan to-
kaylyklary, tebigy baylyklary gorap
saklamak her bir adamyn borjudyr.
Gozel tebigatymyzy gangyn how-
pundan gorap saklalyf!

Kerwen AMANOW,

Asgabat sdherinifi Polisiga
muidirliginifi Yangyn howpsuzlygy
béliminiri 100-nji harbylasdyrylan
gangyn howpsuzlyk béldminiri
déwlet yangyn gézeggilik
bélimeesinifi gézeggisi, icerki
gullugyri legtenanty.

Ucgan taksi

dowri basglagar

Birlesen Arap Emirliklerinif

Dubay saherinde uggan taksi-
nif synag ugusy Ustdnlikli gegirildi.
Geljek gyl saherici gatnawlarda ula-
nylyp baslanjak bu ulaglar arkaly 45
minutlyk goly 12 minutda gegip bo-
lar. S8herin Yolbasgylary bu taslama

gol dyknysygyny azaltmagyf usuly
hékminde garaygarlar. «Joby Aviati-
on» amerikan kompanigasy bilen bi-
lelikde amala asyrylgan taslamanyn
caklerinde uggan ulag dirli howa
sertlerinde barlanyp gorlldi. Elektrik

energigasy bilen islegan ulagyn sa-
herift yssy howasyna ¢ydamly edilip
ondurilendigi bellenildi. Howa taksisi
saherift kop adamly belli gerlerind&ki
gonalgalardan hereket eder.
Kompaniga 2024-nji gylyn fewra-
lynda Dubagysi Yol we ulag edarasy
bilen howa taksilerini gola gogmak
bogunca ylalagyk gazanypdy. Kom-
paniga gegen Yylyn noygabr agynda
saherif halkara aeroportunda werti-
portyn (dikligine ugup hem gonup bil-
Uan kici géwrimli howa ulaglarynyn
gonalgasy) gurlusygyna baslanan-
dygyny, sedle hem Palm Jumegra
emeli adasynda, sdher merkezinde
we defiz kenarynda Jene Ug¢ sany
segle gonalganyi gurulmagynyn
medyillesdirilyandigini habar beripdi.
Duba(uyf Yakyn Giindogar sebitinde
howa taksilerini hyzmata hédirldn
ilkinji s&her boljakdygy malim edildi.

In «gasyl» sygahatcylyk gerleri
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Oge yeke 6zi gitdi

Elektroulaglary ondiirjdan «Tesla»
kompanigasy siiriijinin igini genilleg-
dirgan awtomatlasdyrylan tehnologigala-
ry hem islap taggarlagar. Hazirki wagtda
diinganin kabir saherinde siiriijisiz hereket
edygan taksiler bar. Emma siiriijisiz tehno-
logija awtoulag dil-de, tehnologigja kom-
panijalary tarapyndan islenip taggar-
- = landy. Emma «Tesla»
$° _ siirljisiz ulaglary ozi
~ 7 ondiirmek islegar. Go-
_ -1 lagda kompanija sii-
SRS riljisiz tehnologiganyii
geten derejesini gorkezmek iigcin zawod-
dan taze ¢ykan ulagy ony satyn alan ada-
myn Jasagan jagyna ugratdy. Agdylysyna
gord, «Model Y» ulagynyn i¢inde hig kim
yokdy we ol uzakdan hem dolandyrylma-
dy. Ulag gol hereketine agyk bolan adaty
gol bilen 15 mil uzakdaky tdze hojagy-
nynyn Gasagan jagyna gitdi. Bu aralykda
ulagyn gokary tizliginii 72 mile Jetendi-
gi malim edildi. «Tesla» golagda Tehasyn
Ostin sdherinde gifi bolmadyk ¢ékde silirii-

jisiz taksi hyzmatyny Jola gojupdy.

Sygahateylyk
girdejilerini artdyrar

Bag medeni we tebigy mirasy bolan
Meksikanyn Birlegen Statlary syga-
hatcyluk pudagyndan algan girdejilerini
has-da artdyrmagy megillesdirgar. Yurdui
2030-njy gyla cenli diinganin in kop syga-
hat edilgan dowletlerinin ilkinji basligine
girizilmegi maksat edinilgar. Bu maksada
getmek licin Meksika sygahategylarynyi sa-
nyny her gylda 3 million artdyrmaly bolar.
Yurduii  sygahatgylyk

ministri Rodriges Zamo-

ra 2030-njy Jyla cenli

bu pudakdaky is orun-

larynyin sanyny 27%,

sggahatgglgggn jemi icerki dntimin icinddki

pagynyn 9% artdyrmagy meyillesdirgan-
diklerini belledi. Ministr dagary Jurtly syga-
hateylaryi sanynyn 40,5% kidpeljekdigini
goz oniinde tutup, myhmanhana infrastruk-
turasyny 12% artdyrjakdyklaryny agtdy. Bu
taslamalary durmusa gegirmek iicin pudaga
30 milliard amerikan dollary maga gojum
goniikdirilmegi megillesdirilgar.

Meksika su guylyn ilkinji dort agynda
31,5 million dasary Gurtly barypdyr. Bu
gorkezijinin gecen gylyn degisli dowriin-
dakiden 13,3% kopdiigi bellenildi.

(1] (] (3 4
Suwiisti energiga
ow
beketlerin sany
[ X J ”y 00
kopelyar

Deniz kenarlary yzygiderli gel
owiisgandigi sebdpli, gel energiga
oniimgilik beketlerini gurmak iigcin amat-
ly sert doredgar. Segle hem bu desgalar
kenardan uzakda bolany iicin adamlaryi
gasagan gerini daraltmagar. Sol sebapli
deiizde gurulgan gel beketlerinifi sany
we dniimg¢iligi gylsagyn artgar. Gegen gyl
diingade gel beketlerinii dniimgilik kuw-

waty 8 gigawat artyp,
83 gigawata (etip-
—l @ dir. Bu gdrkezijiniii 73

million dgiin energiga

zerurlygyny iipjiin et-
mage Jetgandigi habar berildi. Bu barada
Global gel energigjasy genesinifi (GWEC)
tdze tagygarlan maglumatynda bellenilip
gecilyar. Maglumatda hazirki wagtda bii-
tin diingadde gurlugsygy dowam edgan gel
beketleriniii oniim¢ilik kuwwatynyi 48
gigawata barabar boljakdygy agdylgar.
I kdp Gel bekedi Hyta(jda, Yewropada we
Demirgazyk Amerikada gurulgar.

. Selbi ANNAMYRADOWA,
Yagsygeldi Kakagjew adyndaky Halkara
nebit we gaz uniwersitetinin talyby.

ZAM AN X TURAMENSIN

_ESASLANDYRYJYSY -
«ZAMAN-TURKMENISTAN» HOJALYK JEMGYYETI

lyul ayynyn 4-i, 2025
Gazetin mdcberi 8 sahypa. A-116649

Belgisi: 27/1645
TiraZy: 8105
Bahasy: 4,50 manat

BAS REDAKTOR MYRATDURDY GARJANOW
JOGAPKAR KATIP AMANMYRAT BAYMYRADOW

gazyny organik we mineral gorniise dow-
rlip bilgadr. Makromolekulgar inZenergilik
ugrundan professor Mark Tibbittifi jolbag-
I ¢ylygyndaky isin netije-
iz sinde fotosintetik bakte-
| rigalar gorite gelip icine
"~ Qerlegdirilipdir. Segle-
' likde, atmosferadaky
komiirtursy gazyny goniiden-goni oziine
¢ekip bilgan we ulalgan material emele ge-
lipdir. Bu materialy 3D ¢ap usuly arkaly is-
lendik sekile girizip bolgar. Onuii ulalmagy
iicin Giin s6hlesine, kdmiirtursy gazyna we
igmitlendirilen emeli defiiz suwuna zerurlyk
dugulygar. Fotosintezii netijesinde materia-
lyn icinde gaty bilekler emele gelip, olary
uzak wagtlap saklap bolgar.

otlusy ulanysdan galdyrylar

Birlesen Patysalykda 125 gyldan bari ulanylgan Patysanyi maggalasynyn

Yurdui icinddki sygahatynda ulangan otlusynyn ulanysdan galdyryljak-

dygy mélim edildi. Kép gyllaryi dowamynda $a agaly Elizabet Il ulanan otlusy-

nyii tehniki tagdan ideg etmegiii gygmmatdygy we taze ulag serisdelerinii pejda

bolmagy sebdpli ulanysdan galdyryljandygy bellenildi.

Patysalygyin malije bojun¢a ygtygarly wekili Jegms

Galmers diie gitmelidigini, bu t3ze dowiirde ge¢mise bag-

ly galyp bilmejekdiklerini agjtdy. 2027-nji gylda ulanys-

dan galdyryljak taryhy otlynyn uzak wagtlap goralyp

saklanmagy iicin gerin gozlengandigi hem malim edildi.

Maglumatlara gora, Patysanyn masgalasyndan ilkinji bolup otly sygahatyndan

peydalanan Adelaida Saksen-Megningen (sol déwriin Patysasy Wilgelm IV-ifi

ayaly) bolup, ol 1840-njy Gylyn 22-nji ijulynda Nottingemden Lids s3herine gi-

dipdir. 1842-nji Gylyn 13-nji ijulynda Sa agaly Wiktorija Londondan Winsdor
saherindaki adybir gala gitmek i¢in otla miinen ilkinji britan monarhy bolupduyr.

-I «Wanderlust» sygahatcylyk Zurnaly 2025-nji gylyn dasky gursaw
iicin zygansyz sygahatcylyk hyzmatyny hidiirlegan Gerleriniii sana-
wuyny tagygarlady. Inlis negiri her gylda «Travel Green List» atly segle sana-
wy taggarlagar. Sanawa dasky gurgawa zygansyz, jogapkarli we durnuk-
e l'g sgljahat?glgk fggasatg bilen tapawutlangan
it : < gurtlar, sebitler, sdherler, nyhmanhanalar we gu-
i ramalar girizilgar. 32 gyldan bari gykgan nesirii
biitin diingdde okyjylary bar. Sanawyii basynda
Hytag Tagpegi bolup, bu Jurt ekosygahateyly-
gy, «Jasyl» ulag ulgamy, goralgjan ¢akleri, gerli
mirasyn saklanmagy galy ugurlarda oine sagla-
nypdyr. Durnukly we dasky gursawa zygjansyz
sygahat¢ylygy bilen tapawutlangan Tiirkije hem sanawda dziine orun ta-
pypdyr. Sanawda Slowenija, Ruanda, Uganda, Kosta Rika, Korsika, Peru El’f"%‘?

we Wilngus galy gurtlar, sebitler we saherler hem girizilipdir. Sanawda zi- g E‘;‘Ef
billeri azaltmaga degisli baglangyclar, tebigata zygan getirmegan gol be- by
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KITAP -

BILIMIN

Baglangyjy 1-nji sahypada.

Hormatly Prezidentimizii gaglaryi
dowrebap bilim almagy, ylym dwrenmegi
babatynda giii miimkingilikler doretmek
baradaky gorkezmelerinden ugur alnyp,
bilim edaralarynda diredilen elektron ki-
taphanalaryn isi dowriin talabyna lajyk-
lykda kamillegdirilgar. «Kitaphanalarwe
kitaphana isi hakynda» Tiirkmenistanyi
Kanunynda began ediljan wezipelerii
biri hem kitaphana iginiin awtomatlag-
dyrylmagy we kitaphana gaznalarynyi
Juwag-guwasdan hazirki zaman mag-
lumat goterijilerine gegirilmegi, elekt-
ron alys-calys ulgamlarynyin peydala-
nylmagy, Tirkmenistanyi kitaphana
gaznalarynyii bu ulgamlar bilen doly
tazelenmegidir. Bu bolsa kitaphana ulga-
myny dsdiirmekde sanly tehnologigalar-
dan pejdalanmaga esas bolup durgar.

«Halkara parahat¢ylyk we ynanys-
mak gyly» diglip at berlen 2025-nji jy-
lyh 24-nji ganwarynda Ministrler Ka-
binetinii sanly ulgam arkaly gecirilen
mejlisinde hormatly Prezidentimizii
«Tiirkmenistanyi kitaphana ulgamyny
osdiirmegin 2025 - 2029-njy gyllar
iicin Dowlet Maksatnamasyny» tas-
syklamak hakynda Karara gol cekme-
gi kitaphana ulgamynyi kanungylyk
binjadynyn  kamillegdiriljandiginin,
okyjylara dowlet tarapyndan gin miim-
kingiliklerin ddrediljandiginin subut-
namasy boldy. Bu Dowlet maksatna-
masynyi kabul edilmegi kitaphana igini
kamillegdirmekde, okyjylar iicin ddre-
dilgan miimkingilikleri gifieltmekde,
kitaphana igine innowasigalary ornag-
dyrmakda mohiim ddimlerin biri boldy.

Kitap - bilimii cesmesi. Okyjy kitaby
oziinegaran edinip, dlem-jahanagagybana
sygahat edgar. Gahryman Arkadagymyz
«Hakyda gowheri» atly kitabyndan: «Bi-
zin halkymyza ylma yhlaslylyk we kitap-
lara bolan sogi mydamada mahsus bolup-

dyr. Halk nesilden-nesle

CESMES]

gecip gelyan kitaplary goziinii goreji galy
gorap saklapdyr» digip bellegar. Giindo-
garyi begik akyldary Magtymguly Pyra-
gy «Kitap okan gullar magnydan dokdur»
digmek bilen kitaba, kitap okana, akyl-
paghasa goggjan hormaty jokary derejede
began edip, kitap okagan adamyn §iiregi
mahirden, konli ynsanperwerlikden piire-
piir bolgandygyny nygtagar.

Kitaby okamak, kitaby oziifie dost tu-
tunmak, ondan many cykaryp, sapak al-
mak mohiimdir. Yazylan zatlary elektron
enjamlarda, internetde okamak bagga,
kitaby elifie alyp okamak bolsa bagga bir
lezzet berygar. Alymlaryh diirli gyllarda
geciren barlaglarynyh netijesinde hag-
sydyr bir eseriii kagyz we elektron gor-
niigsini okamagyhn biri-birinden diigpli
tapawut edjandigi giize cykarylypdyr.
1995-nji gylda Parizde gegcen BMG-nih
Bilim, ylym we medenijet meselele-
ri bojunca guramasy YUNESKO-nyh
maslahatynda Biitindiinga kitap we
awtorlyk hukugy giini, segle hem ca-
galaryi we getginjekleriin kitaplaryny
gagratmak bogjunca YUNESKO-nyh
bayragy esaslandyryldy.

Elektron kitaphana jurdumyzyh dh-
li kitaphanalarynda bar bolan elektron
kitaplardan pejdalanmaga miimkingi-
lik bergdr. Elektron kitaphanalar Jur-
dumyzda bar bolan kitaphanalar bilen
aragatnasyk saklamak, dagary gurtla-
ryi kitaphanalaryi maglumat gorun-
dan hem internetii iisti bilen pegdalan-
maga sert doredgar.

Hazirki wagtda eziz Dijarymyzyh diir-
li sebitlerinde Jerlegyan 78 sany merkezi
kitaphanalaryn, segle hem 153 sany kitap-
hana sahamgalarynyi hereket etmegi we
olaryh kitap gorlarynyi artdyrylyp durul-
magy dowletimizde okyjylar iicin doredil-
yan gin miimkinciliklerden habar bergar.

Kitaby 6ziinii Jakyn dosty, yol gorkezi-
jisi hasaplagan, kitap okamagy gowy gor-
gan halkymyz iicin kitap okamakda ddre-
dilgan miimkincilikleriii gerimi gifieldigar.
Doredilgan ajagyp sertler we miimkingi-
likler iigin tiirkmen halkynyh Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyza, hormatly
Prezidentimiz Arkadagly Gahryman
Serdarymyza alkyslarymyz ¢aksizdir.

Nepes ROZYYEW,

Tiirkmenistanyn Mejlisinin deputaty,
Mejlisin Ylym, bilim, medenigjet we
gaglar syyasaty baradaky komitetinin
agzasy.

YLYM-BILIMDEN,
ABRAYDAN YiiKi VETEN HALYPA

Atajan Tagan bilen entek onur roman-

larydyr hekagalaryny okamankam,
2006-2007-nji gyllarda heniz okuwey wag-
tym belli rus Yazyjysy Wasilig Suksinifi «Ag
aydyn gijedaki séhbet» atly hekaygalar toplu-
mynyn terjimesi arkaly gagybana tanys bo-
lupdym. Men muny & bir hakykaty, Jagny
caga wagtymyzda gyzjagazlaryn yatdan
aydyan sadadan yakymlyja «Aglama, gur-
jakl» gosgusynyi hem Atajan Taganyriky-
dygyny bilgadngam halypanyn déredijiligi bi-
len ilkinji tanyslygym digip hasaplagardym.
Babam Kakabay Nazarow bitin émriinde
tirkmen metbugatynda islénson, edebigata,
dbredijilige gowy disingardi, birndge tany-
mal tirkmen yazyjy-sahyrlary bilen otu-
ryp-tursan adamdy. Olaryit durmusgyndan
gyzykly wakalary gurrln berip oturardy. Bir
gezek seyle gurrdnilerifi gyzysan wagty ba-
bam Atajan Taganyri 6ran zehinli terjimegi,
tirkmen diline 6kde, terjimegilik sungatyna
cui cemelesip bilgan edebigatgylarymyzyn

biridigini agdypdy. Babamuyn sol gezekki
qUrrGni gulagymda berk galypdy. Ol gir-
rUnlerin Ustiinden birki gyl gegenson, Atajan
Taganyf «Urus hagan gutargar?» atly heka-
Uasy elime disdi. Hekaga tugs «bir demde
okalgan» digilgan eserlerden eken.
Edebigatcy alymlaryn agdysy yaly, he-
kaua yazmak uly géwrimli eser yazandan
has jogapkarli we kop zdhmeti talap edyar.
Haygsydyr bir déwrln ga-da haygsydyr bir
halkyr durmusyny geper began etmek, oky-
jynyn sol déwir bilen tanysmagyny, tutus
durky bilen esere girmegini gazanmak Joka-
ry ussatlygy talap edgar. Munun Ugin awtor
durli ylymlardan, sol sanda taryhdanam ge-
terlik habarly bolmaly. Gurrin Atajan Taga-
nyn difie bir hekagasynda dal, onun islendik
eserinde-de okyjuny pelsepewi pikirlenma-
ge itergadn 6zboluslylygyf barlygyndadyr.
Atajan aga barada makala Jazmagy 6ni-
rakden bari pikirlenip yérdim. Ahyrsoniy, gel-
siksizrdgem bolsa halypanyii 6zine geries-
man, goni 8yine barmaly digen netija geldim.
Gitmage hyygallanyp yoérenimi dostlaryma
dugdurdym. Seylelikde, dostlarym bilen ha-
lypa Yazyjynyn eserlerini s6ylp okagan sa-
hyrlaryn biri Déwran Orazgeldigewi hem Ja-

nymyza alyp, halypanun 84tne bardyk.

Gapyi agzynda duran dért sany yas Ji-
gidi gorip, guler Yuz bilen garsy alan haly-
pa hli soraglarymyza Jaslygyny gatlagan
Yaly Yulguryp, hdwes bilen jogap berdi. Ya-
suly togsanyii onundan alanam bolsa Yat-
kesligi hali-hazirlerem &rén dury. Munui
seyledigine Kerim aganyf «Tagmaz baba»
powestini, Magtymguly Pyragynyn birndge
gosgularyny saginman Yatdan agdyp otur-
syny goreninde-de goz Yetirmek bolyar.

Halypany synlap otursyma Turkmenis-
tanyn halk gazyjysy Hudagberdi Diwan-
gulygewint meshur sahyr Kerim Gurbanne-
pesowa bagyslap Jazan makalasyndaky
sOzler Jadyma duisdi: «Onu bilen séhbet-
des bolmak bir tarapdan gakymly, begleki
tarapdan ejirli. Yakymly tarapy senifi gar-
syiida hormatly bir sahsygetifi oturmagy.
Onun bilen s6hbetdeg bolmagyn ejirli tara-
py bolsa, ylym-bilimden, abragdan Yuki ge-
ten bir halypanyn Yanynda 6zin nadereje-
de pesdigini dugmak». Ep-esli wagt dowan
eden gyzykly séhbetdeslikden sof, halypa
bilen hoslasyp, 6gumize dolandyk. Bu du-
susyk mende 6ran Yakymly tésir galdyrdy.

Halypa Jazyjy Atajan Taganun yazan ki-
taplarynyri tirazy 850 mirie Yetipdir. Su Yerde
uly hormatdan peydalangan sada, sahandaz
halypanyn uly Ustunliklerini, azaply z&hmetini
agyp gorkezyan kabir maglumatlary getirmegi
maksadalagyk hasaplagaryn. Turkmenista-
Nyn sungatda at gazanan isgari Atajan Tagan
Russiga Federasigasynyfi medenigetde at
gazanan isgari digen hormatly ada mynasyp
bolan, Butindinga Yazyjylar birlesiginii Turk-
menistandan agzasy bolan Yazyjydyr. Halypa
Uazyjy nowella Zanrynyn ussady hékminde
tUrkrmen edebigatynyr taryhynda ilkinji gezek
dasary gurtda — Germaniganyri Berlin séhe-
rinde «Hekaga agsamy» gegirilen, 6 roman,
4 powest, engeme hekayda, 5 pyesa terjime
eden Jazyjydyr. Bulardan basga-da, 2014-niji
Uylda Germanigada halypanun «Keseki» ro-
many rus dilinde ¢ap edilip, bitin dinyganin
onlagn kitap dikanlaryna gagradylgar. Sol gyl
bu eserifi Ozbegistanyfi «Jahon adabiyoty»
zurnalynun 5 sanynda dolulygyna berilmegi,
2015-nji Yylda bu eseriit «Uzbekistan» nesir-
Uatynda «Begona» ady bilen ayratyn kitap
bolup cukmagy, 2016-njy Gylda Ngu-Yorkuri
«Dunyanin sesi» (World voice) hepdelik gaze-
tinif sahypalarynda bu esere orun berilmegi
Atajan Taganyi déredijilik ¢ygrynyn difie bir
milli derejede dal, egsem, dinya derejesinde
hem ykrar edilyandigini anladyar.

) Gurban MYRADOW,
«Arkadagly Yaslar» elektron Zurnalynyri
jogapkar kétibi.
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TﬂRI(I\IIE,I\IISTANVI‘\'I HALKARA
ABRAYY BARHA ARTYAR

Baslanguyjy 1-nji sahypada.

Torkmen halkynyd  mUngyllyk-
laryfi dowamynda yoredip gelen para-
hatcylyk godrelgesi bu gunki gin bdtin
dinyade belent ykrarnama eye bolyar.
Muna agdyn nusga hékmunde Birlesen
Milletler Guramasynyii Bas Assamb-
legasy tarapyndan hemiselik Bitarap-
lygymyzyn birndce gezek ykrar edi-
lendigini agratyn bellemek bolar. $Seygle
hem Turkmenistanyfi baslangyjy bilen
Birlesen Milletler Guramasynyn Bas As-
sambleyasy tarapyndan 12-nji dekabryn
«Halkara Bitaraplyk gini» digip yglan
edilmegi hem dinga jemgyyetgiliginin
halkymyzyn parahatgylyk yorelgesine

belent sarpasydygyny beyan edyar.
Hormatly Prezidentimizifi pahim-pay-
hasa yugrulan o6ndengorijilikli sygasaty
netijesinde, déwletimizin Bitaraplyk tagly-
maty diinga Jagsy pal, Jagsy niget, ynsan-
perwerlik bolup gagulgar. Turkmen Bita-

=il e

howpsuzlygy berkarar etmage 6z myna-
syp gosandyny gosup, dinga déwletlerinir
arasynda hognigetli gatnasyklaryn barha
gift gerim almagyny rowaglandyryar.
Yurdumyzda halkara hukugynys
umumy ykrar edilen kadalaryna we
Birlesen Milletler Guramasynyii Tertip-
namasyna lagyklykda ynsanperwerli-
gift we ragdaslygyn yokary ideallaryny
durmusa gegirmage gdnukdirilen &hli
zerur ¢areler gorilgar. Munun 06zi tirk-
men halkynyi gadymy d&p-dessurla-
ryna, dostluk, doganlyk we hosnigetli
gonsugylyk yorelgelerine esaslanyar.
Yurdumyzda Yakyn Gindogar se-
bitinddki déran sofky Uagdaylar bilen
baglanysykly hem birndge ynsanperwer
hasigetli meseleleri ¢6zmek bogunga is-
ler alnyp baryldy. Yurdumyz tarapyndan
doredilen ynsanperwer gegelgeden 52
Uurdun raygatlary bolan 4678 adam &z
dowletlerine dolanyp

raplygy bu giin gifi zeminde parahatgylygy,

barmak Ugin pegdalandy. Tirkmenista-
nyf ynsanpewer meselelere bolan nus-
galyk cemelesmesine dinga jemgyyet-
ciliginde yokary baha berildi.

Dowlet Bastutanymyzyn  dungd
halklaryny dost-doganlyga, parahat-
cylyga c¢agyrgan belent pikirleri, yn-
sanperwerlige gugrulan beyik isleri we
bu ugurda gazanan syyasy diplomatik
Ustdnlikleri dungade parahatgylygy
berkarar etmdge yzygiderli gosandy-
ny gosyan Syyasy Liderdiginden habar
bergar. Hormatly Prezidentimizifi ogla-
nysykly amala agyrgan dasary syygasa-
ty netijesinde hemiselik Bitaraplyk dere-
jamizin halkara abragy yzygiderli artyar.

2025-nji gylyn 21-nji martynda BMG-
nif Bag Assamblegasynyn 79-njy sessi-
Uasynyn B61-nji plenar mejlisinde «Turk-
menistanyit hemigelik Bitaraplygy» atly
Kararnamanyni Ggunji gezek kabul edilme-
gi taryhy ahmigetli wakalaryn biri boldy.

Yeri gelende bellesek, hemiselik Bita-
raplyk tirkmen déwletinif igeri we dasa-
ry syygasatynyn pugta bingadydyr, onda
gonsugylyk dapleri, dinga bilen hogni-
getli hyzmatdaslyk, parahatgylygy kepili
hékminde dialog esasy orunda durgar. Bu
ydrelge Yurdumyzyi dasary sygasatynyn
dzenidir, dowletimizif dinga ginigligindaki
ornuny has-da berkidganligidir. Seyle-
likde, tirkmen Bitaraplygy milli derejesi
bilen, gerini basga zada calsyp bolmajak
gymmatlyk hékminde kabul edilgar.

Berkarar dowletif tdze eggamynyn
Galkynysy dowrinde Watanymyzy
uly Oslslere alyp bargan Gahryman
Arkadagymuyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza berk jan saglyk, uzak
dmur, tutgan tutumly islerinde uly ro-
waglyklary arzuw edyéris.

Hangeldi MAMIYEW,
Hojambaz etrabynyri prokurory,
1-nji derejeli gurist.

PYRAGYNYN SYGYRLARY -
AGZYBIRLIGIN SENASY

Gahryman Arkadagymyzyn:
«Adamzadyn arzyly og-hyyalla-
ryny jahana gagan Magtymguly bu giin
ynsanlaryi bugsanjyna owriildi» digip
belleysi galy, tiirkmen edebigjatyny be-
lent derejelere gykaran begik soz ussa-
dy Magtymguly Pyragy her bir tiirkme-
nii kalbynda gagagar. Hazirki dowiirde
diinganin akyldary Magtymguly Pyra-
gynyn eserleri halklaryn dostluk kdp-
riisine owriilip, onuiR ynsanperwer
wesgetleri, berkarar tiirkmen dowleti
baradaky arzuwlary sifen ajajyp sy-
gyrlary halkara derejesinde ynsanper-
werligin, watangylygyn, agzybirligif,
jebisligin senasy hokmiinde ganlangar.
Akyldar sahyr Magtymguly Pyragy-
nyh gosgulary Gyllar gecdigisagy taze
owiiggin tapyp, sohle sacjar. Taze ugra

goniikdirilen edebigatymyzyn su giinki
belentliklerinde Magtymgulynyi us-
satlygy, iindegjdn ruhubelentligi segle
bir giniglegin acylyp gorkezilgar welin,
halky edebigatyn bu belentlikleri diin-
ya medenigetinin ginigliklerine-de bar-
ha batyrgag aralagyp bargar.
Magtymgulynyii sygyrlarynyi diie
bir manysy dal, egsem, cepergilik se-
rigdeleri, dil baglyklary hakynda hem
bellemek gerek. Goggularyn gepergilik
tagdan jokary derejede began ediljan-
digini edebigatcy alymlaryi iglerinde
gormek bolgar. Esasan hem, bu goggu-
laryn halka tasirli bolmagynda tiirkmen
dilinin soz bayglyklarynyh uly orny bar.
$ahyr ene dilimizifi séz baglyklaryny
gerlikli pegdalanyp, ddredijiligi bilen
baglagdyrypdyr. Seglelikde, pikirler,
setirler sazlagyp many-mazmun emele
gelgar. Segle ussatlyk bilen Watanyn
waspyny getirmegin 6zi agratyn dhmi-
yete egedigi bilen tapawutlangar.
$ahyryh diirli mowzukdaky gosgula-
rynyh arasynda watangylyk, gahryman-
cylyk, mert, edermen gigitleri terbige-

ldp getigdirmage degisli sygyrlary uly
orun tutgar. Sahyryi watancylyk, gah-
rymangylyk baradaky gosgularyna iins
bersek, «Yeli Giirgeniii», «Tiirkmenifi»,
«Gidiji bolma», «Depe nedir, diiz ne-
dir», «Gozldr men» Jaly gosgularynyii
cuiiiur mazmunyny gorgaris. Bu gosgu-
laryn icinden Watany sogmek, il-giine
wepaly bolmak, batyrlyk, edermenlik
baradaky pikirler erig-arga¢ bolup geg-
gar. Segle goggular jas nesillerde wa-
tancylyk ruhunda terbijelemekde hem
agratyn dhmigete ege bolup durgar. ?a§
nesillere Watana sd{gi doretmek, mert-
lik, gagduwsyzlyk, il-giine wepadarlyk
galy asylly gorelgeler sahyryi gosgu-
larynyh 6zenini diizgar. Sonui iicin hem
akyldar gsahyryi goggulary halk icinde
giinden agdylgar we nesil terbijesinde
gymmatly hazyna bolup durgar.

Umuman, sahyr watansdyiijiligi,
mertligi, merdanalygy, gajduwsyz-
lygy, soziin doly manysynda in onat
hasigetleri doredijiligine sindiripdir.
Sonui iicin hem su hasigetleri wagyz
edjan goggular asyrlardan-asyrla-
ra agyp baky gasagar. Munui 6zi difie
adamyi dil-de, egsem, dhli adamzadyn
koiliinde Jagsylygy ogargar, kalplary
nurlandyrgar. Segle ajagyp doredijiligi
owrenmek we nesillere wagyz etmek
her birimizii mukaddes borjumyz bo-
lup durgar. Akyldar sahyryi arzuwla-
ry ajagyp dowriimizde hasyl boldy. Bu
giinki giin tiirkmen halky agzybirlikde
beygik dsiiglere ege bolgar. Segle ajagyp
dowiirde hem Magtymguly Pyragynyn
doredijiligini ylmy esasda dwrengaris,
gas nesillere wagyz edgaris. Munuh
ozi milli gorelgelerii rowaglanmagyna,
gas nesilleri watansdgiijilik ruhunda
terbijelemdge ofiyn tasir edyar.

Magtymguly Pyragy hemmelerii ru-
hy diingasinifi bag hem owadan bolma-
gyny arzuw edipdir. Adamlary hemige
gowy gylyk-hasigetler, inge duggular,
dana pahim-paghaslar bilen terbige-
lemdge calsypdyr. Umuman, tiirkmen
halkynyn akyldar sahyry Magtymguly
Pyragynyii goggulary paghas ummany-
dyr, ynsan kalbyny bezegan ruhy gym-
matlykdyr.

Aggiil ADAYEWA,
Tiirkmen dowlet medeniget we sungat
mekdebinin mugallymy.

ADAM SAGLYGY WE
YICJAM TELEFON

Berkarar dowletin tize
eggamynyin Galkynysy dowriinde
Gahryman Arkadagymyzyh jolbascyly-
gynda islenip taggarlanylan «Saglyk»
Dowlet maksatnamasynyi hormatly
Prezidentimiziii bagtutanlygynda iis-
tiinlikli durmusa gegirilmegi esasynda
gurdumyzyn saglygy goragys ulgamy
hil tagdan taze derejelere gykgar. Ciin-
ki abadancylygyi we rowaglygyi goly
bilen ynamly dfie barjan Watanymyz-
da halkymyzyh sagdyn, bagtygar dur-
syyasatynyii ileri tutulgan ugurlarynyn
hatarynda durgar. Yurdumyzda ynsan
saglygyny goramak, ragatlarymyzyn
gasagys-durmug sertlerini has-da go-
wulandyrmak, saglygy gorajys we der-
man senagaty ulgamyny diigpli kamil-
legdirmek babatda toplumlagyn ¢areler
amala agyrylgar. Hazirki dowrebap teh-
nologigalaryi 6sen dowriinde ykjam te-
lefonlaryhi adam saglygyna tasiri hem
esasy meselelerii biri bolup durgar.
Mobil telefonlaryi pegda bolmagy
bilen kdp zat ozgerdi. Hazirki wagtda
yetginjeklerin we ulularyii kopiisinii
ozlerine degigli mobil telefonlary bar.
Hemmeler simsiz mobil aragatnasygyi
artykmacglyklaryna we amatlylygyna
gokary baha bergarler. Mobil telefon-
laryn adam saglygyna, esasan hem, ca-
galaryi saglygyna tasiri meselesi dran
wajypdyr. Alymlaryn pikirleri bu barada
diirli-diirliidir. Kabirleri mobil telefonla-
ryi zyganly tasiri barada bellegan bolsa,
kabirleri munui tersini dne siirgarler.

MOBIL ARAGATNA§YGYKI

ARTYKMACLYKLARY:

[vI Adamlaryii arasynda aragatna-
$ygy gifieldgar;

[V] Ata-enelere ¢aganyii nirededigini
hemige bilmek miimkingiligini bergar;

[V Telefon hasaplagjy, signal beriji,
sagat, cyra, surat we wideokamera galy

lip, olary zerur bolanda ulanyp bolgar.

MOBIL TELEFONLARYN

ADAM ORGANIZMINE TASIRI:

Mobil telefon ulanylanda gohlelen-
me hadysalarynyi bolmak dhtimallygy
uludyr. Sohlelenme okuw, gat tutmak
bilgar. Asa kop mobil aragatnagyk ula-
nyjylary ozlerinde yadawlyk duggar-
lar, gahar-gazaplylyk bilen has

kop giizbe-giiz bolgarlar.

Telefonyh ekrany kigi bolanson, gozii-

miz kici obgektlere fokus etmekde kyn-
¢ylyk cekgar. Goz muskuly dartgynlykda
boljar. Telefonda kop wagt sarp etmek
goriigin peselmegine sebdp bolgar.

Telefonda uzak wagtlap geplesmek

hem gulak we oia degisli organlara ta-
sir edgar. Alymlar mobil telefon gulaga
yakyn Jagdagda ulanylanda, sol gulak-
da diirli doremeleriii emele gelmegine
hem getirip bilgar digip hasaplagarlar.

Telefony ganyinda gotermegifi hem

diizgiinleri bolup, giirege gakyn goteri-
lende ofiaysyz tasir edip bilgar.

MOBILTELEFONLARY ULANMAK
BILEN BAGLY MASLAHATLAR:
Telefon ulanmak gadagan edilen ger-

lerde we gogmaca diizgiinlerin giigje gir-
ydn gerlerinde telefony dciirmeli, sebabi
olyerde radioaragatnagygynda gatysma-
lara we howplara sebap bolup biler.

Telefonda geplesiljan wagty miim-

kin boldugyca azaltmaly.

Kici cagalaryi mobil telefon ulan-

magyna miimkingilik bermeli dal, seba-
bi olaryfi nerw ulgamy doly bekemedik
bolanson, elektromagnit megdanlaryn
tasirine has duggurdyr.

Bir soz bilen agdanyida, mobil te-

lefonlaryh adam organizmine tasirini
inkdr etmek dogry dil. Eger cagalary-
myzy ruhy we fiziki tagdan sagdyn gor-
mek islegan bolsak, olara mobil telefon
bilen aragatnagygy cdklendirmek ze-
rurdyr. Bu ¢dklendirme izolgasiga dal,
difile wagt tagdan ¢dklendirme bolmaly.

Alamyrat GALANDAROW,

Myrat Garryijew adyndaky
Tirkmenistanyn Dowlet
lukmancgylyk uniwersitetinin
psihiatriga, narkologija we medisina
psihologigasy kafedrasynyn
mugallymy.

YURDUMYZDA SPORTU
TAEKWONDO GORNUSI OSDURILYAR

Baslangujy 1-nji sahypada.

Sofira  Korega Respublikasynyn
Kukkiwon taekwondo federasigasynyn
Yolbasgysy Con Kapkil sporty dingade
ginden wagyz etmekde, sportuf durli gor-
nasleri bilen yzygiderli mesgullanyp, bu
ugurda Yaslara gorelde bolmakda, seyle
hem Tirkmenistanda taekwondony &s-
dirmekde bitiren hyzmatlary Ggin tark-
men halkynyn Milli Lideri, Tirkmenistanyn
Halk Maslahatynyf Baslygy Gahryman
Arkadagymuyza taekwondonyr dokuzynjy
danynuyn berlendigini tassyklagan giwa-
namany hem-de Jorite taekwondo sport
lybasyny dabaraly yagdayda gowsurdy.

Gahryman Arkadagymyz yurdumyzda
Uaslaryi arasynda sporturi bu gérnasini
ginden Yayrandygyny aydyp, turkmen
tdrgenleriniit halkara garyslara gatnasyp,
badrakly orunlara mynasyp bolyandygy-
ny kanagatlanma bilen belledi. Sunun bi-
len baglylykda, Gahryman Arkadagymyz

Korega Respublikasynun Kukkiwon taek-
wondo federasigasynyn golbasgcysynyn
tdrkmen tdrgenleri bilen dususyk gegirip,
0z maslahatlaryny bermeginifi maksada-
lagyk boljakdygyny agtdy.

Gahryman Arkadagymyzyn aygdan-
laryndan ugur alnyp, Korega Respub-
likasynyn Kukkiwon taekwondo fede-
rasigasynyi Yolbasgysy Con Kapkilif
paytagtymyzdaky Olimpiga sahercesinin
Basa-bas sdweg sungaty sport toplumyn-
da gurdumyzyn taekwondogylary bilen
dususygy boldy. Onda sportur bu gérni-
sinifl gurdumyzda 6sdurilisi we tirkmen
tdrgenlerinifi halkara Jaryslarda gazan-
gan netijeleri ara alnyp maslahatlasyldy.

Taekwondo koreg séwes sungaty bo-
lup, Ug s6zden «taek» — agak, «won» — el
we «do» — ol sézlerinden gelip ¢ykypdyr.
Seylelikde, taekwondo difie Yaragsyz 6zUni
goramak Ugin doredilipdir. Taekwondo so-
wes sungaty sportufi agratyn gérndsi hok-
munde gegen asyryn ortalarynda ykrar edi-
len hem bolsa, koreyler onuf 5 mUn Yyllyk
taryhynyn bardyguny agdygarlar. Wagtyn
gecmegi bilen, sportuf bu gérnisini Korega
Respublikasyndan beyleki déwletlerde hem

Uayratmak maksady bilen, 1973-nji gylyn
28-nji magynda Butindiinga taekwondo fe-
derasigasy doredilgar. Gysga dowrin icinde
Bitindinya taekwondo federasigasy netije-
li UstUnlikleri gazanyar. Onuf esasy Ustin-
liklerinif biri hem Halkara Olimpiga Komite-
tinif dGzUmine girmegidir. 1996-njy Yylda
Atlantada gegirilen Olimpiga ogunlarynda
Taekwondo (WTF) sporty ilkinji gezek he-
reket edip baslayar. Taekwondonyri (WTF)
goérnisi 2000-nji Yylda sportuis Olimpiga
goérnisi diglip yglan edilgdr. Sondan sorira,
sportuil bu gérnUsi Yaslaryn, uly we Kigi
Uasly adamlaryf, durli gurtlaryf arasynda
uly meshurlyga ege bolgar.

Taekwondo séwes sungatynda S-njy
dan ussatlygyn ifi yokary derejesidir. Segle
bolanson, bu danyf eyelerine: «Uly ussat»
digilgar. Yer gizi bogunga alanyiida hem
bu danun egeleri kop dal. Indi Gahryman
Arkadagymyz hem bu belent merteba ege
bolan az sanly sahsyyetlerin biri boldy. Ko-
rega Respublikasynyn Kukkiwon taekwon-
do federasigasynyn Jolbasgysy Con Kap-
kil tirkmen halkynyn Milli Liderinifi sporty
dingade ginden wagyz etmekde, sportun
dirli gérnUsleri bilen yzygiderli mesgulla-
nyp, bu ugurda Yaslara gorelde bolmakda,
seyle hem Turkmenistanda taekwondony
6sdirmekde bitiren hyzmatlarynyf Jokary
dereja mynasypdygyny auratyn nygtady.

Con Kapkil Olimpiga sahergesinin binala-
rynyn enjamlasdyrylysyna, ayratyn-da, onun
Baga-bag séwes sungaty toplumynyii dere-
jesine we bu Gerde dbredilen mimkingiliklere
Yokary baha berdi. Turkmen turgenleri dusu-
sygyn dowamynda myhman bilen sportur
bu gdrnUsinifi taryhy 6sUsi we onuf hazirki
déwiirde Yeten derejesi barada pikir alysdylar.

Yeri gelende bellesek, Yurdumyzys ta-
ekwondogylary halkara derejede gegiril-
Uan garyslara isjeft gatnasgyarlar. Su glnler
taekwondo bogunga Jetginjekler we Jaslar
gygyndylarymyz Malayzigada gegiriljiek
Aziga cempionatyna tagyarlyk gorygarler.

S6zUmizi jemnldp aytsak, taekwondo tirge-
ne ruhy tagdan gugelilik, agaklaryri we ellerif
Yokary isjenligini bergar. Taekwondonyri dog-
ry trgenlesikleri adama saglygy orikisinden
has gowulandyrmaga, 6zini gowy dugmaga,
akyl tagdan dsmage kdmek edyar. Biz Jas
neslimizif sagdyn kemala gelmegi, sport bilen
mesgullanmaga déredip bergan ahli mumkin-
cilikleri tgin Gahryman Arkadagymyza hem-
de hormatly Prezidentimize kdp sagbolsunla-
rymyzy ayddarys.

Maksat BERDIYEW,
Turkmenistanyri InZener-tehniki we ulag
kommunikasigalary institutynyri mugallymy.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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DUNYA HABARLARY

gysga setirlerde

» Emeli bogag ulanmagy bes eder. «Kraft
Heinz» kompanigasy 2027-nji gulyn ahyryna
cenli ABS-daky ahli énimlerinde sintetik ig-
mit bogaglaryin gosulmagy-
ny bes eder. «Heinz» we
«Oscar Mayer» brendlerine
eyecilik edgyan bu kompaniga
dizUiminde seyle bogaglar bolan tdze harytla-
ry hem hédirlemejekdigini malim etdi.

» Soiiky emeli hemrasyny ugurdy. Yapo-
= niganyn dasky gursawy dwrenmage
nigetlenen bir emeli hemrasy gurdun
if kop ulanylan H2A raketasy arkaly
uguryldy. H2A-nyn 50-nji we sofky
ugusyny sowly tamamlandygy malim
edildi. Raketa 2001-nji gylda ise girizilipdi.

» Cilim cekmek gadagan edildi. Fransiga-
da plyazlarda, seyilgahlerde, awtobus dural-
galarynda we kopgilige agyk bo-
lan baglarda ¢ilim ¢ekmek
gadagan edildi. Resmi tagdan giy-
je giren kanuna gora, ¢ilim cekmek
guzilgan howuzlarda we mekdeplerin gola-
gynda hem caklendirilgar. Kanunyn ¢agalary
tlssanin zyyanly tasirinden goramak maksa-
dy bilen giigje girizilendigi malim edildi.

» 0,7 goterim dsdi. Birlesen Patysalygyr

ykdysayyeti su gylyn birinji ¢ar-

: ‘f  Ueginde 0,7 géterim osis ga-

2 zandy. Milli statistika edarasy-

nyf maglumatyna gora, gurdun

jemi icerki 6nUmi gegen Yylyn sonky caryge-
ginde 0,1 géterim Yokarlanypdyr.

» Sagatlyk zihmet haky artdyrylar. Ger-
maniyada hazirki wagtda 12,82 gewro bolan
sagatlyk in pes zahmet haky
Jokarlandyrylar. Geljek gylyn
bagynda bir sagatlyk in pes
zahmet haky 13,90 yewro,
2027-nji gyldan baslap 14,60 gewro Yetiriler.
Yurtda ilkinji gezek sagatlyk zdhmet haky
2015-nji gylda girizilipdi. Sonda bu mukdar
8,50 gewro diglip kesgitlenipdi.

» 500 miin dagary urtlyny ige alar. Italiga
2026-2028-nji yyllarda Yewropa Bilelesigine
agza bolmadyk ygurtlaryi ragat-
larynyn 500 mindne is¢i wiza-

gan gurt geljek gyl 164 mun
850, 2028-nji yylyn ahyryna cenli jemi 497
mUn 550 adama wiza berer.

» BRICS-ii bankyna gosuldy. Kolumbiga
BRICS-if doly agzasy bolandan sof, Taze
— Osiis Bankyna gosuldy. Bu ba-
rada gurdun dasary isler minist-
ri Laura Sarabiga habar berdi.
«Kolumbiga resmi  tagdan
BRICS-if bankyna gosuldy» digip, Laura Sa-
rabiga X sosial ulgamynda Jazdy.

> Sa¢ diigmani bejermekde odnegidiglik.
Madriddaki (Ispaniga) San Karlos klinik hassa-
hanasynyn lukmanlary androjenik alopesigany
(sag dokulmesini) bejermegir ta-
ze usulyny isldp diuzduler. Luk-
manlar barlaghana sertlerinde
sag osdirdiler. Indiki barlaglaryn
netijeleri meyletingilerin gatnasjak synaglaryn-
da has agdyn gize gykar.

» Konwertoplanyi ilkinji synaglary. Hyta-
Uyn «United Aircraft» kompanigasy agramy alty
tonna barabar konwertoplanyn ilkinji synagyny
gecirdi.  «Zhang  Ying
R6000» atly 10 orunlyk
ucar sagatda 550 kilometr
tizlik bilen hereket edyar.
Howa gamisi 7 min 620 metre ¢enli belentlige
cykyp, gonmazdan 4 min kilometr gegip bilgar.

» Taze aeroport gurlar. Thilisinifi gola-
gyndaky Waziani sdhergesinde Jerlesyan ta-
ze halkara howa menzili ilkinji golaggylaryny
2031-nji gyldan son kabul eder. Onun gegirig
_——— = kuwwaty ygyl-

= . —— da 18 million
— golaggy bolar,
bu hazirki ho-
wa menzilin-
den 4,5 esse
kop. Taslama
harglanjak maga gogumyn mukdary 1,3 mil-
liard amerikan dollary diglip bahalangar.

TARYHDA SU GUN

1776-njy yylyii 4-nji iyulynda gol cekilen

ABS-nyf Garassyzlyk Jarnamasy yurduii

taryhynda mohim

wakadyr. Sol giin

Demirgazyk Ameri-

kadaky iilis wekilleri

tarapyndan yurduii

Garassyzlygy vyglan

edilip, tdze dowlet - Amerikanyn Birlesen
Statlary esaslandyrylyar.

YE}WRAZIYA Y K]

26-27-nji igunda Minskide 4- njl Yewrazi(a ykdysady foru-
my gegirildi. Ofa gatnasyjylar Yewrazi(ja integrasigjasynyfi
meselelerini ara alyp maslahatlasdylar. Esasy mowzuklar sena-
gaty we oba hojalygyny 6sdirmek, sebitlegin hyzmatdaslyk, san-
ly Ggtgesmeler, emeli afiyi mimkingilikleri, zahmet bazarlaryny
birlesdirmek we gimrik gézeggiligi yaly meseleleri 6z igine aldy.
Forum Belarusuf Yewrazija ykdyusady bilelesigine (YAYB) bas-
luklyk edyan dowriinde gecirilydr we esasy tema «Yewraziganyf
ykdysady integrasigasy strategigasy: netijeler we mimkingilikler».
Forumda umumy mejlisden basga-da, 35 sessiga boldy. Foruma 30-
dan gowrak gurtdan 2700-den gowrak isewlr we sygasy toparlaryn,
halkara guramalaryr wekilleri gatnasdy.
Forumyn birinji gininde Belarusun Prezidenti Aleksandr Lu-
kasenko, Russiganyn Prezidenti Wladimir Putin, Gazagystanyn

DY SAI

DI

Prezidenti Kasym-Zomart Tokagew we Gyurgyzystanyf Preziden-
ti Sadyr Zaparow gatnasdy. Ermenistanyf Premyer-ministri Nikol
Pasingan maslahata wideoaragatnasyk arkaly gosuldy.

Aleksandr Lukasenko 8z cykusunda Yewraziga ykdysady bile-
lesiginif tazelenen gérniisiniii mazmununy bedan edip, Yewraziga
ykdysady bilelesiginifi jemi icerki 6nUminif dinganin jemi igerki
ondminin difie 4 géterimine barabardygyna unsi ¢ekdi.

Yewraziga ukdysady bilelesigi 2015-nji Gylda déredildi. Bilele-
sige Russiga, Gazagystan, Belarus, Gyrgyzystan we Ermenistan
girar. Yewraziga ukdusady bilelesigi hemmetaraplagun déwre-
baplasdyrmak, hyzmatdaslygy, milli ykdysadyyetlerifi b&sdesli-
ge ukyplylyguny Yokarlandyrmak hem-de agza déwletlerin ila-
tynyn Yasaygys derejesini yokarlandyrmak we durnukly ésis tgin
sertler doretmek maksady bilen doredildi.

DY FORUMY GECIRIL!

lKinji erkin sowda zolagy dorediler Diinyanin in uly Giin parky gineldilyar

Wyetnamda gurdun ilkinji erkin séwda zo-

lagy dorediler. Bu zolak merkezi sebitif
esasy tehnologik we sygahatgylyk merkezleri-
nif biri bolan Danang s&herinde Jerleser. Bu ba-
rada «Kommersant» nesiri habar berdi.

Hokimet bu taslamanyf gurdufi ykdysady
6sUsinii hereketlendirijisine dwrilmegine, gur-
dy strategik maksadyna golaglagsdyrmaga hem-
de 2045-nji gyla ¢enli gokary girdejili gurtlaryi
hataryna gosulmak maksadyna yetmdage Jar-
dam bermegine bil baglayar.

Erkin séwda zolagy 1 mun 881 gektar meyda-
ny eyeleydr. Bu zolakda islejek kompanigalar Je-
nilliklere ege bolup, ofia esasan, salgyt genillikleri,
venillikli ger karendesi we ygtyuarnama almak ga-
ly ydnekeylesdirilen administratiw amallar girgar.

Wyetnamyn Premyger-ministri Fam Min Tinif
bellegsi galy, erkin séwda zolagynyf ddredilme-
ginif uzak moéhletli maksady, esasan, dinya de-
rejesinde hem-de Aziga-\'(uwa§ ummany sebitin-

merkezi we harytlar Ggin global Ustagyr merkezini
kemala getirmekden ybaratdyr. Segle hem haki-
migetler geljekde Danang s&herini halkara malige
merkezine éwurmegi meyillesdirgarler.

Danang s&herinde gurdufi Ggdnji ift uly deniz
porty Yerlesyar. Meyilnama gora, bu portufi gyl-
lyk gegiris ukyby 2030-njy Yyla ¢enli 8,7 million
tonnadan 13,7 million tonna ¢enli Jokarlandyry-
lar. Bu bolsa logistika infrastrukturasynym we zo-

Dubaydaky dinganin if uly Gun parky bo-
lan Mohammed bin Rasid Al Maktum beke-
dinif gifeldilmeginif dowam etdirilyandigi malim
edildi. Taslama lagyklykda, 2030-njy gyla genli
desganyii 6numgilik kuwwatyny 7,26 GWt-a ¢y-
karmak medgillesdirilgar. Dubagyn Elektrik we
suw edarasy (DEWA) tarapyndan islenip tay-
Uarlanan beket bir bitewi ¢ékde Jerlesgan din-
ganin in uly GUn bekedi hasaplanyar. Desganyn
énumgilik kuwwaty hazirki wagtda 3,86 giga-
wata barabar. Bu gdérkezijinifi 800 megawatlyk
(MW?) bélegi su gyl ise girizildi. Hazirki wagtda
desganyii 6numgiligi DEWA-nyfi 8hli dndmgiligi-
nin 21,5 géterimini emele getirgar. 2030-njy Yula
cenli bolsa, Dubagda sarp edilgan elektrik ener-
gigasynyn Ugden biri bu desgada 6nddriler.
Ikinji tapgyry 2013-nji gylda ise girizilen
parkda Gin sdhlesinden iki usul arkaly elektrik
energigasy 6ndurilgar. Olaryn biri adaty gérnis-
de paneller arkaly alyngan bolsa, beyleki usulda

energigasy 6ndurilip, Uzniksiz 6nimgiligi Yola
goymaga mumkingilik bergar.

Séherde adatga tebigy gaz bilen islegan be-
ketlerifi tapgyrlagyn azaldylmagy gdz 6ninde

tutulgar. Hazirki wagtda bekedif altynjy tapgyry-
nyi gurlugsygy dowam edyér. Bu tapgyr desganyri

de Upjungilik zolaklaryny déretmekden, 6nimgilik

lagyi 6susine gosant gosar.

Daniga 1-nji iguldan baslap Yewropa Bile-

lesiginii déwdrlegin baslyklygyny Polsa-
dan kabul etdi. Yurdufi 6 aglyk déwiirde alyp
barjak syyasaty, esasan, Yewropanyii howp-
suzlygy we ykdysadyyetde basdesligi giyc-
lendirmekden ybarat bolar. Daniganyfi Yew-
ropa Bilelesiginif ganyndaky hemiselik wekili
Karsten Gronbek-Yensen (okarda agzalanlar-
dan basga-da, gazylyp alynygan energiga se-
risdelerine bolan garaslylygyn azaldylmagy-
na hem (ns beriljekdigini agtdy. Daniga agza
gurtlaryn global bazardaky basdeslige ukyp-
lylygyny artdyrmagy maksat edingar. YB-nif
2050-nji Yyla cenli bitarap uglerod maksat-
namasyna yetmegini afsatlasdyrmak hem

Dowiirleyin baslyklygy Daniya gecd

Kopengagenin gin tertibinde bolar.

Kopengagen ddéwdirlegin baslyklygynyri
sygaryny «Ugtgegan diingade giigcli Yew-
ropa» digip kesgitledi. 2026-njy gylyn 1-nji
ganwarynda déwurlegin baslyklyk Kipr Res-
publikasyna gecer.

Yelkenli kruiz gamisi suwa goyherildi

Fransigada uzynlygy 220 metr, agramy 26 min ton-

nadan gowrak dinganin if uly gelkenli kruiz gémisi su-
wa goyberildi. «Orient Express Corinthian» atly gédmi meshur
«Orient Express» Jolagey demir gol kompanigasynyn we
Fransiganyn «Accor» myhmanhana toparynyn bilelikdaki

hyzmatdaslygynyn netijesidir.

«Chantiers de UAtlantique» gdmi abatlagys karhanasynda
gurlan gami gelir giyji bilen hereket edgan dowrebap Yelkenler
bilen enjamlasdyrylypdyr. Bu bolsa gaminin difie gelin guygji
bilen hereket etmegine mumkingilik bergdr. G&mide gogmaga
glyc talap edilende ulanmaga nigetlenen gaz bilen islegan ati-
Uagdaky hereketlendiriji hem bar. Kasan gdmide 54 lguks otag
bolup, jemi 110 Yolagey orunlykdyr. Lagner geljek gylyn ortala-

rynda ilkinji sygahatyna gykar.

Gysgaldylan is hepdesine gecildi

| Polsada 30-njy igundan baslap, synag
maksady bilen 4 gunlik is hepdesine ge-
cildi. Bu maksatnama Segm (parlament) ta-
rapyndan gurduii Masgala, zahmet we dur-
mus syyasaty ministrliginif teklibi bilen kabul
edildi. Ministrligin hinarmenlerinifi pikirige,
gysga is wagty isgarlere we is berijilere kdp
peyda getirer. Bir tarapdan, ilatyn beden we
akyl saglygy giyclener, adamlaryi 6z-6z0-
ni 6sdirmek Ugin has kdp wagty bolar we ig
bilen sahsy durmusyn arasyndaky defag-
ramlylygy Yokarlandyrar. Beyleki tarapdan,
zdhmet bazaryndaky isifi netijeliligi we bas-
deslige ukyplylygy Yokarlanar.
Synag maksatnamasy 15-18 ag dowam
eder. Synag maksatnamasy yola goylandan

sof iscilerin aglyklarynyn azalmajakdygy
ayratyn nygtaldar.

Gysgaldylan is hepdesine gegmek, ilkinji
nobatda, Polsadaky gutulgysyz demografik
meseleler bilen baglanysykly.

gifi meydana oturdylan agnalar arkaly sdhle bir
nokada gonukdirilip, yokary gyzgynlyk alynygar.
Bu gyzgunlyk arkaly bug 6ndrilip, elektrik ener-
gigasy alynuar. Ikinji usulda gijesine-de elektrik

énumgilik kuwwatyny 1,8 GWt artdyrar. Toplumyri
Uedinji tapgyrda guruljak béleginde bolsa, GUn pa-
neli arkaly 6ndurilen elektrik energigasyny saklap
bilgan bataregalar hem g6z 6ndnde tutulan.

100 yaslylaryn sany artyar

Maglumatiara gord, bitin diinyide

Vasy bir asyrdan gecenlerifi sany 630
min toweregi. 100 yaslylaryn kop yasa-
yan yurtlarynyi arasynda Yapomya on-
deligi eyeleyir. Birlesen Milletler Gurama-
synyii maglumatlaryna gori, 100 yasdan
gegenlerm I(opUS| diinyinifi 10 yurdunda
yasayar. Aziya, Yewropa we Demirgazyk
Amerikada yerlesyin bu yurtlar ykdysa-
dy girdeji, saglygy gorayys ulgamy, dip-
dessurlary we yasayys endikleri babatda
tapawutlanyar. Diinyide 100 yaslylaryn
basden bm (123 min adam] Yapomyada
yasayar. Yurtda ortaca yas hem yokary -
zenanlar 88, erkekler 82 yasayar.

ABS-da bolsa, 74 miiii adamyi ya-
sy 100 ya-da ondan yokary. Hytaylylar
hem uzak yasamagy bilen kop yyllar-
dan béiri bellidir. Bu yurtda 49 miiii to-
weregi adam azyndan bir asyr yasap-
dyr. Diinyanii ifi kop ilatly yurdy bolan
Hindistanda 38 miiii adam 100 yasdan
gecipdir. Fransiya, Gresiya we Italiya
hem uzal( yaslylaryii yurdy hasaplan-
yar. Bu Yewropa yurtlary ilatynyi sany
goz diiinde tutulanda, 100 yaslylaryi
has kop yasayan yurtlary hasaplanyar.
Gonkongda 100 miifi adamdan 133-i 100
yasyny gecen bolsa, Yaponiyada 100
miifi adamdan 100 adam 100 yasyndan

gecipdir. Niderlandlaryii demografiya
institutynyﬁ yimy isgéri, uzak yaslylary
owrenyan professor Solweyg Kannin-
gem Yaponlyanyn sanawyn LEROLET T
gyna insi cekip, munuii esasy sebabinin
iymitienmek endigi we sagdyn yasamak

tcin gerekli sertlerifi
baglydygyny belleyir.

Bilermenler uzak yasamagyh syrlary-
ny éwrenmegi dowam edyirler. Emma
lukmanlaryn bellemeklerine gora, sag-
dyn yasamagyi diizgiini 6rin yonekey
- yzygiderli mask etmek, sagdyn iymit-
lenmek, wagtynda bejergi almak, ukyiy
kadaly almak, temmdki onimlerinden
we alkogolly icgilerden das durmalk.

bolmagy bilen

Sindaoda sungat festiwaly guralar

l Sanhay Hyzmatdaslyk Guramasynyri (SHG)
sungat festiwaly su gylyn 7-nji igulynda
Gundogar Hytagyr Sindao séherinde (Sandun,
Gindogar Hytay) agylar digip, Yerli hakimiget-
ler habar bergar. $Saher hakimliginifi metbugat
gygnagynda malim edilisi galy, festiwal SHG-8
agza Yurtlaryn dirli medenigetlerinifi 6zine ge-
kijiligini gbrkezmegine bagyslanar.

Acgylys dabarasyna Russigadan, Belarus-
dan, Gazagystandan we beqleki gurtlardan
wekiligetler g¢agyryldy. SHG-8 agza Qurt-
laryn yas artistleri meghur agdym-saz, jaz,
kirisli saz gurallarda, opera, wokal we instru-
mental Zanrlarda ¢ykys ederler.

Acylys dabarasynda Hytay tarapyndan
Hytagyn opera we tans teatry, Hytadyn gin-

8,4 MILLIARD NAHAL OTURDYLAR

Efiopiyada her vyl gecirilyin «Ya-
0 syl miras» milli nahal ekis kampa-
niyasy icin 8,4 milliard nahalyi
tayyarlanandygy milim edildi. Bu barada
TV BRICS teleyaylymynyii hyzmatdasy
«Fana Media Corporation» yurduii Oba
hojalygy ministrligine salgylanyp habar
berdi.
likibasda 7,5 milliard nahal ekmek me-
yillesdirilipdi, yone tayyar agac nahalla-

rynyih mukdary garasylanyndan ep-esli
yokary boldy. Ministrligiii habaryna gora,
nahallar 1,9 million gektar meydanda eki-
ler, solardan 1,5 million gektar ekis icin
amatly diylip ykrar edildi.

492 miifi gektardan gowrak meydanda
ekis icin jikme-jik kartalaryn diizillendi-
gi bellendi. Mundan basga-da, oturtmalk
iicin 3,1 milliard cukur tayyarlandy we 518
milliondan gowrak nahal oturdyldy. Nahal

dogar erine Yetiris sungat topary, Merkezi
drama akademigasy, Cingdao agdym-saz te-
atry we s.m. gykys eder.

2024-nji Yylyn igul agynyn basynda Hy-
tag 2024-2025-nji gyllar tgin SHG-nif bas-
luklygyny 6z Ustine aldy. Mundan 6A, gura-
manyn indiki sammitinif su Yylyn gigzinde
Hytagyn Tyganszin saherinde gegiriljekdigi
malim edilipdi.

oturtmak kampaniyasy, déwlet edarala-
ryndan we melkdeplerden baslap, fermer
meydanlaryna cenli 116 miifiden gowrak
yerde baslandy. Tayyarlanan nahallaryfi
diirli gornislidigi malim edildi.

ZOIS-njy yyldan béri durmusa geciril-
yin «Yasyl miras» baslangyjy Efiopiyada
hatardan cykan ekoulgamlary dikeltme-
gi we howanyi iiytgemeginif tisirlerine
garsy goresmegi maksat edinyiir.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Yegenmammet TAYLYVEW.
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Piramidalardan nusga alnyp gurlan binalar

iinydde tdsin gurluslaryii biri ha-
saplanyan piramidalaryii esasy bo-
legi gadymy Miisiirde yerlesyar. Ifi
cydamly taryhy yadygarliklerify biri
hasaplanyan piramidalar yedi tasinligifi biri
hasaplanyar. Gadymy Misiirde, Maya siwi-
lizasiyasynda gurlan bu binalar irki zaman-
lardan bizifi giinlerimize cenli gelip yetip, ha-
zirki zaman binagdrlik sungatynyn 6smegine
itergi beryar. Soiiky yyllarda diinyanin durli
kiinjeginde déwrebap piramidalar bina edil-
di. Gelin, piramidalardan nusga alnyp gurlan
hézirki zaman binalar bilen tanys bolalyii!
Luwr, Fransiya. Dinyanifi iii meshur bina-
larynyf biri hem Fransiyanyfi paytagty Parizdaki
Luwr piramidasydyr. Ayna we metal materiallar-
dan gurlan Luwrufi téwereginde basga-da 3 sa-
ny Kicijik piramida bar. Gurlusygy 1989-njy yylda
tamamlanan piramida Luwr muzeyinifi girelgesi
hokmiinde ulanylyar. Maglumatlara gérd, Luwr pi-
ramidasy Giza piramidasyndan nusga alnyp bina
edilipdir. 673 ayna bdleginden ybarat Luwr syya-
hatcylaryii ifi kop gezelenc edyan yerlerinifi biridir.
«Lyuksor» myhmanhanasy, ABS. Las-
Wegasda yerlesyan «Lyuksor» myhmanhanasy

omus paslynyii gelmegi
bilen adamlaryii aglaba
bdlegi nirddir bir yere dyng

almaga gitmegi meyillesdiryar. Me-
yillesdirilyan yerlerde defiz kenar-
lary 6ndaki orny eyeleydr. Deiizin
tdsin tebigatyny synlamak we de-
fiiz kenarlarynda dyn¢ almak ada-
ma egsilmez giyc-kuwwat beryar.
Deiiziii howasy we ciiyse yaly dury
gom-gok suwy deridaki diwiirtik-
lerden baslap, demgysma, ysgyn-
syzlyk, dartgynlylyk we gijilewiik
yaly diirli kesellerifi 6iiini almaga
yardam edyar. Bulardan basga-da,
defiiz kenarynyii immuniteti giyc-
lendirmekde, beynini kosesdirmek-
de peydasy diyseii uludyr.
Syyahatcylaryii kopisi defizi gud-
ratly bejergi hokmiinde suratlan-
dyryarlar. Defiizde yiizmek, defizii
yodlasdyrylan howasyndan dem al-
mak we tolkunlaryii sesini difilemek -

bular elyetmez tebigy bejergiler ha-
saplanyar. Irki dowiirlerden bari luk-
manlar defizde yiizmegiii birndce
kesellere garsy goresmekde peydaly-
dygyny Oiie siiryarler. Grek akyldary
Gippokrat 6z yazgylarynda balykcy-
laryii kopleng elleriniii kesilyandigini,
yone deiiiz suwunyii tasiri netijesin-
de calt bityandigini belleydr. 1769-njy
yylda iilis lukmany Ricard Rassel
deiiziii suwunyii hem icmek icin ula-
nylyp bilinjekdigini aydyar. Fransuz
biology Rene Kwinton bolsa defiz
suwunda gan plazmasyna mefizes
elementlerin bardygy baradaky ga-
raysy Ofie siiryér. Yone, bu babatda
defizii suwunyii arassa bolmalydy-
gyny hem belleydr. Lukmancylykda
talassoterapiya diylip atlandyrylyan
deiiiz bejergisi saglygy dikeltmelk bi-
len bir hatarda, bedenifi alys-calsy-

ayny caltlandyryar we artykmac yagy
yakmaga komek edyar.

Giza we Hafre piramidalaryndan sofi diinyade
Ucunji beyik piramida hékminde tanalyar. Pira-
mida 18 aylap dowam eden gurlusyk islerinden
sof, 1993-nji yylda acylyar. 30 bélime bolinen
«Lyuksor» myhmanhanasynda 4400 otag, bas-
seyn, restoran, dikan we klub bar. Myhman-
hananyii icinde, takmynan, 30 metr beyiklik-
de Sfinksifi heykeli oturdylypdyr. 400 kilometr
uzaklykdan gorinyan «Lyuksor» myhmanhana-
synyf ¢ir depesindaki duyduryjy ulgam diinya-
nif ifl guycli ysyklandyryjysy hasaplanyar.

«Ryugyong» myhmanhanasy, Koreya
Halk Demokratik Respublikasy. Dinyd met-
bugatynda mahabaty vetirilen «Ryugyong»

mal hékminde
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® Deiliz suwunyii deri Ucin peydalydygyny hemmamiz
bilydris. Kosmetika we derman senagatynda defiiz suwy cig

magniy derinifi yas we sagdyn bolmagyna yardam edyar.

® Deiiiz suwy diwdrtikleri guratmakda tasirli bolup,
derinifi tdzelenmegi tcin hem peydalydyr.

® Deiiiz suwundaky magniy, brom, litiy maddalary
alada we dartgynlylyk taydan ejir cekyanleri bejermekde
tasirli bejergi hasaplanyar. Bu maddalar beynidaki melato-
ninifi we serotoninifi derejesini defilesdiryadr.

® Deiizii duzly suwy sacdaky gofiagyi 6ilni alyar
we sacyi yalpyldawuk gérinmegine 6z tasirini yetiryar.

® Deiliz suwundaky yod immuniteti giyclendiryar.
Witaminlerifi we minerallaryfi cesmesi bolan defiiz suwy
bedeni toksinlerden arassalamaga, gijilewik alamatlaryny

myhmanhanasy gorkung piramida hékminde
suratlandyrylyar. Ozbolusly gérniise eye bolan
bu piramidada otaglar, dikanlar, ofisler we resto-
ran bar. 330 metr beyiklikddki piramida dinyanif
il uzyn myhmanhanasy hasaplanyar. 105 otagly
piramida yurdufi esasy nysanlarynyi biridir.

«Cydamlylyk we Parahatcylyk kosgi»,
Gazagystan. «Cydamlylyk we Parahatgylyk kos-
gi» hazirki zaman piramidalarynyfi arasynda bi-
nagarlik ayratynlygy bilen saylanyan desgalaryii
biridir. Gazagystanyi milli nysanlarynyii biri bolan
bu piramida 2004-2006-njy yyllar aralygynda qu-
rulyar. 62 metr beyiklikddki piramidanyii uzynlygy
hem 62 metr bolup, binany icinde 1500 adam-

peydalanylyar. Defliz suwundan tapylan

o

lyk opera zaly bar. Bu yerde dowlet derejesinddki
cdreler gecirilyar. Dasardaky temperaturanyfi ndce
derejededigine garamazdan piramidanyi icindaki
howa sol bir yylylykda saklanyar.

«Piramida Arena», ABS. ABS-nyi
Tennessi statynda yerlesyan «Piramida Are-
na» dinydde altynjy uly piramida hékmiinde
tanalyar. 100 metr beyiklikdaki bu piramida
MUsUrifi Giza piramidasyndan birneme gys-
ga bolup, Memfis uniwersitetiniii bagynda
yerlesyar. «Piramida Arena» sport careleri-
ni gecirmek Gcin yorite doredilyar. Missisipi
deryasynyf kenarynda gurlan bu sport top-
lumyna 20 miif tomasacy sygyar.

ayyrmaga we derinifi dyjiklerinifi acylmagyna miim-
kincilik beryar. Antiseptik hasiyeti bolan defiiz suwy
yokanclyklara garsy géresmdge, bedenifi kdmelek-
lere, bakteriyalara we mikroblara garsy goresijilik
ukybyny giyclendirmage yardam edyar.

® Yiizyan wagtyii defizifi elektromagnit energi-
ya meydanynda 6zUii rahat duyyarsyi. Bu bolsa be-
denii tazelenmegine gosant gosyar. Seyle hem gan
aylanysyny kadalasdyrmaga yardam edyar. Defizifi
howasynda gany we dokumalary arassalamaga ko-
mek edyan ionlar hem bar.

® Hindrmenler defiz kenarynda gecirilen bir gii-
nin if uly peydasynyi beden lcin zerur bolan D wita-
mini almakdygyny aydyarlar. Defiiz kenarynda gezelenc
edyan adamlar agsam ukusyny gowy alyarlar.

! KOp okan bilerm,
kOp gezen?!

} Irki yyllardan bari cekisme gorniisinde berilyén bu
soraga her kim 6ziice jogap beryar. Bu soragyi jo-
gabyna gord, adamlaryii biri akyl bilen, beylekisi bolsa
bedeni bilen diinyani dwrenyar. Kabir adam oturan ye-

rinde miifilerce sahypalyk kitap okamagy halayan bolsa,

kabir adam yurtlary, séherleri gezmelk ticin miifilerce kilo-
metr yol gecyar. Eysem, beyninifi téze zatlary 6wrenmegi
iicin kitap zerurmy ya-da tejribe? Okap 6wrenmekmi ya-
da goriip 6wrenmekmi? Bularyii haysysy has tasirli?

Kop okayan ada-

myii beynisi her ki-
tapdan tdze maglumat
gorlaryny we artyk-
maclyklary alyar. Bu
amalda s6z baylygy
gifieyar, duygy di-
sunjeleri artyar we
stres bilen gtresmek
ukyby  yokarlanyar.
Hindgrmenler  yzygi-
derli okamagyi beyniniii isleyis tizligini yokarlandyryandygyny, pi-
kirleri giiyclendiryandigini we hyyallary 6sdiiryandigini belleyarler.

Syyahat edyan adamlaryn kopisi diirli medeniyetli adamlar
bilen goniiden-goni aragatnasykda bolyar. Seylelikde, diiden
gelyan disiinjeleri ayryp, diinya has gii tarapdan seredyarler.
Taze dilleri dwrenmek, diirli medeniyetler we ashanalar bilen
tanys bolmak arkaly sosial aragatnasyk endikleri syar. Sy-
yahat etmek arkaly dwrenmegifi ifi uly artykmaclygy dirliligi
basdan gecirmek we maglumatlaryi dogry ya-da nddogrudy-
gyna disiinmekdir.

Syyahat maglumatlary yada salyan disk yalydyr. Goris,
duygular arkaly basdan gecirilen her bir pursat kitapdaky wa-
kalardan has berk yatda saklanyar. Mysal iicin, kitapda surat-
landyrylyan sahere ya-da muzeye 6ziif aylanyp gérmek, bu
yerdaki zatlary gozin bilen gormek kitapdaky beyan edilisin-
den has tasirli bolyar. Kitapdan 6wrenmek adama giiiisleyin

maglumat berydr. Seyle hem okap dwrenmek akyl goruny

yokarlandyryar, insi uzak wagtlap bir yere jemlemegi we

maglumatlara yzygiderli cemelesmegi yeiillesdiryar. Kitapda

cylsyrymly pikirler, yimy deriiewler, filosofik we edebi gara-
yyslar beyan edilyar.

Giindelik durmusda bu usullaryii ikisi hem zerurdyr. Clin-

ki adam biitin yylyii dowamynda gezelenc¢de bolup bilme-

- yar. Seyle hem kabir anyk maglumatlary syyahat etmek

arkaly dwrenip bolmayar. Sol sebadpli gezelenc edilydn

) wagty okamagy hem yatdan ¢ykarmaly dal. Iii gowy neti-

je ilki okamak, sofira syyahat etmek bolsa gerek.

Kengurular dikligine 3 metre, uzynlygyna 9 metre cenli aralyga bokiip bilyarler.

Name ucin agak
ustiinde uklagarlar?

barada gyzykly

Kenguru

GELIN, BOWLING
W7 OYNALYN? M,

Sanlary birlesdirip, sekili renklan!

Her jandaryii 6ziine mahsus uklayys ayratynlygy bar. Mysal iicin, garynja-
lar iymit dasap baryarka yolda az salym uklayan bolsa, kitler suwun yiiziin-
de uka gidyarler. Dosiinde sar sekilli gyzyl Osiintgisi bolan fregat guslary
bolsa ucup baryarka uklap bilyarler. Janly-jandarlaryii arasynda dik ayak
Ustiinde uklap bilyanleri hem bar. At, zebra, Ziraf, pil yaly stiydemdirijiler we
deniz kenarlarynda yasayan flamingolar ayak iistiinde uklayarlar. Eysem,
bu jandarlar ndme icin ayak iistiinde uka gidyarlerka?

ebigaty owreniji alymlaryn bel-
T lemegine gbrd, haywanat diin-
yasinifi agzalarynyfi Kkabiri uk-
lamak licin howpsuz yere gecyan bolsa,
kébiri g6zuini acyp uklayar. Janly-jandar-
laryfi kopiisi uka gidende olaryfi bey-
nisiniii difie yarymy dync alyar, yarym
beynisi bolsa howpsuzlygy tipjiin etmek
ticin islap duryar. Géwresi uly siiydem-
dirijilerde dik durup uklamak endigi hem
bar. At, zebra, Ziraf, pil yaly siiydemdiri-
jiler yabany tebigatda howp astynda ya-
sayarlar. Sol sebépli bu jandarlar howp
abanan yagdayynda gacmaga tayyn
bolmak licin ayak iistiinde uklayarlar.
[Kabir siydemdirijilerde, esasan hem, atlar-
da «dik durmalk enjamy» diyilyan yorite myssa
we dokuma gurlusy bar. Bu ¢eye myssalaryi
kémegi bilen atlar ayagyny dik saklap, uklap
bilydrler. Basgaca aydylanda, atlar dyng alan-
da ayagy «qulplanyar» we bedenifi defiag-
ramly saklanmagyny Upjin edyar. Atlar birng-
¢ce sagatlap dik duran yerinde uklap bilyarler.

Piller dik duran yerinde az wagtlyk uka
gidyarler. Apet gbwresi bilen tanalyan bu
jandar hisgar bolmalk G¢in ginif dowa-

mynda az-azdan birndge gezek uklayar.

Haywanat dinyadsinde i yenil uklayan-
laryfi arasynda Ziraf hem bar. Her giin orta-
¢a 30 minutdan birndce gezek uklayan uzyn
boyly bu jandarlar glinui esasy bolegini is-
jefl yagdayda gecirydrler.

Zebralar hem atlar yaly uklap yatyrka de-
fagramlylygy saklamak Ucin «ayagyny qulp-
lamalk» mehanizmini ulanyar. Sawannalaryi
bezegi bolan alabeder jandarlar yyrtyjylar-
dan, esasan hem, yolbarslardan goranmak
Ucin topar bolup ayak Gstiinde uka gidyarler.
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Gulgun refiki we inceden uzyn ayagy

bilen tanalyan flamingolar hem dik durup,
hatda bir ayagynyii Gstinde hem yatyp
bilyarler. Alymlaryn pikirine goérd, flamin-
golaryii ayak Ustiinde uklamagy bedeni-
nifi yylylygyny saklamagyna we energiya
tygsytlamaga yardam beryar.

Islendik jandar ayak Ustiinde uklamagy
basarmayar. Dik duran yerifide uklamak
kabir jandaryi yabany tebigatdaky Gsen
ewolyusiya ayratynlygy bolup, 6zini durli
howpdan goramak Gcin ulanyan usulydyr.
Kate sygyr, diye yaly 6y jandarlary hem
ayak Gstinde uka gidyarler.

maglumatlar

® Kengurunyh 4 gornisi bar.
Olar gyzyl kenguru, Giindogar cal
kenguru, Ginbatar ¢al kenguru we
antilopa-kenguru.

® Esasan, Awstraliyada yasayan
bu jandarlar Indoneziyada we Téaze
Gwineya adasynda hem dus gelyar.

@ Bu jandarlaryii 61 ayagy kel-
te, art ayagy we guyrugy uzyn bol-
yar. Olar adatca towsup yoreyarler.

® Hordalylar masgalasyna de-
gisli bu jandarlar cagasyny belli bir
yasa yetyanca torbasynda goterip
gezyarler.

® Kengurunyn zimin ululy-
gyndaky kicijik cagasy 6-8 aydan
sofi enesinifi torbasyndan cykyar.

® Bu jandarlar ot, ir-iymis bilen
birlikde, ownujak mor-mojekler
bilen iymitlenyarler.

® Kengurularyii ifi uly gornisi
gyzyl kenguru bolup, boyy 2 met-
re, agramy 90 kilograma yetyar.

® Torbalylar masgalasynyn in
kicisi bolan cal kengurular bolsa,
Awstraliyanyii nysany hasaplanyar.

® Adatca, hayaljak yoreyan bu
jandarlar bir zatdan gorkanda ya-
da howp abananda ylgap basla-
yarlar. Kengurularyii tizligi sagat-
da SS kilometre cenli yetip bilyar.

® Kengurular dikligine 3 metre,
uzynlygyna 9 metre cenli aralyga
bokip bilyarler.

® 20 yyla cenli yasayan bu jan-
darlar suwsuzlyga cydamly bolup,
salkynda otlamaga cykyarlar.

@ ABS-daky, Yewropa we Azi-
ya yurtlaryndaky haywanat bagla-
rynda kenguru saklanyan bo-
liimler bar.

‘ Sowda-dyng alys merkezlerin-
de, telewizorda, telefon ogunlaryn-
da Ua-da sport desgalarynda gegirilgan
ogunlarda bowlingi géren bolsafyz ge-
rek. Taryheylar bu ognuni ilkibagda gady-
my Musirde ognalandygyny bellegarler.
Miladydan &niki 3200-nji yyllarda gady-
my Musurde «gaga ogny» diglip atlandy-
rylan bowlinge mefizes ogun bolupdyr.
Bu ogunda alabaster palgygyndan waza-
nyn sekiline mefizedilip Yasalan 9 sany
¢ugse hem-de dasyna deri aglanan déne
gabygyndan yasalan toplar ulanylypdyr.
Bu ognuf galyndylary 1895-nji Yulda
Musurift Nakada séherinde gegirilen ga-
zuw-agtarys islerinde tapyldy. Sondan
béri birndge asyryi dowamynda dinyga-
nif dirli Yerlerinde ognalan bowling XIX
asyrda Uapyk binalarda gegirilgan sport
ogunlarynyi hataryna gosulyar.

G06zUn we elin hereketini sazlamagy,
Uagny el bilen gdzi birwagtda ulanma-
gy éwrenmage yardam edyan bu oyny

0yde girrak otagda ya-da howluda hem
oynap bolyar. Ilki bilen, bowling sarynyn
gitjek Jodajygynyn iki gyrasyny kesgit-
lemeli. Munufi Ggin ¢yzyk ¢yzmak Je-
terlik. Cugseleri urmak Ugin ulanylgan
sar hékmunde kigefirdk Jumsak top ula-
nup bilersifiz. Yodajygufi gutargan eri-
ne Ugburgluk gérniisinde 10 sany plastik
cugse gerlesdirmeli. 0,5, 1ga-da 1,5 litrlik
gazlandyrylan igimliklerif gabyny ¢ugse
hoékminde ulanyp bilersifiiz. Emma oy-
nui dizginine gérad ¢uygselerifi dhlisinif
ululygy def bolmaly. Yodajygyf baglan-
gan tarapyna ¢yzyk g¢yzmaly. Ogungylar
¢yzykdan ge¢cman, topjagazy gugselere
tarap oklamaly. GUygselerif afisatlyk bi-
len Yykylmazlygy dgin i¢ine suw Ya-da
¢age guyup bilersifiz. Cugseleri gykmak
nace kynlasdygyca ogun hem songa
cekelesikli geger. Ognuf duzgunine se-
retmek Ugin ululardan birini emin agza
bellap bilersiniz. Gelifi, onda bowling oy-
namaga baslalyr!

i
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Sekilli sudoku

Sekiller dyjiiklerifi icine
yerlesdirilende dikligine we keseligine
biri-birine gabat gelmeli dal. \?agny
bir sekil iki gezek gaytalanmaly dal.

o
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Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tayyarlan Sumbar ALYSIROW.
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Ikinji aylaw tamamlandy

l Futbol bogunga Turkmenistanyii  Mil- %
i ligasynda 2-nji aglaw tamamlandy.
«Arkadag» topary bilen «Altyn Asyr» topa-
rynyn arasyndaky 10-njy tapguryn wagty
siysurilen dususygynda 10 gol hasaba alyn-
du. Yer egelerinifi doly artykmaglygynda ge-
¢en ogunda «Arkadag» topary 7-3 hasabyn-
da genis gazandy. 1-nji yarymda 4 gol salan
«Arkadag» toparynyf adyndan Altymyrat Anna-
durdygew 18-nji minutda, Begeng Akmammedow

«McLarenn toparynyil siiriijileri arany acyar

Formula 1 boyunga moéwsumii 11-nji yarysy — pardasyndan 2,695 sekunt sofi pellehanadan jisi Jorj Rassell 5-nji yeri eyeledi.

Awstriyanyfi Spilberg saherinde gecirildi. 70  gecmegi basardy. «Ferrari» toparynyfi surdji- «Red Bull» toparynyii niderland sur(ji-
aylawdan ybarat yarysda «McLaren» topary leri 3-4-nji orunlary eyeldp, 2-nji hatardan bat si, hazrki cempion Maks Werstappen yary-
gosa Ustiinlik gazandy. Yer eyesi «Red sy tamamlap bilmedi. Ol seyle wakany
Bull» toparynyii strdjileri G¢in welin ya- 2024-niji yyldaky Awstraliya «Gran Pri-
rys sowsuz tamamlandy. sinden» sofi ilkinji gezek basdan gecirdi.

Yarysda 1-nji hatardan bat alan 1-nji aylawda Werstappenini ulagy Kimi
«McLaren» toparynyii britan piloty Lan- Antonellinifi ulagy bilen ¢alarak ¢akny-
do Norris yefiis gazandy. Ol 1 sagat 23 syp, niderland sirlji yarysy terk etmeli
minut 47,693 sekuntda yarysy tamam- boldy. «Red Bull» toparynyii yaponiyaly

¢cylykda 3-0 hasabynda gendi. Gollaryf 3-si
hem 2-nji garymda derweza girizilip, olary
2 Altymyrat Annadurdygew (56), Yazgylyg
. Gurbanow (58) hem-de Begeng Akmam-
medow (73) 6z atlaryna Jazdyrdylar.
Cempionatyi 3-nji aglawyna awgust

ayynda badalga berler.
%

g
FORMULA 1

« MSC CRUISES

AUSTRIAN
GRAND PRIX

21-nji we 35-nji minutlarda, $anazar Tirkisow 37-nji «ARKADAG» 14 [14] 0] 0| 55-7 ] 42 lap, mowsimdaki 3-nji, karyerasy bo- piloty Yuki Tsunoda 16-njy orny eyeledi.
minutda, $6hrat S6ytnow 46-njy minutda (6z der- 2 | «(AHAL» 119 1] 4|29-14] 28 yunca-da 7-nji yefisini bayram etdi. Oiia Sunlukda, M-nji yarysdan sofi
wezesinden), Samammet Hydyrow 61-nji minutda 3 | CGALTYN ASYR» 141815 21219 25 yefiis medalyny F1-iii ozalky yolbascy- «McLaren» toparynyfi sirujileri utuk
hem-de Didar Durdygew 72-nji minutda (p) tapawut- 4| (SAGADAMN 14171413 [1s=171 25 sy, 94 yasyndaky meshur isewir Berni aratapawudyny az-owlak a¢gmagy ba-
landy. Aragatnasykegylardan Stlegman Muhadowuyri 5 | «NEBITCI» a3 17 a1 15 Ekklestoun gowsurdy. Ol mundan 6i170 sardylar. Sanawyii lideri Piastriniii 216,
(25), Rahman Myratberdigewir (53) hem-de Weyis- yyllyk F1 karyerasynda yeke gezek hem yeflis alan monakoly Sarl Lekler yefiis minberine  Norrisifi 201 utugy bar. 3-nji orundaky Wers-
geldi Orazdurdygewir (68) gollary gerise Yetmedi. 6 (RCARAL) 4]3]2]9 13011 muinberine ¢ykyp gérmandigini aytdy. cykdy. Britaniyaly Lyuwis Hamilton bolsa ya- tappen 155 utuk toplamagy basardy.
«Arkadag» topary bu dususykdan 6f 9-njy tapgy- | 7 | “MERW» 4239 72459 Norrisifi topardasy, awstraliyaly Oskar rysy 4-nji orunda tamamlamagyii hotdesin- Fl-de indiki Varys 6-njy iyulda Beyik Brita-
ryfl galdyrylan ognunda «Ahal» toparyny myhman- | 8 | «<KOPETDAG» M1 ]j2|nj 745 Piastri yarysy 2-nji orunda tamamlady. Ol to-  den geldi. «<Mercedes» toparynyii britan siirli-  niyanyii Silwerstoun sahercesinde geciriler.

AB$-da dowam edgan FIFA Klublar Dinga
Kubogy garysynda ¢argek finalgylar belli bol-
dy. 1/8 finalyn ¢aginde gegirilen dususyklar gat-
dan ¢ykmajak taryhy wakalar bilen tamamlandy.
Gargek finala gykan toparlaryi 2-si Brazilijadan
hem-de Germanigadan bolup, Fransigadyr Ispani-
gadan, Anglijadan hem-de Saud Arabystanyndan
1klub garysy dowam edyar.
Braziliganyn 2 klubunyn 6zara dususygynda
- «Palmeiras» bilen «Botafogonyfi» arasyndaky
ogunda yenijini gosmaga wagtda gegirilen Jeke-
tak gol kesgitledi. Esasy wagty golsuz tamamla-
nan brazil derbisinde «Palmeiras» topary Pauli-
nionyn 100-nji minutdaky goly bilen «Botafogony»
1-0 hasabynda gendi.

4 sagat 40 minutda tamamlandy

@ Esasy wagtda yenijisi kesgitlenmedik basga
bir dususykda «Benfika» bilen «Celsi» dususdy. Ce-
kelesikli gegcen ogunda iflis topary Riis Jegmsin 64-
nji minutda salan goly bilen 1-0 hasabynda 6fe say-
landy. Yone portugal topary Anhel Di Mariganyfi
90+5-nji minutda 11 metrlik jerime urgusyndan gegi-
ren goly esasynda hasaby defiledi. Gogmaga wagt-
da-da londonlylar has erjel ogun gérkezdi. 2-nji 15
minutlykda 3 gol gegiren «Celsinifi» adyndan Nkun-
ku (108), Neto (114) hem-de Dgusburi-Holl (117) tapa-
wutlanmagy basardy. Netijede, «Celsi» 4-1 hasa-
bynda Ustin ¢ykyp, Yarym finala adyny Yazdyrdy.
Gosmacga wagtyn ilkinji minutlarynda «Benfika» to-
pary meydang¢ada 1 ogungy kem galdy. Dususygyn
85-nji minutynda giigeli Yagyp baslan Yagys sebap-
li, arakesme yglan edildi. Arakesme 1 sagat 55 mi-
nutlap dowam etdi. Gogsmaca wagty-da hasaba ala-
nynda, dususyk 4 sagat 40 minutda tamamlandy.

Messi diki toparyndan geiildi

@ Yyldyz ogungy Lionel Messinif 6iiki hem-de
h'ézirki klublarynyfi, Jagny PSZ bilen «Inter Magami-

f» arasyndaky ogunda parlzlllere ulu hasaplg genisg

gazanmak kyn dismedi. Eggam 1-nji ga-
rymda jogapsyz 4 gol gegiren fransuzlar
2-nji yarymda oynuni depginini az-owlak
peseltdiler. Ikinji gezek 6nki toparyna
garsy meydanga ¢ykan Messinif hazirki
klubunun derwezesinden yenis gollaryny
Ruben Newes (6, 39), Awiles (44 6.d.) hem-
de Agraf Hakimi (45+3) gegirdi.

4 golly Yenis gazanan 3-nji topar «Ba-
wariga» boldy. Magami Gardens s&herin-
de Braziliganyn «Flamengo» topary bilen
dususan «Bawariga» garsydasyny 4-2
hasabynda gefilise sezewar etdi. Ilkinji 10
minutda 2 gol salan «Bawariganyn» adyn-
dan Pulgar (6, 6.d.), Kegn (9, 73) hem-de
Goretska (41) tapawutlandy. «Flamengo-
dan» Zerson (33) hem-de ZorZinionyfi
(55 p) gollary Yerise Yetmedi.

¢
¥

«Inter» iigin

sowsuzlyklar mowsiimi

@ [taligany «Inter» topary Ggin méwsim sowsuz
dowam edyar. Sarlott séherinde Braziliganyn «Flu-
minense» topary bilen dususan «Inter» 2-0 hasa-
bynda asgyn geldi. Brazil kluby ognuri bagynda hem-
de ahyrynda gegiren gollary bilen ¢drgek finala
cykdy. Brazil toparyna gefiis getiren gollary 3-nji mi-
nutda 37 yasyndaky Kano hem-de 90+3-nji minutda
24 Jasyndaky Herkules derweza girizdi. Dususykda
«interlilerify» 2 urgusy sutinden yzyna gaytdy. Sey-
le-de, «Fluminensenif» derwezegisi erjel ogun gor-
kezip, toparynyn ¢argek finala gykmagynda uly rol
ognady. Sunlukda, cargek finalyf bosagasyndan
gaydan «Inter» méwsUmi kuboksyz tamamlar.

Italiganyn Kubogy Yarysynda garym finalda «Milan-
dan» utulan «Inter» «Serie A»-da gempionlygy sofky
tapgyrda «Napoli» toparyna aldyrdy. UEFA Cempionlar
Ligasyny finalynda bolsa PSZ-den 5-0 hasabynda
genildi. FIFA Klublar Dingéd Kubogy garysynda welin,
1/8 finaldaky dususyk olaryfi sofiky ogny boldy.
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Ilkinji azigaly topar

® FIFA Klublar Dunga Kubogy yarysynda to-
par¢adan ¢ykmagy basaran Aziga yklymynyi ge-
ke-tak wekili «Al Hilal» ¢argek finalda ognar. To-

parcada «Real Madrid» toparyndan genilmedik

\\- «Al Hilal» kluby 1/8 finalda «Mangester Siti»

“-_Q bilen dususdy. Orlandoda gegirilen dusu-

A sykda jankdgerler 7 golun sagady boldular.

Esasy wagty denilikde gutaran ogunda yeniji
gosmaga wagtda kesgitlendi.

Dususygyi 1-nji garymy Bernardo Sil-
” wanyfi 9-njy minutda gegiren goly esasyn-

da inlis klubunyn Ustinliginde tamamlan-
dy. 2-nji garyma gol bilen baslan «Al Hilal»
46-njy minutda Markos Leonardonyn goly
esasynda hasaby denldp, 52-nji minutda
Malkomyn gol gegirmeginde 6fe saglan-
dy. Yéne dessine jogap beren «Mangester
Siti» 55-nji minutda Erling Holannyri goly bi-
len hasaby defiledi. Dususygyn esasy wagty
2-2 hasabynda denlikde tamamlanduy.

Gosmaga wagtda-da «Al Hilal» topary 94-nji
minutda Kalidu Kulibalinifi goly bilen 6fie gecdi. 10
minutdan son Fil Foden hasaby denlese-de, 112-nji
minutda Markos Leonardo «Al Hilaly» 4-nji gezek
ofe ¢ykaryp, ogna sonky nokady goydy. Sunluk-
da, 4-3 hasabynda yenis gazanan «Al Hilal» topa-
ry ¢argek finala gykdy. «Al Hilal» topary halkara
garyslarda Yewropanyf wekilini utan ilkinji aziga-
J klub hékmnde hasaba alyndy.

«Al Hilal» toparynyn taze talimgisi Simone In-
zagi 2023-nji Yylda UEFA Cempionlar Ligasynyri
finalynda «Inter» bilen genip bilmedik «Mangester
Siti» toparyny arap kluby bilen utmagy basardy.

Garsija 3-nji goluny gegirdi

@ Tapgyryn in 6fe saglangan dususygynda
«Real Madrid» topary Magami saherinde «Yuwen-
tusy» 1-0 hasabynda gerilise sezewar etdi. Esasa-
nam, 2-nji Yyarymda ispan topargngﬁ artykmacgly-

gy dudlup, madridlilerii Yeke-tdk goluny 54-nji
minutda Trent Aleksander-Arnoldyn pasyndan sof
Gonzalo Garsiga gegirdi. Bu onuf su Jarysdaky
4-nji dususygynda 3-nji goludyr. Dususygyri galan
minutlarynda-da «really» futbol¢ylar erjel ogun
gbrkezse-de, hasap Uytgemedi.

Beyleki dususykda bolsa Dortmundyri «Borus-
siga» topary Atlantada Meksikanyn «Monterreg»
toparyndan 2-1 hasabynda Ustin ¢ykdy. Nemes
kluby 1-nji yarymda Seru Girassinif 14-nji hem-de
24-nji minutlarda gegiren gollary bilen 2-0 hasa-
bynda 6fe saglandy. 2-nji garymyr basynda, 48-
nji minutda Berteramenift goly meksikanlar Ggin
gense Jetmedi. Seqdlelikde, «Borussiga Dortmund»
if sofky ¢aryek final¢y boldy.

Cargek finalda

® Cargek finalda futbol jank&yerlerine biri-bi-
rinden gyzykly bolar diglip ¢aklanylgan 4 dususyk
garasyar. Dususyklar 5-6-njy igulda senbe we
Ueksenbe glinleri ognalar.

Cargek finalyfi 1-nji ognunda Yewropany dfide-
baryjy 2 toparyny garysdan ¢ykan klublar — Bra-
ziliganyn «Fluminense» topary bilen Saud Arabys-
tanynyii «Al Hilal» topary dususar. Dususyk anna
guninden senbe giindne gegilgan gijede ognalyp,
Asgabat wagty bilen 00:00-da baslanar. Dusu-
syk Orlandodaky «Camping World Stadium»-da
oygnalar. Bu dususykdan 6 sagat sof, has takygy,
5-nji igulda, senbe guni ir sdher 06:00-da Fila-
delfigadaky «Lincoln Financial Field» stadionynda
«Palmeiras» (Braziliga) bilen «Celsinifi» (Angliga)
arasyndaky dususygyn ilkinji jurlewdgi ganlanar.
Senbe gini agsam, has takygy, Asgabat wagty
bilen 21:00-da PSZ bilen «Bawariga» Garym fina-
la gykmak U¢in glye synanysar. Dususyk Atlanta
saherinddki «Mercedes-Benz» stadionynda oy-
nalar. Cargek finalyn 4-nji dususygy bolsa senbe
guninden Jeksenbe giindne ge¢ilyan gijede, Yary-
gueden sof, 01:00-da baslap, Ngu Jersidaki «Met-

Braziliyadan hem-de Germaniyadan & topar caryek finala ¢cykdy
o

Life Stadium»-da «Real Madrid» bilen «Borussiga
Dortmund» toparlary 6zara dususarlar. Mahlasy,
¢argek finalyn 4 dususygy 25 sagadyi dowamyn-
da gegiriler.

PSZ bilen «Bawariganyfi» 2020-nji §ylda, «Re-

al Madrid» bilen «Borussiga Dortmundyfi» bolsa
2024-nji yylda UEFA Cempionlar Ligasynyn fina-
lynda dususandyklaryny bellemek gerek.

Cargek finalda yenis gazanan toparlar 9-10-
njy igulda Yarygijeden sofi baglanjak garym final
ogunlarynda dususarlar.

1/4 finalyn dususyklary

Fluminense = Al Hilal (5-nji igul, senbe, 00:00)
— «Camping World Stadium», Orlando

Palmeiras - Celsi (5-nji ijul, senbe, 06:00) -
«Lincoln Financial Field», Filadelfiga

PSZ - Bawariga (5-nji igul, senbe, 21:00) -
«Mercedes Benz Stadium», Atlanta

Real Madrid - Borussija D (6-njy igul, eksen-
be, 01:00) — «MetLife Stadium», Ngu Jersi

Moto GP bogunga mowsimin 10-njy «Gran
Prisi» Niderlandlaryfi Assen saherinde ge-
cirilip, sanawyn lideri Mark Markes nobatdaky
gensini gazandy. «Ducati Lenovo» toparynyf is-
pan surdjisi Mark Markes 26 aglawy 40 minut
14,072 sekuntda tamamlady. Bu onur bassyr
3-nji, su méwsUmdaki 6-njy, kargerasy bogun-
¢a-da 68-nji gensidir.

Mark Markesden 0,635 sekunt gija galan
«Aprilla Racing» toparynyn italgan sirdjisi Mat-
teo Bezzekki 2-nji orny egeledi. Yeijinifi italiga-
ly topardasy Frangesko Banaia sanawyn lide-
rinden 2,666 sekunt sof pellehanadan gegip,
3-nji orna mynasyp boldy.

Yerijinifi inisi Aleks Markese («BK8 Gresini
Racing») Yarysy tamamlamak basartmady. Ol su
mowsUmde 2-nji gezek utuk gazanyp bilmedi.

Surdjilerii sanawynda Mark Markesin liderli-
gi dowam edip, ol 10 garysda 307 utuk toplady.

2-nji Yerde Aleks Markes bolup, ol agasyndan 68
utuk yzda barygar. 3-nji basgangakdaky Franges-
ko Banaianyn 181 utugy bar. 4-5-6-njy orunlary-
da bedqleki italigaly surUjiler egelap gelyar.

MowsUmin 11-nji garysy «Liqui Moly Gran
Prisi» 13-nji igulda Germaniganyi Hohenstagn-
Ernstall sdherinde gegiriler.

Mowsumade 111{11131 gezek

Dinya Ralli gempionatynda (WRC) méwsumin
7-nji Yarysy Akropolis Rallisi Gresigada gural-
dy. Afinyda baslap, Lamigada tamamlanan Jarys 17
tapgyrdan we 345,76 kilometrden ybarat boldy.
Yarysy 4 sagat 12 minut 20,1 sekuntda tamamlan
«Hyundai Shell Mobis» toparynyri estonigaly piloty
Ott Tanak1 nji orng egeledi Bu onun §u mdéwsim-
Tanakdan 32 8 sekunt yza galan «Toyota Gazoo
Racing» toparynyn fransuz surUjisi Sebastian OZie
2-nji, genijinii topardasy, basga bir fransigaly pilot
Adrien Furmo 3-nji orna mynasyp boldy. Sanawyn
lideri Elfin Ewans («Toyota Gazoo Racing») bassyr
2-nji gezek 4-nji orny eyeledi.
Surdjilerift sanawynda Ewans 150 utuk bilen 61-
de bargar. Ondan S utugy az OzZie 2-nji yeri egeleyar

(141 utuk). 3-nji orundaky Ott Tanakyr 138 utugy
bar. MéwsUmifn 8-nji Yarysy 17-20-nji igul araly-
gynda Estoniganyn Tartu s8herinde gegiriler.
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FIFA Klublar Dinya Kubogy yarysyn-
da «Inter Mayami» topary topar¢ada-
ky 2-nji dususygynda «Portony» 2-1 hasa-
bynda yefidi. Dususykda amerikan klubuna
yefiis getiren 2-nji goly toparyii argentinaly
yyldyzy Lionel Messi gecirdi. Ol 54-nji mi-
nutda jerime meydancasynyi dasyndaky
yarym halkanyii gutaryan yerinden, derwe-
zanif gbni gabadyndan yerine yetiren erkin
urgusy bilen topy tora girizdi. Bu onuii kar-
yerasy boyunca jerime urgusyndan geciren
68-nji goly hékmiinde hasaba alyndy.
Messi jerime urgularyndan gol gegir-
mekde 3-nji orunda baryar. Ondan 6fide
braziliyaly futbolgylar bolup, futbolyii sasy,
merhum Pele 70 gol bilen 2-nji yeri eye-
leyar. Sanawyi basynda bolsa, esasanam,

juda uzak aralyklardan topy batly urgy bi-
len derwezd gecirmelkde ussatlyk gbrkezen
Juninio Pernambulkano gelyar. Ol 77 goly
jerime urgusyndan gecirmegi basardy.

Braziliyaly meshur yyldyz oyuncy Ro-
naldinionyn, sol sanda argentinaly futbolgy
Wiktor Legrottalianyii jerime urgularyndan
66 goly bar. Angliyaly ozalky yyldyz oyun-
¢y Dewid Bekham jerime urgusyndan 65
gol gecirip, sanawda 6-njy orny eyeleyar.
Dunya futbolynyii basga bir yyldyzy Kris-
tiano Ronaldonyii 64 goly bolup, ol sa-
nawda 7-nji orunda baryar.

Lionel Messi jerime urgusyndan der-
weza girizen gollarynyf 50-sini «Barse-
lonada», 11-sini milli toparda, 5-sini «Inter
Mayamide» hem-de 2-sini PSZ-de gecirdi.

Jerime urgusyndan il kp gol geciren futbolgylar

1. Juninio (Braziliya) — 77 gol
2. Pele (Brazilija) — 70 gol

3. Lionel Messi (Argentina) —
4. Ronaldinio Gaugo (Brazilija) — 66 gol
5. Wiktor Legrottalia (Argentina) — 66 gol
6. Dewid Belham (Angliya) — 65 gol

68 gol

7. Kristiano Ronaldo (Portugaliya) —

64 gol
8. Diego Maradona (Argentina) — 62 gol
9. Artur Ziko (Braziliya) — 62 gol

10. Ronald Kuman (Niderlandlar) — 60 gol

Sportuii taryhynda
iii gymmat sertnama

Amerikan Milli basketbol ligasy NBA-nyf meshur topar-

laryndan «Los Anjeles Leygkersin» egesi Gytgar. Has ta-
kygy, NBA-nyn ifi kdp gempionlyk gazanan 2-nji toparynyn
hazirki egesi Basslaryn maggalasy kluby satuwa gykardy.
Netijede, toparyn taze egesi MLB-nifi klublaryndan «Los
Anjeles Dojersifi» hem pagnamalarynyi egesi Mett Wolter
bolar. Bu barada taraplaryf ylalasyk gazanandygy habar
berilgar. Wolter «Los Anjeles Leygkersifi» pagnamalarynyn
agramly bdlegi Ggin 10 milliard amerikan dollaryny Bassla-
ryii maggalasyna télar. Basslaryn maggalasy «LA Legker-
si» 45 gyl 6n 67,5 million amerikan dollaryna satyn alypdy.

Angliganyn «Premier Ligasynyf» wekillerinden «Cel-
si» bilen bir hatarda, WNBA-nyf klublaryndan «Los An-
jeles Sparksyn» esasy paydary bolan Wolter 2021-nji
Uyldan bari «Los Anjeles Legkers» toparynyn hem 21 go-
terimlik pagnamasynyn egesidi. Seylelikde, «Los Anjeles
Leykers» sport aleminif taryhynda if Yokary baha satyn
alnan klub bolar. Bu ugurda ozalky rekord NBA-nyii bas-
ga bir kluby, i kdép cempionlyk gazanan topar «Boston
Seltikse» degislidi (6,1 milliard amerikan dollary).

1. Los Anjeles Legkers — NBA | 10 milliard $

2. Boston Seltiks — NBA | 6,1 milliard $

3. Wasington Kommanders — NFL | 6,05 milliard $
4. Celsi - APL | 5,3 milliard $

5. Denwer Bronkos — NFL | 4,7 milliard $

6. Finiks Sans — NBA | 4 milliard $

7. Milwaki Baks — NBA | 3,5 milliard $

8.Ngu York Mets — MLB | 2,4 milliard $

9. Bruklin Nets — NBA | 2,4 milliard $

10. Karolina Panters — NFL | 2,2 milliard $

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tajyarlan Hajymyrat SOYUNOW.
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ZAMAN-TURKMENISTAN

UEFA Cempionlar Ligasynyn 71-nji
mowsumine badalga berler

Diiie bir Yewropada dal, eysem, tutus diinfade-de klub futbolynyii

i esasy baslesigi hasaplanyan UEFA Cempionlar Ligasy yarysynyi 70
mowsiimi yzda galdy. 70-nji méwsiimde Fransiyanyii PSZ topary finalda
«Interi» final dususyklarynyii ifi uly aratapawutly yeiisi bilen yefip, ta-
ryhynda illinji gezelt cempionlyl gazandy. Taze méwsiime, has talkygy,
N-nji mowsimi saylama tapgyryna 8-nji iyulda badalga berler.

Jemi 36 klubuii gatnasyan yarysy liga gorniisde geciriler. 36 klubuii
29-sy belli bolup, olar sol toparlaryii gecen méwsiimde gdrkezen netije-
leri esasynda kesgitlenilyar. Galan 7 topar iicin 53 klub 4 tapgyrdan ybarat
bolan saylama oyunlaryny oynarlar.

29 klubuii 6-sy Angliyadan bolup, yarysyfi taryhynda bir
yurtdan ilkinji gezek 6 topar wekilcilik eder. Sol 6 toparyfi 3-si
London saherinii klublarydyr. Seyle-de, 29 klubufi arasynda
Belgiyanyii cempiony «Yunion Sent-Zilluaz» topary taryhynda
ilkinji gezek bu yarysda cykys eder.

Hazirki wagtda 1-2-nji saylama tapgyrynyii bijeleri belli bo- =
lup, 2 tapgyryfi hem dususyklary su ayyfi dowamynda tamamla-
nar. 3-nji saylama tapgyrynyii bijeleri 21-nji iyulda cekiler, dususyklar 5-6-
njy hem-de 12-nji awgustda oynalar. 4-nji awgustda pley-off tapgyrynyi
bijeleri belli bolup, dususyklar 19-20-nji hem-de 26-27-nji awgustda geci-
riler. Liga tapgyrynyi bijeleri, has takygy, haysy klublaryi haysy klublar bi-
len dususyk gecirjekdigi 28-nji awgustda guraljak bije cekilis dabarasynda
malim ediler. Liga tapgyrynyii dususyklaryna-da 16-njy sentyabrda badal-
ga berler. 36 klubuii hersi 8 dususyk gecirer. Sol dususyklaryi 6-sy su yy-
lyit dowamynda oynalsa, galan 2-si geljek yylyfi yanwar ayynda geiriler.

UEFA Cempionlar Ligasynda geljek yylyi fewral ayynda pley-off du-
susyklary, mart ayynda 1/8 finalyi oyunlary, aprel ayynda caryek finalyf,
aprel we may aylarynda-da yarym finalyfi dususyklary oynalar.

Final dususygy bolsa geljek yylyii 30-njy mayynda Wengriyanyn pay-
tagty Budapestddki «Puskas Arena» stadionynda geiriler.

1-nji saylama tapgyrynyi dususyklary (8-9-njy, 15-16-njy iyul):

Zalgiris (Latwiya) — Hamrun Spartans (Malta), KuPS (Finlyandiya) —
Milsami Orhei (Moldowa), Nyu Seynts (Uels) — Skendiya (D. Makedo-
niya), Iberiya 1999 (Gruziya) —

Malmé (Swesiya), Lewadiya (Estoniya) —

RFS (Latwiya), Drita (Kosowo) — Differdanz 03 (Lyuksemburg), Wikingur
(Farer adalary) — Linkoln Red Imps (Gibraltar), Egnatiya (Albaniya) — Brei-
dablik (Islandiya), Selburn (Irlandiya) — Linfild (D. Irlandiya), FKSB (Rumy-
niya) — Inter Klub d’Eskaldes (Andorra), Wirtus (San Marino) — Zryinski
Mostar (Bosnija we Gersegowina), Olimpiya Lyublyana (Sloweniya) —
[(airat (Gazagystan), Noa (Ermenistan) — Buduknost Podgorisa (Garadag),
Ludogores Razgrad (Bolgariya) — Dinamo Minsk (Belarus)

2-nji saylama tapgyrynyi dususyldary (22-23-nji, 29-30-njy iyul):
(empion toparlar: Lewadiya/RFS — Iberiya 1999/Malmé, Zalgiris/Ham-
run Spartans — Dinamo Kiyew (Ukraina), Pafos (Kipr) — Makkabi T.
(Ysrayyl), Wikingur/Linkoln Red Imps — Srwena Zwezda (Serbiya),
Noa/Buduknost Podgorisa — Ferenswaros (Wengriya), Leh Poz-
nan (Polsa) — Egnatiya/Breidablik, Kopengagen (Daniya) — Drita/
Differdanz 03, Riyeka (Horwatiya) — Ludogores Razgrad/Dinamo
Minsk, Nyu Seynts/Skendiya — FKSB/Inter Klub d’Eskaldes, Slowan
Bratislawa (Slowakiya) — Wirtus/Zryinski Mostar, Selburn/Linfild —
Garabag (Azerbayjan), KuPS/Milsami Orhei — Olimpiya Lyublyana/Kairat
(empion ddl toparlar; Brann (Norwegiya) — Red Bull Salsburg (Awstri-
ya), Wiktoriya Plzen (Cehiya) — Serwett (Sweysariya), Reynjers (Sotlandi-
ya) — Panatinaikos (Gresiya)
3-nji saylama tapgyryna gosulyan toparlar:
Nissa (Fransiya), Feyenoord (Niderlandlar), Benfika (Portugaliya), Klub
Bryugge (Belgiya), Fenerbahge (Tiirkiye)
Pley-off tapgyryna gosulyan toparlar:
Seltik (Sotlandiya), Bazel (Sweysariya), Sturm Gras (Awstriya), Bude-
Glimt (Norwegiya)

Liga tapgyryna gatnasyan toparlar:

Liwerpul, Arsenal, Mancester Siti, Celsi, Nyukasl, Tottenham (Angliya),
Napoli, Inter, Atalanta, Yuwentus (Italija), Barselona, Real Madrid, Atleti-
ko Madrid, Atletik Bilbao, Wilyarreal (Ispaniya), Bawariya, Bayer, Ayntraht,
Borussiya Dortmund (Germaniya), PSZ, Marsel, Monako (Fransiya), PSW,
Ayaks (Niderlandlar), Sporting (Portugaliya), Yunion Sent-Zilluaz (Belgi-
ya), Galatasaray (Tirkiye), Slawiya Praga (Cehiya), Olimpiakos (Gresiya)

Garasylyan final: ABS - Meksika

Futbol boyunca Demirgazyk we

Merkezi Amerika hem-de Karib-
lerifi cempionaty bolan KONKAIKKAF
Altyn Kubok yarysynda hemisekiler
yaly garasylyan final dususygy oyna-
lar. Vagny finalda yene-de ABS bilen
Meksikanyii yygyndylary dususarlar.

Caryek finalda 3 vyefiiji oyundan sofi-
ky 1 metrlik jerime urgularynyii netijesin-
de belli boldy. Panama bilen Gondurasyii
arasyndaky oynufi esasy wagty 1-1 hasa-
bynda defilikde tamamlandy (Diaz 45+1 p
- Lozano 82). Oyundan soiiky 11 metrlik
jerime urqgularynyii netijesinde Gondu-
rasyn yygyndysy 5-4 hasabynda dstiin
¢ykmagy basardy.

Meksika bilen Saud Arabystanynyii
milli yygyndylarynyfi arasyndaky oyunda
myhmanlar 2-0 hasabynda asgyn geldi.
Meksikanyfi yygyndysyna yefiis getiren
gollary Wega (49) bilen Madu (81 6.d.)
derweza girizdi.

Kanada bilen Gwatemalanyi milli to-
parlarynyf 6zara oynunda esasy wagtda
Gstunlik gazanan bolmady (Jonatan De-
wid 30 p — Rubin 69). Dususykdan sofi-
ky N metrlik jerime urgularyny has erjel
uran gwatemalaly futbolcylar 6-5 yefiis
gazanyp, yarym finalcy boldy.

Yer eyeleri ABS-nyi yygyndysy bilen
Kosta Rikanyf yygyndysynyii arasynda-
ky dususygyi esasy wagty 2-2 defilikde
gutardy (Luna 43, Arfsten 47 - Kalwo 12
p, Martines 71). 11 metrlik jerime urgula-

rynda amerikaly futbolcylar az yaliyslyk
goyberip, 4-3 hasabynda yefiis gazandy.
Defllikde tamamlanan dususyklarda
gosmaca wagt beriimezden 11 metrlik je-
rime urgulary yerine yetirildi.
Yarym finalda yer eyeleri ABS-nyii yygyn-
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dysyna Gwaternalanyfi milli toparyny yerimek
kyn dismedi. 2-1 hasabynda yefiis gazanan
amerikanlaryf gollarynyi ikisini hem 4-nji we
15-nji minutlarda Diego Luna gecirdi. Gwate-
malanyii yeke-tak goluny bolsa 80-nji minut-
da Eskobar 6z adyna yazdyrdy.

Meksikanyi yygyndysy bolsa yarym
finalda Gondurasyi milli toparyny Raul
Himenesifi 50-nji minutdaky goly esa-
synda yeifilise sezewar etdi.

Final dususygy 7-nji iyulda Asgabat
wagty bilen dafidan 04:00-da baslanar.
Dususyk Hyustondaky «NRG Stadium»-

da oynalar. ABS-nyfi yygyndysy 13-nji,
Meksikany yygyndysy 12-nji gezek final-
da oynamaga hukuk gazandy.

Hazirki ady bilen 18-nji gezek, yagny
1991-nji yyldan badri gecirilydn yarysda
ABS bilen Meksikanyfi yygyndylary mun-

dan 611 7 gezek finalda dususdylar. Solaryfi
5-sinde meksikanlar, 2-sinde amerikanlar
yefis gazandy. Bu yarysda Meksikanyf
9, ABS-nyii 7 cempionlygy bolup, latyn
amerikalylar yefiis gazanyp, arany acmak-
¢y bolyar. Amerikanlar bolsa aratapawu-
dy azaltmak l¢in meydanca cykarlar.

ABS bilen Meksikanyfi yygyndylary
mundan 6f umumylykda 78 gezek ©zara
dususdy. Solarda Meksikanyi yygyndysy
24, ABS-nyii yygyndysy 17 gezek yeis ga-
zanyp, 34 oyun defilikde tamamlandy. Gol-
larda-da meksikanlar 147-92 6ride baryar.

Cykys eden kluhy asaky liga diisyar

ltaligaly futbolgy Kristian Dalle

Mura tasin statistikany basdan ge-
cirgar. 23 gasyndaky merkezi gorag-
¢ynyn oygnan kluby asaky liga, has ta-
kugy, ltaliganyn 3-nji ligasyna («Serie
C») dUsyar. Bu statistika eggyam bassyr
4-nji méwsim gaytalanyar.

Kargerasyna 2020-nji gylda «Se-
rie A»-da «Fiorentinada» baslan Dalle
Mura florensigalylaryn diziminde ba-
ry-gogy Yekeje dususyk gegirgar. «Fio-
rentina» topary ony basga klublara ka-
rendesine ugradyar.

Ol 2021-nji gylyn yYanwarynda sol
wagtlar «Serie B»-de ¢ykys edgan «Rej-
jina» toparyna yollanylgar. Taze
mowsimde Jene-de «Serie B»-nif
«Kremonese» toparyna ugrady-

lan Dalle Mura bu klubda 1dugusyk ¢

hem gecirmdn gysda yzyna
gaydyar. «Fiorentina» topa-
ry ony méwsumif ahyryna
cenli «Serie B»-nif basga
bir kluby «Pordenone» to-
paryna kdrendesine bergar.
Ol bu klubda 17 ogunda ¢y- *
kys edyar. Yone klub 20-nji

orny eyeldp, asaky liga «Serie C» digyar.

Dalle Mura 2022-nji gylyn tomsunda
«Serie B»-de ¢ykys edgan SPAL topary-
nyi wagtlagynga ogungysy bolyar. Yag-
ny «Fiorentina» ony Yene-de karendesine
bergar. SPAL-da 27 dususykda meydan-
¢a ¢ykygar. Méwsumi 19-njy orunda ta-
mamlan SPAL hem 3-nji liga disyar.

Yas ogungy mdwsimifi ahyrynda
«Fiorentina» dolanygar. Ol garym mdw-
sim bu klubuf diziminde galsa-da, 1
ogunda-da meydanga ¢ykmak mim-
kingiligini alyp bilmeygar. 2024-nji gy-
lyn ganwarynda klubuf Yolbasgylary
ony Yene-de has kamillesmegi Ugin

karenda ugradyarlar. Bu gezek hem

«Serie B» ugradylan yas goraggy
«Ternana» kluby bilen méwsimin
ahyryna ¢enli ylalasyk gazan-

Yar. «Ternana» toparynda 14

dususyk gegirgdr. Mundan

onki mowsimi 14-nji orun-
da tamamlan «Ternana» bu

- moéwsimde 16-njy orny
i eyelegar. Pley-off tapgy-
] rynda-da utulyp, asaky li-

'\51 ” ga dismeli bolgar.

Futbolgy bu gezek «Fiorentina» do-
lanmagar. Klub ony «Serie B»-nifi basga
bir topary «Kosenza» toparyna ymyk-
ly ugradyar. Yagny «Kosenza» topary
ony transfer edyar. Kalabrigalylar bilen

S pharmaguis:
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3 Yyllyk sertnama baglasan Dalle Mu-
ra tdze toparynda 23 gezek meydanga
cykyar. «Kosenza» topary «Serie B»-ni
20-nji orunda tamamlagar we 6 méw-
simden sof «Serie C», 3-nji liga disyar.
taliganyn dirli gaslardaky gygyndy
toparlarynda-da engeme dususyk gegi-
ren Yas futbolgy hazirlikge «Kosenza»
toparynda karyerasyny dowam etdirer.
«Kosenza» toparynyn tdze mowsimde
nahili netije gorkezjekdigi bolsa, eggam-
den jankdyerleriiggin gyzyklandyrygar.

«Liwerpulyii» taze futbolgylary

® Angliganyn «Liwerpul» topary dowam edyan transfer
mdwsiminin if isjen kluby bolup, dizimine 3-si derwezegi 6
futbolgyny gosdy. «Premier Liganyfi» sofiky ¢cempiony Ger-
maniganyn c¢empionaty «Bundesliganyn» wise-gempiony
«Bagerden» 2 futbol¢yny aldy. Mersigadlylar ilki sag gyraky
goraggy Jeremi Frimpongy 35 million gewro transfer etdi.
Trent Aleksander-Arnoldyn ornuna alnan 24 gasyndaky
Frimpong bilen 5 gyllyk sertnama baglasyldy. «Liwerpulyfi»
2-nji transferi «Bayerifi» Yyldyzy Florian Wirts bolup, ifilis
kluby germanigaly hujime golay yarymgoraggey Ugin lewer-
kuzenlilere 137 million gewro tél&r. Sol mukdaryri 117 milliony
ogungynyn gdénumel télegi bolup, galany gosmacga tdlegler
bolar. Sunlukda, Wirts Premier Liganyf ifi gymmat transferi
hékmunde bellige alyndy. 22 Jagyndaky Wirts t&ze topary
bilen 5 gyllyk sertnama baglasdy. Wirts «Bagerde» 6 mow-
sim oynap, ol 197 ogunda 57 goly derweza girizdi.

«Liwerpul» toparynyf 3-nji transferi «kBornmut» toparynyi
cep gyraky gorageysy Milos Kerkez bolup, ol 5 gyllyk sert-
nama baglasdu. Iflis kluby 21 gasyndaky wengrigaly ogungy
Ugin «Bornmuta» 47 million gewro télar. Kerkez «Bornmutda»
2 méwsimde 74 ogunda 2 gezek tapawutlandy.

«Liwerpul» topary 3 sany derwezegini hem transfer edip,
Wengriganyn «Puskas Akademiga» klubundan 20 gasyn-
daky Armin Pegci bilen uzak méhletlegin sertnama baglasdy
(1,8 million Yewro). Seyle-de, gegen tomusda transfer edilen
«Walensiganyfi» gruzigaly derwezegisi Giorgi Mamardaswi-
li hem klubuf dizimine gosuldy. «Liwerpul» 24 gasyndaky
derwezegini 30 million Yewro transfer edip, onun bilen uzak
mohletlegin sertnama gol gekisdi. «Liwerpulyf» transfer
eden 3-nji derwezegisi 2-nji liganyfi wekillerinden «Preston
Nort End» toparyndan 28 Jasly Freddi Wudman boldy. «Li-
werpul» angligaly derwezegini tlegsiz transfer etdi.

Umumylykda, «Liwerpul» Jokarda ady agzalan futbol-
cylar Ggin 230 million gewro golay ¢ykdajy etdi.

.....

@ Turkiganin «Besiktas» topary ltaliganyi «Roma» klu-
bundan iflis hijime¢i Temmi Abrahamy dizidmine gosduy.
Tark topary 27 gasyndaky hajimginif transferi Ggin rimlile-
re 20 million gewro berer. «Begiktas» bilen 2029-njy gylyn

tomsuna genli sertna-
ma baglasan Abraham
Uyllyk 5 million yewro
hak alar. 2017-nji gyl-
da «Celside» futbola
baglan Abraham lon-
donlylaryn diziminde
82 ogunda 30 gol ge-
cirdi. Ol «Bristol Siti»,
«Swansi Siti», «Aston Willa» Jaly klublarda karendesine
¢cykys edenden sof, 2021-nji yylda «Roma» transfer boldy.
Pagtagtlylarda 3 méwsum ognan Abraham geg¢en méwsi-
mi «Milanda» kdrendesine gegirdi. Abraham klublarda jemi
373 dususykda 137 gezek tapawutlandy. Onuit Angliganyn
Uygyndysynda-da 11 ogunda 3 goly bar.

Pogba hem-de Fati «Monakoda»

@ Fransigaly meghur futbolgy Pol Pogba «Ligue 1»-ifi
ondebaryjy toparlaryndan «Monakonyii» dizimine gosul-
dy. Doping sebapli 18 aylyk jerimesi tamamlanan 32 Ja-
syndaky garymgoragey «Monako» bilen 2 gyllyk sertnama
baglagdy. Kargerasy bogunga «Mangester Yunayted»
hem-de «Yuwentus» klublarynyf ikisinde-de 2 diirli ddwir-
de ognan tejribeli ogungy Fransiganyn milli toparynda 91
dususykda 11 pékgini derweza girizdi.

ANSU FATI
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«Monako» topary «Barselonadan» Ansu Fatini hem dizimi-
ne gosdy. «Ligue 1»-if wekili 22 Jasyndaky yarymgoragey bi-
len 1 gyllyk kdrendesine sertnama baglasdy. «<Monako» topary
gerek bolan yagdayynda Fatini geljek tomusda 11 million gewro
berip, ymykly dizimine gosup hem biler. Ol «Monakoda» 31-nji
belgilikdgneke¢ani geger. 2019-njy Yylda «Barselonada» futbola
baslan Fati katalonlarda 123 ogunda 29 gol gegirdi. Ol 2023/24
mowsuminde «Bragtonda» k&rendesine ¢ykys edipdi.

TRANSFER TAZELIKLERI

«Celsi» jene-de «Brajtondan» futbolgy aldy

® Angliganyi «Celsi» kluby sofiky gyllarda bolsy yaly,
bu méwsimde-de «Bragton» topargndan Uene bir futbol(;g-
ny transfer etdi. Londonlglar«Bragton-
dan» braziligaly hijimgi Zoao Pedro-
ny 63,7 million Yewro berip, dizimine
gosdy. «Celsi» ogungynyn gorkezjek
basarnygyna bagly 5,8 million gewro
gosmacga tolegler hem eder. «Flumi-
nense», «Watford» hem-de «Bragton»
toparlarynda ognan 23 (asyndaky
hijumgi «Celsi» bilen 8 gyllyk sertnama gol ¢ekisdi. Pedro
gegcen moéwsumde APL-de 27 ogunda 10 gol gegirdi. «Celsi»
mundan 60, 2022-nji Yulda Mark Kukurelgany, 2023-nji
Uylda Moyses Kaisedony «Bragtondan» alypdy.

«Celsi» topary su tomusda «Genkden» belgigaly der-
wezegi Magk Pendersi, «Sportingden» portugaligaly ga-
rymgoragey Dario Essugony, «Ipswi¢ Tawndan» angligaly
hijimgi Liam Delapy hem-de «Strasburdan» fransigaly go-
ragey Mamadu Sarry transfer edipdi.

Kepa Londonyii begjleki klubunda ognar

@ «Celsi» toparynyii ispanigaly derwezegisi Kepa Arriza-
balaga Londonyri bagga klubuna - «Arsenala» transfer boldy.
«Arsenal» 30 Yasyndaky derweze-
cini 5 million funt sterlinge (5,9 mil-
lion Yewro) transfer etdi. Kepa ge-
¢cen moéwsumi karendesine ognap,
310yunda derwezani gorady (8 du-
susykda gol gegirtmedi). 2018-nji
Uylda «Atletik Bilbaodan» transfer
edilen Kepa Ugin «Celsi» 80 million
Uewro t6l&pdi. Ol dinganif i gymmat derwezegisi bolupdy.
Londonlylaryfn diziminde 163 dususykda ognan Kepa Cem-
pionlar Ligasynyn Kubogyny gazandy. Kepa 2023/24 mow-
sUiminde «Real Madridde» karendesine ogynapdy.

Baena madridlilerif diiziimine goguldy

@ Ispaniganyn «Atletiko Madrid» topary gurdun ba§ga bir
kluby «Wilgarrealdan» Aleks Baenany
45+5 million gewro transfer etdi. 23 ya-
syndaky ispan yarymgoraggysy madrid-
liler bilen 5 gyllyk sertnama baglagdy.
«Wilgarrealda» 5 méwsim ognan Baena
148 ogunda 26 goly 6z adyna Jazdyrdy.
Baena 2021/22 méwsiminde 2-nji liga-
da «Zirona» toparynyfi kdynekgesini gegipdi. Baena Ispani-
ganyn milli yygyndysynda-da 10 gezek meydanga ¢ykyp, 2
gezek tapawutlanmagy bagardy.

Kuansany «Bagere» ugratdy

@® Germaniganyn ¢empionaty «Bundesliganyn» wise-
cempiony «Bayger» topary «Liwerpuldan»
Jarell Kuansany transfer etdi. 22 gasyn-
daky cep gyraky goragey Ugin nemes to-
pary 35,1+5,8 million gewro tolar. Kuansa
lewerkuzenliler bilen 5 gyllyk sertnama
baglasdy. «Liwerpul» Kuansany yzyna
transfer etmek islese, onda inlis kluby
«Baygere» 60 million gewro télemeli bolar. Kuansa «Liwer-
pulda» sonky 2 méwsim esasy dizimde ognap, ol 58 ge-
zek mersisagdlylaryn kégnekgesini geydi.

Lakazett Saud Arabystanynyii cempionatynda ognar

@ Saud Arabystanynyii gempionatynyn taze klublaryn-
dan «Neom» topary «Liondan» gagdan
fransigaly meshur hujimgi Aleksandre
Lakazetti télegsiz transfer etdi. Arap
kluby 34 gasyndaky ogungy bilen 2
Uyllyk sertnama baglasdy. Lakazett
kargerasy bogunga «Lion» hem-de
«Arsenal» klublarynda ognady. Ol «Li-
onda» 2 déwirde ¢ykys edip, 391
ogunda 201 goly derweza girizdi. Lakazett «Arsenalyi» kdy-
nekgesini 5 méwsim geydi (206 ogunda 71 gol).

13 gyldan soi jurduna dolandy

® Fransigaly Yuldyz hijjimgi Oliwie Ziru 13 Gyldan sof
gurduna dolandy. 2024-nji yylyn
tomsundan béari AB$-nyn «Los Anje-
les FK» toparynda ¢ykys edip gelgan
38 gasundaky Ziru «Ligue 1»-iff «Lill»
topary bilen 1 gyllyk sertnama bag-
lasdy. Fransigada «Grenobl», «Istres»,
«Turs» hem-de «Monpelie» klublaryn-
da ognan Ziru 2012-nji yylda «Arse-
nala», 5,5 méwsimden sofiam «Cel-
si» toparyna gegdi. 2021-2024-nji gyllar aralygynda 3
méwsim «Milanda» ognan Ziru klublarda 753 dususykda
289 goly 6z adyna Yazdyrdy. Fransiganyn milli yygyndysuy-
nyn if kdp gol gegiren ogungysy (137 ogunda 57 gol) «Mon-
peliede» hem-de «Milanda» gcempionlyk gazandy.

Ronaldo 2 yyllyk sertnamadan
diinyanin bavlvgvnv gazanar

Golayda portugaligaly super gyldyz Kristiano Ronaldo-

nyi tdze méwsimdaki ykbaly belli boldy. 40 gagyndaky
oguney hazirki gykys edgan kluby «Al Nassr» bilen 2 gyl-
lyk taze sertnama baglagdy.

Ol «Al Nassrda» 2,5 méwsum ¢ykys edip, 105 ogunda
93 gol gegirdi, 19 asist etdi. Ronaldo «Al Nassr» bilen resmi
Uaryslarda kubok gazanyp bilmedi.

«The Sun» gazeti Ronaldonyf 2 gyllyk tdze sertnamasy-
nyf jikme-jik maddalaryny malim etdi. Sofia gorg, arap klu-
by gyldyz ogunga 2 gylyn dowamynda umumylykda 676
million amerikan dollary mégberinde pul télér. Ronaldonyn
Uyllyk haky 200 million bolup, ol sertnama gol ¢ekeni Ggin
34 million gogsmaca téleg alar. 2-nji méwsimde ol 52 milli-
ona gykar. Sol bir wagtyr 6zinde ofia kluburf pagnamalary-
nyn 15 géterimine gabat gelyan 45 million amerikan dollary
gosmaca téleg hem ediler.

40 gasyndaky hujumgi gegiren her goly Ugin 110 man,
her asisti Uginem 55 mun amerikan dollaryny alar. Bu gor-
kezijiler 2-nji gulynda 20 gdterim Yokarlanar. Portugaligaly
ogungy eger-de «Al Nassr» gcempionatda ¢empionlyk ga-
zansa 11, gyldyz ogungy ¢empionatyn if netijeli futbolgy-
sy bolsa 5,5, sol sanda topar AFK Cempionlar Ligasy 2-de

¢cempion bolsa 9 million amerikan dollary mégberinde gos-
maca tdleglerif egesi bolar.

Sol bir wagtyn 6zinde Ronaldo «Al Nassrdan» 6zinin yo-
rite kici ugarynyn ahli cykdajylary tgin 4,5 million hem alar.
Mundan basga-da, klub gyldyz ogunga yklymyn 6idebaryjy
kompanigalary bilen 83 million amerikan dollary mégberin-
de mahabat sertnamalaryny baglagsmaga hem yardam berer.




