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Sweysariya Konfederasiyasynyn
wise-prezidenti, dasary syyasat
edarasynyn yolbascysy bildirilen myh-
mansoyerlik ugin déwlet Bastutanymyza
tuys yurekden hosallygyny beyan edip,
YHHG-nin dinyade parahatcylygy we
durnukly 6sutsi upjun etmage gonukdi-
rilen syyasaty durmusa geciryan Turk-
menistan bilen netijeli gatnagyklary
pugtalandyrmaga uly gyzyklanma bil-
diryandigini aytdy hem-de yurdumy-
zyn halkara hyzmatdaslygy gineltmek
boyunca baslangyclaryna yokary baha
berdi. Seyle hem myhman Aggabat sahe-
rinin, «Awaza» milli syyahatcylyk zola-
gynyn gozel binagarlik kegbinin ézunde
yakymly tasir galdyrandygyny belledi.
Hormatly Prezidentimiz hogniyetli
sozler ugin minnetdarlyk bildirip, yur-
dumyzda bu sapara Turkmenistan bilen
Yewropada Howpsuzlyk we Hyzmatdasg-
lyk Guramasynyn hem-de Sweysariya
Konfederasiyasynyn arasyndaky gatna-
syklary 6sdurmekde mohum tapgyr hok-
munde garalyandygyny belledi.
Dususygyn dowamynda nygtalysy ya-
ly, Turkmenistan sebitde we dunyade pa-
rahatgylygy, durnukly ésusi upjun etmek
ucin halkara hyzmatdaslygy isjenlesgdir-
mek ugrunda ¢ykys edyar. Sunda yur-
dumyz YHHG-nin ¢iklerinde tagallalary
utgasdyrmaga ayratyn ahmiyet beryar.

Bitarap Turkmenistanyn
halkara abrayy artyar

Hormatly Prezidentimizin parasatly
bastutanlygynda Tiirkmenistanyii Yer
yuziinde parahatgylyk yayradyjy, hosniyetli
gatnasyklary berkarar edip, dost-doganlygy
berkidiji yurtdugyny bu giin gini diinya
jemgyyetciligi, abrayly halkara guramalar,
syyasatgylar ykrar edyar.

Munun  seyledigini  yakynda

BMG-nint Bag Assambleyasyndan
gelip gowsan hos habar hem tas-
syklayar. Sol hos habaryn mazmu-
nyna gora, suyylyi 24-njiiyulynda
BMG-ninn Bas Assambleyasynyn
80-nji sessiyasynyin 106-njy ple-
nar mejlisinde Turkmenistanyn
baslangyjy esasynda hoédurlenen
«2028-nji yyl — Halkara hukuk
yyly» atly Kararnama biragyz-
dan kabul edildi. Resminamanyn
awtordaglary hokmunde 78 dow-
let ¢cykys etdi. Munun o¢zi hormatly
Prezidentimizin orle suren basglangy-
jynyn hazirki dowrun talaplaryna doly
layyk gelyandigini, seyle hem halkara
gatnasyklarynda kanunylygy1, adalat-
lylygynl we hukugyn ahmiyetinin pug-
talandyrylmagyna gonukdirilen tagal-
lalaryn gin goldawa eye bolyandygyny
aydyn gorkezyar. Malim bolgy vyaly,
hormatly Prezidentimiz BMG-nini Bag
Assambleyasynyn yubiley mejlisin-
daki ¢ykysynda 2028-nji yyly «Halka-
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gurlusygy iicin halkara baslesik
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ra hukugynyn yyly» diyip yglan etmek
baradaky baslangyjy 6re surupdi.
Kararnamada agza dowletler, Birle-
sen Milletler Guramasynyn duzumleri
hem-de beyleki gyzyklanma bildiryan
degisli taraplar halkara hukuga hormat
goymaga we ona dusunmage yardam
bermek maksady bilen, bilim beris ¢a-
relerini, bu ugurda mumkingcilikleri
gineltmek we jemgyyetciligin habar-
lylygyny yokarlandyrmak boyunca c¢a-
releri guramak arkaly Halkara hukuk

yylyny bellemage cagyrylyar hem-de
Turkmenistanyn 2028-nji yylyn dekab-
rynda Halkara hukuk boyunca ahlumu-
my forumy gecirmek baradaky baslan-
gyjyny goldayar diylip bellenilyar.

Sundan ugur alyp, yurdumyzda
2028-nji yylda Halkara hukuk yylyny
yokary guramacylyk derejesinde ge-
cirmek we ona toplumlayyn tayyarlyk
gormek maksady bilen, 2026 — 2028-nji
yyllar tc¢in Milli hereketleriii meyilna-
masy islenip tayyarlanar. M3

Doéwlet Bastutanymyz héazirki wagtda
yurdumyz bilen Yewropada Howpsuzlyk
we Hyzmatdasglyk Guramasynyn arasyn-
daky gatnasyklaryn netijeli hasiyetini
bellap, her yyl Turkmenistanyn Hokume-
ti bilen bu guramanyn Aggabatdaky mer-
kezinin bilelikde tayyarlayan hyzmatdas-
lyk maksatnamalarynyn esasyndaislerin
yzygiderli alnyp barylyandygyny aytdy.
Hormatly Prezidentimiz Turkmenistan-
da adam hukuklaryny, demokratik yorel-
geleri upjun etmage dowlet derejesinde
mohum ahmiyet berilyandigini nygtap,
bu ugurda degisli isleri dowam etdirmek
we halkara tejribani éwrenmek maksady
bilen, yurdumyzyn Yewropada Howpsuz-
lyk we Hyzmatdaslyk Guramasynyn ¢ak-
lerinde hyzmatdaglygy ilerletmegi mak-
sadalayyk hasaplayandygyny aytdy.
«Bizinl energiya serigdelerinin dunya
bazarlaryna howpsuz we ygtybarly ibe-
rilmegini upjun etmek, durnukly ykdy-
sady 6sus ucin sertleri doéretmek, ulag
mumbkingiliklerimizi doly ulanmak, das-
ky gursawy goramak, suw serigdelerini
rejeli peydalanmak yaly ugurlarda hem
hyzmatdaslygy 6sdurmage onyn sertleri-
miz bar» diyip, déwlet Bastutanymyz ayt-
dy hem-de Turkmenistanyn geljekde-de
dunyade parahatgylygy, 6susi upjun et
mek ugrunda YHHG bilen hyzmatdaglygy
ginteltméage tayyardygyny tassyklady.

TURKMENISTAN-YHHG:
NETIJELI GATNASYKLAR
OSDURILYAR

5-nji awgustda hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow Yewropada Howpsuzlyk we

Hyzmatdaslyk Guramasyna baslyklyk edyan Sweysariya Konfederasiyasynyin wise-prezidenti,
Dasary isler federal departamentinifi baslygy Inyasio Kassisi kabul etdi

Hormatly Prezidentimiz hazirki wagt
da Turkmenistan bilen Sweysariya Kon-
federasiyasynyi arasynda netijeli gatna-
syklaryn alnyp barylyandygyna unsi
cekip, yurdumyzyn syyasy-diplomatik,
sowda-ykdysady, medeni-ynsanperwer
ugurlarda ikitaraplayyn hyzmatdaslygy
yzygiderli 6sdurmage gyzyklanma bildir-
yandigini, bu babatda sweysar tarapy-
nynl anyk tekliplerine seretmage tayyar-
dygyny aytdy hem-de mumkingilikden
peydalanyp, yakynda bellenip gecilen
Sweysariyanynl Milli guni mynasybetli
Inyasio Kassisi we yurdun ahli halkyny
yene-de bir gezek gutlady.

Myhman gutlaglar ugin tuys yurek-
den hosallyk bildirip, Turkmenistanyn
alyp baryan dasary syyasatynyn dunya
nusgalykdygyny belledi hem-de Swey-
sariyanyn ¢zara hyzmatdaglygy mundan
beylak-de ¢6sdurmaéage uly dhmiyet ber-
yandigini tassyklady.

Dususygyn ahyrynda hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
hem-de Yewropada Howpsuzlyk we Hyz-
matdaglyk Guramasyna baslyklyk edyan
Sweysariya Konfederasiyasynyil wise-
prezidenti, Dagary isler federal departa-
mentinin baglygy Inyasio Kassis ikitarap-
layyn hyzmatdaslygyil mundan beylak-de
osduriljekdigine ynam bildirip, birek-bire-
ge in gowy arzuwlaryny beyan etdiler.

Yurdumyzyh wekiliyeti Yslamabatda

29-30-njy iyulda Turkmenistanyi
Aragatnasyk ministrliginin wekilleri
Yslamabat gadherinde gecirilen Merkezi
Aziya Sebitleyin Ykdysady Hyzmatdaglyk
Maksatnamasynyii (CAREC) sanly gecelge
boyunca maslahat beris dususygyna gatnasdy.

Maslahat beris dususygyna Pakistan Ys-

lam Respublikasynyn Maglumat tehno-
logiyalary we telekommunikasiyalar boyunca
federal ministri Saza Fatima Hawaja, Aziya
Ostis Bankynyri Pakistandaky wekilhanasynyt
direktory Emma Fan, seyle hem CAREC mak
satnamasyna agza dokuz yurduii déwlet edara-
larynyn, aragatnasyk operatorlarynyn, duzgun-

lesdiriji edaralaryrl, halkara guramalarynym,
0sus boyunca hyzmatdaglaryil we tehniki biler-
menlerinl yokary derejeli wekilleri gatnasdylar.
Ara alyp maslahatlagmalaryn dowamyn-
da Turkmenistanyn wekilleri yurdun sebit
ykdysady hyzmatdasglygyny mundan bey-
lak-de 6sdurmage, sanly 6zgertmeleri ilerlet-

geglrllendugugyga gatnagdy

mage hem-de sebit dowletleriniil 6zara bag-
lanysygyny pugtalandyrmaga gonukdirilen
bilelikdaki baslangyclary durmusa gecirma-
ge ygrarlydygyny tassykladylar.

Turkmen tarapy CAREC ginisliginde dow-
rebap sanly gursawy kemala getirmegiii dur-
nukly ykdysady 6susi Upjun etmegin, serhe-
tusti sanly hyzmatlary ginleltmegin we sebit
integrasiyasyny berkitmegiil esasy gertleri-
nin biri bolup duryandygyny nygtady.

Seyle hem turkmen wekilleri foruma gat-
nagyjylary yurtda telekommunikasiya du-
zumini dowrebaplagdyrmak, sanly dowlet
hyzmatlaryny o6sdurmek we héazirki zaman
sanly cozgutleri, sol sanda saglygy gorayys
ulgamynda ornasdyrmak boyunca alnyp ba-
rylyan gin gerimli igler bilen tanysdyrdylar.

Turkmen talyplarynyn halkara uistiinligi

Turkmen talyplary 27-nji iyul - 3-nji awgust
aralygynda Bolgariya Respublikasynyni
Blagoyewgrad saherinde gecirilen «IMC-2026»
33-nji Halkara matematika olimpiadasynda
uly tistiinlik gazandy. Olimpiada London
Uniwersitet kolleji (Beyik Britaniyanyt we
Demirgazyk Irlandiyanyti Birlesen Patysalygy)
bilen Bolgariyadaky Amerikan uniwersiteti
tarapyndan bilelikde guraldy.

Halkara olimpiada ABS, Russiya, Angliya,
Germaniya, Fransiya, Ispaniya, Italiya, Hy-
tay, Eyran, Hindistan, Saud Arabystany, Meksi-
ka, Braziliya, Argentina, Singapur, Azerbayjan,
Wengriya, Polsa, Rumyniya, Gunorta Afrika,
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Musur, Awstraliya, Taze Zelandiya,
Alzir, Tunis, Bolgariya, Gruziya, Er-
menistan, Ozbegistan, Gazagystan,
Turkmenistan yaly 47 dowletden,
takmynan, 450 talyp gatnasdy.
Abrayly baslesikde turkmen ta-
lyplary jemi 9 medala — 6 altyn we
3 kumus medala mynasyp boldular.
Turkmenistanyn milli yygyndysynyn du-
zumine Magtymguly adyndaky Turkmen
dowlet uniwersitetinin, Halkara ynsanper-
wer ylymlary we 6sus uniwersitetinifi, Yag-
sygeldi Kakayew adyndaky Halkara nebit we
gaz uniwersitetinin, Turkmen doéwlet ykdysa-
dyyet we dolandyrys institutynyn, Turkmen
dowlet binagarlik-gurlusyk institutynyn, Se-
yitnazar Seydi adyndaky Turkmen doéwlet

Biitindiinga
garpyz giini

4 Her gylyn 3-nji awgustynda
Biitindiinga garpyz giini bellenilip,

garpyzdan taggarlangan igmitler
kopeiilige hidiirlengar. M 6

IMC

mugallymcylyk institutynyn hem-
de Turkmenistanynn Dowlet ener-
getika institutynyn talyplary girdi.
Olimpiada inlis dilinde iki tap-
gyrda gecirildi. Her tapgyrda gat-
nagyjylara cylsyrymly 5 mesele
hodurlenildi. Baslesigin yumuglary
matematiki seljerme, cyzykly we
abstrakt algebra, funksional seljerme, selje-
ris geometriya, kombinatorika hem-de san-
lar nazaryyeti yaly ugurlary ¢z icine aldy.
«IMC» (International Mathematics Com-
petition for University Students) olimpiada-
sy 1994-nji yyldan bari gecirilyar we her yyl
dunyanin onlarca déwletinden yuzlerce ze-
hinli talyby birlesdiryan il abrayly halkara
matematika baslesiklerinin biridir.
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5-nji awgustda pagtagtymyzdaky «Yyldyz» myhmanhanasynda Gurbanguly
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga méatdg ¢agalara hemagat bermek bojung¢a hagyr-
sahawat gaznasynyii hem-de BMG-nii Gagalar gaznasynyh Tiirkmenistandaky wekilhanasynyn
bilelikde guramagynda diiie ene siigdi bilen igmitlendirmegi goldamak ulgamlaryny berkitmek
bogunca Jokary derejeli milli «tegelek stol» maslahaty gegirildi.

Bu iri ¢c&rd Gurbanguly Berdimuhamedow
adyndaky Howandarlyga matag ¢agalara he-
mayat bermek bogunga hagyr-sahawat gaznasy-
nyn wise-prezidenti Oguljahan Atabagewa, Mejlisin,
Saglygy goragys we derman senagaty ministrligi-
nif, ugurdas edaralaryn, Yokary okuw mekdeple-
rinifi, jemgyyetcilik guramalarynyf, képgdliklegin
habar berig serisdelerinify, halkara guramalaryn, sol
sanda BMG-nif we onuf ydritelesdirilen edaralary-
nyn, iri halkara malige diztmlerinif, Jurdumyzda-
ky diplomatik wekilhanalaryn wekilleri gatnasdylar.
Birlesen Milletler Guramasynyn Tirkmenistan-
daky hemiselik utgasdyryjysy Sgaoszgun Greys
Wan maslahaty agyp, segle hmigetli halkara ¢&-
rénigecirmdage berlen goldaw Ggin TUrkmenistanyn
HokUmetine we Gurbanguly Berdimuhamedow
adyndaky Howandarlyga métd¢ ¢agalara hema-
yat bermek bogunga hagyr-sahawat gaznasyna
tlys gurekden hosallyk bildirdi.

Sofira BMG-nifi Gagalar gaznasynysi (YUNISEF)
Tirkmenistandaky wekili hanym Jalpa Ratna sz be-
rildi. Ol hemmeleri mahirli mUbareklap, difie ene siydi
bilen igmitlendirmegi goldamak ulgamlaryny pugtalan-
dyrmaga bagyslanan milli «tegelek stol» maslahatyna
gatnasmaguii YUNISEF digin uly hormatdyguny bell&p,
wekilgilik edgén guramasynyn adyndan hagyr-saha-
wal gaznasyna tiys Yurekden hosallygyny began etdi.

Sofira  ¢uykys etmek Ugin  Gurbanguly
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga ma-
ta¢ ¢agalara hemayat bermek bogunga hagyr-sa-
hawat gaznasynyn bejeris isleri bogunga wise-
prezidenti Oguljahan Atabagewa soz berildi.

Gaznanyn wise-prezidenti maslahata gatna-
syjylary mahirli mUbé&rekl&p, hemmelere minnet-
darlyk bildirdi we ¢ykysyny BMG-nif resmi dille-
rinif biri bolan inlis dilinde dowam etdi. Oguljahan
Atabagewa su dususygyn gurdumyzyn Birlesen
Milletler Guramasy, hususan-da, YUNISEF bilen
netijeli hyzmatdaslygynyn gene-de bir agdyn ny-
sany bolup durgandygyny agtdy hem-de miamkin-
cilikden pegdalanyp, tutus toparyn tutangerli z&h-
metini, isine ygrarlylygyny ayratyn belledi.

Gaznanyn wise-prezidenti bu dususygyn mak-
sadynyn difie ene siydi bilen igmitlendirmegin ah-
miyeti, auratyn-da, Tirkmenistanda bu babatda ha-

barlylygy mundan be(lék-de Jokarlandyrmak bilen
baglydygyny nugtap, hazirki wagtda Ene stgdi bi-
len igmitlendirmegin bltindingd hepdeliginin ge-
cirilyandigi sebdpli, gazanylan dslse baha bermek
we geljekki &dimleri kesgitlemek Ggin bu mUmkin-
cilikden pegdalanmagyi méhimdigine Gnsi gekdi.
Bellenilisi Yaly, endnifi we ¢aganyn saglygyny go-
ramak gurdumyzynileri tutulgan ugurlarynyn hataryn-
dadyr. «Saglyk» Déwlet maksatnamasyna lagyklykda,
enelerin we ¢agalaryn saglygyny goramak, masgala

durmusynyi medenigetini k&millesdirmek boguncga
gif gerimli isler alnyp barylgar. «Ene stydi bilen ig-
mitlendirmegi wagyz etmek we goldamak hakynda»
Turkmenistanyf Kanunynun kabul edilmegi déwleti-
mizif cagany dife ene stydi bilen igmitlendirmek me-
selesine uly (ns beryandigini subut edyar. «Sagdyn ene
- sagdyn ¢aga - sagdyn geljek» digen milli yérelga la-
Uuklykda, bu ugurda gif gerimli isler dowam etdirilgar.
Caganyn 6mrUnif ilkinji alty agynda ony dife
ene stydi bilen igmitlendirgdn eneleri goldamagy
gUyclendirmek bogunga milli ¢dreler bu tagallala-
ryf méhdm bélegidir. Ene stgdi bilen igmitlendiril-
Uan ¢aga beden we ruhy tagdan hemise enesine
Uakyn baglanysykda bolgar. Ol enesinif gurek ur-
suny, mahirli sesini esidgar, ellerinif gylysyny dug-
Uar we enelik s6ygusi bilen gursalgar. Seyle yakyn-
lyk ¢aganyn nerw, endokrin ulgamlarynyn gasyna

Ucg gije-giindizlip gafilanan saz

Germaniganyn Ngurnberg sdherinde
1800-den gowrak sazanda Keramatly Ya-
kow ybadathanasynda 72 sagadyin dowamynda
yzyny iizman saz ¢alyp, diinga rekordyny goy-
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dy. 30-njy igul - 2-nji awgust aralygynda ge-
¢en bu marafona Bawariganyn 140-dan gowrak
iiflenip we kakylyp ¢alyngan saz gurallary or-
kestri gezeklesip gatnasdy. Cdre Germanijada
ginden Jagran mis saz gurallary ansambllary-
nyn kopdiirli repertuaryny gorkezmek hem-de

taze sazandalary cekmek maksady bilen gural-
dy. Sazandalar toparynyn her biri 90 minutdan
cykys etdiler. Indiki topar ara salym berman,
sazy dowam etdirdi. Diizgiine gdrd, toparlar
¢alsanda, sazyn arasy bir sekunt hem kesilmeli
dal. Marafonyh netijesini resmi tagdan tassyk-
lamak iigin degisli resminamalar Germanijanyn
Rekordlar institutyna iberildi. Institutyn biler-
menleri gecirilen rekord synagynyi Ustiinlikli
tamamlanandygyny tassykladylar.

Mundan ozal su ugurda rekord gojulmadyk
hem bolsa, saz bilen bagly basga rekordlar
bar. Gecen Gylyn 9-10-njy magynda Nigeri-
ganyn Lagos sdherinde Jogua Olusanyja uzak
wagtlap surnaja menzes saz guraly bolan
trompet ¢calmakda rekord gojupdy. 25 sagat
30 minutlap dowam eden bu synanysyk Gin-
nesin Biitindiinga rekordlar kitaby tarapyndan
hasaba alyndy.

Jemal HAYYDOWA,

Asgabat siher Medeniget miidirliginin
Beyjik Saparmyrat Tiirkmenbasy adyndaky
Medeniget kdsgiinin esasy usulyyetgisi.

lagyklykda dogry 6smegine, ahli beden agzalary-
nyn kadaly kemala gelmegine Yardam edyar.

«Ene stgdi bilen igmitlendirmek Jokary jogapkargi-
ligitalap edyan 6zbolusly prosesdir. Bu Jerde biz sagly-
gy goragys ulgamynyni agratyn ornuny nygtamalydy-
rys. Zenanlar géwreli wagtynda, dogum we dogumdan
sonky déwirde yzygiderli, Yokary hilli maslahatlary,
amaly kémegi almalydyrlar. Ikinji saglygy goragys-
sanitariga kdmegi edaralary enelere kyngylyklary ge-
nip gegmage, ene siiydi bilen igmitlendirmegi Gstuntikli
yola gogmaga kémek etmekde esasy orny eyeleyar.
Seyle hem bu ugurda kdpgdliklegin tagallalar zerur-
dyr. Mejlis, ddwlet edaralary, lukmangylyk isgarleri,
isewdrler, ragat jemgyyeti, jemgyyetgilik we sis bo-
guncga hyzmatdaslar — bularyf her biri enénifi ¢agany
igmitlendirmek barada dustnjeli ¢dzgutleri kabul edip
biljek we zerur goldawy alyp biljek gursawyny déret-

mekde 6z ornuny eyeleyar. Hakykatdan-da, ene siydi
bilen igmitlendirmage maya gogmak milletifi geljegine
maya gogmakdyr. Ene stigdi bilen igmitlendirmegi gol-
damak ¢agalaryii goraglylygyny, igmitlenmegini we
dsusini Yokarlandyrygar, enelerifi saglygyny pugtalan-
dyrgar, saglygy goraysa ¢ykdajylary peseldyar, has
sagdyn we 6nddrijilikli jerngyyetifi kemala gelmegine
gosant gosyar» digip, Oguljahan Atabagewa agtdy we
difie ene siydi bilen igmitlendirmegi goldamak ulgam-
laryny berkitmek bogunga anyk ¢areleri isldp tagyar-
lamagun zerurdygyny nygtady.

Gaznanyn wise-prezidenti Jerli eneleri gekmek bi-
len, «defie-defi» Ydrelgesi bogunga maslahatlary gu-
ramagy teklip edip, olara gokary hinar derejeli sepagat
ugalarynyi Ya-da laktasiga bogunga hindrmenleri
sapak berip biljekdiklerini agtdy. Ol bu ¢emelegsma-
nif kabir derejede egyam tejribede ulanylgandygyny,

géne muny yzygiderli esasda Jurdumyzyn her bir
kinjeginde durmusa gegirmegift mumkindigini bell&p,
munun Ggin tagalla etmegin gerekdigini agtdy we buisi
doly amala asyryp boljakdygyna ynam bildirdi.
Gaznanyi wise-prezidenti kdpguliklegin habar
berig serisdelerinifi isjef gatnasmagynda has gin
mogberli maglumat ¢éresini Yola gogmagy teklip
edip, munui masgala we jemgyyet derejesinde
ene stydi bilen igmitlendirmegin agratyn dhmigeti
barada maglumatlary gagratmakda, gerli isewrli-
gi emdirgan eneler Ggin amatly sertleri déretmage
héweslendirmekde zerurdygyny nygtady. «Sunda
Uene-de berk erk-isleg we ise ygrarlylyk zerurdyr.
Gelify, gagalaryn abadangylygy ugrunda bilelikde
islalin, ol bolsa enanifl stydi bilen baslangandyr!»
digip, Oguljahan Atabagewa sézUni jemledi.
Birlesen Milletler Guramasynyii Tdrkmenis-
tandaky hemiselik utgasdyryjysy Sgaoszgun
Gregs Wan ¢uil manyly ¢ykysy Ugin Oguljahan
Atabagewa hosallyk bildirip, gaznanyf alyp bar-
gan ynsanperwer isinin méhdm ahmigetini belledi.
Tarkmen tarapynyn ¢ykyslarynda difie ene sig-
di bilen igmitlendirmegin Tirkmenistanda jemgu-
etcilik saglygy goragys ulgamynyn ileri tutulgan
ugurlarynyn biri bolup, munuf her bir gaganyi do-
ly derejeli igmitlenmeginif, sagdyn we sazlasykly
dsUsinify méhum sertidigi bellenildi. Tirkmenistan-
da endnifl we ¢aganyn saglygyny goramak mese-
lesine déwlet derejesinde uly tns berilgar. Yurdu-
myzda ene sUydi bilen igmitlendirmegi goldamak
enadnif, ¢aganyn saglygyny goramak babatda
hyzmatlaryf hataryna ornasdyrylyp, masgalalary
goldamak hem-de olara gokary hilli maslahatlary
bermek Ggin lukmangylyk isgdrlerinifi mdmkingi-
liklerinif pugtalandyrylmagy dowam etdirilgar.
Cykyslarda gurdumyzda Gahryman
Arkadagymyzyn baslangyglary esasynda, hormatly
Prezidentimizifi bagtutanlygynda eneligi we ¢agaly-
gy goramak, masgala institutyny pugtalandyrmak,
sagdyn nesli kemala getirmek meselelerine déwlet
derejesinde uly Uns berilgandigi agdyldy. Tdrkme-
nistanda zenanlaryr we Yas masgalalaryf arasynda
difie ene stydi bilen igmitlendirmek meselesi bogun-
¢a yzygiderli wagyz-nesihat isleri gegirilgar. Bu isde
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howan-
darlyga matag ¢agalara hemaygat bermek bogunga
hagyr-sahawat gaznasyna wajyp orun degislidir.
Cykyslar tamamlanandan sofira, difie ene stiydi
bilen igmitlendirmegi goldamak barada animasion
sekiller gérkezildi. Onda ene sUigdinifi ahmigeti we
peydalary barada ginislegin maglumat berildi. Sofira
maslahat mowzuklagyn sessigalar bilen dowam etdi.

Tomus pasly licin pegdaly maslahatlar

® Tomus paslynda cagalara we gartasan
adamlara ir sdher bilen, sagat 06.00-dan-
09.00-a cenli, dglan bolsa sagat 18.00-dan-
21.00-a cenli gezeleng etmek maslahat berilgar.

® Tomus paslynyi agratynlyklaryna lagyk-
lykda geginmeli. Dasaryk
cykylanda Giiniii giti goni
sohlesinden  goranmak
iicin baggap gegmeli, jag-
lyk drtiinmeli, Giinden go-
rajan sajawanlary ulan-
maly. Yanyfiyza geterlik
mukdarda agyz suwuny
almaly.

@® Sagdyn we kadaly
igmitlenip, giiniin dowa-
mynda gok dniimleridir miweleri kdprak igmeli.
Gok we miwe dniimleri arassagylyk talaplaryna
lagyklykda saklanmaly.

@ Yiti igmit ziherlenmeleriii we giti icege go-
kang kesellerinif diiiini almak maksady bilen, ig-
mit dniimlerine bildirilgan arassagylyk talaplary-
ny doly hem-de dogry berjay etmeli. Olary sdwda
merkezlerinden, ak bazarlardan satyn almaly.

@ Tomus paslynda sdhlat Gniimlerini we de-
mir, agna gaplara gaplanan igmit dniimlerini iirg
edip igmekden saklanmaly.

® Giiniin dowamynda kabul ediljan nahar
duzy 3-5 gramdan artyk bolmaly dal.

® Giiniin dowamynda
1,5-2 litrden az bolmadyk
arassa agyz suwuny icmeli.

® Yssy howada dasar-
daniceri girilende bedenii
gyzgynlygyny agyrmak
iicin isldp duran serginle-
dijinin oniinde goni dur-
makdan we sowadyjyda
duran sowuk suwy icmek-
den saklanmaly.

@ Saglyk dowlet dtigaglandyrmasyny bag-
lanysyp, doredilen gedilliklerden pegdalanyp,
guylda bir gezek Jurdumyzda hereket edjan sy-
pahanalarda dyng¢ almaly.

Tiirkmenistanyn Saglygy goragjys we derman
senagaty ministrliginin Saglygy goragsyn
habarlar merkezi.
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«TUrkmenistanda ene stygdi bilen igmitlendir-
mek: subutnamalar we seljerme» atly sessijada
ene stgdi bilen igmitlendirmek ulgamynda gegiri-
len seljerme iglerinifi netijeleri tanysdyryldy hem-
de maggalalary goldamagy gigglendirmek bogun-
¢a birndge maslahatlar began edildi.

«Ene siydi bilen igmitlendirmek bogunga bile-
likddki media taslamasynyn netijeleri» atly sessi-
Uada bolsa Tirkmenistanyi Saglygy goragys we
derman senagaty ministrligi, YUNISEF, Gurbanguly
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga métag
¢agalara hemayat bermek bogunga hagyr-sahawat
gaznasy, Zenanlar birlesigi tarapyndan bilelikde gegi-
rilen «Ene stigdi - ify gowy baslangye» ¢éresinif neti-
jelerine Uins berildi. Munuf 6zi ¢agany ilkinji alty agda
dife ene siydi bilen igmitlendirmegifi méhimdigi ba-
rada habarlylygy Yokarlandyrmaga génikdirilendir.

«Ene siydi bilen igmitlendirmekde goldaw hyz-
matlaryny berkitmek» atly sessigada ene siiydi bi-
len igmitlendirmegif ylmy tagdan esaslandyrylan
peydalary we bu ugurda okuw maksatnamalary-
nyn netijeleri barada ginislegin maglumat berildi.

«Kanungylyk we syygasat gursawy» atly sessi-
Uada Turkmenistanynl Konstitusigasynda: «Mas-
gala, enelik, atalyk we ¢agalyk déwletifi goragyn-
da durgar» diglip bellenilyéndigine Uns cekildi.
Sunui bilen baglylykda, Jurdumyzda ene-atanyn,
cagalaryi hukuklaryny goragan birndge kanungy-
lyk namalarynyf hereket edgéndigi agdyldy. So-
laryf hatarynda «Ene stydi bilen igmitlendirmegi
wagyz etmek we goldamak hakynda» Tirkme-
nistanyf Kanuny méhim orny eyeleyar. Kanunyn
esasy maksady enelerifi ¢gagalary ene sigdi bilen
igmitlendirmeginifi dhmigetini, onuf endnif we ¢a-
ganyn saglygyna (etirgan onyn tasirini wagyz et-
mek bilen baglanysykly gatnasyklaryi bir bitewi
hukuk esasyny ddretmekden ybaratduyr.

«Indiki &dimler» atly jemleyji sessigada ¢ykys
etmek Ugin Gurbanguly Berdimuhamedow adyn-
daky Howandarlyga métag ¢agalara hemaqat ber-
mek bogunga hagyr-sahawat gaznasynyin wise-
prezidenti Oguljahan Atabayewa s6z berildi.

O.Atabagewa dususygy jemlap, difie ene stydi
bilen igmitlendirmegi ilerletmek Ggin alnyp barylgan
islerift hmiygetini belledi we bu ugurda bilelikde here-
ket etmegif zerurdygyny nygtap, su maslahatyr do-
wamynda netijeli pikir alsylandygyna ynam bildirdi.

Gaznanyn wise-prezidenti dhli milli we dasary
gurtly hyzmatdaslara isjeri gatnasandyklary, bu me-
seld Uns berendikleri Ggin minnetdarlyk bildirip, hem-
meleri bu ugurdaky tagallalary dowam etdirmage we
¢agalaryi réwsen geljegine maga gogmaga ¢agyrdy.
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WAKALAR, GARAYYSLAR, TESWIRLER

BITARAP TURKMENISTANYN
HALICARA ABRAYY ARTYAR

Baslangyjy 1-nji sahypada.

Seyle-de «Halkara hukugy we Tiirk-
menistanyfi hemiselik Bitaraplygy» atly milli
konsepsiyany tayyarlamak we ony Birlesen
Milletler Guramasynyfi resminamasy hok-
miinde BMG-nii agza dowletlerinifi arasynda

yayratmak, milli we halkara bilermenlerifi gat-
nasmagynda yurdumyzda halkara hukugynyi
dirli ugurlaryna bagyslanan sebit we halkara
maslahatlary hem-de dususyklary gecirmek,
Tirkmenistanyfi  Dasary isler ministrliginifi
Halkara gatnasyklary institutynyi binyadyn-
da «Halkara hukugy» atly Asgabat halkara

platformasyny doretmek, milli we halkara bi-
lermenlerii gatnasmagynda halkara hukugy
boyun¢a okuw, ylmy-usulyyet we maglumat
gollanmalaryny islap tayyarlamak, elektron
bilim serisdelerini doretmek yaly birndge isleri
gecirmek meyillesdirilyar.

Umuman, «2028-nji yyl - Halkara
hukuk yyly» atly Kararnamanyi kabul
edilmegi halkymyzda cufifiur buysang
doretdi. Seyle halkara baslangyclardyr
tekliplerii yzygiderli durmusa geciril-
megi bolsa, Tirkmenistan dowletimizif
diinyd we sebit syyasatyndaky ahmiyetli
ornuny has-da berkidyar.

Gahryman Arkadagymyzyii tagalla-
lary bilen durmusa gecirilyén hemise-
lik Bitaraplyk taglymatynda, hormatly
Prezidentimizifi alyp baryan hosniyetli sy-
yasatynda diinyanifi asuda geljegine, hallklaryfi
bagtyyarlygyna goniikdirilen beyik maksatlar
bar. Adamzadyii bdhbidine, ynsanperwerlige
yugrulan beyik isleri mydama rowag alsyn!

Parahat ATAVEW,
Tiirkmenistanyri Serhet institutynyri harby talyby.

ZAMAN-TURKMENISTAN | 07.08.2026.

YASLAR - MILLI YI(DYSADVYETII\IIIZIN
WE JEMGYYETIMIZIN GELJEGI

Tirkmenistanyil Halk Maslahatynyfi no-
batdaky mejlisine gifiden tayyarlyk goril-
yan hazirki giinlerde yurdumyzda ahli ugurlarda
dstinlikler gazanylyar hem-de geljekki stra-
tegik maksatnamalaryna badalga berilyar. Bu
mohim jemgyyetcilik-syyasy wakanyfi bosa-
gasynda, yas nesillerifi Osis derejesini, yurtda
yaslar baradaky déwlet syyasatynyfi mazmuny-
ny hem-de onuil durmus ugurlylygyny ara alyp
maslahatlasmal ayratyn dhmiyete eyedir.
Tirkmenistanda yaslar baradaky dowlet sy-
yasaty yurdumyzyii ahmiyetli 6sis ugurlarynyni
biridir. Eziz Diyarymyzda yas neslifi doredijilik,
ylmy-bilim we zahmet mimkingiliklerini doly
amala asyrmaklary dgin ahli sertler doredilyar.
Hazirki wagtda tze okuw mdwsimi Gcin yo-
kary okuw mekdeplerine qiris synaglarynyi
istinlikli geciriimeginifi yola goyulmagy muny
aydynlygy bilen gorkezyar. Giris synaglarynyni
dowam edyan giinlerinde yokary okuw mek-
deplerine kabul edilyan talyplaryfi sanynyi her
yyl artdyrylmagy bellarliklidir. Mundan basga-
da, olaryi halkara bilim ulgamlaryna layyk bilim
almagy Gpjtin edilen yokary okuw mekdeplerin-
de taze ugurlaryi doredilmegi buysandyryjydyr.

Tiirkmen yaslarynyfi yurdumyzyii milli de-
mokratik yorelgelerini dsdirmek we jemgyyetci-
lik islerine gifiden gatnasmaklaryny Gpjiin etmek
boyunca hem dirli cdreler gecirilydr. Sunda talyp
yaslaryfi sentyabr ayynyfi 23-ine gecirilmegi me-
yillesdirilyan Tirkmenistanyf Halk Maslahatyny
nobatdaky mejlisine her yylda gatnasmaldary yola
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goyulyar. Tirkmenistan déwletimiziii jemgyyetci-
lik-syyasy durmusyndaky esasy walkalaryf biri
bolan bu yokary derejeli maslahata tiirkmen yas-
larynyfi gatnasmaldary déwletimiziii geljekki dur-
mus-ykdysady 6sisinifi ugurlaryny kesgitlemek
baradaky kararlaryna gosant gosmaklaryny Gpjiin
edyar. Bu bolsa, yaslar syyasatynyi kamillesyan-
digini gorkezyar. Clinki yaslar baradaky syyasa-
tyfi kamillesdirilmegi yurdumyzda dsisii hakyky

hereketlendirijisi bolup hyzmat edyar. Yaslaryii
dowlet dolandyrysyna, ykdysady ozgertmelere,
innowasion taslamalara isjeil ¢elilmegi Tirkme-
nistanyfi Halk Maslahatynyii belent maksatlaryna
doly gabat gelydr. Sunuii bilen baglylykda, Tiirk-
menistanyf Hallk Maslahatynyi nobatdaky mejli-
sine tayyarlyk goriilyan dowiirde yaslaryii arasyn-
da durmus ugurly dowlet syyasatynyn ahmiyetini
gifden distindirmek, olaryfi doredijililli zahme-
tine hem-de Watanymyzyii galkynysyna bolan
ynamyny artdyrmak mohim wezipelerifi biridir.
«Watan difie halky bilen Watandyr! Déwlet
difie halky bilen déwletdir!» yorelgesi hormatly
Prezidentimizifi e stiren bas sygarydyr we
esasy syyasy-jemgyyetcilik yorelgesidir. Bu bas
yorelge yaslaryi bagtyyar geljegini, olaryfi dur-
mus taydan goraglylygyny kepillendiryar. Ttirk-
menistanyi Halk Maslahatynyfi nobatdaky mej-
lisinde kabul ediljek kararlar we belleniljek taze
sepaitler yas nesillerimizifi ylym-bilim we zah-
met yedislerine bolan ynamyny has-da berkider.

Habib HALMAMEDOW,
Halkara ynsanperwer ylymlary we 6sis
uniwersitetinifi uly mugallymy.

Diinydde arzylanyan kar, hiindr kan. Seyle bolansoi,

her bir ynsan saylap alan hiindrine ¢agalykdan imrin-
yar. Onsof yas zehin sol yyllardan sineldp kék urmaga bas-
layar, 6zbasdak zahmete baslansofiam sol hiindr onufi bitin
omriline, ykbalyna bezeg beryar. Biz munufi hakykatdanam
seyledigine Tirkmenistanyfi Dowlet cepercilik alademiya-
synyi heykeltaraslyk kafedrasynyf midiri, Tirkmenistanyi
Suratkesler birlesiginifi agzasy Polat Mamiyewir déredijilik
diinyasine syyahat edenimizde has icgin goz yetirdik.

Polat Mamiyew 1980-nji yylyi 30-njy martynda Asga-
bat saherinde dogulyar. Ol heniz mekdep yasyna yetman-
ka, palcykdan adamyi, haywanlaryfi sekillerini yasamaga
howesek eken. Muny ilkinji duyan kakasy arhitektor Ka-
kageldi aga bolupdyr. Bir giin: «Ine, oglum, saia diirli
refikdaki plastilinlerden bir toparyny getirdim. Indi sen
palcyk oynap yormeli bolmarsyi. Plastilinden yasamagy
owren!» diyip, basyny sypan hem kakasy eken.

Sol ginden baslap Polat plastilinden sekil yasap basla-
yar. 0l mekdepde okan yyllary surat cekmek, plastilinden
adamya, atyf, sonufi yaly-da dutar, gyjak yaly saz qural-
larynyi kesbini yasamaga tiirgenlesipdir. Eyyam yokary
synplarda okayan wagtlary onufi ady 6z ugruny saylan
okuwcylaryi hatarynda tutulyp baslanypdyr.

CAGALYKDAN SINELAN ZEHIN

P.Mamiyew 1995-nji yylda paytagtyi sol wagtky 54-nji
orta mekdebinifi sekizinji synpyny tamamlap, Basim Nuraly
adyndaky cagalar cepercilik mekdebini, sofira Tirkmenis-
tanyii Dowlet cepercilik akademiyasynyii yanyndaky yori-
te cepercilik mekdebini tamamlayar. 1999-njy yylda bolsa
Tirkmenistanyi Dowlet cepercilik alkademiyasyna okuwa
giryar. B.Nuraly adyndaky cepercilik mekdebinde ofa Je-
mile Amanowa, Wepa Orazberdiyew halypalyk etseler, yo-
rite cepercilik mekdebinde Tirkmenistanyi halk suratkes-
leri Babasary Annamyradow, Tirkmenistanyfi Gahrymany
Saragt Babayew dagy halypalyk edyadr. Saragt
Babayew Poladyi cepercilik akademiyasynda
okan yyllarynda-da bas halypasy bolyar. Bu
giinki giin Polat Mamiyew halypa, ussat hey-
keltaras Saragt Babayew bilen bir yerde isldp,
onuii bilen her bir isde maslahatlasyp duryar.

Heykeltaras Polat Mamiyewifi elinden cy-
kan eserlerifi kabiri hakynda ayratyn durup
gecmezlik mimkin dal. Biz Tirkmenistanyi
Prezidentinifi «Tirkmeniii Altyn asyry» atly
baslesiginiii yenijisi, ezber heykeltaras Polat =
M3miyewiii ussahanasynda bolanymyzda, zehinli sahyr
Gurbannazar Ezizow, meshur kompozitor Nury Halmdam-
medow we ussat aydymgy Atageldi Garyagdyyew yaly g
dgirdi bir yere jemlan ajayyp heykele goziimiz diisdi. Yokary
derejede yerine yetirilen bu heykelde dostlar ylla bir yerde
dususyp, hdzirem pikir alsyp duran yaly. Heykeltarasyf do-
reden eserlerinifi arasynda Amangeldi Goniibegiii heykeli
ayratyn orny eyeleyar. Heykeltarasyfi her bir ddreden eseri-
nifi aflyrsynda cuifiur filosofik many bar, ol bu heykelinde
hem Amangeldi sazandany watancy edip gorkezipdir.

Bary-yogy yasan otuz dokuz yylynda saz alemine uly sah-
syyet bolup sifien sazanda Jepbar Hansdhedifi «At capan» sa-

EDEBIYAT

zyny calyp duran heykeli has hem iytgesik. Sazandanyii arka-
synda bir bedew siiyniip baryar. Bu is sergide gorkezilende,
ol bas halypasy Saragt aganyi géwniinden turan islerifi biri
bolup, onuii yokary derejede yerine yetirilendigini bellemegi
P.Mdmiyewi mundan buyana-da ruhy gdzleglere ataryar.
Tiirkmen bedewinifi milli bayramynyi Tiirkmen alabayy-
nyi bayramy bilen toylanan 2021-nji yylda «Tirkmen alabay
itleri» halkara assosiasiyasy tarapyndan tirkmen bedewinifi
hem-de alabayynyr gozelligini beyan etmek boyunca yg-
lan edilen baslesikde P.Mamiyewifi «Tirkmen alabayy» atly
heykeli saylanyp alnyp, baslesigifi yeiji-
sinifl sahadatnamasyna hem-de gymmat
bahaly sowgadyna mynasyp bolyar.
Ussat heykeltaras 2024-nji yylyii on-
dimli islan yyllarynyfi biri bolandygyny
buysang bilen belleyar. Sol yylyii 1-nji
sentyabrynda Tajigistanyii Hatlon wela-
yatynyfi Dusti etrabynyi Erges Sultanow
adyndaky dayhan birlesiginde Magtym-
quly adyndaky umumybilim beryan orta
melkdebif acylys dabarasy boldy. Tiirkme-
nif alyldar sahyry Magtymguly Pyragynyii doglan giiniinifi
300 yyllygy mynasybetli gurlup ulanmaga berlen bu orta
mekdebiii binasynyfi 6finde goylan Magtymguly Pyragy-
nyi yadygarliginiii awtory bolmak bagty heykeltaras Polat
Mamiyewiii payyna dstipdi. Sol giin Asgabatda Tiirkme-
nistanyii Goranmak ministrliginifi Berdimuhamet Annayew
adyndaky Véritelesdirilen harby mekdebinifi binalar toplumy
hem hormatly Prezidentimiz tarapyndan dabaraly acyldy.
Meldebiii eywanynda oturdylan Berdimuhamet Annayewiii
ajayyp heykeli bolsa bu binanyii bezegine bezeg gosdy.
Hawa, ¢agalykdan sineldan zehin bu giinki giinde sdqirt-
lerden hem birndcesini yetisdirdi. Olardan akademiyanyfh

onki ucurymlary Maksat Nurmedow, Siileyman Atamdm-
medow, altynjy yylynyi talyby Serdar Jumayew dagy
geljegine umyt bildirilyan yaslaryii hatarynda tanalyarlar.
P.Mamiyew olaryi komegi bilen kdp yerde sergiler gurady
we gurap gelyadr. Arkadag saherinddki S.Jepbarowyii adyny
goteryan sazcylyk mekdebinde, Awazadaky seyilgahlerifi
icinde olaryn yasan heykelleri - Tirkmenistanyi Gyzyl kita-
byna girizilen guslaryi sekilleri goyuldy. P.Mamiyewi tebi-
gat gozelliklerinii waspy yetirilyan eserleri paytagtymyzda-
ky «Oguzkent» myhmanhanasynda, «YIham» seyilgahinde,
«Gllzemin» séwda-dync alys merkeziniii diwarlarynyf be-
zeginde, basga-da enceme binalarda 6z beyanyny tapdy.

Zehinli heykeltarasyn iki ogly, iki gyzy bar. Uly gyzy
Oqulnar Kakageldiyewa Tiirkmenistanyfi Déwlet cepercilik
akademiyasynyn talyby bolup, nakgas ugrundan okayar.

Polat Mdmiyew talyplarda ceper 6zboluslylygy yiize
cykarmakda, olaryii her biriniii déredijilik ukybyny acyp
gorkezmekde uly tagalla edyar. Ussat heykeltaras isine yh-
lasly yapysyar, agtaryar, tapyar. Onuii saz dleminifi dgirtleri
Mylly Tacmyrat, Odenyyaz Nobat, Nurberdi Gul, Magtym-
quly Garly, Dowletgeldi Okdir yaly bagsy-sazandalaryis,
1948-nji yylyi ayylgang yertitremesi bilen baglanysykly
enanif kesplerini heykele gecirmek arzuwy bar. Seyle bo-
lansof, Polat Mamiyewiil yurdumyzda heykeltaraslaryf
ondurijilikli islemeagi d¢in hem-de milli gymmatlyklarymy-
zy giiiden wasp etmdge gift mimkingilik déredip beryan
tirkmen halkynyi Milli Lideri, Gahryman Arkadagymyza,
hormatly Prezidentimiz Arkadagly Gahryman Serdarymyza
alkyslarynyi ¢dai yok.

Gocy ANNASAHEDOW,
Tiirkmenistanyn Déwlet medeniyet merkezinifi alym Kkatibi,
Tiirkmenistanyii at gazanan medeniyet isgdri, yazyjy.

Surata digtiren
Ahmet TATIRYGULYYEWV.

' Az-gzdan, vt_')pe |
yygy-yygydan iymeli

Wagtly-wagtynda geregice iyip-icmek her bir adam
ticin 6ran mohimdir. Eger zerur mukdardan az iyilse,
horlanyp, tapdan diismdge getirydr. Asa kop iymek hem
saglyk Gcin zyyanlydyr. Sonui {cin ylayta-da, ¢agalardyr
yetginjeklerifi naharlanysyny iins bermeli. Sebabi olaryi
Osip baryan bedeni witaminli iymitleri kén talap edyar.
Doary, kadaly naharlanmagyii yas yetginjekleriii sagdyn
Osip-ulalmagynda ahmiyeti 6ran uludyr. Mufia garamaz-
dan, kdbir adamlar ¢endenasa kop iyip, yakar-yakmaz qu-
ry-qurak iyip ofiyarlar. Bolmanda her giin bir gezek gyzgyn
naharyii zerurdygyna iins hem bermeyérler. Ozleri-de ho-
wul-hara iyip-icyarler. Bu bolsa képleng azganlylyk, asga-
zan-icege, bagyr keselleriniii déremegine getiryar.
Iyermen adamyi Yagdayy qitdigice kynlasyar. Olaryi
asgazandyr iymit sifidiris agzalary basym sandan cykyar, ise
ukybyny peseldyar, zehini, akyly kiitelisip, sofiabaka bede-
ni gowsayar. Yregagyrydan ejir celkyanlerem az bolmayar.
Wagtly-wagtynda yokumly iymitler bilen dogry iymitlenydn
adamlar bu dertden dasda bolyarlar. [Kadaly iymitden ynsan
bedeni 6ziine gerekli beloklary, yaglary, uglewodlary, mine-
ral maddalary, witaminleri alyar. Hususan-da, gok dnimleri

yylyni ahli déwriinde iymek zerur. Ciinki gok 6niimlerif diizi-
minde adam bedenine zerur bolan diirli witaminler kdp.

«Gorkem agyzdan, derdem» diylisi yaly, kép iymek zy-
yanly. Bir oturysda asa doyup iymek asgazanyii stiyniip,
gowriminifi gifielmegine getirydr, ceyeligini gowsadyar.
Songa iymiti sifidirmek dcin sol mukdarda suwuklyk gerek.
(alt islemeli bolyandygy, asa agram diisyandigi (icin beden
agzalarynyi sazlasygy bozulyar. Netijede, beden zerur be-
loklary, witaminleri, beyleki maddalary alyp bilmeyar.

Eysem, dogry iymitlenmek G¢in ndme etmeli? Bu so-
walyi yonekey jogaby bar. Birbada kop iymeli dal. Gin-
delik diizglini kadaly berjay etmeli. Giindogaryi pahimi-
ne eyerip, «Az-azdan, yone yygy-yygydan iymeli».

Her giin dort gezek - ertirlik, qusluk, giinortanlyk
hem-de agsamlyk naharlanmak her bir adam Ggin pey-
dalydyr. Yatylmazdan 6 asa doymak saglyk Ggin 6ran
zyyanlydyr. Dok garnyfia ukyfiy gowy alyp bolmayan-
dygy bilen bir hatarda, adamy asa semredip, Yiirek,
gan-damar kesellerine ducar edydr. Agsamlyk nahary-
ny yatylmazdan 1,5-2 sagat 6 iymeli. Bu diizgiin berjay
edilmese, adam ilki bilen ofiat uklap bilmez we asgaza-
nyi isleysinde ndsazlyk cykar.

Nahary howlukman iymeli. Naharlanyarkaii Gnsiii
basga yana sowmak hem zyyanly. Nahary hayal iyme-
ginl peydalydygyny gecirilen ylmy barlaglar gorkezyar.
Su aydylanlar doly we dogry berjay edilse, sagdyn ya-
samaga gifi mimkinilikler doreyar.

Arazberdi REJEPOW,
Kdnelirgeng etrap saglygy gorayys isgdrlerinifi
kérdesler arkalasyklarynyn ilkinji guramasynyri baslygy.

Emili Dikinson: «Diinydde hi¢ bir syyahat kitabyn sahypalary yaly uzaklara dkitmez».

Yazyjynyii arhiwi
Milli kitaphana berildi

Fransiyanyil Hokimeti tarapyndan meshur yazyjy
Alber Kamyunyii if iri arhiwini satyn almak boyun-
(a sowdalasyk tamamlandy. Bahasy 9 million yewro defi
bolan bu golyazmalar Fransiyanyfi Milli kitaphanasynyii
(BnF) gaznasyna gecirildi. Bu yerde olar ulgamlasdyrylyp,

sanly formata geciriler hem-de tapgyrlayyn esasda barlag-
cylar we kdpcilik Gcin elyeterli ediler. Sowdalasyk Fransi-
yanyi Hokiimeti, «Hermés» moda 6yi hem-de CIC banky
, tarapyndan maliyelesdirildi.

HL‘ . 2024-nj ylda dzbolusly medeni
i ahmiyetli obyekt derejesi berlen bu
arhiw 260 gutuda Yerlesdirilip, umu-

my uzynlygy 50 metr bolan mate-

riallary 6z icine alyar. Resminamalaryfi arasynda yazyjynyf
romanlarynyfi, pyesalarynyi, esseleriniii golyazmalary, is
depderceleri, giindelikleri, gazet makalalary, fotosuratlar we
sahsy hatlary bar. 1960-njy yylda Kamyu awtohelakgilikde
wepat bolandan sofi tapylan «Keseki» romanynyf 6zbo-
lusly golyazmasy hem-de tamamlanmadyk «Birinji adam»
romanynyf garalamalary ayratyn gymmata eyedir. 2027-nji
yylyii yazynda Kamyua Nobel bayragynyi gowsurylmagy-

BUI(ER BAYRAGYNYN UZYN SANAWY

Buker bayragynyi quramagylary 2026-njy yylyi bay-

ragyna dalasgarlerifi uzyn sanawyny (long-list) kdpgi-
lige yetirdiler. Diinya boyunca uly abraya eye bolan bu bay-
raga yedi yurtdan 13 eser hddiirlenip, olaryii kop bdlegine
Beyil Britaniyanyn wekilleri mynasyp boldy. Emin agzalary-
nyfi diizimine yazyjy Raymond Antrobus, sazanda Jarwis
[(oler, Zurnalist Rebekla Lyu we Yazyjy Patrisiya Lokwud yaly
meshur sahsyyetler girdi. Bayragyn gysga sanawynyn (short-

list) sentyabr ayynyn 22-sine kopciilige yetiriimegine yedijiniri
bolsa noyabr ayynyi 9-yna yglan ediimegine garasylyar.
Baslesigii uzyn sanawyna Hloya Aridhisiii «Jisimif
kolegesi» (The Shadow of the Object), Emma Klaynyn
«Switzy» (Switzy), Makenna Gudmanyi «Hic yerli Yelena»
(Helen of Nownhere), M. Jon Harrisonyfi «Hemme gadyﬁ
sofly» (The End of Everything), Marlon Jeymsifi «Yiten-
ler» (The Disappearers), Lyuk Kennardyfi «Gara torba»
(Black Bag), Kenan Orhanyfi «Dikeldis» (The Renovation),
Rebeldka Perrinifi «Patysa tagam cekifi» (May We Feed
the King), Gwendolin Raylinifi «Palma jayy» (The Palm
House), Elizabet Strautyfi «Bizifi hi¢ wagt aytmayan zat-
larymyz» (The Things We Never Say), Duglas Styuartyn
«Jonufi Jony» (John of John), Jamel Waytyi «Itlerifi hem-
mesi» (All Them Dogs) hem-de Missuri Williamsyi «Wi-
wisektorlar» (The Vivisectors) diyen eserleri girizildi.
Sanawa giren awtorlaryi arasynda tejribeli halypalar

bilen bir hatarda taze yazyjylar hem bar. Dalasgdrlerifi ara-
synda 2015-nji yylda «Yedi 6limii gysgaca taryhy» eseri
Ucin bayraga mynasyp bolan Marlon Jeyms we 2020-nji
yylda «Sagai Beyn» atly ilkinji romany bilen yefiji bolan
Duglas Styuart yaly 6niki yyllaryn iki sany yenijisi yer alyar.
Meshur amerikan yazyjysy Elizabet Straut Gicin bu bayraga
dalasgarlik eyyam Uclnji gezekdir. 81 yasly M.Jon Harri-
son yedis gazanan yagdayynda Buker bayragynyii tary-
hynda ifi uly yasly yediji hokmiinde hasaba alnar. Seyle
hem bu yylky uzyn sanawa ilkinji gezek eser yazan (g
awtor - amerikaly Makenna Gudman, irlandiyaly Jamel
Wayt we tiirk-amerikan kyssacysy Kenan Orhan girdi.
Yatlap gecsek, Buker bayragy 1968-nji yylda esaslandy-
rylyp, ilkinji gezek 1969-njy yylda gowsuryldy. 2014-nji yyl-
dan bdri girizilen dizginlere gord, eser ifilis dilinde yazylan
we Beyik Britaniyada cap edilen bolsa, islendik yurdufi aw-
torlary bu abrayly bayraga dalas etmdge hukuk gazanyarlar.

«ODISSEYA» EDEBIYI-\TI-\ GYZYKLANMANY ARTDYRYAR

@W&w

I Durmusa difie yza seredip diisinmek mim-
kin, 4éne ony difie 6ie seredip Yasamak gerek.
Sgoren Kyerkegor.
[V Diingade in uly bagluk adamlaryf ara-
syndaky 6zara digtinismek we dostlukdyr.
Antuan de Sent-Ekzjuperi.
[V Senifi kimdigifii gazanan dstinliklerif
(a-da bar bolan mulkun kesgitlegan daldir.
Senin hakyky gymmatys icki dingandedir.
Ermes Trismegistus.
vV S6zin senifi dymmaguiidan hem owa-
dan we gymmatly boljak bolsa geple, Jogsa
dymanyi gowy.
Pifagor.
[V Difie beyik maksatlar beyik adamlary
etisdirgar.
Zan-Zak Russo.
¥ Kyngylyklar adamy syndyrmak tgin dal,
egsem, onuf hasigetini taplamak Ugin gelgandir.

nyii 70 yyllygy mynasybetli bu arhiwden golyazmalaryn we ReZissyor Kristofer Nolanyii surata distiren «Odisse- lasdyrmaga uly gosant gosyandygyny belleyarler. . Epiktet.
beyleki materiallaryii sergisi geciriler. Bu iri sowdalagykdan ya» atly tize ceper filmi dinyade kino kassa yygym- THI Sol bir wagtyfi 6ziinde filmifi awtorlyk cemelesmesi ka- [ Yagsylyk etmekde gija galmafi, cinki
0zal kitaphanada Yazyjynyi dine ajry-ayry materiallary, sol laryny toplamakda ofideligi saklamak bilen, bir hatarda, ODYSSEY bir akademik we edebiyatcy hinarmenleriii garsylykly pi- omdr gysgadyr.

sanda «Gyrgyn» romanynyi golyazmasy saklanyardy. Gomerifi adybir epiki eserini okamaga hem-de grek dilini e - kirlerine hem-de tankytlaryna sezewar boldy. Mysal Gcin, Omar Hajgam.

[ Hakyky dost seniii dhli kemgiliklerifi
bilse-de, seni gowy gérmegini dowam etdirgan

owrenmdge bolan gyzyklanmanyii gdrnetin artmagyna
getirdi. Maglumatlara gord, filmiii prokata ¢ykmagy bilen

Gomerifi eserini ifilis diline gegiren belli dil¢i Emili Uilson fil-
mif kinematografik gerimini we tomasacylary kitap okama-

Ispaniyada il gadymy

Beyik Britaniyada Gomeriii poemasynyni satylysy 70 go- ga hdweslendirmekddki uly hyzmatyny ykrar etmek bilen adamdur.
- terim, Amerikanyfi Birlesen Statlarynda 76 géterim yokar- birlikde, ssenarinifi cepercilik hem-de emosional cuilugy- Elbert Habbard.
I(Itaph an a ta pyldy landy. Seyle hem Fransiyada audiokitaplaryi difilenisi 750 nyi gowsakdygyny belledi. Diirli garayyslara garamazdan, [V Gen galmak akyl etirisifi g6zbasydyr.
gbterimden gecdi, internet torlarynda bolsa «grek dilini syngylar bu kinokompozisiyanyii nusgawy edebi mirasy Aristotel.

Ispaniyanyil Kordowa we Granada uniwersitetleri-
nifl alymlary Kordowa welayatynyfi Fuente-Alamo
toplumynda Iberiya yarymadasynyf ifi gadymy kitaphana-
syny yize cykardylar. «Journal of Mediterranean Archaeo-

owrenmek» baradaky gozleg soraglarynyfi sany birndce
esse kopeldi. Yylyi ift girdejili kinofilmlerinifi birine 6wr{-
len bu taslama adamlaryii difie bir kinoteatrlara gelmegini
gazanman, eysem, gadymy edebiyat hem-de medeni mi-

wagyz etmek isine gosan gosandyny ayratyn nygtayarlar.
Bu ugurdaky gifi gerimli meshurlyk we jemgyyetcilik cekis-
meleri emeli afi ulgamynda hem taryhy taydan takyk taze
taslamalary 6ie siirmek baradaky tekliplere itergi berdi.

¥ Akylly adam 6z aliiysyndan sapak
alar, dana adam - basgalaryiikydan, akylsyz
adam bolsa hi¢ hagan sapak almaz.

rasy cufiflur dwrenmeklerine giycli itergi berdi. Dinyanifi
medeniyet we dil hindarmenleri bu meyillerifi grek halkynyi
taryhy hem-de déwrebap mirasyna bolan disiinjani cufi-

s , g Artur Sopengauer.
logy» Zurnalynda ¢ap edilen barlaglara gord, bu tapyndy VI Terbiganiti basy 6z-6zUfi terbigelemekdi.
tutus Rim imperiyasynyi giinbatar ¢dgindaki it gadymy Lew Tolstt;g

hem-de it gowy saklanan kitaphanalaryfi biri hasaplan-
yar. Toplumyii 10-njy otagynda kitap tekjeleri {icin yorite
_ oyjlklerin, podiumyi we gos-
.« maca otaglaryi bolmagy bina-
“ | nyh difie bir Mitra tafirysynyi

ybadathanasy bolman, eysem,

hakyky kitaphana hdkminde
: . ulanylandygyny subut edyadr.
Taryhy maglumatlara gora, miladydan oiki | asyrda
hammam hokmiinde gurlan bu bina miladynyf Il asyryn-
da miilke dwrilipdir. IV asyrda bolsa gaytadan qurlup, ki-
taphana hokmiinde peydalanylyp baslanypdyr hem-de VI
asyrdaky tdze dzgerisliklere cenli 6z taryhy dhmiyetini we
meshurlygyny saklapdyr.

ZULEVHA HAYDAROWA,

Asgabat sdher Medeniyet miidirliginiri Merkezlesdirilen
kitaphanalar ulgamynyri Mollamurt adyndaky kitaphana
sahamgasynyfi midiri.

«CHATGPT» AWTORLARYN TARINE OYKUNMEZ

«OpenAl» kompaniyasy ozinii «ChatGPT» eme-

li an catbotunyii isine tdze ¢dklendirmeleri girizdi.

Indi catbot belli yazyjylaryf, sol sanda Stiwen Kingifi, Jon
Steynbekif, Agata Kristinifi ya-da Ernest Hemingueyini 6z-
bolusly yazys tarini goni goclirmelk ya-da olara 6ykiinmek
baradaky hayyslary yerine yetirmekden sypayycylyk bilen
yiiz wiirydr. Bu barada «Ars Technica», «Engadget» we
«Fast Company» Yaly halkara kdpclikleyin habar beris se-
risdelerinifl geciren synaglaryna salgylanyp habar berilyar.
Taze dizginler difie bir hazirki zaman yazyjylaryna
dal, eysem, mundan kop yyl ozal aradan cykan nusga-
wy awtorlara hem degislidir. Ulanyjy tarapyndan berlen
hayyslara jogap doredilende, ¢atbot awtorlyk stilini doly
gaytalamaga hukugynyfi yokdugyny bildirip, onufi or-

nuna difie sol Zanra mahsus bolan umumy mazmunly,
Gzbolusly taze tekstleri hodirleyar. «No Latency» nesiri
tarapyndan gecirilen barlaglar i bu hili caklendirmelerifi
bolmandygyny we tdze diizgiinnamanyf golayda girizi-
lendigini tassyklayar.

Bu cdre «OpenAl» kompaniyasynyfi awtorlyk hu-
kuklaryny goramak baradaky kazyyet islerinifi hem-de
«Anthropic» kompaniyasyna garsy cykarylan iri kazyyet
kararlarynyfi netijesinde kabul edildi. Sunlukda, kompa-
niya dz emeli af quralynyfi basgalaryf doredijiligini go-
ni go¢iirman, eysem, difie ylham beriji gural hokmiinde
hyzmat edyandigini subut etmage calysyar. Emeli ai tara-
pyndan doredilyan seyle tekstler bolsa asyl eserlerifi ¢e-
percililk derejesine we cufiiur mazmunyna yetip bilmeyar.

v Adamufi hakyky gézelligi onufi edep-
ahlak gozelligidir.
Al-Faraby.
[V Wagtyfyzy biderek sarp etman, ¢lnki
omdar digilgan zat wagtdan ybaratdyr.
Benjamin Franklin.
[V Bagyslamak - bu ruhui we kalbyp
azatlygydyr.
Mark Awrelig.
[V Mugallymyni esasy borjy bilim pagla-
mak dal-de, okuwgyda okamaga bolan héwesi
we séygini 6sdirmekdir.
Jon Lokk.
[ N&tanys godadan ydregan adam difie
ugruny dal, egsem, 6zUni hem yitirip biler.
Wiktor Gjugo.

Gazetimizin hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!



L

n 07.08.2026. | ZAMAN-TURKMENISTAN

gysga setirlerde

» Gyrgyzystanda Prezident saglawlary.
Gurgyzystanda nobatdaky Prezident saglaw-
lary geljek gylyn 27-nji ganwarynda gegiriler.

- Prezident Sadyr Zaparowyfi
gol ceken kararyna lagyklyk-
da, déwlet Bastutanynuyn sag-

- lawlary ygtygarlyk méhletinin
tamamlangan gylynyn danwar agynyn dor-
dunji carsenbesinde gegirilmeli edildi. Segle
hem tdze resminamada parlament saylawla-
rynyn gegiriljek méhleti bellenildi.

» «Geljegifn ogunlary = 2026». Astanada
nusgawy we sanly sporty utgasdyrgan «Gel-
jegin ogunlary — 2026» halka-
ra baslesigi gegirilydr. 9-njy
awgusta c¢enli dowam etjek bu
¢card 30-dan gowrak Qurtdan
800-den gowrak tirgen gatnasyar. Olar spor-
tun 8 ugrundan wirtual hem-de hakyky mey-
dancalarda 4,65 million dollar bagrak gazna-
sy Ugin baslesyarler. Bu iri forum gurtda
kibersporty 6sdirm&ge hem-de gaslary spor-
ta cekmage uly itergi berer.

» Emeli afly kazyget ulgamy. Abu-Dabi-
nin Kazyyet departamenti diingade ilkinji bo-
lup emeli afa esaslanyan kazyyet platforma-
syny OnUmgilige ornasdyryp
baslar. Sentgabrda badalga aljak
bu taslama adamyn gdzeggiligi
astynda kazyuet kararlaryny ka-
bul etmdge we is 6ndrijiligini gokarlandyrma-
ga nigetlenendir. Téze ulgam BAE-nin sanly
0zgerislik sygasatyna lagyklykda kazyyget is-
lerini caltlandyrmaga mimkingilik déreder.

» Milli gugnagyi taze baslygy. AlZirif
parlamentinin agaky palatasy bolan Milli halk
Yurdun taryhynda bu gokary ka-

miget basyndaky Milli azatlyk megdany

Uygnagynyn baslygy wezipesine Halida Bu-
nun ¢ykaryjy organa yolbasgy-
partigasyndan bolan tdze golbasgynyn asyl

i fedes saglandy. Sunlukda, ol
iﬂ
lyk etjek ilkinji zenan boldy. Haki-
kari allergolog lukmanduyr.

» Yaponijanyi 3tijaclyk pagtagty. Ya-
poniganyn parlamenti Tokioda adatdan dasa-

sdhere gecirmdge mumkingilik bergdn kanu-
ny makullady. Téze resminama lagyklykda,
Premyer-ministr bellenen talaplara gabat gel-
gan sebitlerin arasyndan &tigaglyk paygtagty
saylap biler. Bu dereja ifi esasy dalasgar hok-
minde Osaka gorkezilgar.

» Rekordlar kitabyna girizildi. Yaponiga-

nyn moér-majeklerif awusyna garsy «Muhi» se-
risdesi dingade in kép wagt-

9 " = dan bari bazarda duran brend
B é_, & hokminde Ginnesiii rekordlar
kitabyna girdi. Degisli giiwana-
ma «lkeda Mohando» kompanigasynun yol-
basgcysyna gowsuryldy. Taryhy 1926-njy
gyldan gézbas algan bu brend 100 gyllyk gu-
bilegini bellemek bilen, hazirki wagtda mel-
hem dermanlaryn dirli gérnUslerini 6ndurgar.

P In gas professor. Ginnesin rekordlar ki-
taby 18 gasly amerikaly Natan Tomasy taryh-
da if Yas professor htkminde ykrar etdi. Ol
Maygami-Deyd kollejinde elektrotehnika hiina-
rinden gokary bilim alyp, sol yerde mugallym-
cylyk z&hmet goluna baslady. Ozalky rekordy
tazeldn Yas alym hazirki wagtda talyplara t&-
lim bermegini we bilimini ¢ufilasdyrmagyny
dowam etdirgar.

~# TARYHDA SU GUN

1927-nji yylyfi 7-nji awgustynda Kanadanyii
Fort-Eri hem-de ABS-nyi Buffalo sdherlerini
birlesdiryan «Parahatcy-
lyk koprisi» resmi tay-
dan acyldy. Dabaralara
Uels sazadasy Eduard we
ABS-nyn wise-preziden-
ti Carlz Daues gatnasdy-
lar. Bu kopri iki dowletin
arasyndaky parahatcylykly hem-de dostlukly
gatnasyklaryi esasy nysanyna owriildi. Ol ha-
zir hem Demirgazyk Amerikada moéhiim halka-
ra serhet gecelgesi bolup hyzmat edyar.

DUNYA HABARLARY

Tdze mohlete dalasgar gorkezildi Nikol Pasinyan gaytadan bellendi

Braziliganyfi Zdhmetkesler partigasy San-

Pauloda gegen milli guramacgylyk masla-
hatynda gurdufi hazirki déwlet Bastutany Luis
Inasiu Lula da Silwany oktgabr agynda gegiriljek
Prezident saglawlaryna dalaggar h6kminde res-
mi tagdan hodudrledi. 80 Yasly cepgi sygasatgy
6zUnif doérdunji prezidentlik méhleti Ugin gural-
jak saglaw béaslesiginde ozalky Prezident Zair
Bolsonarunyi uly ogly, 45 gasly senator Flawio
Bolsonaru bilen basleger. Ozalky déwlet Bagtu-
tany Zair Bolsonaru sygasatdan uzaklagandan
sof, onun ogly liberal saggy guyclerin esasy da-
lasgdri h6kmunde &iie saglandy.

Milli ykdysadyyetin durnukly 6sisi we is bilen
Upjungiligin Yokary gorkezijileri gazanylan hem
bolsa, ilatyn Yasagys derejesini Yokarlandyr-
mak, byujet meselelerini sazlagdyrmak, sdéw-
da ¢aklendirmelerini aradan agyrmak hem-de
jemgyyetcilik tertibini berkitmek Jaly meseleler
hékdmetin Gns merkezinde galgar. Habar berli-

si Jaly, Zdhmetkesler partigasy saglawlara alty
sany syygasy guyc bilen bilelikdaki koalisjgada
gatnasyar we wise-prezident wezipesine Zeral-

i Y

du Alkminift dalaggérligini hodarlegar.

«Datafolha» institutynyn sofky jemgyyetgilik
pikirini dwrenis barlaglarynyii netijelerine gorg,
Lula da Silwanyri saglawgylaryr 48 géterimini,
Flawio Bolsonarunyn bolsa 43 gdteriminif gol-
dawyny almagyna garasylyar.

Prezident saylawlary geciriler

Prezidentini we wise-prezidenti-
ni saylamak iicin 25-nji oktyabrda
saylaw gecirmek hakynda degisli karary
kabul etdi. Yurduii parlamentinifi mejlisin-
de bu karary 138 deputat goldap ses berdi.

e Bolgariyanyii Halk yygnagy yurdui
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Saylawlaryi birinji tapgyrynda dalasgirle-
rifi hic birisi zerur bolan sesi yygnap bilme-
dik yagdayynda saylawlaryi ikinji tapgyry

tutanynyi ygtyyarlyk mohleti 2027-nji
yylyi 22-nji yanwarynda tamamlanyar.
Hazirki wagtda dowlet Bastutany wezi-
pesine iki dalasgir resmi taydan hodiir-
lendi: olar hizirki Prezident lliyana Yo-
towa hem-de Bolgar dayhancylyk halk
birlesiginiii baslygy, ozalky goranmak
ministri Nikolay Nencewdir. Mundan bas-
ga-da, ofiki wagtlayyn Premyer-ministr
Andrey Gyurowyhh we professor Daniel
Wylcewiit hem 6z dalasgarligini gorkez-
megine garasylyar.

Ses berlisigin senesini kesgitlemek ba-
radaky mesele Halk yygnagynyi Baslyldyk
gefnesinifi mejlisinde dniinden ylalasyidy.
Parlamentde gecirilen pikir alysmalaryi
dowamynda saylawlaryii oktyabr ayy-
nyh ahyrynda gecirilmeginiii amala asy-
rylysy hem-de rayatlaryi saylaw isjeiili-
gini yokarlandyrmak babatda ifi amatly
mohletdigi bellenildi. Seyle hem saylaw

2-nji awgustda Ermenistanyii  Prezidenti

Waagn Hacaturyan yurduii Konstitusiyasy-
nyf 149-njy maddasynyii 1-nji bélegine layyklykda,
«Rayat ylalasygy» partiyasynyi lideri Nikol Pasin-
yany Premyer-ministr wezipesine bellemek hakyn-
daky Permana gol ¢ekdi.

Parlamentde kopliigi emele getiren «Rayat yla-
lasygy» partiyasy Pasinyanyfi dalasgarligini hodir-
Iap, degisli resminamalar toplumyny Prezidentifi ga-
ramagyna hodurledi. Sondan 6ii bolsa, konstitusion
kadalara layyklykda, 6iiki Hokimetifi meyletin we-
zipeden cekilmegi baradaky karara gol cekilipdi we
Prezident tarapyndan kabul edilipdi. Téze Kabinet
dizllyanca, 6iki Hékimet agzalary 6z borclaryny
yerine yetirmegi dowam ederler.

Bu cdreler 7-nji iyundaky saylawlardan sof ise
baslan Ermenistanyfi parlamentinifi ilkinji mejlisin-
de amala asyryldy. Tdze parlamentde 105 deputat-
Ilyk orun paylanyp, onda «Rayat ylalasygy» parti-
yasy 64 mandata, Samwel Karapetyanyfi «Guycli

Yel we Kolumbiya uniwersitetlerinif
hiindrmenleri tarapyndan tayyar-
lanan Ekologiya netijeliliginifi gdrkeziji-
si (EPI) boyunca tdze diinya reytinginde
Yewropa déwletleri durnukly siis babat-
da birinji orny eyeledi. Yyladyshana gaz-
larynyii zyfiyndylaryny ep-esli azaltmagy
hem-de gaytadan dikeldilyan energiya
cesmelerini isjef ornasdyrmagy basaran
Estoniya Respublikasy 75 utuk bilen sa-
nawyi birinji ornuny eyeledi. Sanawda
Lyuksemburg (74 utuk) we Beyik Britani-
ya (72 utuk) degislilikde yzygiderli orun-
lary eyeldp, reytingifi ilkinji 20 ornunyfi
agramly béleginde Yewropa Bilelesigine
agza yurtlar yerlesdiler.

Hindrmenler reytingde yokary netijeler
gazanylan hem bolsa, klimatyf Gytgeme-
gine garsy goresde dhli dowletlerifi esasy
maksatlara yetmekden entek uzakdady-

gyny belleyarler. Yyladyshana gazlarynyii

Ermenistan» bilelesigi 29 mandata, 6fiki Prezident
Robert Kocaryanyii «Ermenistan» bilelesigi bolsa
12 mandata eye boldy.

Parlamentif ilkinji mejlisinde «Rayat ylalagygy»
partiyasy tarapyndan Milli yygnagyn Baslygy we-
zipesine Ruben Rubinyanyii dalasgarligi hddirlendi.
Yurdufi kanuncylygyna layyklykda, Premyer-ministr
bds gindf icinde tdze Hokumeti dizmeli hem-de
20 glnii dowamynda Hokumetifi maksatnamasy-
ny parlamentiii garamagyna hodurlemeli bolar.

Yewropa yurtiary oiideligi eyeledi

129-njy orny eyeledi. Sol bir wagtyf 6ziinde,
senagaty gowsak dsen we girdejisi pes bolan
yurtlar ekologiya taydan durnukly 6sisi (pjin
etmekde maya goyumlarynyii yetmezciligi se-
bapli uly kyncylyklar bilen yizbe-yiiz bolyarlar.

Tebigy gursawy goramakda belli bir dereje-
de kyncylyklara ducar bolyan Laos, Hindistan,
Banglades, Mali we Wyetnam yaly déwletler
sanawyii sofiky hatarlarynda yerlesdi. Bu yurt-
larda ekologiya degisli meseleler ilatyii sagly-

1-nji noyabrda geciriler.

Yurduii Esasy Kanunyna layyklykda,
saylawlar Prezidentiii ygtyyarlyk mohleti-
nifi tamamlanmagyna azyndan iki ya-da iic
ay galanda gecirilydr. Hazirki dowlet Bas-

senesinifi bellenilmegi bilen birlikde,
deputatlar parlamentifi agzalarynyn
awgust ayynyii 3-den 23-i aralygynda
tomusky dync alsa gitmegi baradaky
tertipnamany hem tassykladylar.

EMELI AN GIGAFABRIGI GURULYAR

Yewropa Komissijasy sebitde emeli afi tehnologijasyna

degisli 6numleri 6ndurgdn Yedi sany gigafabrigifi gurlusygy
Ugin halkara baslesik yglan etdi. Bu taslamanyri esasy maksady
dndebaryjy emeli afi modellerini 6sdirmek Ugin 6zbasdak dizim
birliklerini gola gogmakdan ybaratdyr. Bu bolsa ABS we Hytay
galy 6idebaryjy ddwletlere bolan sanly garaslylygy azaltmaga
muUmkingilik berer.

Maua gogumlaryn umumy géwrimi 30 milliard gewro defi bo-
lup, munufi 5 milliard gewrosyny Yewropa Bilelesiginifi bgujeti,
5 milliard gewrosyny gatnasyjy agza déwletler, galan 20 milliard
Uewrony bolsa hususy mayadarlar Upjlin eder. Déwlet tarapyn-
dan bélinip berlen serisdelerii wezine YB we ofia agza Jurtlar
superkompyuterlerifi kuwwatyndan 6z pagyny alarlar. Bu kuw-
watlyklar déwlet taslamalarynda, ylmy barlaglarda we emeli an
barlaghanalarynda ulanylar. Hususy hyzmatdaslar taslamanyn
ahli amaly ¢ykdajylaryny 6z Ustine alarlar.

Taslamanyri alty yarym gylyii dowamynda amala asyrylmagy
g6z 6iUnde tutulgar. Gurlusyk islerine 2027-nji Yylda baslanyp,
desgalary 2028-nji gylyn ortalarynda ulanmaga bermek meyil-
lesdirilgdr. Hazirki wagta Germaniga, Fransiga, Italiga, Polsa, Ce-
higa, Daniya, Finlgandiya, Gresiga, Portugaliga we Ispaniga bu iri
karhanalary 6z ¢aginde Jerlesdirmage gyzyklanma bildirdi.

Taze gigafabrikler trillionlarga maglumaty islép bilgén uly dil

modellerini okatmak Ugin nigetlenen sofky nesil gipleri we kuw-
watly maglumat merkezlerini 6z igine algar. Tehnologik garaslyly-
gui BAlni almak maksady bilen, Yewropa Komissigasy «Nvidia»,
AMD we «Qualcomm» Jaly 6fdebaryjy ¢ip 6ndrijiler bilen 6zara
distnismek hakynda Ahtnamalara gol gekdi. Bu iri baglangyg Yew-
ropanyn sanly 6zygtyyarlylygyny berkitmage uly gosant gosar.

NAURU ADYNY UYTGETDI

Yuwas ummanynda Verlesyan dinyani ifi

I kici ada yurdy bolan Naurunyfi ady resmi
taydan Naoero Respublikasy diylip Gytgedildi.
Su yylyii may ayynda yurduii parlamen-

ti ady Uytgetmek baradaky konstitusion
taslamany kabul etdi. Yurdufi Prezidenti
Dewid Adang ilkibasda meyillesdirilen ah-
lihalk sala salsygynyi Vatyrylandygyny
habar berip, bu kararyii rayatlaryfi goldawy
hem-de «Naoero» adynyii tdze sdz bol-
man, eysem, halkyi taryhy adydygy se-
bapli kabul edilendigini disundirdi. Hazirki
wagtda adanyf hakimiyetleri yurdufi ady-
nyf Uytgedilendigi barada halkara gurama-
laryna we beyleki dowletlere resmi taydan

«TotalEnergies» kompaniyalary

Kipriii selfinddki «Kronos» gaz
kénini o6zlesdirmek boyunca jemleyji
maya goyum kararyny kabul etdiler. Bu
taslama Italiya iicin energiya cesmele-
rini diwersifikasiyalasdyrmakda nobat-
daky mohim adim bolar. Hazirki wagt-

e Italiyanyf «Eni» we Fransiyanyih

da Italiya sarp edyin tebigy gazynyh
95 giterimini dasary yurtlardan satyn
alyar. Sunda yurdui if iri gaz Upjiincisi
hokmiinde AlZir cykys edyir.

likibasky gaz gorlary 85 milliard

habar bermek islerine basladylar. Resmi-

namalara gora, yurduii rayatlary mundan

beylak «dei-Naoero» diylip atlandyrylar.
Yurdui hakimiyetleri bu taryhy &dimi

yillesdirilyér.

2028-nji yylda tize kinden ilkinji gaz
akymlaryna garasylyar. Cykaryljak te-
bigy gaz suwasty geciriji arlaly ilki Mii-
siire iberiler. Ol yerdiki «Damietta LNG»
zawodynda suwukiandyrylan tebigy

milli gymmatlyklary dikeltmek, ata-baba-
laryil mirasyny, dilini we 6zboluslylygyny
gorap saklamak islegi bilen disindiryarler.

1888-nji yylda ada baran germaniyalylar
«Naoero» adynyf yerine has afisat bolan
«Nauru» adyny ulanypdyrlar. Seylelikde,
ada yewropalylar tarapyndan resminama-
lara «Nauru» gornisinde girizilipdir.

Meydany 21,3 inedordil kilometr bo-
lan Naoero BMG-nifi doly hukukly agzasy
bolan if kici ada déwleti hasaplanyar. Ha-
zircki wagtda yurdui 12 min tdweregi ilaty
bar. Balykcylyk we kabir yerasty magdan
ondmlerinifi eksporty yurdui ykdysadyye-
tinif uly bolegini emele getiryar.

Italiya Kiprin tehigy gazyna bil haglayar

kubmetrden gowrak diylip caklanylan
«Kronos» taslamasy Kiprifi taryhynda
tebigy gazy senagat taydan islemekde
ilkinji &dim bolar. Taslamanyn céklerin-
de cuii suw astynda dort sany guyyny
burawlamak hem-de her giinde ortaca
14,16 million kubmetr gaz cykarmak me-

asyrmaga miimkincilik berer.

zyiyndylary boyunca diinyade oiidebaryjy

déwletler bolan Hytay we ABS 2050-nji yy-
la cenli zyfiyndylary nola diisirmek baradaky
meyilnamalaryndan yzda galyarlar.

Bu ugurda ABS reytingde 27-nji, Hytay

gaza (STG) owriilip, sofira ?ewropa ug-
radylar. Munuh icin bar bolan diiziim-
leyin desgalaryii ulanylmagy cykdajy-
lary azaltmaga we taslamany calt amala

gyna 6z tasirini yetiryar. Ekologiya taydan dur-
nuklylygy gazanmak Ucin diinya bilelesiginif,
ayratyn hem 6sen yurtlaryfi 6siip baryan dow-
letlere «yasyl» tehnologiyalary ornasdyrmakda
goldaw bermeginif zerurdygy bellenilyar.

DELI

GECYAR

Hindistanyii paytagty Deli sdherinde 1-nji
O iyuldan baslap tize hasaba alynyan awtou-
laglaryfi agramly bdlegini elektrik ulagy-
na gecirmek baradaky tize syyasat giiyje girdi. Bu
maksatnama yurduii taryhynda elektrologistika bo-
yunca i uly taslamalaryii biri bolup, siherde eko-
logiya yagdayyny gowulandyrmaga we howanyi
hapalanmagyny azaltmaga gonikdirilendir. Umumy
bahasy 1,5 milliard amerikan dollaryna den bolan
maksatnamanyi ciklerinde elektroulag satyn alyan
adamlara déwlet tarapyndan yeiillikler, subsidiyalar
berilydr we benzinde isleyin kéne ulaglaryny tabsy-

ran rayatlara pul sylaglary gz éiiinde tutulyar.
Bellenilisi yaly, tiéze syyasatyn esasy ugry saher-
diki ulaglaryii 70 goterimini eyeley:n iki we iic tigirli
ulag serisdelerine goniikdirilendir. Resminama gora,
2027-nji yyldan baslap tize bellige alynjak ahli iic ti-
girli ulaglar hem-de kici yiik awtomobilleri, 2028-nji

sarp edijiler iicin ekologiya taydan arassa ulaglara
gecmegii uly tapgyrydygyny nygtayarlar. Hazirki
wagtda Delide bellige alnan 8,7 million ulagdan di-
ne S goterim toweregi elektroulaglardan ybarat bol-
sa-da, soiiky yyllarda olaryii sany calt artyar. Sol bir
wagtyi dziinde, paytagtda kuwwatlandyrys beket-
lerinifi ulgamyny gifieltmek hem-de infrastrukturany
kamillesdirmek boyunca gif gerimli isler bellenildi.

Gazyi tize cesmelerinii dzlesdiriimegi
Italiyanyii Demirgazyk Afrika we Giindo-

gar Ortayer defizi sebitinifi arasynda esa-

sy energetika duralgasy hokmiindaki or-
nuny pugtalandyryar. Bu baslangyc Kiprifi
sebitleyin gaz eksport edijisine dwriil-
megine hem-de ?ewropanyﬁ energetika
howpsuzlygyny berkitmige yardam eder.

Giindelik tazelikleri <zamanturkmenistan.com.tm» saytyndan okap bilersifiz!
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AZIYANYN IN ARASSA OBASY '

gizlenen Maulinnong Azi-
yanyf ifi arassa obasy ha-
saplanyar. Maulinnong obasy difie
arassa koceleri dal, eysem, dasky
gursawyi arassalygy bilen hem go-
renleri hayran galdyryar. Difie poc
ta arkaly aragatnasyk saklanyan bu
obanyii yasayjylarynyii ahlisi sowatly
bolup, berk diizgiin-tertibe eyeryarler.
1 ineddrdul kilometre golay meydany
tutyan Maulinnong obasynda plastik
onumler we galyndylar diybinden
gabat gelmeyar. Vyllarboyy hazirki
zaman durmusyndan uzakda galan
6zbolusly obanyii arassa howasy we
tebigaty saherler bilen baslesyar.
Meghalaya statyndaky bu kici-
jilk oba irki yyllarda dasky dinyaden
Uzfelikde yasayar. Sol yyllar yerli
ilat bilen yurdufi sdherleridir beyleki
obalarynyfi arasyndaky yeke-tdk
baglanysyk kyn dag yollaryndan ge-
cip, oba habar getiryan poctacy bo-
lupdyr. Adatca, obada poctagy ilci
hékmunde gorlipdir. Onuil oba hat
ya-da gazet getirmegi yerli ilat Gcin
adaty bir zat dal-de, m6him jemgy-
yetcilik wakasy hasaplanypdyr. Ha-
zirki wagtda syyahatcylar we beyleki
adamlar G¢in acyk bolan bu obada
hepdanii alty giini myhmanlar kabul
edilydr. Maulinnongdaky diizgiinlere
qord, yeksenbe glni natanys adam-

H indistanyf gifi tokaylarynda

laryii oba gelmegi gadagan edilyar.
Kicijik obada gliymenje enjamlary,
saher telefon ulgamy we internet
yok. Yasayjylar elektrik togy durnuk-
syz bolandygy we signal cykmayan-
dygy sebadpli, Oyjukli telefon arkaly
seyrek habarlasyp bilyarler.
Takmynan, 600 adamlyk ilaty
bolan obada arassacylyk isleri ya-
sayjylar tarapyndan yerine yetirilyar.
Obada yasayan her bir adam dogduk
mekanyny arassa saklamagy 0zi-
ne yodrelge edinipdir. 2003-nji yylda
«Discover India» Zurnaly tarapyndan
Aziyanyi ifi arassa obasy diylip ykrar
edilen Maulinnongyfi her kiinjeginde
bambuk agajyndan elde dokalan zibil
gutulary bar. Plastik dnimlerifi ula-
nylmagy diybiinden gadagan edilen
bu obada yere tiykirmek we cilim
cekmek agyr jezalara sebdp bolyar.

Ashanadan, zayalanan gdk onim-
lerden yygnalan organik galyndylar
bambuk gutulara oklanyar, sofira ye-
re goémlip, oba hojalyk (icin zerur bo-
lan tebigy dokiin tayyarlanylyar. Her
gin irden cagalardan baslap garrylara
cenli ahli yasayjylar giindelik islerine
baslamazdan 6, howlusyny we ko-
cani sipuryarler.

Maulinnong obasy difie arassaly-
gy dal, eysem, jemgyyetcilik gurlusy
bilen hem tapawutlanyar. Khasi tay-
pasynyf yasayan yeri bolan bu top-
rakda nesil daragty ata tarapdan dal-
de, ene arkaly dowam edyadr. Cagalar
enesinifi  familiyasyny goteryarler.
Masgalanyii ahli emlagi we hojalyk
borclary korpe gyza miras galyar.

I\/Iaullnnongdaky agajyn kokun—
den yasalan «diri kdpriler» obanyi
tebigy tasinligi hasaplanyar. Agacla-
ryfl kékini suwuii Ustiinden gecir-
mek we 6rmek arkaly birnace yylyi
dowamynda emele gelyan «diri kbp-
ruler» tebigat bilen inZenerciligii saz-
lasykly yerine yetirilip bilinjekdigini
gorkezyar.

Hemmeler
Illr hinada yasayar

lgaskanyn adaty bolmadyk Wittiger séherinde howanyn
A asa sowukdygy sebdpli &hli ilat bir binada gasayar. Da-

gyn eteginde gurlan 14 gatly binanyfi igine girenifide tutus
saherif bir gurlusda jemlenendigine g6z getirgarsif. 300-e golay
ilaty bolan Wittiger ¢etde gerlesyan sdherlerify biri bolmak bilen
bir hatarda, bir binada jemlenen gasayjylary bilen gdrenleri hag-
ran galdyryar. Agirt uly gagagg§ taslamasynyn icinde mekdepden
baglap polisiga bélu-
mine ¢enli 8hli jemgy-
Uetcilik edaralary goz
ondnde tutulypdyr.
«Begi¢ difleri» diglip
atlandyrylgan bu bi-
nany birinji we asaky
gatynda pogta bdlimi,
kici bazar, polisiga bé-
l0mi, saglyk merke-
zi, s8her hakimligi we :
ybadathana gerlesyar. Yagagjglar sowuk howada da§arg ¢cykmaz-
dan, azyk énumlerini satyn alyp, resmi iglerini bitirip bilgarler.

Bu bina 1950-nji gullarda harbylar tigin gurlupdyr. Ahli zerur zatla-
ry 6z icine algan toplumda esgerler we olaryf masgalalary gysyi asa
sowuk gunlerini icerde gegiripdirler. Wagtyf ge¢gmegi bilen harbylar ol
Uerden gekilenden sof, ragatlar bu binany 6zbolusly Yasagys merke-
zine 6wrlpdirler.

«Bir U¢egif agsagynda Jerlesydn sdherifi» ifi gef galdyryjy tarapy
orta mekdebifi toplumyri arka tarapynda gerlesmegidir. S8herifi mek-
debe gatnagan ¢agalary garyn syrgynlap yaggan gunlerinde hem da-
sary cykmazdan, icerde okap bilgarler. Cagalar mekdebe gitmek Ggin
lifte mUndp, birinji gata dismeli. Sofira gysga Yerasty tunnel arkaly
U6rdp, mekdebe barmaly.

Saherif tutug administrasigasy tdsin binanyn icinddki berk ulgam
bilen baglanysyklydyr. S&her hdkimi, sdher gefesinifi agzalary we
saherif howpsuzlygy Ugin jogapkar polisiga isgérleri ragatlar bilen
bir binada Jagaygar. Sikagat ga-da resmi hagyslar bilen guz tutulanda
mudirlerifi is Yerine barmak Ugin bary-gogy birndge basgangak yérag-
meli. Binanyfi iginde her kim biri-birini tanagandygy sebdpli, howpsuz
we asuda durmug Upjin edilgar.

«Begic difilerine» dagardan Jeke-tak Jol arkaly - 4 kilometr uzynlyk-
daky bir zolakly Anton Anderson tunneli arkaly baryp bolyar. Otly we aw-
toulag gatnawy Ugin nigetlenen bu tunnel gijesine Yapylyar. Sol sebapli
saherift Yasaygjylary zerur bolmadyk halatynda dasary gykmayarlar.

Gysda garyn galunlygy 7 metrden, gelif tizligi sagatda 100 Kilo-
metrden ge¢yan bu sebitde adamlarys bir binanyn i¢inde Jagsamagy
hagran galdyrmak Ugin dal-de, zerurlyk hasaplanylgar. Bu toplum
Yasayjylaryn 8hli zerurlygyny kanagatlandyrmak bilen bir hatarda,
ragatlaryn dagky tebigy sertlerde gize ¢ykyp biljek howpsuzlygyny
hem Gpjin edyar.
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UZUMIN SAGLYGA PEYDASY

} Tomus we giiyz pasyllarynda ye-

tisyan in datly miweleriii biri hem
Uziim bolup, witaminleriiis hem-de mi-
nerallaryii bay cesmesi hasaplanyar.
Uzimin ata Watany Vakyn Giindogar
yurtlary hasaplanyar. Cyrmasyp os-
yin, siiyji miweli agac irki dowiirlerde
hasyllylygyfih we bolelinligiin nysany
hasaplanypdyr. Uziimiii yasyl, gyr-
myzy, gyzyl, gilgiin, gara, ak renkli
10 miinden gowrak gornisi osdurilip
yetisdirilydr. Uziimii sahasy bir yylyi
dowamynda ortaca 6 metre cenli osip
bilydr. Uzim senagat oniimciliginde
hem ifi kop sarp edilyan miwelerii bi-
ridir. Uziim diirli yasdaky adamlar iicin
i gowy goriillyin miwelerifi biri bo-
lup, bedeni birndce yokumly maddalar
bilen iipjiin edyir.

Immuniteti giiyclendirydr. Uzim iymit
sanawyna hokmany gosulmaly miwelerif
biri hasaplanyar. Diiziiminde C witaminini
we mikroelementleri saklayan bu miwe
kesel howpuna garsy goresip, bedenif
gorag ulgamyny giiyclendiryar. Gecirilen
barlaglarda tiziimifi beyni, asgazan-icege
bilen bagly kesel-

lerden, sol sanda diiwniik keselinden go-
rayandygy yiize cykaryldy. Uziimi cigidi
bilen bilelikde iymek diiwnik oyjukleri-
nin isini bozup, zdherli tasirleri azaltmaga
yardam edyar.

Goz iicin peydaly. Gecirilen barlaglar-
da liziimif g6zui goriis dyjuklerini Ginuii
zyyanly tasirinden gorayandygy Yyiize
cykaryldy. Uziimifi diziiminde lutein we
zeaksantin yaly goz tcin peydaly antiok-
S|dantlar bar.

Vuregl gorayar. Uziim yiirek iicin pey-
daly miwelerin biridir. Bu miwanin di-
ziimindaki K witamini dyjuklerifi sagdyn
gan ondiirijiligini Gpjun edip, yiirek bilen
bagly hadysalaryfi ofiini almaga yardam
edyadr. Esasan hem, gyzyl Gziimif dizi-
mind3ki kaliy gan basysyny peseldip,
yiiregifi kadaly islemegini lpjin edyar.
Gecirilen barlaglarda, gyzyl Gziimin ho-
lesterinifi derejesini peseldyandigi yiize
cykaryldy.

Siifikler iicin peydaly. Siuyt énimle-
rinden basga-da, iiziimin siifklerin osisi
we sagdynlygy iicin peydalydygy bel-

-
lenilyar. Uziimif diiziminddki kalsiy we
beyleki minerallar - mis, kaliy, magniy
dislerin hem-de siinklerin kadaly isini
iipjun edyar.

Ukyny gowulandyryar. Ukudan ejir
cekydn bolsaiiyz, Giziim iymek arkaly me-
latoninii (uky gormony) tebigy cesmesini
alyp bilersiiiiz. Uziim aladalary yatdan cy-
karmaga hem-de uky bozulmalaryny ara-
dan ayyrmaga komek edyar.

DUNYANIN IN ULY
TROPIK BATGALYGY

} GUnorta Amerikanyf merkezinde gerlesyadn Pan-
tanal owadan tebigy tasinliklerif biridir. Bu tropik
batgalyk Braziliganynf, gindogar Boliwiganyn we Pa-
ragwaygyn gifi suwly meygdanlaryny 6z icine algar. Her
gyl suw jogmalary bilen guzbe-giz bolgan bu batga-
lygyn tutgan c¢égi ulalyp-kigelip durgar. Pantanal por-
tugal dilind&ki «pantano» sézinden gelip ¢ykyp, «bat-
galyk» digmegi anladgar. 210 min ineddrddl kilometr
meydany eyeleyan tropik batgalyk Paragway derya-
synyn Kugaba, San-Lurensu we Takuari sahalary ar-
kaly igmitlengar. Braziliganyn Batindingd mirasynyn
sanawyna girizilen Pantanal 187,818 gektar kolleri,
dergalary, dizlikleridir tokaglary 6z icine algar. Yylyf
guraklyk méwsuminde batgalykda sawannalar, otluk
meydanlar, lagunlar we kéller pegda bolgar.

Osumlik we hagwa-
nat dunygasine bay bu
gerde dyng¢ almak, ge-
zeleng etmek yatdan

¢cykmajak duyggulary
hédirlegar. Tebigaty
dwrenijileri, suratgyla-

ry we eko-syygahatgy-
lary haygran galdyrgan
batgalykda 6sUmliklerif
3 mui 500, guslaryi
656, balyklaryn 325,
stiydemdirijilerin 159,
amfibigalaryn 53 we
styrenijilerin 98 gornl-
si Uasayar. Batgalykda
lefifie¢ iggan tilki, gu-
norta tamanduasy, bra-
zil tapiri, kapibara, Ginorta Amerika koati, kapugin may-
myny, gara magmyn, toko tukany, sary anakonda, gasyl
iguanalar we kop sanly kagman (krokodil) dus gelgér.
Batgalykda gyrtyjylaryi kép bolmagy ekoulgamyri ¢yl-
syrymlydygyndan habar bergér. Batgalykda seyrek dug
gelgan jandarlardan gyrmyzy it, batgalyk keqigi we agirt
uly armadillo hem gasaygar. Demirgazyk Amerika gé¢ip
bargan guzlerce gus Pantanalda disldp gecyar. Tropik
batgalykda Jasagan simbil makau (ifi uly toty), hindi to-
wugyna mefizes guan yitip gitmek howpy abangan guslar
hasaplangar. Segle hem balykgy birgit (ospreq) we gy-
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Beyninii gowulandyryar.

Uziimde saklanyan peydaly birlesmeler,

suw we B6 witamini nerw ulgamynda do-
rap biljek I(esellerin 6niini alyp, beyninin

sinleri we galyndylary ayyrmaga hem-de
beynini iymitlendirmdge yardam edyar.
Seyle hem yady giyclendirip, sahdacyk
bolmagy iipjiin edyar.

Garramagy gijildiryar. Uziim bedeni-
mizd3ki zyyanly maddalara garsy go-
resip, derinifi garramagyny gijikdiryar.
Seyle hem odyjukleri tézelemek bilen bir
hatarda, derinif yas we sagdyn bolmagy-

ny Upjiin edyar.

zyl bogunly uzyn leglek (jabiru) dus gelgar.
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Agramy 160 kilogra-
ma, uzynlygy 2,7 met-
re cenli yetyadn, owadan
guyrugy bilen tapawut-
langan yaguarlar batga-
lygun bezegi hasaplan-
Uar. Amerikanyn in uly
pisigi bolan Jaguarlar

Name tcin 42 kilometr 195 metr uzynlykda?!

oiiky yyllarda ylgamak diinyide
ifn meshur sport gorniislerinifi bi-
rine dwriildi. Yigamak bilen mes-
gullanyp baslan tiirgenlerif if uly
arzuwy marafon yaryslaryna gatnasmalk
bolsa gerek. 42 kilometr 195 metr uzyn-
lyk. Bu yoly ylgap gecmelk aiisat dil. Ey-
sem, marafon yaryslarynda hut su uzyn-
lygyii saylanyp alynmagynyhi sebibi
nameki?! Name iicin marafon yarysy te-
gelek 42 kilometr ddl-de, 195 metr gos-
maca aralygy hem bar?! Gelifi, muny bile-
likde wreneliii!

Hazirki wagtda dinyanifi birndce kinjeginde
kép sanly marafonlar gecirilyar. Boston, Nyu-
York, London, Berlin, Cikago, Tokio we Sidney
yaly dunyaniii il meshur marafonlary her yyl
ylzlerce ylgayjyny bir yere jemleyar. 42 kilometr
195 metr aralyk ahmiyetsiz san yaly goriinse-de,
munui aiyrsynda uly taryhy wakalar yatyr.

GADYMY GRESIVADAN

LONDONA CENLI...

Marafon yarysynyf taryhy bizifi eyyamymyz-
dan 6nki 490-njy yyllara uzayar. Taryhy maglu-
matlara gora, parslar bilen afinylylaryfi arasynda
bolan Marafon séwesinde grekleriii ifi meshur
ilcilerinifi biri bolan Feydippid yefiis habaryny ye-
tirmelk tGcin Marafondan Afina cenli ylgapdyr. Grek
taryhgysy Gerodotyii bellemegine gérd, Feydip-
pid yefiis habaryny yetirmek Gcin dal-de, Afiny-

dan Sparta kédmek soramak G¢in ylgapdyr. Ol iki
gunde 240-250 kilometr yol gecipdir. Seylelikde,
ylgaw yarysy Feydippidifi urusda gorkezen eder-
menlikleri hem-de Marafon séwesinde gazanylan
yeiiis Ucin «Marafon» diylip atlandyrylyar.

dartydyr. Bu aralyga ilkinji gezek 1908-nji yylda
London Olimpiya oyunlarynda ylganyldy. Olim-
piya marafonyny Windzor galasynyii ¢aginden
baslap, Ak saher stadionynda tamamlamak me-
yillesdirilyardi. Yone gelip gowsan hayyslara

standart aralygy hokmiinde resmi taydan kabul
edyar. 105 yyl mundan ozal bitin diinyade kabul
edilen 42,195 kilometrlik marafon aralygy 1924-niji
yylda PariZde gecirilen tomusky Olimpiya oyunla-
ryndan badri ulanylyar.

Marafon yaryslary Gadymy Olimpiya oyunla-
rynyf bir bdlegi daldi. Marafon yarysy 1896-njy
yylda Afinyda gecirilen ilkinji hazirki zaman Olim-
piya oyunlarynda guralyar. lIkinji Olimpiya mara-
fony hazirki yaly 42,195 kilometr daldi. Sebdbi sol
wagt marafon ylgawyny halkara standarty heniz
ddrediimandi. Gresiyanyfi Marafon sebitinden Afi-
nydaky Panatinaikos stadionyna cenli, takmynan,
40 kilometrlik yolda gecirilen yarysda grek tirge-
ni Spiridon Luis yeRis gazandy. Yarysyf uzynlygy
soiiky yaryslarda birndce gezek Gytgedildi.

Hazirki wagtda 42 kilometr 195 metr aralyk
marafon ylgawynyii diinyade kabul edilen stan-

gora, Sa masgalasynyfl cagalary galanyii pen-
jiresinden yarysy synlap bilsinler diyip, pelleha-
na lentasy sa meydancasynyii 6fiinde bolmaly
diylip Gytgedilyar. Seylelikde, Windzor galasynyii
¢dginden baslanan marafon yarysy sa meydan-
casynyil 6ilnde tamamlanyar. Yigaw yolunyii
uzynlygy 26 mil 385 yarda (42 kilometr 195 metr)
defi bolyar. Yarysda amerikaly tiirgen Jon Heyz
altyn medala eye bolyar.

1921-nji yyla cenli marafon yaryslary dir-
li uzynlykda gecirilyar. Sol yyl Halkara howesjef
yeiil atletika federasiyasy London marafonyn-
daky 26 mil 385 yard uzaklygy ylgaw yarysynyii

GYZYKLY MAGLUMATLAR

Marafon yaryslarynyf hazirki wagtdaky dinya re-
kordyny erkeklerifi arasynda Eliud Kipcoge (2:03:05),
zenanlardan Pola Redkliff (2:15:25) eyeleyadr.

Hazirki wagtdaky ifi uly marafon 2016-njy yylda
Nyu-York séherinde gecirilip, yarysy S0 miifiden
gowrak tirgen tamamlady.

Iii gadymy ylgaw yarysy 2017-nji yylda 120 yyllyk
yubileyini bellan Boston marafonydyr.

London marafony ifi girdejili ylgaw Varysy hasaplanyar.

Marafon yarysyna gatnasan ifi garry adam
Fauja Singh (100 yas) bolup, pellehanadan 8:25:16
sekuntda gecmegi basardy.

Uitip gitmek howpy aban-
Uan jandarlaryn biridir.
Batgalykda krokodile
mefizes, kagman diglip
atlandyrylgan uzynlygy
2-2,5 metre Jetgan siyg-
renijiler has kép dus gel-
Uar. Pantanal sebitinde
Uasaygan ilatyi belleme-
gine gord, kaymanlaryn
sany 35 milliondan gegyéar. Apet stigrenijiler batgalygur &hli
Uerinde — kdllerde, lagunlarda, derganun kenarlarynda we
tokaglyklarda dus gelgdr. Sol sebdpli sygahatgylar gorite
golbeletlerifi kdmegi arkaly seyilgdhlere gezeleng edyérler.

Tropik batgalykda ga-
sagan tasin jandarlaryf
Uene biri hem &girt uly
garynja iyyan jandarduyr.
Uzyndan inge burunly,
kicijik gozli we gulakly,
hizZerip duran guyruk-
ly bu jandar her giin 30
mufe ¢enli moér-mdjek
igyar. Batgalykda agag-
laryn arasynda sallanyp
duran sary anakondany
gbreninde, endamyn ti-
keneklap gidyar. Yéne
bu uzyn suyrenijiler za-
hersizdigi sebdpli adama
howpsuz hasaplanyar.
Batgalykda sary ana-
kondadan basga, yasyl anakonda hem dug gelgar. Uzyn-
lugy 9 metre, agramy 250 kilograma yetyan bu gylanlar
balyk we suw jandarlary bilen igmitlengarler. Pantanala
her gyl 1 milliondan gowrak sygahatgy bargar.

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», <metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!
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CAGALAR DUNYASI

azirki wagtda mekdebe tag-
H garlyk mowsiimi gyzgalai-
ly dowam edgar. Bazarlarda
mekdep lybaslary we okuw harytlary
satylgan gogcme sdwda nokatlary gii-
den hyzmat edjir. Tomusky dyng alys
mdwsiiminii sofiky ajy dowam edgar.
Siz hem tdze okuw gylyna taggarlyk
goriip baglan bolsaiiyz gerek. Mekdebe
taggarlyk gorlende difie okuw esbap-
lary ddl, egsem, tize egin-egikler hem
satyn alyngar. Egsem, ¢agalara okuw
esikleri, ajakgap we torba satyn al-
nanda ndmelere iins bermeli?!
Okuwegylar ginun esasy bdlegini
mekdepde gegirgarler. Cagalara mek-
dep lybaslary alnanda biraz gifi we
arkagyn hereket etmdge onaulysyny
saylamaly. Esik bedene gapysyp duran
dal-de, rahat bolmaly. Egin-esigifi ma-
tasy nah ga-da beden Ugin zygansyz,
gumsak we tebigy materiallardan tiki-
len, howa gegirgdn bolmaly.
Ene-atalaryn kabiri agakgap alan-
da ¢aganyn ulalyp bargandygyny géz
6nunde tutup, has ulusyny algar. Bu
galilys hasaplangar. Agakgap ¢aga
joraply yagdayda geydirilip hem-de
Udredilip gérilmeli. Agakgabyn 60 ta-
rapynun dar, ujunyn signmek bolmagy
barmaklaryn dogry 6smegine pasgel
berip ya-da dyrnagyn ¢immegine ge-
tirip biler. Agakgabyn bagjugy gowy

er yylyii 3-nji awgustynda

ﬂ birndce yurtda Biitindiinya
garpyz guni bellenilydr. Ame-

rikan medeniyetinden g6zbas alyp
gaydyan sol giin dilimlenen garpyz
bilen bir hatarda, garpyz serbeti,
miirepbesi, garpyzdan tayyarlan-
van konditer éniimleri, styjiilikler
képciilige hodiirlenydr. Bakja onii-
minifi halkara bayramcylygynda
garpyzdan durli sekilleri, bezegleri
yasamak yaryslary, garpyz cigidini
sanamak, ifi kbp garpyz iymek bds-
lesikleri gecirilyar. Bulardan basga-
da, ifi uly garpyz siiweleiii guralyar.
Dinydde garpyzyfi 200-300 to-
weregi gorniisi dsdiirilip yetisdirilyar.
Ata Watany Giinorta Afrika hasaplan-
yan bu bakja oniimi tomus paslynda

Mekdebe tayygarlyk g

g T

baglanmasa (a-da c¢ozilen Yagday-
da ¢aganyn gykylmagyna sebdp bol-
magy mUmkin. Sol sebdpli bagjyksyz
Ua-da anfsatlyk bilen agylyp Yapylgan
kemerjigi bolan hem-de asagy budur-
siddr, tekiz gerde typmaygan, Yagyn-
ly howada suw gegirmeydn agakgap
alynmaly. Sport agakgaby saglananda
hem Jokardaky yagdaylar géz 6ninde
tutulmaly.

Cagalaryn her gln jorap geggandigi
sebdpli agagy derldp bilgar. Sol sebép-
li nah matadan tikilen, derletmeyan jo-
raplary saglamaly. Segle hem jorabyn
bogdagynyn agagyn gan damarlaryny
gysmagan gdrndsini saglamaly. Jorap
bir ginden k&p geyilmeli dal.

Mekdep torbasy alnanda, ¢aganyn
gasy, agramy gbz 6ndnde tutulma-
ly. Bilermenler islendik yasdaky ¢aga
Ugin arkanda géterilgdn mekdep tor-
balaryny maslahat bergarler. Torbanyn
egnifden asylgan gersi inli we Jumsak

jana sypa beriji iymitlerifi biridir. Ta-
ryhy maglumatiarda garpyzyn ilkinji
osdiirilip yetisdirilen yeri Ginorta Af-
rika diylip gorkezilyar. Sofira bu bak-
ja 6numinifi cigidi Miisiire yayrapdyr.
X asyrda garpyz hytaylylara malim
bolyar. Seylelikde, garpyz Beyik Yii-
pek yolunyii sti bilen tutus Yer yii-
ziine yayrayar. Yewropa yurtlarynda
garpyz X-XI asyrlarda peyda bolyar.
XVI asyrda ilkinji gezek Amerika ge-
tirilyar. Hazirki wagtda tutus diinyade
diyen yaly garpyz dsdiirilip yetisdiril-
yar. Garpyzy ifi esasy ondurijiler Hy-
tay, Tiurkiye, Eyran, Miisiir, Amerika
yurtiary we Ozbegistan hasaplanyar.
Kopimiz garpyzy gyzyl etli, gaby-
gy Yasyl zolakly togalak gorniisde
goz oiiiine getirydris. Emma diin-

bolmaly. Kigi ¢agalar Ggin has uly, ag-
ramyny artdyrjak dirli renkli, gabaryp
duran suratly we dirli ognawaglar asy-
lyp duran torbalary almak maslahat
berilmeyar. Torbanyn géterilisine hem
Uns berilmeli. Adatga, arkafdan asyl-
Uan torbalaryn gdplerini ulaldyp hem
kiceldip bolgar. Torbanyi gUplni ¢a-
ganyn arkasyna lagyk Qerleser Jaly
sazlamaly. Torba bir eginde géterilmeli
dal. Agyr kitaplar we beyleki okuw es-
baplar torbanyn arka gakyn tarapyna,
genil esbaplar 6n tarapyna Yerlesdi-
rilmeli. Caga awtobusyi gelmegine
garasanda Ja-da awtobusda bargarka
torbasyny arkasyndan disurip, aras-
sa (erde goymagy 6wretmeli. Mekdep
torbasyna okuw esbaplaryndan basga
zat salynmaly dal, dife sol gin gegiljek
sapaklaryna degisli kitapdyr depderler
salynmaly. Mekdep egin-esigi Ja-da
okuw esbaby satyn alnanda, mekdebin
talaplary g6z 6ndnde tutulmaly.

utindinya garpyz giini

yade bu bakja éniiminiii gabygynyii
we etinin renki bilen tapawutlan-
yan diirli gorniisi hem bar. ?aponi-
yada garpyzyii ifi tdsin gorniisleri
- dortburc, piramida gornusli, sary

etli garpyzlar hem dsdurilip yetisdi-
rilydr. Ortayer defizinifi kenarynda
yetisdirilydn garpyzlar diinyanifi ifi
siiyji garpyzlary hasaplanyar.

S tapawudy tapyii!

Amazonkanyn
sokolad miwesi

B raziliganyn Amazonka bassey-

ninde kakao agajyna merizes
daragtda bitgan kapuasu tdsin
miwelerif biridir. Brazillerifi milli miwesi
hasaplangan kapuasu «gokolad miwe-
si» ady bilen tanalyar. Yerli halky ara-
synda «Dermanlyk miwe» diglip atlan-

dyrylyan bu miwanin diziminde saglyk
U¢in pegdaly witaminlerifi, minerallaryn
we antioksidantlaryf bag cesmesi sak-
langar. Asyrlarbogy igmit bolup hyz-
mat edgdn kapuasunyf dasky goérnUsi
signmek sekilde, gofiur refikli gabygy
galyn hem-de tigli bolgar. Miwanin et-

SANLARY BIRLESDIRIP, SEKILI RENKLAN!

li bélegi ak refikde bolup, iginde birndge

gonur tohumlar saklangar. Kapuasunuyn
ak etli sireli bélegi gigligine igilgar. Noy-

ba yaly ululykdaky tohumlary bolsa,
ilki 100-150 dereje gyzgunlykda gow-
rulyp, sofira sokolad halyna gelyangd
eredilgdr. Sokolad miwesinin guradylan
tohumlary icgileri we desertleri tagygar-
lamakda, konditer énUmgiliginde ula-
nylyar. Braziligada bu miwe sowuk st
garyndysyna gosulyp, «kupuagu» atly
icgi tagyarlanylyar.

Miwanin diziminde kép mukdarda

sUyum saklangandygy sebéapli 6zbolus-
ly ysa we tagama eyedir. Ananas, banan
we armyt galy miwelerin bilelikdaki ta-

gamyny Yatladgan bu miwanin etli ak
bélegi parfgumeriga senagatynda hem

ulanylgar. Ylmy ady «Theobroma gran-

diflorum» bolan bu miwe kakao mefizeg
tropik agacda bitgdr. Amazon tokay-
larynda 6syan bu agag¢ 20 metre cenli

6syar. Ullakan gir yapraklary bolan so-
kolad agajy glilgiin refikde owadan gul
acyar. Agajyn miwesi 20-25 santimetr
ululykda bolgar. Sokolad miwesi Bra-

ziligadan bagga Kolumbiga, Peru, Boli-
wiga yaly Ginorta Amerika gurtlarynda
hem &sdurilip getisdirilgar.

«Enesiegri- | Goluiiarka | < PP
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® DIKLIGINE: 1. Tahganyi depesine kesdelenip
salyngan nagys. 2. Mugallymyn golbasgylygynda ta-
lybyi tagyarlagan isi. 3. «Jansyz ¢apar, janly urar»
(matal). 4. Garsylugy afiladgan baglaygjy. 5. Ofki muk-
daryndan, géwriminden songa gezek kop. 6. 0y jandary. 7. Ha-
bar getirmek U¢in Jdrite iberilgdn atly habargy. 8. Bezeg sagu.
9. Angligaly beyik sahyr, dramaturg Wilgam ... 14. Stizmeden
taggarlangan 6ndm. 15. ...-jenjel. 18. Beden agzasy. 19. Hosa-
maugluk, mylagymlyk. 21. Yazyju-sahyrlaryf kabul eden edebi
ady. 22. Geyim-gejimif, yorganyn we s.m. i¢ yizinden tutulgan
mata. 24. Cig hamdan togalak edilip 6riilen &rme gamcy. 25. Ya-
bany pisigin bir gérnisi. 26. Tikingilik guraly. 29. Defiz jandary.
30. Yaponiganyf gadymy harby derejesi. 32. Sekerden taggar-
langan 6ndm. 33. Sweysariganyn pagtagty. 35. Bir isi amala
asyrmagyn ugur-goluny bilmeyan. 36. Das-téweregi bosluk.
38. Suwarys ulgamlary Ugin gazylan uly, gif gap. 39. Salyhatly,
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edep-ekramly. 41. Baglayjy kémekgi. 42. ...-ganly, dol-
mus. 43. «... garrasa, kdsegine ederer» (nakyl).
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@ KESELIGINE: 1. Yyldyz. 7. Alty agdan on bir ag
aralygyndaky owlak. 10. Gazyn basysynyn dlgeg birligi. 11. Ba-
lygyn bir gérnusi. 12. Igi zagalanan, disen. 13. Drama eserinif bir
gérnlsi. 16. Wasi, degisgen. 17. Dugsman, keseki. 20. Garyndas-
lyk gatnasygyny afnladgan séz. 23. Miwe. 25. ("Jlgeg birligi.
27.Parasatly, sowatly. 28. Cagyrys bilen kimdir birine guzlen-
me. 29. Russigada bir sdher. 31. Okuw dersi. 34. Bir agdylan za-
dy gaytalap durmak, irizmek. 37. Dogry, dirs. 39. Her jandaryn
gdrnusinif tebigy mekany, belli bir suw meygdany Ya-da ¢ak.
40.Yurdumyzda bir goraghana. 44. Tokay jandary. 45. Oglan
ady. 46. Russiganyn milli saz guraly. 47. Nagys salmak Ugin
owunjak sanjylyp tikilgan tikin gérnusi. 48. Gumluk Yerlerde, ¢a-
geliklerde bitgan, gurakg¢ylyga cydamly plrli agag.

m krosswordyr jogaby: m skanwordyn jogaby:
S|
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yurdumyzyii Nayhasy Kuhogyny eyeledi

Turkmenistanyii Naybasy Ku-

bogyna bu yyl hem «Arkadag»
topary mynasyp boldy. Paytag-
tymyzdaky «Nusay» stadionynda
oynalan dususykda «Arkadag» to-
pary «Ahal» toparyndan 3-0 hasa-
bynda Ustlin ¢ykdy. «Arkadag» to-
paryna yefis getiren gollary 19-njy
minutda Rahman Mpyratberdiyew,
57-nji minutda Begen¢ Akmamme-

dow hem-de 79-njy minutda Sa-
nazar Tirkisow gecirdi. Seylelikde,
«Arkadag» topary yzly-yzyna 3-nji
gezelk Turkmenistanyi Naybasy
Kubogyna mynasyp boldy.
Naybasy Kubogyny su wag-
ta cenli ifi kdp «Altyn Asyr» topary
eyeledi. Aragatnasykcylar 8 gezek
Tirkmenistanyl Naybasy Kubogy-
ny gazanmagy basardy. «Nebitci»,

mana goterdiler.

gelinyar.

HTTU toparlary 3 gezek gazanan
bolsa, «Asgabat», «Merw» hem-de
«Ahal» toparlary 1 sapar kubogy as-

Yurdumyzyii Naybasy Kubogy
ugrundaky dususyk 2005-nji yyl-
dan bari Turkmenistanyf ¢cempio-
ny bilen Tirkmenistanyi Kubogy-
nyn yefijilerinifi arasynda gecirilip

CHAMFPIONS

ﬂHAMPlﬂHS
Gempionlygyny goramagy basardy

Woleybol boyunca erkeklerifi arasyndaky FIVB Milletler Ligasynda
I cempion ytgemedi. Yarysyii jemleyji tapgyry bu yyl hem Hytayyii

Ninbo sdherinde gecirilip, finalda Polsa bilen ABS-nyii yygyndylary du-
susdy. Cekelesikli gecen oynuii 1-nji setinde polyaklar 25:21, 2-nji setinde
amerikanlar 25:23 hasabynda yefis gazandy. 3-nji setde ABS-nyii wo-
leybolcylary 27:25 hasabynda Ustin ¢ykyp, umumy hasapda 6iie say-
landy. Yone 4-nji setde 25:23 vefiis gazanan polyaklar hasaby defildp,
final setinde-de 15:10 hasabynda Gstin ¢ykdy. Netijede, 3:2 hasabynda
yeiiis gazanan Polsanyf yygyndysy bassyr 2-nji, umumylykda-da 3-nji
gezek Milletler Ligasynyii kubogyny eyeledi. ABS-nyf yygyndysy 8-nji
gezek gecirilen yarysda 4-nji sapar finalda yefilise sezewar boldy.

Biirling medal ugrundaky dususykda Sloweniyanyii yygyndysy Yapo-
niyanyii yygyndysyny 3:1 hasabynda vefiip, yzly-yzyna 2, umumylykda-
da 3 dérdunjilikden sofi minberifi Gglnji basgancagyna cykmagy basardy.

2018-nji yyldan bari gecirilip gelinyan bu yarysda Polsanyii yygyn-
dysy 3 (2023, 2025, 2026), Fransiyadyr (2022, 2024) Russiyanyii
(2018, 2019) yygyndylary 2 hem-de Braziliyanyfi milli topary (2021)
1 gezek yefiis gazandy.

Polsaly Tomas Fornal yarysyi ifi 6kde oyuncysy diylip saylandy.

@ ltaliganyfi «Yuwentus» topary birbada 2 futbolgyny

TENNIS TAZELIKLERI

ABS-nyi paytagtynda gecirilen «Wasington Acyk» tennis yarysyn-
| da zenanlaryi arasynda filippinli Aleksandra Eala yefiis gazandy. Kar-
yerasy boyunca ilkinji cempionlygyny bayram eden 21 yasyndaky Eala
finalda amerikaly Jessika Pequla bilen dususdy. 1-nji setde bu yarysyi
TR 2019-njy yyldaky cempio-
ny Pegula 6:4 hasabynda
Ustin c¢ykdy. 2-nji set-
de sol hasap bilen yefien
Eala 3-nji setde garsyda-
syna yeke utuk hem ber-
medi (6:0). Eala WTA 500
yarysynda yefis gazanan
ilkinji filippinli tennisci bol-
magy basardy.

Erkeklerifi arasyndaky yarysda verli tennisci Teylor Frits yefiiji boldy.
Ol erkeklerifi arasynda 54-niji gezek gecirilen yarysyii finalynda ispaniya-
ly Rafael Jodary 7:6 we 6:4 hasaplar bilen yefilise sezewar etdi. Bu onufi
karyerasyndaky 11-nji ATP cempionlygy hékmiinde hasaba alyndy.

ABS-nyi Memfis sdherinde zenanlaryii arasynda gecirilen «Memp-
his Classic» tennis yarysynda russiyaly Kristina Lyutowa cempion bol-
magy basardy. 16 yasyndaky Lyutowa finalda cehiyaly Dariya Widma-
nowany 3 setde yefidi. 1-nji setde 6:1 utulan Lyutowa 2-nji setde sol
hasap bilen Ustiin ¢cykdy. Final setinde bolsa 6:3 hasabynda yefiis ga-
zanan ilkinji yarysynda ilkinji cempionlygyny bayram etdi. Ol 2010-njy
yylda doglanlaryii arasynda cempionlyk gazanan ilkinji zenan tennisci
boldy. Lyutowa ilkinji yarysynda cempionlyk gazanan 10-njy tennisci
diylip hasaba alyndy.

Meksikanyfi Los Kabos sdherinde erkeklerifi arasynda gecirilen
«Acyk» tennis yarysynda fransiyaly Artur Gea cempionlyk gazandy. Ol
finalda kanadaly Denis Sapowalowy 6:3 we 6:4 hasaplar bilen yeridi. Bu
21 yasyndaky tenniscinifi karyerasyndaky ilkinji ATP cempionlygy boldy.

B, TRANSFER TAZELIKLER] g

Palasiosa 7 dususykda tapawutlanmak basartmady. Garsiga

transfer etdi. Turinliler PSZ-nifi fransigaly hijimgisi Randal
Kolo Muanini 50 million gewro 6z dizimine gosdy. 27 Yasyn-
daky Kolo Muani 2024/25 méwsiminin 2-nji yarymynda «Yu-

wentusda» kdrendesine ognapdy. Gegen mdwsimi «Totten-
hamda» karendesine ognan Kolo Muani PSZ-den &i
Fransigada «Nant», «<Bulon» hem-de Germanigada «Agntraht»
toparlarynda ¢ykys edipdi. Kolo Muani su wagta ¢enli klublar-
da 3310yunda 95 goly derweza girizdi.

«Yuwentus» toparyny transfer eden 2-nji futbolgysy bosni-
galy Kerim Alagbegowic boldy. «Yuwentus» topary 18 gasun-
daky garymgorageynyn transferi Ggin «Bagere» 32+5 million
gewro berdi. Alagbegowig 1-nji ijulda «RB Salsburgdan» «Ba-
gere» gecipdi. Lewerkuzenlilerde 1 ogun hem ognaman «Yu-
wentusa» transfer bolan Alagbegowig «RB Salsburgda» gegen
mowsim 44 ogunda 13 goly 6z adyna Yazdyrdy. Bosniga we
Gersegowinanyi diziminde DUngé Kubogynda 1 gol gegiren
Alagbegowig italgan kluby bilen 5 gyllyk sertnama baglagdy.

«Ayaks» germanijaly

2 futbolgyny diiziimine gosdy

@ «Borussiga Dortmund» bilen sertnamasy tamamlanan ger-
manigaly Yarymgoragey Yulian Brandt kargerasyny Niderlandla-
ryn «Agaks» toparynda dowam etdirer. Amsterdamlylar 30 (a-
syndaky futbolgy bilen erkin agent Jagdagynda 3 gyllyk
sertnama baglagdylar. Brandt 2014-nji gylda «Bagerde» futbola
baslap, 2019-njy gylda «Borussiga Dortmunda» transfer boldy.
Ol «Bagerde» 215 ogunda 42, «Borussigada» 307 dususykda 57
gol gegirdi. Sofky gezek 2024-nji yylda Germaniganyi milli gy-
gyndysynda ognan Brandt 48 ogyunda 3 gezek tapawutlandy.

«Agaks» topary «Barselonanyfi» germanigaly derwezegi-

si Mark-Andre ter Stegeni dizimine gosdy. Amsterdamlylar
34 gasyndaky derwezegi bilen 1 gyllyk kdrendesine sertna-

ma baglasdylar. Gegen méwsimin 2-nji garymyny «Zironada»
kdrendesine ognan Ter Stegen 2014-nji Yylda «Borussiga M»
toparyndan «Barselona» transfer bolupdy. Ol katalonlaryn di-
ziminde 423 ogunda meydanga ¢ykdy.

Salah tiirk kluby bilen sertnama baglagdy

® «Liwerpul» bilen sertnamasy tamamlanyp, erkin agent
Uagdagyna disen masirli gyldyz ogungy Mohamed Salah
kargerasyny Tarkiganin «Trabzonspor» toparynda dowam et-
direr. 34 yasyndaky futbolgy tirk kluby bilen 2 gyllyk sertna-
ma baglasdy. Onun «Trab-
zonspordan»  Uyllyk 17
million Ygewro mdgberinde
hak aljakdygy beyan edil-
gar. Ol taze klubunda 61-nji
belgili k6gnekg¢ani geger.

Salah karyerasyna (ur-
dunyi «Al-Mokawlun» to-
parynda baslap, «Bazel»,
«Celsi», «Fiorentina», «<Roma» hem-de «Liwerpul» klublarynyn
kdgnekgesini geydi. «Liwerpulda» klubufi hem-de «Premier Li-
ganyi» birndge rekordyny t&zeldn Salah klublarda 694 ogunda
334 gol gegirdi. Onuf milli yygyndyda 121 dususykda 68 goly bar.

*%k%

@ [taliganyn ¢cempionaty «Serie A»-nyn sofky ¢empiony
«Inter» topary dizimine angligaly goraggy Jon Stounzy gos-
dy. Erkin agent yagdagynda télegsiz alnan 32 gasyndaky go-
ragey bilen 2 gyllyk sertnama baglasyldy. Kargerasyna 2010-
njy gylda «Barnsli» toparynyn Yaslar diziminde baslan Jon
Stounz 2013-nji yylda «Ewertona» gegydr. Bu gerde 3 mdw-
sim oygnap, 2016-njy Yylyn tomsunda «Mangester Sitinifi»

ogungysy bolgar. Saherlilerin dizdminde 10 méwsim ognan
Jon Stounz «Premier ngada» 6 gezek cempionlyk gazanyar.
; «Mangester Sitide» jemi 20
kubok gazanan Jon Stounz
2023-nji yylda Cempionlar
Ligasynyf g¢empiony bol-
gar. Jon Stounz Angliga-
nyn Yygyndysynda-da 94
ogunda meydanga g¢ykyar
(3 gol).
*%k%
® Yaponigaly belli hijimgi, cep gyraky winger Daizen
Maeda kar{erasyny britan adasynun beyleki bir gurdunda do-
wam eder. Ol Sotlandiganyn «Seltik» toparyndan 1 gyl sof
«Premier Liga» dolanan «lpswig
Tawn» toparyna transfer boldy. Ii-
lis topary 28 gasyndaky hdjimgi-
nif transferi Ugin sotlandlara 11 mil-
lion funt sterling tolar. Maeda
«Ipswig¢ Tan» bilen 3 gyllyk sertna-
ma baglasdy. «Seltikde» 5 mow-
sim ognan Maeda bu klubda 212
ogunda 79 gol gecirdi. Ol «Seltikden» 6/ Gurdunyf «Yokohama
F. Marinos», «Mito Hollihok», «<Matsumoto Yamaga» klublaryn-
da, sol sanda 1mdwsim Portugaliganyn «Maritimo» toparynda
cykus etdi. Maeda Yaponiganyfi milli gugundusunda 30 dusu-
sykda 5 gol gegirdi.
*%k%
® Angliganyn «Fulham» topary «Real Madridden» birbada 2
futbolgyny transfer etdi. Londonlylar madridlilerifi 2 gas ogun-
cysyny — Gonzalo Garsi-
gany hem-de Sezar Pala-
siosy dizimine gosdy. Iki
ogungy bilenem 5 gyllyk
sertnama baglasylyp,
«Fulham» 22 gasyndaky
‘ ““ | hijimgi Gonzalo Garsiga
H Adiouse I GUcgin ispan toparyna 40+2
) million gewro t6l&r. Seygle-
de, ogungynyn indiki transferinifi 30 géterimi madridlilere ber-
ler. Iflisler 21 gagsyndaky Yarymgoraggy Palasios Ugin bolsa 10
million gewro t6l&r. Garsiga «Realda» 51 ogunda 13 gol gegirse,

[ lickHouse

taze toparynda 7-nji, Palasios 8-nji belgide oygnar.
*k %k

® Tomsuf basynda Zoze Mouriniony gagtadan télimgilige
belldn «Real Madrid» «Lewanteden» Karlos Espini transfer etdi. 21
Yasyndaky hujimeinif transferi hemmeler Ggin garasylmadyk
= waka boldy. Hatda ogungynuyn
6zi hem «Menif Ugin garagylma-
dyk waka, birden boldy» digip,
bell&p gecdi. «Real Madrid» Espi-
nif transferi Ggin «Lewante» topa-
ryna 25 million gewro berer. Espi
5 gullyk sertnama baglasyp, ol
egyam klubun turgenlesiklerine
gatnasyp baslady. Espi gegen
mdéwsimde «Lewantenif» dizi-
minde 27 ogunda 13 gol gegirdi.
«Real Madrid» Espiden 6n ispanigaly Mark Kukurelgany, nider-
land Denzel Dumifrisi, fransigaly Ibrahima Konateni, portugaligaly

Bernardo Silwany diiziimine gosupdy.
*k %k

@ ltaliganynn «Roma» topary «Bolongadan» argentinaly
merkezi hijimgi Santiago Kastrony 35+2 million gewro trans-
fer etdi. 21 gasyndaky ogungy rimliler bilen 5 gyllyk sertnama
baglagdy. Kastro «Bolongada» 3 méwsimde 105 dususyk ge-
cirip, solarda 22 goly derwez3 girizdi. «<Roma» topary ukraina-
ly hdjumgisi Artgom Dowbygy «Bolonga» klubuna 1 gyllyk ka-
rendesine ugratdy. «Bolonyga» topary 29 gasyndaky hijumgini
mowsimin ahyrynda 20 million gewro berip, ymykly dizimi-
ne gegirip biler. Dowbyk pagtagtlylary diziminde 2 méwsim
oynap, 63 dususykda 20 gol gegirdi. Sedle-de, «Roma» topary
«Wolfsburgyri» 22 gasyndaky gresigaly gorag¢ysy Konstan-
tinos Kulierakisi 18 million gewro transfer etdi.

uMilanyiin hem-te italyan futbolynyh rnwavatv nvun(:vsvnv

Italgan futbolynyi diingad belli gyldyzy,
«Milanyf» rowagaty ojun¢ysy Franko Bare-
zi 66 gasynda aradan ¢ykdy. Ol soiky wagt-
larda agyr kesel bilen gdreggardi.

i

15 gyllap kapitan bolgar

1960-njy yylyn 8-nji maygynda
Bresiganyi golagyndaky Trawaliato
digen obada diinya inen Barezi 1972-
nji gylda «Milanyf» ¢agalar toparyna
gosulyar. 17 gasynda esasy di-
zimde ¢ykys edip baslagar.
22 gasynda toparyi kapi-
tany bolup, kapitanlyk
bandyny 15 gyl géter-
gar. Tutus kargerasyny
«Milanda» tamamlan
Barezi 1978-nji gylun
13-nji aprelinden 1997-
nji gylyn 28-nji oktyab-
ryna cenli yz Gzniksiz 20
méwsim ognagar. Onuf hos- N
lasyk dususygyna «Milanda»
ognan, sol sanda basga-da birndge gyldyz
futbolgylar gatnasgar. Jemi
719 ogunda meydanga ¢y-
kan merkezi goraggy sol du-
susyklarda 33 gezek tapa-
wutlanyar, 24 asist edyar.

«Serie A»-da 6 g¢empion-
lyk gazanan Barezi «Milan» 2
gezek asaky liga dusurilende-
de toparynda galyp, 2 sapar
«Serie B»-nifi hem kubogy-
ny eyeleyar. ltaliganyn Super
Kubogyny 4 gezek asmana
g6teren Barezinifi ognan déw-
rinde «Milana» Italiganyn Ku-

-

bogyny gazanmak migesser etmeyar.

UEFA Cempionlar Ligasyny 3 (1989,
1990, 1994), UEFA Super Kubogyny 2, Inter-
kontinental Kubogy 2 gezek gazanan Barezi

[taliganyn milli yygyndysynda 81 du-
susykda meydanca ¢ykyar. Dife 1ge-
zek gol gegiren Barezi 1982-nji gylda
hi¢ hili megdanga ¢ykmasa-da, Itali-
ganyfn milli gygyndysy bilen Dinya
Kubogyny gazanygar. 1990-
njy Yylda biriing, 1994-

ganyf garsysyna ognan
Barezi erjel ¢ykys etdi. Du-
susygyn sofundaky 11 metrlik
urgularda 6z urgusyny dirs urup bilmese-de,
ol finalyf esasy we gogmacga
wagtynuyi  golsuz
lanmagyna saldamly gosant
gosyar. Barezi umymylykda
20 yullyk kargerasynda 20
kubok gazanyar.

Anli déwiirlerif ift 6kde mer-
kezi goraggylarynyn hataryn-
da gorkezilgan Franko Barezi
1989-njy yYylda «Altyn top»
garysynda 2-nji orny eyele-
gar.
Bekkenbauerden sof ifi tkde
merkezi goraggy hasaplangar.

nji Yylda-da kimis
medala mynasyp
bolgar. 1994-nji
gylda c¢empionat
baglanyndan sof
dyzyndan opera-
sija bolandygyna
garamazdan, 24 gin
son finalda Brazili-

tamam-

Barezi germanigaly Frans

Franko Barezinifi «Milanda» gegen 6-njy
belgidaki kdgnekgesini onun futbol bilen hos-
lagmagyndan son hi¢ kim gegmesiz edilgar.
Hazirki wagtda Paolo Maldininifi hem 3-nji
belgili kdgnekgesini hig bir futbolgy gegmeyar
(Difie onufi masgalasyndan biri geyip biler).
Ol futboly taslanyndan sofiam Milan bilen
aragatnasygy hi¢c hagan kesmeydr. Franko
Barezinin talimgilik kargerasy o digen bellar-
lik bolman, ol belli bir déwirde gysga wagtlyk
«Milanyf» gaslar toparyny turgenlesdirgar.
Toparda Yolbasgy wezipelerde islegar. Klu-
bun ilgisi bolup hyzmat edgar.

Franko Barezinifi agasy Juseppe Barezi
kargerasyny tutuslagyn digen galy, «Mila-
nyn» kéne basdesi «Interde» gecirgar. Iki do-
gan «Serie A»-da, kubok Yaryslarynda ence-
me gezek garsydas bolgar. Agasy Juseppe
1971-nji gylda «Interifi» dizimine gosulyp,
1992-nji gyla ¢enli bu Yerde gykys edyéar.

Barezi su gylyn basynda Milan we Korti-
nada gegirilen gysky Olimpiga ogunlarynyn
acylys dabarasynda Juseppe Bergomi bilen
alaw goterijilerin biri bolupdy.

Barezini sofiky Yoluna ugradys caresine
onui hem «Milandaky», hem-de lItaliganyn
yygyndysyndaky topardaslary, sol sanda

wAltyn topn hayragyny
2 gezek gazanypdy

Golayda iiilis futbolynyfi diinya belli yyldyzlarynyii biri, «Liwerpu-
lyii» meshur futbolgysy, su yylyi baslarynda diiwniik keseline ugran
Kewin Kigan 75 yasynda aradan ¢ykdy.
1951-nji yylyi 14-nji fewralynda Donkaster saherinde diinyd inen Kewin
Kigan 1968-nji yylda «Skantorp Yunayted» toparynda futbola baslayar.
3 mdwsiimden sof 1971-nji yylda «Liwerpula» transfer
bolan hiijime golay yarymgoragcy bu klubda 1977-nji
yyla cenli cykys edyar. «Liwerpulda» 6 méwsimde 3
gezek Angliyanyi cempionlygyny gazanyar. llki 2 gezek
UEFA Kubogynyi (1973, 1976), sofira 1 sapar Cem-
pionlar Ligasynyi (1977) yedijisi bolan Kigan «Li-
werpulda» 323 oyunda 100 gol gegiryar.
1977-nji yylda «Hamburgyii» diiziimine go-
sulyp, «Bundesliganyfi» cempionlygyny gazan-
yar, Cempionlar Ligasynda finala cykyar. Sofira
«Southempton», «Nyukasl» hem-de «Bristol
Siti» klublarynda oynap, 1985-nji yylda 17 yyllyk
karyerasyny tamamlayar. 1978-nji we 1979-njy yyllarda «Altyn top» bay-
ragyny gazanan Kewin Kigan klublarda 744 dususykda 254 gol gegiryar.
Angliyanyi milli yygyndysynda 63 dususykda 23 gol salan (1972-1982)
Kigan «Nyukasl» (1992-97, 2008), «Fulham» (1997-99) hem-de «Manges-
ter Siti» klublaryna talim beryar.
Angliyanyii milli yygyndysyny hem tiirgenlesdiren Kigan «Nyukasla»
2-nji ligada, «Fulhama» 3-nji ligada hem-de «Mancester Sitd» 2-nji ligada
cempionlyk gazandyryar.

giz munlerge jankdyer gatnasdy

Gazetimizif hepdelik elektron nusgasyny «zamanturkmenistan.com.tm», «metbugat.gov.tm», «turkmenmetbugat.gov.tm» internet saytlaryndan hem-de «Tiirkmenmetbugat» mobil gosundysyndan okap bilersifiz!

Sahypany tajyarlan Hajymyrat SOYUNOW.




8 | SPORT

07.08.2026. | ZAMAN-TURKMENISTAN

Cempionlar Ligasynda 3-nji saylama
tapgyryn 1-nji oyunlary

UEFA Cempionlar Ligasynda 3-nji sayla-
ma tapgyryn 1-nji dususyklary gegirildi.
Horwatigada gerli «<Dinamo Zagreb» Litwanyn
«Kaunas Zalgiris» toparynyf derwezesinden
jogapsyz 5 gol girizdi. Gollary Zays, MakKen-
na, Lisika, Stogkowi¢ hem-de Kagawenda 6z
atlaryna Yazdyrdylar. Tapgyryn garasylmadyk
netijesi Wengrigada hasaba alyndy. Serbiganyn
cempiony «Srwena Zwezda» Ysragylyn «Hapo-
el Be'er Sewa» toparyndan 1-0 hasabynda as-
gyn geldi. Seyle hasap bilen Bolgariganyi ¢em-
piony «Lewski» topary Sofigada Gazagystanyn
cempiony «Kairaty» SerZiniony 90+2-nji mi-
nutda geciren goly esasynda Jendi.
Ermenistanyn «Ararat-Armenia» topary 6z
meydangasynda Sloweniganyn «Selge» to-
paryny 2-1 hasabynda utdy. Slowakiganyn
cempiony «Slowan Bratislawa» myhmangy-
lykda Swesiganyn ¢empiony «Myallbguny»
2-1 hasabynda yefilise sezewar etdi. Daniga-

nyn cempiony AGF topary 6z megdangasyn-
da Azerbayjanyn ¢empiony «Sabah» topa-
ryny Bogorenint 32-nji we 63-nji minutlarda
gegiren gollary bilen 2-1 hasabynda genidi.

Cempion dél toparlaryfi arasynda «Yunion
Sent-Zilluaz» - «Bude-Glimt» dususugynda
jankdyerler 6 golun sagady bolup, ogunda ge-
nis gazanan bolmady. 1-nji yarymda 2 gezek
one gegen «Bude-Glimt» topary ognufi ahy-
rynda hasaby deflap, genlisden halas boldy.
Cekelesikli gegen ogunda ger egelerinden
Florukz (25, 45+4) bilen Dewid (88), myh-
manlardan Berg (20), Blomberg (29 p) hem-
de Byortuft (30+1) tapawutlandy.

Turkiganif wise-cempiony «Fenerbahge» to-
pary 6z meydangasynda Awstriganyn «Sturm
Gras» toparyny Taliska hem-de Grinwudyri gol-
lary esasynda 2-0 hasabynda genidi.

Cehigada «Sparta» topary Fransiganyr «Lion»
toparyndan 2-1 hasabynda Ustin gykdy (Rines

F-J
* )

63, Merkado 69 - Suhomel 45 6.d.). «Olimpia-
kos» bilen Niderlandlaryn wekili NEK toparynyn
arasyndaky ogunda hasap agylmady.

Jogap dususyklary 11-nji awgustda ognalar.

Dinamo Zagreb (Horwatiga) - Kaunas Zal-
giris (Litwa): 5-0

Mgallbgu (Swesiga)- Slowan Bratislawa
(Slowakiga): 1-2

Lewski Sofiga (Bolgariga) — Kairat (Gaza-
gystan): 1-0

AGF (Daniga) — Sabah (Azerbaujan): 2-1

Ararat-Armenia (Ermenistan) — Selye (Slo-
weniya): 2-1

Hapoel Be'er Sewa (Ysragyl) - Srwena
Zwezda (Serbiga): 1-0

Sparta Praga - Lion: 2-1

Yunion Sent Zilluaz - Bude-Glimt: 3-3

Olimpiakos — NEK: 0-0

Fenerbahge — Sturm Gras: 2-0

NYUKASL» TALIMCISINI TAZELEDI

Arap isewdlrlik konsersiumynyn egeciliginddki Angliganyn

«Ngukasl» toparynyn talimgisi calsyldy. Ozalky talimgi Eddi Ho-
wun 6z islegi bilen wezipesinden ¢ekilmeginden sofi onuf ornuna
germanialy Mattias Yayssle bellenildi. 38 gasundaky hiindrmen
2023-nji yylyn tomsundan bari Saud Arabystanynyn «Al-Ahli» to-
paryny tirgenlesdirip gelgardi. «Ngukasl» topary gas talimgi bilen
4 Gullyk sertnama baglasdy. Yayssle «Al-Ahli» toparynda kluba
AFK Cempionlar Ligasy Elite garysynda 2 ¢empionlyk, sol sanda
Saud Arabystanynyn Super Kubogyny gazandyrdy. Ol «Al-Ah-
liden» 6f Awstrigada «RB Salsburg» toparyny tirgenlesdirip, bu
kluby milli cempionatda 2 gezek gempion edipdi. Awstriganyn Ku-
boguny hem gazanan Yayssle talimgilik kargerasyna 2021-nji gyl-
da 33 gasynda Awstriganys «Lifering» toparynda baglapdy.

«NQgukasl» toparynyn énki talimgisi Eddi How kluby arap mayga-
darlarynyn satyn almagyndan sof, yagny 2021-nji yylda wezipa
bellenipdi. Angligaly hiindrmen 5 méwsimde 231 ogunda 112 ye-
nis gazandy, 71 dususykda-da yerilise sezewar boldy. «Ngukasl»
onun talimgiliginde 2 gezek Cempionlar Ligasyna gatnasdy.

«Ngukasl» topary su tomusda Antoni Gordony 80 million gewro
«Barselona», Sandro Tonalini bolsa 108 million yewro «Tottenha-
ma» ugratdy. Yakyn giinlerde toparyi kapitany Bruno Gimaragn-
sy hem «Arsenala» gegmegine garasylyar.
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WGELSI TRANSFERDEN DOYANOK

Angliganyn ¢empionaty «Premier Liganyf» dnde-

baryjy toparlaryndan «Celsi» 30-njy iguldan bari
her gln digen galy bir futbolgyny diizimine gosyar.
Mundan 6fi esasy yas futbolgylary transfer edgan
«Celsi» bu gezek 34 gasdan gegen ogungylar bile-
nem sertnama baglagdy.

Londonlylar 30-njy igulda «Kristal Palasyr» fransuz
goraggysy Maksens Lakruany transfer etdi. «Celsi» to-
pary «Kristal Palasa» 26 Jasyndaky merkezi goraggy-

e

nyn transferi Ggin 60,3 million Yewro tél&r. Londonlylar
Lakrua bilen 6 gyllyk sertnama baglasdy. «Sogoda» fut-
bola baslan Lakrua 2020-24-nji yyllarda «Wolfsburg-
da» ognady. Londonyn «Kristal Palas» toparynda-da 2
méwsimde 98 ogunda meydanga ¢ykyp, 4 gol gegirdi.

1-nji awgustda weteran hijimgi «celsili» boldy.
«Celsi» 35 gasyndaky Denni Welbegi diizimine gos-
dy. «Celsi» topary angligaly htjimginin transferi Ggin
«Bragton» toparyna 5 million yewro berip, ogungy bi-
len 2 gyllyk sertnama baglasdy. «Mangester Yunay-
tedde» futbola baglan Denni Welbek «Preston Nort
End», «Sanderland» :
klublarynda ka-
rendesine  oynady.
«Arsenal», «Wat-
ford» toparlarynun
kdynekgesini gegen
Welbek 6 méwsim-
den bari «Bragton»
toparynda  oynap
gelyardi. Ol su wag-
ta cenli klublarda
525 ogunda 123 gol gegirdi. Welbek iflis futbolyny
taryhynda «Mangester\’(unaQted», «Arsenal» hem-de
«Celside» ognan futbolgy bolar.

2-nji awgustda «Celsi» topary Fransiganyn «Stras-
bur» toparyndan argentinaly yarymgoraggy Walentin
Barkony 40 million gewro transfer etdi. 22 gasynda-
ky ogungy «Celsi» bilen 7 gyllyk sertnama baglasdy.
«Boka Huniors» toparynda futbola baslan Barkony
2024-nji gylyn ganwarynda «Bragton» dizimine
gosupdy. «Sewilga» we «Strasbur» toparlarynda ya-
rym moéwsimden kdrendesine ognan Barkony fran-
suz kluby gegen tomusda ymykly transfer etdi.

3-nji awgustda «Celsi» topary Denni Welbekden sor
gene bir weteran futbolgyny diiziimine gosdy. London-
lylar 36 Yasyndaky inlis yarymgoraggysy Jordan Hen-
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derson bilen 2 gyllyk sertnama baglasdy. Erkin agent
Uagdagynda «Celsinif» ogungysy bolan Henderson ge-
¢en mdwsimi «Bragtonda» gegiripdi. Henderson futbol
kargerasyna «Sanderlandda» baslap, az wagtlyk «Ko-
wentri Sitide» kdrendesine ognady. 2011-nji yylda «Li-
werpula» transfer bolan Henderson bu toparda 12 méw-
sim ¢ykys etdi. Yarym méwsiim Saud Arabystanynyf
«Al-Ittihad» toparynyn kdgnekgesini gegen Henderson
1,5 méwsim «Agaksda» ognady.
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Tomsuf basynda ispanigaly Cabi Alonsony talimgi
edip belldn «Celsi» topary bu ogungylardan &6n «Ata-
lantadan» italijaly goraggy Marko Palestrany (50
million Yewro), «Strasburdan» niderland hijimgi Em-
manuel Emegany (26 million Yewro), «Sportingden»
portugaligaly Yarymgoragey Jeowani Kuendany (47
million gewro), «Aston Willadan» angligaly garymgo-
ragey Morgan Rojersi (137 million gewro) transfer edipdi.

Dizuminden 4 ogungyny ugradan «Celsinifi» ha-
zirki wagtda futbolgylarynynn sany 50-3 golaylap
gelgar. Solaryn 15-e golagy goragey bolup, toparyi
dizdmindaki  kabir
futbolgylary tomsur
ahyryna genli basga
klublara ugratma-
gyna garasylgar. Su
wagta cenli «Cel-
siden»  ispaniyaly
goragey Mark Ku-
kurelga «Real Mad-
ride» (55 million
gewro), angligaly
garymgoragey Tayrik Jorjy «Ewertona» (21 million yew-
ro), braziligaly Andre( Santosy «<Mangester Yunagtede»
(56 million yewro), argentinaly garymgoraggy Alehand-
ro Garnagony «Aston Willa» (k&rendesine) ugratdy.
«Celsiden» Timoti Calobahyf ady «Komo» bilen, Pedro
Netonyr ady bolsa «Mangester Siti» bilen agzalyar.

Yeri gelende bellesek, Angliganyii futbol federasi-
Uasy «Celsi» toparyna 2009-2022-nji gyllar araly-
gynda ogungylaryi menejerlerine télenen tdleglerde
kabir gorkezijilerifi gérkezilmandigi, sol sanda gdrke-
zilmedik télegler sebapli jerime bellenipdi. Yagny 10
million funt sterling jerime salnyp, 2 mdwsim ogun-
¢y transfer etmek gadagan edildi. Yéne «Celsinifi»
bu jerimd nagilelik bildirmeginden sof, onufi moéhleti
2027-nji gylyn 30-njy igunyna gegirildi.

TURKMENISTANYN «TURKMENISTAN»

DOWLET TAJIRCILIK BANKY

Hormatly talyplar
we ene-atalar!

TUrkmenistanyn «TuUrkmenistan» dowlet tgjirgilik banky yur-
dumyzda Uaslary goldamak, olaryn doredijilik baslangyclary-
ny howeslendirmek, hinarlerini kamillesdirmek babatda amatly
mumkingilikleri doretmek maksady bilen, «Talyp karzy» atly bank
karzyny hodurleyar.

«Talyp karzy» Turkmenistanyn ragaty bolan yokary we orta hiinar
okuw mekdeplerinde bilim algan talyplara degisli okuwyn télegini to-
lemek Ggin gaygtadan dikeldilgan karz ugry bogunga berilyar.

Karzyn mag¢beri: Okuwyn télegini télemek baradaky sertnama
ladyklykda ya-da hasap sypatnamada gorkezilen mogberde nagt
dal gérnUsinde;

Goterim derejesi: Jyllyk 5 goterim;
Méhleti: 5 gyla cenli.

Karzyn Upjunciligi hokmdnde girew emlagi Yya-da UgUnji tara-
pun zamunlygy kabul edilyar.

Hormatly talyplar we ene-atalar! Tirkmenistanyn «TtGrkmenis-
tan» dowlet tdjirgilik banky «Talyp karzyndan» pegdalanmak isle-
yan misderilerinin giztutmalaryny we degisli resminamalaryny
bankyn resmi www.tnbk.tm internet sahypasy arkaly onlagn gor-
nusinde kabul edyandigini gatladyar.
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ARZANLADYS ARZANLADYS

HABARLASMAK UCIN TELEFON BELGILERIMIZ:
(+993 12) 44-02-65, (+993 12) 44-03-04

Sahamcgalarymyzyn salgylaryny we telefon belgilerini bankyn
resmi www.tnbk.tm internet sahypasyndan alyp bilersiniz.
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